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Psicanalise e Religido:
Uma anélise sobre o fendmeno da transferéncia no aconselhamento pastoral
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Projeto de Pesquisa: Misticos e misticas do século XX (Mistica e religido na contemporaneidade)

Esta pesquisa procura apresentar os elementos basicos para o dialogo entre a Psicanalise e
a Teologia Pastoral. Tal dialogo foi visto por muito tempo como impossivel de acontecer. Muitos
pensadores, de ambas as areas, defenderam a ideia que a psicanalise e fé eram antagdnicas entre
si. Contudo, a discussdo é fundamental para tensionar os dois polos de modo a perceber que
psicanalise e religido, ou melhor, psicanalise e teologia pastoral podem sim ser grandes aliadas.
No presente trabalho serdo investigados a proximidade de Freud com a religido, principalmente a
partir do seu didlogo com o amigo, psicanalista e pastor protestante Oskar Pfister; e também os
fendmenos da transferéncia e contratransferéncia, que sdo tdo caras para psicanalise, sendo
percebidas por Freud e outros psicanalistas como uns dos principais elementos que levam ao
sucesso ou ao fracasso na clinica psicanalitica. Através de uma inter-relacdo entre as questes
abordadas, a pesquisa buscara apontar como o aconselhamento pastoral pode se beneficiar do
conhecimento sobre o fendmeno da transferéncia: primeiro para saber os limites do
aconselhamento e a possivel necessidade de direcionamento a um profissional adequado;
segundo, com o entendimento sobre como se manifesta a transferéncia do aconselhado e a
contratransferéncia do conselheiro, de modo a ter um ambiente conciliador entre a pessoa que
sofre e o conselheiro que a acolhe. Um aconselhamento pastoral que leva em conta os aspectos
transferenciais €, portanto, uma pastoral que se preocupa com o individuo por completo, ndo
apenas observando o que é dito, mas também toda a histéria daquele que sofre.
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