Isabela Cristina Martins G. Sena

Praticas de Cuidado Infantil de Babas,
Babysitters e Nannies nos Contextos
Brasileiro e Portugués

Tese de Doutorado

Tese apresentada como requisito parcial para
obtencéo do grau de Doutorado pelo Programa de
Pé6s-Graduacdo em Psicologia (Psicologia Clinica)
do Departamento de Psicologia da PUC-Rio.

Orientadora: Profa. Luciana Fontes Pessba

Rio de Janeiro,
abril de 2024



Isabela Cristina Martins G. Sena

Praticas de Cuidado Infantil de Babas,
Baby-sitters e Nannies nos Contextos
Brasileiro e Portugués

Tese apresentada como requisito parcial para obtencéo
do grau de Doutorado pelo Programa de POs-
Graduacdo em Psicologia (Psicologia Clinica) da PUC-
Rio. Aprovada pela Comissao Examinadora abaixo:

Profa. Luciana Fontes Pessba
Orientadora

Departamento de Psicologia - PUC-Rio

Profa. Jaqueline de Carvalho Rodrigues

Departamento de Psicologia - PUC-Rio

Profa. Deise Maria Leal Fernandes Mendes

Universidade Estadual do Rio de Janeiro - UERJ

Prof. Mauro Luis Vieira

Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC

Prof. Samuel Lincoln Bezerra Lins

Universidade do Porto

Rio de Janeiro, 03 de abril de 2024.



Todos os direitos reservados. E proibida a reproducéo
total ou parcial do trabalho sem autorizacdo da
universidade, do autor e da orientadora.

Isabela Cristina Martins Gongalves Sena

Graduou-se em  Psicologia pela  Pontificia
Universidade Catolica de Goids (2001); Especializagao
em Psicodrama Terapéutico (PUC-Go); MBA em
Administra¢do de Recursos Humanos pela Fundagao
Getulio Vargas; Especializagdo em Psicoterapia de
Familia e Casal Pontificia Universidade Catolica do
Rio de Janeiro e mestrado em Psicologia Clinica (PUC-
Rio). Tem experiéncia na area de Psicologia, com
énfase em Psicologia.

Ficha Catalografica

Sena, Isabela Cristina Martins G.

Préticas de cuidado infantil de babas, babysitters e nannies nos
contextos brasileiro e portugués / Isabela Cristina Martins G. Sena;
orientadora: Luciana Fontes Pessoba. — 2024.

252 f.:il. color.; 30 cm

Tese (doutorado)-Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro, Departamento de Psicologia, 2024.

Inclui bibliografial. Psicologia — Teses. 2. Babas. 3. Praticas e
crencas de cuidado infantil. 4. Préticas maternas. |. Pessb6a, Luciana
Fontes. Il. Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.
Departamento de Psicologia. Ill. Titulo.

CDD: 150




Soli Deo Gloria



Agradecimentos

A Deus, 0 autor e consumador da fé, que me amou de forma incondicional.

Ao Alexandre, meu grande amor, parceiro da vida, braco forte nos tempos de
tempestade, calmaria que traz leveza no dia a dia. 25 anos de uma historia
formidavel. Somos prata!

A minha querida filha Bia, minha “secretaria”, por sua paciéncia, suas oragdes para
gue essa tese terminasse, por seus registros de momentos tdo singulares que
vivemos juntas nessa aventura.

Aos meus pais (in memorian), meus cuidadores, pela dedicacdo de vida, por
transmitirem o exemplo de fé, de amor, forga e determinacéo.

A minha orientadora Luciana Fontes Pessba, incansavel na arte de orientar e
incentivar, sempre com serenidade e assertividade. Que administra a vida com
leveza e faz da academia um lugar prazeroso, alegre e vivo.

Aos professores que compde a Comissdo Examinadora por aceitarem o convite e
pelas contribuicdes ao trabalho.

Ao Samuel Lincoln Bezerra Lins, Ana, Alice e Jodo, familia d’além mar, que se faz
presente em meu coragao.

A Rayane Moser, Thais Trindade, Flérence Franco, Justine Tinoco, Carolina
Wienskoki, Cinthia Matos, Mariana Maranhdo, Debora Noleto, Flavia Gadelha,
Quézia Gripp, Jalia Bittencourt, Renata Marvdo, pela parceira, amizade e
indicacGes das babas.

A Ester, pelo auxilio nas transcricées.

A Aline e Olga, pela revisdo do texto.



Ao Grupo de Pesquisa em Psicologia — Desenvolvimento Humano: biologia &
cultura, pelo apoio, aprendizado, pelas trocas e pelos deliciosos lanches. A segunda-
feira ndo serd a mesma sem vocés!

A todas as participantes da pesquisa, pela confianca e por abrirem um espaco para
compartilharem sua historia.

A Verinha, Thiago, Ricardo, por todo auxilio, cordialidade e presteza nas questdes
burocraticas.

A saudosa Marcelina, por todo empenho em facilitar a vida académica.

Ao Conselho da Igreja Presbiteriana de Gavea, pelo apoio e incentivo, na
viabilidade do intercambio.

A Universidade do Porto, através do Projeto Erasmus, pela oportunidade do
intercAmbio e auxilio na coleta de dados.

A CAPES e & PUC-Rio pelos auxilios concedidos, sem os quais esse trabalho ndo
poderia ter sido realizado.

A todos os professores do Departamento de Psicologia da PUC- Rio, por serem

facilitadores no processo de transmissdao de conhecimentos.

Este trabalho foi realizado com o apoio da Coordenagao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) — Codigo de Financiamento 001



Resumo

Sena, Isabela Cristina Martins Gongalves; Pess0a, Luciana Fontes. Praticas

de cuidado infantil de babas, babysitters e nannies nos contextos

brasileiros e portugués. Rio de Janeiro, 2024. 252 p. Tese de Doutorado —

Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catolica do Rio de

Janeiro.

As inimeras transformacdes que acompanham a contemporaneidade, podem
requerer determinados ajuste no ambiente familiar, principalmente quando ha
criangas pequenas. Diante deste contexto, a baba hoje se estabelece como sendo
uma figura que compartilha os cuidados com a familia, ndo somente no que diz
respeito a sobrevivéncia, mas como participante do processo de desenvolvimento
infantil. Embora seu trabalho seja de fundamental importancia, pouco se pesquisa
e se reflete acerca de seu contexto de vida, da sua escolha profissional e de como
realiza as préticas de cuidado com a crianca. A tese, portanto, visa identificar, a luz
da perspectiva sociocultural, as praticas e crencas de cuidado infantil, bem como a
percepcdo das babas acerca das praticas maternas, em dois contextos culturais
distintos, Brasil e Portugal. A pesquisa contou com 34 participantes, sendo 16
respondentes brasileiras e 18 portuguesas. Para a realizacéo deste trabalho, utilizou-
se uma pesquisa semiestruturada, composta por 9 questdes, sendo que a ultima
pergunta, apresentou as figuras que representam 0s cinco sistemas de cuidado
parental. Os resultados foram analisados de forma qualitativa, através do software
IraMuteQ e da analise de contetdo de Bardin. No Brasil as praticas de cuidados se
associaram a conteudos afetivos, enquanto em Portugal, o foco estava voltado para
o desenvolvimento cognitivo. Quanto as crengas de cuidado infantil, tanto as babas
brasileiras quanto as portuguesas remeteram a alguns aprendizados que Ihes foram
transmitidos na infancia e, que hoje, procuram passar as criangas que estao sob sua
responsabilidade. No que diz respeito a percepcdo de praticas maternas, as babas
brasileiras entendiam que estas buscavam estabelecer interacOes afetivas, atividades
de lazer e cuidados relativos as necessidades basicas. As babas portuguesas
acreditaram que as praticas maternas tratavam de cuidados voltados para a
alimentacdo, a exploracdo do ambiente e a necessidade de criar vinculo entre
mée/filho. A pesquisa contribuiu para compreender o papel da baba em relacéo as
praticas de cuidado infantil, bem como a influéncia do contexto sociocultural, no

exercicio dessas préaticas e sua relagdo com a crianca.
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Abstract

Sena, Isabela Cristina Martins Gongalves; Pessoa, Luciana Fontes (Advisor).
Babysitting childcare practices in Brazilian and Portuguese contexts. Rio
de Janeiro, 2024. 252 p. Tese de Doutorado — Departamento de Psicologia,
Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

The countless transformations that accompany contemporary times may
require certain adjustments in the family environment, especially when there
are young children. Given this context, the nanny can establish herself as a
character who shares care with the family, not only with regard to survival,
but as a participant in the child development process. Although her work is
of fundamental importance, little is researched and reflected on her life
context, her professional choice and how she carries out child care practices.
The thesis, therefore, aims to identify, in light of a sociocultural perspective,
child care practices and beliefs, as well as nannies' perception of maternal
practices, in two distinct cultural contexts, Brazil and Portugal. The research
had 34 participants, 16 Brazilian respondents and 18 Portuguese respondents.
To carry out this work, a semi-structured survey was used, consisting of 9
questions, with the last question presenting figures representing the five
parental care systems. The results were analyzed qualitatively, using the
IraMuteQ software and Bardin's content analysis. In Brazil, care practices
were associated with affective content, while in Portugal, the focus was on
cognitive development. Regarding child care beliefs, both Brazilian and
Portuguese nannies referred to some lessons that were passed on to them in
childhood and which, today, they try to pass on to the children under their
responsibility. With regard to the perception of maternal practices, Brazilian
nannies understood that they sought to establish affective interactions, leisure
activities and care related to basic needs. Portuguese nannies believed that
maternal practices dealt with care focused on nutrition, exploration of the
environment and the need to create a bond between mother/child. The
research contributed to understanding the role of the nanny in relation to child
care practices, as well as the influence of the sociocultural context, in the

exercise of these practices and their relationship with the child.
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Apresentacao

O interesse pelo estudo com babés é decorrente de um processo de mudanca
residencial de Goias para o Rio de Janeiro em 2013. Até esse momento nao havia o
interesse em investigar a realidade destas mulheres responsaveis pelo suporte no
cuidado das criangas e, muitas vezes, até do trabalho doméstico. Diante de diversas
adaptacGes e novidades no novo contexto sociocultural, as peculiaridades da relacao
das babas com as crian¢as na zona sul do Rio de Janeiro se destacou.

Ao acompanhar minha filha em alguns compromissos extracurriculares, me
deparei com mulheres uniformizadas de branco que aguardavam criangas em
diversas atividades. As conversas nas recepcdes de academias, escolas e parques
tratavam da rotina das criangas, alimentacéo, expectativas quanto ao fim de semana
com sua propria familia, planejamento de férias, vida dos “patroes”. Nesses locais,
compartilhavam sonhos, frustragcdes, em meios aos gritos das criangas. Um dado
peculiar era que elas ndo eram chamadas pelo nome e, sim, de babas.

Em 2018 ingressei no mestrado em Psicologia Clinica (PUC-RIO), na linha
de Salde e Desenvolvimento, sob a orientacdo da Prof.2 Dré. Luciana Fontes Pessoa.
No grupo de Pesquisa Desenvolvimento, Biologia e Cultura, coordenado pela
mesma orientadora, tive o privilégio de participar e aprofundar em temas referentes
a Psicologia do Desenvolvimento, principalmente no que diz respeito a préaticas e
crencas de cuidado infantil, a luz da perspectiva sociocultural.

No mestrado tive a oportunidade de realizar uma pesquisa investigando
diades mée/baba na cidade do Rio de Janeiro. A proposta do estudo foi investigar
as praticas e crencas de cuidado infantil dessas diferentes cuidadoras. Dessa forma,
foi possivel perceber: a) que as praticas de maes e babas se assemelham,

principalmente quando as criangas sdo pequenas. O estabelecimento de rotinas, a



atengdo quanto aos cuidados basicos e o afeto nas relagdes, parecem ser pontos
fundamentais; b) as crencas que fazem parte da histéria dessas cuidadoras, podem
influenciar suas praticas e tendem a ser transmitidas as criangas; ¢) notar a escassez
de investigacBes que abordam essa tematica.

A continuidade dos estudos no doutorado teve o objetivo de investigar a
figura da baba, em dois distintos contextos socioculturais, Brasil e Portugal. A
possibilidade de trazer visibilidade a baba, compreender as praticas de cuidado
infantil e crencas, se tornaram o grande desafio da pesquisa. Assim, espero que as
contribuicBes decorrentes da tese possam ampliar estudos cientificos em relacédo a

figura da baba.



Introducao

A figura da baba parece resistir as inumeras transformacBes que
acompanham a histéria da civilizagcdo humana. E possivel notar sua presenca em
registros datados de meados do século XVII a. C., na sociedade mesopotamica.
Nesse contexto, onde foi instituido um dos primeiros cddigos de leis para sociedade
(Codigo de Hamurabi), ha um paragrafo que trata acerca da ama e de sua fungéo
para com a crianca e a familia (Barbieri & Couto, 2012).

Ao longo do tempo, houve diferentes nomenclaturas para o termo baba.
Inicialmente ela foi conhecida como ama-de-leite; no contexto brasileiro, foi aama
preta, ou mée preta, depois se tornou a ba, a baba, a babysitter ou a nanny, em
contextos internacionais. Seu trabalho também sofreu altera¢Ges, principalmente no
que diz respeito a amamentagdo. Cabia a ama, nutrir, cuidar e ensinar a crianga,
todo esforco deveria ser empregado com o objetivo de facilitar a vida da crianca.
Contudo, ap6s os apelos higienistas do inicio do século XX, a ama passou a ocupar
outras funcgdes na familia e, consequentemente, um possivel esvaziamento da sua
posicdo pode ser observado (Ariés, 2006).

No contexto brasileiro, sua presenca esta intrinsicamente relacionada a
chegada da familia imperial. Tal aspecto pode ser observado em antigos retratos
que revelam imagens de amas negras com criancas. No contexto portugués, o habito
de contratar uma ama era comum em quase todas as camadas sociais, com a
finalidade de amamentar e cuidar da crianca, até por volta dos sete anos de idade.
Embora ndo seja possivel encontrar muitos estudos acerca de sua presenca na
sociedade portuguesa, sua figura aparece estampada em ceramicas, cronicas
literarias e registros da realeza, indicando sua existéncia nos mais diversos

contextos (Sa, 2011; Santos, 1987; Silveira, 2014).
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Na contemporaneidade, sua presencga volta a ser mais marcante, exercendo
um papel fundamental na familia, sobretudo quando ha criangas pequenas. Cabe a
babd, o papel de auxiliar e compartilhar nas demandas relativas ao cuidado infantil,
assim como contribuir nos ajustes das atividades decorrentes da rotina familiar
(Goldstein, 2003).

Quando a familia opta por contratar uma babd, essa escolha pode suscitar
algumas ponderacgdes. A primeira se refere & propria historia da bab4, as condicées
que levaram a escolha dessa profissdo, seu contexto de pertencimento e sua
trajetdria de desenvolvimento. A segunda questdo, trata da relacdo entre mée e baba
e as possiveis contradi¢cBes que essa convivéncia pode suscitar. Na perspectiva
materna, a baba deve ser responsavel por auxiliar nas rotinas e praticas de cuidado
infantil e, dessa forma, ela ndo deve ser alguém que represente uma “substituta
materna”. Por outro lado, existe o sentimento de gratiddo, confianca e fidelidade
para com aquela que compartilha dos cuidados da crianga, demonstrando o
estreitamento das relages que sdao compartilhadas. Pelo olhar da baba, o cuidado
com a crianga pode desencadear um deslocamento de afeto, ou seja, ela cuida como
“se fosse seu filho”. (Silveira, 2014).

Em funcdo das préticas de cuidado que sdo compartilhadas pela babd, sabe-
se que sua presenca e 0 modo como realizam tais cuidados poderéo influenciar o
desenvolvimento da crianca. Sendo assim, elas poderao transmitir crencas e valores
decorrentes de seu contexto sociocultural (Bandeira et al., 2009). Portanto, a tese
tem por objetivo investigar as praticas de cuidado de babas, nos contextos brasileiro
e portugués, tendo como referencial tedrico a perspectiva do desenvolvimento

sociocultural.
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O primeiro capitulo apresenta o desenvolvimento como sendo um processo
que interrelaciona os aspectos sociais e culturais. Por conseguinte, aponta 0s
pressupostos que envolvem essa abordagem, a complexidade do conceito de cultura
e sua influéncia no desenvolvimento. Além disso, € abordado a importancia do
cuidador e as experiéncias interpessoais que sdo vivenciadas com a crianga,
resultando nos sistemas de cuidado ou sistemas parentais. Para o fechamento do
capitulo, apresenta-se a teoria de nicho de desenvolvimento, que atrela
caracteristicas da cultura e do desenvolvimento infantil.

O segundo capitulo se destina ao contetdo de crencas. De acordo com a
perspectiva sociocultural, as crencas sdo transmitidas desde as primeiras relagoes,
estando presentes em atividades rotineiras, nas escolhas e decisdes dos principais
cuidadores, que servirdo de modelo para as agdes futuras (Kobarg et al., 2006,
Seidl-de-Moura, 2005). Na sequéncia, apresenta-se praticas de cuidado infantil,
trazendo contribuicdes do modelo parental, ou seja, dos seis sistemas de cuidado
parental denominados: cuidados bésicos, contato corporal, estimulagdo corporal,
estimulagéo por objeto, contato face a face e envelope narrativo (Keller, 2002).

O terceiro capitulo discorre sobre o percurso das amas no contexto europeu,
chegando até Portugal, onde o trabalho era exercido nas diferentes classes sociais.
Para as familias que dispunham de uma confortavel situacdo financeira, a ama era
contratada antes mesmo da crianca nascer. Por outro lado, nas familias de baixa
renda, a crianga era entregue ao nascer e, muitas vezes, a familia ndo tinha nenhuma
informacdo acerca da vida dessa trabalhadora. No contexto brasileiro, a figura da
ama vigorou até quase o final do século XVIII, quando sua presenca sofreu uma
espécie de desqualificacdo, em decorréncia da alta mortalidade associada a

amamentacdo, e as inimeras doencgas que contribuiam para a mortalidade infantil.
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O capitulo que se segue, o quarto, aborda, inicialmente um panorama dos
dois contextos pesquisados, apresentando algumas similaridades e diferencas entre
eles. Apds, ha a contextualizacdo do termo babé e determinadas especificidades que
0 acompanham. Na cultura portuguesa, por exemplo, existe uma diferenciacéo entre
o trabalho realizado por babysitters, nannies e amas. Quanto ao contexto brasileiro,
a profissdo da baba possui algumas particularidades, em relacdo a legislacao
brasileira e ao perfil dessas trabalhadoras.

O quinto capitulo trata de uma revisdo de literatura, apresentando
publicagfes nacionais e internacionais, dos Ultimos sete anos, que convergem com
a tematica do estudo.

O capitulo a seguir, o sexto, tem como foco o objetivo geral do estudo
proposto, bem como os desdobramentos que foram descritos a partir dos objetivos
especificos. O sétimo capitulo apresenta a justificativa da referida tese.

O oitavo capitulo se refere a descri¢do da metodologia da tese, identificando
o0 delineamento da pesquisa. Em seguida descreve-se o perfil dos participantes, as
tarefas realizadas e os procedimentos adotados para a pesquisa. Para finalizar,
apresenta-se a forma de anélise dos dados.

O nono capitulo apresenta os resultados e a discussdo da tese. A primeira
analise faz referéncia ao estudo no contexto brasileiro. No sequndo momento, foram
apresentados os dados analisados no contexto portugués e, por fim, a analise entre
os dois paises. E importante destacar que nos dois contextos foram realizadas duas
analises, a primeira realizada pelo software IraMuTeQ, seguida da analise de
conteudo de Bardin.

No décimo capitulo, encontram-se as consideraces finais, as conclusdes e

limitacBGes do estudo, bem como as contribuigcfes referente a temética da tese. A
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seguir sdo apresentadas as referéncias bibliograficas que serviram de fundamento
para a construcdo da tese. E por fim, os apéndices e anexos utilizados para a

realizacdo da coleta de dados.



1 A Perspectiva Sociocultural

A Psicologia do Desenvolvimento vem, ao longo do tempo, ampliando seus
estudos, principalmente nos paises em desenvolvimento como o Brasil. Contudo,
embora as pesquisas tenham avancado, hd muitos estudos provenientes de paises
americanos, europeus, australianos e neozelandeses conforme Seidl-de-Moura
(2005) argumenta.

Inicialmente, a proposta foi estabelecer uma abordagem abrangente que
pudesse abarcar, de alguma forma, as descricoes e explicacbes de funcdes
psicoldgicas superiores, no que tange as ciéncias naturais. E valido destacar que a
estrutura tedrica dessa abordagem, direcionada ao desenvolvimento, focava nas
mudancgas do comportamento no decorrer do tempo, levando em consideragédo
mudancas na forma e na estrutura do comportamento e nas caracteristicas basicas
(Vigostki, 2007).

Ao fazer referéncia sobre as mudangas do comportamento e da consciéncia,
Vigotski (2007) evidenciou fundamentos de origem marxista. O autor apontou que
as mudancas ocorridas na sociedade e ao longo da historia, que afetaram tanto a
consciéncia e o0 comportamento, foram mediadas pela interagcdo do uso de signos,
tais como: linguagem, escrita, sistemas numéricos e pelo sistema de instrumentos
que foram desenvolvidos no percurso da historia do homem. Portanto, para ele, as
transformacdes que o individuo vivencia ao longo de seu desenvolvimento sdo
oriundas no campo social e cultural.

Nessa perspectiva, o desenvolvimento deve ser observado como um
processo, atentando para as transformacgOes qualitativas, a plasticidade do
organismo e 0s contextos culturais e histéricos. A premissa compreende a dialética

das linhas bioldgica e cultural ao estudar a inter-relacao desses componentes no que
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diz respeito ao desenvolvimento. A importancia dessa interacdo foi representada
pelo sistema funcional da aprendizagem (Vigotski, 2007).

O aspecto do aprendizado esta vinculado aos estudos direcionados ao
comportamento animal. Os sistemas funcionais mais basicos foram denominados
elementares e fazem parte das primeiras estruturas, as biologicas. A proxima
estrutura que emerge desse processo S&o as estruturas superiores, que fazem parte
do desenvolvimento cultural. Quando se trata da teoria do desenvolvimento, as
estruturas elementares séo incorporadas em outros sistemas de aprendizagem, o que
acarreta novos sistemas psicoldgicos. Como esse fator ocorre ao longo do
desenvolvimento, esse sistema tem sua plasticidade e sua adaptabilidade, de forma
que a crianca va aprendendo novas habilidades e tendo diferentes aprendizados.

Um dos aspectos da contribuicdo de Vigotski (2007) para a perspectiva do
desenvolvimento sociocultural ou sécio-historica, trata da complexidade do
fenbmeno humano a partir da sua historia. O homem é entendido como um ser
racional resultante da filogénese, histéria cultural e como dominador de seu destino.
Para este autor, houve dois periodos importantes na histéria humana. O primeiro
trata da evolucdo bioldgica. Embora o autor tenha se fundamentado na teoria
darwiniana, ele acreditava que as diferencas entre homens e animais, em termos de
faculdades mentais, tinham como origem a cultura humana, seu dominio e a
emancipacao da natureza, através do uso de ferramentas. O segundo seria o periodo
da historia em que o ser humano estabeleceu controle sobre a natureza, fatos
norteados pelo marxismo e pela teoria de Engels.

De acordo com essa perspectiva, 0 comportamento humano, em termos de
cultura, é resultado de trés géneses: evolucdo da espécie, historia cultural e

ontogénese. Estes processos ndo ocorrem paralelamente, mas sim, dialeticamente,
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proporcionando um novo desenvolvimento. Em relacdo a filogénese, a criacdo e
utilizacdo de ferramentas por outras espécies proporciona um pré-requisito
psicologico para o desenvolvimento de uma histéria cultural. Quanto a ontogénese,
a unido da filogénese com a histéria cultural, mediada pelo comportamento, resulta
em ferramentas simbdlicas, como a aquisicdo da linguagem (Vigotski, 2007).

No plano ontogenético, ha duas linhas de desenvolvimento, a natural e a
cultural. A linha natural refere-se ao nascimento e os processos decorrentes do
crescimento e amadurecimento dos processos mentais inferiores. Quanto ao aspecto
cultural, Seidl-de-Moura (2005) argumenta que as ferramentas de mediacao
promovem uma transformagdo do que foi experimentado na linha natural. De
acordo com essa perspectiva, o desenvolvimento cultural ndo tem o foco voltado
para a criagdo de nada novo além daquilo que ja existe na linha natural. Contudo, a
interacdo com outros elementos proporciona acesso aos processos mentais
superiores.

Para Vigotski (2007), ndo existe separacdo entre a evolugdo bioldgica e a
histéria natural, ou seja, as capacidades ocorrem de forma imediata. Para ele, o
desenvolvimento € um processo que acontece no plano interpessoal. Tal
acontecimento é mediado por instrumentos culturais, como a fala e simbolos

abstratos, dentre outros.

1.1 Pressupostos da perspectiva sociocultural ou sdcio-histérica

O pensamento de Vigotski (2007) acerca da perspectiva sociocultural,
encontra seu principal postulado nas qualidades singulares da espécie humana e nas
transformacdes ocorridas com a participacdo do homem, ao longo dos diferentes

contextos socioculturais que as geragdes ja vivenciaram. As experiéncias vividas
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no decorrer de um processo de desenvolvimento, a internalizagdo de novos
aprendizados, sdo refletidas particularmente na cognicdo humana, e, através dela,
ha a possibilidade de compartilhar com seus semelhantes o que foi aprendido.

O desenvolvimento humano, no cenario sociocultural, abrange os planos
microgenético, ontogenético, sociocultural e filogenético. O plano microgenético
trata de um desenvolvimento voltado para a habilidade nos minimos requisitos, de
acordo com o contexto especifico em que o individuo se encontra inserido. O nivel
ontogenético fala do desenvolvimento ao longo do ciclo vital, as estruturas que
serdo construidas a fim de atender as necessidades socioculturais. O outro plano,
sociocultural, aponta para o desenvolvimento do organismo ao longo das gerac¢des
e o filogenético, trata especificamente, da historia da espécie (Vigotski ,2007).

Essa abordagem apresenta aspectos sociais, individuais e do
desenvolvimento no contexto historico-cultural ou sociocultural. Os fatores
individuais envolvem atividades, praticas interpessoais e conteddos historicos
culturais. O que emerge do ciclo de vida do individuo estd relacionado com
processos advindos da histéria cultural e da filogénese. Assim, a cultura ndo é
caracteristica singular da espécie humana, aléem de ndo ser substituida pela
filogénese. Ao que tudo indica, hd uma interacdo dialética entre a histéria da espécie
e a cultura (Seidl-de Moura, 2005).

A respeito da cultura, a perspectiva antropologica, leva em consideracédo a
mente do individuo e seu funcionamento. As pesquisas que relacionam psicologia
e cultura sdo fundamentadas a partir de requisitos. O primeiro trata de
caracteristicas na histdria de qualquer sociedade e o ambiente natural. Em seguida,
0s métodos habituais pelos quais as criancas sdo cuidadas nessa sociedade, a solidez

psicologica e efeitos fisiologicos nos membros dessa sociedade. Por ultimo,
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sistemas culturais projetivos-expressivos desses membros, segundo Harkness e
Super (1986).

Cole (1995) aponta a importancia de se apresentar uma psicologia voltada
para a pesquisa sociocultural, que mostra os fundamentos tedricos baseados em uma
metodologia estruturada e em um conjunto delineado de prescri¢des. Alguns pontos
favorecem esse pensamento, por exemplo, o desencanto pelas ciéncias sociais
positivistas, o distanciamento do apoio frente a teoria piagetiana. Além disso, o
ceticismo relacionado aos estudos voltados para a inteligéncia artificial, um
fracionamento da psicologia e, a busca por alternativas possiveis diante da teoria da
aprendizagem social.

O pressuposto caracteristico da espécie humana, do ponto de vista da
historia cultural, é a capacidade precisa e a habilidade de ocupar um ambiente
transformado pelas atividades de membros anteriores de sua espécie. Tais
transformacdes e mecanismos foram resultados da aptiddo e propensdo humanas
para criar e usar artefatos do mundo material, de acordo com a integragdo entre o
ambiente fisico e social. A ideia de que a mediacdo dessas atividades, através de
artefatos caracteriza-se, fundamentalmente, dos processos psicolégicos humanos e
seu ambiente é encontrada em Varias atividades tradicionais de muitos paises,
segundo aponta Cole (1995).

Implicita ou explicitamente, tais formulac@es enfatizam o duplo ambiente
de a¢des que sdo mediadas por artefatos. H4 uma ferramenta ou significado auxiliar
definido pelos respectivos objetivos do comportamento, as tarefas. O link entre os
momentos da atividade humana foi sumariamente ordenado por Vigotski. O ponto
central do paradigma flui, necessariamente, da premissa dessa capacidade de

mediagéo.
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A analise histdrica ou genética é o pilar essencial dessa metodologia, pois a
cultura e o comportamento mediado emergem como um processo unico da vida do
homem. Para entender o funcionamento do comportamento mediado culturalmente,
faz-se necessario conhecer os processos de mudanca e transformacdo que sdo
definidos, em todo o tempo. Uma teoria completa demanda simultaneamente,
analises de diversos niveis, porque qualquer fenémeno psicoldgico surge de
processos interacionais ocorridos em todos os niveis da vida humana: filogenético,
histérico-cultural, ontogenético e microgenético.

A ideia de entender o comportamento significa compreender a sua histéria
ou a génese deste, reconhecida como principio fundamental das abordagens
histérico-culturais no estudo da natureza humana. No entanto, a apresentacao atual
desse conceito na pratica de psicologos histérico-culturais, tem restringido
implementacgdes de somente partes deste paradigma geral. Cole (1995) afirma que
programas de pesquisa que envolvam outras areas como a filogenética, o historico-
cultural, a ontogénese e a microgenética integrados com outros campos do saber,
ndo tem sido expandido. Pelo contrario, as academias tém focado em um Unico
dominio genético (onto ou microgenético, em sua maioria), ou em relacdo entre
dois dominios proximos (ontogenética e mudando para processos microgenéticos).
A razdo para este estado segue o raciocinio de que a filogenética e o histérico-
cultural mudaram vagarosamente, comparado em relacdo a ontogenética, por isso
se pensava que a integracdo de pesquisas seria impossivel.

Nas declaracdes iniciais classicas da psicologia historico-cultural, a cultura
é representada somente em forma restrita e abstrata, designada para destacar uma
propriedade crucial de mediacdo através dos artefatos. Para o autor, artefatos ndo

existem isoladamente. Aliés, eles sdo entrelagados entre si e, a vida humana social
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comecou a ser mediada a partir de infinitos caminhos, sempre paralelos.
Considerados em conjunto, os artefatos constituem o Unico suporte da vida humana,
a cultura.

Em termos de artefatos, ha trés niveis hierarquicos. O primeiro é diretamente
usado na producdo de computadores, nas redes de telecomunicacdes e nos
personagens culturais mitoldgicos. Este nivel corresponde intimamente conceitos
de ferramentas/instrumentos, como sdo normalmente usados. O segundo nivel
consiste nas representacdes provenientes do primeiro nivel e nos modos de acéo
usando os elementos desta etapa. O Gltimo nivel refere-se a uma classe de artefatos
gue sdo constituidos de um mundo relativamente autbnomo, em que cada regra,
convencao nao parece diretamente pratica, ou livre para uma atividade (Cole,1995).

A nogdo de cultura como um mediador especial da vida humana é
certamente familiar para os tedricos historicos culturais. Para as raizes latinas, o
conceito se relaciona aos processos de crescimentos. Ao longo dos séculos, esse
termo destina-se a tendéncia de criangas somada aos componentes culturais e
animais. A cultura, nesse entendimento, foi atrelada a uma teoria geral de como se
promove o desenvolvimento, ou seja, em um ambiente artificial onde organismos
mais jovens podem oferecer 6timas condi¢Ges de crescimento.

O conceito de cultura ocorre tanto na disciplina da biologia como nas
ciéncias sociais. O autor afirma que somos levados a pensar cultura como sendo
“tecidual”, como mediagdes especiais dentro da qual, células de tipos apropriados
proliferardo. Cultura, entendida dessa maneira, existe como uma mediagédo
especificamente humana, da qual o motivo do desenvolvimento se sustenta em uma
teoria tradicional do desenvolvimento (natureza — nutri¢do, biologia — ambiente,

individuo — sociedade). Tais fatores sdo inter-relacionados como produtos da
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relagdo desenvolvimento — cultura, portanto, ndo devem ser aplicados como uma
variavel independente, no estilo de pesquisas transculturais tradicionais, segundo
Cole (1995).

Esse autor afirma que, durante anos, suas ideias acerca das regras de culturas
em desenvolvimento foram influenciadas por psicélogos russos associados com a
escola de cultura historica de Vigotski e Luria. Suas formulagdes centrais basearam-
se na nogdo que o ser humano é distinto de outras criaturas em um ambiente
transformado por artefatos de geracbes anteriores. Assim, a funcdo base desses
artefatos é coordenar o ser humano com o meio ambiente e com o outro.

De acordo com essa posi¢éo, artefatos culturais sdo simultaneamente ideais,
conceituais e materiais. Eles se caracterizam por ideias, pois contém um cédigo que
formam as interagfes das quais anteriormente faziam parte e sdo mediados no
presente. S30 materiais porque existem apenas na medida em que estdo
incorporados nos artefatos materiais. Conforme Cole (1995) aponta, a caracteristica
especial da vida humana mental baseia-se nas caracteristicas de um organismo que
habita, transforma e recria um mundo mediado por artefatos.

O autor aborda a dificuldade e complexidade do conceito de cultura. No
século XVI, a cultura comecou a se referir ao cuidado das criangas, a atividades
realizadas na comunidade e ao trato com animais. Desde o inicio, a ideia central
desse conceito foi proporcionar o crescimento combinado com uma teoria geral que
direcionasse para essa perspectiva. Para explicar a cultura, ele usou uma metafora
denominada “jardim”. Nesse sentido, os jardineiros devem acompanhar,
simultaneamente, duas classes, ou seja, 0 que acontece dentro e fora do jardim.
Esses dois aspectos sdo interdependentes. Dentro do jardim deve-se atentar para

“todo tipo de planta”, considerar o solo, a melhor maneira de cultiva-lo, os tipos de
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nutrientes. Além disso, a quantidade certa de umidade, a melhor época de plantar e
nutrir as sementes, além da necessidade de proteger as plantas contra predadores e
doencas. Cada uma dessas tarefas tem sua propria especificidade quanto a escolha
do material, ferramentas e conhecimentos associados. Essa metafora explicita a
complexidade e o esfor¢co envolvidos na delimitacdo de conceito de cultura e seus
desdobramentos.

A teoria e a pratica do desenvolvimento se concentram em encontrar a
combinacdo certa de fatores para promover a vida dentro das paredes do jardim.
Esse sistema de atividades foi denominado de 52 dimensdo. Em termos de analogia,
a 5% dimenséo torna-se especial para designar a cultura mediada que promove o
desenvolvimento intelectual e social, relacionados a criancas com idade
compreendida entre seis e doze anos.

A utilidade de pensar a cultura como um meio constituido de artefatos
historicamente acumulados, organizados para realizar o crescimento humano, deve
ser demonstrado por sua capacidade de ajudar a sustentar os processos de
aprendizado e desenvolvimento. Segundo Cole (1995), um dos desafios do estudo
do desenvolvimento estd voltado ao controle que é destinado as sequéncias de
formas e funcdes, que caracterizam o crescimento do organismo ao longo do tempo.
No que diz respeito ao desenvolvimento bioldgico, sabe-se que quando as células
comecam seu processo de multiplicacdo, inicia-se uma variedade de formas e tudo
vai sendo restringido a um cédigo genético. Contudo, limitagdes culturais ndo estdo
contidas nas formas bioldgicas, mas estdo incorporadas no material, nos artefatos
que mediam a vida da comunidade. De importancia crucial para a compreensao da

cultura como constituinte do desenvolvimento, a projecao dos pais sobre o futuro
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de seus filhos torna um material fundamentalmente importante, organizando as
experiéncias de vida da crianca.

Diante disso, a natureza humana é o resultado da perspectiva bio-
sociocultural que foi construido ao longo de um processo de evolucéo. Essa possivel
articulacao, entre aspectos da biologia evolutiva atrelada a psicologia cognitiva abre
espaco para a insercdo da psicologia evolucionista, que tem como uma de suas
principais expoentes, a autora Heidi Keller (Seidl-de- Moura, 2005).

Os processos relativos ao desenvolvimento funcionam como auxilio entre
aquilo que é predisposto biologicamente e as informacdes obtidas no ambiente,
provenientes da cultura. 1sso significa que tanto o que é herdado biologicamente
quanto o que é assimilado e aprendido culturalmente fazem parte do mesmo
processo de desenvolvimento, conforme Keller (2002).

Para essa autora, a abordagem da psicologia evolucionista, apresenta causas
proximas, que sdo aspectos somaticos, sociais e psicoldgicos, ou seja, focam em
questdes relacionadas a compreensao da dindmica interacional. A causa final trata
da contribuicdo oferecida pela reproducdo genética ideal. Essas causas apontam
para a origem e a funcdo dos padrdes de desenvolvimento. Quanto ao que sera
produzido no final dessa interacdo, encontra-se 0 gene como unidade de analise.
Portanto, o foco central da perspectiva evolucionista reside nesse componente.

A partir das adaptacfes genotipicas, os efeitos podem ser observados em
programas fixos, que representam a codificacdo do DNA desse gene ao longo do
tempo. Outro tipo de programa encontrado é o aberto, que sdo apresentados de
maneira efémera no ambiente para receber informacdes através da aprendizagem.

Entende-se assim que a interacdo social, em parceria com o modelamento do
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cérebro e as representacdes mentais, organizara as conexdes neurais e, permitira o
fundamento psicoldgico do individuo.

O aprendizado, nos programas genéticos abertos, ndo possui propriedades
universais. Ele deve ser viabilizado em torno do conteddo que se deseja ser
aprendido, no momento dessa aprendizagem. Portanto, tanto a interacdo entre o
conteddo e o tempo, na perspectiva da psicologia evolucionista, relaciona-se as
regras epigenéticas ou também chamada de “tendéncias centrais”, de acordo com
Keller (2002).

O entendimento desse ponto pode ser aplicado para a vivéncia do bebé
humano. Uma vez que ele é predisposto a receber informagdes ambientais, isso sera
fundamental para o0 modelamento do desenvolvimento psicoldgico e
neurofisioldgico. O periodo inicial de vida do bebé é crucial para algumas fungées
que seguirdo ao longo do ciclo de vida, podendo ser ajustado e modificado (Keller,
2002).

Um dos primeiros fatores necessarios para que a crianga se desenvolva,
inicia-se do desenvolvimento relacionado ao seu cuidador principal. Esse processo
sera guiado pelas regras epigenéticas orientando a atencdo da crianca para esses
primeiros parceiros sociais. As experiéncias interpessoais que decorrem desse
contato encontram-se inseridas nos sistemas de cuidado, que s@o resultado de
adaptacOes frente aos desafios impostos pelo ambiente regulado, comportamento,
bem como pelo funcionamento fisioldgico. De acordo com 0s pressupostos de
Keller (2002), os sistemas de cuidado sdo conhecidos como o conjunto de
habilidades do comportamento que emergiram diante das demandas ambientais.

Na perspectiva evolucionista, guiada para a etologia, os sistemas de

cuidados foram ampliados para sistemas parentais. Conforme Keller (2002)



33

argumenta, esses sistemas podem ser desenvolvidos por qualquer pessoa e ndo
exclusivamente os pais. Assim, ela prop6s que os primeiros meses de vida do bebé
serdo norteados por atencdo primaria, contato corporal, estimulacdo corporal,
estimulacdo por objeto e troca face a face. O desenvolvimento em termos
psicologicos e comportamentais na vida do bebé serd organizado a partir da
interacdo do cuidador, no que diz respeito a atencéo, sensibilidade, contingéncia a
calor emocional. Os sistemas parentais em jun¢cdo com mecanismos interacionais
representardo o investimento parental voltado para atender as necessidades do bebé
e, serdo orientados a partir do tom emocional, do calor, do tempo, da energia.

Outro pressuposto da abordagem sociocultural é discorrido por Harkness e
Super (1986), na qual tracam um paralelo importante entre a antropologia e a teoria
do nicho de desenvolvimento. De acordo com o0s autores, pesquisas em
desenvolvimento humano foram moldadas em duas imagens contrastantes: a
primeira trata da singularidade individual em wum ‘“setting” controlado
cuidadosamente, demonstrando que caracteristicas comportamentais ocorrem em
certos niveis de funcionamento. A metafora do desenvolvimento, nesse ponto,
demonstra a emergéncia de estruturas e funcBes, além da sequéncia de
transformacdes para a espécie e ordem humana que foram descobertas e detalhadas
em condig0es laboratoriais. A segunda imagem evoca questdes de modulagdes pela
cultura, em particular, padrdes de comportamentos que sdo adaptados ao contexto.
Esses aspectos foram tratados na psicologia, contudo, o comportamento de
individuos em contextos culturais foi alvo de dominio antropologico.

Ao contrario das teorias verticais na Psicologia do Desenvolvimento, as
teorias antropoldgicas foram apresentadas como um panorama horizontal, com

varia¢des humanas. Contudo, estudos antropoldgicos sdo desenhados sobre teorias



34

psicoldgicas, em termos de formulagdes entre cultura e individuo. Pesquisas nessa
linha tém obtido reconhecimento de que aquilo que é observado em laboratério
pode ser um artefato cultural incorporado em um significado regulado socialmente.
Os contrastes entre esses paradigmas descritos continuam com uma fungdo na
criacdo e apresentacdo de pesquisas em desenvolvimento humano, além da
integracdo entre essas metaforas que estdo em constante alteracdo (Harkness &
Super, 1986).

Nesse sentido, a introdugdo do nicho de desenvolvimento é Gtil para pensar
a pesquisa em cultura e desenvolvimento infantil. Ele fornece uma estrutura como
exemplo de efeitos da caracteristica cultural sobre a criacdo de criancas em
interacdo com parametros gerais de desenvolvimento. O conceito apresentado pelos
autores encontra-se na juncdo das preocupagdes tedricas em psicologia e
antropologia, na tentativa de apreender caracteristicas importantes em ambas as
disciplinas. As configuracdes fisica e social, os costumes de cuidado infantil e a
psicologia dos cuidadores sdo os trés subsistemas do nicho de desenvolvimento,
cada um com sua propria relacdo com o ambiente. Esses trés aspectos compartilham
a funcdo de mediacdo das experiéncias do desenvolvimento do individuo com a
cultura e formam o contexto de desenvolvimento da crianga (Harkness & Super,
1986,1996, 2005).

Acerca do ambiente fisico e social, os autores relatam que, individuos que
frequentam os ambientes nos quais a crianga estd inserida, parecem ser
especialmente formadores de comportamentos sociais. Tal aspecto € corroborado
pela interacdo infantil dada através da oportunidade de préaticas de cuidados. Nas
pesquisas realizadas por Harkness e Super (1994), no Kenya, ap0s a observacao de

praticas de cuidados infantil, diferentes aspectos do desenvolvimento foram
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considerados como universais. O ato de dormir foi um desses aspectos investigados.
Enquanto bebés do Kenya dormem com suas médes e nunca sdo deixados sozinhos
durante o dia, bebés americanos, geralmente, dormem em suas proprias camas, em
um quarto separado e ficam s6s em locais silenciosos ao longo do dia. Outro
exemplo do poder do ambiente em determinar o desenvolvimento de aparentes
comportamentos universais trata da questdo de géneros em grupos. Uma pesquisa
americana estabeleceu a tendéncia de meninos e meninas associarem,
preferencialmente, a membros do seu préoprio sexo, principalmente na pré-escola.
No contexto africano, entretanto, as criangas na metade da infancia procuram
relacionar-se com grupos mistos (Harkness & Super, 1994).

Em relacdo aos costumes de cuidado infantil, Harkness e Super (1986),
fazem referéncia a sequéncia de comportamentos usados pelos membros da
comunidade, que sdo integrados culturalmente e ndo precisam de racionaliza¢ao
individual. Portanto, ndo sdo necessariamente manifestos através de pensamentos
conscientes. Tais costumes de cuidado incluem ndo somente uma rotina, mas
também mecanismos complexos e institucionalizados como rituais de circuncisdo
e mandar a crianca para escola. Sdo estratégias de comportamentos delineadas de
acordo com a idade da crianca, no seu contexto de particularidades.

A psicologia dos cuidadores inclui etonteorias de comportamento e
desenvolvimento da crianca, bem como orientacfes afetivas aprendidas pelos pais
que trouxeram de suas experiéncias. A mais importante das etnoteorias sdo as
crencas relativas a natureza e as necessidades das criancas, objetivos parentais e
comunitarios de criacdo, além das crencas dos cuidadores acerca de técnicas
eficientes de cuidado. Essa psicologia dos cuidadores organiza estratégias parentais

de cuidado infantil tanto para nog0es imediatas quanto a longo prazo. Ela promove
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uma estrutura de desenvolvimento infantil a partir do quanto é investido em
comportamento e processos universais (Harkness & Super, 1995, 2007).

De acordo com os autores, o termo “nicho” foi desenhado para a ecologia
bioldgica, no qual era utilizado para se referir a um lugar ou funcdo no organismo
dentro de um biossistema. Portanto os trés aspectos do nicho operam de modo
coordenado, cada componente interage diferentemente com outras caracteristicas
de larga ecologia, sendo que 0 organismo e o0 nicho sdo mutuamente adaptaveis.
Nesse sentido, o primeiro trata do nicho de desenvolvimento como um sistema com
mecanismos homeostaticos que promovem consonancia entre si. Em segundo lugar,
cada um dos trés subsistemas é incorporado, em diferentes em aspectos da ecologia
do homem. O nicho é um “sistema aberto” dentro do senso formal. O conceito de
nicho de desenvolvimento é designado em parte para facilitar a identificacdo de
mecanismos especificos que embasam aspectos em larga escala, de achados em
diversas culturas. Tal elemento demonstra que o0s trés componentes sao
diferentemente responsivos a caracteristicas de grandes culturas e ambientes. Além
disso, o nicho também ¢ adaptativo e o resultado é uma integracao entre organismo
e nicho, uma co-evolucao de sistemas ambiente-individuo. A mesma mutualidade
ocorre no nicho de desenvolvimento. Certamente criangas adaptam ao seu meio
ambiente, essa é a base de muitos achados literarios concernentes a efeitos do meio
ambiente e do desenvolvimento infantil. Existe ainda, uma adaptacdo
complementar do meio ambiente, a co-evolugéo.

Outro dado interessante tratado por Harkness e Super (1994) afirma que o
nicho de desenvolvimento da crianga ndo permanece constante por muito tempo.
Em grande parte, é uma acomodacao ambiental para o individuo em crescimento,

mas a qualidade e 0 momento das mudangas no nicho trazem a marca da cultura.
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Ainda é importante ressaltar que ha a sinergia com a sequéncia de nichos que cria
efeitos mais poderosos a longo prazo na cultura sobre o desenvolvimento.

As teorias ocidentais de desenvolvimento, além da posi¢do behaviorista
mais extremada, localizam estagios discretos no crescimento psicolégico, um
analogo hierarquico orientado para o equilibrio pontuado na teoria evolucionaria.
Nos Zulus, os valores de obediéncia e responsabilidade forneceram um tema central
de continuidade em sucessivos nichos de desenvolvimento na infancia. O
compartilhamento de cuidados primarios, a proximidade com outros cuidadores e,
a consequente necessidade da crianca adaptar as exigéncias de rotinas de vida com
outras pessoas constitui uma ligdo: a crianga € parte de um grupo social cujas
necessidades moldam sua vida momento a momento, tal como acomodara suas

necessidades (Harkness & Super, 2007).



2 Sistemas de crencas e praticas de cuidado infantil

2.1 Sistemas de crencas

O desenvolvimento humano é um processo continuo que associa cultura e
biologia, a partir da viséo sociocultural (Cole, 1998; Keller, 2007; Seidl-de-Moura,
2012). Nessa perspectiva, 0 estudo relacionado a este desenvolvimento, envolve
aspectos da parentalidade, crencas, valores, trajetorias de socializagdo e praticas de
cuidado infantil (Mendes & Ramos, 2020).

No percurso da historia, autores como Miller (1988) e Goodnow (1988),
trabalham com a terminologia de ideias parentais, ndo reconhecendo o uso da
palavra sistema de crencas ou apenas crengas. Nessa perspectiva, ideias se referem
a qualquer tipo de pensamento que 0s pais possuem acerca do desenvolvimento
cognitivo dos filhos, envolvendo aspectos relacionados a julgamentos, atribuigoes
ou outras manifestagdes. Como ndo ha um termo Unico para crengas, existem
aspectos que corroboram seu estabelecimento em determinado contexto. 1sso pode
ser observado nas atitudes dos pais, como consequéncia dos valores provenientes
do contexto cultural e social.

Para Rokeach (1981), a definicdo de crencas envolve um componente
psicologico. Esse sistema contém todas as crengas que tratam da realidade fisica e
social de um individuo. Elas estdo contidas em uma sequéncia logica distribuidas
em quatro grupos. As primeiras estdo no grupo formado pelas crencas existéncias
versus nao-existenciais. Crencas existenciais sao caracterizadas por estarem ligadas
a prépria existéncia do individuo e a sua identidade no mundo fisico e no contexto
social. Elas possuem mais conexdes e funcionalidades do que as demais crencas.

O grupo seguinte é composto pelas crencas compartilhadas versus crencas

ndo compartilhadas, ou seja, crencas que se referem a existéncia e autoidentidade
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podendo, ou n&do, ser compartilhadas. Entende-se por crengas compartilhadas
aquelas que tem mais ligacGes e consequéncias funcionais do que as que sdo nao
compartilhadas. A seguir, ha as crengas derivadas versus crencas ndo derivadas. O
conceito de crencas derivadas implica no contato indireto entre pessoas e grupos e,
portanto, tem menos ligacbes e consequéncias funcionais com outras, do que as
crengas das quais sdo derivadas. E, finalizando, h& as crencas relativas versus ndo
relativas, relacionadas a questfes de gosto. Tais crengas podem ser identificadas
possuindo menos ligacdes e funcionalidade com as outras crencas que ndo
representam questdes de gosto (Rokeach, 1981).

Para esse autor, o sistema de crengas € o resultado do mundo fisico, social e
do “eu”, totalizando as crengas de um individuo. Esse sistema apresenta cinco
classes, que partem de uma dimensdo central para a periférica, e sdo conhecidas
como crencgas primitivas do tipo A e B; crencas de autoridade, tipo C; derivadas,
tipo D, e inconsequentes, tipo E.

As crencas primitivas tratam da realidade fisica, social e da natureza do eu.
As do tipo A podem ser aprendidas a partir do encontro direto com o objeto da
crenca e, possuem um consenso total baseado nas referéncias entre pessoas e
grupos. Crengas primitivas do tipo B independem do compartilhamento unanime
entre outras pessoas e grupos, portanto, elas ndo possuem um consenso total. Essas
crencas ndo dependem da opinido externa e, normalmente, estdo ligadas a
confissBes de fe, fobias e ilusbes, de acordo com Rokeach (1981).

O sistema de crengas ndo primitivas se origina de um processo seletivo de
autoridade, podendo ser positivo ou negativo nos grupos que apresentam crencas
divergentes. As autoridades atuam como fonte de informagdo entre o contexto

familiar, sociocultural e religioso na formacéo desse sistema. As crengas derivadas,
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tipo D, sdo constituidas pelas instituicdes religiosas, politicas e filosoficas, e podem
ser responsaveis pela formacéo da identidade de um determinado grupo. Por Gltimo,
Rokeach (1981) trata das crencas inconsequentes, que se relacionam com o gosto
pessoal de cada individuo e ndo requerem um consenso social.

De acordo com Morales-Castillo (2020), crencas servem com filtros e guias
que afetam a vida cotidiana, tem relacdo entre valores, conceitos obtidos pela
experiéncia com o mundo. Para este autor, as crencas sdo analisadas a partir de trés
aspectos: crengas gerais, expectativa dos pais e a percepc¢ao sobre as habilidades da
crianga. As crengas gerais tratam dos atributos e experiéncias humanas vivenciadas
ao longo do ciclo de vida. As expectativas acerca das crengas informam acerca das
possibilidades de criancas alcancarem determinados objetivos. Por ultimo, as
percepgOes sobre as habilidades das criangas reveladas nas crengas, em temos de
competéncia, podem ser dominadas quando atingem a adolescéncia (Morales-
Castillo, 2020).

O conceito de crencas, na perspectiva sociocultural, também encontra
diferentes terminologias. Para alguns autores, estdo interligadas ao
desenvolvimento humano, estabelecidas em um contexto. Esse aspecto pode ser
observado no comportamento parental, relacionado a um sistema cultural e social.
Assim, crengas e valores sdo compreendidos conjuntamente, a partir da rotina de
atividades diarias, nas decisdes e escolhas que visam acdes futuras para os filhos.
Podem ser compreendidas, também, como mediadores entre os valores e as préaticas
parentais, servindo como organizadores mentais para as a¢des (Kobarg et al., 2006;
Seidl-de-Moura, 2009).

Ha autores que tratam do termo “crengas parentais” como “etnoteorias

parentais”, pois remetem ao mesmo entendimento, conforme aponta Harkness €
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Super (1995). Para Rubin e Chung (2006), etnoteorias parentais se referem aos
modelos culturais que os pais relacionam com suas familias, criangas e na sua
prépria individualidade. Este modelo cultural esta interligado a uma antropologia
cognitiva que organiza as ideias compartilhadas pelos membros de um determinado
grupo cultural. As etnoteorias parentais estdo intrinsecamente relacionadas a ideias
voltadas para agdo e, de certa forma, é essa a forca que motiva os pais para
determinados comportamentos. Além disso, segundo Vieira etal (2010), os
modelos de cuidado que compreendem esses sistemas/etnoteorias, se relacionam a
socializacdo. Desta forma, sua construgdo advem da historia e sdo transmitidas
coOmo costumes.

Harkness e Super (2005), apresentam as crencas levando em consideracao
um modelo hierarquico. No topo estdo contidas ideias acerca da natureza da crianca,
dos pais e da familia. A seguir, estdo as ideias mais especificas que dialogam com
0 desenvolvimento social e a regulacdo do sono do bebé. Nesse sentido, séo
adotadas praticas com o intuito de atender as necessidades do momento. O
entendimento dessas ideias parte do conhecimento das caracteristicas da crianca, as
variaveis situacionais de seu contexto, modelos culturais e as praticas de cuidado
desenvolvidas. Como resultado desse modelo, sdo observadas as préaticas ou crencas
parentais, abrangendo aspectos parentais, praticas de cuidado com a criancas, além,
do ambiente fisico e social.

As etonteorias parentais pertencem a um modelo que atrela condigfes
ecolégicas ao processo de desenvolvimento denominado de nicho de
desenvolvimento. Esse modelo une, concomitante, o ambiente fisico e social, 0s
costumes e préaticas de cuidado e as etnoteorias parentais. O ambiente fisico e social

esta relacionado a organizacao social da familia. Portanto, é necessario conhecer o
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tipo de residéncia familiar, as condicdes e acesso a infraestrutura e interacfes do
ambiente domestico. Assim, pode ser observado se as criancas terdo maiores ou
menores oportunidades de interacdo entre outras criangas, parentes, vizinhos e
comunidade ao redor (Harkness & Super, 2007).

Os costumes de cuidado abordam aspectos especificos do cuidado da
crianga propriamente dito, dos habitos que permanecem na familia, transmitidos
entre geracBes. Tanto 0s costumes quanto as praticas de cuidado podem modificar
0 ambiente fisico e social. Os comportamentos, a forma de cuidar, sdo vivenciados
naturalmente, intuitivamente, sem necessidade de reflexdao. As praticas de cuidado
englobam desde a rotina a ser estabelecida com a crianca até decisdes de quem
cuidara da crianca, a insercdo na creche etc (Harkness & Super, 2007).

O ultimo subsistema do nicho de desenvolvimento é constituido pelas
etnoteorias parentais. Este ponto apresenta as expectativas dos pais e de como 0s
cuidadores poderdo executar as praticas de cuidado, que s@o provenientes das
crencas, dos valores que tais cuidadores acreditam ser importantes para o
desenvolvimento. Esses trés subsistemas trabalham de maneira integrada através
das interagdes entre pais e filhos, seguindo padrdes de sua propria comunidade e da
historia de vida dos pais/cuidadores (Harkness & Super, 2007; Mendes, 2018)

Crencas sdo transmitidas desde as primeiras interag0es entre pais/cuidadores
e bebés, determinando conteddos socioculturais a serem propagados. Por
conseguinte, direcionam para papeis a serem desenvolvidos durante o ciclo de vida
do individuo, principalmente os papéis de mae e pai. Tal aspecto revela a
importancia do papel do cuidador no processo de transmissdo dos valores e normas
culturais. Esse processo é mediado pelas crengas parentais e terdo impacto na

formacdo cognitiva da crianca. As interagcdes entre cuidadores e bebés/criancas,
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serdo refinadas a partir do modo como a atencdo (exclusiva ou compartilhada) é
dispensada. O tempo, a energia, 0 tom e calor emocional sdo tidos como
constitutivos de mecanismos interacionais. Esses mecanismos estdo contidos no
sistema parental, acionados em diferentes composi¢cdes e demandas ambientais

(Silva & Pessoa, 2018).

2.2 Praticas de cuidado infantil

O cuidado com criangas € uma atividade que perpassa culturas e geragoes.
S&o rotinas abrangentes, mas que, a0 mesmo tempo, apresentam tragos distintos de
uma espécie, contexto, cultura e individualidade. E possivel notar, no Brasil, que
essa pratica entrelaca duas correntes, a portuguesa e a africana. O costume de
colocar uma moeda amarrada no pescoco, ou uma chave para curar os sapinhos da
boca dos bebés, bem como batizar as criangas com nomes de santos e alterar
cang0es portuguesas, foram alguns exemplos que as amas realizavam ao cuidar das
criangas brancas (Freyre, 2006).

As préticas de cuidado se referem as aces baseadas em crengas, costumes,
rituais, realizados pelos membros de uma comunidade, tendo o objetivo de
promover o crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem das criangas. Elas
também servem como modelo de orientacdo para formagdo da identidade e de
pertencimento social. Desse modo, o cuidado e a educacdo retratam 0 contexto
sociocultural, podendo ser alterado a fim de atender a demanda de cada contexto.
Como exemplo, em determinadas culturas do Pacifico, 0 ato de “curar o umbigo” é
extremamente valorizado, uma vez que nessa cultura, a forca ou dureza corporal,
decorre de como esse processo sera realizado. Para algumas comunidades

indigenas, o ato de tomar banho s6 deve acontecer apOs o terceiro dia do
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nascimento, como forma de manter o equilibrio entre “o frio e o quente”. Assim, o
recém-nascido sera banhado com folhas quentes de eucalipto ou de rua (Ministerio
de Educacion Nacional y la Organizacion de Estados Iberoamericanos, OEI, 2018).

Através das praticas de cuidado infantil, os pais ou cuidadores podem
comunicar as criancas, diferentes exigéncias decorrentes de atividades cotidianas,
constituindo assim, um “controle das ac¢des da crianga”. O controle, contudo, nao
deve ser entendido como coer¢do, mas sim, uma possibilidade de reorientagéo de
acoes, visando estimular determinadas acbes. As praticas de cuidado podem
facilitar a transmissédo de valores, nesse processo, cabe ao cuidador estabelecer
como isso sera realizado, de forma que atenda ao desenvolvimento. Ha trés
elementos que se conectam ao cuidado infantil, a pratica, o padrdo e a crenca. A
pratica se refere as acGes em prol da sobrevivéncia da crianca, promovendo
crescimento, desenvolvimento e aprendizagem. O padrdo trata da conducdo das
acoes, que sao proprias de determinadas culturas. As crencas sdo associadas a ideias
compartilhadas pelos membros do grupo e pertencentes a uma sociedade (Aguirre,
2000).

O entendimento das praticas de cuidado infantil decorre de crencas ou
etnoteorias parentais, formulado a partir dos nichos de desenvolvimento, proposto
por Harkness e Super (1994). Conforme foi dito anteriormente, as praticas de
cuidado podem alterar ou manter determinados costumes, dependendo do ambiente
fisico e social ao qual a familia esteja inserida.

De acordo com Keller (2012), é preciso pensar em uma relacdo entre o
cuidador, suas crencas e valores entrelacado com o papel ambiental. O resultado
apontara para modelos parentais a serem desenvolvidos durante os primeiros anos

de vida de crianca. Nesse sentido, a autora prop0e seis sistemas de cuidado parental:
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cuidados basicos, contato corporal, estimulagdo corporal, estimulacdo por objetos,
contato face-a-face e envelope narrativo.

O primeiro sistema, cuidados primarios, € o mais antigo, filogeneticamente,
do sistema parental, e se apresenta como sustentador no que se refere a questao da
basica para sobrevivéncia da espécie, ou seja, alimento, protecéo e higiene. O papel
parental nesse primeiro momento surge para aliviar a angustia do bebé,
promovendo alivio de alguma dor ou de experiéncia (Keller, 2005, 2012; Sena,
2020).

O segundo sistema, denominado contato corporal, se encarrega de proteger
a crianca a partir do contato direto com o cuidador. A proximidade entre a mée ou
outro cuidador com o bebé, promove o calor emocional e estimula um vinculo
também emocional. Nesse sentido, hd o desenvolvimento de sentimentos de
parentesco e pertencimento, que parecem associar-se a aceitacdo de valores e
normas, transmitidos por outras geracOes, resultando na preparagdo do individuo
para uma vida hierarquica entre familiares e comunidade. Tanto esse sistema, como
0 de cuidados basicos, segundo Keller (2002), estdo presentes em outras espécies.
Os proximos sistemas a serem descritos pertencem, unicamente, a espécie humana.

O terceiro sistema, de acordo com Keller (2002), é conhecido por
estimulagéo corporal. Por meio de estimulagGes motoras e corporais, 0 organismo
se desenvolve para que haja a adaptacdo necessaria ao ambiente no qual se encontra
inserido. O quarto sistema, por sua vez, é o da estimulacdo por objetos, que
proporciona a descoberta do mundo dos objetos, bem como o ambiente fisico, em
geral. A expectativa desse sistema esta relacionada a promocao do desenvolvimento
da cognicdo, preparando a criangca para um relacionamento social de maior

independéncia.
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O quinto sistema denomina-se contato face a face, caracterizado a partir das
trocas estabelecidas pelo contato visual e uso da linguagem. Esse sistema exige do
cuidador atengdo e devocdo de tempo nessa troca que promove sentimento de
pertencimento. O ultimo sistema desse modelo parental é o envelope narrativo que
trata da linguagem utilizada na interacdo entre cuidador e bebé, que esta presente
nos demais sistemas apresentados (Keller, 2002, 2005).

De acordo com Sena (2020), no estudo com maes e babas da zona sul do
Rio de Janeiro, foram discorridos comportamentos relacionados a pratica de
cuidados infantis. Na categoria denominada “cuidar do bem-estar”, as babas
relataram como executam a préatica de dar banho, como trocam fraldas, revelando a
importancia da crianca estar sempre limpa, bem cuidada. Para elas, as criancas
precisam estar sempre cheirosas, com cabelo penteado, unhas cortadas e roupas
adequadas. Procuram também estabelecer rotinas, com horarios para banhos de sol,
passeios nas pracas, almoco, soneca, lanche e jantar, e demonstram que sua
participacdo na vida familiar abrange diferentes aspectos que contribuem para o
desenvolvimento infantil. Ao falar sobre a alimentacdo, algumas babas tiveram o
cuidado de preparar uma refeicdo que inclua legumes, frutas. Dar a comida para a
crianga parece ser um comportamento que requer muita paciéncia e, na tentativa de
facilitar esse processo, as babds recorrem a tecnologia para que a crianga “possa
comer”. Esse comportamento também foi relatado pelas maes. Muitas se sentem
frustradas, mas permitem que a crianca faca uso do celular ou tablet, para brincar
ou na hora da refeicdo.

Outra categoria mencionada foi a “atengdo/seguranca/protecao”. Esse
aspecto foi demonstrado na forma como seguram os bebés para que possam dar 0s

primeiros passos e na forma como o ambiente precisa estar preparado para o seu
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desenvolvimento. Esse fator inclui brinquedos adequados, espagos e objetos da casa
que precisam estar fora do alcance das criancas a fim de evitar que se machuquem.
A respeito dessa categoria, uma baba relatou que a crianca que fica sob sua
responsabilidade, ndo pode entrar na cozinha de casa, porque 0s pais acreditam que
esse lugar possa ser perigoso. Além desses comportamentos que Sao Vvisiveis, mées
e babés se preocupam em identificar as necessidades dos bebés ou criancas, sendo
capazes de atender e compreender o seu choro e vocalizagbes. Ao tratar da
seguranca, mées e babas também se referiram a essa questdo como um fator
psicologico. O lar deveria ser um local de acolhimento e suporte para o
desenvolvimento do bebé, promovendo condi¢des para a saude emocional (Sena,
2020).

A “manifestacdo do carinho” também encontra lugar nas praticas dessas
cuidadoras. Acalentar a crianga, abragar, colocar para arrotar, aquecé-las quando
saem do banho, beijar, cantar, contar historias, brincar, foram alguns dos
comportamentos relatados. Essas acOes indicam a importancia da interagdo
cuidador-bebé desde os momentos iniciais, € que repercutem ao longo do processo
de desenvolvimento infantil (Sena, 2020).

Nesse estudo, as mdes nomearam algumas préticas de cuidado que
aprenderam com as babas. Dentre essas, é possivel destacar, a limpeza e
organizacao do quarto do bebé, como segurar o bebé para amamenta-lo, cuidar do
umbigo, dar banho e trocar fraldas. Através da parceria com as babas, puderam
estabelecer uma rotina adequada, alimentos que precisavam ser introduzidos no dia
a dia, como medicar a crianca, brincadeiras aprendidas na infancia e musicas que
eram cantadas. Algumas das babas da pesquisa tinham sido contratadas antes do

nascimento do bebé, e assim, foram introduzindo conhecimentos aos pais. Por outro
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lado, as babéas relataram que muito do cuidado realizado, advém de sua prépria
experiéncia de vida, dos contextos ao qual estavam inseridas e conhecimentos
adquiridos mediante as préaticas de cuidado com outros bebés e criangas. H& babas
que dizem ter aprendido a como falar com a crianga, observando o comportamento
da mae, como esta atua no cuidado com a familia (Sena, 2020).

Nota-se, a partir das consideragfes acima, que as praticas de cuidado,
realizadas tanto pelas médes quanto pelas babas, parecem voltadas para as
experiéncias de trocas afetivas, atendendo a necessidade da crianca e da familia.
Esse aspecto aponta para o investimento parental ou de outro cuidador, que precisa
ser exercido por aqueles que estdo em contato com a crianga e que esta direcionado
aos sistemas de parentalidade propostos por Keller (2002). Esse investimento
dispensado, principalmente, a criangas pequenas, as vezes, sobrecarrega maes
quando precisam conciliar vida profissional e maternidade. A contratacdo da baba
se torna fundamental para que as praticas possam ser desempenhadas com o

méaximo de qualidade e visando o desenvolvimento adequado da crianca.



3 O percurso das amas e babas no contexto portugués e brasileiro

Em diferentes locais e culturas, a presenca de mulheres acompanhando
familias ou sozinhas, empurrando carrinho de bebé, brincando com a crianga em
parques, pode ser observada. Elas também podem ser vistas em espacos destinados
a aulas de natacdo, inglés, balé. Por vezes, é possivel encontra-las dando comida,
participando de festas infantis, realizando inimeras tarefas e cuidados que antes
eram comuns aos pais. Essa figura, que parece ser tdo presente no dia a dia de
algumas familias, teve sua trajetéria modificada ao longo da Historia. Inicialmente
denominadas como amas de leite, passaram a ser as “bas” da era colonial e, por
altimo, se tornaram as babas. O fato é que elas ocuparam e ainda ocupam um papel
relevante no processo da familia na historia. Para falar sobre esse assunto, é
necessario percorrer caminhos que atravessam 0s estudos socioldgicos,
antropoldgicos e de outros campos do saber. Esse aporte interdisciplinar ajuda na
compreensdo do seu papel na sociedade e de como sua pratica atravessou e
influenciou geracdes (Silveira, 2014).

De acordo com Barbieri e Couto (2012), o trabalho da ama e a primeira
regulamentacéo da substituicdo do aleitamento materno por uma outra pessoa, data
entre 1800 e1700 A.C., no Cddigo de Hamurabi. Também hé a presenca das amas
de leite na Biblia, na Grécia e na Roma Antiga. O livro de Exodo relata a histdria
de uma crianga encontrada no Nilo pela filha de um farad. Ao retirar o0 menino do
rio, uma ama € encarregada ndo somente de amamentar, mas também, de criar e

cuidar do infante até a maturidade.
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3.1 Percurso da ama no contexto europeu e portugués

No contexto europeu, entre 0s séculos XVI e XVIII, Badinter (1985)
apresenta os desenlaces da posi¢do da mulher e da maternidade. A presenca das
babas ja era uma caracteristica observada tanto nas familias de classes abastadas
qguanto nas camadas populares da sociedade. Ap6s 0 nascimento de uma crianga,
era possivel observar dois movimentos na familia. O primeiro era a entrega do
recém-nascido a uma ama, logo nos primeiros momentos de vida. O segundo fator
tratava, das comemorag6es promovidas pela familia a sociedade. Nesses festejos, 0
que menos importava era a vida da crianca, que em muitas familias, ja estava sob
os cuidados de uma ama. Na sociedade parisiense, desde o nascimento, a crianga
era entregue a uma ama.

Na cultura europeia havia, pelo menos, trés maneiras de se contratar uma
ama. A primeira era uma contratagao que acontecia antes do nascimento da crianga,
sendo essa a opcdo das familias mais abastadas. Os pais se atentavam para varios
aspectos dessas mulheres, tais como: deveria ser uma mulher sadia, “bem-disposta,
bonita, calma, nem gorda nem muito magra” e contidas quanto a paixdes violentas.
Nas familias menos ricas, a contratacdo acontecia através de um intermediario,
alguém que ficava responsavel por encontrar uma ama que pudesse criar/cuidar da
crianga (Badinter, 1985).

Nessa perspectiva, ndo havia cuidado quanto a escolha da ama, muitas vezes
ela ndo tinha leite para amamentar e as condi¢des de vida eram muito precarias. Por
altimo, o método mais conhecido e utilizado da época, era a contratacdo pelas
mensageiras, mulheres que ficavam em pracas e mercados, recrutando amas que
pudessem cuidar das criancas. Estas, muitas vezes, ndo tinham nenhuma

informacdo acerca do recém-nascido, e entregavam as amas, sem saber onde



51

moravam e as condigdes que possuiam ou ndo. Esse tipo de atividade foi legitimado
a partir do ano de 1715, na Franca (Badinter, 1985).

No contexto francés, a crianga ficava sob os cuidados de uma ama até os
quatro anos de idade. Normalmente, o desmame comecava por volta dos quinze ou
dezoito meses. Durante esse periodo, 0s pais raramente viam as criancas, em alguns
casos, a comunicacdo acontecia através de cartas. Portanto, todo o cuidado e a
criacdo de um infante, ficava aos encargos dessa trabalhadora. Quando as criangas
voltavam ao lar, algumas eram entregues a uma governanta e, se fosse menino, apos
0s sete anos, era encaminhado a um preceptor. Cabia a essa figura o ensino da
leitura, escrita, historia, geografia e algumas palavras em latim, conforme aponta
Badinter (1985).

As relagdes entre maes e filhos se davam de forma muito restrita, distante e
em ocasides pontuais. De acordo com Badinter (1985), parecia que a mae guardava
seu afeto para um cachorro, que servia de brinquedo e estava constantemente em
sua companhia. Para a crianca, geralmente, era destinado uma convivéncia futil,
que causava timidez e medo no lugar do respeito e do amor filial.

Em Portugal, as familias de classes abastadas entregavam seus filhos as
amas, denominadas de saiolas. Essas mulheres eram camponesas pobres que
viviam nas periferias. A contratacdo de uma ama revelava a situacdo social da
familia. Caso a ama fosse morar no domicilio familiar, indicava que a familia
dispunha de bons recursos financeiros. Diante disso, os beneficios eram
experimentados tanto pelo bebé quanto pela mae. Para o bebé, o seu
desenvolvimento seria acompanhado de perto pela familia e, para a mae, poderia
desempenhar suas atividades domésticas e sociais sem sacrificios. No entanto, o

pensamento da época se relacionava mais com a promogéo social para a familia, do
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que a saude e o bem-estar da crian¢a. Quando a ama era contratada para ficar na
casa da familia, amamentando e cuidando do infante, alguns critérios eram exigidos
por parte do contratante. Assim, a ama deveria ser casada e, durante o periodo da
amamentacao, precisava se abster sexualmente para que produzisse um “leite mais
puro” (S4, 2011; Santos,1987).

Para as familias que dispunham de poucos recursos, a solugdo seria a
contratacdo das amas externas. Logo ap0s 0 nascimento, a crianga era entregue para
ser criada distante dos pais, com pouco ou henhum recurso, ficando a mercé da ama,
que muitas vezes, precisava dividir o leite entre seus filhos e a crianga que chegava.
Segundo S& (2011), diante dessa situacdo, algumas criangas eram destinadas a Roda
dos Expostos. Esse local, destinado a receber os enjeitados, era composto de uma
caixa onde o menor era colocado. A seguir, rodava-se um cilindro e a crianga
“desaparecia”, entrando no mundo da instituicdo caridosa. Esse era o reflexo da
vida miseravel das amas.

Quanto as questdes fisicas, era comum procurar por uma ama com aparéncia
e temperamento parecidos com a mée da crianga, bem como ter um modo de criacao
que fosse respaldado pela familia. As amas deveriam ter idade compreendida entre
20-35 anos, serem alegres, calmas, de forma a influenciar positivamente a criancga.
Além disso, aspectos relacionados a boa higiene deveriam ser considerados, como
0 asseio, bons dentes e gengiva vermelha (S4, 2011).

Foi através dos portugueses que a ama, ou ba, foi introduzida no Brasil.
Nesta visdo, o ato da mde amamentar o filho recebeu conotacdo negativa, ligada a
uma visdo primitiva obtida através da cultura das indias, que amamentavam seus
filhos até os 2 anos de idade. Para o portugués, a mulher civilizada ndo deveria

amamentar e, portanto, essa pratica foi transferida as indigenas e, posteriormente,
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as escravas negras. A principal diferenga entre as amas brasileiras e as europeias
relacionava-se ao significado que o escravo possuia para o seu dono. Na cultura
colonial da época, o0 escravo era uma propriedade, mercadoria, sofria maus tratos e
eram explorados no servi¢o doméstico (Freyre, 2006).

O cuidado para com o filho do senhor de escravos implicava em situacdes
de abandono e morte dos filhos das amas negras. Portanto, o destino dessas criancas,
muitas vezes, era a Roda dos Expostos. Quando a familia contratava uma ama de
leite, a preferéncia era uma escrava que o filho tivesse morrido, pois assim, teria
leite suficiente para alimentar o “sinhozinho” (Freyre, 2006).

A transferéncia do cuidado da crianga para uma ama, encontrou em Freyre
(2006), uma justificativa. Para esse autor, as mulheres brancas eram frageis,
engravidavam cedo e tinham muito filhos, sendo assim, ndo conseguiam cuidar e,
entdo, transferiam esse ato de cuidar e a amamentacédo para as amas negras. No
entanto, sua justificativa parte de um olhar que minimiza a escravidao e seus
impactos na vida de milhares de negros.

Para as criancas destinadas as Rodas e Casas dos Expostos, o cuidado era
realizado por uma ama interna, contratada para essa funcdo. Elas passavam boa
parte do dia acompanhando os bebés, até por volta dos trés anos de idade. Apos
esse periodo, as criangcas eram entregues as amas externas, que deveriam
comparecer na instituicdo a cada trés meses para supervisao e acompanhamento.
Esse tipo de cuidado foi organizado pelas Santas Casas de Misericordia e foi
importado para o Brasil Colonial. Ao final desse tempo, as criangas eram
direcionadas para serem cuidadas por familias que moravam perto dessas

instituicdes.
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Ja no final do século XVIII e inicio do século XIX, os apelos higienistas
para estimular o aleitamento materno, mudou o lugar da ama de leite na familia e
na sociedade. Médicos e intelectuais da época comecaram a defender o aleitamento
materno como pratica natural e conveniente para a sobrevivéncia dos bebés. De
acordo com os médicos, apenas as maes seriam capazes de estabelecer os cuidados
necessarios, evitando abusos e maus tratos provenientes das amas (Barbieri &
Couto, 2012).

O aleitamento realizado pelas amas passa a ser visto como algo
“mercenario” e foi desaprovado, assim como a Roda dos Expostos, transferindo o
cuidado infantil das amas para os pais. Essa denominacdo “mercendria” se aplicou
pelo fato de trabalhar por dinheiro e ndo realizar sua fungdo com amor. Para a
sociedade da época, trabalhar dessa forma era algo interesseiro (Carula, 2012).

A partir da abolicdo da escravatura, o trabalho da ama negra se estende para
outras mulheres mais humildes, de diferentes racas e culturas, como imigrantes
italianas, portuguesas, dentre outras, aproximando do trabalho desempenhado na
cultura europeia. Mesmo ap0s a abolicdo, Gil (2018), argumenta que as amas negras
continuavam nas casas dos senhores, mudando de funcdo, sendo cozinheira,
arrumadeira, vendo os filhos dos senhores crescerem e, de certa forma, ainda
participando dos cuidados da familia.

De acordo com Almeida e Novac (2014), Portugal inseriu a figura da saiola
no Brasil, através das mulheres indigenas, depois para as escravas africanas, que
exerciam o papel das amas de leite. Com a urbanizacdo e o crescimento de novas

classes sociais, surge, entdo, “a mae preta de aluguel” e, posteriormente, a baba.
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3.2 Da transi¢do da ama para a baba no contexto brasileiro

Seguindo a tendéncia europeia, as amas brasileiras eram vistas tanto nas
familias aristocraticas quanto em familias de artesdos e comerciantes, além de
serem extremamente importantes nas Casas de Roda, a fim de garantir a
sobrevivéncia dos 6rfaos. Esse trabalho, assim como o servico realizado por outras
trabalhadoras que também cuidavam de criancas, era pouco valorizado, até o final
do século XVIII. De acordo com Carneiro (2006), ha registros dessas personagens
nos locais denominados Casa de Misericordia, revelando como sua presenca
permaneceu durante todo o periodo da corte carioca, identificando o periodo do
Brasil colonial e escravocrata.

A denominagdo “ama de leite” relacionava-se ao servico executado
internamente nos lares ou instituicdes, geralmente exercido por escravas ou por
mulheres que possuiam uma posi¢do inferior na sociedade. Essas mulheres,
conhecidas como as amas externas ou criadeiras, moravam em seus proprios
domicilios, contudo ndo dispunham de recursos financeiros. No entanto, ambas as
personagens tiveram suas identidades aplicadas da mesma forma: mulheres
responsaveis por produzir leite, nutrir e cuidar da crianga. Para as mulheres que
trabalhavam nas Casas de Roda, seu salario era vinculado ao cuidado dispensado
ao infante. Caso houvesse dendncias de maus tratos, a crianca era retirada deste
local, assim como a remuneracédo (Carneiro, 2006).

Sem davida, a presenca das amas era imprescindivel para o funcionamento
da sociedade e da familia: nas familias, era a “mae preta” substituta, nas Casas de
Roda, era a responsavel pela sobrevivéncia dos abandonados. Para os médicos, era

a figura que despertava preocupagdo diante das condicdes de insalubridade que
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muitas vivenciam. Contudo, experimentavam um espago de siléncio e
invisibilidade, despertavam e vivenciavam sentimentos contraditérios. Precisavam
nutrir e cuidar de uma crianga que néo era seu filho, muitas vezes retirado de seus
bracos logo ap6s o0 nascimento para que o aleitamento fosse voltado,
exclusivamente, para o filho das familias de classe mais abastada (Carneiro, 2006).

A presenga das amas, durante o periodo da corte carioca, chamou atencéo
de higienistas, que discordavam das praticas de aleitamento, principalmente pela
alta mortalidade infantil. Diante desses fatos, comecou a propagar um fenémeno
denominado “aleitamento mercenario”, fendmeno esse relatado no contexto
europeu. A denominacdo mercendria era comparada a um soldado que lutava na
guerra, ndo por amor a patria, mas que visava receber honorarios pelo seu trabalho.
No caso das amas, sua tarefa de amamentar e cuidar da crianca era tida como uma
prestacdo de servico, ndo levando em consideracdo seus lagcos sanguineos ou
familiares. Sua condicao era sempre inferior, muito embora, os proprietarios das
amas escravas, apresentavam tais mulheres como “parte integrante da familia”
(Carneiro, 2006).

No periodo colonial, a mulher ndo exercia seu papel materno. Como elas se
casavam cedo, tinham muitos filhos e algumas morriam no parto, aquelas que
sobreviviam, ndo exerciam a amamentacdo. Portanto, quando uma crianga nascia,
0s bebés eram retirados dos lares e dados as amas de leite, sendo um costume
herdado da colonizacao portuguesa, segundo Freyre (2006).

O apelo higienista estabelecido diante das circunstancias de indmeras
doencas interferiu claramente no papel da baba. A orientacdo dos médicos para que
as criancas fossem amamentadas por suas maes produziu uma desqualificagdo em

relacdo a figura da ama. Talvez por conta dessa influéncia, houve uma mudanga na
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imagem da mae e no seu papel na familia, principalmente apds a Gltima parte do
século XVIII. Contudo, a ama ou “a ba”, ndo deixou de existir e de acompanhar a
familia e, para as classes mais favorecidas, a figura da governanta encontrou um
ambiente propicio para o exercicio dos cuidados infantis. Quando a familia possuia
recursos para contratar essa trabalhadora, sua fungéo era exercer o papel como “uma
nova mae” para a crianca. Esse costume foi adquirido a partir da influéncia
portuguesa, uma vez que na Europa, a figura da governanta era comum entre as
familias. Nesse periodo, a mulher estava envolvida com outros afazeres promovidos
pela vida social (Silveira, 2014).

Durante a década de 1950 e 1960, a insercdo da mulher no mercado de
trabalho, contribuiu para a dupla jornada de trabalho, tentando conciliar a vida
profissional com a familiar. Nesse periodo, observou-se um decréscimo do nimero
de filhos por familia. Diante dessas conquistas, a presenca da babd no ambito
familiar se revelou como uma necessidade. Nesse sentido, 0s pais, muitas vezes
imersos em outras ocupagdes, precisaram compartilhar os cuidados infantis,
buscando um equilibrio entre essas atividades (Mead, 1971; Monteiro, 1998;
Scavone, 2008).

A partir desse momento, a baba voltou ao contexto familiar e, assim, novas
formas de cuidar foram estabelecidas. Houve periodos em que se sugeriu que 0s
interesses pessoais fossem colocados de lado, em prol do bem-estar da crianca.
Assim, se esse cuidado néo fosse realizado pelos pais, um cuidador poderia garantir
o desenvolvimento mais adequado possivel, principalmente nos grandes centros.
Como nesses locais, a proximidade com a familia extensa nem sempre € possivel,

a falta da rede de apoio e suporte emocional poderiam prejudicar as interagdes



58

familiares. Nesse sentido, a saida encontrada por algumas familias foi a contratacéo
de babés (Oliva et al., 2018).

Ao tratar sobre aspectos relacionados ao cuidado infantil, Mrazek (2013)
apontou algumas caracteristicas que deveriam ser levadas em consideracdo, tais
como: disponibilidade emacional, orientacdo e controle, equilibrio psicolégico e
emocional, compreensdo das necessidades fisicas e emocionais e, por ultimo, o
compromisso emocional.

A disponibilidade emocional se faz necessaria para que o bebé desenvolva
0 senso de ser amado e cuidado. Nesse sentido, essa caracteristica aponta para a
importancia de o cuidador ser contingente na vida do bebé. Saber acolher e devolver
suas demandas para um desenvolvimento seguro e de pertenca ao grupo no qual a
crianga encontra-se inserida (Mrazek, 2013).

A segunda caracteristica denomina-se orientagdo e controle, que fornece
orientacdo sensivel e solidaria as necessidades da crianca. A seguir, o0 autor cita o
equilibrio psicoldgico e emocional, o foco, portanto, na saide mental do cuidador.
Tal aspecto merece atengdo pois, criangas inseridas em contextos de depresséo
podem desenvolver doencas relativas ao humor (Mrazek, 2013).

Na sequéncia, ha a compreensdo bésica das necessidades fisicas e
emocionais, principalmente, quando s&o criangas pequenas. Mrazek (2013) discorre
que quando o “instinto materno” pode ser vivenciado, diversos aspectos do cuidado
podem ser aprendidos, contribuindo para um desenvolvimento adequado. Por
altimo, o compromisso emocional se apresenta como forma de investimento de
tempo com a crianga. Para este autor, € necessario ndo somente ter tempo de
qualidade, mas quantidade de tempo suficiente entre criancas e cuidadores. Tal fator

deve ser ainda mais presente nos primeiros anos de vida da crianca.
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Quando a familia opta pela contrata¢cdo de uma bab4, o caminho comeca a
ser estabelecido a partir da relagdo e da exigéncia materna voltada para o “ficar de
olho na crianga” ou ainda, “ser os olhos da mae”. Esse olhar ¢ traduzido por cuidar
bem, envolvendo aspectos da rotina, suprir as necessidades da crianca e manté-la
sob sua supervisdao. Quando o pai participa da contratacdo, se faz presente e
participa dos cuidados infantis, a atuacdo da babd muda na dindmica familiar.
Contudo, na visdo da baba, a criacdo estd voltada para a figura materna. E para
babas de familias abastadas, a fala que se transmite ¢: “quem cria filho de rico ¢
baba” (Silveira, 2014).

A presenca da baba pode suscitar determinadas especificidades quanto a sua
participacdo no contexto familiar. O primeiro se refere a morar na casa da familia.
Diante de uma rotina exaustiva, com poucos horarios para descanso, lazer, para o
investimento em si mesmo e na familia, diferentes sentimentos podem ser
experimentados, como a sensacdo de sufocamento, de isolamento, de perda da
identidade e de privacao da liberdade. Outro ponto, trata acera da proximidade das
relagbes em um ambiente diferente do seu contexto de pertencimento, onde é
possivel presenciar brigas e segredos. Dessa forma a baba pode estabelecer relacGes
de cumplicidade, como parte da natureza do seu trabalho (Silveira, 2014).

Uma outra informacgao se refere a higiene pessoal e a apresentacdo da baba.
Elas precisam estar sempre limpas e impecaveis na apresentacao, o que significa
ndo exagerar na maquiagem e nem vestir roupas extravagantes. N&do podem ter uma
imagem “poluida” diante das “patroas”. Ainda sobre esse momento, normalmente
babas com mais experiéncias sdo cobicadas pelas familias e, em lares onde ha a
chegada de uma nova crianga, outras trabalhadoras podem ser contratadas para

executarem o servico doméstico. Em familias com maior poder aquisitivo, ha a
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possibilidade de contratacdo de uma técnica em enfermagem que sera responsavel
pelos primeiros cuidados com a crianca (Silveira, 2014).

Importante ressaltar um aspecto relacionado sobre a vida das babas. Silveira
(2014) relata que, ao participar de um curso voltado para esse publico, em
determinado momento, a coordenadora as chamou de “pestes brancas”. Essa
denominagdo deu-se pelo comportamento das babas nas festas infantis, que levam
para casa docinhos, salgados e enfeites. De acordo com a coordenadora esse tipo de
atitude precisava passar por uma transformacédo de habitos e costumes.

A intensidade da relacdo estabelecida entre a baba e a crianga pode
despertar para que essa cuidadora preencha o lugar imaginario da mde. Em sua
observacdo de campo, Silveira (2014), relata que a praca parece ser o lugar no qual
a baba “assume” esse papel. Nesse local as babas trocam informacdes sobre
aspectos da crianca, de sua rotina, de seu desenvolvimento. A praga se torna o
espaco de lazer ndo somente para a crianga, mas, principalmente, para a babé. E
nesse local que elas experimentam a vida social, vendem/compram produtos,
organizam confraternizagGes, conversam sobre aspectos de sua vida

pessoal/familiar.



4 Contextualizacédo do trabalho das babas em Portugal e no Brasil

4.1 Panorama dos contextos brasileiro e portugués

As praticas de cuidado infantil podem ser vistas de diferentes maneiras,
levando em consideracdo como cada sociedade se ajusta a contextos distintos,
demonstrando como crencas e valores dos individuos sdo estabelecidos e
transmitidos aos seus pares. Nesse sentido, a forma de cuidado expressa aquilo que
cada individuo estabelece como sendo primordial para a sobrevivéncia e
manutencdo da espécie humana. A pesquisa transcultural pode favorecer a
compreensdo de como as praticas de cuidado infantil sdo realizadas e como
impactam no desenvolvimento da crianca.

Brasil e Portugal mantém proximidades que ultrapassam o idioma, o aprec¢o
pela gastronomia, vinhos e futebol. O acordo bilateral entre os paises permite aos
cidaddos utilizarem o servico de salde publica, concessdo de equivaléncia de
estudos no Brasil e em Portugal, cooperacdo entre os ministérios da Saude (Brasil
e Portugal), Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior (Portugal), entendimento para
reconhecimento mutuo da carteira de habilitacdo, dentre outros. A facilidade da
lingua, a questdo da seguranca e a possibilidade de se adquirir um ensino publico
de qualidade, perspectivas de melhores empregos e salarios, além da crise
econdmica brasileira em 2016, sdo alguns indicadores da entrada de brasileiros na
comunidade lusitana. Os brasileiros representam 30% de todos 0s estrangeiros que
vivem em Portugal, de acordo com o Servico de Estrangeiros e Fronteiras (SEF,
2022). Esses numeros, contudo, ndo contemplam os individuos que possuem dupla
cidadania.

As relagGes entre Brasil e Portugal apontam para algumas diferengas que

podem ser demarcadas, sendo a primeira referente ao nimero de habitantes de cada
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pais. O Brasil apresenta uma populacdo 20 vezes maior que a populacdo portuguesa
(Countrymeters, 2023). Em termos territoriais, Portugal é 92 vezes menor que o
Brasil. O desemprego portugués (6,8% ano) € menor que encontrado em territério
brasileiro (9,3% ano), segundo dados do IBGE (2023). Portugal apresenta
desempenho acima da média em trés requisitos: moradia, seguranca e qualidade do
meio ambiente. Em termos de qualidade do sistema educacional, a pontuagédo obtida
pelo pais encontra-se um pouco abaixo da média da OCDE. Contudo, a UNESCO
reconhece gque ha investimentos na qualidade do ensino portugués, o que lhe garante
estar na 402 posicéo entre os melhores do mundo (Alama, 2022). O Brasil obteve
bom desempenho na dimenséo de bem-estar, em referéncia ao indice para uma Vida
Melhor. Em compensacao, apresentou performance abaixo da média nos quesitos
renda, trabalho, educacdo, salde, conexdes sociais e satisfacdo com a vida (OCDE,
2023) Ao trazer o aspecto econdmico, avaliando o PIB dos referidos paises, o
Brasil fechou o ano de 2022 em 11° lugar e Portugal em 50°, segundo a plataforma
de dados mundiais (Dadosmundiais.com, n.d.). Embora o Brasil apresente uma boa
posic¢do no ranking das melhores economias mundiais, a desigualdade social, a falta
de investimentos na educacdo, na salde e na seguranca, sdo empecilhos que
atravancam o seu processo de crescimento (MEC, 2019).

Outro fator que diferencia os paises supracitados, trata do indice de
desenvolvimento humano (IDH). O Brasil ocupa a 87 2 posicao, Portugal aparece
na 382 posicdo (ONU News, 2022b; Country Economy, 2022). No quesito indice
global da paz, que trata os aspectos relativos a seguranca, o Brasil ocupa a 1302
posicdo, enquanto Portugal € o 6° pais mais seguro do mundo (Global Peace Index,

2022).
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Além desses elementos que demarcam semelhangas e diferencas entre os
dois paises, aspectos culturais podem auxiliar na comparacao entre eles. Para tal, é
utilizada uma ferramenta que possibilita avaliar como os valores culturais
influenciam o comportamento do individuo, levando-os a agir de uma determinada
maneira. Essa ferramenta apresenta seis dimensdes: distancia de poder,
individualismo x coletivismo, masculinidade x feminilidade, averséo a incerteza,
orientacdo a longo prazo e complacéncia x repressdo. Na figura 1, ha o quadro
comparativo entre Brasil e Portugal, segundo as dimensbes propostas pela
ferramenta. Os itens de cor laranja indicam as dimensdes portuguesas e 0s azuis,

representam as dimensdes brasileiras.

99
76
69
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59
49
44
38 -
. 3 I "

Distancia Individualismo Masculinidade Aversdo a Orientagdo a Complacéncia
de Poder x Coletivismo x Feminilidade Incerteza longo prazo x Repressdo
Figural

Quadro comparativo Brasil e Portugal (The Hofstede Centre, 2022)

E interessante destacar duas dimensdes culturais, o individualismo x
coletivismo e masculinidade x feminilidade. Nas culturas mais propensas ao
individualismo, ha a valorizagdo do “eu” em detrimento do aspecto coletivo, “nos”.
Além disso, enfatizam escolhas pessoais e revelam uma preocupacgdo consigo e com

familiares proximos. Nos paises de cultura coletivista, ha uma énfase na familia
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extensa e os lagos grupais sdo fortes, valorizando o “nds”. Portugal apresenta uma
tendéncia um pouco mais demarcada para o coletivismo do que o Brasil (The
Hofstede Centre, 2022).

A dimensdo da masculinidade aborda caracteristicas voltadas para a
competicdo, pelo foco nos resultados. Os individuos tendem a valorizar o sucesso
material. Nas sociedades com caracteristicas de feminilidade, as pessoas tendem a
construir boas relagdes e procuram garantir uma melhor qualidade de vida de forma
coletiva, envolvendo a todos. Nao ha uma preocupagao em “ser o melhor”, mas sim,
“ser feliz” e as mudangas sao mais lentas. H4 maiores demonstragdes de compaixao.
Na comparacdo feita, nota-se que o Brasil apresenta uma tendéncia a cultura de

masculinidade, quando comparado a Portugal (The Hofstede Centre, 2022).

4.2 Contextualizacéo do trabalho da babd em Portugal

O termo baba encontra, pelo menos, trés nomenclaturas em Portugal. Elas
podem ser chamadas de babysitters, nannies ou amas. Normalmente, sdo mulheres,
de diferentes faixas etarias e etnias, que possuem alguma experiéncia no cuidado
de criancas, ainda que sejam irmaos, primos ou filhos. Diferenciar o trabalho da
babysitter, da nanny e da ama é fundamental para entender como esse tipo de
atividade acontece nas familias.

As nannies sdo cuidadoras que possuem graduacdo, principalmente, nas
areas da educacdo, satde e/ou psicologia. A maioria possui mestrado, uma vez que
no sistema educacional portugués, os dois Ultimos anos da graduagéo séo voltados
para essa titulacdo. Portanto, as estudantes portuguesas concluem a graduagéo e o
mestrado no tempo equivalente a graduacéo brasileira. Além disso, boa parte desse

publico possui pés-graduacdo, cursos de primeiros socorros, fluéncia em varias
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linguas, carta de conducéo e fazem um trabalho muito especifico com a crianga, por
isso se autointitulam educadoras particulares. Elas realizam atividades para além do
babysitting, que tem objetivo de estimular o desenvolvimento infantil, englobando
aspectos sociais, psicomotor, cognitivo, familiar, aulas de canto, leitura, dentre
outras. Além disso, fazem reunibes com os pais, no intuito de estabelecer e
esclarecer determinados aspectos que fazem parte da rotina da crianca e familia.
Sao vistas como “especialistas em criangas”. Seu trabalho na familia visa a
promoc¢do do desenvolvimento infantil, de forma global. Por esse motivo, ndo
gostam de ser comparadas as babysitters, uma vez que para a nannies, o trabalho da
babysitter ¢ ‘“apenas tomar conta de criangcas” e garantir seu bem-estar.
Normalmente, a jornada de trabalho envolve até 10 horas de servico por dia,
podendo chegar a 50 horas semanais. Além disso, podem dormir na casa da familia
e serem contratadas para acompanhar as criangas em viagens. Pelo fato de serem
“altamente especializadas”, o salario pode variar em torno de 400 euros por semana
(Capucho, 2015, Babysits.pt https://www.babysits.pt/materiais-da-
comunidade/248/qual-a-diferen%C3%A7a-entre-babysitter-ama-e-nannyy/).

A ama é aquela que cuida de criancas, em sua propria residéncia, até que
estas possam ser matriculadas em infantarios ou escolas. Sua contratacdo pode
acontecer diretamente com as familias ou pode ser uma atividade de enquadramento
que recebe o nome de creche familiar. Uma ama pode receber até 4 criangcas em
conjunto. Para realizar esse tipo de atividade, é necessaria uma autorizacdo do
governo, ou seja, é uma atividade reconhecida e garantida pela lei portuguesa. Os
requisitos necessarios para o exercicio dessa profissao devem obedecer a alguns
critérios. E preciso ter idade igual ou superior a 21 anos e escolaridade obrigatoria

atestada. Deve possuir capacidade afetiva, emocional, ter condi¢Ges de salde que


https://www.babysits.pt/materiais-da-comunidade/248/qual-a-diferen%C3%A7a-entre-babysitter-ama-e-nanny/
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atenda ao cargo. Para isso, deve apresentar atestado médico que chancela esse
requisito, estabilidade sociofamiliar, formacdo e/ou experiéncia que comprove a
realizacdo da atividade, nos Ultimos 5 anos. Além disso, é exigido que a casa possua
condi¢cBes de higiene e seguranca de acordo com o0s padrdes do pais, possuir
materiais e equipamentos necessarios para que a crianca tenha seu bem-estar
atendido, ter na habitacdo espacos que possam ser utilizados para atividades
diferenciadas e ter meios de comunicagdo com a familia. Para se ter um trabalho de
ama reconhecido € necessario também contratar um seguro que cubra 0s riscos de
acidentes pessoais da crianca (Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca
Social, 2023).

Embora o governo portugués tenha elaborado uma legislagdo para a ama,
esse trabalho ainda gera certa desconfianga, em funcdo de dendncias envolvendo
abusos de menores por parte de companheiros de algumas amas. Tal aspecto
colabora para que os pais optem por escolher o infantario!, uma vez que ha uma
maior fiscalizagéo nesses espacos (eportugal.gov.pt,
https://eportugal.gov.pt/fichas-de-enquadramento/como-iniciar-a-atividade-de-
ama).

A babysitter ¢ a trabalhadora que “toma conta de criangas”, de forma
pontual, por algumas horas, a fim de atender a necessidade da familia. O cuidado
pode ser realizado tanto na casa da crianca como em sua prépria residéncia.
Normalmente, 0 servi¢o é pago por hora ou por dia de trabalho, caso a op¢éo seja
um trabalho de meio periodo. Muitas empresas que trabalham com recreacéo e

festas infantis, ofertam o servigo de babysitting, e sdo nesses locais que as familias

1 S&o instituicdes, como as creches brasileiras, de educagéo infantil, que ofertam servigos para
criangas com idade até os 3 anos. Podem funcionar em periodo integral, de 22 a 62 feiras.
(https://www.jobatus.pt/noticias/quanto-custa-um-infantario-em-portugal).
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tém contato com essas cuidadoras. No contexto portugués, € muito comum os pais
contratarem uma babysitter para acompanhar as criancas em uma festa ou durante
o periodo de férias escolares. As atividades realizadas por essas cuidadoras podem
incluir buscar ou levar criangas na escola ou em outras atividades extracurriculares,
acompanhar licdes de casa, dar banho, alimentar, brincar e passear com elas, ou ser
companhia enquanto os pais estejam em algum compromisso. Boa parte do publico
de babysitter € composto por jovens, ainda em fase de conclusdo do 12° ano
portugués (correspondente ao 3°%ano do Ensino Médio brasileiro), universitarias e,
mulheres na faixa etéaria de 50/60 anos, que estdo aposentadas e com filhos adultos
(Carvalho, 2023; babysitters.pt. https://babysisters.pt/services/babysitting-part-
time).

De acordo com a legislacdo portuguesa, as babysitters, nannies ndo séo
consideradas trabalhadoras domésticas se realizarem um servico de Au Pair?, de
autonomia ou de voluntariado social. Aquelas que forem contratadas para o servicgo
domeéstico necessitardo cumprir 40 horas semanais de servigo, ter mais de 16 anos
de idade, estar inscrita na Segurancga Social, receber o adicional de férias e do
periodo do Natal, possuir um seguro contra acidentes. A lei a qual estdo incluidas,
também serve para outros profissionais que trabalham com confecc¢éo de refeicdes;
lavagem e tratamento de roupas; limpeza e arrumacdo de casa; vigilancia e
assisténcia as criangas, pessoas idosas e doentes; tratamento de animais domeésticos,
execucdo de servicos de jardinagem, execucdo e servicos de costura; outras

atividades decorrentes dos usos e costumes, coordenacdo e supervisdao das

2 Original do francés e significa “em termos de igualdade”. Normalmente se relaciona a jovens
mulheres, com faixa etaria entre 18 e 26 anos, residentes da Europa, América do Sul, Asia e Africa,
que procuram familias anfitrids para recebé-las em programas de intercdmbio. Dessa forma, elas
cuidam de criangas €, em troca, aprendem a lingua local, ganham alimentacdo, moradia e uma
pequena mesada para gastos pessoais( Pinho, 2013 https://www.jpn.up.pt/2013/03/29/au-pair-um-
trabalho-pago-entre-o-turismo-e-o-babysitting/).
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atividades descritas e execucdo de tarefas externas relacionadas as anteriores
(https:/diariodarepublica.pt/dr/lexionario/termo/contrato-servico-domestico).

Os servigos de babysitting sdo, em grande parte, disponibilizados por
agéncias especializadas em cuidado infantil, divulgados em plataformas virtuais
com a intencdo de atender a diferentes necessidades das familias, em boa parte do
continente europeu. Ha também sites, como OLX e SAPO, onde as trabalhadoras
descrevem seu perfil e ofertam o servigo de babysitter. O acesso a esse tipo de
trabalho nas plataformas virtuais, quando € feito pelos pais da crianga, acontece
apos a realizagdo de uma inscricdo gratuita e elaboracdo do perfil da familia.
Contudo, caso a familia opte por uma busca mais refinada de profissionais, ha a
assinatura Premium, que tem um custo mensal em torno de 10,99 euros, a depender
da plataforma escolhida. Para a babysitter, 0 cadastro nessas plataformas precisa
atender a certas exigéncias como documentos de identificacdo pessoal, registro
criminal, avaliaces e referéncias anteriores, curso de primeiros socorros e, em
alguns sites, hd a necessidade de comprovacdo de pelo menos 3 anos como
babysitter. Ha empresas que ofertam vagas, por meio de processos seletivos. Nesses
casos, as candidatas preenchem um formulario e enviam as documentagdes
exigidas. Apds a etapa da entrevista, as candidatas que preencherem os requisitos
necessarios, terdo a validacdo da documentacdo. Em algumas empresas,
capacitacdes sdo oferecidas em areas de primeiros socorros, desenvolvimento
infantil, rotinas de cuidados diarios, entre outros. Quando a contratacdo é feita por
agéncias especializadas em babysitting, o pagamento, por parte da familia é feito
via empresa e repassado a cuidadora (Babysits.pt

https://www.babysits.pt/premium/upgrade/?utm_campaign=wizard).
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Em termos salariais, o babysitting encontra uma ampla variedade de valores.
Nas agéncias especializadas ha diferentes categorias e, em média, uma babysitter
recebe 9,5 euros/hora para meio periodo. Se a contratagao for de uma nanny, o valor
do trabalho pode chegar a 470 euros semanais. Quando o servico é disponibilizado
pela propria cuidadora, esse valor pode ser reduzido e, portanto, ser mais acessivel
a diferentes familias (https://babysisters.pt/services/babysitting-full-time).

A legislacgéo trabalhista nem sempre favorece o trabalho da babysitter. Caso
exerca um trabalho de meio periodo, ela ndo tera diretos trabalhistas respaldados
pela lei portuguesa. Para algumas empregadoras, seria viavel que o governo criasse
determinadas instrucdes a fim de nortear essa profissdo, e assim, incluir os
beneficios para esse publico (Araujo, 2016).

Em 2023, o salario médio/hora em Portugal girava em torno de 6,60 euros,
contudo, esse valor pode ser maior se atividades como cozinhar, realizar outras
tarefas domésticas ou ainda cuidar de mais criangas sejam integrados ao trabalho
da babysitter (Almeida, 2023).

No continente europeu, o trabalho da baba parece ser mais diferenciado do
que em relacdo ao da empregada doméstica. Tal fator se deve a especializacdo de
sua funcdo, que envolve conhecimentos de primeiros-socorros, bem como a
limitacdo de suas tarefas na casa e jornada de trabalho bem definida. No entanto,
quando os pais optam por contratar babas provenientes de outras culturas, pode
haver divergéncias quanto a forma do cuidado a ser estabelecido. Esse fato pode ser
evidenciado no estudo realizado com babas latinas imigrantes, que trabalhavam em
casas de criancas americanas, nos Estados Unidos. As praticas de cuidado e a
alimentacdo que eram realizadas pelas cuidadoras, sugeriam um certo controle

sobre a crianca, de acordo com perspectiva dos pais. Assim, o treino para autonomia
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poderia ser prejudicado. Outro dado apresentado na pesquisa, indicou que as
diferentes praticas de cuidado, principalmente aqueles referentes aos primeiros anos
de vida da crianca, quando ndo eram compreendidas pela diade mde e baba,
poderiam produzir sentimentos negativos em ambas (Greenfield et. al, 2008).

Na contemporaneidade, a baba pode exercer o trabalho de maneira definida,
ndo havendo envolvimento com a familia, atendendo a tarefas especificas, voltadas
para o desenvolvimento infantil, com pouco envolvimento emocional. Na sociedade
russa, as babas tradicionais, sdo vistas como “membros da familia”, podendo morar
nas casas, e cuidam das criangas por um longo periodo. Além do cuidado com
criangas, algumas podem fazer tarefas domésticas, como cozinhar e limpar a casa.
A escolha por esse tipo de cuidadoras, resulta de uma preocupacao parental no
sentido dos filhos serem amados, alimentados, levando em consideracdo a
importancia do cuidado e do afeto (Zdravomyslva, 2010).

No contexto portugués, sua presenca parece limitada a um puablico com
poder aquisitivo elevado. No campo da ilegalidade, tais aspectos ndo sédo
delimitados e, muitas vezes, as babas imigrantes estdo a margem dos direitos ou
proteces legais (Harris, 2007; Romero, 2013).

4.3 Contextualizacéo do trabalho da baba no Brasil

No territério brasileiro, o trabalho desempenhado pela babd encontra
respaldo na legislacdo trabalhista e recebe a denominacéo de trabalho doméstico.
Os direitos foram garantidos pela Lei Complementar 150 (conhecida como PEC das
domeésticas), que possibilitou o registro do eSocial Doméstico e na CTPS. A partir
dessa lei foram garantidos os direitos ao: salario-minimo, 13° salario e férias,
descanso semanal remunerado, horas extras e adicional noturno (se houver), INSS,

FGTS, aviso prévio e auxilio sociais (salario-familia, licenca-maternidade)
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(https://legis.senado.leg.br/norma/572905). O Brasil € um dos paises com um alto
nivel de emprego no setor de cuidado e apresenta muitas trabalhadoras domésticas,
quando comparado a outros paises da América Latina. Em 2019, 14,2% das
trabalhadoras femininas exerciam atividade remunerada pelo trabalho doméstico,
enguanto os homens representavam menos de 1% do trabalho ocupado nesse setor
(Posthuma, 2021).

O trabalho doméstico no territério nacional é composto, em sua maioria, por
mulheres negras, com baixa escolaridade, provenientes de familias de baixa renda
e migrantes de diferentes regides do pais e que dificilmente recebem um
treinamento para exercer atividade de cuidado. Em 2010 havia em torno de 1,28
milhdes de “cuidadoras profissionais”, destas, 58% eram babas (Posthuma, 2021).
De acordo com Pinheiro et al. (2021), essa afirmacdo pode ser atravessada pelo
racismo estrutural, pois as mulheres negras faziam as mesmas atividades, nas casas
grandes, durante o periodo da escraviddo. Na sociedade colonial, as mulheres
negras eram vistas como unidades de trabalho, alguém que podia trabalhar
integralmente para o outro, no entanto, raramente era esposa, mae e dona de casa.

Sobre esse aspecto, Abreu (2021) afirma que mesmo apos a libertacdo dos
escravos, os trabalhadores domésticos eram associados aos escravos, mesmo que
realizassem atividades como cozinheiras, arrumadeiras ou mammy, na casa grande.
Essa Ultima designacdo estava relacionada ao cuidado com criancas em termos de
salde, higiene, alimentacdo e outras tarefas do lar. Talvez desse fator haja a
impressdo, mesmo que subjetivamente, de uma atividade laboral a ser
desempenhada pela populacéo negra (Davis, 2016).

No Brasil, o nimero de trabalhadoras domesticas, em 2019 era de 5,7

milhdes de mulheres, deste nimero, 3,8 milhdes eram mulheres negras, o que
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corresponde a 61% do total de trabalhadores domésticos. E importante destacar que
essa categoria ndo faz referéncia apenas a empregadas domesticas. No Brasil, as
babéas, cuidadoras, diaristas, motoristas, jardineiros e demais trabalhadores que
realizam algum tipo de servi¢o nos domicilios, de forma continua, sdo incluidos e
reconhecidos como empregados domesticos (Pinheiro et al., 2021).

A trabalhadora doméstica, ou seja, aquela mulher que esta dentro dos
domicilios, realizando o cuidado com criangas ou ainda exercendo atividades na
organizacao do lar, possui uma jornada de trabalho em que determinados aspectos
precisam ser levados em consideragdo. O primeiro diz respeito a sua jornada
produtiva, isto é, trata do trabalho realizado em troca de uma remuneragédo obtida
na casa de seus empregadores. O segundo aspecto compreende uma jornada
reprodutiva, na qual o trabalho doméstico e de cuidados é exercido, sem
remuneracdo, na sua propria casa. O Ultimo € a somatodria do tempo de trabalho
nesses 2 locais (Pinheiro et al., 2021).

Nesse sentido, estudos demonstram que o tempo total dessas trabalhadoras,
no Brasil, € na média, maior que o tempo de trabalho dos homens. Essa dupla
jornada das trabalhadoras domésticas é marcada pela exaustao, tanto do ponto de
vista fisico quanto emocional, que pode chegar, em média a mais de 50
horas/semana. Para essas mulheres, devido a intensa rotina de atividades e
dedicacdo, o lazer e os momentos de descanso podem ser suprimidos. Por
conseguinte, esse grupo de trabalhadoras pode estar mais propenso a apresentar
doencgas ligadas ao esforco repetitivo e outras relacionadas a perspectiva
psicoemocional (Pinheiro et al., 2021). Além disso, é possivel pensar que além dos

cuidados realizados nos lares, cabe a mulher o “cuidado afetivo da familia”,
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podendo provocar uma sobrecarga nos papéis que sdo desempenhados (Cardoso,
2011; Pinheiro & Biasoli-Alves, 2008).

Atualmente existe um consideravel aumento na atividade denominada
“economia de cuidado”, e ao que tudo indica, nas proximas décadas, esse trabalho
sera ainda maior, conforme cita a Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT,
2018). Tal fator deve-se a estimativa em 2015, de 2,1 bilh&o de criancas, com idade
inferior a 15 anos, precisavam de cuidados. Ja a previsao para 2030 deve chegar a
2,3 bilhdes, entre a populacdo infantil, idosos e em pessoas com algum tipo de
deficiéncia.

Embora o trabalho doméstico seja extremamente relevante, as diversas
dimensdes do cuidado ainda ndo sdo reconhecidas e, muitas vezes, passam
invisiveis aos olhos da sociedade, da economia e da perspectiva juridica. E possivel
encontrar muitas trabalhadoras que ndo tém garantia de seus direitos trabalhistas.
Apesar do consideravel aumento na formalizacdo desse tipo de atividades, no
territério nacional, ainda ha categorias onde é possivel observar a falta de
capacitagdo para o desempenho da funcéo, baixos salérios e baixa escolaridade. O
Brasil € um dos paises que detém a lideranca mundial em termos de trabalhadores
domeésticos, envolvendo o cuidado com criangas, idosos ou servi¢os de alimentacao,
limpeza e arrumacéo de casas (Posthuma, 2021).

Outro dado que merece atencdo quanto aos trabalhadores domesticos, sdo
os indicadores de raca, género e classe, que contribuem para desvantagens em
termos histéricos e no campo socioecondmico, para determinados grupos. Nesse
sentido, as mulheres tém sofrido diretamente, uma wvez que diversas
responsabilidades tém sido direcionadas a sua condi¢do, tanto na esfera privada

quanto publica, principalmente, as mulheres negras ( Posthuma, 2021).
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De acordo com a OIT (2018), a opgdo de contratar uma empregada
domestica para cuidar de uma crianca e realizar atividades relativas a limpeza,
alimentacdo e organizacdo da casa, parece ser a principal escolha dos pais, no
contexto em que ha bebés e criancas pequenas. No entanto, essa opcao privilegia as
familias com rendas médias e altas, que podem pagar por esse tipo de servico.
Apesar disso, 0 que pode ser observado no contexto global, se relaciona com a
informalidade do trabalhador doméstico, revelando que o cuidado infantil é mal
remunerado e sem garantias legais e sociais.

Paises como Brasil, Angola, China, Honduras, Senegal, Africa do Sul,
Emirados Arabes, dentre outros, revelam forte influéncia de trabalhadores
domesticos migrantes para exercer o cuidado com criancas e idosos. Esse aspecto
indica que apesar de haver grande nimero de trabalhadores no setor de cuidado, ele
n&o significa que tenham habilidade, treinamento ou qualificacdo para o exercicio

da funcao de cuidado (OIT, 2018).



5 Revisao de literatura

A revis@o de literatura, teve como bases de dados Scielo Brasil, Lilacs,
PePsic, ScienceDirect e ReserachGate, tanto para textos nacionais e internacionais.
Os descritores utilizados para localizagdo das publicacbes compreenderam as
seguintes palavras: babdas, babysitters, nannies, nifiera, praticas de cuidados
infantis, crencas e operador boleano AND. Os critérios de inclusdo se estruturaram
a partir de artigos, publicacdes, capitulos de livros, em portugués, inglés e espanhol,
datados de 2016. O critério de exclusdo foi estabelecido a partir de publicacdes que
ndo tiveram associacdo com a temdtica da pesquisa. Nas bases Lilacs, PePsic,
ScienceDirect e ReserachGate ndo foram encontradas publicacdes mediante 0s
critérios de incluséo estabelecidos. Na base de dados Sicelo Brasil, trés estudos se
relacionaram com a tematica proposta e, um foi localizado na base da Scielo.

O artigo apresentado por Kondratiuk e Neira (2018), trata da funcéo da baba
envolvendo aspectos da cultura, lingua e nacionalidade, vivenciado por mulheres
brasileiras que migraram para a Europa e trabalharam como babas. O estudo propds
uma analise de suas vivéncias a partir da perspectiva biografica, obtida pelos
relatos. Para os autores, o corpo da baba carrega, a0 mesmo tempo, a condicao de
educado e educador, que recebe e promove, simultaneamente, aprendizagens
adquiridas ao longo do ciclo vital. A nomenclatura “ser baba do outro lado do
oceano” significa uma dimensdo corporal, que recebe marcas de cuidados
pertencentes a uma vivéncia particular. Na interagdo com a crianga, passam a cuidar
de “outros corpos”, em diferentes contextos, porém, impregnando UmMa
caracteristica individual que foi adquirida (Kondratiuk e Neira, 2018).

As babas entrevistadas foram inseridas nas familias através de agéncias que

acolhe estudantes estrangeiras em intercambio. Algumas dessas jovens acreditam
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que ser babd é uma boa opcdo para aprender a lingua, costumes locais e, em
contrapartida, cuidam dos filhos dessas familias que as acolhem. No entanto, essa
vivéncia pode ser um fator de estranhamento quando seu lugar passa a ser o “lugar
da empregada”. Ha espagos nas casas em que elas sdo proibidas de entrar.
Normalmente, seu dormitdrio e alimentos sdo separados do restante da familia e, a
falta de horarios determinados para a jornada de trabalho e o lazer, sdo relatos de
sofrimentos experimentados pelas babas.

Outras dificuldades tratam acerca do cuidado propriamente dito com
criangas. De acordo com os autores, a alimentacdo costuma ser um processo que
demanda certa adaptacdo por parte da babd migrante. Em determinado relato, a baba
se deparou com alimentos ultraprocessados, algo bastante diferente de sua cultura
e costume, e precisou, paulatinamente, adaptar-se a nova cultura, e a0 mesmo
tempo, introduzir costumes de sua origem. Os cuidados basicos relacionados a
higiene também seguem um padréo cultural e variam de grupo para grupo. Contudo,
banho, alimentagdo, brincadeira e o dormir, se configuram como situa¢ées de trocas
e aprendizagens entre babés e criancas.

De acordo com Kondratiuk e Neira (2018), o cuidado com criangas, com
filhos de alguém que ndo é da familia, demonstra uma hierarquizacdo para além da
questdo geracional. Nesse sentido, muitas vezes a crianga ocupa papel “do patrao”.
Em algumas situacdes, o filho troca de lugar com o adulto, invertendo as relacdes.
Esse tipo de movimento demonstra o enfraquecimento da autoridade da baba, a
distancia social entre esses individuos, dentre outros fatores.

Os autores ainda apontam para a desconstrucdo da relagdo entre cuidado e
educacgdo, que pode ser vislumbrada no trabalho doméstico. O cuidar de uma

crianga perpassa o campo da educacao e, nesse aspecto, a fala que a baba “s6 cuida”,
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deixando a instrucdo para a familia ou a escola, ndo é plausivel. A atuacdo da baba
implica em transmissdo de valores, crencas, aprendizados que sdo compartilhados
na interacéo.

Além desses aspectos, a lingua ocupa lugar de atencdo no convivio de babas
e criancgas. O estabelecimento de formas ndo verbais possibilita a comunicacao e
pode favorecer trocas relevantes. No entanto, algumas babas relataram dificuldades
afetivas, principalmente quando tentavam pronunciar algo e ouviam comentarios
pejorativos relacionados a pronuncia e ao tom de voz (Kondratiuk & Neira, 2018).

Por fim, cuidar de criancas, de outra lingua, pressupde obstaculos que
precisam de caminhos alternativos para que haja o estabelecimento de lagos, de
autoridade e de estratégias para facilitar a comunicacéo e a interacdo. Através do
trabalho como bab4, o texto elucida o significado dessa atribui¢do, da oportunidade
de crescimento e liberdade, desconstruindo um papel menosprezado delegado ao
trabalho doméstico (Kondratiuk & Neira, 2018).

Em outro estudo de caréater exploratério relacionado ao trabalho da baba e
sua interagdo com a crianga, Kondratiuk e Neira (2020), abordam a quest&o corporal
como identidade desse processo. A revisdo de literatura abrangeu campos
interdisciplinares como Educacdo, Psicologia, Histdria e Sociologia, tendo em vista
0s poucos estudos que se referem, propriamente a figura da baba.

Para os autores, o cuidado e a educacdo com criangas tém caracteristicas
singulares que sdo expressas pelo olhar, tom de voz, gestos, emocGes, afetos,
habitos, brincadeiras etc. No campo das Ciéncias Sociais, a figura da baba se
relaciona com o trabalho doméstico. Assim, a existéncia desse trabalho ainda
permanece pouco Vvalorizado. Muito embora, para que o desenvolvimento

econdmico e urbano, visiveis na sociedade ocidental contemporanea ocorresse, 0
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trabalho doméstico foi fundamental tanto nas relag6es familiares quanto no mundo
corporativo. A propria saida da mulher para o mercado de trabalho e sua construcao
profissional, fizeram e fazem uso de “uma nova industria de cuidado”, trazendo a
baba para este lugar.

Segundo os autores, o trabalho que envolve o cuidado com criangas pode
proporcionar o deslocamento do afeto. Como elas ndo podem oferecer amor,
atencao aos seus proprios filhos, elas deslocam esse afeto as criangas que estao sob
sua responsabilidade.

Um outro fator que acontece, mais especificamente no Brasil, trata da
atividade desempenhada pelas babas como sendo parte de um trabalho realizado
pelas empregadas domésticas. Em alguns lares, essas mulheres executam rotinas de
limpeza, alimentagéo e cuidado com criangas, contudo, ndo sio reconhecidos como
babds. Também ¢ comum ouvir, de algumas familias, a expressdo “como se fosse
da familia” em referéncia a baba. Para os autores, essa verbalizagdo exprime uma
tentativa de minimizar as diferencas sociais e profissionais entre os individuos
(Kondratiuk e Neira, 2020). Ha ainda questBes que permeiam a invisibilidade
dessas trabalhadoras, o aspecto da ambivaléncia vivida na relacdo com a mae da
crianga e, a propria relacdo estabelecida com a crianca, a fim de atender suas
demandas.

Nos Estados Unidos, a fronteira que delimita o trabalho entre babas e
empregadas domésticas parece ser mais demarcada, com atribuicdes e horarios
predeterminados, principalmente quando a atividade é desempenhada por uma baba
especializada. Entretanto, ha questfes relativas a propria situacdo legal da
trabalhadora estrangeira, que muitas vezes fica @ margem dos direitos civis e

politicos (Kondratiuk & Neira, 2020).



79

De acordo com Kondratiuk e Neira (2020), o papel da baba como educadora
ainda parece pouco explorado no campo da Educacédo e da Psicologia. Os estudos
encontrados demonstram que a fungdo de educar, cuidar e acompanhar a crianga,
perpassa a bagagem pessoal, incluindo seu modo de ser, seus valores culturais. No
campo da Educacéo, a babéa se relaciona como agente do processo de adaptacdo da
crianca a escola, contudo, elas sdo colocadas em plano secundario. Tal aspecto é
respaldado pela pouca formacdo dessas trabalhadoras e pela comparagédo com o
status de professora, como se um papel pudesse ser mais valorizado que outro,
demonstrando uma depreciacdo na atividade que desempenham. Portanto, a
necessidade de estudos referentes a tematica das babas é urgente e necessaria para
garantir e afirmar seu papel tanto na educacdo quanto no processo de
desenvolvimento da crianga.

O estudo proposto por Vergara Hernandez (2017), trata da importancia das
competéncias parentais para o desenvolvimento de condutas pré-sociais em
criangas de 4 a 7 anos, em contexto de vulnerabilidade, em dois municipios da
Colémbia. Foram entrevistados pais, mées e demais cuidadores da crianca, tendo a
finalidade de descrever as praticas e crencas desses diferentes cuidadores.

De acordo com a autora, a familia é o grupo social que promove o
desenvolvimento socioafetivo de seus integrantes, especialmente de criancas, que
aprendem, desde a primeira infancia, modelos, normas e habilidades sociais. Por
esse motivo, os fatores que afetam o desenvolvimento de criangas podem variar e,
por isso, a importancia de se identificar a influéncia da familia e dos padrdes
parentais.

As préticas parentais que sdo direcionadas a crianga, constituem-se como

acoes que pais, mées e demais cuidadores realizam, enquadradas em uma cultura
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especifica para orientar e direcionar o seu desenvolvimento. Tais praticas
respondem a sistemas de crencas e costumes que foram legitimados em diretrizes
de comportamentos a serem seguidos (Vergara Hernandez, 2017).

Vergara Hernandez (2017) afirma que a familia se constitui como primeiro
contexto de transmissdo de normas, valores e modelos de comportamentos. O afeto
dos pais e/ou cuidadores, é extremamente relevante para o desenvolvimento das
criangas e para o desenvolvimento de um ambiente que se permita adquirir e
aprender habilidades.

As orientagOes parentais promovem um clima emocional, permitindo que
suas expectativas e comportamentos sejam desenvolvidos na interagdo com a
crianga, assim como gestos, tom de voz e expressdes afetivas. Portanto, as praticas
parentais estdo relacionadas as necessidades de sobrevivéncia da crianga, além de
garantir uma qualidade de vida adequada. As ac¢bes que sdo realizadas pelos
diferentes cuidadores associam-se ao estado de salde, nutri¢do e desenvolvimento
fisico e psicoldgico das criangas, principalmente em idade precoce. Tal aspecto
aponta que os padrdes de cuidado atuam como protetores do desenvolvimento,
porém, quando as diretrizes de cuidado nédo sdo claras, pode representar um fator
de risco (Vergara Hernandez, 2017).

Os resultados do estudo de Vergara Hernandez (2017), apontaram que 0
amor, a comunicacdo e o controle que os pais estabelecem na relagdo com os filhos,
sdo processos constitutivos da familia. O que é considerado importante para o
individuo tem seu inicio no ambito familiar, envolvendo aspectos positivos e
negativos, a identidade, a afetividade, a aquisi¢do do sistema de valores e crencas.
A esse respeito, a autora argumenta que ndo é qualquer contexto familiar que

promova tais aspectos, mas sim, aquele capaz de realizar e satisfazer as
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necessidades, através da mediacdo proporcionada pelos cuidadores e/ou pais.
Assim, estes personagens devem assegurar ndo somente um bem-estar que se refere
a alimentacdo e cuidados béasicos, mas, principalmente, promover experiéncias
sensoriais, afetivas e emocionais. Dessa forma, o vinculo seguro pode ser
vivenciado no contexto familiar e no social e, pode preparar a crianca para
mudancas e adapta¢des vindas do sociocultural.

O estudo realizado por Pessoda et al. (2016) teve o intuito de investigar a
trajetoria de desenvolvimento, de diferentes cuidadoras, a partir dos sistemas de
cuidado parental. A pesquisa foi realizada no Rio de janeiro e contou com a
participacdo de 60 duplas de mulheres, disposta em 20 duplas de mées e avos, 20
duplas de mées e babas e 20 duplas de mées e cuidadoras de creche. A insercdo de
novos cuidadores, embora atendam as necessidades especificas das familias,
contribuem para a promocdo do desenvolvimento infantil. As interagdes
estabelecidas e os cuidados que sdo dispensados as criancas, organizam-se de
acordo com a prevaléncia dos sistemas de cuidado parental.

Esses sistemas descritos por Keller (2011), se referem ao cuidado basico, ao
contato corporal, estimulacédo corporal, estimulacdo por objeto, contato face a face
e envelope narrativo. Para a pesquisa, foram utilizadas cinco figuras que
representavam os sistemas de cuidado parental, com excecdo do envelope narrativo,
pois ndo havia figura que representasse esse sistema. Os resultados demonstraram
que na diade mae/avo, as diferencgas se referem ao afeto e contato visual. Nesse
grupo, as avoOs obtiveram médias superiores na categoria afeto. Na diade
méaes/babas, as maes mencionaram o contato fisico e a estimulacdo corporal. Para
elas, a estimulagdo e o exercicio podem vir com afeto. Quanto ao sistema face a

face, babds mencionaram mais a comunicacao, enquanto as maes valorizam mais o
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contato visual com bebés. Na diade méaes/educadoras de creche, acerca do contato
corporal, a categoria “Contato Fisico” foi a mais citada. O afeto apareceu no relato
dessas participantes, contudo com certa diferenga. As mées mencionam mais esse
aspecto, enquanto as educadoras falam mais de seguranca. Maes também se referem
ao afeto nos cuidados quando comparadas a educadoras de creche (Pess6a et al.,

2016).



6 Justificativa

A chegada de uma criangca no contexto familiar pode levar os pais a
adotarem uma série de ajustes que afetardo o funcionamento desse grupo social.
Nesse contexto, o cuidado pode ser compartilhado por outros personagens que ndo
fazem parte da rede familiar. Uma das possiveis alternativas € a contratacdo de uma
bab4d que, juntamente com a familia, sera responsdvel pela educacdo e
desenvolvimento do bebé e da crianca. A escolha desse cuidado nem sempre € uma
tarefa facil para os pais, principalmente quando se trata de criangas pequenas
(Pessba et.al, 2016).

E importante ressaltar que a inser¢do da baba pode levar a uma série de
questdes referentes ndo somente ao cuidado, mas, principalmente, sua interacao
com a crianga. Sabe-se que a convivéncia intensa e diaria favorece o fortalecimento
dos vinculos. Nessa relacdo, a crianca absorve contetdos advindos dos valores,
crencas, praticas e da propria interacdo que sdao compartilhadas nesse primeiro
nucleo social. O conhecimento das praticas e crencas de cuidado tornam-se
relevantes pois estes elementos moldam a estrutura de formacdo do
desenvolvimento psicolégico de uma crianca (Keller, 2005).

No contexto brasileiro hd poucos estudos que tratam especificamente da
figura da baba, bem como das préticas de cuidado que sdo compartilhadas com os
pais. Portanto, a pesquisa pode contribuir para 0 conhecimento e compreenséo do
papel dessas cuidadoras, das atividades que sdo desempenhadas no ambiente
familiar e que influenciardo o desenvolvimento da crianca. No contexto portugués,
também é possivel dizer que ha certa escassez de pesquisas cientificas que tratam
dessa tematica. O estudo transcultural pode contribuir para conhecer o perfil dessa

cuidadora, as possiveis semelhancas e diferencas de suas praticas, e de como a
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classe média e alta de paises desenvolvidos e em desenvolvimento absorvem esse
tipo de trabalho. Além disso, a pesquisa pode contribuir para intervencgdes e refletir

acerca das préaticas de cuidado infantil.



7 Objetivos
7.1 Objetivo geral
Investigar as crencas e praticas de cuidado infantil das babéas, assim como a

percepcao dessas sobre as praticas maternas, em dois diferentes contextos culturais.

7.1.1 Objetivos especificos

e Caracterizar as praticas de cuidado nas babas brasileiras;

e Caracterizar as praticas de cuidado nas babas portuguesas;

e Identificar as crencas de cuidado em babas brasileiras;

e Identificar as crencas de cuidado nas babas portuguesas;

e I|dentificar a percepcdo das babas brasileiras sobre praticas de cuidado das
maes;

e Identificar a percepcdo das babas portuguesas sobre préaticas de cuidado das
maées;

e Comparar a percepc¢do das babés brasileiras e portuguesas sobre préaticas de
cuidado das mées;

e Comparar as praticas e crencas de cuidado nas babas brasileiras e

portuguesas.



8 Método

8.1 Delineamento

Foi proposto um estudo de cunho qualitativo, composto por uma entrevista
semiestruturada e aplicacdo das figuras que compd@e 0s cinco sistemas parentais, a
fim de identificar praticas e crengas de cuidado de diferentes cuidadores, em dois

contextos distintos: Brasil e Portugal.

8.2 Participantes

O estudo foi composto por 34 participantes, sendo 16 brasileiras e 18
portuguesas. As babas brasileiras residiam nos seguintes estados: Alagoas (1),
Goias (2), Distrito Federal (2), Espirito Santo (1) e Rio de Janeiro (12). As babas
portuguesas eram provenientes de Lisboa (4), Algarve (1), Aveiro (1), Serra da
Estrela (1), Matosinhos (2), Porto e arredores (9).

Os dados brasileiros revelaram que 50% das entrevistadas eram casadas,
38,9% solteiras e 11,1%, divorciadas. Nesse publico, 85,7% tinham filhos maiores
que 8 anos, e 14,3% das participantes ndo tinham filhos. As entrevistadas que
afirmaram ter filhos, relataram que quando estdo trabalhando, os filhos ficam com
0 pai, irmdo e cunhada, creche ou levam para o local de trabalho. Quanto a
escolaridade, 72,2% disseram ter Ensino Médio, 11,1% possuiam o Ensino Médio
Incompleto e 16,7% corresponderam ao Ensino Fundamental Incompleto. A idade
média das entrevistadas foi de 45 anos (DP = 10,25).

Em termos de tempo de cuidado, as babas brasileiras ficam em média 8,93
horas/dia com a crianca (DP = 2,51). Quanto a faixa etaria das criancas brasileiras

cuidadas, a distribuicdo ficou da seguinte forma: criangas entre 6 e 7 anos (33,6%),
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totalizando 6 nessa faixa etaria; 5 criancas entre 2 e 3 anos (28%); 2 criangas de 4
anos (11,2%) e 3 criancas entre 8 e 18 meses (16,8%).

Os dados referentes ao publico portugués indicaram que a maioria das
entrevistadas (85,7%) eram solteiras; 4,8% casadas; 4,8 % divorciadas e 4,8% em
unido estavel (de facto), bem como ndo tinham filhos (95,2%). Quanto a
escolaridade, 42,9% possuiam mestrado e licenciatura, enquanto, 14,3% tinham
concluido 0 12° ano escolar, o que corresponde ao Ensino Médio brasileiro. A idade
média das participantes foi de 25, 7 anos (DP = 7,20).

O tempo em que permanecem cuidando de criancas obteve uma média de
5,05 horas/dia (DP =2,15). As idades das criangas que estavam sob os cuidados de
uma babysitter/nannie em Portugal, correspondiam: crian¢as com 2 e 3 anos
(66,66%), totalizando 12 criangas nessa faixa etaria; 4 criangas com 1 ano de idade
(22,22%); 2 criangas (11,12%), com 6 anos de idade.

Tabela 1

Dados sociodemograficos Brasil e Portugal

| Brasil Portugal |
NUmero de Participantes 16 18

Meédia de idade das participantes 45 25
Meéedia de tempo com a crianga(horas/dia) 8,93 5,05
Percentil - Escolaridade

Fundamental Incompleto 16,7%
Fundamental Completo

Ensino Médio Incompleto 11,1%

Ensino Médio (12° ano escolar) 722%  14,2%
Graduacéo (Licenciatura) 42,9%
Mestrado 42,9%
Estado Civil

Solteira 38,9% 85,7%
Casada 50% 4,8%
Divorciada 11,1% 4,8%

Unido Estavel (Unido de Facto) 4,8%
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O critério de exclusdo da pesquisa, no territério portugués, para a ndo
participacdo foram: a) ndo ser portuguesa, b) ndo ter o tempo minimo de seis meses
de cuidado com uma crianga e, ¢) ndo ter concluido o formulario sociodemogréfico
por completo. No territdrio brasileiro, a ndo participacdo também obedeceu ao
tempo minimo de cuidado da crianca (6 meses), bem como ao preenchimento do

formulério sociodemogréfico.

8.3 Documentos e tarefas
8.3.1 Formulério de dados sociodemogréaficos

A proposta do formulario, enviado online via Google Forms, foi identificar
aspectos sociodemograficos de cada participante do estudo como idade,
nacionalidade, nivel de escolaridade, estado civil, se havia filhos, suas idades e com
quem a crianga ficava quando estava realizando o babysitting. Também foi
solicitado que indicasse ha quanto tempo cuidava da crianca, quantas horas por dia
exercia a atividade de babysitting e a idade da crianca.

O preenchimento do formulario, no Brasil, teve algumas particularidades. A
maioria das participantes demonstrou dificuldade para abrir e inserir os dados
solicitados. Embora parte do publico tenha o Ensino Médio completo, foi possivel
observar um certo “analfabetismo digital”. Esse fendmeno caracteriza-se pela
dificuldade de entendimento frente as ferramentas que fazem parte do universo
tecnoldgico. Nesse sentido, os individuos que ndo conseguem “ler” e realizar
determinadas atividades, sdo excluidos dos avangos nessa area. Além desse fator,
outro aspecto que contribuiu para o respectivo analfabetismo digital, foi a falta de
acesso de algumas participantes a internet. O formulario foi enviado online,

contendo em sua pagina inicial o Termo de Consentimento Livre.



89

8.3.2 Entrevista semiestruturada

Foi realizada uma entrevista online, semiestruturada, composta por 9
questdes abertas, divididas em trés grandes blocos, nos dias e horarios estabelecidos
com a participante, via Zoom ou Google Meet, no caso das entrevistadas
portuguesas. O primeiro bloco tratou de aspectos da vida da babad (escolha por
sequir essa profissdo; influéncias de crencas e valores familiares recebidos em seu
contexto de origem e que sdo transmitidos na pratica de cuidado infantil e o
entendimento do que sejam as praticas de cuidado infantil). O segundo abordou
aspectos da sua percepcao quanto a relacdo mae/filho (como a mée exerce a pratica
de cuidado infantil e o que considera importante na relacdo mée/ filho). Por ultimo,
aspectos de pratica de cuidado infantil e crencgas/valores da familia da crianca (se
havia alguma pratica de cuidado infantil a ser realizada mais especificamente com
a crianga e se havia algum compartilhamento de crencas/valores com as

babysitters/babas).

8.3.3 Sistemas parentais de Keller
A Ultima questdo da entrevista semiestruturada apresentava as 5 figuras que
representam os sistemas de cuidado parental, descritos por Keller (2007), a saber:
cuidados basicos, estimulacdo corporal, contato corporal estimulagdo por objeto e
contato face a face. Foi solicitado que as respondentes organizassem as imagens por

ordem de importancia. Na sequéncia, foi pedido que justificassem sua escolha.

8.4 Procedimentos

8.4.1 Questdes éticas
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A pesquisa obedeceu as normas propostas pela Comissdo Nacional de Etica
em Pesquisa (CONEP, Conselho Nacional de Saude, Ministério da Saude, Brasil)
e do Codigo de Etica Profissional dos Psicoldgicos e, atendeu as exigéncias
estabelecidas pela Resolucdo 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Foi
submetida e aprovada pelo Camara de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro (PUC-Ri0), sob o protocolo 14/2022. Para a coleta em
Portugal, ndo foi necessario aprovacdo pelo comité local, uma vez que a pesquisa

era brasileira e tinha seguido as normas vigentes do pais de origem.

8.4.2 Dados do procedimento de coleta de dados

Os dados foram coletados em duas etapas diferentes. A primeira contemplou
0 publico portugués, ocorrendo entre 0s meses de maio a outubro de 2022. Nesse
primeiro momento, as babysitters/nannies foram contactadas, em sua maioria, a
partir da plataforma de trabalho voltada para o publico de babysitting, denominada
Babysits. O acesso aconteceu ap6s a inscri¢cdo no cadastro Premium, tendo um custo
de 10,99 euros/mensais.

A partir do cadastro e do perfil explicitado, as candidatas enviaram
mensagens e foi acertado dia/horario para as entrevistas online, via Zoom ou Google
Meet, plataformas de preferéncia do puablico portugués. Apds as devidas
apresentacfes, a coleta se iniciava com o envio do Termo de Consentimento
Informado. Assim que a candidata apresentava o aceite do documento, o Formulario
Sociodemografico era preenchido. Ap6s o término e envio do documento, a
entrevista semiestruturada era realizada, apresentando as dez perguntas que
tratavam acerca da historia da participante em relacdo ao babysitting, as préticas de

cuidado infantil realizadas com as criangas, as crengas transmitidas por outros
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cuidadores, bem como sua percepcdo acerca das praticas de cuidado infantil
realizadas pelas mées e a existéncia ou ndo de crengas compartilhadas pela familia
da crianca que estava sob seus cuidados, atendendo assim, aos objetivos do estudo.
A coleta portuguesa teve uma duracgdo de aproximadamente 25 minutos.

Os dados coletados no Brasil tiveram inicio em novembro de 2022 e
finalizados em fevereiro de 2023. As primeiras participantes foram indicadas por
pessoas proximas a entrevistadora. As demais respondentes foram obtidas através
da amostragem denominada “bola de neve”, a qual se caracteriza pela utilizagao de
cadeias de referéncias. Esse tipo de recurso se faz util porque se torna uma fonte
permanente de coleta de informagdes, podendo ser ampliado quando se pretende
realizar outros estudos (Vinuto, 2014). Dessa forma puderam ser colhidas
entrevistas em outros estados, além do Rio de Janeiro.

Apos o contato previamente realizado, com marcacdo do dia e horério
estabelecidos pelas participantes, a entrevista procedeu via WhatsApp. Este foi o
Unico aplicativo disponivel para que as entrevistas pudessem ser realizadas. Foi
encaminhado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), para
anuéncia da participante. ApoOs essa etapa, foi solicitado o preenchimento do
Formulério Sociodemogréafico, sendo que em algumas entrevistas, as participantes
solicitaram ajuda da entrevistadora para o preenchimento do documento. Ao
término, fez-se a entrevista semiestruturada. O tempo da entrevista no Brasil foi de
aproximadamente 40 minutos.

Portanto, em ambos 0s contextos, a ordem seguida de coleta foi:

1 — Contato com as participantes, via Zoom, Google Meet ou WhatsApp

2 — Envio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

3 — Preenchimento do Formulario Sociodemografico
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4 — Entrevista semiestruturada

5 — Figuras de sistemas de cuidado (10? questao da entrevista)

As figuras referentes aos sistemas de cuidado foram anexadas no final do
formulario sociodemografico. Ao final da entrevista, as participantes recebiam a
instrucdo de ver as imagens e ordena-las, segundo o grau de importancia de cada

figura, justificando sua resposta.

8.4.3 Analise dos Dados

A analise dos dados obtidos na entrevista semiestruturada foi feita a partir
do software Iramuteq, contemplando uma analise lexicografica. Para tal, o corpus
textual foi preparado, em um Unico arquivo, contendo todas as entrevistas
transcritas na integra. A seguir, foi estabelecida a linha de comando, contendo as
seguintes variaveis categoricas: escolaridade, estado civil, tempo de cuidado com a
crianga. Na linha subsequente, foi designada uma tematica para cada questao.

Esse tipo de analise possibilitou que os segmentos de textos fossem
classificados em funcao do vocabulario apresentado, dados esses demonstrados na
Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD). Esse tipo de analise apresentou 0s
vocabularios semelhantes entre si e aqueles que se diferenciavam de outras classes.
Assim, foi possivel identificar a presenca ou auséncia de vocdbulos que tinham
relacdo com praticas de cuidado (Salviati, 2017).

O software apresentou a Nuvem de Palavras, onde estas foram organizadas
em relacdo a frequéncia no corpus textual e quanto a sua posi¢ao no texto (Camargo
& Justo, 2021).

A outra analise realizada, com vista a um maior aprofundamento do texto,

foi a analise de contetido de Bardin (2016), seguindo as trés etapas propostas:
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1 — Etapa pré-exploratoria — consistindo na leitura detalhada e aprofundada
do material coletado, com a finalidade de compreender e organizar os conteidos
mais abordados para realizagdo das demais etapas do processo.

2 — Etapa de exploracdo do material — buscando no texto os contetudos que
respondam aos objetivos levantados pela pesquisa, contribuindo para a
categorizacdo do conteudo.

3 — Etapa de tratamento dos dados — reordenando os dados obtidos nas
etapas anteriores, com base na literatura referida, permitindo elencar as categorias
para a discussao a ser realizada.

A analise da ultima questdo (10%) da entrevista semiestruturada, foi realizada
separadamente das demais, pois esta se destinava a ordenar e justificar de acordo
com o grau de importancia as figuras que representam os 5 sistemas de cuidado
infantil. Para isso, utilizou-se o software Iramuteq, com objetivo de realizar uma
analise lexicogréafica visando caracterizar as préaticas e crencas de cuidado infantil,
bem como identificar a percep¢do dessas cuidadoras em relacdo as praticas de

cuidado das maes.



9 Resultados e Discussao

9.1 Andlise Iramuteq - Brasil

Os dados coletados da entrevista semiestruturada foram transcritos e
analisados, inicialmente, pelo software Iramuteq. Dessa forma a analise textual
realizada, a partir dos 16 textos, deu origem a 286 segmentos de texto, indicando
um aproveitamento de 73,43 % dentre os 210 segmentos de textos classificados.
Foi possivel obter 9.871 ocorréncias, ou seja, palavras, proposi¢oes, vocabularios
ou formas, sendo 918 palavras distintas e 800 palavras com uma Unica ocorréncia.
Desta forma, o conteddo originou 5 classes. A classe 1 apresentou 47 St’s dentre 0s
210 classificados, o que indicou um percentil de 22,38%. A classe 2 obteve 32 St’s,
ou seja, um aproveitamento de 15,24% dentre os 210 segmentos de texto. A classe
3teve um total de 44 St’s, portanto, 20,59% de aproveitamento dentre 0s segmentos
que foram classificados. A classe 4 atingiu 20% dos segmentos de textos, isto € 42
St’s aproveitados. A Ultima classe apresentou, finalmente, 45 St's e 21,43% de
aproveitamento. Faz-se importante destacar que houve duas ramifica¢Oes do corpus
textual, sendo que a primeira se originou a partir da classe 1 e a segunda, dando
origemas classes 2 e 3e 4 e 5. As classes 2 e 3 foram as mais distantes da classe 1.
Outro dado refere-se a analise léxica das palavras, reduzindo algumas de acordo
com sua raiz. Dessa forma, palavras como “parco” e “fossar”, ndo estdo no texto
original, e representam a redugdo de palavras como “parquinho” e “fosse”.

Na anélise da classe 1 foi identificada a temética voltada para a percepcao
das babas em relacdo as praticas maternas e aquilo que elas consideravam
importante na relagdo entre mae/filho. A classe 2 teve como tematica a relacéo entre
a bab e a crianga. A classe 3 apresentou contetdos que se referiram a historia das

babas e sua escolha de profissdo. A classe 4 tratou das crencas das babas em relacédo
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as praticas de cuidado infantil e o que consideravam importante quando as criangas
estdo sob sua responsabilidade. A classe 5, por ultimo, apresentou o conceito de
praticas de cuidado infantil, sob a dtica das babés.

Por ultimo, foi realizada a nuvem de palavras, demonstrando como as
formas lexicais mais repetidas se apresentaram em relacdo a frequéncia,
evidenciando aquelas que foram mais representativas no corpus textual.

Na figura 2, segue o dendrograma que foi gerado pelo software.

classe 1 classe 5§ classe 4 classe 2
banho carinho filho a crescer
dar atencao tentar novo falar
chegar amor passar baba bom
manha precisar criar a olhar
hora cor?versar Sg}ao Al Sz
egar achar

Ena?na’ entender pessoa ﬁggrmar
roupa conversa fossar responder
almogo importancia como

fralda praticas_parent contar Seprtgr
botar conceito ensinar Erai]anag
horario junto grande criang
colocar mae_filho passo iIrméo
parco importante crenca_baba amatr

café obedecer mée gggwgrgar
dormir i querer ano A
rartn bastante praticas maten velhc elagao
Figura 2

Dendrograma de classes (Analise Brasil)

A partir das classes que se originaram, um organograma foi elaborado,
demonstrando algumas palavras que foram geradas, levando em consideracdo o
teste do qui-quadrado. Dessa forma, o valor estabelecido foi x> de 3,84 ¢ p > 0,05.
Esse organograma mostrou os vocabularios semelhantes entre si e aqueles que eram

diferentes das outras classes. A seguir, serdo descritas, operacionalizadas e
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exemplificadas cada uma dessas classes, de acordo com a Classifica¢do Hierarquica
Descendente (CHD).
Tabela 2

Organograma das classes (Brasil)

| Corpus Textual - 210 St’s indice 73,43%

Classe 1— Ponto de Classe 2 — Ponto de Classe 3 — Ponto de Classe 4 — Ponto de Classe 5— Ponto de
Partida 47 St— Partida 32 St—15,24% | Partida 44 St— Partida 42 St—20% Partida 45 St—
22,38% 20,95% 21,43%

Palavras X2 Palavras X2 Palavras G Palavras X2 Palavras 5
Banho 54,23 Crescer 28,49 Casa 28,24 Filho 38,2 Carinho 37,68
Mama 21,42
Baba 21,58
Olhar 22,68
Fralda 14,14 crie 0
> . Cuidar 20,18
Crianca 9,14 Atencio 36,81
Horario 13,26
Trabalhar 16,46 .
Amar 7,78 Le kb6
Gostar 12,66
Casiar 7,15 Amor 18,41
Cansado 10,56 Ensinar 12,93
Relagio 6,23
Bebé 10,74
Rotina 9,79 Brincadeira 6,23 Crianga 7,82 Educagio 8,41 Conversar 18,14
Descansar 6,5 Nordeste 3,84 Respeitar 5,12 Cuidado 5,11

Classe 1 — Temaética da classe: Percepcdo quanto as praticas de cuidado
maternas e relacdo mae/filho

A classe 1 obteve 47 St’s e apresentou algumas palavras como: “banho” (x>=
54,23), “mama” (x>= 21,42), “fralda” (x> = 14,14), “horario” (x*>= 13,26), “cansado”
(x2 = 10,56), “rotina” (x*>= 9,79) e “descansar” (x>= 6,5). Dentre as respostas, foi
possivel identificar que essa classe foi composta, principalmente, por participantes
que ndo tinham filhos e que cuidavam ha pelo menos 2 anos de crianca. Nessa
classe, surgiu uma palavra que nao fez parte dos relatos das participantes. Esse é
um dos aspectos em que o software, ao realizar as analises, reduz as palavras em

sua raiz, como em “parco”. Esse vocabulo se refere a palavra “parquinho”.
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Tematica da classe | Relato das participantes

Percepcdo quanto | Ind.(05): “... de manha ela chegava assim

as préticas | a dar o banho nele mas muitas vezes era mais eu para

maternas e relacdo | ela poder descansar resolver as coisas dela e ai de trés

méae/filho em trés horas a gente se monitorava porque ele mamava
peito...”

Ind.(09): “... e pode dar um problema entdo eu
observava muito isso nela ela

nunca chegava cansada assim do

trabalho j& pegava as meninas ndo primeiro ela ia
tomava banho observava relaxava...”

Ind.(10):“...de dar banho na hora certa botar para dor
mir na hora certa eu aprendi com a minha mée
Ind.(13): “... ela trabalha o dia inteiro

de manhd as vezes dependendo do horério que a

bebé acorda se for muito cedo acho

que quando eu chego ela tem dado café da manha para
ela o lanche...”

Ind. (06): “... sim a hora dela que ela leva para a
natacdo ela fica 14 da banho troca a roupa dela...”

De acordo com a percepc¢éo das babas, a relacdo mae/filho(a), no dia a dia,
parece estar baseada em préticas de cuidado voltadas para o atendimento das
necessidades basicas das criangas: “...de manha ela chegava assim
a dar o banho nele...” (Ind.05); “...quando eu chego ela
tem dado café da manhd para ela o lanche..” ( Ind. 13); “..a horadela que
ela leva para a natagdo ela fica la d& banho troca a roupa dela...” ( Ind.06). Desse
modo, os relatos se relacionam ao primeiro sistema de cuidado parental,
denominado de cuidados primérios, o qual apresenta caracteristicas de
sobrevivéncia da espécie, envolvendo alimentagdo, protecdo e higiene (Keller,
2012). E importante destacar que as babas apontaram, ainda, a importancia da
relacio mae/filho(a) ser baseada no dialogo, no envolvimento afetivo, no
fortalecimento desse lago, no brincar. Contudo, um dado que foi trazido por boa
parte das participantes, teve relacdo com a tentativa de conciliar vida profissional e

maternidade. Ainda hoje, cabe a mulher, a responsabilidade do papel afetivo da
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familia, ou seja, o cuidado com criancas, a educacao, o cuidado com idosos. Essa

perspectiva gera uma sobrecarga de papéis, refletindo em duplas jornadas de

trabalho (Pinheiro & Biasoli - Alves, 2008).

Classe 2 — Tematica da classe: Relagdo entre baba e crianca

A classe 2 teve um total de 32 Sts entre os 210 segmentos analisados, com

um percentil de 15,24%. Algumas palavras que emergiram foram: “crescer” (x*=

28.,49); “olhar” (x*>=22,68); “crianga” (x*=9,14); “amar” (x*>=7,78) e, “brincadeira”

(x2=6,23). Nesta classe, os relatos se associaram a babas casadas e que cuidavam

de criangas ha pelo menos 4 anos.

Tematica da classe

Relato das participantes

Relacdo entre babé e crianca

Ind.(04):”...as vezes VOCé esta triste

o olhar no olhar de

uma crianca te deixa muito feliz eu
acho que é isso é felicidade s6

de olhar uma crianca e saber que ela
te ama também verdadeiramente €
muito bom muito gratificante...”
Ind.(01): “...0 que eu falar esta falado e
0 que ele falar esta falado

e falar sempre a verdade para que

elas crescam sabendo o que é o mal 0
que € o bem mas que venha a verdade
que é 0 mais importante...”

Ind.(02): “... eu sempre falo isso com
elas e enxergar as coisas com

um olhar com outro olhar ...”
Ind.(05): “... é o cuidado com a
alimentacdo de vocés fazer

uma boa alimentacao vocé ser criativa
em relacdo aos alimentos é toda essa
parte igual fala assim de higiene com

0 neném...”

Ind.(09): “... porque tem crianga que é
muito agitado entdo a gente tem que
estudar o agitamento dela

COMO COMegouU 0 porqué o que que

a gente esta fazendo que ela ndo goste o
que que a gente fala a brincadeira que
a gente brinca com ela que ela

ndo gosta...”
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Ind.(04): “...crianga tem uma
sinceridade uma sensibilidade

muito boa crianca que vocé

pode falar ela vai te obedecer vai te
ouvir quando vocé ficar triste ela vai te
ajudar naquela tristeza...”

Ind.(16): “... e a familia tinha uma neta
que estava gravida e ela gostava muito
de mim me chamou e eu comecei e
essa vizinha nossa era muito amiga da
dos meus pais ai falou que ia arrumar
um plantdo para mim...”

Ind.(15): “...as vezes a gente tem

que falar mais firme com eles e ndo
voltar atras que eu digo nao voltar atras
é falou esta falado porque eles sdo
muito espertos...”

Ind.(14): “... € na época eles eram
catolicos mas é livre que

as vezes eu falo que vou cantar uma
musica gospel para acalmar ela

e tudo que eu fago eu falo ai

eles olham e falam que pode...”
Ind.(05): “... e ai foi 0 que eu

te falei no primeiro dia que é dificil

as vezes a mae deixar o0 neném com

a gente entdo eu acho que ela tinha
muita confianca comigo assim la na
casa comele...”

A classe 2 apresentou discursos em que foi possivel observar que a relagdo
entre a baba e a crianca, é permeada de afetos, de momentos de lazer, de suprimento
das necessidades primarias, bem como de contetudos gque perpassam o campo do
cuidar e educar. Sobre esse Ultimo elemento, € preciso desconstruir a relacdo entre
cuidado e educacdo, dentro do ambiente doméstico, pois ainda hoje, em certas
culturas e familias, vigora-se que a instrucédo é destinada a familia e a escola. Nesse
sentido, o ato de cuidar é visto apenas como uma pratica destinada a atender uma
demanda, afastando aspectos de transmissdo de crengas, valores e aprendizados

(Kondratiuk &Neira, 2018).
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Um outro ponto relatado, trata da intensidade da relagao estabelecida com a
crianga, diante do vinculo formado, a baba pode preencher um campo imaginario
de “mae” (Silveira, 2014). Tal fato pode ser percebido, através da quantidade de
tempo em que ficam com a crianca, uma média de 8,93h/dia. No estudo com 15
diades de mées e babas, na cidade do Rio de Janeiro, sobre praticas e crencas de
cuidado infantil, as babés ficavam, em média, 8,33h/dia com criancas e, as maes,
5,83h/dia (Sena, 2020). Portanto, nota-se um ligeiro aumento do tempo de cuidado
das babaés. Isto pode decorrer de jornadas laborais mais intensas, exigindo que as
mées estejam fora do ambiente familiar, por um tempo maior.

Classe 3 — Temaética da classe: Como foi a escolha de ser baba

A classe 3 contou com 44 St’s, indicando 20,95% de aproveitamento dentre
os segmentos analisados. As palavras que encontraram maior x> foram: “casa”
(x3=28,24); “baba” (x*=21,58); “cuidar” (x>=20,18); “trabalhar” (x*=16,46); “bebé&”

(x>=10,74); “crianga” (x2=7,82).

Temética da classe Relato das participantes

Ser baba Ind.(13): “... eu ja& trabalhava com a familia

e ai jJa tinha duas criangas ja tinha a mais velha tinha
acho que trés anos quando eu

cheguei ai depois nasceu a outra a que é

bebezinha também que eu cuido dela...”

Ind.(08): “...porque ai vocé comeca

a trabalhar cuidar de filho e tem que comprar um
terreno tem que construir uma casa e a vida vai
passando e ai eu mesmo trabalhando fiz uns extras
de babé porque eu gostava...”

Ind.(02): ... toda a minha vida eu tomei conta

de crianca eu sou a filha mais velha da minha mée
entdo fui responsavel sempre por cuidar dos meus
irmaos quando eu comecei a trabalhar no rio

toda casa que eu trabalhava tinha crianca...”
Ind.(04): “... eu acho que a minha paixdo

por crianca na verdade o meu sonho de consumo é
pegar um recém_nascido nunca peguei um
recém_nascido a Unica bebé que eu

peguei mais nova foi a que eu cuido...”
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Ind.(11): “... eu comecei a cuidar dela e

da casa também ao mesmo tempo assim eu conheco
ela quando nem sonhava em ter a bebé e eu ja ia

na casa dela as vezes eu organizava alguma coisa no
apartamento dela... baba eu sou um pouco de tudo mas
assim o foco mesmo é ela mas eu faco tudo porque

eu nunca tinha cuidado assim

de crianca eu trabalhava em saldo eu trabalhei em
saldo 20 anos... na pandemia teve aquela coisa saldo
fechou e eu fiquei sem trabalhar e ela era minha
cliente e ela estava gravida da meninae ai fez a
proposta para mim para cuidar da bebg...”
Ind.(08):“...babéa desde pequena desde crianga mes
mo pequenininha eu sempre gostei muito de bebés eu
me apaixonava por bebés em qualquer lugar que eu ia
se eu ia naigreja eu ficava no meio dos bebés

e ai quando chegou um determinado tempo da

minha vida eu falei ndo gosto de trabalhar nesse
lugar eu sei que eu sou concursada mas quero me
enfiar nesse mundo mesmo e ja estou nessa
brincadeira ha uns 25/ 26 anos...

Ind.(14): “...tem

baba, na verdade eu fazia faxina e fui convidada para
ser babéa porque eu ja trabalhava na casa ha

varios anos eu fui acompanhante do biso dela ele
morreu eu fui fazer outras coisas e depois me
convidaram para ser baba...”

Ind.(03): “... fagco e procuro sempre dar o melhor de
mim é eu trabalhei em uma casa 16 e vim para

essa ai que ja estou ha 10 conceito para mim é
importante vocé ter cuidado cuidar daquilo...”
Ind.(15): “... ela trabalhava no hospital e quando ela
teve a neném eu ajudava a cuidar entdo a maior parte
do tempo ela ficava comigo

e ai eu ja gostava...baba para mim foi maravilhoso eu
sempre gostei muito de cuidar de crianga eu

sempre cuidei eu sou do nordeste eu cuidei da minha
sobrinha desde novinha...”

Ind.(10): ... € pelo fato de

eu gostar mesmo de cuidar de crianga eu gosto € um
trabalho que eu gosto de fazer eu

prefiro cuidar de crianca de que cuidar de casa de
que fazer comida...”

Ind.(16): “...baba quando era mais nova né na época
de colégio eu queria muito ser pediatra eu

sempre gostei muito de crianga mas a situacdo dos
meus pais eles ndo puderam pagar para mim fazer uma
faculdade fazer uma pediatria...”

Ind.(09): “... baba antes quando ela

era mais nova eu s6 ficava por conta das meninas
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porgue era pequena e ndo tinha como mas assim 0s
quartos das meninas e a roupa era por minha conta...”

Os relatos que a classe 3 identificou no corpus textual, trata da escolha por
ser baba. Um processo que foi atravessado pelas vivéncias culturais e pessoais de
cada participante. Entre os discursos, hd determinados aspectos que podem ser
relatados como uma escolha decorrente da cultura, entrelagada com os costumes de
cuidado, por exemplo, da Regido Nordeste: “...toda a minha vida eu tomei conta
de crianca eu sou a filha mais velha da minha mae entdo fui responsavel sempre
por cuidar dos meus irmaos...” (Ind. 02). Nesse sentido, € imprescindivel relacionar
a cultura decorrente dos processos que foram instituidos a fim de promover o
crescimento humano, conceito este abordado por Cole (1995). Assim, a cultura
dessas participantes, se constituiram das experiéncias vividas “no jardim”, ou seja,
no seu contexto de pertencimento. Nesse ambiente, elas receberam os primeiros
cuidados, além dos valores e crencgas transmitidos pelos primeiros cuidadores. Tais
elementos se tornaram fundamentais para a mediacéo do desenvolvimento social e
intelectual dessas cuidadoras.

Ao mencionar o nicho de desenvolvimento, Harkness e Super (2007)
apontaram para a importancia de se conhecer o ambiente fisico e social da familia.
Essa perspectiva diz a respeito do tipo de habitacdo familiar, das condicdes de
infraestrutura, acesso a educacdo, saude, entre outros e, das inimeras relagbes do
ambiente doméstico. Esses elementos podem refletir nas oportunidades de
interagdes que a crianca fara, na familia e comunidade. Além disso, os trés
subsistemas do nicho de desenvolvimento, partilham a influéncia relativas ao
desenvolvimento do individuo com a cultura, formando o contexto de

desenvolvimento da crianga. Os relatos, de certa forma, indicaram que algumas
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babas, em busca de melhores oportunidades, fizeram o movimento de migracédo
para outras cidades, de outros estados. Esse ponto condiz com a proposicao de que
o trabalho doméstico, no Brasil, normalmente é realizado por mulheres, oriundas
de familias de baixa renda, que nao recebem treinamento especifico para realizar
tais atividades, e que migraram de diferentes contextos brasileiros (Posthuma,
2021).

De outro lado, as praticas e costumes de cuidado sdo moldados e
influenciados por determinados contextos e cultura. Isso ndo significa que sejam
elementos estaticos e sem flexibilidade. Mas ambos combinam com aspectos de
dinamismo e movimento, diante da necessidade da espécie, alterando o ambiente
fisico e social (Harkness & Super, 2007). Assim, cuidar de irm&os mais novos e, a
partir dessa experiéncia, escolher “ser baba”, pode ter sido um costume de cuidado,
internalizado e transmitido entre geragGes.

A escolha também aponta para um gosto pessoal, pela afinidade com
criancas: “..eu acho que a minha paixdo por crianca...” (Ind.04);
“...desde pequena desde crian¢ca mesmo pequenininha eu  sempre gostei muito
de bebés eu me apaixonava por bebés em qualquer lugar que cu ia...” (Ind.08);
“...pelo fato de eu gostar mesmo de cuidar de crianga...” (Ind.10). A afinidade,
voltada para o cuidado infantil, de certa forma, pode viabilizar as interacGes com a
crianga. Assim, é possivel que este elemento, combinado com a disponibilidade
emocional, desenvolva o0 sentimento de pertencimento a crianga. Essa
caracteristica, permite ao cuidador, ser contingente para o bebé, promovendo e
desenvolvendo o senso de ser amado e cuidado (Mrazek, 2013).

Alguns relatos demonstraram a oportunidade de crescimento profissional de

empregadas domésticas que faziam servicos de limpeza e organizacdo da casa e,
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tiveram a possibilidade de se tornarem babas: “...eu fazia faxina e fui convidada
para ser baba porque eu jatrabalhava nacasa ha varios anos...” (Ind.14);
“..eujatrabalhavacom a familia eaijatinha  duas criancas j&tinha
a mais velha tinha acho que trés anos quando eu cheguei ai depois nasceu a outra a
que € bebezinha também que eu cuido dela...” (Ind.13).

Classe 4 — Temaética da classe: Crencas das babas

A classe 4 correspondeu a 42 St’s, dentre os 210 analisados, indicando um
aproveitamento de 20%. E possivel observar algumas palavras como: “filho”
(x>=38,2); “criar” (x>=20,49); “pai” (x>=18,16); “ensinar” (x’>=12,93);
“responsabilidade” (x>=7,71) e, “respeitar” (x?>=5,12). O discurso das participantes

que se identificaram como sendo solteiras, encontraram relevancia para a respectiva

andlise.
Tematica da classe Relato das participantes
Crencas das babas Ind. (11): “...entdo eu passo para elas o que

eu passei pros meus filhos porque assim

a maior parte ela fica comigo por exemplo as
vezes 0s pais saem sete e meia...”

Ind. (08): “... entdo eu sou muito regrada com
essas coisas entdo eu faco o que

0S pais querem e 0 que 0 pediatra prescreve ...
eu trabalho de uma forma como eu gosto do
que eu

faco muito trabalho entdo com muito amor co
m muito carinho como se fosse minha
propria filha meu proprio filho...”

Ind.(03): “... de vocé tomar conta de vocé ser
responsavel para mim é tudo porque é

muita responsabilidade cuidar

do filho das pessoas dos outros importancia ter
0 cuidado...”

Ind.(15): “... 0 respeito eu aprendi muito isso
peco muito que ele

me respeite assim como eu respeito ele e eu
fui criada assim minha mé&e nunca

foi evangélica mas eu fui criada na igreja...”
Ind.(10): “... fico com eles durmo no mesmo
quarto que eles a gente criou um vinculo
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um amor muito grande é

um filho dois filhos que eu tenho trés filhos que
além de ter minha filha mais eles dois...”

Ind. (03): “... quer dizer ndo foi boa por uma
parte mas por outra foi muito boa porque

me ensinou a ter responsabilidade porque

eu ndo fui criada pelos meus pais...”

Ind.(01): “... eu tento passar para elas a verdade
e isso 0s pais delas gosta muito o que é a
verdade o que é a sinceridade ndo mentir... mas
eu tento passar 0 amor que eu trago

da religido amor carinho a verdade sem falar
em religido... eu tive uma

infancia muito verdadeira onde

meus pais trabalhavam na roca meu pai €
fazendeiro entdo eu acho que meus pais eles
souberam me construir a pessoa que eu sou
hoje...”

Ind.(08): “...entdo assim € como se eles
fizessem parte realmente de mim entéo eu cuido
disso o que eu digo

o0 cuidado em geral eu gosto muito de tomar co
nta de recém_nascido

Ind.(02): “... eu procuro passar para elas que eu
acho importante a educacéao a gente acreditar
em deus porque deus é um ser soberano foi
guem criou todo mundo foi quem criou a
gente... porque 0s pais entregam as criangas
para vocé entao vocé tem que

cuidar como fosse sua é

uma responsabilidade muito grande importan
cia o ensinamento

porgue querendo ou ndo como os pais trabalha
m a gente passa a maior parte com elas...”

De acordo com os relatos obtidos, as babas identificaram crengas e valores
que foram transmitidos ao longo do ciclo vital, por diferentes cuidadores,
associados as demandas do meio e das experiéncias decorrentes dessa interacéo.
Dessa forma, pode ser notada como determinadas crencas fazem parte de um
modelo em que a cultura se relacionou com ideais dos pais, tornando-se elementos
constitutivos para o desenvolvimento da crian¢a (Rubin & Chung, 2006). Nesse

sentido, os relatos expressam essa perspectiva: ... o respeito eu aprendi muito isso
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peco muito que ele me respeite assim como eu respeito ele...” (Ind.16); “...eu tive
uma infancia muito verdadeira onde meus pais trabalhavam na roca meu pai é
fazendeiro entdo eu acho que meus pais eles souberam me construir a pessoa que
eu sou hoje..”(Ind.01); “..eupassopara elas o0 que eu passei pros
meus filhos porque assim a maior parte ela fica comigo...” (Ind.11). Essas falas
apontaram para a importancia da relagdo estabelecida com os cuidadores, e como
as crencas transmitidas pelos principais cuidadores séo repassadas, além do impacto
das mesmas durante o ciclo de vida das babés, dado este apontado por Seidl-de-
Moura (2009).

Classe 5 — Tematica da classe: Conceito de praticas de cuidado infantil

A classe 5 obteve 45 St’s e apresentou um aproveitamento de 21,43%, com
algumas palavras, como: “carinho” (x*=37,68); “atengdo” (x=36,81); “amor”
(x>=18,41); “conversar” (x>=18,14); “importante” (x>=7,27); “obedecer” (x*>= 6,95)
e, “cuidado” (x>=5,11). Faz-se importante acrescentar que nessa classe, assim como
na classe 1, a palavra “fossar” emergiu na andlise, contudo ndo foi relatada pelas
participantes. Esse aspecto se refere ao tipo de analise que o software utiliza, ao
reduzir as palavras, conforme sua raiz. Nesse caso, a palavra se referia ao verbo
“fossemos”. Nessa classe, a composi¢ao das analises apontou para as participantes
que possuiam Ensino Fundamental Incompleto, bem como tempo de cuidado

compreendido entre 6 e 9 meses.

Temética  da | Relato das participantes

classe

Conceito  de | Ind.(14): “... cuidar de uma crianga é

dar carinho dar atencdo é cuidar de modo geral estar sempre
praticas de | atenta as necessidades dela no dia a dia, eu gosto muito de
dar atencéo de conversar eu gosto de

dar carinho eu acho que a crianga precisa muito dessa coisa
de carinho de atencéo de conversar...”
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cuidado

infantil

Ind.(12): “... € ter atengdo né abrir m&o de muitas coisas pra
esta ali com

eles assim ter amor carinho importancia atencéo e amor...”
Ind. (13): “...em primeiro lugar ter

responsabilidade, atencéo, carinho...”

Ind.(09): ... carinho dar atenc&o a conversa saber falar com
as criangas porque a gente ndo vamos falar com

as criangas que nem fala com os adultos...”

Ind.(08): “...educando explicando ensinando sem gritos e
sem berros sempre conversando mas todo

o0 carinho e cuidado eu acho que pramim é o essencial é o
que eles precisam...”

Ind.(12): “...0 cuidado na hora da janta na hora de dormir
esses cuidados de mae e pai 0 que eu acho importante € que
ela dé mais atencdo e amor aeles...”

Ind.(10): ... do que outras coisas entdo para mim é muito
gratificante o cuidar é quando ele é pequeno cuidar bem

dar carinho dar amor brincar junto conversar com eles...”
Ind.(05): “... 0 que eu entendo é assim € o cuidado é

0 amor vocé vé muito babé trabalhar

pelo dinheiro eu acho também que vocé precisa mas vocé
também nédo botar amor é uma baba que fica trocando de casa
0 tempo todo...”

Ind.(04): “... eu acho que é isso vocé saber que

aquela crianca ali tem motivo de sobra para poder te

dar carinho te dar amor e vocé esta disposta a tudo para ela
saber que vocé esté indo trabalhar...”

Ind. (07): “...é um carinho que a gente tem que dar pra
uma crianga que os pais infelizmente ndo podem nédo podem
dar a gente tem que se doar o maximo para dar
0 cuidado cuidar ensinar tudo isso...”

Os relatos descritos apontam para o conceito de préaticas de cuidado infantil,

a partir da perspectiva das babas, que combinam a relacdo de comportamentos e

afetos, decorrentes da interagdo com a crianca. As préaticas de cuidado infantil,

constituem um subgrupo do nicho de desenvolvimento, composto pelo ambiente

fisico e social, os costumes de cuidado e as etnoteorias parentais (Harkness &

Super, 2007).

E possivel notar que as descricbes remeteram as praticas de cuidado,

envolvem manifestacdes de carinho, amor, atencdo. Nesse sentido, o estudo

proposto por Sena (2020), com maes e babas, na cidade do Rio de Janeiro,
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apresentou uma categoria semelhante ao descrever as praticas dessas cuidadoras.
Tais elementos indicam a importancia do vinculo estabelecido entre bebé ou crianca

e cuidador e, sua importancia ao longo do processo de desenvolvimento.
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Figura 3

Nuvem de Palavras (Anélise Brasil)

A partir da analise da Nuvem de Palavras (Figura 3), foi possivel identificar
como determinadas palavras tiveram relevancia, dentro do corpus textual, de acordo
com sua frequéncia. As evocagdes que tiveram maior incidéncia foram: “Nao”;
“Crian¢a”; “Falar”; “Ficar”; “Muito”; “Sempre”; “Trabalhar”; “Porque”; “Cuidar’;

L9

“Banho”’; “Mae”’; “Baba”, entre outras.
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9.2 Analise de conteudo de Bardin - Brasil

Para uma melhor compreensdo e aprofundamento do relato das
entrevistadas, a proposta da analise de contetido de Bardin foi empregada. Dessa
forma, foi possivel identificar as categorias de cada questao e aprofundar o discurso
das participantes.

A primeira questdo da entrevista semiestruturada teve como objetivo
investigar como tinha sido a escolha por ser baba, como essa profissdo surgiu na
vida das participantes. Dessa forma, as categorias elencadas tiveram como ponto de
partida as “Experiéncias familiares”, relacionando aspectos que tratam das
vivéncias de cuidado ao longo do ciclo vital. Em segundo lugar, algumas babas
tiveram a oportunidade de serem relocadas de funcao, passando de empregadas
domésticas a babas. Outra caracteristica foi denominada por “Afei¢do por
criangas”, demonstrando um gosto pessoal na relagdo com criancas e, que de certa
forma, influenciou na sua escolha profissional. Por fim, foi identificada a categoria
“Oportunidades”, tendo como base: a formacgdo educacional da cuidadora, a busca
pelo primeiro emprego, e a nova perspectiva frente ao desemprego, relacionado a

pandemia. A tabela a seguir, mostra as categorias e 0s respectivos relatos.

Questdo 01 — Como foi a escolha de ser uma baba?

Categorias de analise Relato das participantes

Experiéncias familiares Ind. 02: “...Toda a minha vida eu tomei
conta de crianga, eu sou a filha mais
velha da minha mée. Entdo fui
responsavel sempre por cuidar dos
meus irmdos. Quando eu comecei a
trabalhar no Rio, toda casa que eu
trabalhava tinha criancga. E as criangas,
ndo sei por que, sempre colam
comigo...”

Ind.05: ““...Na verdade, quem comegou
com esse trabalho de bab4 foi minha
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irmad. E através dela, ela foi me
colocando no ramo...”

Ind.15: “...Eu sempre gostei muito de
cuidar de crianga, eu sempre cuidei.

Eu sou do Nordeste, eu cuidei da
minha sobrinha, desde novinha. Ela
trabalhava no hospital, e quando ela
teve a neném eu ajudava a cuidar,
entdo a maior parte do tempo ela
ficava comigo. E ai eu ja gostava...”

Relocacéo de funcdo

Ind.06: “...comecei como empregada,
depois era cuidar das criancas...agora,
eu acho que eu fagco mais como
empregada, porque agora ja esta tdo
grande...”

Ind.13: “..Eu ja trabalhava com a
familia. E ai ja tinha duas criancas, ja
tinha a mais velha. Tinha acho que trés
anos quando eu cheguei...”

Ind.14: “...Na verdade, eu fazia faxina
e fui convidada para ser baba. Porque
eu ja trabalhava na casa ha varios anos,
eu fui acompanhante do biso dela...”
Ind.16: “..eu fiz técnico de
enfermagem, na época... ai uma vizinha
que trabalnava no hospital da
aeronautica arrumou para mim como
acompanhante la... Pra mim ficar com
uma pessoa pra tomar conta, pra ajudar
com medicacgéo, essas coisas assim. E
eu fui pra la... a familia tinha uma neta
que estava gravida, e ela gostava muito
de mim, me chamou e eu comecei...
dali eu parti pra Urca, fui tomar conta
do neném dela...”

Ind.09: “...eu cuidava de um idoso que
veio a falecer...essa familia era muito
amiga do meu patrdo... entdo ele disse
pra fazer uma experiéncia...eu vim e
fiquei e cuido das meninas até hoje,
lavo, passo a roupa delas e faco a
comida delas...”

Afeicéo por criangas

Ind.03: “..Eu adoro crianca. E uma
coisa que eu gosto...”

Ind.04: “...Eu acho que a minha paixao
por crianca. Na verdade, 0 meu sonho
de consumo @ é pegar  um
recém_nascido. Nunca peguei um
recém nascido...”
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Ind.08: “..Desde pequena, desde
crianga mesmo, pequenininha, eu
sempre gostei muito de bebés. Eu me
apaixonava por bebés em qualquer
lugar que eu ia. Se eu ia na igreja eu
ficava no meio dos bebés, se eu ia em
qualquer lugar era meio dos bebés, na
escola me enfiava onde tinha bebés,
criancas bem pequenas. Entdo eu
sempre amei muito, criangas muito
pequenas...”

Ind.10: “...Eu cheguei aqui, vim do
Nordeste, e eu sempre gostei de cuidar
de criangas, sempre. Nao fiz curso
nenhum, mas assim, sempre gostei de
lidar com criancas...”

Oportunidades:
Pandemia
Formacao

1° emprego

Ind. 11: “...Eu trabalhava em saldo, eu
trabalhei em saldo 20 anos. Na
pandemia teve aquela coisa, saldo
fechou, e eu fiquei sem trabalhar e ela
era minha cliente. E ela estava gravida
da menina, e ai fez a proposta para
mim, para cuidar da bebé...”

Ind. 01: “...Eu decidi ser baba, porque
eu fiz magistério. Como magistério,
gosta muito de crianca... entdo eu
procurei uma coisa que € ligado a
crianga e eu poderia ganhar mais, sem
cuidar de varias criancas...”

Ind. 07: “...Foi um querer meu, porque
foi meu primeiro emprego. Eu
perguntei pra minha amiga se tinha
alguma coisa pra mim trabalhar...
Trabalhei nove anos

numa casa, aqui ja ha 3 anos, e
trabalhei 1 ano em outra casa...”

A escolha por ser baba, de acordo com os relatos, parece estar relacionada a

uma demanda de dois contextos que se interrelacionam, o familiar e o sociocultural.

Nesse sentido, algumas experiéncias de cuidado infantil, tiveram inicio no ambiente

familiar. Diante da necessidade, essas mulheres tiveram a responsabilidade de

cuidar dos irmdos mais novos, ou mesmo de outros membros da familia, quando

ainda eram criangas. As falas a seguir demonstram essa perspectiva: “...eu sou a
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filha mais velha da minha mée. Entdo fui responsavel sempre por cuidar dos meus
irmaos...” (Ind.02); “...Eu sempre gostei muito de cuidar de crianga, eu sempre
cuidei. Eu sou do Nordeste, eu cuidei da minha sobrinha, desde novinha...” (Ind.15);
“... meus pais trabalhavam na roga, meu pai é fazendeiro, e |4 é assim, os mais
velhos vao cuidando dos outros...” (Ind.01). O cuidado, realizado por essas
participantes, em diferentes etapas do ciclo vital, parecem expressar uma “cultura”
de determinadas regifes do territério brasileiro, principalmente do Nordeste, de
areas rurais e de comunidades. Dessa forma, a cultura pode mediar as interrelagoes
dos diferentes ambientes (bioldgico, social e cultural), auxiliando no crescimento e
na adaptacdo do organismo (Cole,1995).

Os relatos, demonstram, ainda, caracteristicas do nicho de desenvolvimento,
atrelado as ideias dos pais associadas ao contexto e as demais relacdes. As
interagcOes decorrentes do ambiente social, foram estabelecidas com outras criangas,
parentes, vizinhos, pertencentes ao contexto da familia. Assim, os costumes, as
praticas de cuidado e as crencas e valores que foram vivenciados, podem estar
refletindo as expectativas dos pais e do ambiente (Harkness & Super, 2007). Além
disso, as diferentes vivéncias relatadas, apontam para 0 processo de
desenvolvimento e as inimeras transformacdes a sua adaptabilidade, levando em
consideragdo o0s contextos histéricos e culturais. Sendo assim, esse aspecto remete
a compreensdo do desenvolvimento, a partir da visdo de Vigotski (2007).

Sobre os costumes de cuidado, foi possivel relaciona-los a escolha da
profissdo, tendo em vista que essa atividade era desempenhada por outros membros
da familia: “... ela foi me colocando no ramo...” (Ind. 14); “...cu cheguei aqui, sai

de Macei6 sem emprego... fiz de tudo um pouco..., mas agora, eu, minha filha e
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minha irmdo de 14, somos babas... ela (irmd), comecou I&, eu vim e tive essa
oportunidade e coloquei minha filha...” (Ind.09).

A cultura de cuidado, presente na vida de algumas participantes, parecem
estar em conformidade com algumas caracteristicas apontadas por Posthuma
(2021), ao afirmar que o trabalho doméstico, normalmente é designado para
mulheres de baixa renda, migrantes, com pouca escolaridade e que ndo receberam
treinamento para o exercicio dessa profissao. “...Eu cheguei aqui, vim do Nordeste,
e eu sempre gostei de cuidar de criancas, sempre. N&o fiz curso nenhum, mas assim,
sempre gostei de lidar com criancas...” (Ind.10). Por outro lado, é possivel notar
uma crescente perspectiva, no que diz respeito a denominada “economia de
cuidado”, apresentando uma oportunidade de empregabilidade e de
profissionalizacdo, uma vez que o nimero de idosos e criancas tenderdo a aumentar,
de acordo com OIT (2018): “...eu cuidava de um idoso que veio a falecer...essa
familia era muito amiga do meu patrdo... entdo ele disse pra fazer uma
experiéncia...eu vim e fiquei e cuido das meninas até hoje...” ( Ind.09); “...eu fiz
técnico de enfermagem, na época... ai uma vizinha que trabalhava no hospital da
aeronautica arrumou para mim como acompanhante...de 1& conheci a familia e fui
cuidar da bebé...”( Ind.16); “...Porque eu ja trabalhava na casa ha varios anos, eu
fui acompanhante do biso dela...”(Ind.14).

Algumas respondentes afirmaram que iniciaram suas atividades laborais
como empregadas domésticas e, apds um tempo de servigo, tiveram a oportunidade
de se tornarem babas: “..comecei como empregada, depois era cuidar das
criangas...agora, eu acho que eu fago mais como empregada, porque agora ja esta
tdo grande...” (Ind.06); “...Na verdade, eu fazia faxina e fui convidada para ser

baba...” (Ind.14). Sobre esse aspecto, Silveira (2014) argumenta que as babas nao
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gostam de serem confundidas com empregadas domésticas. Para elas, ser baba
significa uma forma de status, tanto na familia como na relagdo com os demais
trabalhadores domésticos. No entanto, essa conotacdo € mais utilizada entre os
empregados, isso porque em termos de legislacao trabalhista brasileira, a baba nao
possui uma categoria laboral especifica. Ha ainda que se considerar que em alguns
lares, algumas mulheres realizam trabalhos de limpeza, alimentagéo,
concomitantemente ao cuidado de criangas, mas ndo sdo reconhecidas como babas,
0 que causa certa confusao de papéis para determinadas trabalhadoras (Kondratiuk
& Neira, 2018).

A categoria intitulada “Afei¢do por criangas”, indicou que as entrevistadas
escolheram ser babas pela facilidade de interacdo com essa faixa etaria, por
identificarem afinidades e, também, pelo afeto que € estabelecido. De certa maneira,
a disposicdo para o cuidado infantil, envolve elementos relativos a disponibilidade
emocional, compreensao das necessidades fisicas e emocionais da crianca, tal como
proposto por Mrzaek (2013). Diante desses aspectos, a figura da baba passou a ser
promotora do acolhimento das necessidades da crianga, direcionando seu processo
de desenvolvimento.

A segunda questdo teve o intuito de compreender o significado de praticas
de cuidado infantil para as babas. A partir dos relatos emitidos, as categorias que se
formaram dizem respeito a protecdo, ao suprimento de necessidades relativas ao
cuidado basico da crianca (como alimentacdo, higiene e banho) e as interagdes

afetivas estabelecidas e promovidas através de praticas de cuidado infantil.

Questdo 02 — O que sédo praticas de cuidados infantis? Como vocé cuida da

crianga?

Categorias de analise Relato das participantes
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Suprimento de necessidades basicas
(cuidar do bem-estar)

Ind.O01: “...é proteger, isso mesmo. Do
meu ponto de vista, é a gente tem que
proteger ela, cuidar...”

Ind.02: “...Cuidar para mim ¢ estar
presente ali, quando elas acordam. Dar
o café, é pentear, ajudar a escovar o
dente...”

Ind.06: “...Eu acho que ¢ um conjunto.
Dar um banho, dar alimentacgéo, trocar
roupa, tudo isso, eu acho que é um
conjunto...”

Ind.08: “...Cuidado com a higiene,
higiene pessoal, higiene das coisas
dele, cuidar das coisas dos bebés. Entéo
eu gosto muito dessa, dessa area, dos
horarios...”

Ind.11: “..No meu dia a dia, por
exemplo, eu com amenina, eu chego de
manhd, ja pego ela, se precisa trocar
fralda, eu corro, troco ela. Se precisa
dar um banho, j& dou um banho nela,
dou o café da manha para ela... Quando
ela ndo vai para a escola...”

Aspectos afetivos

Ind.04: “.... Euacho que é vocé amar ao
préximo. Lidar com a crianca, é o que
eu falei, crianga tem uma sinceridade,
uma sensibilidade muito boa...”
Ind.05: “...0 que eu entendo € assim, é
0 cuidado, € o amor.... a primeira coisa
€ 0 amor que Vvocé tem que ter. A
dedicagdo, porque a pessoa entrega o
bem mais precioso dela para a gente
tomar conta. Se ndo tiver amor para
trabalhar em cima disso, é dificil, vocé
ndo evolui, no seu trabalho, vocé nédo
sai bem do seu trabalho...”

Ind.07: “...E um carinho que a gente
tem que dar pra uma criancga, que 0s
pais infelizmente ndo podem. N&o
podem dar, a gente tem que se doar o
maximo para dar o cuidado, cuidar,
ensinar, tudo isso...”

Ind.09: “...Carinho, dar atenc¢do...”
Ind.10: “...O cuidar ¢ quando ele ¢
pequeno, cuidar bem, dar carinho, dar
amor, brincar junto, conversar com
eles... Ter muito carinho com eles,
entdo acredito que isso, ndo deixar
machucar, ndo deixar cair, ndo
gritar...”
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Ind.12: “...Tomar conta de uma
crianca é estar sempre ali por perto
deles, ter o maior cuidado. E ter
atencdo... ter amor, carinho...”

Ind.14: “...Cuidar de uma crianga ¢ dar
carinho, dar atencdo. E cuidar de
modo geral...”

Ind.15: “...Cuidar de uma crianga para
mim é o amor, é ajudar a ter 0s
cuidados, educar...”

Ind.16: “...Eu acho que o cuidar da
crianca € vocé gostar muito, € ter toda
a paciéncia...”

As préticas de cuidado infantil estdo intimamente relacionadas com aquilo
que os cuidadores acreditam ser importante para o desenvolvimento da crianca e,
de certa forma, apontam para como elas devem ser executadas (Harkness & Super,
2007). Embora as participantes do estudo estejam realizando o cuidado com
criangas, e vivendo em diferentes regibes brasileiras, a forma como o cuidado é
estabelecido, parece ser muito similar. Assim, é possivel notar a relevancia dada ao
sistema de cuidados primarios, que garante a sobrevivéncia da espécie. Portanto, 0s
aspectos relativos a protecdo, higiene e alimentacdo, sdo fundamentais,
principalmente nos primeiros anos de vida da crianca (Keller, 2012). A atencédo a
esse sistema, também corrobora o estudo feito por Sena (2020), no qual as babas
atribuiram relativa importancia ao cuidado das necessidades basicas das criancas,
de estarem limpas, protegidas e alimentadas.

Observa-se, ainda, que as praticas de cuidado infantil se relacionam com
aspectos dos cuidados primarios. Conforme os relatos, tais praticas parecem
atreladas as experiéncias de trocas afetivas com as criancas e, sdo entendidas como
manifestagdes de carinho, atengdo, amor, responsabilidade. Uma dedicagdo téo
intensa, que parece designar certo altruismo, por parte da cuidadora, como se notou

no discurso da participante 12: ““...abrir mao de muitas coisas. Pra est4 ali com eles...
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quando a gente é baba, a gente passa a ser a segunda mae...”. O afeto proporcionado
por pais e/ou cuidadores, sera de fundamental importancia para a aquisicdo e
aprendizado de habilidades a fim de promover um desenvolvimento adequado
(Vergara Hernandez, 2017). Essa caracteristica também foi identificada no estudo
acerca das praticas e crencas de cuidado infantil, proposto por Sena (2020), com 15
diades de mées e babéas, na cidade do Rio de Janeiro. Dessa forma, a interagdo
desenvolvida entre cuidador/bebé, pode garantir o desenvolvimento favoravel que
repercutird ao longo do ciclo vital do individuo.

Alguns relatos apontaram, a estreita relagao entre o conceito de préaticas de
cuidado infantil associado a um papel que, normalmente, é destinado a figura
materna. Talvez por isso, as babas utilizem a expressao relativa ao cuidado de uma
crianca “como se fosse seu filho”. Tal particularidade se revela na intensidade da
relacdo de cuidados com a crianga, corroborando para que a baba ocupe um “lugar
imaginario de mae (Silveira, 2014). Seguem trechos de relatos: ... Porque os pais
entregam as criangas para vocé, entdo vocé tem que cuidar como fosse sua...”
(Ind.02); “...cuidado com a higiene, higiene pessoal, higiene das coisas dele,
trabalho entdo com muito amor, com muito carinho, como se fosse minha propria
filha, meu proprio filho... Entdo assim, é como se eles fizessem parte realmente de
mim...”(Ind.08); “...Quando a gente ¢ baba, a gente passa a ser a segunda
mae...”(Ind.12). A questdo afetiva é um ponto delicado para as babés, isso porque
0 cuidado com criangas pode deslocar o afeto que deveria ser proporcionado aos
proprios filhos (Kondratiuk & Neira, 2020). Além disso, para as babas, o cuidado
com acrianca, parece ser destinado a mae, o que pode ocasionar em uma sobrecarga
de papéis. Esse aspecto da criacdo, pode ser interpretado de outra maneira na visao

da baba. Para aquelas que atendem a um publico de classes mais abastadas, “quem



118

cria filho de rico é baba” (Cardoso, 2011; Pinheiro & Basioli-Alves, 2008; Silveira,
2014).

A terceira questdo teve por objetivo investigar o que as babas consideravam
importante ao terem uma crianga sob sua responsabilidade. Nesse sentido, as
respostas direcionaram para aspectos que tratam da afetividade (cuidado, atencao,
carinho, amor, seguranca, respeito, prote¢ao), bem como o cuidado “como se fosse
a propria filha”, a manuten¢do de uma rotina e o cuidado a relativo a alimentagio e
higiene. De certa forma, as categorias presentes nessa questdo parecem similares
aquelas apresentadas na questdo 02, quando as babas conceituaram préticas de
cuidado infantil, talvez pelo fato da conceituagdo ser em decorréncia das préprias

praticas de cuidado infantil.

Questdo 03 - Quanto a pratica de cuidados, o que vocé considera importante

quando uma crianga esta sob sua responsabilidade?

Categorias de analise Relato das participantes

Cuidado de envolvimento parental Ind.01: “...Eu sou madrinha dela. Entdo
eu sou suspeita em falar. Eu cuido dela
como se ela fosse minha filha, mas eu
sei que ela ndo é minha filha... Eu gosto
dela, amo ela, essas coisas todas. Entdo
eu tento sempre cuidar dela de maneira
como se ela fosse minha...”

Atitudes  Socioafetivas  (cuidado, | Ind.02: “...Porque querendo ou néo,
educacéo, atencdo, segurancga, respeito | como 0s pais trabalham, a gente passa
e amor). a maior parte com elas. Entdo poder
ensinar alguma coisa, assim, para o
mundo. A educacdo. Porque querendo
ou ndo, a gente educa um pouco.
Ind.03: “...ter o cuidado...”

Ind.04: “...Atencdo. Ter muita atencao
com a crianga, porque a criancga cega
muito...”

Ind.06: “...Porque eu sempre falo pra
ela que ela é meu coragdo...”

Ind.07: “...Eles ndo se machucar. A
saude dele, a educagio, tudo isso...”




119

Ind.08: “.... Mais importante para mim
é todo o cuidado com a crianca...”
Ind.09: “...Atencdo...”

Ind.11: “...Atencdo. Atengdo... Esses
dias ela estava subindo na mesa. Entéo
eu tenho que ficar ligada 24h com ela.
Um vacilo que eu dou, ela agora
aprendeu a puxar uma cadeira
querendo ficar do meu lado no fogédo
olhando eu fazer comida...”

Ind.12: “...Atencéo e amor...”

Ind.13: “...Atencdo. Porque tem que ter
bastante...”

Ind.14: “...A seguranca dela...”

Ind.15: “...O respeito...”

Ind.16: “...Que ela esteja bem. Que ela
esteja feliz, que ela se sinta
protegida...”

Cuidados bésicos
Alimentacgéo/ Protecao)

(Higiene/

Ind.05: “...E aquele cuidado mesmo da
higiene... E o cuidado com a
alimentacdo. De vocés fazer uma boa
alimentacdo, vocé ser criativa em
relacdo aos alimentos. E toda essa
parte, igual fala assim, de higiene com
0 neném...”

Sequir rotina

Ind.10: “...0 mais importante, 0 que eu
mais importo com eles é dar banho
deles na hora certa, dar almogo na hora
certa, colocar a roupas neles na hora
certa...”

A pratica de cuidados infantil visa promover um ambiente que proporcione

um clima emocional adequado ao desenvolvimento, levando em consideracdo a

forma como essas agdes garantirdo a sobrevivéncia da crianga. Assim, as praticas

deverdo permear expressoes afetivas, tom de voz, gestos, garantia das necessidades

basicas (Vergara Hernandez, 2017). Dessa maneira, os elementos trazidos a partir

da categoria “Atitudes Socioafetivas”, descrevem como a pratica de cuidado ¢

vivenciada pelas babas e revelam a preocupacdo em relagdo ao desenvolvimento da

crianga: “...ter o cuidado...” (Ind.03); “...Atencdo. Ter muita atencdo com a crianca,

porque a crianga cega muito...” (Ind.04). Tais aspectos também foram trazidos pelas
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babas, na pesquisa feita com as diades méaes e babas, na cidade do Rio de Janeiro
(Sena, 2020). As praticas de cuidado, parecem, portanto, ser um exercicio de trocas
afetivas, a fim de atender uma necessidade tanto da crianga, da familia, quanto da
baba. Para tal, atitudes que garantam a seguranca, a atencdo, o respeito e todo o
envolvimento emocional, sdo direcionados ao bebé/crianca (Keller, 2002).

A necessidade de estar atenta aos cuidados basicos também foi elencada,
corroborando mais uma vez com os dados da pesquisa com duplas de maes e babas,
na cidade do Rio de Janeiro, acerca de pratica e crencas de cuidado infantil,
desempenhadas por diferentes cuidadoras (Sena, 2020). A valorizagdo do sistema
referente aos cuidados basicos, tem o intuito de aliviar a angustia do bebé (Keller,
2012): “... E aquele cuidado mesmo da higiene... E o cuidado com a alimentac&o.
De vocés fazer uma boa alimentacao, vocé ser criativa em relagdo aos alimentos...”
(Ind.05); “...0 mais importante, o que eu mais importo com eles é dar banho deles
na hora certa, dar almoco na hora certa, colocar a roupas neles na hora certa...”
(Ind.10).

A quarta questdo buscou identificar possiveis crengas, conhecimentos ou
comportamentos que foram transmitidos as babas e que hoje, na sua prética, sao
repassados as criancgas. Para tal, foi esclarecido que ao tratar sobre crencas, estas
nado se referem, necessariamente, a caracteristicas de cunho religioso. Contudo, foi
possivel identificar esse viés em algumas respostas. Outro dado relatado por duas
babés, teve relagdo com o fato de ndo terem sido criadas por seus cuidadores
primarios. Alguns relatos indicaram que essas mulheres foram morar em casas de
familia e, portanto, receberam a criacdo de outras figuras para alem do contexto
familiar. Nesse sentido, a infancia ndo trouxe boas recordac¢des, mas foi suficiente

para ensina-las determinados conhecimentos que hoje sdo refletidos e transmitidos
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as criancas que estdo sob seus cuidados. Outras categorias apontaram para a
necessidade de estabelecer uma hierarquia nas relacdes e, consequentemente, o
respeito aqueles que eram mais velhos, assim como regras de conduta social; a
valorizacao do trabalho; seguir uma rotina de cuidados com a crianga; a importancia
de estar em familia; regras de higiene; diferentes aprendizados nos cursos para

babas.

Questdo 04 - Vocé consegue identificar, na sua pratica de cuidados com
crianga, alguma crenca/conhecimento ou algum tipo de comportamento que

vocé tenha aprendido com seus familiares?

Categorias de analise Relato das participantes

Aspectos relativos a crenga voltada | Ind. (01): “...Eu sou evangélica, eles séo
para religido (amor; crer em Deus) | catolicos. E assim, religido, cada um tem
a sua. Mas eu ensinei o pai nosso para ela,
que o pai nosso todo mundo faz. Eu tento
ndo passar para ela a minha religido, mas
eu tento passar o amor que a religido traz...
Ind. (02): “...Eu procuro passar para elas
que eu acho importante a educacdo. A
gente acreditar em Deus. Porque Deus é
um ser soberano, foi quem criou todo
mundo, foi quem criou a gente. Eu sempre
falo isso com elas...”

Aprendizados  decorrentes  de | Ind. (03): “...A minha infancia ndo foi
experiéncias fora do contexto da | boa. Quer dizer, ndo foi boa por uma
familiar parte, mas por outra foi muito boa,
porque me ensinou a ter

responsabilidade. Porque eu n&o fui
criada pelos meus pais.

Ind. (11): “...Comigo n&o, porque eu fui
criada em casa de familia. Mas assim, eu
passo para ela o que eu passei para 0s
meus filhos...”

Ind. (14): “..A gente sempre observa.
Quando eu vejo que tem uma coisa
diferente, que € interessante, ai eu gosto de
pdr em pratica também...”

Ind. (16): “...Todo lugar que eu trabalhei,
quando eu sai, eu trouxe aquela
experiéncia comigo. Comportamentos
meus, me policiar, ndo fazer ou fazer...”
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Hierarquia de papéis no ambiente | Ind. (04): “...Eu procuro explicar para as
familiar criancas, que o adulto, sempre tem uma
autoridade por ser mais velho, esta ali,
cuidando da crianca. E assim, e a crianga
tem que obedecer...”

Diferentes aprendizados | Ind. (06): “...Falar a verdade...”
transmitidos pelos papéis parentais | Ind. (07): “...Sentar na mesa para comer
todo mundo junto. Muita coisa que eu
aprendi na minha infancia que eu coloco
em préatica até hoje, mesmo néo tendo
filho...”

Ind. (09): “...Sempre me ensinou, a gente
tem que amar do que gosta, do que faz...”
Ind. (10): “...0 que eu aprendi com a
minha mae é de cuidar, é dar comida na
hora certa, isso eu aprendi com a minha
mae. E, de dar banho na hora certa, botar
para dormir na hora certa, eu aprendi com
a minha mée...”

Ind. (12): “...Eu aprendi assim com a
minha criacdo, na hora do almoco, na
hora de televiséo, antes de almogar,
vamos lavar as maos. Depois que almocga,
demora um pouco, escovar o dente...”
Ind. (15): “...Entdo, o respeito. Eu
aprendi muito isso, pe¢o muito que ele
me respeite, assim como eu respeito ele.
E eu fui criada, assim, minha mae nunca
foi evangélica, mas eu fui criada na
igreja. Entdo eu prezo muito isso, tem
que respeitar as pessoas...”

Diferentes aprendizados relativos ao | Ind. (05): “...Quando eu fiz o curso de
cuidado da crianca atraves do curso | baba, eles falam muito sobre isso, sobre a
de babéas ética. De vocé ndo misturar a sua religido
com a casa. Porque muitos deles ndo tém,
ndo sdo evangélicos...

Ind. (08): “...Assim que eu comecei, fiz 0
curso de babé, eu ndo sei como é que esta
hoje. Mas ha muito tempo atras, ensina
muita coisa pra gente ndo utilizar o que
era no passado. Porque as coisas vem se
modificando. Os pais da gente, as pessoas
antigas, fala que é para fazer muita coisa.
Mas quando vocé entra nesse no meio de
baba, vocé também aprende muita coisa
nova...
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Através das respostas obtidas, nota-se como as mais diferentes crencas
impactam o dia a dia das participantes. Sendo assim, elas atuam como diretrizes
que norteiam 0s valores e as experiéncias vivenciadas em contato com o mundo,
com o ambiente sociocultural, ao qual sdo incluidos, conforme apontou Morales-
Castillo (2020).

Para duas respondentes, as crencas ligadas a contextos religiosos, serviram
de base para ensinar o amor ao proximo e a Deus, sendo valores transmitidos as
criangas que estdo sob seus cuidados. Sobre esse aspecto, Rokeach (1981), afirmou
que as crencas primitivas, do tipo B, que tratam a confissdes de fé, ndo se revelam
como consenso total. De certa forma, elas moldaram os valores e se refletiram nas
atitudes e experiéncias de vida. Esse fato foi expresso pelas participantes nos
discursos: “...Porque assim, por ele deixar bem claro que as filhas deles sdo
catolicas, eu ndo quero ultrapassar isso. Mas eu tento passar 0 amor que eu trago da
religido...” (Ind. 01); “...Porque Deus é um ser soberano, foi quem criou todo
mundo, foi quem criou a gente. Eu sempre falo isso com elas...” (Ind. 02); “...Por
exemplo, eu sou evangélica. Entdo assim, a gente tem um certo controle em relagdo
a isso. A ndo ser que os pais, quando vocé trabalha numa casa, porque no caso que
ja sdo evangélicos, ai vocé flui melhor. Quando os pais ndo sdo de religido
nenhuma, entdo, a gente meio que se poda um pouco. Que muitas vezes eles nao
gostam. Muitos pais ndo gostam dessa parte, sobre religido...” (Ind.05).

As crencas também apresentam as expectativas dos pais ou cuidadores, no
sentido de apontar possibilidades para que as criangas alcancem determinados
objetivos. Esse ponto pode ser observado através do discurso de algumas
participantes, corroborando o que Morales-Castillo (2020) afirmou:*...eu procuro

explicar para as criangas, que o adulto, sempre tem uma autoridade por ser mais
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velho, esta ali, cuidando da crianca. E assim, e a crianca tem que obedecer. Tem
crianca obediente, tem sempre uma que ndo...” (Ind. 04); “...Falar a verdade. Uma
coisa muito importante que ela, ndo mentir...” (Ind. 06); “...Eu chamo sempre a
atencao para respeitar... Eu aprendi muito isso, peco muito que ele me respeite,
assim como eu respeito ele...” (Ind. 15).

Ao tratar sobre o modelo hierarquico das crengas, as ideias acerca da
natureza da crianga, dos pais e da familia, as praticas de cuidado e as crengas que
serdo estabelecidas, terdo o intuito de promover o desenvolvimento social, visando
atender as demandas do momento (Harkness & Super, 2006). Tais elementos foram
observados nos discursos das babas: “... Sentar na mesa para comer todo mundo
junto...” (Ind. 12); “...porque me ensinou a ter responsabilidade...” (Ind. 03); “...de
dar banho na hora certa, botar para dormir na hora certa, eu aprendi com a minha
mée...” (Ind. 10). Esses exemplos demostram, a valorizagdo de estar junto com a
familia em horas de refeicdo; a necessidade de se desenvolver o senso de
responsabilidade; a importancia de uma rotina na vida do bebé e da crianca. A forma
como esses pontos serdo desenvolvidos tém ligacdo direta com o subsistema do
nicho de desenvolvimento, denominado de costumes de cuidado. Embora as
familias e as babas tenham residido em diferentes regiGes e, experimentado
contextos de vida distintos, os costumes que foram transmitidos ao longo do ciclo
de vida, agora sdo propagados, visando atender a demanda do momento. Diante
disso, o nicho de desenvolvimento demonstra capacidade de adaptagcdo, num
processo de coevolugao entre individuo e ambiente (Harkness & Super, 1994).

Os diferentes aprendizados proporcionados pelos papéis parentais, como o
respeito e aspectos que remetem a comportamentos que influenciam a vida social,

também foram encontrados na pesquisa feita com maes e babas, na cidade do Rio
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de Janeiro (Sena, 2020). No estudo realizado anteriormente, as babas identificaram
a importancia de respeitar os mais velhos, como sendo contetdo de crencas
transmitidas por seus principais cuidadores. Agora, 0 mesmo contetdo foi
abordado, evidenciando a sua influéncia na trajet6ria de desenvolvimento dessas
cuidadoras. Este dado corrobora a importancia das crencas nos papéis que serao
desempenhados durante o ciclo vital de cada crianca, além de terem impacto na
estruturacdo cognitiva (Silva & Pessoa, 2018).

As questdes 5 e 6 tratam da percepcdo das babas quanto as praticas de
cuidado, realizadas pelas mées das criangas. Dessa forma, as perguntas foram
analisadas concomitantemente, uma vez que tem o intuito de descrever tais
atividades. As categorias perpassaram cinco aspectos, tratando de atitudes de
interagdes afetivas; atividades de lazer; cuidados basicos; acompanhamento em

atividades extracurriculares.

Questdo 05 - Como vocé percebe as praticas de cuidados da mae da crianca?
Questdo 06 - Vocé pode descrever as praticas de cuidado realizadas pela mae da
crianca?

Categorias de analise Relato das participantes

Atitudes de interacOes afetivas Ind. 01: “...quando ela chega de oito e
meia, que as meninas dormem de nove,
ela fica aquele pouco de tempo ali. E
aquele pouco de tempo da para ela
ficar beijando as meninas, aquele
cuidado especial...

Ind. 14: “...ela costuma muito impor
respeito. Para ele respeitar. Respeitar
em modo geral, respeitar o irmdo...”
Presenca/Participacdo em um momento | Ind. 02: “...Ela tomava café com as
de refeicdo familiar criangas. E ela sempre escolheu jantar
com as criangas. Como ela passa o dia
todo fora... 0 momento que ela podia
estar com as meninas, ela estava...”

Atividades de lazer Ind. 03: “...Eu percebo pelo que eu
vejo em mim, ela brincava, ela
interagia...”

Ind. 04: “...Elas gostam de fazer muito
juntas é ler livros...”
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Ind.11: “...A mde € muito cuidadosa,
ela, por exemplo, agora, férias, eu
estou aqui. Mas ela posta foto delas no
parquinho, cuida dela, tenta levar a
rotina que eu faco. Descer para 0
parquinho, ela tenta arrumar o cabelo
igual eu arrumo...”

Ind.12: “...ela é bem cuidadosa. Ela
passa o dia trabalhando. Mas quando
ela chega, chega, ela vai pegar, vai
brincar, vai conversar com eles...”
Ind.16: “...0s dois trabalham muito.
Mas eles acordam, brincam, sentam,
brincam, contam historia, passeiam
nos fins de semana...”

Cuidados béasicos

Ind. 05: “...De manh&@ ela chegava,
assim, a dar o banho nele...”

Ind.06: “...a hora dela, que ela leva
para a natacgo, ela fica I4, da banho,
troca a

roupa dela...”

Ind.08: “...e mais esse momento de
amamentacdo... Mas ela tem cuidado,
se a crianga chupa chupeta,
esterilizacdo, ela esteriliza. Esses
cuidados ela faz...”

Ind. 10: “...ela tem um hé&bito de botar
ele para dormir também na hora certa,
almocar na hora certa... Quando ela
estd em casa também é a mesma coisa
é escovar os dentes dele...”

Ind.13: “...Ela trabalha, o dia inteiro.
De manha, as vezes, dependendo do
horario que a bebé acorda, se for muito
cedo, acho que quando eu chego ela
tem dado café da manha para ela, o
lanche...”

Ind.14: “...No diaa dia, geralmente, ela
esta trabalhando de home office. Ai
fica mais comigo. Mas quando eu vou
embora eu ja entrego, ela que da o
banho do bebé, sé quando ela ta fora
que eu dou...”

As percepgdes das babas demonstraram que a maioria das praticas de

cuidado infantil, realizadas pelas maes das criangas, giram em torno da manutencgéo

de rotinas, alimentacdo, higiene e atividades voltadas para o lazer, e manifestagoes
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de afeto, que permeiam todas essas praticas. Apenas a participante 07, relatou que
as praticas de cuidado foram realizadas em conjunto: “...A gente foi aprendendo
junto, ela de primeira viagem e eu. Praticamente a gente foi dividindo as coisas, ndo
estava certo, a gente consertava...”. Contudo, a auséncia materna em decorréncia
das atividades profissionais, relatada em alguns discursos, ainda gera certa
sobrecarga ao papel da mulher. Dessa forma, a percep¢do das babéds pode ser
influenciada por questdes relativas aos diferentes contextos culturais, mas que
revelam um elemento em comum. Este ponto se refere a criacdo de filhos como
sendo uma caracteristica atribuida as méaes, podendo trazer desconforto e receio
(Cardoso, 2011; Pinheiro & Biasoli -Alves,2008). Segue relato da participante 01:
“...A minha patroa, trabalha na Globo. Entdo é muita carga horaria... Ela ndo tem
tanto tempo pra meninas. Ai eu falei que o meu trabalho, minha funcgéo é ficar com
as meninas, ela é trabalhar, por isso que ela me paga...”.

A sétima pergunta buscou identificar o que as babas consideram importante
na relacdo entre mée e filho. Assim, as categorias foram distribuidas em valores,
compreendendo respeito, obediéncia, educacdo; interacBes socioafetivas, como
amor, dialogo, carinho, confianca, obediéncia; os cuidados relativos a higiene,

alimentacdo e rotina.

Questdo 07 - Qual a pratica de cuidado que vocé acredita ser a mais importante
entre a mae e a criancga?

Categorias de analise Relato das participantes

Interacdes socioafetivas Ind. O1: ““...Eu acho que as duas tem que
ter sempre um dialogo...”
Ind.02: “...Estar junto. Esse amor,

porgue ninguém pode trocar o amor de
um filho pela m&. Nem pode
substituir, porque amor de mée e filho,
ninguém pode cortar. Um laco que une
para sempre...”
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Ind.03: “...Ela interagia, brincava
muito com o filho...”

Ind.04: “...Eu acho que um filho e uma
mae, ela tem que saber, ter
entendimento que a sua méde é Unicae é
a sua melhor amiga, para vocé poder
contar, para vocé falar com ela. N&o ter
segredos para sua mde, é muito
importante isso...”

Ind.06: “...Eu acho que é a confianca...”
Ind. 07: “..E o carinho de um com
outro...”

Ind.14: “...Eu acho que a interagéo.
Conversar, eu acho que eu acho que
precisa mais...”

Ind.16: “...Eu acho que atengdo. Como
sdo dois, tem um que demanda mais,
tem um que comanda mais. E ndo da
muita chance para o outro...”

Trocas afetivas manifestas nos

cuidados relacionados
alimentacdo e rotinas

a

higiene,

Ind.08: “...A parte de mae e filho, para
mim, de cuidado, é o banho, o colocar
ele no bergo, colocar ele para brincar,
tudo tem que ter um certo cuidado. Mas
0 contato da mde com o filho é mais
aquele momento de amamentar, a troca
de uma fralda...”

Ind. 09: “...Eu observava muito, era a
maneira da minha patroa pegar ela para
dar o0 mama. Eu observava demais
iss0...”

Ind.10: “...ela tem um héabito de botar
ele para dormir tambeém na hora certa,
almocar na hora certa. Eu vejo que ela
tem muita preocupagdo com isso, que
ela me manda mensagem...”

Ind.13: “...Ter pelo menos um tipo de
relagdo, entre banho, comida. Eu acho
muito importante ter pelo menos um
por dia. Durante o dia, eu acho que é
alimentacdo...”

Valores

Ind. 11: “...A educacdo. A educacao eu
acho que é em primeiro lugar. Uma fase
que a crianca comega a falar, comega a
entender o que vocé ta falando, ja tem
que, ja tem que ampliar a educacao
dentro...”

Ind.12: “...O respeito. A atencdo dela,
por estar mais tempo longe deles...”
Ind.15: “..Entdo como mé&e falando,
tem que impor respeito e obediéncia.
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As vezes a gente tem que falar, mais
firme com eles e ndo voltar atrés...”

A importancia da relagdo mae/filho, em diferentes momentos da historia,
apresenta caracteristicas singulares. O cuidado que antes era destinado a ama,
precisou ser, de fato, realizado pelas maes, logo apds os inimeros apelos higienistas
decorrentes das doengas que afetaram a populacdo infantil, no periodo colonial
(Freyre, 2006).

Nesse sentido, a relacdo entre a mée e a crianga ganhou novos contornos,
com a finalidade de garantir a sobrevivéncia do menor. A familia, portanto, precisou
acolher a crianca e a cuidar de seu bem-estar. As novas demandas, provenientes do
contexto sociocultural, entretanto, fizeram com que as mulheres exercessem o papel
materno de outras formas, e, com isso, reduziram o tempo de contato e cuidado de
criancas. Na percepcdo de algumas babds, a interacdo entre méaes e filhos é
insubstituivel: “...Eu acho que méae e filho, envolve mais. N&o culpo ela por néo ter
tempo, que isso é o meu trabalho e esse € o dela, mas eu acho que os pais, ele tinha
que conversar mais com os filhos, em geral...” (Ind. 01); “...Esse amor, porque
ninguém pode trocar o amor de um filho pela mde. Nem pode substituir, porque
amor de mae e filho, ninguém pode cortar...” (Ind. 02); “...Méae é mée e a gente nao
tem que atravessar na frente de uma mée, a mée sabe o que faz...” (Ind. 09). O ato
de cuidar e as interagbes que dele decorrem, influenciardo os papéis que serdo
desenvolvidos pelas criangas, ao longo do ciclo vital. A presenca do cuidador, e
nesse caso, a mae, sera constitutiva para 0s mecanismos interacionais. Sobre esse
aspecto, Vergara Hernandez (2017), afirmou a importancia da familia como sendo

o primeiro local de transmisséo de valores, normas e crencas. Além disso, apontou
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a relevancia do afeto com esses primeiros cuidadores, a fim de garantir a aquisi¢do
e o0 aprendizado de novas habilidades.

A oitava questdo teve o intuito de investigar se 0s pais ressaltaram alguma
pratica de cuidado mais especifica, que deveria ser realizada pela baba. Assim, as
duas categorias elencadas indicaram que as babas poderiam exercer os cuidados de
forma autdnoma. Portanto, elas teriam como base as experiéncias vivenciadas, a
partir da interacdo entre cuidadora e a crianca, de acdes de praticas de cuidado
voltadas a alimentacdo, banho e rotina, praticas de cuidado em parceria com o0s pais

da crianga e, finalmente, préaticas de cuidado que priorizam a crianca.

Questdo 08 - Quando vocé foi “contratada” teve na conversa inicial com os
responsaveis pela crianca, alguma informacdo importante sobre praticas mais
especificas de cuidados a serem realizadas com a crianca?

Categorias de analise Relato das participantes
Praticas de cuidados baseadas em | Ind.01: ..., mas assim, eles sempre me
experiéncias prévias deixaram trabalhar do meu jeito... teve

meio que um cidme... Pela mais velha
ser a primeira neta e a primeira filha...”
Ind.02: “...Ela falou que quando eu
ficasse com as meninas, eu poderia
fazer do meu jeito...”

Ind.04: “...Eles falam o ponto que eles
querem que faca, mas nunca falaram
assim, vocé ndo pode, tem que fazer
assim. Nd&o, nunca peguei trabalho
dessa forma ndo. Sempre tive
autonomia para cuidar das criangas e
fazer da forma que eu acho melhor...”
Ind.05: “..Ela me deixou muito a
vontade. Fiquei muito s6. Muitas das
vezes a mae fica mais, até junto para
ficar observando. Mas ela ndo. A
experiéncia que eu tenho, eu tomei
meio que partido. E foi fluindo
assim...”

Ind.12: “...Eles me deixaram a vontade,
por ela ja me conhecer...”

Ind. 13: “...Porque quando eu entrei, era
a mais velha. E eu também cuidava da
casa. Depois quando a bebé nasceu, que
ai foi... que eu j& ndo fiquei mais com
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casa, fiquei com as criangas. Mas nao
teve ndo...”

Praticas de cuidado basicos (banho,
alimentacdo e rotina)

Ind.08: “...N&o dar acucar, coisas com
sal né, gordura, biscoito, porque €é doce.
Suco também ndo pode, sO fruta.
Porque o suco acaba, trés laranjas
acabam tendo mais agUcar, do que a
crianga comer uma laranja. Entéo, essas
coisas da alimentacdo, sim...”

Ind.10: “...A Unica coisa que ela falou
era para dar comida na hora certa e
banho na hora certa e pronto. E, botar
para dormir na hora certa, porque a
gente tinha horéario para dormir, horério
para dar almoco...”

Ind.15: “...ela me passou a rotina da
alimentacdo dele, e eu acho que o medo
dela era esse...”

Praticas de cuidado a ser desenvolvida
a partir da interacdo

Ind.14: “...Eles deixaram mais a minha
parte de interacdo com a crianca...”

Pratica de cuidado realizada em

parceria com o0s pais

Ind.16: “...Eles conversaram muito
comigo. Como era primeiro filho, eles
ndo tém experiéncia nenhuma. Eu
sempre passei, sempre fiz esse
relatorio para eles terem ciéncia do
que era feito na auséncia deles. Entdo
foi uma parceria, sempre é uma
parceria muito grande com eles...”

Praticas de cuidado que priorizam a
crianga

Ind.03: “.... Eles falaram que a
prioridade seria as criangas. A
prioridade da casa sdo as criangas...”
Ind.06: “...Sim, que sempre eles eram
primeiro lugar. Eles vinham em
primeiro lugar de que casa, de que
tudo. Eles eram mais importantes...”

As praticas de cuidado infantil que foram relatadas possuem aspectos

semelhantes com os dados obtidos na pesquisa realizada com maes e babas na

cidade do Rio de Janeiro. Foi possivel identificar caracteristicas que trataram da

prioridade quanto ao cuidado com a crianga, a questdo da rotina, o cuidado com a

alimentacdo e, quanto a sua atuacdo, baseada nas experiéncias anteriores (Sena,

2020).
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Outro fator acerca das praticas de cuidado infantil, abordado por trés
respondentes, indicou uma sobreposicdo de funcao. No caso, as participantes eram
empregadas domésticas e, a partir do nascimento da crianca, se tornaram babés.
Ainda é possivel relacionar o trabalho da baba com o da empregada doméstica, uma
vez que em muitos lares, elas acabam realizando funcdes relativas a limpeza,
alimentacdo da familia (Kondratiuk & Neira, 2020). Destarte, a dupla jornada de
trabalho pode ser um fator de exaustdo e esgotamento fisico e emocional, sem levar
em consideracdo, os trabalhos que podem ser exercidos em seu lar (Pinheiro et al.,
2021). A condicdo de atrelar o trabalho doméstico com a funcdo de baba, também
encontrou similaridade com a pesquisa de Zdravomyslva (2010), na qual as babas
“tradicionais”, além do cuidado com criangas, desempenhavam outras fungdes no
lar, como limpeza da casa e cozinhar.

Uma participante relatou que ao ser contratada, o receio da méae era que ela
viesse a amamentar a crianga: “...Eu até brinco, com a minha patroa uma coisa que
ela falou para mim no dia da entrevista. Ela virou para mim que sabia que tinha um
filho, mas ndo queria que eu amamentasse o filho dela...” (Ind.15). Esse discurso
revela como o cuidado apresenta caracteristicas que envolve emocdes, afetos,
habitos, que permeiam a relacdo entre a baba e a crianca, além disso, demonstra a
contradicdo da vivéncia materna, que se ausenta do lar a fim de atender
determinadas demandas pessoais, profissionais e culturais (Kondratiuk & Neira,
2020).

A nona questdo teve a finalidade de apurar as possiveis crencas que a familia
compartilhou com as babas. Algumas respondentes ndo conseguiram identificar
crencas que tenham sido transmitidas pela familia. Outras apresentaram discursos

gue puderam ser categorizados nos seguintes elementos: crenca que revelam regra
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de conduta moral; crenca religiosa, participacdo dos pais nos cuidados com a
crianga, poder passar um tempo s6 com a familia, valorizacdo da presenca da baba,

regra quanto ao uso de equipamentos eletrénicos.

Questdo 09 - Existe alguma crenca que a familia da crianca tenha compartilhado
com vocé?

Categorias de analise Relato das participantes

Valor (conduta moral) Ind.01: “...Eles gostam muito, do valor,
assim, de falar a verdade. Ser
verdadeiro, de ndo mentir...”

Valorizar o momento com a familia Ind.04: “...onde eu estou agora, ela
nunca me chama final de semana. Ela
acha que o momento dela é o final de
semana, que ela pode estar com as
filhas. Eu acho que isso € uma crenca,
porque assim, ela dificilmente ela me
chama, muito dificil mesmo. Ela diz
que o final de semana é meu, eu sou
com a minha familia e ela é coma
dela...”

Crenca religiosa Ind.06: “...E a religido. Deus...”

N&o acreditam em costumes antigos Ind.08: *“...Nessa casa que eu estou,
por exemplo, eles ndo acreditam em
nada dessas coisas de crencas do
passado, de avo, de avd, de antigos,
eles ndo acreditam em absolutamente
nada. Entdo por exemplo, pode tomar
banho de piscina um dia que tiver
chovendo. Pode ficar descalco, de
short e blusa, o dia que tiver frio. Nao
tem isso ndo, ta ventando, bota um

casaco...”
Participacdo dos pais nos cuidados | Ind.09: “...Muitas coisas eles
com a higiene compartilharam comigo. Sempre

assim, no horario do banho. Ela
acompanhava as vezes, eu ensinava.
As vezes 0 uso do sabonete nas
criancas, isso é importante, eu fazia
questdo. As vezes no secar da toalha,
pegar a toalha e secar a crianga. No
trocar, também, da fralda, quando era
pequena. Ela acompanhava sempre
quando eu ia dar banho, que ia trocar,
como que eu fazia, como que eu usava
a pomada...”

Valorizagao da presenca da baba Ind. 10: “...Um valor que tipo assim,
uma crenca, eles faz muita questao que
eu estou 14 com eles sempre. Se eles
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pudessem, ndo deixariam eu ir embora
pra casa, isso ndo sei se serve. Tanto
que eles mesmo, as criancas ficam
pedindo para mim dormir l4...”

N&o postar fotos da crianca em redes | Ind.14: “...Essa questdo de postar foto,
sociais eles ndo gostam. Eu respeito e eu
também ndo gosto. J& é uma coisa
minha. Até esses dias a gente estava
falando sobre isso, que a menina
pegou meu celular e falou que tinha
postado foto no tik tok...”

As respostas obtidas nessa questdo, demonstraram que crencas e valores
partem de um consenso comum, demonstrados nas ag0es rotineiras com a crianga e
a familia, decorrentes de um contexto sociocultural. Torna-se importante ressaltar
que, embora as babés participantes, tenham vindo de diferentes regides do territorio
brasileiro, com diversas particularidades, em termos de contextos socioculturais, ha
elementos que as aproximam dos valores das familias para as quais trabalham. Esse
fator pode ser percebido no relato da participante 01: “...Eles gostam muito, do
valor, assim, de falar a verdade... Eu, particularmente, eu tive uma infancia muito
verdadeira, onde meus pais trabalhavam na roca, meu pai é fazendeiro. Entdo eu
acho que meus pais, eles souberam me construir, a pessoa que eu sou hoje. Eu tento
passar para elas, a verdade. E isso 0s pais delas gosta muito...”. Essa afirmacdo
parece estar em consonancia com ideias, valores, crencas, que os pais acreditam ser
necessarias ao desenvolvimento da crianca, se relacionam a socializacao e, fazem
parte de um modelo de cultura que pode ser identificado ao longo do processo de
desenvolvimento (Rubin & Chung, 2006; Vieira et. al, 2010).

As crengas ligadas aos valores, também revelam a importéncia do cuidador
na transmisséo de determinadas regras de cultura. Esse fato pode ser demonstrado
através da participante 10: ““...Um valor que tipo assim, uma crenca, eles faz muita

questdo que eu estou la com eles sempre. Se eles pudessem, ndo deixariam eu ir
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embora pra casa...”. De certa forma, seu discurso apresenta o reconhecimento e a
forte vinculagdo estabelecida: “...A gente criou um vinculo, um amor muito grande.
E um filho, dois filhos que eu tenho, trés filhos. Que além de ter minha filha, mais
eles dois...” (Ind.10).

Outro dado apresentado, através da fala da respondente 08, exemplifica o
conceito de crencas ndo primitivas. Esse tipo de crenca independe da aceitacdo
unanime, segundo Rokeach (1981): “...nessa casa que eu estou, por exemplo, eles
ndo acreditam em nada dessas coisas de crengas do passado, de avo, de avo, de
antigos, eles ndo acreditam em absolutamente nada. Ent&o por exemplo, pode tomar
banho de piscina um dia que tiver chovendo. Pode ficar descalco, de short e blusa,
o dia que tiver frio. Ndo tem isso nao...” (Ind.08);

Quanto as crencas religiosas, tal como relatado pela participante 06, é
possivel observar que estdo ligadas a conteudos que tratam do processo de formagéo
da identidade do individuo, e, nesse sentido, sdo compartilhadas em determinados
grupos. Embora essa baba tenha descrito sua pratica religiosa, ela afirma que esse
elemento nem sempre pode ser compartilhado nas familias com quem ja trabalhou.
portanto, quando se refere a crencas religiosas, esse € um fator que nao apresenta
consenso em si: “...Quando eu fiz o curso de baba, eles falam muito sobre isso,
sobre a ética. De vocé ndo misturar a sua religido com a casa. Porque muitos deles
ndo tém, ndo sdo evangélicos. Por exemplo, eu sou evangélica. Entdo assim, a gente
tem um certo controle em relacdo a isso... casa que € de final de semana, sexta e
sadbado. Entdo assim, eles ndo sdo de religido. Eu até acho que eles sdo de uma
religido para o lado do candomblé, eu acho. E, pelotom de musica que eles escutam

l4, umas coisas assim. Mas assim, eu ndo ensino os filhos dele sobre a minha
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religido. Mas eu oro no meu quarto sozinho..., mas eu ndao ensino a minha religiéo,
a partir do momento que eles ndo me dédo autonomia para isso...” (Ind.06).

As crencas podem ser expressas como costumes de cuidado, tal como
relatado pela participante 09, ao chamar os pais para que participem dos cuidados
basicos da crianga: “...no horario do banho. Ela acompanhava as vezes, eu ensinava.
As vezes 0 uso do sabonete nas criangas, isso é importante, eu fazia questio. As
vezes no secar da toalha, pegar a toalha e secar a crian¢a. No trocar, também, da
fralda, quando era pequena...” (Ind.09). As praticas descritas apontam para habitos
que sdo transmitidos nas familias e podem ser transformados, de acordo com o
contexto fisico e sociocultural (Harkness & Super, 2007).

As demais respondentes nao conseguiram identificar algo que a familia

tenha compartilhado, em termos de crengas.

9.3 Anélise das figuras (sistemas de cuidado infantil) - Brasil

A J(ltima questdo do questionario semiestruturado, teve o intuito de
investigar a ordem de importancia das figuras que representam os sistemas de
cuidado infantil, pelas babas. A andlise foi realizada pelo software Iramuteq,
apresentando um percentual de 84,51% de 60 segmentos de texto aproveitados,
tendo 2.359 ocorréncias (proposicdes, palavras, formas ou vocabularios), sendo 485
palavras distintas e 277 palavras com uma unica ocorréncia. Através da
Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD), o contetido dos segmentos de texto
foi categorizado em 7 classes, da seguinte forma: classe 1 com 7 segmentos de
textos, indicando 11,7%; classe 2 com 7 segmentos de texto e 11,7%; classe 3 com
9 segmentos de texto, representando 15%; classe 4 com 11 segmentos de texto e

18,3%; classe 5 com 7 segmentos de texto e 11,7%; classe 6 com 10 segmentos de
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texto e percentil de 16,7% e, por Gltimo a classe 7 com 9 segmentos de texto e 15%
de aproveitamento, dentre os 60 segmentos de texto.

Além da anélise apresentada pela Classificacdo Hierarquica Descendente
(CHD), foi possivel realizar a Nuvem de palavras, identificando as mais
representativas do corpus textual, demonstradas pela sua frequéncia.

Segue a Figura 4 do dendrograma em classes.
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Figura 4

Dendrograma das Palavras (Analise Brasil)

As palavras que emergiram a partir da anélise da Classificacdo Hierarquica
Descendente (CHD), estdo apresentadas na tabela abaixo, levando em consideracao

as que tenham relevancia a partir do teste do qui-quadrado. Para esta analise foi



138

estabelecido o x> de 3,84 e p> 0,05. O organograma mostrou os vocabulérios
semelhantes entre si e aqueles que eram diferentes das outras classes.

E importante ressaltar que, apesar do indice de aproveitamento da analise
ser positivo e acima do proposto pelo manual do software, as classes 1 e 4
apresentaram palavras de pouca relevancia no corpus textual. Dessa forma, serédo
analisadas as palavras que emergiram das demais classes: 2,3, 5,6 e 7.
Tabela 3

Organograma das classes (Brasil)

| Corpus Textual —60St’s indice de 84,51% |

Classe 1-Ponto Classe 2—-Ponto de Classe 3—Ponto de Classe 4-Ponto de | Classe 5—Ponto | Classe 6—Ponto | Classe 7—Ponto
de Partida07/60 | Partida07/60 Partida 09/60 (15%) Partida 11/60 de Partida07/60 | de Partida10/60 | de Partida09/60
(11,7%) (11,7%) (18,3%) (11,7%) (16,7%) (15%)

X X Palavra X2 Palavra X

Palavra X2 Palavra 2 Palavra X2 Palavra B 2 Palavra X2
Falar 15,9 Massagem 41,3 Contato 14,4 Chorar 13,8 Contato 13,1 Neném 15,7 Olho 13,6

Conversar 11,4 Colica 32,4 Brinquedo 13,9 Gosto 4,9 Mae 9,3 Olhar 12 Banho 6,9

melhorar 9,2 Ultimo 115 Casa 9,2 Colo 9,0 Seguranga 6,6

Carinho 4,1

Classe 2 — Tematica da Classe: Estimulacéo corporal como forma de
aliviar incbmodos ou proporcionar maior interacdo com o cuidador.

A classe 2 apresentou 7 segmentos dentre os 60 segmentos
classificados, ou seja, 11%, tendo palavras como: “massagem” (x>=41,3); “célica”
(x*=32,4); “melhorar” (x*>=9,2). Nessa classe, os discursos de maior impacto para
anélise foram provenientes de participantes que possuiam o Ensino Fundamental

Incompleto.
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Tematica da Classe Relato dos participantes

Estimulagéo corporal Ind.04 : ““... muito importante vocé antes da crianga
como forma de aliviar dormir tem uns 6leos muito bom para relaxar o
incomodos ou corpo...”

proporcionar maior Ind.12: “...muito importante sentir o calor dela

interacdo com o cuidador | da massagem essa que esta fazendo a bicicleta...”
Ind.10:“...fazendo massagem que esta com colica
ndo sei se é ele tinha bastante colica a gente fez
muito isso porque o pessoal falava o médico
mesmo falava que era legal ficar encolhendo as
pernas para poder aliviar melhorar mais...”

Ind.11 “... porque tem tanta crianga que 0 recém
nascido por exemplo 1 més ele ja chora muito com
célica com gases entdo esse movimento

essa massagem que vocé faz nas pernas libera o
gases ¢ acaba melhorando...”

A estimulacdo corporal descrita pelas babas, parece indicar uma
possivel manifestacdo de alivio, frente a possiveis episodios de colica no bebé, bem
como servir de estimulagdo motora. Tal aspecto pode ser demonstrado atraves do
relato: “...fazendo massagem que esta com colica ndo sei se é ele tinha bastante
colica a gente fez muito isso...” (Ind.10); “... tem tanta crianga que o recém-nascido
por exemplo 1 més ele ja chora muito com célica com gases entdo esse movimento
essa massagem que vocé faz nas pernas libera 0 gases...” ( Ind.11). Esse sistema
tem a funcgdo de adaptar o bebé em relacdo ao ambiente ao qual ele esteja inserido,
promove também, a percepc¢do do corpo e, futuramente, a preparagdo para uma
atividade reprodutiva (Keller, 2002).

Classe 3 — Tematica da classe: Importancia do contato nas praticas
de cuidado.

A classe 3 apresentou 9 segmentos de texto, ou seja, um percentil de
15%, dentre os 60 segmentos que foram classificados. As palavras de maiores

relevancias nessa classe foram: “contato” (x>=14,41); “brinquedo” (x>= 13,96) e,



140

“mexer” (x*=4,12). Os discursos de maior importancia nessa classe, se relacionaram

a babas que estavam cuidando de criancas ha pelo menos 3 anos.

Temaética da classe

Relato dos participantes

Importancia do contato nas praticas de
cuidado(interacéo)

Ind_02: “...ai depois pode ser ela
dando banho no bebé na banheira e por
ultimo é a crianca brincando acho que
0 contato é

importante contato com a crianga e
com a mde com a pessoa...”

Ind_05: “... entdo aqui tem uma
imagem aqui que a pessoa esta
mexendo nele no pé a outra com o
brinquedo e a outra assim naquela
parte do visual eu acho que a terceira
seria essa parte do contato direto com
0 neném... de olho a crianca entende
sim reconhece a voz da mée sim entéo
esse ai seria bem importante o outro
seria a parte dela do tocar mesmo

do contato da méo e por dltimo entdo
seria o de brincar...”

Ind_15: “... 0 contato de conversar de
olhar ele esse do colo também parece
que esta ninando a crianga mostrar tipo
uma seguranga...”

Ind_08: “... a tltima a méae tendo

esse contato no olhar com o bebé e
conversando com ele para mim é
importante a proxima também que a
mée ta com ele no colo pelado
acalentando por algum motivo que eu
nao sei...”

A analise identificou o quanto o contato com a crianca é valorizado

pelas babas, seja através do corpo (contato corporal), ou do olhar: «...seria essa parte

do contato direto com o neném... de olho a crianca entende sim reconhece a voz da

mée sim entdo esse ai seria bem importante o outro seria a parte dela do tocar

mesmo do contato da méo...” (Ind.05); ““...0 contato de conversar de olhar ele esse

do colo também parece que esta ninando a crianga mostrar tipo uma seguranca...”

(Ind.15). Embora o sistema face a face ndo tenha sido o mais valorizado pelas babas
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(sendo a escolhido por 3 participantes, representando 18,75%), ele permeia o0s
demais sistemas, e demanda, da parte do cuidador, atencdo e tempo despendido nas
praticas de cuidado, promovendo o desenvolvimento do sentimento de
pertencimento (Keller, 2002).

Quanto ao contato corporal, é importante destacar a sua funcdo de
protecdo a crianca, envolvendo o calor emocional, decorrente da proximidade com
0 seu cuidador. A partir do contato corporal, é desenvolvido na crianca, o
sentimento de pertencimento, que poderd implicar na aquisicdo de determinadas
crencas e valores, propagados por outras gera¢des. Esse aspecto tem o intuito de
preparar o individuo para viver em familia e em comunidade (Keller, 2002).

Classe 5 — Tematica da classe: Importéancia do contato materno

A classe 5 apresentou 7 dos 60 segmentos classificados, indicando um
percentil de 11,67% do total de segmentos de texto. As palavras de destague foram:
“contato” (x*=13,1); “precisar’ (x>=12,36); “mae” (x>=9,35); “casa” (x>=9,27). Os
relatos que tiveram maiores relevancias nessa classe, se referiram a babas com

filhos, com escolaridade Ensino Médio e divorciadas.

Tematica da classe Relato das participantes
Importancia do contato/participacao Ind.08: ““... a mé&e precisa desse
materna contato de brincar de dar atencdo

também acho isso importante porque
tem casas que a gente ndo V€ isso tem
casas que eu trabalhei que a

gente ndo vé tem casas que vocé
trabalha que a mae s6 vem dar o boa
noite...e as vezes nem quando a
crianca esta doente... eu trabalhei em
casa que a crianga doente e 0s pais
saem nd&o liga pra saber se melhorou a
febre entdo acho que esse contato de
mae e filho é importante sim a crianga
precisa disso...”

Ind.04: ““... eu gosto quando eu estou
com um bebé eu gosto de abracar eu
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gosto de ter esse contato assim eu me
vejo como mée nao s6 como
bab4...mas sentir o cheiro o calor da
crianga é uma coisa inexplicavel

eu ndo sei te explicar mas o contato
assim da mée com o filho é muito
bom...”

Ind.05: “... essa parte de arrotar eu
acho que é muito importante porque a
crianga precisa € ter essa importancia
de botar em pé assim para

arrotar, nao deitar direto repouso...”
Ind.13: “... acho que ela esta
colocando o bebé para dormir também
mas assim ndo gque nado seja muito
importante para mim todos faz parte
do dia a dia em si porque tem a parte
de alimentagao passeio...”

Essa classe remeteu a algumas atribuicdes esperadas para que fossem
desempenhadas pelas mées das criancas, de acordo com a percepcdo da baba. Dessa
forma, a necessidade de interacdo e de se envolver com praticas de cuidado seria
importante para a relacdo mae/filho: “...o contato de conversar de olhar ele esse do
colo também parece que estd ninando a criangca mostrar tipo uma seguranca...”
(Ind.08). Outro dado apontou para o distanciamento da baba, diante das figuras
apresentadas. Para elas, a figura do contato corporal, trazia uma referéncia da mée
e, ndo delas préprias, como cuidadoras. Hipoteticamente, as babas podem sugerir
que determinadas praticas fazem parte de papel materno e, que as maes estdo, de
certa forma, terceirizando o cuidado infantil. Acerca desse assunto, é importante
abordar, que muitas vezes ha o deslocamento do afeto para a crianca cuidada, uma
vez que a baba nao consegue “cuidar” do seu proprio filho (Kondratiuk & Neira,
2020). Embora as babas muitas vezes tratem as criangas como “se fossem seus

filhos”, ao se deparar com as imagens que retratam os sistemas parentais, esse dado
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parece ndo ter sido confirmado. Embora ndo haja estudos que tratam sobre esse
assunto, os relatos podem ser um ponto de partida para pesquisas posteriores.

As babas apontaram a importancia da participacdo materna, da
valorizagdo do contato estabelecido na diade mae e filho: “...porque ninguém pode
trocar o amor de um filho pela mde. Nem pode substituir, porque amor de mée e
filho, ninguém pode cortar...” (Ind.02); “...0 olho no olho, que é muito importante
para crianga, para ela saber quem esta cuidando, mas eu acho que isso é da mae,
ndo é da babd, ndo. N&o cabe a gente fazer isso ndo. Tem coisa que € s6 da mée. Eu
ndo acho certo, ndo...” (Ind.09). Esse ponto reforca como a relagdo com os
cuidadores primarios deveria ser estabelecida, garantindo o amor, a comunicagao e
0 controle, principalmente nos anos iniciais, contribuindo para 0S processos
constitutivos do individuo (Vergara Hernandez, 2017).

Classe 6 — Tematica da classe: Ordem atribuida aos sistemas

A classe 6 identificou 10 segmentos de texto, com um percentil de
16,7% de aproveitamento dentre os 60 segmentos classificados. Palavras como
“neném” (x?>=15,75); “olhar” (x*=12); “colo” (x*=9,02), tiveram importancia
significativa nessa classe. Assim, pode ser identificado que o impacto da classe
decorreu dos discursos de babas casadas, com Ensino Médio completo e que

cuidavam de criancas ha pelo menos 5 anos.

Tematica da classe Relato das participantes

Ordem atribuida aos sistemas Ind.02: “... todas sdo importantes mas
a primeira seria essa com 0 neném no
colo nas costas com a mao nas costas a
segunda ela olhando com o neném ela
esticando as pernas do bebé...”

Ind.16: “...eu fiz um curso daquela
shantala que era quando era bebezinho
ficava eu e a minha patroa 14 ela fazia e
eu ficava olhando...”

Ind.03: “... depois e a que ela esta
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dando banho para cuidar direito do
neném e depois ela esta brincando com
a perna e depois brincando um
bichinho depois ela esta com ele no
colo e depois ela estd olhando para
ele...”

Ind.13: “...a primeira seria ela
brincando com o pé por causa da
interacdo entre a cuidadora e a crianca
depois a que ela esta segurando

e olhando para o bebé fica até dificil
mencionar uma mais importante do
que a outra porque s&o momentos de
interagao...”

Ind.14: “...essa do bebé no colo
botando para dormir porque a crianga
estd querendo um aconchego um
carinho poderia estar agitada e a pessoa
esté acalentando depois a que ela

esta olhando com os olhos...”

De acordo com os relatos, o primeiro sistema de cuidado priorizado
pelas babas, foi o contato corporal, com 06 escolhas (37,5%), seguido pelo sistema
de cuidados basicos, com 05 respostas (31,25%). Essa primeira escolha coincidiu
com os dados obtidos por Seidl-de-Moura (2014), em que o sistema de contato
corporal também foi 0 mais valorizado pelas babés, e, com o estudo apresentado
por Pessba et. al (2016). O envolvimento e o calor decorrente da interagcdo com o
cuidador, visa além da protecdo, o desenvolvimento de sentimentos de parentesco
e pertencimento, bem como o intuito de preparar a crianga para a vida na
comunidade (Keller, 2002).

Classe 7 — Tematica da classe: Préaticas de cuidado que envolvem
aspectos afetivos como seguranga e carinho

A classe 7 foi composta por 9 segmentos dentre os 60 segmentos de

texto aproveitados, incidindo em um percentil de 15%. Nessa classe, as palavras
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que tiveram maior qui-quadrado (x?), foram: “olho” (x*>= 13,66); “banho” (x?>=6,97);

“seguranga” (x?=6,61).

Temética da classe Relato das participantes
Préaticas de cuidado que envolvem aspectos | Ind.01: “...e essa olho a olho eu
afetivos como seguranca e carinho colocaria nessa ordem porque ela

deu banho eu vou colocar na
minha sequéncia ela deu banho ai
depois ela ficou brincando um
pouco ali com a toalha...”

Ind.02: “...depois o olho no olho é
importante também porque ai
passa um pouco de seguranca para
a crianca esse olhar depois
estimular os pés depois veio

0 banho o banho € assim é um
contato da cuidadora com a
crianga...”

Ind.16: “...entdo essa poderia ser a
segunda os brinquedinhos a
terceira e 0 banho e depois a
pessoa ficar admirando a obra
prima que ficou...”

Ind.14: “...porque ai ja esta
conversando com ela olhando nos
olhos dando seguranca em seguida
0 banho que ai a crianca ja esta
segura para entrar no banho e ficar
relaxada...”

Ind.07: “...o primeiro ¢ olhando
nos olhos o segundo é o carinho o
terceiro brincando e o quarto
fazendo o exercicio e 0

quinto banho essa ordem porque o
carinho vem em primeiro lugar
Ind.15: “...ai depois do banho ai a
hora de trocar de botar ele ali
estimular um pouquinho com as
pernas dele mexer brincar um
pouquinho ali com ele...”

As babas relataram que as praticas de cuidado infantil sdo permeadas
por afetos, como a seguranga, o carinho, a admiracdo. Esses elementos também
foram mencionados na pesquisa realizada com 15 duplas de maes e babas, na cidade

do Rio de Janeiro (Sena, 2020). Portanto, as préaticas de cuidado infantil, de cereta
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forma, apontam para a identificacdo de necessidades de bebés e criangas que
precisam ser atendidas, garantido um desenvolvimento adequado. Além disso,
manifestagdes de carinho, retratam a importancia da interagdo entre
cuidador/crianca, nos primeiros anos de vida e, como tais interacdes terdo influéncia
ao longo do processo de desenvolvimento.
Nuvem de Palavras

As palavras que tiveram maiores tamanhos, indicam a sua relevancia no
corpus textual, de acordo com sua frequéncia. Dessa forma, as evocagfes mais
representativas foram: “Estar”, “Crianca”, “Banho”, “Importante”, “Conversar”,

“Brincar”, “Bebé”, “Colo”, “Contato”, “Mae”, conforme apresentado na Figura 5.
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Nuvem de Palavras (Andlise Brasil)
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9.4 Anélise Iramuteq — Portugal

A fim de atender a proposta do estudo, foi utilizada, para analise do material
textual, o software Iramuteq. Nesse sentido, o contetido das entrevistas foi transcrito
e estruturado, de acordo com a linha de comando necessaria para a leitura do
programa, gerando um corpus total. Este foi constituido por 18 textos separados por
576 segmentos de textos, indicando um aproveitamento de 472 segmentos, ou
81,94%, indice esse favoravel, de acordo com o manual do software. Foram
encontradas 19.879 ocorréncias, ou seja, proposicdes, palavras, formas ou
vocabularios, sendo que 1513 foram palavras distintas e 1377 palavras com uma
Unica ocorréncia. O contetido analisado foi categorizado em 7 classes. A classe 1
apresentou 67 St’s entre 0s 472 analisados, 0 que representou 14,19%. A primeira
ramificacdo se originou a partir da classe 1 paraa classe 2 e para aclasse 7. A classe
2 teve 62 St’s entre os 472 analisados, compreendendo, portanto, 13,14%. Outra
ramificacdo surgiu da classe 2, seguindo para as classes 3, 4 e 6. A classe 3 obteve
97 St’s e foi a maior classe, contendo 20,55% entre os textos analisados. A classe 4
teve um total de 58 St’s, representando um percentil de 12,29 %; a classe 5, com 69
St’s e 14,62% de aproveitamento em relacdo aos 472 segmentos; a classe 6, teve 60
St’s e percentual de 12,71 % e, por Gltimo, a classe 7 apresentou 59 St’s entre 0s

472 segmentos analisados, indicando 12,5%.
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Para que haja uma melhor constatacdo das classes, foi elaborado um

organograma (Tabela 4), com a lista de palavras geradas pelas classes, a partir do

teste do qui-quadrado. Para tais analises foi estabelecido o x? de 3,84 ¢ p > 0,05.

Esse organograma mostrou os vocabularios semelhantes entre si e aqueles que eram

diferentes das outras classes. A seguir, serdo descritas, operacionalizadas e

exemplificadas cada uma dessas classes, de acordo com a Classificagao Hierarquica

Descendente (CHD).

Tabela 4

Organograma de classes (Portugal)
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Corpns do texto
471 5t's — Aproveitamente de §1,94%

Classe 1 - Pomio de
Partida 14,99% - 675t
62 St

Classe 2 - Ponte de
Partida 13.14% -

Classe 7 — Pomto de
Partida 12,5% - 595t

Classe 4 — Ponto de
Fartida 12,29% - 5850

Classe 5 —Poute de
Partida 14,62% -
B9sT

Classe 6 — Pomio de
Partida 12,71% - 605t

Classe 3 — Ponto de
Partida 20,55% - 97 St

sentido 4448 pequena
TERrA 26,12 pring
cuidado 2429 transicio
Samer 1,69 BIIED
COMPrONLESo 18.2% idade
responsabilidad 17,6 cuidar

e

SEEULALGE 17.6 interagir
alimentagio 1525 excoln

Palavras

43,05 conflanga 2349 atividade 3336 desenvolver 53,59  natural 53,88 COMEgEr T9.41
3342 comportamento 19,54 ceder 288  auxiliar 3549  familia 40,14 mestrado 56,97
26.68 perceber 14,66 Mz 2387 «calma 28.77  norma 4.7 plataforns 4% 48
2116 limite 11,26 ver 20,24 <arinho 23,56  encontro 2732 gambar 43,48
1353 ouvir 11,26 televisfo 16,67  familiar 2168 espontinec 20,73 infincia 3578
8.7% problema 7,92 e 9,38 inflweiiar 1731  teansmitic 2062 dinlsaipe 3482
7.58 sozinho 1,66 babysitting T.69  apudar 1648  liberdade 18,18 irmib £l
533 chorar 5,83 disponibilidade 532 estimular 1495  rotine 17.76  creche 17,88

Classe 1 — Tematica da classe: Importancia das praticas de cuidado

infantil

A classe 1 correspondeu a 67 St’s, sendo composta por palavras como:

“sentido” (x* = 44,48); “regra” (x*>= 26,12); “cuidado” (x> = 24,29); “comer”, (x> =

19,69); “compromisso” (x* = 18,25); “responsabilidade” (x> = 17,97); “seguranga”

(x2=17,6); “alimentacdo” (x> = 12,25). A classe 1 se relacionou com participantes

que estavam cuidando de crianca entre 6 e 9 meses e 3/ 4 anos.

Temaética da

classe

Relato dos participantes

Importancia das
praticas de
cuidado infantil
(formacéo da
babysitter/ama;
a manutencgéo
de uma rotina
preestabelecida;
valorizagéo da
crianga)

Ind. 10: “acho que sdo todas importantes, mas acima

de tudo assim eu como babysitter debato muito na parte

do cuidado da crianga uma certa linha que nds ndo podemos
ultrapassar porque se 0s proprios pais ndo o fazem ndo somos
nos que podemos incutir”.

Ind. 12: “por exemplo é sem duvida um ponto que

gostam muito e que ficam muito confortéveis por saber que
vai

ser explorado outra questdo que também deixa muito os pais
a vontade ¢ o fato de eu ter uma formacé&o de primeiros
SOCOITOS para criangas pequeninas”

Ind. 05: “por exemplo quando ele almoga comigo como eu ja vi
como é que ele almoga com

0s pais tento manter o0 mesmo registo a questao das regras el
e tem alguma dificuldade ainda na autonomia para comer”.

Ind. 16: “como agora mais para 0s
crescidos mais um sentido de responsabilidade de ndo ser
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uma anarquia desarrumar tudo pronto brincar a vontade mas
ter consciéncia de que por exemplo se desarruma uma coisa e
ndo brincam tentar perceber por qué”.

Ind. 16: “eu acho que o mais importante a base para todo
0 resto é primeiro a crianga se sentir bem com
a pessoa em questao”.

Ind. 10: “acho que as pessoas tém a ideia de que a educacao €
dar regras € a estrutura, mas ndo € sé isso passa por tudo por
todo esse cuidado que nos temos que ter exatamente porque é
um ser vivo gue ndo toma conta dele proprio”.

Os relatos da classe 1 demonstraram o que as babysitters/nannies acreditam
ser importante quanto a praticas de cuidado infantil e, como se posicionam diante
das necessidades das familias. Dessa forma, procuram estabelecer uma relacdo
baseada no bem-estar da crianca: “...mais importante a base para todo o resto é
primeiro a crianca se sentir bem com a pessoa em questdo...” (Ind.16). Essa
caracteristica que propicia o bem-estar da crianca, € um aspecto que demarca o
trabalho da babysitter, na visdo da nanny. Esse é um trabalho que ndo se restringe
aos cuidados basicos, mas tratam da promocéao de experiéncias afetivas, emocionais
e sensoriais (Vergara Hernandez, 2017). Um outro fator apresentado nessa fala,
trata da diferenciacdo do trabalho realizado por uma nanny. Essa distingdo é
importante, porque no contexto portugués, a nanny ¢ vista como uma “especialista
de crianga” e, portanto, suas atribuicdes percorrem outros caminhos (Capucho,
2015).

Os demais relatos, abordam elementos que atendam as expectativas da
familia. Nesse sentido, essas cuidadoras estdo atentas ao seu lugar, dentro do
contexto da familia, e reconhecem que determinadas competéncias facilitam e
tranquilizam os pais, quanto as praticas de cuidado infantil. Esses pontos apontam
para a formacdo das cuidadoras, uma vez que em algumas plataformas, séo
necessarias determinadas formag6es, como o curso de primeiros socorros: “...mas

acima de tudo assim eu como babysitter debato muito na parte do cuidado da
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crianca uma certalinha que no6s ndo podemos ultrapassar porque se
0s proprios pais ndo o fazem ndo somos ndés que podemos incutir...” (Ind.10);
“...um ponto que gostam muito e que ficam muito confortaveis por saber que vai
ser explorado outra questdo que também deixa muito os pais a vontade é o fato de
eu ter uma formacéo de primeiros socorros...” ( Ind.12).

Um contetdo abordado se refere a questdo da educacdo promovida pela
babysitter/nanny: “..acho que as pessoastém aideiade que a educagdo €
dar regras € a estrutura, mas ndo é sé isso passa por tudo por todo esse cuidado que
nos temos que ter exatamente porque € um sSer vivo que ndo toma conta
dele préprio...” (Ind.10). Para as respondentes, ndo ha dificuldade em relacionar seu
trabalho a aspectos educacionais, porque as praticas de cuidado, o bem-estar da
crianca, é visto como sendo parte do processo de educacgdo infantil. Esse é um dado
gue ndo corrobora com o estudo de Kondratiuk e Neira (2018), talvez pelo fato de
0s autores associarem o cuidado feito por imigrantes, em um contexto europeu, sem
a clareza necessaria a essa atribuicao. Outro fator pode ser devido a formagéo das
cuidadoras portuguesas, que j& possuem, muitas vezes, uma graduacao.

Classe 2 — Temaética da classe: Historias de quando iniciaram as praticas
de cuidado infantil

A classe 2 foi constituida por 62 St’s, ou seja, 13,14% do corpus total
analisado. A classe se caracterizou por palavras, como: “pequeno” (x* = 43,05);
“primo”, (x* = 33,42); “transi¢do” (x> = 26,68); “amigo” (x> = 21,16); “idade” (x> =
13,53); “cuidar” (x* = 8,75); “interagir” (x> = 7,58); “escola” (x> = 5,33). A classe
2 se relacionou com cuidadoras que possuiam tempo de cuidado compreendido

entre 10 meses e 2 anos.
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Temaética da classe

Relato dos participantes

Histérias de quando iniciaram as
praticas de cuidado infantil

Ind. 01: “tomava conta ou

dos filhos dos amigos ou

algum primo mais pequeno mas
assim mais profissionalmente

h& cerca de 2 anos e meio”.

Ind. 12: “foi um bocado diferente eram
necessarios alguns cuidados e assim,
mas ja estou ha cerca de 3 anos assim
eu costumo tomar conta de

criangas mais pequeninas”.

Ind. 10: “entdo

ainda mais complicado foi ficar com
emprego gque € mesmo assim e nisso
depois com a minha sobrinha tive uma
confirmacéo diferente porque nunca
tinha tomado conta de criangas

tdo pequeninas abaixo dos 2 anos”.

Ind. 14: “portanto acabo por ter alguma
flexibilidade de horario eu

me lembrei do babysitting eu

tenho jeito eu gosto de

criancas ja tomei conta de uma crianca
0 tempo todo bem pequenina que acaba
sempre por dar muito mais trabalho”.

Ind. 17: “e assim a minha vontade de
ingressar neste

mundo porque assim conseguia ter

0 melhor dos 2 mundos ensinar, mas ter
a parte de

criangas mais pequenas porqué do

7 ano ao 12 j& tamos a falar de uma
faixa etaria de 14 15 anos até aos 18”.

As historias de como iniciaram o cuidado infantil partiram de diferentes

perspectivas. Algumas participantes comecaram o babysitting de forma voluntaria,

cuidando de irmaos, parentes proximos e, assim, identificaram uma possibilidade

de trabalho. Houve relatos em que o cuidado infantil se iniciou em festas infantis.

Dessa forma, as participantes eram contratadas como recreadoras/animadoras e

formaram uma rede de apoio para os pais que necessitavam de babysitters. Outras,

em decorréncia da prépria formacdo universitaria. Por serem educadoras,
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encontraram dificuldades em serem absorvidas no mercado profissional portugués,
tendo em vista que as ofertas de trabalho/salario eram escassas e de arduo ingresso.
Assim, optaram pelo trabalho de cuidado infantil, tendo em vista a flexibilidade de
horario, € 0 nimero reduzido de criancas. Para as demais, o babysitting se tornou
uma fonte de renda extra, ja que trabalhavam como educadoras por meio periodo e,
agregavam ao salario, a renda como babysitters/nannies. Embora haja diversas
perspectivas, 0 ponto que une essas historias aborda questdes de cultura e contexto.
Atender a necessidade do contexto envolve a mediacdo da cultura, a fim de
promover a interrelacdo desses conteudos, favorecendo a adaptagdo do individuo
em termos de desenvolvimento bioldgico, social e cultural (Cole, 1995).

Classe 3 — Tematica da Classe: Relacdo méae/filho a partir da percepcao
da baba

A classe 3 possui 97 St’s, correspondente a 20,55% do corpus textual, e é a
maior das classes. As palavras dessa classe compreenderam as seguintes palavras,
tais como: “confianga”, (x* = 23,49); “comportamento” (x> = 19,54); “perceber” (x>
= 14,66); “ouvir” (x* = 11,26); “limite” (x> = 11,26); “problema” (x> = 7,92);
“dever” (x* = 7,92); “sozinho” (x* = 7,66); “chorar” (x*> = 5,83). Os relatos dessa
classe foram associados as participantes que possuiam mestrado, tempo de cuidado

entre 10 meses e 2 anos e com filho.

Tematica Relato dos participantes
da classe

Relacdo Ind. 17: “eu acho que elas ttm uma relacéo de grande confianca, ou
méae/filho seja, a menina se vé que nunca foi enganada pela mae”.

Ind. 15: “talvez confianga”.

Ind. por isso eu sinto que entre elas hd uma boa relagao de
confianga, no entanto acho que beneficiaria se

a mae estabelecesse alguns limites ndo imposi¢des porque acho q
ue a crianca também ndo precisa de imposigdes”.

Ind. 18: “eu acho que uma crianga que fica conosco e que esta la
estd eu acho que é bom quando eles ficam ansiosos por nos ver,
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mas também acho que é bom quando eles ainda ficam com aquilo
de gue gueriam estar com a mae a mée vai embora”.

Ind. 15: “acho que a mée e a crianca devem ter

bastante confianga porque sendo néo sera facil para os pais
deixarem a crianca com alguem desconhecido e a criancga acreditar
que 0s pais irdo voltar de fato”.

Ind. 02: “e cada vez mais eu percebo que ¢ algo geracional, ou
seja, essas maes antigamente quando eram

criancas também tiveram babysitters entdo elas ndo sabem o que €
cuidar de uma crianc¢a ndo ligam muito”.

Um aspecto enfatizado pelas babysitters/nannies, ao tratar da relagédo
mée/filho, foi a confianca. Esse elemento também foi citado no estudo realizado
com 15 diades de maées e babas, na cidade do Rio de Janeiro. Na pesquisa, as maes
correlacionaram o afeto desenvolvido através das praticas de cuidado infantil, com
elementos como confiancga, carinho, amor e seguranca (Sena, 2020). Nesse estudo,
as babysitters/nannies, embora ndo associem diretamente ao afeto, a confianca
parece ser um elemento intenso, que permeia a relacdo entre mée/filho.

E importante apontar que, para uma respondente, a relacdo mée/filho
encontra certa fragilidade. Nesse relato, o cuidado com a crianca, parece ser
direcionado a babysitter/nanny, revelando um costume de cuidado da familia:
“...cada vez mais eu percebo que é algo geracional, ou seja,
essas maes antigamente quando eram  criangas também tiveram babysitters entédo
elas ndo sabem o que é cuidar de uma crianca, ndo ligam muito...” (Ind.2). Nesse
caso, 0 subsistema do nicho de cuidado, denominado costume de cuidado
demonstra a escolha dos pais em termos de cuidado e criacdo da crianca. Assim, a
opcdo de cuidado realizado por uma cuidadora, atende a uma particularidade do
contexto (Harkness & Super, 2007). A fala trazida por essa nanny, revela aspectos
de aproximadamente 20 anos de experiéncia em babysitting.

Classe 4 — Temaética da classe: Praticas de cuidado no Babysitting
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A quarta classe possui 58 St’s dentre o0s 472 segmentos analisados,
representando 12,29%. As palavras que correspondem a essa classe sdo: “atividade”
(x* = 33,36); “ceder” (x> = 28,8); “mae” (x> = 23,87); “televisao” (x> = 16,67);
“tempo” (x* = 9,38); “babysitting” (x>=7,69); “disponibilidade” (x> = 5,32). Os
segmentos de texto desta classe se relacionaram com os discursos de participantes

casadas e que cuidavam de criancas ha mais de 5 anos.

Temética da classe Relato dos participantes
Praticas de cuidado no babysitting Ind. 17: “eles por acaso até falam
bastante

comigo mesmo quando vém buscar 0s
meninos e eu ja tive oportunidade de
tanto ficarem em minha casa como

ja aconteceu de eu ter que

fazer babysitting na casa deles”

Ind. 06: “e € por isso que eles

me chamam para evitar mesmo que

o filho fique a manha toda

a ver televisdo entdo eu vou

aquelas horas e fazemos

as brincadeiras portanto

nesse momento estamos apenas nos
duas”.

Ind. 16: “ou seja eu nunca fiz um tipo
de babysitting em que estamos

a ver televis&o por isso estou sempre a
brincar a fazer

alguma atividade, mas basicamente é
iSSO que

eles pedem nunca pediram assim
nada especifico”.

Ind. 02: “eu vejo muitas das vezes com
alguma tristeza eu acho eu

entendo perfeitamente o contexto
também de onde vém essas maes”.
Ind. 03: “eu tenho a menina com quem
estou ha mais tempo quando eu vou
para casa dela a mée nunca esta, ou
seja, 0 momento que eu chego é

0 momento que ela sai para fazer as
coisas dela”.
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E possivel notar nos relatos acima, como algumas babas executam o
babysitting, atendendo a demanda da familia. Para duas respondentes, a pratica de
cuidados infantis se relaciona a atividades, a fim de que as criangas ndo fiqguem
apenas vendo televisdo. Portanto, ha determinadas estimulacdes, brincadeiras, com
0 intuito de entreter as criangas: “...que eles me chamam para evitar mesmo que
o filho fique a manha toda a ver televiséo entdo eu vou aquelas horas e fazemos
as brincadeiras...” ( Ind.06); “...nunca fiz um tipo de babysitting em que estamos
a ver televisédo por iSSO estou sempre a brincar a fazer
alguma atividade, mas basicamente é isso que eles pedem...”(Ind.16). Essa pratica
é peculiar aquelas que sdo babysitters, “tomando conta de criangas”, fazendo
companhia, enguanto os pais estdo em algum compromisso ou ainda,
acompanhando criangas em atividades extracurriculares, dentre outras

(babysitters.pt.https://www.babysits.pt/materiais-da-comunidade/248/qual-a-

diferen%C3%A7a-entre-babysitter-ama-e-nannyy/).

Para outras duas respondentes, o trabalho € feito sem muita participagao dos
pais, tendo em vista que ao chegarem nos lares, eles ndo estao presentes ou mesmo
que estejam, como nos casos de home-office ndo ha participacdo nos cuidados
infantis. Esses pontos sdo discorridos com certa tristeza: “eu vejo muitas das vezes
com alguma tristeza eu acho eu entendo perfeitamente 0 contexto também de
onde vém essas mées...” (Ind.02). Para essa cuidadora, como a mae da crianca
também foi criada em um contexto de babysitting, determinadas atribui¢cdes quanto
ao papel do cuidador, parecem ndo ser valorizadas na relacdo com o filho. Sobre
esse ponto, é importante trazer as caracteristicas daqueles que estdo envolvidos nos
cuidados infantis, sejam pais ou demais cuidadores: disponibilidade emocional,

orientacdo e controle, equilibrio psicolégico e emocional, compreensdo das


https://www.babysits.pt/materiais-da-comunidade/248/qual-a-diferen%C3%A7a-entre-babysitter-ama-e-nanny/
https://www.babysits.pt/materiais-da-comunidade/248/qual-a-diferen%C3%A7a-entre-babysitter-ama-e-nanny/
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necessidades fisicas e emocionais e, por fim, o0 compromisso emocional (Mrzaek,

2013).

Classe 5 — Temaética da classe: Crencas das babysitters/nannies

A classe 5 apresentou 69 St’s, correspondendo a 14,62%, e compreendeu as

seguintes palavras: “desenvolver” (x* = 53,59); “auxiliar” (x> = 35,49); “gritar” (x*

=29,52); “calma” (x* = 28,77); “carinho” (x> = 23,56); “influenciar” (x> = 17,31);

“estimular” (x> = 14,95); “respeito” (x> = 11,78); “ambiente” (x> = 6,55). Os relatos

dessa classe foram observados em participantes com Graduacédo e tempo de cuidado

entre 3 e 4 anos.

Temaética da classe

Relato dos participantes

Crencas da babysitters/nannies

Ind. 01: “mas acima de tudo eu acho que
passar tempo da refei¢do junto que é
uma coisa que sempre foi

muito natural na minha familia”.

Ind. 10: “mesmo isSO

se estimularem ao maximo o que que
eles proprios sdo capazes de fazer até
numa simples escalada 14 esta, acho que
¢ assim um bocado do que eu referi”.

Ind. 04: “descobrir e descobrir ser ela
propria coisas novas, ndo

me tento incutir nenhuma crianca

eu tento ao maximo respeitar

a forma como os pais encaram as rotinas
da filha”.

Ind. 06: “e acho

que sim que influencia muito

a forma como nos crescemos e o que
nos fez feliz na infancia

nos tentamos sempre reproduzir para
dar essa experiéncia também as criancas
claras digo as coisas boas”.

Ind. 16: “e se somos educados de

uma determinada forma até é mais
dificil depois mudar o chip por assim
dizer posso dar exemplos a mim me custa
um bocado

eles pedirem alguma coisa para comer e
depois ndo comerem”.
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Ind. 02: acho que sim é um pouco da
minha forma de estar eu

também tento pensar sempre nas
criangas eu respeito muito

ndo gritar ndo machucar

e tento sempre pedir por favor”.

As crencgas se correlacionam com o desenvolvimento humano, levando em
consideracdo um contexto especifico, que envolve um sistema cultural e social. A
partir das crencas, os cuidadores irdo direcionar suas praticas de cuidado e os
valores que acreditam ser relevantes para o desenvolvimento da crianca (Harkness
& Super, 2007; Mendes, 2018). Sendo assim, as respondentes trouxeram crencas
que tiveram impacto no seu desenvolvimento e, que sdo transmitidas na sua pratica
de cuidado infantil: “.acima de tudo eu acho que passar tempo
da refeicéo junto que é uma coisa que sempre foi muito natural na
minha familia...” (Ind. 01); “...é mais dificil depois mudar o chip por assim dizer
pOSso dar exemplos a mim me custa um bocado
eles pedirem alguma coisa para comer e depois ndo comerem...” (Ind.16); “... acho
que sim é um pouco da minha forma de estar eu também tento pensar sempre nas
criancas eu respeito muito ndo gritar ndo machucar
e tento sempre pedir por favor...” (Ind. 02).

Classe 6 — Temaética da classe: Percepcéo da babéa acerca das praticas de
cuidado da familia

A classe 6 foi composta por 60 St’s de um total de 472 segmentos dentro do
corpus textual analisado, tendo um percentil de 12,71%. Algumas das palavras
encontradas foram: “natural” (x* = 55,88); “familia” (x> = 40,14); “norma” (x> =
34,7); “encontro” (x> = 27,32); “espontaneo” (x> = 20,73); “transmitir” (x> = 20,62);

“liberdade” (x2 = 18,18); “rotina" (x> = 17,76); “ecrd” (x> = 7,92). Os relatos dessa
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classe que tiveram destaque foram decorrentes das participantes que eram

divorciadas e com filhos.

Temética da classe Relato dos participantes

Percepcdo de Praticas de | Ind. 08: “quando eu chego

cuidado da familia a familia me diz quais é que séo

0s habitos e rotinas que tem e como € que
fazem determinadas coisas”.

Ind. 11: “temos que nos adaptar aos
diferentes estilos e as diferentes maneiras de
uma crianga ser e da maneira de 0s

pais quererem da mesma ja me aconteceu
tomar conta de uma familia muito religiosa

e obrigava a crianca ndo gostava, mas

eles obrigavam a rezar a mesa”.

Ind. 04: “mas também me dao uma certa
orientacdo sobre o que crianca gosta ou ndo
sobre o0s habitos e rotinas também é facilita e
por norma é assim, mas nunca me

senti condicionada a fazer estritamente o que
me dissessem”.

Ind. 16: “alguns passam outros nao
simplesmente querem conhecer conversarmos
contam um bocado da rotina da criancae
pronto outros sim por exemplo essa questdo
dos ecras”.

Ind. 07: “ela ja esta habituada e chega

a mesa depois de ter a comida na mesa ela
espontaneamente diz bom apetite ja
assimilou sim”.

Ao tratar sobre a percepcao de determinadas praticas de cuidado da familia,
é importante destacar que embora haja diferentes cuidadoras, ha a necessidade de
manutengdo de uma rotina preestabelecida:  “..quando eu chego
a familia me diz quais é que sdo os habitos e rotinas que tem e como é que fazem
determinadas coisas...” (  Ind.08);  “..alguns passam  outros  ndo
simplesmente querem conhecer conversarmos contam um bocado
da rotina da crianca e pronto outros sim por exemplo essa questdo dos ecras...” (

Ind.16). Nesse ponto, € notdrio relacionar que esses exemplos visam atender as
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necessidades do momento, levando em consideracao as caracteristicas da crianca,
as propriedades do ambiente, o desenvolvimento social e a natureza dos pais e da
familia. Esses elementos remetem ao modelo hierdrquico de crencas (Harkness &
Super, 2006). A manutencdo de uma rotina, contudo, nao significa que o trabalho
da cuidadora seja restrito, mas serve para orientar acerca daquilo que pretende ser
desenvolvido com a crianca.

Algumas babysitters/nannies relataram praticas de cuidado da familia,
como por exemplo o hadbito de dizer “bom apetite”, o uso de telas e rezar a mesa,
dando a ideia de crencas que foram estabelecidas e que sdo percebidas nas
atividades diarias, compreendendo um sistema cultural e social (Kobarg et. al,
2006).

Classe 7 — Tematica da classe: Qualificacdo profissional das
babysitters/nannies

Na altima classe foi encontrado um total de 59 St’s entre os 472 segmentos
do corpus textual, indicando 12,5%. As palavras dessa classe se referiram a primeira
pergunta da entrevista semiestruturada, cujo objetivo foi identificar como foi a
escolha de ser baba. A classe se caracterizou por palavras como: “comegar” (x* =
79,74); “mestrado” (x*= 56,97), “plataforma” (x> = 49,74); “infancia”, (x*>= 35,75);
“dinheiro” (x* = 34,82); “irmao” (x> = 30,88); “creche” (x> = 27,88); “experiéncia”

(x2 = 23,65); babysitter” (x> = 18,25).

Temética da | Relato dos participantes
classe
Qualificacéo Ind. 05: “no caso eu me inscrevi na plataforma porque eu

profissional das | estava a fazer
babysitters/nanni | a licenciatura em educacéo béasica aqui em Portugal nos
es para sermos professores temos que fazer a licenciatura e
0 mestrado”.
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Ind. 04: “¢ eu ja fazia isto antes porque sempre convivi
com muitas criangas e ndo foi algo proposital comecei a
cuidar mais de criancas inicialmente ndo foi remunerado
agora sim procuro trabalhos remunerados

na area e depois jun¢do com o curso que estou

a tirar na faculdade”.

Ind. 14: “na altura quando eu comecei a

fazer babysitter por assim dizer foi 0 nascimento da minha
sobrinha porque na altura a minha irma engravidou

e aqui em Portugal eu ndo sei como é que acontece

no Brasil eu tirei 0 mestrado para

ser educadora de infancia e professora do

primeiro ciclo e acabei apenas 0 ano passado em
dezembro portanto a partir do momento em que

eu acabei o mestrado eu ja estava

a trabalhar aqui no Porto”.”.

Ind. 07: “foi um processo eu

sou educadora de infancia por formagao profissional por
tanto j& tenho

muita experiéncia em termos de instituicdes mesmo

de creches jardins de infancia”.

Ind. 03: “depois terminei o

meu mestrado e comecei a trabalhar numa escola fiz

um estagio profissional e sempre continuei sempre a

ser babysitter mas era uma base mais ocasional quando sai
dessa escola ndo consegui arranjar mais nada”.

Ind. 02: “eu comecei com 16 anos e comecei de forma de
voluntaria sim comecei a procurar na internet eu precisava
de ganhar algum dinheiro ao fim de semana e pronto foi
assim gque comecou”.

O trabalho de babysitter/nanny, no contexto portugués, incide determinadas
exigéncias, como cursos de primeiros socorros, formag6es em areas relacionadas a
infancia, desenvolvimento psicomotor, entre outras. Normalmente essas
capacitagdes sdo mais especificas a fungdo da nanny, sendo conhecidas como
“especialistas em criangas”. Seu trabalho implica em promover o desenvolvimento
cognitivo da crianga, auxiliar os pais em questdes relativas a aprendizagem e outras
demandas necessarias (Capucho, 2015). Dessa forma, é possivel notar que 0s
discursos se remetem a essa etapa do ciclo de vida: “...eu tirei 0 mestrado para

ser educadora de infancia e professora do primeiro ciclo e acabei apenas o
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ano passadoem  dezembro portanto apartirdo momento em  que
eu acabei o mestrado eu ja estava a trabalhar aqui no Porto...” (Ind.06); ...
depois terminei 0 meu mestrado e comecei a trabalhar numa escola fiz
um estagio profissional e sempre continuei sempre a ser babysitter mas era uma
base mais ocasional quando sai dessa escola ndo consegui arranjar mais nada...”
(Ind. 03).

No caso de babysitters, a idade minima para inicio das atividades, € de 16
anos. Portanto, esse publico, normalmente € composto por estudantes do 3 ciclo
(Ensino Médio), e, por mulheres mais velhas, aposentadas e com filhos adultos
(Paiva, 2023). “... eu comecei com 16 anos e comecei de forma de voluntaria,
sim comecei a procurar na internet eu precisava de ganhar algum dinheiro ao fim
de semana e pronto foi assim que comegou...” (Ind. 02); “...foi um processo, eu
sou educadora de infancia por formacao profissional portanto ja tenho
muita experiéncia em termos de instituicbes mesmo
de creches jardins de infancia...” (Ind.07). Esse Gltimo relato expressa a experiéncia
dessa cuidadora, pois o inicio do babysitting deu-se com a pandemia da covid-19.
Embora aposentada, surgiu a oportunidade de ter uma renda extra, trabalhando em
familias nas quais os pais precisavam fazer home-office.

Analise da Nuvem de Palavras

A analise realizada permitiu apresentar a Nuvem de Palavras, demonstrando
como as palavras foram estruturadas, com diferente tamanhos, indicando que as
maiores detiveram alguma relevancia no corpus textual, de acordo com a
frequéncia. A Nuvem de Palavras abaixo representou as palavras provenientes dos
relatos dos participantes, de acordo com as evocagfes mais representativas, cComo:

“Crianga”; “Nao”; “Mae”, “Pai”; “Sempre”’; “Exemplo”; “Trabalhar”; “Pequeno”;
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“Babysitting”; “Babysitter”; “Educagdo”; “Bebé”; ‘“Professor”; “Cuidado”;
“Momento”; “Atividade”; “Relacao”; “Cuidar”’; “Filho”; “Tempo”; “Aten¢ao”

conforme a Figura 7.
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Figura 7

Nuvem de Palavras (Analise Portugal)

9.5 Analise de conteudo de Bardin - Portugal
Embora tenha sido realizada a analise qualitativa a partir do software

Iramuteq, a proposta de anélise de conteudo foi também escolhida, uma vez que
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possibilita aprofundar os dados que séo oriundos da entrevista semiestruturada, bem
como investigar o sentido daquilo que foi relatado (Bardin, 2016).

A primeira pergunta teve como finalidade investigar a escolha de ser
babysitter/nanny. Nesse sentido, algumas categorias de importancia foram
levantadas como: experiéncias de cuidado com parentes/amigos; formacéo
profissional; independéncia financeira; oportunidades frente ao desemprego e a

pandemia; flexibilidade do trabalho.

Questdo 01 — Como foi a escolha de ser babysitter/nannie?

Categorias analises Relato das participantes

Experiéncias de cuidado | Ind. 01: “Tomava conta ou dos filhos dos amigos ou
com parentes/amigos algum primo mais pequeno...”

Ind.08: “eu tenho um irm&o mais novo. Ele nasceu e
eu tinha 8 anos, entdo sempre cuidei dele, eu e a
minha mae sempre cuidamos dele, e veio dai esse
meu gosto por criangas. E depois, eu tenho muitos
amigos que tem irm&s mais novas. Eu comecei a
ficar com elas, depois comecaram a surgir 0s
pedidos...”

Ind.09: “J& cuidei de primos, também j& fiz
babysitting em varios sitios...”

Ind.11: “Os meus pais ndo foram muito presentes,
tém o seu trabalho muito base, muito parte da sua
vida. E eu sempre tive muito que tomar conta do meu
irméo, entdo comecei a ganhar esse gosto e essa
paixdo...”

Formacéo profissional Ind.04: “E, eu j4 fazia isto antes porque sempre
convivi com muitas criangas, e ndo foi algo
proposital. Inicialmente ndo foi remunerado, agora
sim procuro trabalhos remunerados na area e
depois, jungdo com o curso que estou a tirar na
faculdade, a educacao basica...”

Ind.13: “Assim, eu decidi ser babysitter porque eu ja
trabalho na area da educacao. Ja desde o meu décimo
ano que escolhi ser animadora sociocultural, e por
isso j& tenho uma ligacdo maior com as criancas...”
Ind.15: “E depois até acabei por ir paraa minha
licenciatura em ciéncias da educacéo. E da
formacdo. N&o sei, eu sempre gostei de criancas,
era mais por isso...”

Ind. 16: “A minha profissdo é educadora de
infancia. E, pronto, eu faco babysitter exatamente
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porgue esta relacionado com a minha profissao,
com gue eu gosto, que sdo as criancgas...”

Recursos financeiros

Ind.03: “Quando sai dessa escola ndo consegui
arranjar mais nada, decidi dedicar ao babysitting o
tempo todo, portanto, este é o meu trabalho agora o
tempo inteiro. E em termos, € monetarios, em
termos de dinheiro, estd a ser mais viavel esta
opcao para mim do que ser educadora ou
professora...”

Ind.05: “E comegar a trabalhar, a ganhar algum
dinheiro, dentro da minha area, no caso. Porque
podemos trabalhar em qualquer sitio, mas enquanto
babysitter acabo por estar a trabalhar na minha
area. A ganhar algum numa fase inicial enquanto
ainda estou a estudar. Ai é sempre uma ajuda extra
para o curso...”

Ind.06: “depois de ter acabado o mestrado, estar a
trabalhar apenas duas horas por dia era muito
pouco. E precisava de arranjar algum dinheiro
extra. Entdo foi por ai que eu pensei em fazer
babysitting...”

Ind.09: “comecou pelo gosto enorme que tenho por
criangas, e porque é um trabalho que, nos dias de
hoje, ndo é descontado, ou seja, para quem é
estudante e quer, no fundo, ter alguma
independéncia econémica sem perder, no meu caso,
0 seguro de salde que o Estado oferece. E por
gostar de criangas, optei exatamente por ter a minha
independéncia, mas ainda, enquanto estudante, a
ser babysitter. Ou seja, ha questdes pessoais, mas
também hé essa questdo econdmica de que, de fato,
0 Estado portugués da um subsidio e um seguro de
salde aos jovens cujos pais trabalham na funcéo
publica. E a partir do momento que passam a
descontar, perdem o seguro de vida...”

Oportunidade frente ao
desemprego e a pandemia

Ind.10: “foi um bocado também gragas ao covid.
Eu tive que ficar a tomar conta da minha sobrinha,
e acabei por descobrir um gosto que ndo sabia que
tinha assim tdo grande. Pronto, eu ja estava inscrita
na babysit, e noutras plataformas...”

Ind.12: “o primeiro servico que eu fiz como
babysitter foi ha cerca de 3 anos. Ainda foi antes da
pandemia. Depois, durante a pandemia, ainda
mantive porque ja era um menino que eu
conhecia...”

Ind.14: “este ano, infelizmente a conjuntura
econdmica também ndo esta muito facil, e eu
comecei a tentar perceber que outras formas, é, que
eu conseguia de tentar dar um bocado esta volta a
situacdo, de obter fontes de rendimento externas e
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extra. E me lembrei de coisas que eu poderia ter
jeito, ou que conseguiria fazer e conciliar com o
meu trabalho atual, com o trabalho remotamente.
portanto acabo por ter alguma flexibilidade de
horario. Eu me lembrei do babysitting...”

Ind.07: “eu me vi numa situacao de desemprego.
Como me vi uma situacdo de desemprego ja ha
algum tempo, h& cerca de 2 anos, virei para a parte
do babysitter ao domicilio. Porque como néo tenho
um espacgo proprio meu na minha casa, também néo
conseguiria funcionar. Ainda pensei nisso, mas ndo
conseguiria funcionar. Portanto, fiz inscricdo em
varias plataformas, nesta de babysitting e noutros
sites também, coloquei um andncio. E pronto, e
comecei a ser abordada, entretanto, veio a
pandemia. E como veio a pandemia, ficou tudo
confinado. E como ficou tudo confinado, as pessoas
precisavam de trabalhar, porque estavam na mesma
em teletrabalho, e foi 0 boom, porque precisavam
de alguém que tomasse conta das criancas, e ficasse
com elas, e oferecesse toda uma ajuda tanto ao
nivel de seguranca...”

Flexibilidade do trabalho | Ind.18: “...estou numa fase da minha vida em que
comecei 0s meus estudos e é aquele emprego que
da para conciliar sempre com a escola e que nos da
mais acessibilidade em termos de horérios...”

A opcdo de ser babysitter/nanny, no contexto portugués, parece estar
atrelado a um aspecto sociocultural particular, que abrange caracteristicas do
desenvolvimento do individuo na sociedade, envolvendo aspectos da natureza, do
ambiente e da cultura (Cole, 1995). Em vérias respostas, as participantes relataram
que iniciaram essa pratica ao cuidar de irmdos mais novos, primos e filhos de
amigos. Esse fator pode ser resultado de uma cultura mais propensa ao coletivismo.
Embora Portugal seja um pais que valorize a individualidade, ha certa tendéncia
para que as relagcdes com a familia extensa sejam valorizadas, com desenvolvimento

de lagos mais fortes entre os grupos de convivéncia (The Hofstede Centre, 2022).
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O trabalho da babysitter/nanny parece ser bem delimitado, com horéarios e
atribuicGes especificas e, segue uma caracteristica presente na cultura americana.
(Kondratiuk & Neira, 2017). Além disso, essa escolha pode estar associada a
formacdo universitaria, a flexibilidade do horario estabelecido, ao retorno
financeiro propiciado.

A segunda questdo procurou analisar como as babysitters/nannies
conceituam “praticas de cuidado infantil”, a partir da sua vivéncia. As categorias de
importancia tiveram como foco a promocdo do desenvolvimento infantil, a
manutencdo do ambiente familiar, o estimulo e apoio ao crescimento, a educacéo e

o carinho.

Questdo 02 — O que voceé entende como praticas de cuidado infantil?

Categorias Relato das participantes
Promocéao do | Ind.03: “tudo 0 que tem a ver com as criancas, dar
Desenvolvimento: atencéo, brincar com elas, ter em conta a seguranca

habilidades, estimulos | delas, se esta tudo bem, como é que elas se sentem
psicoldgicos, bem-estar e | assim, basicamente...”

seguranca Ind.05: “Penso que esta um bocado relacionado com
todas aquelas praticas que zelam pela seguranca, o
bem-estar e o cuidado da crianga. Tudo aquilo que
nés podemos e devemos pdr em prética que va ao
encontro do bem-estar da crianca. No caso, desde as
necessidades  fisiolégicas, as  necessidades
alimentares. Tudo isso concorre para uma préatica do
bem-estar da crianca, do cuidado da criancga...”
Ind.07: “...aquilo que eu considero, la est, isso vai
muito no sentido redutor da babysitter ou da, ou da
nanny. Acho que como um bocado parte de redutor
de tomar conta, mesmo, a nivel de seguranga,
mudar fraldas, saber se a crianga esta bem, se sente
bem, se sente feliz, se sorri, se canta, se chora.
Portanto, todo esse, um conjunto de, de situagoes.
O que vai mais além disso, I esta, ja é outro tipo
de pessoa, como eu, que sabe perfeitamente o que é
que a crianga quer e eleva. Pronto, e eleva o nivel
de desenvolvimento mais para frente, digamos
assim...”

Ind. 08: “A prética de cuidados infantis, € mais a
nivel dos trabalhos de casa, de banho, brincar,
estimular as criangas na pintura, nos jogos, nas
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dancas, também fazemos. Portanto, é todo o
cuidado que envolve a crianga e 0 jovem, as vezes
também surge. Para o seu normal desenvolvimento
e crescimento.”

Ind.09: <, no meu caso, é acima de tudo, sinto o que
a crianca precisa, mas ndo tudo o que a crianga
quer, digamos assim. E tudo que seja necessario
para o bem_estar dela e para o seu
desenvolvimento, sobretudo pessoal e individual.
Ou melhor, individual ndo no sentido so6 da crianca,
mas dela o fazer sozinha. NGs estamos sempre atras
com ferramentas, com suporte, com seguranca e
confianga, mas sem sempre elas a puxar por si... No
meu caso eu faco alguns exercicios coisas assim,
gue os estimulem na motricidade fina e grossa.
Com coisas muito simples, que ndo precisamos
gastar muito dinheiro... também crio certos
exercicios. Pronto, feitos por mim mesma, para
fazer os detalhes a nivel de tudo, de visual. De
memoria, de sequéncia. Ou de plasticidade. Mas
tudo de uma forma muito, muito saudavel de
brincadeira, por exemplo, recorrendo sempre séo
coisas plastificadas, para dar para todas as criangas,
mas recorrendo sempre, por exemplo, a plasticina,
a pompons, para fazer os proprios exercicios,
pronto. E isso também sdo mais motricidades finas
e grossas que eles estdo sempre, constantemente, a
desenvolver...”

Ind.14: “...n0 meu ponto de vista eu acho que vai
tanto do cuidado fisico em si, ou seja, dar banho,
alimentar, brincar. Mas também a parte de mais do
estimulo psicoldgico. De incentivar, de tentar
instruir ndo sé valores, mas também atividades que
de alguma forma consigam construir a inteligéncia
emocional das criancas. Porque apesar de nao ser
essa a minha base de formacao, eu acho que é
importante. Quando somos moldados desde
pequeninos acaba por influenciar o que vamos ser
depois no futuro. Portanto, muito para além do dar
de comer, alimentar dormir, dar banho. Acho que
também os cuidados infantis passam muito pelo
estimulo, pelo incentivo, por tentar formar as
criangas a nivel psicoldgico, a desenvolver a
inteligéncia emocional delas, também é muito
importante. por isso acho que seria uma mistura
entre os dois, os cuidados fisicos e 0s
psicologicos...”

Atender necessidades da | Ind.01: “acho que acima de tudo é ser alguém que
crianca e  parentais: | estd para a crianca, para poder ajudar a crianca e,
consequentemente, ajudar a familia. E por isso, se a
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manutencdo do ambiente
familiar

crianca estiver bem, a familia também vai estar
bem...”

Ind.13: “acima de tudo responder a todas as
necessidades, sem ser s basicas, também as que as
criangas precisam, porque elas tém necessidades
como todos nos. E acima de tudo, responder a essas
necessidades basicas, por exemplo, alimentacéo...”

Cuidado  integral da
crianca

Ind.02: “‘eu comecei a trabalhar e a crianca era recém
nascida, tinha 3, 4 meses e os cuidados eram
diferentes. Tem todo o cuidado de higiene,
alimentacdo. Neste momento os cuidados estdo
ligeiramente diferentes, vdo desde a higiene da
crianga, a alimentacdo, até questBes da escola, que
sou eu que trato, ao transporte entre casa e escola,
sou eu que trato também. Tudo que esta relacionado
com a vida dela sou eu que trato diretamente. E acho
que o trabalho, os cuidados com a crianga passam
exatamente por isso, a nivel pessoal, na higiene até
a nivel social.”

Estar presente na vida da
crianga

Ind.06: “...a préatica do cuidado é basicamente estar
com a crianga o tempo todo. Estar ali s6 para ela e
para que ela possa aprender e aproveitar 0 maximo
de tempo possivel a brincar, mas também lhes deixo
brincar muito livremente para que elas possam
explorar aquilo que elas mais gostam, mas sempre
auxiliando, sempre tendo cuidado com certos riscos
gue por vezes podem acontecer... estar ali para ela e
tudo que ela quer. Seja para conversar, seja para
brincar, seja para ser ela prdpria, para ler um livro.
Para satisfazer, também...”

As babysitters/nannies identificaram que praticas de cuidado infantil

envolvem diferentes aspectos do desenvolvimento, do bem-estar da crianca. Nos

relatos, tais praticas ultrapassam questdes de higiene, principalmente quando se

trata de criangas maiores. Esse aspecto parece corroborar o estudo feito por Sena

(2020), quando as babés brasileiras relacionaram caracteristicas voltadas ao bem-

estar infantil. Nesta perspectiva, o cuidado é entendido como um processo que

envolve a rotina estabelecida para a crianga, os cuidados de higiene, alimentacéo,

rotina de sono. Esse ponto também remete aos costumes de cuidado, um subsistema

do nicho de desenvolvimento, proposto por Harkness e Super (2007). Os cuidados
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realizados, sdo considerados praticas ‘“naturais”, “intuitivas”, ou sejam, sio
comportamentos que foram transmitidos sem a necessidade de racionalizacao.
Embora sejam exercidos de maneira espontanea, tais costumes de cuidado estéo
inseridos no contexto das crencas desses cuidadores (Harkness & Super, 1996).

No caso das babysitters/nannies portuguesas, ha ainda o desenvolvimento
de atividades voltadas para a estimulagdo e criatividade. Na cultura portuguesa, e
talvez pela formagdo das proprias cuidadoras, o estimulo ao desenvolvimento da
crianga, é algo bem demarcado.

A terceira pergunta teve por objetivo analisar o que as cuidadoras
consideram importante ao cuidar de uma crianga. Foram elencadas sete categorias
principais, que envolvem aspectos ligados a higiene da crianca, afetividade,

alimentacdo e a qualidade do tempo, entre outras.

Questdo 03 - Quanto a pratica de cuidados, 0 que vocé considera importante
quando uma crianca esta sob sua responsabilidade?

Categorias Relato das participantes

Seguir regras da familia | Ind.01: “Acima de tudo é tentar ndo ir contra as
regras que os pais lhe impdem. Ou seja, segundo
aquilo que lhes educa de uma maneira, eu ndo vou
fazer daquele. Pode até ser alguma coisa que eu ndo
concordo, mas se é feito assim, eu nao quero ir
contra...”

Liberdade Ind.03: “E, para mim o mais importante é que ela
esteja no momento comigo, ou seja, que ela esteja
a aproveitar ao maximo aquilo que eu tenho para
Ihe oferecer...”

Ind.04: “... dou liberdade a crianca para fazer
aquilo que ela gosta. Regrado, com limites. Mas
nédo condiciono as escolhas da crianga, procuro
sempre ir ao encontro dos seus interesses. E
também, expondo um bocado ao mundo real, aos
sons da natureza, ao que esta a volta dele e ndo
limitar o espaco de atividade. E muito a base de a
deixar descobrir...”

Tempo de qualidade com | Ind.06: “...E mesmo o tempo de qualidade. Eu acho
a crianca que ndo ha nada como eu estar mesmo ali s6 para
elas, porque eu digo isto porgque eu vou ser
educadora, se conseguir um dia, e vou estar numa
sala com 20 criancas... E 0 bom do babysitting é
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que eu consigo chegar as criancas de forma muito
individual, consigo conhecer, consigo perceber o
que que elas precisam. Ao contrario do que
consigo numa sala, que eu acabo por sentir um
bocado que as turmas sdo demasiado grandes para
uma s6 professora... Dai eu achar que no
babysitting 0 melhor é mesmo o tempo de
qualidade e individualizado para aquela crianca. E
conhecer as necessidades dela e procurar, até em
casa, procurar, informacdes ou jogos que se
possam enguadrar com o que ela mais gosta, ou
seja, eles vao ao encontro do que ela gosta...”

Competéncias
socioafetivas
(Atencao/Seguranca/
Cuidado)

Ind.02: “Eu acho que o mais importante quando
nds estamos com a crianga € dar a atengéo. E,
principalmente nestes Gltimos anos que eu tenho
trabalhado, e ja vdo também 16 anos na area. E eu
percebo que os pais ndo dao atencdo a crianca.
N&o, entdo a crianga procura isso em nos...”
Ind.17: “Seria a seguranca...”

Ind.18: “Para mim o mais importante, sem davida
alguma, é a seguranca deles...”

Ind.05: “...as praticas de necessidades basicas sdo
importantes, mas eu acho que mais do que essas
sd0 mais as praticas afetivas, socioafetivas. Ou
seja, a crianga, por exemplo, s6 vai estar a vontade
para comer conosco se nos tivermos uma relacéo
com ela de amizade, proximidade, de cuidado, de
atencdo. Porque sendo ela vai ter receio de estar
Conosco, e todo o resto ndo desenvolve se nos ndo
tivermos uma boa relacdo, uma boa proximidade
com elas...”

Cuidados bésicos

Ind.09: “Eu acho que é mais importante, é
desinfetar tanto as minhas méos como as maos da
crianca, quando vou, por exemplo, a um parque
brincar com ela. Acho que é o mais importante,
porque as criangas tém mesmo a tendéncia de
meter a mdo na boca...”

Ind.11: “Assim, depende das criangas, porque
assim, os bebés, o cuidado que eu costumo ter mais
€ manter a criangca sempre limpa. Porque um bebé
com cocd, com xixi, € muito mais complicado,
lidar com ele, porque é muito desconfortavel,
imagino. lidar com coc6, com fome. Esse € 0
classico...”

Ind.12: “eu acho que h& duas linhas que para mim
sd0 muito importantes. Que € a nutri¢do, que a
partir de como sou eu gque estou com a crianga,
também sou responsavel por alimentar a crianga,
quer seja dar papas ou outro alimento que esteja
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preparado. E depois também, 14 esta, a questdo de
ter atividades que realmente puxem pela crianca e
que a desenvolvam... acho mais importante é
mesmo a questdo da alimentacéo. Porque
parecendo que ndo, também acaba por influenciar
muito...”

Interagdo Ind.14: “...eu acho que acima de tudo, criar uma
ligacdo com ela. Ou seja, eles ndo séo adultos. se
calhar, o ndo vai ser percepcionado da mesma
forma que um adulto. Acho que acima de tudo é
tentar explicar o porqué das coisas, criarmos uma
ligacdo, e acima de tudo ter a calma, tentar explicar
0 porqué das coisas acontecerem e porque € que
temos que as fazer determinada maneira.
Tentarmos por um bocado do lado deles do género,
porque ao final, também precisam de carinho e de
compreensdo...”

Bem-estar da crianca Ind.16: “...eu acho que o mais importante, a base
para todo o resto, é primeiro a crianga se sentir
bem com a pessoa em questdo. Ou seja, 0S
babysitting que eu faco, eles primeiro séo sempre
com a familia presente...”

Ind.07: “E saber se a crianca, independentemente
da idade, se sente bem e se esta feliz ou ndo. Se ela
nos transmite felicidade, atraves de um sorriso, ela
esta bem. Se ha qualquer situacéo, qualquer
desconforto na parte dela, ela vai reagir, seja de
qualquer forma. Seja no choro, seja na
agressividade, seja noutra forma qualquer, ela vai
se exprimir...”

O relato das participantes demonstra que ha limites bem demarcados na
cultura portuguesa. O aspecto de manter as regras estabelecidas pela familia
permeou o discurso ndo apenas da participante 01, mas surgiu em diferentes
discursos das respondentes, principalmente quando ha criangas pequenas: “...
“Acima de tudo é tentar ndo ir contra as regras que os pais Ihe impdem. Ou seja,
segundo aquilo que Ihes educa de uma maneira, eu ndo vou fazer daquele. . Pode
até ser alguma coisa que eu ndo concordo, mas se é feito assim, eu ndo quero ir
contra...”(Ind. 01). Em contrapartida, quando as criancas sdo maiores, nota-se uma

certa flexibilidade quanto as regras, assim como quando cuidam de criancas
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imigrantes. Nesse caso, houve relatos em que 0s pais, muitas vezes buscam uma
babysitter ocasional, e ndo se incomodam em passar regras.

Os quesitos de atencdo e seguranca também encontraram destaque. No
discurso da participante 02, fica evidente que os pais ndo ddo atencao necessaria a
crianga, a partir da perspectiva da babysitter/nannie. Em outros momentos, ela
demonstrou incébmodo, ao relatar que os pais ndo brincam e ndo se sentam com a
crianga: “...“Eu acho que o mais importante quando nds estamos com a crianga é
dar a atencdo. E, principalmente nestes Gltimos anos que eu tenho trabalhado, e ja
vao também 16 anos na érea. E eu percebo que os pais ndo ddo atencdo a crianga...”
(Ind.02). A atencdo, nesse caso, ndo se traduz como uma necessidade de garantir
um ambiente seguro, sem riscos, conforme foi apontado na pesquisa realizada por
Sena (2020), na qual as babas se referiam a essa categoria quando falavam da casa
da crianga. No relato, parece tratar de um aspecto de valorizar o tempo com a
crianga, ser contingente as suas emocdes, envolvendo questbes de ordem
psicoldgicas também. Nesse sentido é necessario apontar que as agfes que Sdo
realizadas pelos cuidadores, sejam eles 0s pais ou outros que permeiam o universo
da familia, colaboram para o estado de saude, nutricdo e desenvolvimento fisico e
psicologico. Quando esses fatores ndo sdo claros, podem apresentar risco ao
desenvolvimento infantil (Vergara Hernandez, 2017). Além disso, cabe ao cuidador
ser alguém que, além da disponibilidade emocional, tenha orientagdo de controle.
Essas caracteristicas apontadas por Mrzaek (2013), além de desenvolver o senso de
ser amado, cuidado e acolhido para um desenvolvimento seguro, proporciona

orientacdo sensivel e solidaria para aquilo que seja necessario a crianca.
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A quarta pergunta buscou investigar crengas, no sentido de comportamentos

aprendidos ao longo da vida, por influéncia dos pais ou demais cuidadores, e que

sdo transmitidas as criangas que estdo sob os cuidados da babysitter/nanny.

Questdo 04 - Vocé consegue identificar, na sua pratica de cuidados com
crianga, alguma crenca/conhecimento ou algum tipo de comportamento que
vocé tenha aprendido com seus familiares?

“comer o que estd no
prato”)

Categorias Relato das participantes
Habitos (“bom dia”, “por | Ind.02: “...As vezes a crianca até esta a falar com
favor”, “obrigado”, | 0s pais, ou com alguém diferente dos pais, e pede o

brinquedo. E eu venho e chego perto e digo para
falar por favor. Estou eu que passo, fago esse
papel, ndo os pais. Pronto, ai eu vejo o reflexo
também da educacdo que eu tive. E que sou eu que
exijo, entre aspas, isso a propria crianga...”

Ind.07: “...Mas de criangas mais pequeninas, por
exemplo, coisas muito simples, dizemos muito, 0
basico, o obrigado, o faz favor, a pedir com
licenca. Portanto sdo valores que hoje em dia,
muitas vezes, ja ndo estdo se perdendo. ha muita
coisa que esta a perder, mas que me foram
transmitidos a mim. E que, por exemplo, é muito
facil transmitir isso a crianca de uma forma muito
natural. Para mim sai de uma forma muito natural,
porgue eu sou assim. Como eu sou assim, ja
transmito a crianca de uma forma natural, e ndo é
preciso estar a pensar muito, aquilo sai, fica
espontaneo. E a crianca também é esponténea...”
Ind.16: “...Posso dar exemplos, a mim me custa um
bocado eles pedirem alguma coisa para comer e
depois ndo comerem. Ou comerem pouco. Que eu
sei que esta errado e tento mudar. Porque eu
também fui muito educada que tens que comer
tudo, tudo o que estd no prato é para comer. E
pronto, apesar de saber que isso é errado, sinto que
me custa um bocado...”

Na&o repetir o que viveu na
infancia (“gritos, “berrar”)

Ind.03: “...E, sim, eu tento ser uma pessoa muito
calma e muito paciente, portanto eu ndo gosto de
contrariar, ndo gosto de berrar, gritar por qualquer
razao. Isso foi uma coisa que, a mim, enquanto
crianga, me marcou pela negativa e que eu ndo
quero nunca passar as criangas com quem eu estou,
porque sei que isso no futuro, traz consequéncias.
E, portanto, procuro ser sempre uma pessoa muito
paciente, muito calma...”




175

Diferentes aprendizados
transmitidos pelos papéis
parentais

Ind.06: “...A forma como nds crescemos e 0 que nos
fez feliz na infancia, nds tentamos sempre
reproduzir para dar essa experiéncia também as
criangas. Claro, digo as coisas boas. Certas
brincadeiras ou certos conhecimentos que até possa
ter. Por exemplo, eu venho de uma aldeia. E eles
aqui no Porto, é uma cidade. Ndo tem acesso a
tantas coisas. Entéo as vezes falo mais dos animais,
falo mais das arvores, de colher a fruta. Pronto, se
calhar dou assim, umas no¢Ges da minha infancia
que eu acho que até pode ser rico também para as
criangas...”

Ind.13: “...Sim, porque, por exemplo, eu tenho um
familiar muito perto de mim que ela também
trabalhou com criancas. Entdo, isso também me
ajudou muito a ver, por exemplo, como ela me
tratava e como cuidava de mim. E que eu fizesse
iSSO com as criangas que tomo conta atualmente.”
Ind.08: ““...Eu gosto muito de ler e 0s meus pais
sempre leram muito quando iam para a cama, e eu
faco isso com as criancas. Quando os pais vao
jantar fora, vai ser cada uma, porém, irmas, cada
uma escolhe um livro e, sim, é uma das préticas...”
Ind.11: “...uma pratica que eu costumo usar muito
como costumava fazer quando era crianga é fazer,
eu chamo cosquinhas, mas é fazer tipo umas
festinhas com as unhas nas costas da crianca, que
faz com que ela adormeca num apice. Faziam
muito iSSo em mim pequenina, e eu, por acaso, uso
iSSO com 0S meninos mMais Novos, até aos quatro
anos, quando sdo mais chatinhos de colocar a
dormir...”

Manter a calma

Ind.09: “...aquilo que eu aprendi com a minha
pratica é tentar manter a calma e distrair a crianca,
primeiramente, para depois conseguir acalmar,
porgue ndo é gritando ou fazendo o tipo de gesto
mais brusco que a crianca se vai acalmar...”

Enxergar o lado positivo

Ind.10: “...Eu sempre olho a parte positiva das
coisas, e 0 que nada, querer chorar, quer seja o que
for, tem mal, ndo nada disso tem mal. Entdo um
bocado por ai também...”

Atencéo ao
desenvolvimento por
influéncia materna

Ind.12: ... a minha mée é professora primaria. E
por isso, se calhar, é que eu tenho tanto esta
vertente de ter muita atencdo ao desenvolvimento e
a estimulacdo da crianca. E eu acho que isso €, sem
davida, o que impacta mais a maneira como eu
lido com eles, porque a nivel familiar ainda ndo
tenho muitas criangas no seio proximo da familia.
E eu acho que o que impacta mais é realmente o
fato da minha mae ser professora primaria...”
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Dié&logo/Compreensdo Ind.14: “...Sobretudo, tanto comigo como depois
com a minha sobrinha, que acho que foi um bom
primeiro exercicio, que €, sobretudo, manter a
calma e tentar perceber, ou seja, quando esta uma
crianca a gritar ou a chorar, se eu vou estar a gritar
ao mesmo nivel que ela, ndo vai durar nada. Ela so
vai continuar a ficar nervosa, agravar a situacéo.
Acima de tudo, tentar falar com calma. Tentar
perceber, respirar, explicar, conversar. Tentar fazer
este dialogo na base da compreensao também me
foi transmitido desde pequena... L4 esta, na base
do didlogo e da compreensdo. E diria que esses sao
os dois pilares que me foram transmitidos e que
sempre transmiti as outras criangas, e que pretendo
que elas também transmitam depois, por sua vez,
aos filhos delas ou outras criangas com que

lidam...”
Nao dizer “Nao” as |Ind.15: “..Asvezes, quando eu era pequena e
criangas cuidava da minha prima, eu me lembro da minha

mée dizer para nunca dizer ndo as criancas,
especialmente quando sdo pequenas, quando tem
3, 2 anos. Porque elas depois ficam chateadas,
revoltadas, e se ndo dissermos que ndo, elas depois
acabam por se esquecer...”

Proporcionar autonomia | Ind.18: “...Sim, eu tive uma vez, ndo foi com
cuidador. Eu uma vez tive uma crianga em que 0s
pais me pediram muito para desenvolver com ele o
fato de ele fazer as coisas, dele fazer por si. E eu
estar mais na retaguarda, sé supervisionar. Porque
era assim a forma que eles criavam o menino, e era
0 que ele estava habituado. E foi a primeira vez
que eu, pronto, deixei uma crianca fazer mais as
coisas por ela, e se ele queria um lanche, dizia para
ele vir comigo e era ele que ia arranjando, eu
estava sO supervisionar...”

As crengas relatadas, demonstram a importancia dos cuidadores na vida da
crianga, para a transmissdo de contetudos socioculturais que norteardo o
desenvolvimento a partir da interacéo, aspecto esse corroborados por Keller (2012)
e Seidl-de- Moura (2009). Nesse sentido, as cuidadoras manifestaram determinadas
acoes que sdo praticadas com as criangas, decorrem daquilo que foi experimentado
ao longo do ciclo de vida, sendo assim entendidas como crencas gerais (Morales-

Castilho, 2020). Essas acOes revelam, por exemplo, caracteristicas de
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comportamentos sociais: “...As vezes a crianca até esté a falar com os pais, ou com
alguém diferente dos pais, e pede o brinquedo. E eu venho e chego perto e digo para
falar por favor...” (Ind. 02); “..., Mas de criangas mais pequeninas, por exemplo,
coisas muito simples, dizemos muito, o basico, o obrigado, o faz favor, a pedir com
licenca...” (Ind.07); diferentes experiéncias vivenciadas no decorrer da infancia:
“...sim, eu tento ser uma pessoa muito calma e muito paciente, portanto eu ndo gosto
de contrariar, ndo gosto de berrar, gritar por qualquer razao. Isso foi uma coisa que,
a mim, enquanto crianca, me marcou pela negativa e que eu ndo quero nunca passar
as criangas com quem eu estou...” (Ind. 03); ... Sobretudo, tanto comigo como
depois com a minha sobrinha, que acho que foi um bom primeiro exercicio, que &,
sobretudo, manter a calma e tentar perceber, ou seja, quando esta uma crianca a
gritar ou a chorar, se eu vou estar a gritar ao mesmo nivel que ela, ndo vai durar
nada...” ( Ind.14). Tais descri¢Ges sdo exemplos de como determinados costumes
de cuidado foram transmitidos, bem como expectativas dos cuidadores frente a
crianga a ser cuidada.

Faz-se interessantes apontar que atitudes como as descritas pelas
respondentes 03 e 15, em que as vivéncias experimentadas de maneira a impactar
negativamente suas vidas, puderam ser modificadas, estabelecendo assim um novo
valor que podera influenciar o desenvolvimento da crianca: “... E, sim, eu tento ser
uma pessoa muito calma e muito paciente, portanto eu ndo gosto de contrariar, ndo
gosto de berrar, gritar por qualquer razéo. Isso foi uma coisa que, a mim, enquanto
crianga, me marcou pela negativa e que eu ndo quero nunca passar as criangas com
quem eu estou, porque sei que isso no futuro, traz consequéncias...” (Ind. 03); ...
As vezes, quando eu era pequena e cuidava da minha prima, eu me lembro da minha

mée dizer para nunca dizer ndo as criancas, especialmente quando sdo pequenas,
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quando tem 3, 2 anos. Porque elas depois ficam chateadas, revoltadas...” ( Ind.15).
Esses dois componentes tratam do nicho de desenvolvimento (Harkness & Super,
2007).

Ainda € possivel notar que a pratica de cuidados que se relaciona com
habitos de bom comportamento e de higiene, remetem a dimensdo denominada
apresentacdo adequada, do modelo cultural parental proposto por Suizzo (2002),
quanto ao estudo de crencas. Nos relatos obtidos, ha caracteristicas de crencas
primitivas que refletem caracteristicas provenientes da realidade fisica, social e da
estrutura do “eu”, que se formou em contato com o objeto da crenga. Portanto,
parecem tratar de crencas primitivas, conforme aponta Rokeach (1981).

A quinta pergunta teve o0 objetivo investigar a percepcdo das
babysitters/nannies acerca das préaticas de cuidado infantil, desempenhadas pelas
mées. Na sexta pergunta foi solicitado que essas cuidadoras descrevessem as
praticas de cuidado das mées. As respondentes que tinham contato com 0s
pais/mées das criancas, responderam concomitantemente essas questdes. Por esse

motivo, as analises dessas questdes serdo realizadas em conjunto.

Questdo 05 - 0 vocé percebe as préaticas de cuidados da mée da crianga?
Questdo 06 — VVocé pode descrever as praticas de cuidado realizadas pela méae?
Categorias Relato das participantes

Observagdo - maneira | Ind.O1: ““...nos primeiros 2, 3 meses, ela estava muito
como a made e avo | presente,entdo pude observar muito bem como é que
realizavam os cuidados ela cuidava do bebé. E como é que mesmo a avo, que
também esta presente, como € que ela cuida. Depois
isso ajudou muito no processo de transicao....”
Desinteresse pela vida da | Ind.02: “...eu vejo muitas das vezes com alguma
crianga tristeza, eu acho... Por exemplo, eu estou com uma
crianga agora, no momento, desde que ela tem quatro
meses. E ela no momento tem 3 anos e meio. E
entdo, por exemplo, no inicio a mée ndo estava com
ela, porque era simplesmente um bebé. Dai a mée ja
nédo dava de mamar, nem nada, ela estava focada no
trabalho. Agora que a crianga ja € um pouco mais
velha, ja convive, ja fala, ja interage, ela vai
interagindo também, mas é sempre com alguma
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distdncia. Tanto a md como o pai, tém sempre
alguma distancia com a crianga. iSso eu vejo com
tristeza. Porque eu percebo também que a crianca
necessita da atencdo...”

Descrevendo 0 interesse
da crianca

Ind.04: “...Sim, porque como normalmente eu so
estou uma vez, por norma, com a crianga em si, sou
alguém estranho. Entdo custa a crianga confiar,
num primeiro contato. Entdo esses cuidados da
mae, que ela mostra que sdo, supostamente,
interesses da crianca, ajuda para que a crianca tenha
mais facilidade em se relacionar comigo...”

Homeschooling

Ind. 05: ““...No caso do menino com necessidades
especiais, ja € uma abordagem diferente e ndo passa
tanto apenas pelo babysitting, mas também pela
educacéo, pelo ensino particular. Tentar
acompanhar, porque ele estd em ensino domeéstico,
e como eu sou professora, para todos os efeitos,
estou ndo sé ajudar os pais a tomar conta, mas
também a auxiliar, introduzir certos conteudos da
escola gue os pais ndo tém tanto conhecimento...”

Leitura

Ind.07: “...sim senhora. na familia da crianga de
dois anos, antes de eu chegar, ela estd com a mée a
ler historias...”

Vinculo mée e filha

Ind.09: “... a mée estava presente, mas acaba por se
resguardar disso por questdes de trabalho, porque
acaba por trabalhar em casa. Mas se vé que neste
caso é Gltima que eu fui, era uma mée e o pai
trabalham, viajam muito. Entdo se vé que hd, assim,
ja um cansaco. E, portanto, ela opta muito pelo
servigo de babysitting. Dai para perceber as praticas
que a mée tem. De fato, esta Ultima atividade que
eu fiz, via que a filha era muito ligada a mae,
porque mesmo eu estando 4, ela queria sempre a
mée, ea mée...”

Falta um cuidado voltado
para a alimentagéo

Ind.10: “...ha um certo, ndo por maldade, nem por
falta de amor, nem de cuidado, e isso é notorio, mas
h& uma certa falta de coisas que sdo muito
necessarias. Ma alimentacdo, um bocado de
educacéo. Passa um bocado por educacdo, pronto.
No sentido de, por exemplo, jantar, ou comer um
bocado de sopa e acabar por ndo ter por ser notério
na crianga, até que falta um bocado de nutrientes.
Que € impossivel, porque 0s Unicos nutrientes que
estavam por ter na mesma, sao na escola. Mas nao ¢é
que seja malcuidada, mas ha uma certa, esta a me
faltar a palavra, mas falta assim, uma pequena parte
importante...”

Explorar o ambiente

Ind.13: “Assim, por exemplo, eu tenho um caso
muito especifico de uma mée que ela respondia
muito, por exemplo, se a crianca queria fazer isto,
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ela deixava, mas ndo numa questao de deixar a
crianga fazer tudo. De deixar a crianga explorar o
mundo. Por exemplo, se a crianga queria ir ao
parque, ela ia com a crianga ao parque e ajudava a
explorar o que estava |4 a volta, os materiais. Dava
a conhecer basicamente o0 mundo...”

Educar de maneira de
aberta

Ind.14: “...Acho que ela sempre foi educada de uma
forma em que mais aberta possivel. Ou seja, ela é
uma criancga, tem 4 anos neste momento, mas
sempre teve habitos, e eu acho que sempre consegui
perceber. Desde bebé, em que as praticas de
cuidados que a minha irmd tinha, por exemplo,
depois de ela ser alimentada, brincar um bocado
com ela. Acabar por Ihe dar aquele mimo que é
preciso. Depois, acho que ao crescer, foi sempre
explicar tudo de uma maneira simples, mas fazer
com que ela entenda que é importante ela perceber
as coisas, e que nao seja excluida. Ou seja, ela é
muito a menina dos porqués. E acho que também
foi muito porque a mée ensinou dessa forma, e a
explicar, e n6s explicamos...”

Praticas relacionadas a
alimentacao

Ind.06: “...de vez em quando a mae atende, faz
assim, um leite para ela beber. Ela gosta que seja a
mée a fazer, para ter aquele mimo da mae...”
Ind.08: “J& aconteceu de chegar e a mde me
explicar tudo e depois ajudar, ou entdo a mae por
exemplo, se for preciso limpar a casa ou assim, a
mée estd presente e vem s@ para dar um lanche, mas
normalmente, como |4 esta, como eu tenho essa
parte de enfermagem, normalmente consigo me
desenrascar com a mudanca da fralda, com fazer as
refeicdes, a papa, tudo, o leite...”

Os relatos descritos puderam apontar algumas praticas que sao realizadas

pelas médes com as criangas, que vao desde a observacao dos cuidados realizados

pela mae ou outra cuidadora da familia, pela babysitter/nanny, a contetdos praticos

que envolvem alimentagao, higiene basica e homeschooling: “...de vez em quando

a mae atende, faz assim, um leite para ela beber. Ela gosta que seja a mae a fazer,

para ter aquele mimo da mae...” ( Ind.06); “... J& aconteceu de chegar e a made me

explicar tudo e depois ajudar, ou entdo a mae por exemplo, se for preciso limpar a

casa ou assim, a mée esta presente e vem so para dar um lanche...” ( Ind.08). As
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praticas de cuidado, na perspectiva sociocultural, se derivam do nicho de
desenvolvimento, denominado costumes de cuidado, que apontam para os habitos
familiares que sdo transmitidos entre as geracGes. Essas praticas de cuidado podem
sofrer alteracdes, de acordo com o ambiente fisico e social em que a familia se
encontra (Harkness & Super, 2007).

Ressalta-se, ainda, que algumas cuidadoras demonstraram certa tristeza e
preocupacdo com praticas de cuidado exercidas pela figura materna tal como a
participante 02 e 10 descreveram: ... eu vejo muitas das vezes com alguma tristeza,
eu acho... Por exemplo, eu estou com uma crianga agora, no momento, desde que
ela tem quatro meses. E ela no momento tem 3 anos e meio. E entdo, por exemplo,
no inicio a mae ndo estava com ela, porque era simplesmente um bebé. Dai a mae
ja ndo dava de mamar, nem nada, ela estava focada no trabalho...”. (
Ind.02). No caso da respondente 10, foi percebido que a mée, mesmo tendo um
bebé, ndo parecia interagir com a crianga, por “esta ser apenas um bebé”: ““...hd um
certo, ndo por maldade, nem por falta de amor, nem de cuidado, e isso é notério,
mas ha uma certa falta de coisas que sdo muito necessarias. Ma alimentacdo, um
bocado de educacdo. Passa um bocado por educacdo, pronto. No sentido de, por
exemplo, jantar, ou comer um bocado de sopa e acabar por ndo ter por ser notério
na crianca, até que falta um bocado de nutrientes...” ( Ind.10). Esse aspecto chama
a atencdo para um ponto extremamente importante para o desenvolvimento da
crianga, que é a relagdo estabelecida entre bebé/crianga com seu cuidador,
principalmente nos primeiros meses de vida do bebé (Keller, 2002). A falta de
atencdo, contingéncia, de calor emocional, podera trazer prejuizos em temos

psicologicos e comportamentais na vida do bebé.
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Outro dado diz acerca da disponibilidade emocional, dos aspectos de
orientacdo e controle, compreensdo das necessidades fisicas e emocionais e 0
compromisso emocional, que sdo caracteristicas necessarias ao cuidador (Mrazek,
2013). Quando se trata de bebés e criancas pequenas, a contingéncia, por parte do
cuidador, promove o desenvolvimento seguro e o sentimento de pertenca. A
capacidade de orientacdo e controle, sdo aspectos fundamentais para atender as
necessidades da criangca. A compreensdo das necessidades fisicas e emocionais,
fatores esses que decorrem das praticas de cuidado, promovem o desenvolvimento
adequado. Por ultimo, o compromisso emocional envolve o tempo e a qualidade do
tempo que é disposto para a interacdo entre bebé/crianca e cuidador.

A respondente 10, relatando sua percepcdo acerca das préaticas de cuidados
realizadas pela mae, apontou a “falta de nutrientes” e a “educacdo”. Quanto ao
aspecto da alimentacdo, o primeiro sistema de cuidado parental, cuidado primario,
trata dos elementos necessarios a sobrevivéncia humana, como alimentagéo,
higiene e protecdo. A partir do envolvimento do cuidador com o bebé é que a
angustia do bebé sera reduzida, aliviada e assim promover seguranca e prote¢do
(Keller, 2005). Nessa situacdo especifica, a crianga encontra-se com 3 anos e
frequenta o infantério e, talvez, por esse motivo, ja faca as principais refeicdes na
instituicdo.

Outra caracteristica encontrada nas respostas se refere a auséncia dos pais
em algumas situacOes de babysitting. Algumas cuidadoras relataram que nao
acompanhavam as praticas de cuidado maternas, pois ao chegar nos lares, as
criangas estavam sozinhas ou 0s pais estavam saindo para o trabalho. Houve
situacBes em que o0s pais estavam em casa, mas em teletrabalho, ndo sendo possivel

notar tais praticas de cuidado: “...eu tenho a menina com quem estou hd mais tempo,
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guando eu vou para casa dela a mde nunca esta, ou seja, 0 momento que eu chego
€ 0 momento que ela sai para fazer as coisas dela... como a mée nao esta, ndo tenho
tanta essa percepgédo”( Ind.03); “...Nesta crianca que eu agora estou a tomar conta,
a mée também esta. Passa o dia em teletrabalho. Portanto esta sempre ausente, mas
estd presente na casa...” ( Ind.12); “...N&o, quando eu chego, a mde vai embora,
nunca as vejo juntas...”( Ind.15).

A sétima pergunta visava a compreender o que as babysitters/nannies

consideram importante na relacao entre mae/filho.

Questdo 07 - Qual a préatica de cuidado que vocé acredita ser a mais importante
entre a mée e a crianca?

Categorias Relato das participantes
Passar tempo com a Ind.01: “Eu acho que é o tempo passado junto...
crianga mesmo sendo mae trabalhadora, como muitas séo e

como noés vemos isso, eu acho que passar tempo de
qualidade com os filhos e é superimportante...”
Ind.08: ““...se calhar, diria 0 passar tempo com a
crianga...”

Ind.12: “...eu acho que &, sem davida, o passar
tempo com a crianga...”

Vivéncias afetivas - Ind.02: “...nd0 sei se o afeto pode ser considerado
carinho, respeito, uma pratica de cuidado, mas acho que dar atencao...
atencéo, amor, Eu acho que a atencdo, neste momento, é a pratica
cumplicidade, confianga, | de cuidado que eu mais acho essencial...
disponibilidade, Ind.03: «...acho que é muito importante os pais
seguranca realmente serem uma pessoa que esté presente, que

da atencdo as criancas e quando esta com as
criangas estar mesmo presente com elas, sem
distracdes...”

Ind.09: “...Eu acho que é mesmo ter a sensibilidade
e a disponibilidade para a crianca. Acho que é o
mais importante. Ou seja, mesmo que eu esteja a
fazer uma atividade e a bebé precise da mae, ou
aconteca alguma coisa, a mae tem que estar 100 por
cento disponivel para ficar com a crianca...”
Ind.13: “... a seguranga...”

Ind.15: “...talvez confianca. Acho que a mae e a
crianga devem ter bastante confianga, porque sendo
ndo sera facil para os pais deixarem a crianga com
alguém desconhecido e a crianca acreditar que 0s
pais irdo voltar de fato...”

Ind.16: . diria que, se calhar, o respeito, uma
parentalidade tendo por base o respeito. Embora
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nos mais pequeninos seja mais dificil,
principalmente a medida que eles vdo conseguindo
se expressar...”

Ind.17: «...Eu acho que elas tém uma relacdo de
grande confianga, ou seja, a menina se vé que
nunca foi enganada pela mae...”

Interacdo

Ind.07: “...Esta sempre interagindo no quarto com
brinquedos...”

Promocao da autonomia

Ind.05: “...ele tem alguma dificuldade ainda na
autonomia para comer, pede muitas vezes que lhe
deem, entdo se eu vejo a mée a incentivar que ele
coma sozinho, ou celebrar que ele coma sozinho,
dizer que ele consegue...”

Ouvir as criancas

Ind.06: “...Eu acho que essas criancas precisam ser
ouvidas pelos pais. E eu acho que sdo. Ambas as
familias eu acho que tem esse tempo, essa
disponibilidade para ouvir as criancas...”

Educacdo que envolve o
cuidado na formacéo do
individuo

Ind.10: “...acima de tudo o0 amor, mas a educagéo. A
educacéo passa por muita coisa simples... porque
educacdo dos pais €, acima de tudo, o cuidado com
os filhos. Acho que as pessoas tém a ideia de que a
educacdo e dar regras, € a estrutura, mas ndo é s
isso, passa por tudo. Por todo esse cuidado que nés
temos que ter, exatamente porque é um ser vivo que
ndo toma conta dele préprio...”

Contato fisico

Ind.11: “...entre as maes e os filhos é mesmo o
contato fisico. Ou seja, dizer o que esta certoe o
que estda errado, dar aquele carinho fisico...”

As respostas obtidas demonstraram que as praticas de cuidado que

babysitters/nannies acreditam serem importantes na relagdo mae/filho, estdo, em

grande parte, voltadas para uma relacdo que envolva tempo e afeto. Além disso, ha

aspectos concernentes a atencdo, a seguranca, ao carinho, ao respeito, a

disponibilidade, a cumplicidade e ao amor. Ressalta-se, ainda, a importancia de

ouvir a criangca, 0 estimulo a autonomia, a educagdo que garanta um

desenvolvimento adequado e contato fisico. Nesse sentido, é possivel notar que,

embora possam cuidar de criangas pequenas, questdes relativas ao cuidado basico

(higiene, alimentacéo e protecdo), ndo sdo enfatizados, pois ja estdo inseridos nas

rotinas da familia.
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Ao longo das falas das entrevistadas, a questdo afetiva foi muito destacada,
cabendo aos pais um lugar privilegiado. De acordo com os relatos, o afeto é
estabelecido e valorizado, inicialmente, nas relagdes familiares, cabendo aos pais e
aos familiares mais proximos. Nos resultados provenientes do estudo de Vergara
Hernandez (2017), o amor, a comunicacdo e controle, sdo elementos constitutivos
da familia, e podem ser estabelecidos pelos pais. Nesse sentido, a familia tem um
importante papel, pois a identidade, a afetividade, as crencgas e valores seréo
desenvolvidos nesse contexto. Além disso, mais do que suprir necessidades
voltadas para a alimentacdo e cuidados basicos, caberd aos cuidadores, possibilitar
experiéncias afetivas e emocionais, garantindo um vinculo seguro que prepara a
crianga para as interacGes na familia e no contexto sociocultural.

H& uma demarcagdo muito clara do que seriam as competéncias das
babysitters/nannies e aquilo que é de responsabilidade dos pais. Isso ndo significa
que seu trabalho e as interagdes estabelecidas ndo sejam permeadas de afeto, mas
ha uma limitacdo, pela propria funcdo, de ser provedora dessas vivéncias. A
hierarquizacdo dos papéis € algo vivenciado “naturalmente” pelas babas e nao
aponta para uma desautorizagdo da sua fungdo e, parece ndo representar uma
distancia social com os pais e a crianca. Esses fatores parecem contradizer os
achados de Kondratiuk e Neira (2018), quando os autores estudaram babas
brasileiras inseridas no contexto francés. Um dos fatores podem se relacionar com
o fato dessas trabalhadoras serem imigrantes e vistas como empregadas domésticas,
sendo, portanto, pertencentes a outro grupo social e financeiro.

A oitava questdo teve como foco investigar se os pais informaram acerca de
alguma pratica “mais especifica” de cuidados que deveria ser realizada com a

crianca.
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Questdo 08 - Quando vocé foi “contratada” teve na conversa inicial com 0s
responsaveis pela crianca, alguma informacdo importante sobre praticas mais
especificas de cuidados a serem realizadas com a crianca?

Categorias

Relato das participantes

Orientacdo das rotinas

com liberdade

Ind.04: “Por norma, eles partilham o que gostam,
mas ndo me condicionam, ou seja, Se surgirem
outras hipdteses para fazerem outras atividades, eu
tenho liberdade. mas também me d&o uma certa
orientacdo sobre o que crianca gosta ou ndo, sobre
os habitos e rotinas, também.

Ind.07: ... ¢ permitido que eu tenha liberdade para
atuar com a crianga quando estou nos diversos
espacos, a vontade. Terminadas as coisas como, por
exemplo, as horas de refeicdo. Como estou o dia
todo com a mais pequenina ndo, ja nem tanto, mas
faco um passeio com ela durante a tarde, depois que
ela acordar do sono. Portanto, houve ja uma altura
em gue mudamaos o horario, por exemplo, no verao,
porque fazia muito calor no parque a tarde e mudei
0 horario, passei para a parte da manha...”

Ind.08: “...quando eu chego, a familia me diz quais
é que sdo os habitos e rotinas que tem, e como é que
fazem determinadas coisas. Sim, a partir disso. E eu,
depois acabo por replicar, porque a crianga também
ja esté& habituada aquela forma...”

Ind.11: “..eles tém sempre um horario muito
rigoroso... pais portugueses ou com bebés, tem
sempre assim, por exemplo, esta hora, lavar a fralda,
verificar se ele diz isso, porque isto significa eu sou
a favor, e se chama um método qualquer que eu ndo
lembro...”

Ind.15: “...s6 me explicaram a rotina da crianga e 0s
horarios dela. E o que eu tinha que fazer para ela
jantar. E pronto, foi basicamente isso...”

Ind.16: “...Contam um bocado da rotina da crianca,
e pronto...”

Estimulo cognitivo

Ind.02: “...0 que os pais pedem é que haja bastante
atividades cognitivas, para o desenvolvimento da
crianca...”

Registros
ATCA

especificos

Ind.05: ““...n0 caso da crian¢a com necessidades
especiais ha muito um trabalho. Ele tem dentro do
aspecto do autismo, tem um trabalho muito
realizado para tentar trabalhar essas questdes
sociais que estdo ligadas ao autismo. E entdo a
abordagem passa muito por manter o registo para
qual ele esté a ser trabalhado. As regras dentro
desse registo, para as carateristicas que ele tem. E
trabalhar com ele, mesmo, a parte educativa através
desse tipo, desse conjunto de regras do ATCA, do
Autism Treatment Center of America, que
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seguimos todo 0 modelo social. Ou seja, a minha
atuacdo tem que passar muito por esse
documento...”

Cuidados béasicos

Ind.06: “...estas criangas mais pequenas... ha certas
regras. Por exemplo, elas ndo podem consumir
acuUcar. Pronto, essa € uma regra que eu até
concordo, realmente, que sdo muito pequeninas e
ndo devemos habituar desde tdo cedo. E uma delas
também ¢é intolerante, tanto a lactose como a
gluten. Houve sempre essa restri¢do, entdo la em
casa as coisas ja sdo todas programadas para isso,
por ser mais facil para mim quando querem uma
bolacha, as bolachas j& sdo adaptadas...”

Ind.09: “...desinfecgdo das méos. Sempre. Em
todos 0os momentos. E sempre aquilo que eles
pedem. Alguns pedem mascara, mas isso era mais
no inicio...”

Ensino da lingua
portuguesa

Ind.17: “...Eles sempre me disseram que queriam
que a filha aprendesse portugués. Claro, de uma
forma ludica...”

InformagcbGes sobre as
fases do desenvolvimento
da crianca

Ind.18: “...Em muito trabalhos eles explicam para
I4 estd, qual é a fase da crianga naquele momento.
Se estou a lidar com middos mais pequeninos, ele
comecou a andar, e eles estdo a desenvolver
alguma coisa em especial. Ou se estdo a incutir
agora a leitura nele, na escola, tambem eles me
avisam dessas coisas, ou certas manias que 0
menino tem. E que querem que eu tente contrariar,
ou entdo que incentive mais isso, mas normalmente
sim, 0s pais nos ddo sempre essas indicacgoes...”

As praticas de cuidado infantil mais especificas que foram descritas pelas

respondentes, podem ser entendidas a partir dos costumes de cuidado que sdo

provenientes do ambiente familiar. Além disso, elas revelam as ideias e crencas que

0s pais acreditam ser importantes para o desenvolvimento da crianga, como a

manutencdo das rotinas, a énfase na estimulacdo cognitiva, cuidados relativos a

alimentacdo, higiene das maos, ensino da lingua portuguesa, registros especificos

para TEA e informagdes acerca da fase do desenvolvimento infantil (Harkness &

Super, 2006; PessoOa et.al, 2016).
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Nesse sentido, é importante destacar, na cultura portuguesa, a énfase em
termos de estimulagdo cognitiva. A respondente dessa questdo, tem formacao em
pedagogia e especializacdo em educagdo montessoriana, sendo esse fator
extremamente valorizado pelos pais da crianca. Em seu discurso é possivel

(13

identificar essa caracteristica: como tenho formacdo montessoriana,
normalmente quando falo sobre isso, mesmo que 0s pais ndo saibam do que se trata,
gostam e incentivam para que eu faga com as criancgas...” (Ind.07).

Ao tratar sobre a questdo relativa ao ensino do portugués a crianca, a
babysitter precisou adaptar-se a necessidade da familia. A comunicacéo era feita
em inglés, com a mée e, através de cartazes com figuras: “... Eles sempre me
disseram que queriam que a filha aprendesse portugués. Claro, de uma forma
ludica...” (Ind. 17). As préticas de cuidado portanto, tinham a finalidade de
introduzir a crianga a cultura portuguesa e assim, frequentar o infantario. Esse ponto
se aproxima com a ideia de que as praticas de cuidado infantil, de certa forma,
comunicam diversas exigéncias decorrentes de atividades cotidianas. Nesse
sentido, tais praticas visam transmitir valores que atendam ao desenvolvimento
(Aguirre, 2000).

A respondente que trouxe a especificidade da crianca com TEA, afirma que
por ser tratar de um caso particular, seu trabalho ndo se restringe ao babysitting,
mas se refere a uma professora particular: “...6 uma abordagem diferente e ndo passa
tanto apenas pelo babysitting, mas também pela educacdo, pelo ensino particular...”
(Ind.05). Essa caracteristica apresentada, demonstra como o trabalho da nanny pode
conter elementos especificos, que levam em consideracdo a sua formacao. Dessa

forma, elas estéo preparadas para demandas que envolvam aspectos da estimulagao

cognitiva, de contelidos sociais e psicomotor e, assim, promover o desenvolvimento
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necessario (Babysits.pt https://www.babysits.pt/materiais-da-
comunidade/248/qual-a-diferen%C3%AT7a-entre-babysitter-ama-e-nannyy/).

No caso da participante 09, em varios momentos da entrevista, a questao
relacionada a covid foi apresentada. O relato da desinfeccédo das méos foi recorrente
e quanto ao uso de mascaras, “...desde desinfetar as mdos quando estou com crianga,
lavar as m&os da crianca. E, agora com a situaco de covid, se os pais preferirem
usar mascara ou ndo... sobretudo, desinfetar as méos. Sempre...” (Ind.09). A
respeito desse conteudo, torna-se importante destacar que as praticas de cuidado
podem ser alteradas, visando atender as demandas da familia e do contexto
sociocultural (Harkness & Super, 1994).

As praticas de cuidado que foram relatadas pelas participantes, parecem
coincidir com o perfil de cuidadoras descritas por Zdravomyslva (2010) em seu
estudo. Para os pais de criangas russas, a babd que realiza atividades como
babysitter, & orientada a fazer trabalhos mais definidos, com foco no
desenvolvimento da crianca. As babas tradicionais, por outro lado, sdo vistas como
uma “avo” ou “uma mae substituta”, porque cuidam da crianga por mais tempo,
podem, eventualmente, morar com a familia, mas ndo precisam realizar uma
educacéo especial, porque o foco seria promover o cuidado e o afeto da crianca.

A questdo 09 teve por objetivo identificar se houve alguma crenca especifica

que a familia tenha compartilhado com a cuidadora.

Questdo 09 - Existe alguma crenca que a familia da crianca tenha
compartilhado consigo?

Categorias Relato das participantes
Desenvolvimento Ind.02: “...acho que ndo, assim, a nivel de valores,
cognitivo ndo. Eles sdo sempre muito preocupados em que a

crianga seja cada vez mais inteligente, entdo, e a
desafiar cognitivamente a crianga. Portando esse é o
maior presente para o filho deles...”



https://www.babysits.pt/materiais-da-comunidade/248/qual-a-diferen%C3%A7a-entre-babysitter-ama-e-nanny/
https://www.babysits.pt/materiais-da-comunidade/248/qual-a-diferen%C3%A7a-entre-babysitter-ama-e-nanny/
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Ind.13: “...me impuseram foi o respeito pela
crianga e a aprendizagem que ela faz nos
momentos em que ela propria consegue fazer...”
Ind.16: “...por norma, 0s pais gostam sempre que
facamos atividades de acordo com os interesses das
criancas ¢ da faixa etaria...”

Ind.18: “...para ter as atividades cognitivas...”
Promocédo da Autonomia | Ind.03: “...a mie da menina que eu tenho de manha,
para ela é muito importante a autonomia, portanto
isso é uma questdo. Ela gosta que a menina faga tudo
mais por ela prépria e n6s s6 auxiliamos caso seja

preciso...”
Capacidade de resolucdo | Ind.06: “...por exemplo, a méde daquela menina que
de problemas estd nas férias, ela diz muitas vezes que

conseguimos resolver sempre problemas, porque na
familia, qualquer problema aparece e conseguimos
resolver... ndo desistir, continuar...”

Cuidados relativos a | Ind.11: “...Uma familia de vegans, anti vacinas, eles
alimentacdo vegana explicaram isso tudo. Eu fiquei um bocado pé atras
porgue a crianca ndo tinha vacina...”

Valor (Senso de | Ind.14: “...a questdo de assumir um compromisso e
responsabilidade) cumprir. Eles tém atividades também, fazem
esporte, por exemplo. Acho que estejaa chover, faca
frio, faca sol, eles tém que ir. Foi um compromisso
que eles fizeram. Acho que é incutir o sentido da
responsabilidade....”

Os relatos descritos abordaram questdes que demarcam aspectos da cultura
portuguesa, como 0 Viés para o0 desenvolvimento da cognicdo e promocdo da
autonomia. Sao valores fortemente imbricados as etnoetorias dos pais. A partir das
repostas obtidas, foi possivel perceber, como a influéncia da cultura permeia 0s
pensamentos e as préaticas de cuidado que os pais estabelecem aos filhos. Esse
aspecto foi apontado por Goodnow (1996), quando tratou do desenvolvimento da
crianga, as ideias dos pais e a sua ligacdo com as transformac@es culturais. Além
disso, as crencas parentais tratam de como os conteudos socioculturais serdo
propagados aos filhos. Embora a participante 02 tenha verbalizado que os pais ndo
tenham compartilhado crencas/valores, a énfase no desenvolvimento da cognicédo

parece ser um elemento que norteia as ideais dos pais para o desenvolvimento da
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crianga (Kobarg et al., 2006). Segue parte do relato: ““...A nivel de valores, ndo acho
que eles estejam muito preocupados. claro, eles ndo estdo a criar um criminoso.
Mas pronto, eles ndo tém nenhum tipo de crenca, também. portanto eles também
ndo passam isso ao filho. E o que foi exigido foi mesmo desafiar a crianca a nivel
cognitivo...” (Ind.02). A promocédo do desenvolvimento cognitivo e da autonomia
parecem tratar das expectativas dos pais. De acordo com Morales-Castillo (2020),
esse fator estéd direcionado as possibilidades das criangas atingirem determinados
objetivos, frente as crencas parentais.

Outra caracteristica que faz parte do conteddo de crencas, diz respeito as
percepg0es sobre as habilidades das criancgas. Nesse quesito, algumas respondentes
discorreram sobre a necessidade de estarem atentas a fase na qual a crianca se
encontra, a fim de proporcionarem atividades que sejam compativeis com o
momento e, que impactam o desenvolvimento ao longo do ciclo de vida. Para que
isso aconteca, torna-se fundamental a disponibilidade do cuidador, no que diz
respeito a fornecer orientagdo sensivel frente as necessidades da crianca (Mrazek,
2013).

9.6 Andlise das figuras (sistemas de cuidado infantil) - Portugal

A questdo 10 foi analisada separadamente, com o intuito de verificar a
ordem de importancia atribuida as figuras correspondentes aos sistemas de cuidado
infantil. Foi possivel identificar que os primeiros sistemas a serem nomeados tratam
do contato corporal e do sistema face a face, obtendo entre as participantes, um total
de 12 respostas. Na sequéncia, o sistema que refere aos cuidados basicos, totalizou
6 respostas. Esses dados podem indicar que apesar dos pais evidenciarem um
esforco em prol do desenvolvimento cognitivo, as cuidadoras acreditam ser

necessario, primeiramente, estabelecer o contato corporal, estar face a face com a
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crianga. Assim, é possivel assegurar um vinculo mais seguro. Alguns dos relatos
demonstram esse aspecto: “...daquilo que eu tenho lido e estudado, realmente um
dos pontos mais importantes na vida da crianga, principalmente nos primeiros anos,
é a vinculacdo. Com uma figura de referéncia... o olhar nos olhos, ter o contato com
0 corpo...” (Ind.03); “...da questdo de criar um vinculo com a crianca, criar uma
relacdo afetiva para que ela tenha confianca em nos...” (Ind.05); “...primeiro de
tudo, ha que haver essa relacdo de vinculo e esse cuidado de olhar para o outro e
ver a necessidade do outro. Pronto, € a minha logica...” (Ind.06); “...0 primeiro
contato visual traz seguranga, faz a crianga se sentir segura e bem...” (Ind.07); “...Eu
acho que é mais importante, primeiramente, a penultima. Que ela parece que esta a
segurar no bebé, esta a criar alguma ligacdo inicial...” (Ind.09); “...Acho que a
primeira que eu colocaria seria a do colo. pronto, acho que é o contato mais fisico
e mais necessario. Nao sé para o recém-nascido, mas para todas as criangas. Acho
que o colo ndo tem idade para deixar de dar colo. Nem os mima, nem nada do
género...” (Ind.10); “...Talvez a primeira seria 0 olhar. L& est4, pela questdo do
vinculo, criar uma relagdo com a pessoa. Depois 0 colo. Porque o0s bebés,
principalmente os bebés que sdo pequenos querem muito colo. E mesmo depois, a
medida que VAo crescendo, 2, 3 anos, também. E a forma deles dizerem eu preciso
de ti, preciso de um mimo, estou mal com alguma coisa, ou simplesmente preciso
de um mimo...” (Ind.16). Esses dados parecem contrastar com o estudo proposto
por Greenfield et al. (2008), tendo em vista que as babas dessa pesquisa, por serem
imigrantes, provenientes de paises com cultura voltada ao coletivismo, tratavam as
criancas de forma que ndo havia muito espagco para a autonomia. No contexto
portugués, parte do publico entrevistado tinha mestrado em &reas relacionadas a

educacdo infantil e, portanto, ndo havia diferengas significativas relativas ao
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contexto sociocultural, bem como de fatores sociodemograficos, como no estudo
acima descrito.

A andlise das figuras referentes aos sistemas de cuidado infantil permitiu,
ainda, identificar algumas diferencas no estudo apresentado por Seidl-de-Moura et
al. (2014). O resultado dessa pesquisa indicou que o sistema face a face foi o mais
enfatizado por maes, as babas, por sua vez, privilegiaram os cuidados basicos. No
contexto portugués, contudo, os sistemas referentes ao contato corporal e face-a-
face, foram os mais escolhidos. Outro dado encontrado se refere a importancia
materna, como cuidadora principal, na execu¢do das praticas de cuidado infantil.
Para as participantes, tais sistemas, deveriam ser desenvolvidos, prioritariamente,
com as maes, como nos exemplos: “...um dos pontos mais importantes na vida da
crianga, principalmente nos primeiros anos, € a vinculagdo. Com uma figura de
referéncia. Neste caso a mde € uma cuidadora que € muito importante para esse
vinculo, o olhar nos olhos, ter o contato com o corpo...” (Ind.03); “...0 primeiro
contato visual traz seguranca, faz a crianga sentir- se segura e bem. E conhecer,
também, ir conhecendo a mae, os olhares da mée... Pele com pele, a mée sentir o
bebé e o bebé sentira mae...” (Ind.07).

Para analise das respostas, optou-se por utilizar o software Iramuteq. Dessa
forma, o corpus textual foi composto por 18 textos separados por 92 segmentos de
textos, indicando um aproveitamento de 77 segmentos, ou seja, um percentual de
83,70% do corpus geral. Foram encontradas 3.103 ocorréncias de palavras,
proposicdes, formas e vocadbulos, sendo que 446 foram de palavras distintas e, 360
classificadas como formas ativas. Emergiram 6 classes, sendo a primeira com duas
subdivisfes. A primeira, composta pelas classes de 1 a 3 e, a segunda, pelas classes

4 a 6. A classe 1 apresentou 14 segmentos de textos, dos 77 aproveitados pelo
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corpus textual, indicando 18,18%. A classe 2, também apresentou 0s mesmos
indices de aproveitamento da primeira classe. A classe 3 obteve 9 St’s, indicando
um percentual de 11,69% de aproveitamento. A Classe 4 também coincidiu com os
indices da classe 3 (9 ST e 11,69%). A classe 5 teve 15 segmentos de texto, com
indice de 19,48%. A ultima classe, a 6, obteve 16 segmentos de texto, o que
representa 20,78% de aproveitamento.

Embora o indice de aproveitamento textual ter sido considerado positivo

para a analise, alguns vocabulos encontrados parecem ndo ter relevancia esperada.

l | |

classe 5 classe 6 classe 1 3558 3 classe 2

ja , coisa imagem estimulag fisico
vez sempre cuidador Nigiene brinquedo
banho seguro por seguida davida
conseguir ' sentir quarto estimulo contato
tomar . penultimo P sd

dar ?elceSS'da' bebé olho colocar
brincar gl ultimo colo toque
carinho mesmo pronto Senol sim

néo i A principalment: S$PO'S ficar
assim méo ey

objeto gg;ﬁ:fo olhar e ;“c?{;t? r
criar la C )
momento assim lugar B}ﬁﬁo
Sabel: estimular Ca|har pron'to
relagéo deixar pe % o importante
bem olho contato yem esta visual
mée bem criar T tudo
entéo néo importante oy nnraia
Figura 8

Dendrograma das classes (Analise Portugal)

As classes que emergiram serdo apresentadas no organograma abaixo,
levando em consideracdo palavras que tenham relevancia a partir do teste do qui-

quadrado. Para esta analise foi estabelecido o x2 de 3,84 e p>0,05. O organograma
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mostrou os vocabularios semelhantes entre si e aqueles que eram diferentes das

outras classes, a partir dos dados da Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD).

Tabela 5

Organograma de classes (Portugal)

| Corpus textual — 77 St’s indice de 83,70% |

Palavras X2 Palavras X2 Palavras X2 Palavras X2 Palavras X2 Palavras X2
Cuidador 24,06 Fisico 16,1 Estimulagdo 24,17 Cuidado 16,38  Banho 15,57  Seguro 16,09
Bebé 13,51  Brinquedo 11,79  Higiene 12,69  Higiene 12,69  Brincar 7,09 Sentir 15,94
Maio 4,93 Contato 8,88 Olho 6,0 Carinho 5,6 Necessidade 11,9
Olhar 4,73 Toque 6,08 Pele 6,0 Sono 3,99
Ind. 03 Ind. 02 Ind. 10 Ind.02 Ind.08 Ind. 06

Ind.13 Ind. 12 Ind. 11 Ind.18 Ind. 09 Ind. 08

Classe 1 — Temaética da classe: Ordem dos sistemas de cuidado infantil.
A classe 1 obteve 18,18% de aproveitamento, indicando 14 St’s entre os 77
analisados. As palavras que emergiram e tiveram destaque, levando em

consideracao o x* foram: “cuidador” (x> = 24,06), “beb&” (x*= 13,51), “mao” (x> =

4,93), “olhar” (x> = 4,73).

Tematica da classe Relato das participantes

Ordem dos sistemas Ind. 15: *“...0 segundo momento eu diria
que seria a quarta imagem em que a
senhora esté a olhar o bebé e acredito
que esteja a falar com ele...”

Ind. 13 “...e depois

por ultimo a ultima porque ndo vejo
muito que o cuidador esta segurando
as maos os pés do bebé mas nédo vejo
muito contato direto entre a crianca e
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0 cuidador ndo esta diretamente

a olhar paraele nem o bebé...”

Ind. 03: “...a quarta é a seguinte
portanto a que ela esta na cama com

0 bebé e por altimo tomar

banho pronto daquilo que eu tenho lido
e estudado realmente um dos pontos
mais importantes na vida da

crianga principalmente nos primeiros
anos é a vinculacéo...”

ind. 09: “...euacho que é mais
importante primeiramente

a penultima que ela parece que esta a
segurar no bebé esta a criar alguma
ligacdo inicial...”

Ind. 16: “...a muda da fralda a
alimentacdo que pronto também tem
que ser uma pratica respeitosa para a
crianca 14 esta por causa do bem_estar
da crianca e depois a seguir a pessoa
estd a mexer nas pernas...”

Essa classe tratou da ordem das figuras, segundo a sua importancia. Ao
fazerem suas escolhas, as participantes se referiam as imagens como sendo entre
mée e filho, empregando, na maioria das respostas, a 3% pessoa, principalmente nas
figuras dos sistemas face a face e contato corporal. Para as respondentes, a mée tem
papel primordial no estabelecimento desses sistemas, propiciando ao bebé a
seguranca e o afeto necessarios ao seu desenvolvimento. Sobre o papel da familia,
Vergara Hernandez (2017), aponta que o amor, a comunicacao e o controle dos
pais, sdo processos constitutivos da familia. Além disso, faz-se necesséario ao
cuidador, seja ele algum membro da familia, ou a propria babysitter/nanny, ter a
disponibilidade emocional para que a crianca desenvolva o senso de ser amada e
cuidada ( Mzarek, 2013).

Classe 2 - Tematica da classe: Importéncia do contato olho a olho.

A classe 2 apresentou 9 St’s dentre os 77 que foram aproveitados no corpus

textual, o que representou 11,69%. As palavras que emergiram dessa classe foram:
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“estimulacao” (x* = 24,17), “higiene” (x> = 12,69), “olho” (x*> = 6,0), “pele” (x* =

6,0).

Temaética da classe

Relato das participantes

Importancia do contato olho a olho

Ind. 17: “... eu acho que a primeiraem
que eu consideraria mais importante para
além da higiene talvez a segunda eu
penso que esteja a

ser estimulacdo fisica depois obviamente
a de higiene que € um outro tipo

de estimulacéo e o olhar...”

ind. 01: “... entre 0 olho no olho e

o colo com isso a segunda e a terceira tém
a ver com contato humano criar lagos é
importante no final entdo

a estimulacao ao corpo fisica e o quinto
brincar...”

ind. 07: “... 0 contato o contato visual
em seguida estar com ele no colo a
segunda agora o banho também é
importante a higiene e os estimulos a
seguir...”

ind. 02: ... depois a segunda mais
importante é o estar ali a

dar colo depois o conversar com a
crianga depois a estimulacdo nesse caso
com o pé e o brincar é dificil conseguir
colocar em ordem tudo é importante...”
ind. 17: “...eu poria o olhar primeiro

e depois a estimulagéo com brinquedos e
com outras ferramentas...”

ind. 04: «... primeiro

porque higiene previne doencas esse
aspecto por isso € um bem_estar geral da
crianca se a crianga esta limpa esta
confortavel por isso proporciona melhor
bem_ estar depois o contato com

a pele...”

ind. 12: “... por ser um momento tao
simples mas tdo sensivel depois colocaria
o olhar colocaria o olhar sim

de seguida entre o estimulo corporal ou
o0 estimulo exterior colocaria primeiro

0 estimulo corporal...”
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O cuidado com criangas e o contato face a face que séo estabelecidos, podem
favorecer o sentimento de pertencimento, de acordo com o compartilhar positivo
das emocdes. Através do sistema que privilegia o contato face a face, que o bebé
terd a compreensao de si mesmo, como causa da acdo parental (Keller, 2002). Esse
ponto demanda, por parte do cuidador, atencdo e do tempo dispensado, a fim de
promover um desenvolvimento adequado (Mzarek, 2013).

Classe 3 — Tematica da classe: Importancia de ter estabelecido um
vinculo a partir do contato fisico

A classe 3 obteve, também, 14 St’s e, indice de 18,18% de aproveitamento,
como na classe 1. Palavras como “fisico” (x> = 16,1), “brinquedo” (x> = 11,79),
“contato” (x> = 8,88) e, “toque” (x* = 6,08), tiveram destaques nos discursos

relatados.

Tematica da classe Relato das participantes

Importancia de ter estabelecido um | Ind. 10: “...e é uma ligacdo que se cria
vinculo a partir do contato fisico que ndo deixa de ser continua e por
seguir a estimulacéo pelas maos e pela
estimulacdo por brinquedo acho que a
estimulacéo fisica é mais importante
independentemente de qual seja e

do toque é mais importante do que

0 brinquedo...”

Ind. 10: “...ligac&o afetiva a

segunda acho gue seria o olhar

pelo contato visual e

ndo so fisico ou ficar com a crianca
mesmo na cara e tudo para o proprio
conhecimento da crianga...”

Ind.12: “...entdo eu diria que

a mais importante que eu

considero mais importante
primeiramente é a

do toque porque acho que é

sem duvida a mais importante porque
principalmente logo no inicio...”

Ind. 07: “...e conhecer também ir
conhecendo a mée os olhares da mée é
muito importante contato corporal
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também é muito importante ndo é a toa
que se diz que quando a crianga nasce a
primeira coisa a fazer é colocar a crianca
em cima da mae...”

Os relatos parecem indicar uma valorizacdo de dois sistemas de cuidado

infantil, o contato corporal e o contato face a face. Dessa forma, € possivel apontar

que a proximidade com o cuidador, sdo componentes que propiciam o calor e o

vinculo emocional. Tais fatores sdo fundamentais para o desenvolvimento do

sentimento de pertencimento e, contribuem para a aceitagcdo de valores, que foram

transmitidos a diferentes geragdes (Keller, 2002).

Classe 4 — Temaética da classe: Importancia dos cuidados basicos

A classe 4 indicou um aproveitamento de 11,69% de aproveitamento e 9

St’s dentre os 77, tendo em destaque as palavras: “cuidado” (x*>=16,38) e “higiene”

(x2 = 12,69). Embora houvesse outros vocdbulos na classe, esses ndo foram

analisados por ndo apresentarem relevancia no estudo.

Tematica da classe

Relato das participantes

Importancia  dos

bésicos

cuidados

ind_01: “...primeiro a do banho porque a
crianca € muito pequena eu acho acima de
tudo no inicio tem que ser

ter cuidados de higiene para mim é dos
basicos para a formacdo da crianca e para
crescer saudavel...”

ind_18: “...que é a do banho néo s6 porque
sd0 questdes muito importantes para mim é
um dos direitos da crianca de ajeitar

sua higiene mas também porque acho que

0 banho é 0 momento em que criamos mais
lagos com as criangas...”

ind. 07: “...portanto essa é outra que

€ muito importante pele com pele a mée
sentir o bebé e o bebé sentir a mée

assim como a terceira

0 banho porque questdes de higiene também
sd0 muito importantes e a seguir 0s
estimulos...”
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ind. 16: “...também acho importante talvez
0 banho a seguir em terceiro porque

0 banho representando todos a meu ver
representando todos os cuidados que temos
que ter com a crianga, ou seja, 0 banho...”

Atender as necessidades basicas da crianga se relaciona, diretamente, a

garantia de sua sobrevivéncia. Desta forma, o sistema denominado cuidados

basicos, privilegia aspectos filogenéticos. Tais cuidados exercidos, tem a funcéo

de promover alivio ao bebé, seja em relacdo a algum desconforto ou a alguma

experiéncia de angustia (Keller, 2012). A maneira pela qual os cuidados basicos

serdo executados, dizem a respeito dos costumes de cuidados que foram

transmitidos aqueles que cuidam, podendo ser transmitidos a diferentes geracdes.

(Harkness & Super, 2007).

Classe 5 — Tematica da classe: Carinho nos cuidados basicos

A classe 5 teve um total de 15 St’s dentre os 77 analisados, com 19,48% de

aproveitamento. Palavras como “banho” (x* = 15,57), “brincar” (x> = 7,09) e

“carinho” (x* = 5,6), tiveram relevancia nos discursos.

Tematica da classe

Relato das participantes

O carinho nos cuidados basicos

ind. 18: “...eu ja fiz

muitas vezes horario de banho cama das
criancas e € um momento em que eles
percebem também o

nosso carinho porque estamos a

Ihe dar mimos estamos a

Ihe dar atencéo...”

ind. 14: «...portanto depois a parte

do banho propriamente dita e depois
desse momento a parte em que ja esta
mais relaxado brincar um bocado e por
altimo a parte de dar um carinho e o
afeto que a criancga precisa assim que eu
organizei na minha cabeca

ind. 18 : “...eu ja tomei conta de
criangas muito pequeninas e o estimulo
verbal por muito que eles se




201

calhar néo entendam eles vao responder
mas é muito importante e & estd mais
uma vez...”

ind. 09: “...ou seja ndo vai

logo tomar banho porque pode ser uma
invasao da privacidade da crianca que
ainda ndo se conseguiu estabelecer
essa relacéo é depois diria

0 brincar com a perna e depois com 0
brinquedo...”

ind. 14: “...mas acho que antes

do banho deve haver

aquele momento de relacéo entre mée e
filho e da mae o acalmar para a parte

do banho portanto ja tarem os dois

a criar ali uma ligagéo...”

ind. 15: “... gosto de que elas se

sintam bem depois o cuidado

por assim dizer tipo banho dar comida
0 bem_estar delas mas importante

o0 brincar comelas...”

ind. 18: “...n0s

também conseguimos fazer esse tipo de
estimulo nas outras situacées

no banho posso fazer estimulo fisico
também e quando estou a brincar com a
crianga mesmo sem usar

0s objetos podemos também criar esse
estimulo...”

As manifestacGes de carinho que acompanham as praticas de cuidado
infantil, podem demonstrar a¢cdes que revelam como a interacdo com o cuidador,
sdo necessarias ao desenvolvimento da crianca. Ainda assim, revelam-se como
caracteristicas singulares da relacdo estabelecida. Na pesquisa realizada com 15
duplas de mées e babés, na cidade do Rio de Janeiro, acerca de préaticas e crencas
de cuidado infantil, essa mesma categoria foi analisada e os discursos referiam a
momentos de acalento, de aquecer logo apés o banho, de beijar, cantar, entre outros
(Kondratiuk & Neira, 2018; Sena 2020). E possivel notar que as manifestacdes
nessa classe, parecem ligadas ao sistema de cuidados basicos. Nesse sentido, a

figura do cuidador deve ser aquela que promove o alivio da angustia, além da
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protecdo, alimento e higiene, elementos necessarios a sobrevivéncia da espécie
(Keller, 2012).

Classe 6 — Temética da classe: A pratica do cuidado como forma de
estabelecer um vinculo afetivo com a crianca.

A classe 6 € a maior classe da anélise, contendo 16 St’s, com 20,78% de
aproveitamento. Algumas das palavras que compuseram essa classe e que tem
destaque pelo valor do x* s@o: “seguro” (x* = 16,00), “sentir” (x> = 15,94),

“necessidade” (x*>=11,9), “sono” (x> = 3,99).

Temética da classe Relato das participantes

A prética do cuidado como forma de | Ind.04: “...ou seja se a crianca é
estabelecer um vinculo afetivo com a | pequena deve se agachar

crianga (seguranga, carinho, amor) | e falar sempre olhos nos olhos que é
para crianga ndo sentir nenhum tipo

de necessidade de submisséo a uma
pessoa mas querer fazer
espontaneamente porque compreende 0
que nds estamos a dizer...”

Ind.10: “...acho que o colo é uma das
ligacOes ao contrario da mama que é
uma coisa que as mées tém tendéncia

a deixar mais tarde exatamente pela
ligacdo que tem o colo devia ser uma
ligacéo

gue deviam manter sempre muito mais
tempo...”

Ind.07: “...0 contato visual é muito
importante e também enfim néo estou

a falar agora como baby sitter entre a
mée e o filho o primeiro contato visual
traz seguranca faz a crianca

se sentir segura e bem...”

Ind.12: “...e, portanto o toque acaba por
ser muito importante para as criangas
conseguirem se sentir seguras para por
exemplo uma crianca quando esté a
chorar uma pessoa Ihe pega ao colo e ela
instantaneamente acalma...”

Ind. 18: “...porque para mim o mais
importante quando eu cuido das criangas
é dar amor, eu tento sempre fazer isso
pelo menos dar para elas também
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ndo sentirem assim muita falta dos
pais...”

Ind.06: “...de brincarmos fazerem aquilo
que gostam sentirem seguras porque
depois pode haver depois com esse
negécio dos pais depois podem comecar
a chorar algo assim entéo

se sentirem seguras também é o mais
importante...”

Ind.08: “...eu diria que o carinho e a
digamos estimular a crianga para elas
se sentirem seguras e confortaveis é
ISSO que eu preciso mais elas gostarem
daquele periodo de tempo que estdo
comigo...”

Ind.04: “...mas primeiro a
sensibilidade ao toque da pessoa e
pessoas em geral para ndao estimular o
medo a timidez esse tipo de coisas se
acostumar a esse tipo de toque e s6
depois os estimulos

externos assim dizendo...”

Ind.13: “...esta a dar carinho a crianca
porque elas também precisam disso
depois a primeira para nao
esquecermos sempre que elas tém as
suas necessidades bésicas que nés
temos que responder...”

As préticas de cuidado que podem ser desenvolvidas no dia a dia da crianca,
podem associar-se com as caracteristicas disponibilizadas pelo cuidador. Dessa
forma, os relatos apresentam a disponibilidade emocional, necessaria para que o
bebé ou a crianga sinta-se amado e cuidado. Além disso, aponta para o fato do
cuidador ser capaz de conter as demandas apresentadas, no sentido de acolher e
devolver aquilo que é vivenciado, viabilizando um desenvolvimento seguro. E
também esperado que o cuidador compreenda as necessidades basicas e emocionais
da crianca, no intuito de contribuir para o seu desenvolvimento. (Mrazek, 2013).

Nuvem de Palavras
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A Nuvem de Palavras gerada pelo software Iramuteq, permitiu identificar
as palavras, com tamanhos distintos. Assim, as evocacdes mais representativas
foram: “Crianga”, “Depois”, “Nao”, “Banho”, “Importante”, “Contato”, “Brincar”,

“Mae”, “Bebé”, “Estimulo”, “Colo”, dentre outras, de acordo com a Figura 9.
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Figura 9

Nuvem de Palavras (Anélise Portugal)

9.7 Analise entre paises
As diferentes perspectivas entre Brasil e Portugal, apontam para questdes
relacionadas a escolaridade, conjugalidade das participantes, tempo de trabalho

com criangas, aspectos socioculturais e praticas e crencas de cuidado infantil, que
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foram relatadas pelos dois publicos envolvidos na pesquisa. Em termos histéricos,
embora Portugal seja um pais antigo, com 25% da populagdo com mais de 65 anos,
0 publico participante, teve idade média de 25,7 anos. Em contrapartida, o Brasil,
sendo um pais mais jovem, se comparado a Portugal, conta com uma populacao de
10,9% com mais de 65 anos e média de idade de 45 anos, entre o grupo pesquisado.
Em termos de escolaridade, o Brasil apresenta indices abaixo da média
(OECD, 2023). Dessa forma, a baixa formacgédo educacional pode ser um fator que
coopera para piores salarios e dificuldade de insercdo no mercado profissional,
colocando essas mulheres em setores, como de servicos domesticos, sem ter preparo
e treinamento especificos (Posthuma, 2021). Esse elemento parece corroborar com
o discurso de algumas participantes: “...Eu cheguei aqui, vim do Nordeste, ¢ cu
sempre gostei de cuidar de criancas, sempre. N&o fiz curso nenhum, mas assim,
sempre gostei de lidar com criangas...” (Ind.10); “...Ai quando eu vim para ca para
0 Rio de Janeiro, eu comecei a trabalhar de restaurante, porém ai surgiu a
oportunidade de trabalhar com crianca... ndo tinha estudo...” (Ind.15); “... eu vim
de Macei6 pra cé, sem estudo, sem trabalho, e comecei a trabalhar na cozinha de
uma construgéo, fazia comida para pedo de obra, depois fui melhorando e consegui
trabalhar como acompanhante de idoso, e fui trazendo os filhos, 5 filhos (Ind.09).
No contexto portugués, ha investimentos na area educacional, contribuindo
para a 402 posicdo entre os melhores paises mundo, de acordo com a Unesco
(Alama, 2022). Tal dado pode ser observado na formacéo das babysitters/nannies,
tendo em vista que a maioria possui Licenciatura e Mestrado, em areas relacionadas
a educacdo. Contudo, o fato de haver tais investimentos, ndo significa facilidade em
ingressar no mercado profissional, levando algumas participantes a recorrerem ao

cuidado com criangas: “... eu fazia estagio na faculdade, quando sai dessa escola



206

ndo consegui arranjar mais nada, decidi dedicar ao babysitting o tempo todo,
portanto, este € o meu trabalho agora o tempo inteiro...Porque cd em Portugal temos
0 concurso publico e o privado, e o concurso publico € bom, mas é muito dificil
entrar, e no privado as condi¢gbes nem sempre sdo muito apelativas...”(Ind.03);
“...Como eu também estava a procura de trabalho, tinha acabado o curso, e a procura
do primeiro trabalho é sempre mais demorada, mais complicada. A minha irma
precisava de ajuda, confiava em mim. Porque ao fim ao cabo, eu fiz muita
companhia no periodo da licenca de maternidade. E eu sempre tive primos
pequenos de quem também ja tomei conta. entdo acabamos por chegar aqui a um
consenso de ficar com ela até arranjar um trabalho perfeito...” (Ind.14)

Quanto ao tempo que ficavam com criangas, as babas brasileiras,
apresentaram, em média, 8,9 h/dia. Esse valor pode sofrer um acréscimo, levando
em consideracdo que algumas trabalhadoras relataram dormir na casa da crianga,
ao longo da semana, principalmente nos grandes centros: “... eu vim do Nordeste,
eu moro 14, e no fim de semana, ¢ 14 que eu fico...” (Ind.01). Contudo, “morar”
nesse ambiente pode ser contraditério para a baba, pois hd uma intimidade
partilhada, mas que ndo representa o contexto sociocultural de origem, do seu lugar
de pertencimento. Dessa forma, sentimentos de angustia, privacdo, podem ser
experimentados, contribuindo para aumento do stress, pela falta de lazer e cuidado
pessoal (Silveira, 2014). No contexto portugués, as entrevistadas ficavam em
média, 5 h/dia com a crianca. Esse tempo parece mais bem estabelecido no contexto
portugués, uma vez que a presenca da babysitters/nannies pode ser limitada em
termos das tarefas a serem realizadas (Romero, 2013). “...Em muito trabalhos eles
explicam para 14 estd, qual é a fase da crianca naquele momento... J4 tive muitas

familias que me pediam para ter as atividades cognitivas e babysitting, o mais
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possivel fora de casa, por exemplo...” (Ind.18); “...por norma, os pais gostam
sempre que fagcamos atividades de acordo com os interesses das criancas e da faixa
etaria. Ou seja, eu nunca fiz um tipo de babysitting em que estamos a ver
televisdo...” (Ind.16).

Quanto as analises obtidas através do software Iramuteq, foi possivel
identificar tematicas comuns nas classes que se originaram, como a percepgao das
cuidadoras em relacdo as préaticas de cuidado realizadas pelas mées e a relagdo com
o filho, como se tornaram babds e as suas crengas: “...ela trabalha o dia inteiro
de manhd as vezes dependendo do horério que a bebé acorda se for muito cedo
acho que quando eu chego ela tem dado café da manhd para ela o lanche...” (
Ind.13 Brasil), “...acho que améee a crianca devem ter
bastante confianca porque sendo ndo seréa facil para os pais deixarem a crianca com
alguém desconhecido...” ( Ind.15 Portugal), “..eu comecei a cuidardela e
da casa também ao mesmo tempo assim eu conhe¢o ela quando nem sonhava em
ter abebée eujdia nacasadela as vezes eu organizava alguma coisa no
apartamento dela... baba eu sou um pouco de tudo mas assim o foco mesmo ¢ ela
mas eu faco tudo, porque eu nuncatinha cuidado assim..” (Ind.11 Brasil),
“...“tomava conta ou dos filhos dos amigos ou algum primo mais pequeno mas
assim mais profissionalmente h& cerca de 2 anos e meio...” ( Ind.01 Portugal),
“...0 respeito eu aprendi muito isso peco muito que ele
me respeite assim como eu respeitoele e eu fui criada assim minha mée nunca
foi evangélicamas eu fuicriadana igreja..”(Ind. 15 Brasil), “..e se
somos educados de uma determinada forma até € mais dificil depois mudar o chip
por assim dizer posso dar exemplos a mim me custa um bocado

eles pedirem alguma coisa para comer e depois ndo comerem...” (Ind.16 Portugal).
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Os elementos que aproximam os dois contextos, revelam, contudo, que para
cada cultura, existe determinadas particularidades que envolvem as praticas e
crencas de cuidado. Tal fator demonstra a complexidade da cultura nos diferentes
meios, mas também revelam, como os diferentes cuidadores se apropriam dela,
atentando para a demandas de cada familia. Esse aspecto remonta ao conceito de
cultura, proposto por Cole (1985), quando usou a metafora do jardim para
conceitua-la. Outro dado que merece atencdo, trata da escolha profissional e a
repercussdo de como essa opcao revela condicdes peculiares. No Brasil e em
Portugal, algumas participantes relacionaram essa escolha ao fato de cuidarem de
familiares em determinado momento do ciclo de vida, contudo, é preciso atentar
para as condi¢cOes que levaram a essa escolha a posteriori.

No Brasil, o trabalho doméstico pode ser predominante para mulheres
negras e com baixa escolaridade, normalmente migrantes de diferentes regides do
pais (Posthuma, 2021). Em Portugal, o trabalho de babysitting, ndo parece se
associar a esse perfil de trabalhadoras, tendo em vista que boa parte do pablico
pesquisado, ou estava em algum curso superior ou ja era composto por mulheres
formadas e pos-graduadas em areas ligadas a educacéo/salde.

As tematicas das classes que se diferenciaram, no territério brasileiro,
apontaram para a relagdo entre babas e criancas e o entendimento de praticas de
cuidado  infantil: “.asvezesvocé  estd  triste o olhar no olhar de
uma crianca te deixa muito feliz eu acho que é isso e felicidade s6
de olhar uma criangae saber que ela teamatambém verdadeiramente é
muito bom muito gratificante...” ( Ind.04 Brasil), “...6 um carinho que a gente tem
que dar pra uma crianga que os pais infelizmente ndo podem ndo podem dar a gente

tem que se doar o0 maximo para dar o cuidado cuidar ensinar tudo isso...” ( Ind.07
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Brasil). O trabalho da baba, envolve uma vivéncia, muitas vezes, intensa, que
demanda mais do que o simples “ato de cuidar”. Nesse sentido, os sentimentos que
sdo compartilhados, os habitos, os gestos, o tom da voz, demonstram a
singularidade da relacdo estabelecida com crianca (Kondratiuk & Neira, 2020).
Portanto, as a¢cfes que sao empreendidas, por parte dos cuidadores, podem servir
de protecdo ao desenvolvimento. No que diz respeito ao conceito de praticas de
cuidado, elas indicam determinados costumes e crengas que respondem ao contexto
sociocultural, bem como ao que foi transmitido por outras geracGes (Vergara
Hernandez, 2017).

As demais temaéticas que emergiram dos segmentos de texto, na versdo
portuguesa, trataram daquilo que as cuidadoras acreditam ser importante na pratica
de cuidados infantis e das que a familia compartilha consigo: “...e é por isso que
eles mechamam para evitar mesmoque o filhofiguea manhd toda
a ver televisdo entdo eu vou aquelas horase fazemos as brincadeiras portanto
nesse momento estamos apenas nos duas...” ( Ind.06 Portugal), “..temos que
nos adaptar aos diferentes estilos e as diferentes maneiras de uma crianga ser e da
maneira de 0s paisquererem da mesma ja me aconteceu tomar conta de
uma familia muito religiosa e obrigava a crian¢a ndo gostava, mas
eles obrigavam a rezar a mesa...” (Ind. 11 Portugal). Tais relatos descrevem
contetdos referentes as etnoteorias parentais, subsistema do nicho de
desenvolvimento, que orientam como as praticas de cuidado poderdo ser realizadas
pelos diferentes cuidadores. Tais praticas revelam os valores e crencas parentais
que direcionam o desenvolvimento da crianca (Harkness & Super, 2007).

Quanto a Nuvem de Palavras, em ambas as analises, as palavras que

emergiram, estdo posicionadas aleatoriamente, sendo que as palavras mais
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frequentes aparecem maiores que as outras, portanto, possuem destaque no corpus
textual.

Os relatos provenientes da entrevista semiestruturada, apontaram
determinadas semelhancas em algumas questdes. Quando se prop0s a investigar a
escolha por ser baba, Brasil e Portugal apontaram categorias equivalentes, ou seja,
em ambos os paises as experiéncias de cuidado tiveram inicio no préprio ambiente
domeéstico, atraves do cuidado de familiares/amigos; a formagdo profissional; a
oportunidade de trabalho diante do contexto da pandemia e a experiéncia do
1°emprego, foram descritas pelas participantes: “..Toda a minha vida eu tomei
conta de crianca, eu sou a filha mais velha da minha mée. Entdo fui responsavel
sempre por cuidar dos meus irmdos...” (Ind. 02 Brasil); “...eu tenho um irméo mais
novo. Ele nasceu e eu tinha 8 anos, entdo sempre cuidei dele, eu e a minha mae
sempre cuidamos dele, e veio dai esse meu gosto por criangas...” (Ind.08 Portugal).
Nesse sentido, os costumes de cuidado que foram partilhados, ou seja, o cuidado de
um familiar mais novo, sdo similares nos dois paises, contudo, a pratica de como
sera estabelecido o cuidado € que podera variar a fim de atender ao padrdo cultural
de cada realidade. Dessa forma, os costumes de cuidado sdo estabelecidos em
interagdo com o contexto sociocultural, revelando que o nicho de desenvolvimento
permite certa adaptabilidade, auxiliando o processo decorrente a esse elemento.
Ainda é possivel, associa-lo a contetdos de diferentes aprendizados, provenientes
do contexto sociocultural e da propria histéria do individuo ( Harkness & Super,
2007; Vigostski, 2007).

Quanto a escolha por ser baba, essa decisdo parece ser norteada pela
formagao profissional: “...Eu decidi ser baba, porque eu fiz magistério...” (Ind.01

Brasil); “...eu decidi ser babysitter porque eu ja trabalho na area da educacéo... e



211

por isso ja tenho uma ligacdo maior com as criangas...” (Ind.13 Portugal). Além
dessas semelhancas, a oportunidade de emprego, diante da pandemia da covid 19,
também foi descrita: “...Na pandemia teve aquela coisa, saldo fechou, e eu fiqueli
sem trabalhar e ela era minha cliente. E ela estava gravida da menina, e ai fez a
proposta para mim, para cuidar da bebé. Eu comecei a cuidar dela e da casa também,
ao mesmo tempo...” (Ind.11 Brasil); “...foi um bocado também gracas ao covid. Eu
tive que ficar a tomar conta da minha sobrinha, e acabei por descobrir um gosto que
ndo sabia que tinha assim tdo grande...” (Ind.11 Portugal).

As categorias que ndo encontraram similaridade no campo brasileiro,
trataram de aspectos concernentes ao afeto por criancas e a oportunidade de
mudanga de fung¢do na casa da familia: “...Eu acho que a minha paixdo por
crianga...” (Ind.04 Brasil); “...comecei como empregada, depois era cuidar das
criangas...” (Ind.06 Brasil). A relagdo entre empregada doméstica e baba pode ser
um fator tensional em algumas casas. Tal fator pode ser ocasionado pela busca de
reconhecimento diante da importancia do trabalho, que ¢ o “cuidado com o bem
mais valioso, ou seja, o filho”. Diante desse contexto, algumas babis podem
acreditar que merecam melhores salarios e tenham um lugar de destaque na
hierarquia doméstica, pelo tipo de cuidado que realizam (Silveira, 2014).

Por outro lado, em Portugal, os relatos apontaram para a flexibilidade
proporcionada pelo trabalho de babysitting e a necessidade de autossustento:
“...estou numa fase da minha vida em que comecei 0os meus estudos e é aquele
emprego que da para conciliar sesmpre com a escola e que nos da mais acessibilidade
em termos de horéarios...” (Ind.18 Portugal); “...Quando sai dessa escola ndo

consegui arranjar mais nada, decidi dedicar ao babysitting o tempo todo, portanto,
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este € 0 meu trabalho agora o tempo inteiro. E em termos, é monetarios, em termos
de dinheiro, esté a ser mais viavel esta op¢ao para mim...” (Ind.13 Portugal).

Ao tratar sobre o entendimento do que seriam praticas de cuidado, as
participantes brasileiras e portuguesas referiram-se ao cuidado do bem-estar: “...Eu
acho que é um conjunto. Dar um banho, dar alimentacéo, trocar roupa, tudo isso...”
(Ind.06 Brasil); “...Penso que estd um bocado relacionado com todas aquelas
praticas que zelam pela seguranga, 0 bem-estar e o cuidado da crian¢a. Tudo aquilo
que no6s podemos e devemos pbr em pratica que va ao encontro do bem-estar da
crianga...” (Ind.05 Portugal). As praticas de cuidado se originam de crengas ou
etonteorias parentais, como parte do nicho de desenvolvimento. Dessa forma, elas
conectam os costumes de cuidado e 0 ambiente fisico e social da familia (Harkness
& Super, 1994). A énfase no bem-estar, relatados em ambos 0s contextos,
envolveram os cuidados basicos, como a higiene, alimentacdo, mas também
contetidos que perpassam o desenvolvimento infantil, como seguranca, a cognicao.
Essas caracteristicas também foram relatadas no estudo sobre praticas de cuidado
de diferentes cuidadores na cidade do Rio de Janeiro, com 15 duplas de maes e
babas (Sena, 2020).

No contexto brasileiro, algumas babés identificaram que as praticas de
cuidado estdo relacionadas a aspectos afetivos: “...0O que eu entendo é assim, é 0
cuidado, € o amor.... a primeira coisa € 0 amor que vocé tem que ter. A dedicacéo,
porque a pessoa entrega o bem mais precioso dela para a gente tomar conta...”
(Ind.05 Brasil). Em Portugal, as praticas de cuidado tiveram o intuito de atender as
necessidades parentais ¢ estar presente na vida das criangas: “...acho que acima de
tudo € ser alguém que estd para a crianca, para poder ajudar a crianca e,

consequentemente, ajudar a familia...” (Ind.01 Portugal); “...a pratica do cuidado é
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basicamente estar com a crianca o tempo possivel a brincar...” (Ind.06 Portugal).
Os elementos que fizeram parte dessa questdo, apresentaram caracteristicas
necessarias ao cuidador, como a compreenséo das necessidades fisicas e emocionais
da crianca, bem como o compromisso emocional necessario para realizar esses
cuidados. Dessa forma, tanto o investimento quanto a qualidade do tempo, devem
ser priorizados nos primeiros anos de vida (Mzraek, 2013).

A terceira questdo encontrou semelhanga na categoria referente aos
cuidados bésicos (alimentagdo e higiene) e em aspectos socioafetivos: “...E aquele
cuidado mesmo da higiene... E o cuidado com a alimentag&o. De vocés fazer uma
boa alimentacdo, vocé ser criativa em relagdo aos alimentos...” (Ind.05 Brasil);
“...Assim, depende das criancas, porque assim, os bebés, o cuidado que eu costumo
ter mais € manter a crianga sempre limpa...” (Ind.11 Portugal). Os cuidados basicos
ou primarios fazem parte do sistema mais antigo, em termos filogenéticos. Para tal,
o papel do cuidador deve ser reduzir a angustia do bebé, propiciando conforto frente
a situacOes de dor (Keller, 2012).

Quanto as competéncias socioafetivas, esses itens também foram
mencionados no estudo proposto por Sena (2020), realizado no Rio de Janeiro, com
15 duplas de mées e babas, corroborando o dado descrito. A pesquisa demonstrou
a preocupacéo, por parte das cuidadoras, em identificar as diferentes necessidades
das criangas, a fim de contribuir para que haja um desenvolvimento adequado: “...
Eles ndo se machucarem. A saude dele, a educagao, tudo isso...” (Ind.07 Brasil);
“...Atencdo. Atencdo... Esses dias ela estava subindo na mesa. Entéo eu tenho que
ficar ligada 24h com ela...” (Ind.11 Brasil). As diferentes categorias que surgiram,
no Brasil, trataram a respeito do cuidado caracterizado por um envolvimento

parental e a manutencdo das rotinas de cuidado. A categoria que expressou as
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praticas de cuidado associadas ao cuidado de envolvimento parental, pareceu
identificar o deslocamento do afeto que ndo pode ser direcionado ao proprio filho:
“...Eu cuido dela como se ela fosse minha filha, mas eu sei que ela ndo é minha
filha...” (Ind.01 Brasil). Por tultimo, as praticas de cuidado foram relacionadas a
manutengdo da rotina: “...0 mais importante, 0 que eu mais importo com eles é dar
banho deles na hora certa, dar almogo na hora certa, colocar a roupas neles na hora
certa...” (Ind.10 Brasil). Acerca desse assunto, Kondratiuk e Neira (2020)
afirmaram que a baba, uma vez que precisa estar ausente da criacdo de seu proprio
filho e, ndo podendo oferecer amor e atengdo, desloca esse afeto a crianca cuidada.

No contexto portugués, a terceira questdo tratou de categorias como
manutencdo de regras familiares, liberdade para que a crianca possa se desenvolver,
tempo de qualidade com a crianga, intera¢do entre cuidador e crianga: “... Acima de
tudo é tentar ndo ir contra as regras que os pais lhe impdem...” (Ind.01 Portugal);
“...dou liberdade a crianca para fazer aquilo que ela gosta. Regrado, com limites.
Mas néo condiciono as escolhas da crianga, procuro sempre ir ao encontro dos seus
interesses...” (Ind.04 Portugal); “...E mesmo o tempo de qualidade. Eu acho que n&o
h& nada como eu estar mesmo ali sé para elas...” (Ind.06 Portugal); “...eu acho que
acima de tudo, criar uma ligacdo com ela. Ou seja, eles ndo sdo adultos...” (Ind.04
Portugal). Esses elementos parecem ser conteldos provenientes da prépria cultura
portuguesa, na qual o trabalho de babysitting pode ser demarcado, tendo atribuicdes
especificas e horarios preestabelecidos (Kondratiuk & Neira, 2020).

A quarta questdo, que procurou identificar alguma crenca ou
comportamento aprendido com familiares, apresentou similaridade entre os paises,
na categoria denominada “diferentes aprendizados transmitidos pelos papéis

parentais”, em que os relatos decorreram de vivéncias na infancia: “...Sentar na
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mesa para comer todo mundo junto. Muita coisa que eu aprendi na minha infancia
que eu coloco em prética até hoje, mesmo néo tendo filho...” (Ind.07 Brasil); “...Eu
gosto muito de ler e os meus pais sempre leram muito quando iam para a cama, e
eu fago isso com as criancgas...” (Ind.08 Portugal). As crengas decorrem da juncao
do mundo fisico, social e individual, no sentido de direcionar as a¢6es que fazem
parte da vida cotidiana. Assim, elas podem fazer parte de um contexto mais amplo,
influenciando as experiéncias humanas. Na perspectiva sociocultural, as crengas
podem revelar-se a partir dos modelos culturais adquiridos pelos pais em seu
contexto de desenvolvimento. O resultado das crengas, pode, entéo, ser observado
nos costumes e praticas de cuidado com a crianca (Harkness & Super, 2005;
Morales-Castillo, 2020).

O contexto brasileiro apresentou algumas particularidades quanto ao
conteddo de crencas. A primeira decorreu da associagao de crengas a um conteudo
religioso: “...Eu sou evangélica, eles sdo catdlicos. E assim, religido, cada um tem
a sua. Mas eu ensinei o pai nosso para ela, que o pai nosso todo mundo faz. Eu tento
ndo passar para ela a minha religido, mas eu tento passar o amor que a religido
traz...” (Ind.01 Brasil). Embora tenha sido explicado que crencas nao estavam
ligadas a um contexto de religido, para algumas respondentes, elas tinham relagéo
com valores e experiéncias provenientes de seu contexto. Dessa forma, pareciam
constituir o entendimento de crencas primitivas, ligadas a questdo de fé
(Rokeach,1981). A outra particularidade foi relatada por algumas participantes que
ndo tiveram aprendizado com familiares, mas foram influenciadas por diferentes
experiéncias e cuidadores: “...A minha infancia ndo foi boa. Quer dizer, ndo foi boa
por uma parte, mas por outra foi muito boa, porque me ensinou a ter

responsabilidade. Porque eu ndo fui criada pelos meus pais...” (Ind.03 Brasil);
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“...Comigo ndo, porque eu fui criada em casa de familia. Mas assim, eu passo para
ela o que eu passei para 0s meus filhos...” (Ind.11 Brasil). Diante desses relatos, foi
possivel identificar que, embora os cuidadores ndo tenham sido figuras parentais,
alguns costumes de cuidado foram transmitidos, e hoje sdo repassados nas praticas
de cuidado infantil. Tal fato, demonstra como as crengas sdo importantes
mediadores mentais e sua influéncia nas ac¢@es futuras do individuo (Kobarg et.al.,
2006; Seidl-de-Moura, 2009).

Por ultimo, foram relatados diferentes aprendizados que foram adquiridos a
partir de cursos de babas. Esse aspecto leva a compreensdo de que determinadas
praticas de cuidado, decorrem do modelo hierarquico de crencas e tem a finalidade
de atender as necessidades do momento (Harkness & Super, 2006). Segue relato:
“...Assim que eu comecei, fiz o0 curso de bab4, eu ndo sei como é que estéa hoje. Mas
h& muito tempo atras, ensina muita coisa pra gente ndo utilizar o que era no passado.
Porque as coisas vem se modificando. Os pais da gente, as pessoas antigas, fala que
é para fazer muita coisa. Mas quando vocé entra nesse no meio de baba, vocé
também aprende muita coisa nova...” (Ind.08 Brasil). Nessa fala, foi possivel
identificar que os costumes de cuidado que foram modificados, reforcam o
entendimento de que o nicho de desenvolvimento pode se alterar diante da evolucéo
do ambiente/individuo.

Quanto as diferentes categorias provenientes dos discursos portugueses,
habitos, a ndo repeticdo de vivéncias negativas na infancia, manter a calma,
enxergar o lado positivo, atencdo voltada para o desenvolvimento infantil, dialogo
e compreensdo, a nao dizer “ndo” as criangas, proporcionar autonomia: ... de
criangas mais pequeninas, por exemplo, coisas muito simples, dizemos muito, o

bésico, o obrigado, o faz favor, a pedir com licenca. Portanto sdo valores que hoje
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em dia, muitas vezes, j& ndo estdo se perdendo...” (Ind.07 Portugal); “...eu tento ser
uma pessoa muito calma e muito paciente, portanto eu ndo gosto de contrariar, ndo
gosto de berrar, gritar por qualquer razéo. Isso foi uma coisa que, a mim, enquanto
crianga, me marcou pela negativa e que eu ndo quero nunca passar as criangas com
guem eu estou, porque sei que isso no futuro, traz consequéncias...” (Ind.03
Portugal); “...aquilo que eu aprendi com a minha prética é tentar manter a calma e
distrair a crianca, primeiramente, para depois conseguir acalmar, porque ndo é
gritando ou fazendo o tipo de gesto mais brusco que a crianga se vai
acalmar...”(Ind.09 Portugal); “...Eu sempre olho a parte positiva das coisas, e 0 que
nada, querer chorar, quer seja o que for, tem mal, ndo nada disso tem mal. Entdo
um bocado por ai também...” (Ind.10 Portugal); “...a minha mdae é professora
primaria. E por isso, se calhar, é que eu tenho tanto esta vertente de ter muita atengdo
ao desenvolvimento e a estimulagdo da crianga...” (Ind.12 Portugal); “...diria que
esses sao os dois pilares que me foram transmitidos e que sempre transmiti as outras
criancas, e que pretendo que elas também transmitam depois, por sua vez, aos filhos
delas ou outras criangas com que lidam...” (Ind.14 Portugal); “... as vezes, quando
eu era pequena e cuidava da minha prima, eu me lembro da minha mae dizer para
nunca dizer ndo as criancas, especialmente quando sdo pequenas, quando tem 3, 2
anos...” (Ind.15 Portugal); “...Eu uma vez tive uma criangca em que 0S pais me
pediram muito para desenvolver com ele o fato de ele fazer as coisas, dele fazer por
si. E eu estar mais na retaguarda, s6 supervisionar...” (Ind.18 Portugal). As
categorias mencionadas podem identificar determinadas crencas que apontam para
o0 subsistema do nicho de desenvolvimento, denominado psicologia dos cuidadores.
As etnoteorias parentais, apontam para como as praticas de cuidado, que sdo

provenientes das crencgas, poderdo ser realizadas. Além de identificar algumas
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crencas, esse subsistema pode indicar técnicas de cuidado que favorecam o
desenvolvimento, contribuindo para as necessidades da crianca e, para os objetivos
parentais e sociais, em termos de criacdo (Harkness & Super, 1994, 2007; Mendes,
2018).

As quinta e sexta questdes foram analisadas em conjunto, pois tiveram a
finalidade de identificar e descrever as préaticas de cuidado realizadas pelas mées.
Nesse quesito, Brasil e Portugal ndo encontraram aspectos comuns nas respostas.
As respondentes brasileiras apontaram categorias voltadas para atitudes de
interacdes afetivas, estar presente em refeicdes diarias, atividades de lazer e préticas
relativas aos cuidados basicos: “...quando ela chega de oito e meia, que as meninas
dormem de nove, ela fica aquele pouco de tempo ali. E aquele pouco de tempo da
para ela ficar beijando as meninas, aquele cuidado especial...” (Ind.01 Brasil);
“...Ela tomava café com as criangas. E ela sempre escolheu jantar com as criancas.
Como ela passa o dia todo fora... 0 momento que ela podia estar com as meninas,
ela estava...” (Ind.02 Brasil); “...Elas gostam de fazer muito juntas é ler livros...”
(Ind.04 Brasil); “...a hora dela, que ela leva para a natacdo, ela fica 14, da banho,
troca a roupa dela...” (Ind.06 Brasil). As préaticas de cuidado que foram descritas
englobam aspectos relativos a cultura e a crenca dos pais daquilo que acreditam ser
importantes para a crianga. Dessa forma, determinadas agdes refletem aos costumes
de cuidado que sdo capazes de orientar 0 comportamento, a fim de direcionar o
desenvolvimento infantil (Vergara Hernandez, 2017).

Nos relatos portugueses, as categorias elencadas trataram da observagédo de
praticas de cuidado, interesse pela crianca, homeschooling, leitura, vinculo entre
mée e filha, liberdade para explorar o ambiente, educar de forma aberta e praticas

relacionadas a alimentagdo: “...n0s primeiros 2, 3 meses, ela estava muito presente,
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entdo pude observar muito bem como é que ela cuidava do bebé...” (Ind.01
Portugal); “...Entdo esses cuidados da mée, que ela mostra que sdo, supostamente,
interesses da crianca, ajuda para que a crianga tenha mais facilidade em se
relacionar comigo...”( Ind.04 Portugal); “.... Tentar acompanhar, porque ele esta em
ensino doméstico, e como eu sou professora, para todos os efeitos, estou ndo sé
ajudar os pais a tomar conta, mas também a auxiliar, introduzir certos contetidos da
escola que os pais ndo tém tanto conhecimento...” (Ind.05 Portugal); “...na familia
da crianca de dois anos, antes de eu chegar, ela esta com a mae a ler historias...”(
Ind.07 Portugal); “...De fato, esta Gltima atividade que eu fiz, via que a filha era
muito ligada a mae, porque mesmo eu estando 14, ela queria sempre a mée, e a
mée...”( Ind.09); “...eu tenho um caso muito especifico de uma mae que ela
respondia muito, por exemplo, se a crianga queria fazer isto, ela deixava, mas néo
numa questdo de deixar a crianga fazer tudo. De deixar a crianga explorar o
mundo...” (Ind.13 Portugal); ““...Acho que ela sempre foi educada de uma forma em
que mais aberta possivel. Ou seja, ela € uma crianga, tem 4 anos neste momento,
mas sempre teve habitos, e eu acho que sempre consegui perceber...” (Ind.14
Portugal); “...de vez em quando a mée atende, faz assim, um leite para ela beber.
Ela gosta que seja a mae a fazer, para ter aquele mimo da mée...” (Ind.16 Portugal).
Os relatos indicaram que a funcéo do cuidado com criangas, ainda permanece sendo
marcante através da figura materna, sendo um costume transmitido entre geracoes
(Cardoso, 2011; Pinheiro & Biasoli-Alves, 2008).

Além dessas categorias, é preciso destacar dois relatos que foram trazidos,
nos quais foi possivel perceber um certo afastamento da mae, gerando desconforto
por parte das cuidadoras: “...por exemplo, no inicio a mae nao estava com ela,

porgue era simplesmente um bebé. Dai a méae ja ndo dava de mamar, nem nada, ela
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estava focada no trabalho. Agora que a crianga ja € um pouco mais velha, ja
convive, ja fala, ja interage, ela vai interagindo também, mas € sempre com alguma
distancia. Tanto a mée como o pai, tém sempre alguma distancia com a crianga. isso
eu vejo com tristeza...” (Ind.02 Portugal); “...h& um certo, ndo por maldade, nem
por falta de amor, nem de cuidado, e isso € notdrio, mas ha uma certa falta de coisas
que sdo muito necessarias. Ma alimentacdo, um bocado de educacdo. Passa um
bocado por educacdo, pronto...” (Ind.10 Portugal). Acerca desses relatos, Vergara
Hernandez (2017), destacou a importancia do afeto dos pais/cuidadores para que
haja um desenvolvimento adequado, possibilitando o aprendizado de novas
habilidades. Além disso, as expressdes afetivas, 0s gestos, que sdo evocados nas
praticas de cuidado, além de garantirem a sobrevivéncia da crianca, proporcionam
uma qualidade de vida satisfatoria.

A sétima questdo abordou praticas de cuidado que seriam importantes na
relacdo mée/filho(a), de acordo com a percepcdo das babas/babysitters/nannies.
Como categoria similar, as participantes elencaram as interagfes socioafetivas:
“...Esse amor, porque ninguém pode trocar o amor de um filho pela mae. Nem pode
substituir, porque amor de mée e filho, ninguém pode cortar. Um lago que une para
sempre...” (Ind.02 Brasil); “...acho que é muito importante os pais realmente serem
uma pessoa que estd presente, que da atengdo as criancas e quando esta com as
criangas estar mesmo presente com elas, sem distracdes...” (Ind.03 Portugal). Esse
dado corrobora com o estudo proposto por Vergara Hernandez (2017), que o
contexto familiar deve garantir, ndo somente as necessidades basicas e o bem-estar
da crianca, mas sobretudo ser um espagco que promova Vivéncias sensoriais,

afetivas, emocionais e de aquisicdo de crencas e valores. Dessa forma, o amor, a
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comunicagcdo e o controle dos pais sdo imprescindiveis para 0S Processos
constitutivos do individuo na familia.

As categorias que encontraram dissonancia, no contexto brasileiro, trataram
a respeito de préaticas voltadas para os cuidados basicos e valores que deveriam ser
estabelecidos: “...A parte de mae e filho, para mim, de cuidado, é o banho, o colocar
ele no berco, colocar ele para brincar, tudo tem que ter um certo cuidado. Mas 0
contato da mae com o filho é mais aquele momento de amamentar, a troca de uma
fralda...” (Ind.08 Brasil); “... A educacdo. A educacao eu acho que € em primeiro
lugar. Uma fase que a crianca comeca a falar, comeca a entender o que vocé ta
falando, ja tem que, ja tem que ampliar a educacédo dentro...” (Ind.11 Brasil).

De acordo com os relatos, no contexto portugués foi possivel identificar

bh) 13 9 13

categorias, tais como “passar tempo com a crianga”, “interacdo”, “promog¢do da
autonomia”, “ouvir as criangas”, “educa¢do voltada para a formagao do individuo”
e, “contato fisico”: “...eu acho que &, sem duvida, o passar tempo com a crianca...”
(Ind.12 Portugal); «...Esta sempre interagindo no quarto com brinquedos...”( Ind.07
Portugal); “...ele tem alguma dificuldade ainda na autonomia para comer, pede
muitas vezes que Ihe deem, entdo se eu vejo a mée a incentivar que ele coma
sozinho, ou celebrar que ele coma sozinho, dizer que ele consegue...”( Ind.05
Portugal); “...Eu acho que essas criangas precisam ser ouvidas pelos pais...” ( Ind.06
Portugal); “...A educacdo passa por muita coisa simples... porque educacao dos pais
é, acima de tudo, o cuidado com os filhos. Acho que as pessoas tém a ideia de que
a educacdo é dar regras, é a estrutura, mas ndo é s isso, passa por tudo...” (Ind.10
Portugal); “...entre as mées e os filhos € mesmo o contato fisico. Ou seja, dizer o

que esté certo e o que esté errado, dar aquele carinho fisico...” (Ind.11 Portugal). As

praticas que as diferentes cuidadoras portuguesas discorreram, apontam para
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determinadas caracteristicas requeridas pelo cuidador. Entre estas, a compreensao
das necessidades da crianca, ou seja, a capacidade do cuidador ser sensivel e
solidario as diferentes demandas infantis e, 0 compromisso emocional, englobando
aspectos que dizem a respeito do tempo que deve ser investido na interagdo com a
crianca (Mrazek, 2013).

A oitava questéo da entrevista semiestruturada, teve o intuito de investigar
se alguma prética de cuidado mais especifica, deveria ser realizada pela baba, em
sua interacdo com a crianca. Assim, foi possivel identificar uma categoria similar
entre Brasil e Portugal, denominada pratica de cuidados basicos: “...N&o dar agUcar,
coisas com sal né, gordura, biscoito, porque € doce. Suco também ndo pode, sO
fruta...” (Ind.08 Brasil); “...elas ndo podem consumir acgucar. Pronto, essa € uma
regra que eu até concordo, realmente, que sdo muito pequeninas e ndo devemos
habituar desde tdo cedo. E uma delas também ¢ intolerante, tanto a lactose como a
glaten...” (Ind.06 Portugal). O sistema que envolve os cuidados basicos, trata de
elementos basicos, necessarios a sobrevivéncia da espécie e apresenta o esforc¢o,
por parte dos cuidadores, em reduzir a possivel angustia do bebé (Keller, 2005). As
demais categorias, que ndo tiveram semelhanca, para as babas brasileiras,
apontaram préticas de cuidado baseadas em experiéncias prévias, por parte das
cuidadoras, interacdo com a criancga, praticas realizadas em parceria com os pais e
aquela que priorizam a crianga: “...Ela me deixou muito a vontade. Fiquei muito so.
Muitas das vezes a mde fica mais, até junto para ficar observando. Mas ela ndo...”
(Ind.05 Brasil); “...Eles deixaram mais a minha parte de interacdo com a crianca...”
(Ind.14 Brasil); “...Eles conversaram muito comigo. Como era primeiro filho, eles
ndo tém experiéncia nenhuma... Entdo foi uma parceria, sempre é uma parceria

muito grande com eles...” (Ind. 16 Brasil); “...Entdo foi uma parceria, sempre € uma
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parceria muito grande com eles...” (Ind.13 Brasil). Pelo lado portugués, foi possivel
nomear categorias, como “orientacdo da rotina com liberdade”, “estimulo
cognitivo”, “registros especificos — ATCA”, “ensino da lingua portuguesa”,
“informagdes sobre as fases do desenvolvimento infantil”: “...¢ permitido que eu
tenha liberdade para atuar com a crianca quando estou nos diversos espagos, a
vontade. Terminadas as coisas como, por exemplo, as horas de refeicdo. Como
estou o dia todo com a mais pequenina ndo, ja nem tanto, mas faco um passeio com
ela durante a tarde, depois que ela acordar do sono...” (Ind.07 Portugal), “...o que
0s pais pedem é que haja bastante atividades cognitivas, para o desenvolvimento da
crianga...” (Ind. 02 Portugal), “...no caso da crian¢a com necessidades especiais ha
muito um trabalho. Ele tem dentro do aspecto do autismo, tem um trabalho muito
realizado para tentar trabalhar essas questdes sociais que estdo ligadas ao
autismo...” (Ind. 05 Portugal), “...Eles sempre me disseram que queriam que a filha
aprendesse portugués...” (Ind.17 Portugal), “...Em muito trabalhos eles explicam
para |4 estd, qual é a fase da crianca naquele momento. Se estou a lidar com miudos
mais pequeninos, ele comegou a andar, e eles estdo a desenvolver alguma coisa em
especial...” (Ind.18 Portugal). Os relatos indicam que o trabalho das
babysitters/nannies, em alguns casos, estdo para além do babysitting, apontando
para uma demanda especifica que envolve conhecimentos voltados para a areas de
estimulacdo cognitiva, psicomotora. Por tais caracteristicas, essas cuidadoras sdo
vistas como “especialistas de criangas” e, parecem refletir aspectos da cultura local
(diario de noticias.pt.; https://diariodarepublica.pt/dr/lexionario/termo/contrato-
servico-domestico).

A nona questdo buscou identificar possiveis crencas que as familias teriam

compartilhados com as cuidadoras. Como ponto de similaridade entre os dois
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paises, a identificacdo da categoria denominada valores, incluiu aspectos que dizem
a respeito de “falar a verdade” e senso de responsabilidade: “...Eles gostam muito,
do valor, assim, de falar a verdade. Ser verdadeiro, de ndo mentir...” (Ind.01 Brasil),
“...a questdo de assumir um compromisso e cumprir...” (Ind. 14 Portugal). Esses
contelidos expressos apontam para etnoteorias parentais, indicando crencas e
valores que o0s pais acreditam ser necessarios ao desenvolvimento da crianca. Para
tal, esses elementos devem ser transmitidos desde as primeiras interagdes e séo
partes de contexto sociocultural (Harkness & Super, 2007; Mendes, 2018).

No contexto brasileiro, foi possivel observar que os pais compartilham
valores/crencas no sentido de valorizar o tempo com a familia, crencas religiosas,
a participacao nos cuidados basicos, reconhecimento do trabalho da baba. Ainda
existem familias que ndo acreditam em costumes antigos e outras que se atentam
para a questao de rede sociais: “...onde eu estou agora, ela nunca me chama final de
semana. Ela acha que o momento dela € o final de semana, que ela pode estar com
as filhas. Eu acho que isso é uma crenca, porque assim, ela dificilmente ela me
chama, muito dificil mesmo. Ela diz que o final de semana é meu, eu sou com a
minha familia e ela é com a dela...” (Ind.04 Brasil), “...E a religido. Deus...” (Ind.
06 Brasil); “...Muitas coisas eles compartilharam comigo. Sempre assim, no horario
do banho. Ela acompanhava as vezes, eu ensinava...” (Ind.09 Brasil); “...Um valor
que tipo assim, uma crenca, eles faz muita questdo que eu estou la com eles sempre.
Se eles pudessem, ndo deixariam eu ir embora pra casa, isso ndo sei se serve. Tanto
que eles mesmo, as criancas ficam pedindo para mim dormir 14...” (Ind.10 Brasil),
“...Nessa casa que eu estou, por exemplo, eles ndo acreditam em nada dessas coisas
de crencas do passado, de avd, de avd, de antigos, eles ndo acreditam em

absolutamente nada...” (Ind.08 Brasil), “...Essa questdo de postar foto, eles nao
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gostam. Eu respeito e eu também ndo gosto. J& é uma coisa minha...” (Ind. 14
Brasil). As crencas/valores descritos pelas participantes, tratam da conexdo entre
contedidos individuais e cultural dos pais e cuidadores. Nesse sentido, é possivel
identificar que o aspecto individual é disposto no ambiente sociocultural, sendo
transmitido de forma dinamica, levando em consideracdo a relacdo
ambiente/individuo (Pessda et al., 2016).

Pelo lado portugués, as categorias trataram do desenvolvimento cognitivo,
da promocdo da autonomia, de praticas de cuidado relativas a alimentacdo e
capacidade de resolucdo de problemas: “...por norma, os pais gostam sempre que
fagamos atividades de acordo com os interesses das criangas ¢ da faixa etaria...”(
Ind.16 Portugal), “...a mde da menina que eu tenho de manha, para ela € muito
importante a autonomia, portanto isso € uma questédo...” ( Ind.03 Portugal), “...Uma
familia de vegans, anti vacinas, eles explicaram isso tudo. Eu fiquei um bocado pé
atras porque a crian¢a nao tinhavacina...” (Ind. 11 Portugal), “...por exemplo, a mae
daquela menina que esta nas férias, ela diz muitas vezes que conseguimos resolver
sempre problemas, porque na familia, qualquer problema aparece e conseguimos
resolver... ndo desistir, continuar...” (Ind.06 Portugal). As crengas compartilhadas
pelas participantes demonstram, em alguns casos, uma valorizagdo de elementos
relativos ao desenvolvimento da cognicdo. De certa forma, faz parte da cultura
portuguesa o estabelecimento de préticas de cuidado e de crencgas que direcionam
tais aspectos, indo ao encontro de ideias propostos pelos pais, associados as
transformacdes decorrentes da cultura (Goodnow, 1996). Este € um ponto
diferenciado das praticas de cuidado entre os dois paises pesquisados. Parece ser
uma especificidade do contexto brasileiro que os cuidados com criangas sejam

envolvidos por uma “maternagem”, com afeto e garantia de bem-estar. No contexto
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portugués, é possivel identificar tracos das praticas de cuidado voltadas para o
desenvolvimento cognitivo, por estimulagdes, incluindo caracteristicas que
parecem preparar as criangas para o universo educacional.

A décima e Ultima questdo, teve o intuito de investigar, por ordem de
importancia, os sistemas de cuidado, bem como o motivo dessa escolha. Nos dois
territérios, a primeira e segunda escolhas foram semelhantes, ou seja, as
participantes de contextos distintos, optaram pelo Contato Corporal (representando
um percentil de 37,5%), seqguido do sistema referente aos Cuidados Basicos
(31,25%), no contexto brasileiro e no portugués, esse mesmo sistema de cuidado
em conjunto com o Contato face a face (31,25%). Esse resultado corrobora o estudo
proposto por Pessoa et al. (2016), realizado com 60 duplas de mulheres (mées, avos,
babés e cuidadoras de creches), na cidade do Rio de Janeiro, cujo objetivo foi
identificar as crencgas dos cuidadores e as principais trajetorias de desenvolvimento.
Os dois sistemas mais valorizados pelas diferentes cuidadoras foram o contato
corporal e o contato face a face.

Quanto a analise realizada pelo software Iramuteq, algumas similaridades
puderam ser encontradas nos segmentos de textos, principalmente quanto a
determinadas tematicas de classe, que identificaram a ordem dos sistemas de
cuidado infantil, a importancia do contato nas préaticas de cuidado que envolvam
carinho. Dessa forma, 0s relatos no campo brasileiro e portugués, retrataram como
diferentes cuidadoras valorizam aspectos comuns: “...todas sdo importantes mas a
primeira seria essa com 0 neném no colo nas costas com a mao nas costas a segunda
ela olhando com o neném ela esticando as pernas do bebé...”( Ind.02 Brasil), “...eu
acho que é mais importante primeiramente a penultima que ela parece que esta a

segurar no bebé esta a criar alguma ligagao inicial...”(Ind.09 Portugal), “...a Gltima
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a mae tendo esse contato no olhar com o bebé e conversando com ele para mim é
importante...” ( Ind.08 Brasil), “...entre o 0lho no olho e o colo com isso a segunda
e a terceira tém a ver com contato humano criar lagos € importante...” (Ind.01
Portugal), “...depois 0 olho no olho é importante também porque ai passa um pouco
de seguranca para a crianga esse olhar...” ( Ind.02 Brasil), “...portanto depois a parte
do banho propriamente dita e depois desse momento a parte em que ja esta mais
relaxado brincar um bocado e por Gltimo a parte de dar um carinho e o afeto que a
crianga precisa...” (Ind.14 Portugal). Os discursos, de certa forma, apontam para
fatores que séo fundamentais ao desenvolvimento infantil, ou seja, sensibilidade,
atencao, capacidade de contingéncia e calor emocional. As trocas que envolvem os
sistemas de cuidado, demonstram os esfor¢os por parte do cuidador, atendendo a
necessidade da crianca (Keller, 2002).

Para algumas respondentes brasileiras, determinadas figuras dos sistemas de
cuidado parental indicavam a importancia da participacdo materna, nas praticas de
cuidado com a crianga: “...a mae precisa desse contato de brincar de dar atencao
também acho isso importante porque tem casas que a gente ndo V€ isso... tem casas
que eu trabalhei que a gente nao Vé... tem casas que vocé trabalha que a mée s6 vem
dar o boa noite...c as vezes nem quando a crianga estd doente...” (Ind.08 Brasil).
Esse relato expressa a capacidade da familia e, principalmente dos pais, em
estabelecer aspectos que sejam positivos a crianca, que satisfacam as mais
diferentes necessidades. Dessa forma, o amor, a comunicagdo e 0 controle
estabelecidos pelos pais poderdo nortear a constituicdo da familia (Vergara
Hernandez, 2017).

Para algumas participantes portuguesas, ha a valorizacdo dos cuidados

bésicos: “...primeiro a do banho porque a crianga é muito pequena eu acho acima
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de tudo no inicio tem que ser ter cuidados de higiene para mim é dos basicos para
a formagdo da crianga ¢ para crescer saudavel...” (Ind.01 Portugal). Tal fator pode
ser observado, principalmente pelas babysitters/nannies que ja sdo enfermeiras ou
que estdo em cursos ligados a area de saude. Assim, a importancia desse sistema
supde atender as necessidades basicas de sobrevivéncia, como alimentacéo, higiene

e protecdo (Keller, 2012).



10 Consideragdes finais

No inicio de novembro de 2023, uma imagem recebida pelo WhatsApp,
chamaatencéo. O horério, 17:30 h, indica que a casa Rui Barbosa, situada no bairro
de Botafogo, na cidade do Rio de Janeiro, fechou. O local possui uma consideravel
area verde e, recebe, diariamente, moradores e turistas para um momento de lazer.
Da janela de onde o registro é feito por uma médica obstetra, segue a imagem de
mulheres empurrando carrinhos, vestindo roupas brancas. A mensagem chega na
integra: “quando a casa Rui Barbosa fecha, comega a marcha das babas”. Esse fato
pode ser visto “normalmente” por moradores locais, mas chama atencdo daqueles
que desconhecem esse publico, caracterizado por mulheres usando roupas brancas.

A figura da baba pode povoar o imaginario popular, a partir da relacdo
estabelecida com a crianca, através das historias que contavam, pelas cantigas que
embalavam o sono dos pequeninos (as), ou pelamemaria da comida preparada, com
gosto Unico e singular (Freyre, 2006). A inddstria cinematografica e mercado
editorial, de certa forma, aproveitaram os diferentes aspectos dessa personagem,
para divulgar como as familias, em diferentes épocas, reagiram ao cuidado infantil
e a presenca da baba no ambiente familiar.

A proposta do estudo buscou identificar quem sdo essas personagens, suas
escolhas profissionais pelo cuidado infantil, a praticas e crencas de cuidado infantil,
além da percepcédo quanto ao cuidado realizado pelas mées, nos contextos brasileiro
e portugués. Para tal, destacou-se que sua trajetéria no Brasil, decorreu de uma
heranca portuguesa, uma vez que as mulheres da corte, deveriam estar presentes em
atividades da sociedade, portanto, ndo teriam como amamentar e cuidar da prole.

No territério brasileiro, esse trabalho foi incorporado as escravas e amas negras.
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Essas mulheres, tiveram um papel salutar no desenvolvimento das criangas, no
periodo colonial, tendo posteriormente, sofrido um desaparecimento social.

No Brasil, as babas participantes, em sua maioria, migraram de regides
nordestinas rumo a capitais brasileiras, na busca por uma melhor oportunidade de
vida. Paraalgumas, a experiéncia do cuidado infantil teve inicio no proprio lar. Para
outras, a afinidade com criangas ou experiéncias transmitidas por pessoas proximas,
levaram a escolha por “ser babd”. Nesse sentido, nem sempre houve um preparo
para tal atividade (Posthuma, 2021). A baixa escolaridade pode ser um fator que
colabore com a falta de preparo para essa profissdo. Parte do publico brasileiro
entrevistado, ndo possuia o0 ensino médio concluido, o que também pode revelar-
se como um problema para a entrada no mercado profissional. Nos grandes centros,
algumas babas podem morar, literalmente, nas casas dos patrdes. A intensa rotina,
atrelada a poucos momentos de lazer, pode revelar sentimentos de “isolamento” e
de “falta de identidade”. Quanto as praticas de cuidado, foi possivel observar que
elas decorrem do contexto de desenvolvimento de pertencimento, formuladas a
partir das crengas de seus principais cuidadores. Dessa forma, algumas préaticas
tenderam a levar em consideracao as necessidades basicas (alimentacdo, higiene e
protecdo), mesmo com criangcas maiores. Outras apontaram as praticas afetivas
entrelagcadas com aspectos socioafetivos. O carinho e a profunda interagédo com a
crianga, por vezes, podem fazer a baba cuidar da crianga “como se fosse seu proprio
filho”. Uma forma de “compensar” a saudade de seus proprios filhos, que ficam sob
o0s cuidados paternos ou de alguém préximo a familia ou em creches.

A figura da ama em Portugal, fazia referéncia a mulheres camponesas,
pobres e da periferia. Denominada de saiolas, estas mulheres se encarregavam do

cuidado infantil, que variava de acordo com a condicao financeira da familia da
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crianga. Na pesquisa realizada, o perfil da atual babysitter/nannies, indica uma alta
escolaridade, ja que quase metade das participantes tinham mestrado ou ja eram
graduadas. Quanto a praticas de cuidado infantil, houve determinadas semelhancas
entre Brasil e Portugal, como ter iniciado essa pratica no préprio ambiente familiar,
bem como a forma de cuidado visando atender as necessidades basicas da crianca.
Contudo, o que pode ser demarcado na cultura portuguesa, trata acerca da
escolaridade e os cursos de formacéo que as babysitter/nannies possuem. Esses
elementos parecem colaborar para um cuidado mais especializado, que visa um
desenvolvimento voltado para a cogni¢do. Outro dado refere-se ao lugar a ser
ocupado na familia, sendo mais limitado, tanto em termos de atuagdo, horas de
trabalho e nos vinculos estabelecidos com a crianca.

Quanto as crengas de cuidado infantil, tornaram-se possivel identificar, no
contexto brasileiro, que alguns comportamentos e aprendizados decorreram dos
costumes de cuidados, transmitidos pelos principais cuidadores (os pais), que
ensinaram o respeito, o “falar a verdade” e o habito de realizar uma refei¢cdo em
familia, dentre outros. Algumas babéas, no entanto, ndo tiveram a experiéncia de
conviverem com os pais, mas relataram que determinadas crencas foram aprendidas
em outros contextos, como 0 senso de responsabilidade. Torna-se interessante
destacar que alguns aprendizados, relativos as crengas de cuidado, foram adquiridas
em cursos especializados para babas. Esse fator colabora para o entendimento de
que o nicho de desenvolvimento é dindmico, podendo ser alterado de acordo com o0
contexto sociocultural do individuo.

No que diz respeito a percepcédo de babas, quanto ao cuidado realizado com
criangas, em ambos os contextos, as maes, de alguma forma, parecem estabelecer

praticas de cuidado infantil, que atendam a demanda entre vida pessoal e
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profissional. H& que se levantar o questionamento acerca do papel materno nos
lares, independentemente da cultura proposta, uma vez que o cuidado com criancgas
ainda permanece como sendo proprio da mae. As percep¢des também sugerem uma
preocupacao das entrevistadas diante das praticas maternas. No contexto brasileiro,
parece que o fator profissional foi o principal responsavel por um afastamento. Em
Portugal, o home office parece contribuir para um afastamento e, também, o término
da amamentacéo.

Os aspectos pesquisados, revelaram conteudos existentes na singularidade
das cuidadoras nos dois contextos investigados e, demonstraram como as
experiéncias vivenciadas ao longo do ciclo vital, podem ter contribuido para o
exercicio de suas praticas e crencas de cuidado. De tal forma, a interrelacdo com os
contextos, influenciaram o processo de desenvolvimento. Assim, os aprendizados,
decorrentes das transformacdes provenientes do meio sociocultural, puderam ser
compartilhadas entre diferentes grupos de sociais.

E preciso ainda abordar determinados questionamentos acerca do estudo
proposto. O primeiro trata da escassez de pesquisas que trabalhem com a tematica
de babas, nos dois contextos, principalmente gquanto ao seu papel na familia
contemporanea. Tendo em vista que ha certa terceirizacdo de cuidados, ndo tratar
acerca dessas cuidadoras, ndo seria uma continuidade de seu apagamento social?
Em segundo lugar, a relacdo salarial versus horas de trabalho, pode ndo atender as
diferentes necessidades que o cuidado com criangas envolve. Muitas trabalhadoras
precisam deixar o lar, os filhos, a familia, podendo renunciar ao lazer, frente as
necessidades de outros, principalmente no contexto brasileiro e das grandes
capitais. A baixa escolaridade, por parte do contexto brasileiro, pode indicar que o

cuidado doméstico ainda prevalece para um publico que conta com uma



233

precariedade no sentido de atencdo a educacdo, salde, condigdes de moradia e
seguranca. Diferente desses aspectos, em Portugal, as babysitters/nannies podem
ter bons salérios e possuem um trabalho legitimado perante a sociedade.

Em termos de limitacdes, o estudo poderia ter contado com um nimero
maior de respondentes. No Brasil, a ampliacdo para outras regides poderia
contribuir para a visibilidade desta categoria, além do conhecimento de suas
praticas e crencas de cuidado infantil. Em Portugal, embora diversas regiGes tenham
participado, ainda assim, € possivel ampliar o estudo em termos do papel de
babysitters/nannies. Outro fator limitante, aponta para o formato adotado para o
preenchimento do formulario de dados sociodemogréaficos. As participantes
brasileiras tiveram extrema dificuldade em acessar o documento, fator esse que
pode ser explicado pelo analfabetismo tecnoldgico. Em Portugal, a coleta alcangou
uma certa restri¢do pelo fato das participantes serem cadastradas em Plataformas, o
que envolve um gasto por parte das inscricbes e manutengbes do perfil da
entrevistadora. O estudo também se limitou a encontrar cuidadoras,
independentemente da configuracdo familiar da crianca. Sabendo que na
contemporaneidade ha uma diversidade de arranjos conjugais, os estudos futuros
podem contribuir para o entendimento de préticas a serem realizadas considerando
as diferentes configuragGes familiares existentes.

Como medidas de intervencdo social, sugere-se a estratégia de oficinas
profissionalizantes, para as cuidadoras brasileiras, a fim de oferecer cursos voltados
para cuidado infantil, primeiros socorros, alimentacdo e rotina infantil. Outra forma,
que beneficie, também, o publico portugués, além da publicacdo de artigos
cientificos, seria a realizacdo de palestras em empresas especializadas no

babystting.
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Diante da escassez de estudos académicos acerca deste assunto, 0 presente
trabalho evoca a atencdo para uma personagem fundamental no processo de
desenvolvimento infantil em diversas familias. A pesquisa abordou uma profissdo
milenar, universal e que se insere nas entranhas do ndcleo familiar. A
internacionalizacdo do estudo proporcionou a possibilidade de identificar o papel
da baba em contextos socioculturais com semelhancas, mas também com diversas
particularidades. Demonstrou-se, ainda, que tais elementos, refletem a interrelagao
da histdria de seu desenvolvimento e a influéncia do contexto sociocultural na vida

da baba.



11 Referéncias bibliograficas

Abreu, A. K. (2021). O trabalho doméstico remunerado: um espaco racializado.
In: Pinheiro, L.; Tokarski, C.P., Posthuma, A. C. (Orgs). Entre relagdes de
cuidado e vivéncias de vulnerabilidade: dilemas e desafios para o trabalho
domeéstico e de cuidados remunerados no Brasil (pp. 25-46). Brasilia: IPEA,

OIT.

Aguirre, E. (2000). Socializacién y practicas de crianza. En: Aguirre, E. e Duran,
F. (Ed). Socializacion: préacticas de crianza y cuidado de la salud (pp17-92),

Bogota: D.C CES — Universidad Nacional de Colombia

Alama (2022). Portugal esta entre os “Rolls-Royce” da educagao mundial, diz
especialista da UNESCO. Publico.
https://www.publico.pt/2022/05/25/sociedade/noticia/portugal-rollsroyce-

educacao-mundial-especialista-unesco-2007661

Almeida, J. A. G.; Novak, F. R. (2004). Amamentacdo: um hibrido natureza-

cultura.Jornal de Pediatria. Sociedade Brasileira de Pediatria, vol. 80, n°05.

Almeida, R. (2023). Babysitter em Portugal continuam a ganhar abaixo da média
global. https://24.sapo.pt/atualidade/artigos/babysitters-em-portugal-

continuam-a-ganhar-abaixo-da-media-global

Aragjo, L.LE. (2016). “O vazio legal das babysitters e as leis levadas ao extremo das
amas”. Pais ao minuto. 11 de setembro de 2016.
https://www.noticiasaominuto.com/pais/599979/0-vazio-legal-das-babysitters-e-

as-leis-levadas-ao-extremo-das-amas


https://www.publico.pt/2022/05/25/sociedade/noticia/portugal-rollsroyce-educacao-mundial-especialista-unesco-2007661
https://www.publico.pt/2022/05/25/sociedade/noticia/portugal-rollsroyce-educacao-mundial-especialista-unesco-2007661
https://24.sapo.pt/atualidade/artigos/babysitters-em-portugal-continuam-a-ganhar-abaixo-da-media-global
https://24.sapo.pt/atualidade/artigos/babysitters-em-portugal-continuam-a-ganhar-abaixo-da-media-global
https://www.noticiasaominuto.com/pais/599979/o-vazio-legal-das-babysitters-e-as-leis-levadas-ao-extremo-das-amas
https://www.noticiasaominuto.com/pais/599979/o-vazio-legal-das-babysitters-e-as-leis-levadas-ao-extremo-das-amas

236

Aries, P.-1. (2016[1978]). Historia social da crianca e da familia. Tradugéo de

Dora Flaskman. Rio de Janeiro: LTC.

Babysits.pt (n.d.) https://www.babysits.pt/materiais-da-comunidade/248/qual-a-
diferen%C3%A7a-entre-babysitter-ama-e-nanny/

Babysits.pt (n.d.)
https://www.babysits.pt/premium/upgrade/?utm_campaign=wizard
Babysisters.pt (n.d.) Babysitting full-time ou interna,

https://babysisters.pt/services/babysitting-full-time

Badinter, E. (1985). Um amor conquistado: o mito do amor materno. Rio de

Janeiro: Nova Fronteira.

Bandeira, T., Seidl-de-Moura, M., & Vieira, M. (2009). Metas de socializacao de
pais e maes para seus filhos. Revista Brasileira de Crescimento e

Desenvolvimento

Barbieri, C. L. A. & Couto, M. T. (2012). As amas de leite e a regulamentacéo
biomédica do aleitamento cruzado: contribui¢Ges da socioantropologia e da

histéria. Cadernos de Histéria da Ciéncia. Instituto Butantan, vol 111 (1).
Bardin, L. (2016). Analise de contedo. Sao Paulo: Edi¢des 70

Brasil. Lei Complementar no 150, de 10 de junho de 2015. Dispde sobre o
contrato de trabalho doméstico; altera as leis nos 8.212, de 24 de julho de 1991,
8.213, de 24 de julho de 1991, e 11.196, de 21 de novembro de 2005; revoga o
inciso | do art. 30 da Lei no 8.009, de 29 de marco de 1990, o art. 36 da Lei no
8.213, de 24 de julho de 1991, a Lei no 5.859, de 11 de dezembro de 1972,e 0
inciso VII do art. 12 da Lei no 9.250, de 26 de dezembro 1995; e da outras

providéncias. Diério Oficial, Brasilia, 2 jun. 2015.


https://www.babysits.pt/materiais-da-comunidade/248/qual-a-diferen%C3%A7a-entre-babysitter-ama-e-nanny/
https://www.babysits.pt/materiais-da-comunidade/248/qual-a-diferen%C3%A7a-entre-babysitter-ama-e-nanny/
https://www.babysits.pt/premium/upgrade/?utm_campaign=wizard
https://babysisters.pt/services/babysitting-full-time

237

Camargo, B. V. & Justo, A. M. (2021). Tutorial para uso do software IraMuteq.
Laboratdrio de Psicologia Social da Comunicacéo e Cognicdo. UFSC:

Florianopolis.

Capucho, J. (2015). “Nannies: as amas de luxo que trabalham ao domicilio”.
Jornal Diario de Noticias. 25 de maio de 2015.
https://www.dn.pt/portugal/nannies-as-amas-de-luxo-que-trabalham-ao-

domicilio-4586333
Cardoso, A. R. (2011). Avos no século XXI. Curitiba: Jurua

Carneiro, M. E. R. (2006). Procura-se: “preta, com muito bom leite, prendada e
carinhosa”. Uma cartografia das amas-de-leite na sociedade (1850-1888).
Tese de doutorado em Historia. Instituto de Ciéncias Humanas, Universidade

de Brasilia.

Carula, K. (2012). Perigosas amas de leite: aleitamento materno, ciéncias e
escraviddo. A Mai de Familia. Historia, Ciéncias, Saude. Manguinhos. Rio de

Janeiro, vol 19, p197 -214.

Carvalho, P (2023). Fica com o meu filho por duas horas? Babysitters sdo ja
milhares em Portugal.

https://www.publico.pt/2023/02/18/sociedade/noticia/fica-filho-duas-horas-

babysitters-sao-ja-milhares-portugal-2039055

Cole, M. (1995). Culture and cognitive development: from cross-cultural research

to creating systems of cultural mediation. Culture & Psychology, 1, 23, 68-77.

Cole, M. (1998). Cultural psychology: a once and future discipline. Cambridge:

The Belknap Press of Harvard University Press.


https://www.publico.pt/2023/02/18/sociedade/noticia/fica-filho-duas-horas-babysitters-sao-ja-milhares-portugal-2039055
https://www.publico.pt/2023/02/18/sociedade/noticia/fica-filho-duas-horas-babysitters-sao-ja-milhares-portugal-2039055

238

Countryeconomy(2023).

https://pt.countryeconomy.com/paises/comparar/brasil/portugal?2sc=XE21

Countrymeters (2023). https://countrymeters.info/en/Brazil

Dadosmundiais (2023). https://www.dadosmundiais.com/comparacao-

paises.php?countryl1=PRT&country2=BRA

Davis, A. (2016). Mulheres, raca e classe. Sdo Paulo: Boitempo.

Diéario da Republica Portugal (n.d.),

https://diariodarepublica.pt/dr/lexionario/termo/contrato-servico-domestico
E. Portugal (n.d.), https://eportugal.gov.pt/fichas-de-enquadramento/como-iniciar-
a-atividade-de-ama

Freyre, G.-1. (2006). Casa Grande Senzala: formacao da familia brasileira sob o

regime da economia patriarcal. S&o Paulo: Global.

Gil, C. A. (2018). Precisa-se ou aluga-se: 0 mapeamento de amas-de-leite na
cidade do Rio de Janeiro na Primeira Republica. Dissertacdo de Mestrado em

Historia das Ciéncias e da Saude, FIOCRUZ.
Global Peace Index (2022). Measuring Peace in a Complex World. Institute for
Economics &amp; Peace. http://visionofhumanity.org/resources

Goldstein, D. (2003). The Aesthtics of Domination: Class, Culture, and the Lives
of Domestic Workers. In: Laughter out of Place: Race, Class and Sexuality in

a Rio Shanytown. Berkeley: University of California Press.

Goodnow, J. (1988). Parent's ideas, action and feelings: models and methods from

developmental and social psychology. Child Developmental, 286-320.


https://pt.countryeconomy.com/paises/comparar/brasil/portugal?sc=XE21
https://countrymeters.info/en/Brazil
https://www.dadosmundiais.com/comparacao-paises.php?country1=PRT&country2=BRA
https://www.dadosmundiais.com/comparacao-paises.php?country1=PRT&country2=BRA

239

Greenfield, F., Flores, A., Davis, H. & Salimkhan, G. (2008). What happens when
parents and nannies come from different culture? Comparing the caregiving
belief systems of nannies and their employers. Journal of Applied

Developmental Psychology, 29, pp.326-336.

Harkness, S. S. (2005). Themes and Variations: Parental Ethotheories in Western
Cultures. In: K. H. Chung(Eds), Parenting beliefs, behaviors, and parent-child
relations: A cross-cultural perspective (pp. 61-79). New York (NY):

Psychology Press.

Harkness, S. S. (2007). Cultural models and developmental agends: Implications
for arousal and self-regulation in early infancy. Journal of Developmental

Process, 1 (2).

Harkness, S., & Super, C. M. (1986). The Developmental Niche: A
conceptualization at the interface of child and culture. International Journal of

Behavioral Developmental, 9, pp. 545-5609.

Harkness, S., & Super, C. M. (1995). Parent's cultural beliefs systems: their

origins, expressions and consequences. New York: The Guiford Press.

Harkness, S., & Super, C. M. (1994). The developmental niche: a theorical
framework for analyzing the household production of health. Social Science

and Medicine, 38(2), 217-226.

Harkness, S., & Super, C. M. (1996). Parents” cultural belief systems: their
origins, expressions and consequences: Introduction. New York, US: The

Gilford Press, 1-23.



240

Harris, D. E. (2007). Vocé vai me servir: desigualdade, proximidade e agéncia
nos dois lados do Equador. Dissertacdo de Mestrado, Universidade de Sao

Paulo, Sdo Paulo.

IBGE — INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISITCA (2023).

Taxa de desemprego. https://www.ibge.gov.br/indicadores

Jobatus.pt. (n.d.). Quanto custa um infantario em Portugal?

(https://www.jobatus.pt/noticias/quanto-custa-um-infantario-em-portugal).
Keller. H. (2007). Cultures of infancy. Mahwah, NJ: Erlbaum.

Keller, H. (2012). Autonomy and Relatdness Revisited: Cultural Manifestations of

Universal Human Needs. Child Developmental Perspective, volume 6.

Keller, H. (2002). Development as the interface between biology and culture: A
conceptualization of early ontogenetic development. In: Y. P. H. Keller,
Cambriges studies in cognitive percpetual development. Between culture and
biology: Perspectives on ontogenetic development (pp. 215-240). New York

(NY): Cambridge University Press.

Keller, H. K. (2005). Parenting, culture and developmental: a comparative study.

San José: Instituto de Investigaciones Psychologica.

Kobarg, A. S. (2006). Valores e crengas parentais: reflexdes tedricas. Revista
brasileira de crescimento e desenvolvimento humano, 16 (2),
http://pepisc.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_artext&pid=S0104-

12822006000200010.

Kondratiuk, C. C. & Neira, M. G. (2018). Ser babéa do outro lado do oceano:
cuidar dos filhos de outra familia, outra lingua, outra terra. Revista Brasileira

de Pesquisa (Auto) Biogréfica, Salvador, v.03, n.08, pp. 686-710.


https://www.ibge.gov.br/indicadores
http://pepisc.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_artext&pid=S0104-12822006000200010
http://pepisc.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_artext&pid=S0104-12822006000200010

241

Kondratiuk, C. C. & Neira, M. G. (2020). O corpo a corpo na relagdo educativa
entre baba e crianca: uma revisdo da literatura. Pro-Posic¢des, v.31. Disponivel
em: https://doi.org/10.1590/1980-6248-2017-0161 >. Epub 22 Abr 2020. ISSN

1980-6248. https://doi.org/10.1590/1980-6248-2017-0161.

Mead, M. (1971). Macho e fémea: um estudo dos sexos em um mundo em

transformacgéo. Rio de Janeiro: Vozes.

MEC (2019). Pisa 2018 revela baixo desempenho escolar em Leitura, Matematica
e Ciéncias no Brasil. http://portal.mce.gov.br/busca-geral/211-
noticias/218175739/83191-pisa-2018-revela-baixo-desempenho-escolar-em-

leitura-matematica-e-ciencias-no-brasil

Mendes, D. M., L. F. & Ramos, D. de O. (2020). Concepcdes parentais sobre
emocdes e 0 desenvolvimento emocional de criangas. Psicologia: Teoria E

Pesquisa, 36. https://doi.org/10.1590/0102.3772e3634

Mendes, D. M. L. F (2018). Socializacdo da emog¢do no Desenvolvimento Infantil.
In: L. F.-d.-M. Pessba, Parentalidade: Diferentes perspectivas, evidéncias e

experiéncias.

Miller, S. A. (1988). Parent's beliefs about children's cognitive development.

Child Development.

Ministerio de Educacion Nacional y la Organizacion de Estados Iberamericanos
OEI (2018). Practicas de Cuidado y Crianza.

https://redes.colombiaaprende.edu.co/ntg/men/pdf/Practicas_de_Cuidado.pdf

Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social — Republica Portuguesa

(2023). https://www.seg-social.pt/ama


https://doi.org/10.1590/1980-6248-2017-0161
https://doi.org/10.1590/1980-6248-2017-0161
https://doi.org/10.1590/0102.3772e3634
https://redes.colombiaaprende.edu.co/ntg/men/pdf/Practicas_de_Cuidado.pdf

242

Monteiro, M. F. (1998). Saude reprodutiva. In Kaloustian, S. M. (org). Familia

brasileira, a base de tudo. Sdo Paulo: Cortez.

Morales-Castillo, M. (2020). Las creencias parentales en el processo de crianza 'y
sus relaciones con el comportamento adolescente. Psicologia USP (online),
v.31 Accedido 28 Junio 2021], e190052. Disponible en:
<https://doi.org/10.1590/0103-6564e190052>. Epub 06 Jul 2020. ISSN 1678-

5177. https://doi.org/10.1590/0103-6564€190052.

Mrazek, D. (2013). Caregiving in Early Childhood. In: R. M. Talley, Perspectives
on caregiving across life span: Currents status and future directions (pp. 11-

20), https://doi.org/10.1007/978-1-4614-5553-0 2, New York, NY: Springer.

OCDE — ORGANIZACAO PARA COOPERACAO E DESENVOLVIMENTO

ECONOMICO (2023), https://www.oecdbetterlifeindex.org/pt/paises/

OIT — ORGANIZACION ITERNACIONAL DEL TRABAJO. (2018). Care work

and care job for the future of decente work. Geneva: Global Report.

Oliva, A. D. (2018). Reflexdes sobre algumas crencgas parentais e praticas de
cuidado. In: L. F.-d.-M. Pessda, Parentalidade: Diferentes perspectivas,

evidéncias e experiéncias (pp. 151-167). Curitiba: Appris.
ONU News (2022). indice de Desenvolvimento Humano da ONU inclui variante
pegada de carbono. https://news.un.org/pt/story/2020/12/1736222

Paiva, S. (2023). Baby-Sitter https://www.guiadasprofissoes.info/profissoes/baby-

sitter/

Pessoa, L. F.-d.-M. ( 2016). Sistemas de cuidados e o discurso de diferentes

cuidadores do Rio de Janeiro: evidéncias de trajetdria de desenvolvimento.


https://doi.org/10.1007/978-1-4614-5553-0_2
https://www.oecdbetterlifeindex.org/pt/paises/
https://news.un.org/pt/story/2020/12/1736222

243

Estudos de Psicologia ( Campinas), 33 (1), pp. 71-82
https://dx.doi.org./10.1590/1982-02752016000100008.
Pinheiro, M. H.-A. (2008). A familia como base. In: L. N. Weber, Familia e

Desenvolvimento: Visdes Interdisciplinares. Curitiba: Jurud.

Pinheiro, L., Goes, F., Rezende, M.& Fontoura, N. (2021). Os desafios do passado
no trabalho doméstico do século XXI: reflexdes para o caso brasileiro a partir
dos dados da PNAD continua. In: Pinheiro, L.; Tokarski, C.P., Posthuma, A. C.
(Orgs). Entre relacdes de cuidado e vivéncias de vulnerabilidade: dilemas e
desafios para o trabalho doméstico e de cuidados remunerados no Brasil (pp.

25-46). Brasilia: IPEA; OIT.

Pinho, L. (2013). Au Pair: Um trabalho pago entre o turismo e o babysitting.
(https://mww.jpn.up.pt/2013/03/29/au-pair-um-trabalho-pago-entre-o-turismo-

e-0-babysitting/).

Posthuma, A. C. (2021). A economia de cuidado e o vinculo com o trabalho
domeéstico: o que as tendéncias e politicas na América Latina podem ensinar ao
Brasil. In: Pinheiro, L.; Tokarski, C.P., Posthuma, A. C. (Orgs). Entre relagdes
de cuidado e vivéncias de vulnerabilidade: dilemas e desafios para o trabalho
doméstico e de cuidados remunerados no Brasil (pp. 25-46). Brasilia: IPEA,;

OIT.
Rokeach, M. (1981). Crencas, atitudes e valores. Rio de Janeiro: Ed. Interciéncia.

Romero, M. (2013). Nanny diaries and other stories: Immigrant women’s labor in
the social reproduction of american families. Revista de Estudios Sociales.
Bogota, Universidad de Los Angeles, Facultad de Ciencias Sociales, n.45, pp.

186-197.


https://dx.doi.org./10.1590/1982-02752016000100008

244

Rubin, K. H. (2006). Parenting Beliefs, Behaviors, and Parent-Child relations: a

cross- cultural perspective. New York, NY: Psychology Press.

S4, I. G. (2011) As criangas e as idades da vida. In: Mattoso, J(dir). Histéria da
vida privada em Portugal — Lisboa. Circulo dos Leitores e Temas e Debates, v.

3, a idade moderna, pp 71-96.

Salviati, M. E. (2017). Manual do Aplicativo Iramuteq (versdo 0.7 Alphae R

Verséo 3.2.3). Planaltina. http://www.iramuteq.org/documentation/fichiers

Santos, M. J. M. (1987). Ama de leite na sociedade tradicional — uma leitura de
folhetos de cordel. Revista da Faculdade de Letras e Historia, vol (4), pp 213-

226, Universidade do Porto, Portugal.

SEF — SERVICO DE ESTRANGEIROS E FRONTEIRAS (2023). Relatorio de
Imigracéo, Fronteiras e Asilo de 2022.

https://www.sef.pt/pt/Documents/RIFA2022%20vF2a.pdf

Seidl-de-Moura, M. L. et al. (2014). Beliefs of mothers, nannies, grandmothers

and daycare providers concerning childcare. Paidéia, 24 (59), p. 341-349.

Seidl-de-Moura, M. L. (2009). Interagdo Social e Desenvolvimento. Curitiba:

CRV.

Seidl-de-Moura, M. L. (2012). Self-recognition and self-regulation: the
relationship with socialization trajectories and children’s sex. The Spanish

Journal of Psychology, 15, 604-612.

Seidl-de-Moura, M. L. (2005). Bases para uma psicologia do desenvolvimento
sociocultural e evolucionista. In: Pontes, F.R.A, Brito, R.C.S. & Magalhaes. C.
M. C. (orgs.), Temas pertinentes na construcdo da psicologia contemporanea.

Belém: Editora Universitaria UFPA.


https://www.sef.pt/pt/Documents/RIFA2022%20vF2a.pdf

245

Sena, I. C. M. G. (2020). Sistemas de cuidados de maes e babéas na familia

contemporanea. Dissertacdo de mestrado, Puc-Rio.

Silva, L. O. & Pess0a, L. F. (2018). Metas de socializagdo de pais e maes de
diferentes configuracdes familiares do Rio de Janeiro. Estudos e Pesquisas em

Psicologia, 18 (3), 831-849.

Silveira, L. M. (2014). Como se fosse da familia: a relagéo (in)tensa entre maes e

babas. Rio de Janeiro: E- papers: FAPERJ

Scavone, L. (2008). Estudo de género: uma sociologia feminista? Acesso em
novembro de 2017, disponivel em Periodicos.ufsc:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/ref/article/view/S0104-

026X2008000100018/5528

The Hofstede Centre (2022). Country comparison. The Hofstede Centre:

http://geert-hofstede.com/countries.html

Vergara Hernandez, L. (2017). Préacticas de crianza en la primera infancia en los

municipios de Riosucio y Manzanares. Zona Prdxima, (27), 22-33.

Vieira, M. L.; Seidl-de-Moura, M. L.; Lordelo, E.; Piccinnini, C. A.; Martins, G.
D.; Macarini, S. M. et al (2010). Brazilian mother’s beliefs about childrearing

practices. Journal of Cross-Cultural Psychology, v.2, n.41, p. 195-211.

Vigostski, L. S. (2007[1934]). A formagéo social da mente: o desenvolvimento

dos processos psicoldgicos superiores. Cole (org). Sdo Paulo: Martins Fontes.

Vinuto, J. A amostragem em bola de neve na pesquisa qualitativa: um debate em
aberto. Teméticas, Campinas, v.22, p. 203-220. DOI: 10.20396/tematicas.
v22i44.10977. Disponivel em:

https://econtents.bc.unicamp.br/inpec/index.php/tematicas/article/view/10977.


https://periodicos.ufsc.br/index.php/ref/article/view/S0104-026X2008000100018/5528
https://periodicos.ufsc.br/index.php/ref/article/view/S0104-026X2008000100018/5528

246

Zdravomyslova, E. (2010). Working Mothers and Nannies: Commercialization of
Childcare and Modifications in the Gender Contrat (A Sociological Essay).

Antropology of East Review, 28 (2), pp.220-225.



Apéndice - Questionéario Sociodemografico

Praticas de cuidados infantis — Babas/Babysitters

Responda com tranquilidade. Sua participacao € anénima.

Antes de iniciarmos a pesquisa, por favor, leia 0 Termo de Consentimento
Informado. Se concordar, assinale Sim.

Prezado participante,

Vocé esta sendo convidado(a), como voluntario(a), para participar da pesquisa
intitulada “Sou a baba: estudo comparativo sobre praticas de cuidado infantil entre
Brasil e Portugal”, realizada pela doutoranda Isabela Cristina Martins Gongalves
Sena e, orientada pela professora Dra. Luciana Fontes Pessoa, da Pontificia
Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-Ri0).

Objetivos — Nesta pesquisa pretendemos investigar praticas e crencas de cuidado
infantil em babas residentes em dois diferentes contextos culturais: Brasil e
Portugal. A chegada de uma crian¢a no contexto familiar pode levar os pais a
adotarem ajustes que afetardo o funcionamento dessa estrutura. O cuidado podera
ser compartilhado com personagens que ndo fazem parte da rede familiar. A baba
podera participar desse novo momento, sendo responsavel também pela educacéo
e desenvolvimento da crianca. A convivéncia diaria e muitas vezes intensa podera
favorecer o fortalecimento de vinculos e, nessa relacdo a crianca absorvera
conteudos relacionados a crengas, valores, advindos da préatica e da interacao.
Assim, torna-se fundamental conhecer essa figura que permeia e contribui com o
desenvolvimento da familia.

Para esta pesquisa adotaremos 0s seguintes procedimentos: A pesquisa sera
realizada atraves de entrevista on-line e para tal utilizaremos um gravador,
mediante a autorizacdo do participante. Apds a coleta e transcri¢do dos audios, a
gravacao sera apagada e, de forma alguma, o participante terd seu nome e dados
pessoais divulgados, como garantido pelo sigilo e confidencialidade garantidos
pela legislacdo brasileira.

Risco — Informamos que a pesquisa nao oferece riscos, nem fisicos ou
psicologicos aos participantes. Contudo, caso se sinta desconfortavel ou
mobilizado com alguma questao, o pesquisador estara disponivel nos contatos
acima e podera prestar esclarecimentos. Caso sinta necessidade, vocé podera ser
encaminhado para atendimento psicologico. Havendo davidas, podera entrar em
contato com o pesquisador responsavel, pelo e- mail: isabelasenapsi@gmail.com,
ou com a Camara de Etica em Pesquisa da Pontificia

Universidade Catélica do Rio de Janeiro (CEP-PUC-RI0), no endereco: Rua
Marqués de Sdo Vicente, 225, Rio de Janeiro, telefone: (21)3527-1618.
Beneficios — Ao participar dessa pesquisa, vocé contribuira para o
aprofundamento nos estudos relacionados a participacdo das babas no contexto
familiar, no que se refere a préaticas de cuidado desenvolvidas com a crianca.



248

Além disso, a pesquisa contribuird para que estudos cientificos relacionados a
articulacao de préticas de cuidados infantis e crencas dessas cuidadoras em
diferentes contextos, se tornem mais difundidos no contexto brasileiro e
internacional, além de apresentar como essas praticas influenciam o
desenvolvimento da crianca.

Alternativa de Participacao — Para participar do estudo vocé ndo tera nenhum
custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Vocé tem garantia plena
liberdade de recusar-se a participar da pesquisa, em qualquer fase, sem
necessidade de comunicado prévio. A sua participacdo € voluntaria e a recusa em
participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma como vocé
é atendido pelo pesquisador. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo
quando finalizada. Vocé ndo sera identificado em nenhuma publicacdo que possa
resultar o estudo.

Confidencialidade — Os pesquisadores tratardo sua identidade de acordo com o0s
padrdes de sigilo e confidencialidade profissionais garantidos na legislacédo
brasileiras.

As informacdes serdo para fins académicos e cientificos. Os dados coletados serdo
armazenados de forma néo identificada pela pesquisadora, na Rua dos QOitis, 63,
Gavea/Rio de Janeiro, pelo periodo de cinco anos.

Davidas e ReclamacBes — Em caso de duvidas, podera entrar em contato com o
pesquisador atraves do e-mail: isabelasenapsi@gmail.com, ou pelo telefone: (21)
99382-4414, ou através do e-mail da professora orientadora:
luciana_pessoa@puc.rio.br. Para questdes éticas, podera entrar em contato com a
Camara de Etica da Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-
Rio).

Enderego: Rua Marqués de Sao Vicente 225, Edificio Kennedy, 20andar — Gavea-
22453-900 — Rio de Janeiro/RJ. Telefone, (21) 35271618.

1- Declaro que li e compreendi as informag6es acima e aceito participar de livre
vontade neste estudo.

() Sim

( ) Nao

Questionario Sociodemografico

Gostariamos que respondesse a algumas perguntas sobre si. Ndo é nosso objetivo
identifica-lo(a), mas apenas descrever melhor os (as) participantes do estudo.

1 - Qual a sua idade?

Data

2 - Qual sua nacionalidade?

3 - Pais em que reside atualmente?
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4 - Qual o seu estado civil?
( )Solteira (0)
( )Casada (0)

( )Divorciada (0)

() Unido estavel

( ) Vilva (0)

5 - Tem filhos?

() Sim

( )Néo

Se sim, quantos?

6 - Qual a idade da(s) crianca(s)
( ) Até 3 anos

( )4a7anos

() Maior que 8 anos
Quando vocé esta trabalhando, com quem as criancas ficam?

7 - Qual sua escolaridade?

( ) Ensino Fundamental Incompleto

( ) Fundamental Completo

( ) Ensino Médio Incompleto

( ) Ensino Médio

( ) Graduagéo

( )P6s-Graduacgéo

8 - Qual idade da crianca que esta cuidando?

9 - Quanto tempo fica com a crianga?

10 - Ha quanto tempo cuida da crianca?
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Roteiro de Entrevista
1 — Como foi a escolha por ser baba?
2 — O que vocé entende como praticas de cuidados infantis?

3 — Quanto a pratica de cuidados, o que vocé considera importante quando uma
crianga esta sob sua responsabilidade?

4 —Vocé consegue identificar, na sua préatica de cuidados com crianca, alguma

crenca/conhecimento ou algum tipo de comportamento que vocé tenha aprendido
com seus familiares?

5 — Como vocé percebe as praticas de cuidados da mée da crianca?
6 — Vocé pode descrever as praticas de cuidado realizadas pela mée da crianga?

7 — Qual a prética de cuidado que vocé acredita ser a mais importante entre a mae
e a crianga?

8 — Quando vocé foi “contratada” teve na conversa inicial com os responsaveis pela

crianga, alguma informacao importante sobre praticas mais especificas de cuidados
a serem realizadas com a crianga?

9 — Existe alguma crenca que a familia da crianca tenha compartilhado com vocé?
10 — Eu selecionei cinco figuras sobre praticas de cuidados. Eu gostaria que vocé

colocasse em ordem de prioridade essas figuras e, depois, me explicasse o0 porqué
de sua escolha.
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