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Resumo

Pereira-Lima, Sibely Joaquina; Féres-Carneiro, Terezinha. Construcdo da

parentalidade adotiva em familias monoparentais. Rio de Janeiro, 2024.

116p. Tese de Doutorado — Departamento de Psicologia, Pontificia

Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

Esta tese investiga a construgdo da parentalidade em familias adotivas
monoparentais. Foi realizada uma pesquisa qualitativa, na qual foram
entrevistados nove mulheres e trés homens com idades entre 38 e 61 anos dos
extratos socioecondmicos médios de quatro cidades brasileiras que adotaram
criancas ha mais de dois anos. Os resultados foram analisados segundo o método
de analise de conteldo em sua vertente categorial. Das analises realizadas
emergiram nove categorias: além da infertilidade, motivacGes para o perfil,
motivacOes emocionais profundas, reagdes iniciais da crianca, sentimentos de
perda e luto da crianca, articulagdo de duas historias, questbes inter-raciais,
narrativas da filiacdo adotiva, e transmissdo da histéria das origens. Os
resultados e suas analises sdo apresentados em quatro artigos. No primeiro,
investigam-se as motivacfes na transicdo para a monoparentalidade adotiva. Os
dados indicam que a auséncia de um parceiro ou a falta de interesse em dividir a
parentalidade ocupa um lugar central; as motivacbes para o perfil da crianca se
transformam por meio de um processo de releitura do desejo, mas também
recebem a influéncia dos profissionais envolvidos na ado¢do. No segundo artigo
investigam-se os impactos da adogdo na construcdo da parentalidade. Constata-se
que as experiéncias pregressas e 0s sentimentos de perda e luto da crianca
constituem os principais impactos. No terceiro artigo, investiga-se a transmissédo
geracional na construcéo da parentalidade. Os processos identificatorios e afetivos
estdo em primeiro plano e a historia pessoal com os pais € articulada a da crianga
como meio para que ela elabore sua historia adotiva. O quarto artigo investiga a
transmissdo geracional da historia da crianca. Constata-se que as criangas
necessitam conciliar sua historia atual com as suas origens; os pais devem levar
em conta a curiosidade da crianca e sua capacidade de absorver informacoes,
confiar no vinculo estabelecido com os filhos e redefinir verdades traumaticas em

um trabalho psiquico conjunto.



Conclui-se que a construcdo da parentalidade adotiva em familias
monoparentais apresentou-se marcada por motivacdes que se diferenciam
daquelas dos casais, caracterizando-se pela configuracdo do desejo de
parentalidade em fase tardia da vida, com o predominio de processos
identificatérios e do desejo de transmitir. As motivacOes para o perfil da crianga
se renovam em um processo de releitura do desejo. Emergiram como principais
impactos da adocdo as reacdes iniciais da crianca, percebidas de forma diferente
entre adotantes masculinos e femininos, abrindo uma discussdo sobre o contexto
social que coloca o bem-estar infantil centrado na mulher. Adicionalmente, os
sentimentos de perda e luto da crianca desafiam os pais a lidarem com seus
préprios sentimentos e as ambiguidades da adocdo, e a desenvolverem uma
abertura quanto aos sentimentos dos filhos. A transmissdo intergeracional no
grupo pesquisado € marcada por rupturas com o modelo biparental de familia,
com a homogeneidade racial intrafamiliar e com a familia bioldgica da crianca.
As experiéncias individuais com os pais ganham intensidade, ndo recebendo a
influéncia da parentalidade de um parceiro. O trabalho psiquico de inscri¢do da
crianga em uma genealogia ndo é afetado pelas hesitagdes proprias das familias
com casais. As diferencas inter-raciais ganham visibilidade em se tratando de
familias com uma Unica linha genealdgica, observando-se o valor da rede de lagos
da familia por propiciar identificacdes, favorecendo a constru¢cdo de uma
identidade racial positiva. As adogOes inter-raciais promovem a experiéncia da
alteridade racial, que transforma os valores familiares de uma geracdo a outra,
tornando a parentalidade um lugar privilegiado de (re)socializacdo racial. A
transmissdo da historia das origens revela-se altamente desafiadora, porém
essencial para a constituicdo identitaria da crianca adotada e para a consolidacao
da parentalidade adotiva. No que tange as criangas menores, observa-se o valor de

diferentes tipos de narrativas e da comunicacgdo ndo verbal.
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Familias adotivas monoparentais; motivacdes; perda e luto; transmisséo

intergeracional; transmissao da histdria da crianca.



Abstract

Pereira-Lima, Sibely Joaquina; Féres-Carneiro, Terezinha (Advisor).
Construction of adoptive parenthood in single-parent families. Rio de
Janeiro, 2024. 116p. Tese de Doutorado — Departamento de Psicologia,
Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

This thesis investigates the construction of parenthood in single-parent
adoptive families. A qualitative research was carried out, in which nine women
and three men aged between 38 and 61 years old from the average socioeconomic
strata of four Brazilian cities that adopted children more than two years ago, were
interviewed. The results were analyzed according to the content analysis method
in its categorical aspect. From this analysis, nine categories emerged: in addition
to infertility, motivations for the profile, deep emotional motivations, child’s
initial reactions, feelings of loss and grief of the child, articulation of two stories,
interracial issues, narratives of adoptive affiliation, and transmission of the story
of origins. The results and their analyzes are presented in four articles. In the first,
motivations in the transition to single adoptive parenthood are investigated. The
data indicate that the absence of a partner or the lack of interest in sharing
parenting occupies a central place; the motivations for the child's profile are
transformed through a process of reinterpreting the desire, but they are also
influenced by the professionals involved in the adoption. The second article
investigates the impacts of adoption on the construction of parenthood. It appears
that the child's previous experiences and feelings of loss and mourning constitute
the main impacts. In the third article, generational transmission in the construction
of parenthood is investigated. The identification and affective processes are in the
foreground and the personal history with the parents is articulated with that of the
child as a means for them to elaborate their adoptive history. The fourth article
investigates the generational transmission of the child's story. It appears that
children need to reconcile their current history with their origins; parents must
take into account the child's curiosity and their ability to absorb information, trust
the bond established with their children and redefine traumatic truths in joint
psychic work. It is concluded that the construction of adoptive parenthood in
single-parent families was marked by motivations that differ from those of
couples, characterized by the configuration of the desire for parenthood at a later



stage of life, with the predominance of identification processes and the desire to
transmit. The motivations for the child's profile are renewed in a process of
reinterpreting the desire. The child's initial reactions emerged as the main impacts
of adoption, perceived differently between male and female adopters, opening a
discussion about the social context that places child well-being centered on
women. Additionally, the child's feelings of loss and grief challenge parents to
deal with their own feelings and the ambiguities of adoption, and to develop
openness regarding their children's feelings. Intergenerational transmission in the
researched group is marked by ruptures with the two-parent family model, with
intra-family racial homogeneity and with the child's biological family. Individual
experiences with parents gain intensity, not being influenced by a partner's
parenting. The psychic work of enrolling the child in a genealogy is not affected
by the hesitations typical of families with married couples. Interracial differences
gain visibility in the case of families with a single genealogical line, observing the
value of the family's network of ties in providing identification, favoring the
construction of a positive racial identity. Interracial adoptions promote the
experience of racial otherness, which transforms family values from one
generation to the next, making parenting a privileged place for racial
(re)socialization. The transmission of the story of origins proves to be highly
challenging, but essential for the constitution of the adopted child's identity and
for the consolidation of adoptive parenthood. Regarding younger children, the

value of different types of narratives and non-verbal communication is observed.

Keywords

Single-parent  adoptive  families; motivations; loss and  grief;

intergenerational transmission; transmission of the child's story.
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Introducao

Este estudo surgiu em continuidade a pesquisa desenvolvida anteriormente
sobre monoparentalidade, que abriu um campo de investigacdo especifico
atendendo a uma nova realidade, que aponta a ado¢cdo como o meio de realizar o
desejo de ter filho para as novas configuracfes familiares, como as familias
monoparentais, por exemplo. No que se refere a adogdo, houve uma mudanca de
paradigma na década de 1980, passando de uma visdo assistencialista a uma
preocupacdo com a protecdo integral a crianca e ao adolescente, tendo como
marcos juridicos a constituicdo Federal de 1988 e o ECA em 1990, pelo qual a
adocdo deve ser realizada para corresponder ao melhor interesse da criancga, e néo
para o interesse exclusivo do adulto. A adocdo por pessoas sem conjuge foi
oficializada no Brasil com a Lei Federal n® 8.069, de 13 de julho de 1990. Né&o se
faz distincdo entre casais e pessoas sem cOnjuge, mas é necessario compreender as
motivacgdes do adotante e que lugar ocupa o adotado no seu imaginario. No Brasil,
segundo Sampaio, Magalhdes e Féres-Carneiro (2018), as pessoas sem conjuge
estdo entre aqueles que adotam criancgas de perfil preterido pela grande maioria
dos pretendentes, os quais preferem adotar bebés, em uma tentativa de amenizar

as consequéncias de vivéncias que a crianga possa trazer consigo.

No presente trabalho, contempla-se a adocdo que se realiza por meio do
Cadastro Nacional de Adocédo, colocando em relevo a realidade de criangas
abrigadas. Segundo os relatorios estatisticos nacionais do Sistema Nacional de
Adocéo e Acolhimento, no painel de acompanhamento diario, existiam, em 17 de
junho de 2023, 32.137 criancas acolhidas no Brasil e 4.392 disponiveis & adocéo
(Conselho Nacional de Justica, 2023). Da totalidade dos pretendentes a adogéo,

9% séo pessoas solteiras.

Minuchin e Fishman (1990) destacam que o risco de que o filho possa ser
desejado para preencher um vazio ndo € prerrogativa de familias monoparentais,
pois 0 vazio também esta presente em casais em decorréncia de problemas na

conjugalidade, e ndo apenas no fato de ndo estar em um relacionamento afetivo.
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Peiter (2016) enfatiza que quando ndo é possivel encontrar espacos para trabalhar
sentimentos relacionados a feridas narcisicas, é possivel que alguns pretendentes
desloquem inconscientemente as dores de seu proprio desamparo a crianca
adotada. Assim, isso estaria sustentando inconscientemente a busca pela adogédo
de uma crianca desamparada. Motivacdes dessa natureza sdo de dificil acesso, e a
intervencdo psicanalitica podera ajudar os pretendentes a elucida-las, de forma

que a adocdo ndo se efetive por razdes desconhecidas deles mesmos.

O processo de adocdo acrescenta desafios especificos a transicdo e
construcdo da parentalidade. Em primeiro lugar, as dificuldades relativas ao
processo de adocdo e em segundo, a histdria pregressa da crianca. Uma espera
demasiado longa é repleta de expectativas, angustias, fantasias e esta muitas vezes
relacionada a realidade das criancas a espera de adoc¢do, que difere do perfil
idealizado daqueles que pretendem adotar. A nova lei da adog¢do n° 12.010/2009
(Brasil, 2009) trouxe importantes contribuicdes em matéria de ado¢do de criangas
maiores e adolescentes no pais, acrescentadas das disposi¢des do Art. 197-C, que
reitera a obrigatoriedade do estudo psicossocial, elaborado por equipe
interdisciplinar a servico da Justica da Infancia e da Juventude, a fim de aferir a
capacidade dos postulantes a paternidade/maternidade, como também da
obrigatoriedade da participacdo destes em programas preparatorios. Estdo
incluidos a preparacdo psicoldgica e o estimulo a adogdo inter-racial; de criancas
maiores, adolescentes, com deficiéncia ou necessidades de saude; e ainda, de

grupos de irmaos.

Nesse percurso, Roszia e Maxon (2019) apontam 0s aspectos mais sensiveis
a serem enfrentados pelos membros da triade adotiva, e destacam o sentimento de
perda como sendo a questdo central. A perda inicial ou central na adocdo €
experienciada como um evento traumatico, que altera a experiéncia de si mesmo e
do mundo e, porconseguinte, a prépria trajetéria de vida. Essa ndo é uma
experiéncia Unica, e as perdas subsequentes serdo somadas a outras inerentes as
mudancgas de fases do desenvolvimento humano. A esse sentimento seguem-se
outros como a rejeicao, vergonha e culpa, luto, e seus desdobramentos em outras
questdes relativas a identidade, a intimidade e a autodeterminacdo e controle.

Cada pessoa afetada pela adogéo pode ndo experienciar todas essas questdes, e as
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experiéncias podem se manifestar diferentemente, a depender da idade, do estagio
do desenvolvimento, da situacdo em que foi adotada e de sua histdria pessoal ou
situacdo de vida. Os autores referem-se ainda ao conceito de perda ambigua,
desenvolvido desde os anos 1970 (Boss, Russ & Harris, 2021), que designa um
tipo de perda particularmente estressante porque, tipicamente, ndo é reconhecida
e, portanto, sem possibilidade de fechamento. Assim, a perda ambigua requer uma
atencdo especial, devido ao alto nivel de estresse provocado pela incongruéncia

entre auséncia e presenca, e a terapia de luto usual pode néo ser suficiente.

Entre os obstaculos que a adocdo coloca a transicdo e construcdo da
parentalidade é forcado constatar, segundo Le Run (2017), que a questdo da
transmissdo destaca-se em primeiro plano. Primeiramente, porque ela se encontra
interrompida inicialmente dos dois lados: pela perda dos pais de nascimento, e
pela impossibilidade de ter filhos. A linhagem se encontra interrompida e a
possibilidade de dar a vida, reembolsando a divida simbdlica contraida no
nascimento, encontra-se travada. Essa questdo do dom e da divida é crucial na
adocdo, pois do lado da crianca, aquele que doou a vida ndo é aquele com o qual
se vive e que é reconhecido pela sociedade. A relacdo com os pais bioldgicos é
complexa porque matizada desta divida de vida. E ainda, os pais adotivos devem a
crianga a sua rendncia em relagdo a seus pais de nascimento. O contrato narcisico
nessas familias € marcado pela historia adotiva, na qual a dimensdo da reparagdo é
particularmente forte, com o risco de que a crianca venha a alimentar o mito da
crianga “salvadora-salva” (Veuillet-Combier, 2002). No plano consciente, a maior
parte dos pais compreendem 0s riscos e 0 peso que eles fardo a crianga carregar,
se eles a designassem para essa funcdo, mas o que ocorre em nivel inconsciente

ndo pode ser controlado.

Eiguer (2017) destaca que, para que a adogdo se conclua, os pais adotivos
devem inscrever a crianca em uma genealogia, e aponta os desafios para estes, de
falarem sobre sua histéria e de assumirem suas proprias raizes familiares.
Adicionalmente, a ruptura com o modelo tradicional de familia, caracteristico da
adocdo, implica em descontinuidades com herancas biolégicas dos dois lados,

colocando em relevo questdes inter-raciais (Brun, 2023). Entretanto, o aspecto
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mais assustador para os pais adotivos se trata da transmissdo da historia da crianca

adotada.

No cenario contemporaneo, tem sido criado um grande movimento de busca
pelas origens por parte de pessoas adotadas. Le Run (2022) aborda as
ambivaléncias da transmissdo no que concerne a historia da crianca adotada e
procura compreender as contradigdes que sdo vividas pelos protagonistas da
adoc¢do. Ladvocat (2021) explora as dificuldades dos pais em relacdo a histéria
prévia dos filhos, o que propicia o surgimento de mitos e segredos. Golse (2022)
explora o tipo de comunicacdo que € possivel ter com a crianga pequena no
trabalho de informar sobre sua filiagdo adotiva, e distingue tipos de
narratividades, que podem ser sensorial, comportamental, imagens mentais, além

da narratividade verbal.

Do ponto de vista juridico, o advento da Nova Lei da Ado¢do n° 12.010
(Brasil, 2009) assegurou ao adotado o direito de conhecer as suas origens. Pinho e
Machado (2023) destacam a centralidade das origens na constituicdo psiquica do
sujeito, 0 aumento do numero de adotivos buscando informacdes sobre suas
raizes, e a necessidade de mais pesquisas sobre a questdo da busca pelas origens,
que podem apresentar singularidades e viabilizar a apresentagdo de novas

questdes para analise e discussao.

A partir desse contexto, levando em conta que a adogdo coloca desafios
especificos a construcdo da parentalidade, e que a adogdo € o meio encontrado
para realizar o desejo de ter filhos nas novas configuragdes familiares, tivemos
como objetivo geral deste trabalho investigar a construcdo da parentalidade
adotiva em familias monoparentais. Para atingirmos esse objetivo, estabelecemos
quatro objetivos especificos que serdo abordados em quatro artigos. Assim, esta

tese sera apresentada no formato de artigos.

O primeiro artigo tem como objetivo investigar as motivacdes na transicao
para a monoparentalidade adotiva. O segundo, investigar os impactos da adocao
na construcdo da parentalidade em familias monoparentais. O terceiro, investigar

a transmissdo geracional na construgdo da parentalidade em familias adotivas
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monoparentais. E o0 quarto, investigar a transmissdo da histéria da crianca em

familias adotivas monoparentais.



Motivacdes na Transicdao para a Monoparentalidade
Adotiva

Motivations in the Transition to Adoptive Single

Parenthood

Resumo

Este estudo teve como objetivo investigar as motivagdes na transicdo para a
monoparentalidade adotiva. Foram entrevistados nove mulheres e trés homens
entre 38 e 61 anos dos extratos socioecondémicos médios — nove da regido
metropolitana do Rio de Janeiro, um de Campinas-SP, um de Santos-SP e um de
Gravatai-RS - que adotaram criancas ha mais de dois anos. Os resultados foram
analisados segundo o método de anélise de contetido, em sua vertente categorial.
Surgiram nove categorias de analise das narrativas dos participantes. Para 0s
objetivos deste estudo serdo analisadas trés delas: além da infertilidade,
motivagOes para o perfil e motivagbes emocionais profundas. Os resultados
apontaram que as questdes bioldgicas ndo predominaram nas motivacdes e a
adocdo monoparental foi 0 meio encontrado para realizar o desejo de ter filho(s).
As motivaces para o perfil se transformam por meio de processos identificatorios
e da releitura do desejo. Experiéncias subjetivas das historias de vida apresentam-
se com intensidade, como em sentimentos de rejei¢ao, no luto pelo filho morto e
no sentimento de divida simbdlica. O autoconhecimento e o acompanhamento

psicologico individual sdo relevantes, favorecendo a adocao.
Palavras-chave: adoc¢do, monoparentalidade, motivagoes, perfil.
Abstract

This study aimed to investigate the motivations in the transition to adoptive single
parenthood. Nine women and three men between 38 and 61 years of age, from

middle socioeconomic strata - nine from the metropolitan region of Rio de
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Janeiro, one from Campinas-SP, one from Santos-SP and one from Gravatai-RS -
who adopted children more than two years ago, were interviewed. The results
were analyzed according to the content analysis method, in its categorical aspect.
Nine categories of analysis emerged from the participants' narratives. For the
purposes of this study, three of them will be analyzed: beyond infertility,
motivations for the profile and deep emotional motivations. The results showed
that biological issues did not predominate in the motivations and that single-
parent adoption was the means found to fulfill the desire to have child(ren). The
motivations for the profile are transformed through identification processes and
the rereading of desire. Subjective experiences of life stories present themselves
with intensity, such as feelings of rejection, mourning for the dead child and the
feeling of symbolic debt. Self-knowledge and individual psychological follow-up

are relevant, favoring adoption.

Keywords: adoption, single parenthood, motivations, profile.

No presente trabalho a ado¢do se constituiu por meio do Cadastro Nacional
de Adocéo, colocando em relevo a realidade de criangas abrigadas. Na década de
1980 houve uma mudanca de paradigma no campo da adogéo, passando de uma
visdo assistencialista a uma preocupacdo com a protecdo integral a crianca e ao
adolescente, tendo como marcos juridicos a constituicdo Federal de 1988 e 0 ECA
em 1990, pelo qual a adocdo deve ser realizada para corresponder ao melhor
interesse da crianca, e ndo para o interesse exclusivo do adulto. A adocdo por
pessoas solteiras foi oficializada no Brasil com a Lei Federal n° 8.069, de 13 de
julho de 1990. N&o se faz distincdo entre casais e pessoas solteiras, mas é
necessario compreender as motivacdes do adotante e que lugar ocupa o adotado
no seu imaginario. Com a Nova Lei da adogdo (Brasil, 2009), alem do
cumprimento do periodo de convivéncia, torna-se indispensavel uma preparacéo
psicossocial e juridica, bem como um acompanhamento multiprofissional tanto no
periodo que antecede a adocdo quanto posteriormente. Segundo dados estatisticos
do Sistema Nacional de Ado¢do (CNJ, 2020), 5.154 mil criancas e adolescentes
estavam aptos a serem adotados em 2020. Entre os pretendentes disponiveis, 9%

sdo pessoas solteiras. Esses dados sdo continuamente atualizados no portal do
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Conselho Nacional de Justica, por meio do novo painel on-line do Sistema

Nacional de Adocdo e Acolhimento.

O desejo de filho corresponde ao aspecto subjetivo inicial da experiéncia da
parentalidade, seja ela biologica ou adotiva. Houzel (2004) diferencia e articula
trés eixos constitutivos da parentalidade: o exercicio, que corresponde aos
aspectos juridicos e prescritos pela sociedade; a pratica, que inclui os cuidados
fisicos, psiquicos e as trocas intersubjetivas com o filho; e a experiéncia subjetiva,
que se refere a percepcdo do sujeito sobre a sua vivéncia parental e tem origem no
desejo de ter filho. Assim, o desejo inaugura 0 processo subjetivo de transicéo
para a parentalidade, um conceito complexo, que se instaura em agdo e que
implica em niveis conscientes e inconscientes do funcionamento psiquico, uma
vez que envolve aspectos tanto de construcdo como de transmissao
intergeracional, baseados em padrdes oriundos das experiéncias com 0s proprios
pais (Solis-Ponton, 2004).

As motivac0es para ter filho tém sido objeto de investigacdes porque afetam
o desenvolvimento e a qualidade dos vinculos. Schetinni Filho (2008) aponta trés
principais origens motivacionais para a adocdo: a biolégica, como nas questdes
relativas a fertilidade; a social, como no caso do altruismo; e a emocional, em
casos como a transmissdo familiar ou a perda de um filho que morreu. As
motivacOes se expressam de forma manifesta ou latente, de acordo com as
fantasias, os medos, os desejos e as demandas individuais e indicam, em certo
sentido, o lugar que o filho ocupara no psiquismo dos pais, 0 que podera ser
identificado a partir de uma escuta atenta por parte de profissionais envolvidos no

processo de habilitagdo para a adogdo (Puerta Beltrame, 2021).

Entre as motivacOes para a adocdo, a infertilidade tem sido apontada pela
maior parte da literatura como o fator mais frequente e relevante. A
impossibilidade de gerar um filho, fruto ou ndo de um relacionamento, constitui a
principal perda que pode ser vivida pelos adotantes e aparece associada as
gestacdes incompletas, a faléncia dos tratamentos de infertilidade, e aos sonhos de
criar uma crianga com a qual se tenha uma conexao genética (Child Welfare

Information Gateway, 2019). Essas perdas podem vir acompanhadas do
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sentimento de vergonha nos pais adotivos por ndo serem capazes de ter um filho
bioldgico. Silva (2014) discrimina ainda o luto da feminilidade e masculinidade,

tal como nas expectativas religiosas e sociais.

Biasutti (2021) pontua que em décadas passadas a motivacao para a adocao
decorria principalmente da infertilidade do casal, implicando nas questdes
relacionadas ao luto pela gravidez e pelo filho bioldgico. Nas ultimas décadas o
cenario da adocéo tem sido ampliado, e a adogdo vem sendo vista mais como uma
opcao as novas familias e ndo apenas uma opcao a infertilidade (Silva et al, 2017).
As autoras identificaram nas avaliacdes de técnicos judiciarios, diferencas
relacionadas aos perfis das familias candidatas, e concluiram que os varios
arranjos apresentam novos desafios aos profissionais, destacando a importancia de
que estes conhecam tais questdes para melhor lidar com preconceitos e reinventar
novos modos de atuacdo. Algumas motivacbes ndo associadas a infertilidade
foram denominadas como motivagdes contemporaneas, por serem facilitadas
pelas novas configuracfes familiares, como na adogé@o por pessoas sem cnjuge e
por casais homossexuais. Sampaio et al (2020) identificaram, em um grupo
especifico de sujeitos que adotaram criangcas maiores, a prevaléncia do desejo de
vivenciar a parentalidade independentemente de uma relacdo conjugal, e sem a
necessidade de ter um bebé. Sobre a relacdo entre o perfil das familias e o das
criangas adotadas, os estudos sdo ainda incipientes.

O estudo das motivacGes para o perfil da crianca adquire relevancia especial
quando ha divergéncia entre o perfil esperado e o real (Ladvocat, 2021). Esse fato
retrata a realidade da filiag&o adotiva na sociedade brasileira atual e abre questdes
gue colocam em relevo o interjogo entre motivadores externos e internos para a
ampliacdo do perfil. Borges e Scorsolini-Comin, (2020) apontam a discrepancia
entre o desejo dos pretendentes a ado¢éo e a realidade das criangas nos abrigos: no
perfil tracado pelos pretendentes sdo almejadas caracteristicas como pouca idade,
pele branca, auséncia de doencas infectocontagiosas ou de anomalias congénitas,
0 que ndo corresponde & realidade das criancas e adolescentes que estdo
disponiveis para adocdo, de acordo com o Cadastro Nacional de Adogdo. Assim,
0s autores ressaltam a necessidade de que seja conferida maior visibilidade sobre

o real perfil das criancas abrigadas, por parte dos profissionais envolvidos na
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adocdo. Por outro lado, Silva (2019) ressalta que o reconhecimento de uma
crianca como filho requer um processo de elaboracdo psicologica; a crianca ja
existe no imaginario, mas também na vida real. A autora acrescenta a importancia
das reflexdes sobre as motivagOes, pois a alteracdo do perfil envolve
guestionamentos, sensacdes e sentimentos diferentes de uma gestacéo biologica e
que, portanto, ndo deve provir de motivadores externos, segundo a
disponibilidade, pois reduziria a relagdo filiacdo-parentalidade a uma logica

mercadoldgica.

Entre os motivadores internos para a adocao, a identificacdo exerce fungédo
fundamental para o estabelecimento do vinculo parento-filial, por constituir o elo
emocional essencial entre os pais e seus filhos adotivos. Machado (2014)
encontrou em pais adotivos uma necessidade de reconhecer semelhancas em
comportamentos e tracos de personalidade da crianca para criar uma identidade de
parentesco, possiveis metaforas do narcisismo dos pais na adocdo. Entretanto, as
motivagdes narcisicas encontram-se presentes ndo apenas nas identificacdes, mas
também nas idealizacBes sobre os filhos, sejam bioldgicos ou ndo, e podem surgir

tensdes entre elas e a realidade da crianca.

Para além do luto pela impossibilidade de gerar, com todas as suas
representacdes em termos de continuidade de si e de sua imagem narcisica, outras
motivacdes constituem pontos importantes a serem considerados como: a morte
de um filho, a identificacdo com a crianca abandonada, a fantasia idealizada de
“fazer o bem”, e a necessidade de fazer reparagdes em relagdo a fantasias
inconscientes (Levinzon, 2019). Sobre motivag¢fes inconscientes, Bégue (2013)
procurou compreender se pessoas férteis também precisariam fazer algum luto
antes de se lancarem ao projeto de adocdo. Em sua pesquisa, foram identificados,
no contexto de suas histdrias de vida particulares, trés principais motivos
inconscientes: o pagamento de uma divida simbolica pela qual se sentiam
culpados, reparar a injustica da morte devido a perdas sofridas na infancia e no
inicio da vida adulta, e a intencdo de se realizarem enquanto casal. Peiter (2016)
acrescenta que sentimentos de vazio e impoténcia ndo existem apenas em
situacOes de infertilidade, mas também em diversos contextos da vida das pessoas.

No contexto da monoparentalidade, Minuchin e Fishman (1990) destacam que o
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risco de que o filho possa ser desejado para preencher um vazio néo é prerrogativa
de familias monoparentais, pois 0 vazio também estd presente em casais em
decorréncia de problemas na conjugalidade, e ndo apenas no fato de néo estar em
um relacionamento afetivo. Peiter (2016) enfatiza que quando ndo é possivel
encontrar espacos para trabalhar esses sentimentos relacionados a feridas
narcisicas, é possivel que alguns pretendentes desloquem inconscientemente as
dores de seu proprio desamparo a crianca adotada. Assim, isso estaria sustentando
inconscientemente a busca pela adog@o de uma crianca desamparada. Motivacoes
dessa natureza s&o de dificil acesso, e a intervencdo psicanalitica podera ajudar os
pretendentes a elucida-las, de forma que a adocdo ndo se efetive por razdes

desconhecidas deles mesmos.

A partir dessas consideracfes, compreendemos que o estudo sobre as
motivacdes tem a contribuir ndo s para a avaliacdo da disponibilidade emocional
do adotante monoparental para a crianga disponivel a adogdo, como também para
um melhor preparo e efetividade da adogdo, prevenindo devolugbes, e
promovendo salde emocional as familias. Face a caréncia de estudos que
contemplem as especificidades de familias monoparentais no que concerne as
motivacdes para a adocao, o objetivo deste trabalho é investigar as motivacoes de

adotantes na transi¢cdo para a monoparentalidade.
Método
Participantes

Participaram do estudo 12 sujeitos — nove mulheres e trés homens — com
idades entre 38 e 61 anos, oriundos das camadas socioecondmicas médias, nove
residentes na regido metropolitana do Rio de Janeiro, e trés em outras cidades do
Brasil: Campinas-SP, Santos-SP e Gravatai-RS. Todos com escolaridade superior
e com processo de adocdo concluido por meio das respectivas Varas da Infancia e
Juventude. Foram critérios de inclusdo que os filhos tivessem no momento da
entrevista idades entre dois e 18 anos, e sido adotados ha pelo menos dois anos.
Foram critérios de exclusdo familias com filhos bioldgicos e adogfes na mesma

familia. Foram 13 criancgas adotadas, seis com mais de oito anos e seis com salde
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vulneravel — dois bebés soropositivos. Nove adocBes foram inter-raciais, tratando-
se de dois pais brancos e sete mées brancas que adotaram criangas negras ou
pardas. A tabela 1 contém os dados biosociodemograficos dos participantes.
Tabela 1

Dados biosociodemogréficos dos participantes

Participante ldade Profisséo Sexo/ldade Idade na Caracteristicas da
Cidade dacrianca adocdo crianca/adocao

M1- Rio de 58 Professora e Fa6 a 3d Inter-racial
Janeiro Fonoaudidloga

P1- Gravatai 40 Assistente social Fo15a 9a Inter-racial
-RS

M2- Rio de 58 Advogada Fal3a 1 a e 9 minter-racial
Janeiro

P2- Rio de 61 Engenheiro Fol4 a 9a Inter-racial
Janeiro aposentado trés devolucdes
M3 43 Desempregada Fol3ae6m lae 4 m Soropositivo
Campinas-SP Form. Jornalismo Inter-racial

P3- Rio de 38 Farmacéutico e Fol7a 1lla Doenca renal
Janeiro Veterinario cronica

M4- Rio de 41 Pedagoga Fa l7a 10a Dermatomiosite
Janeiro Fa 15a lla -

M5- Rio de 61 Bidloga Fo9a 4m Bronquiolite
Janeiro Inter-racial

M6- Rio de 61 Aposentada — Fol4 a 8ae8m -
Janeiro Form.Administracao

M7 - Rio de 57 Bibloga Fa4a 1m 17d Hemorragia
Janeiro cerebral, Inter-racial
M8- Santos- 50 Professora Fol2a 2m Soropositivo
SP particular Inter-racial

MO- Rio de 43 Consultora de Fal2a 2 a e 6 m Inter-racial
Janeiro beleza

M = mae, P = pali, Fa = filha, Fo = filho

Instrumentos e procedimentos

Como instrumentos de investigagdo foram utilizadas fichas
biosociodemograficas e entrevistas gravadas por meio da plataforma Zoom que
foram transcritas posteriormente na integra. O roteiro semiestruturado das

entrevistas foi formulado a partir da reviséo da literatura.
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Um participante foi indicado da rede de relacionamento do pesquisador, trés
vieram de pesquisa anterior e foram reentrevistados para a finalidade desta
pesquisa. Um deles indicou profissional do Direito que trabalha no campo da
adocdo, que indicou outros participantes e outro profissional (coordenador de
GAA), que participou dos processos de alguns entrevistados. O contato inicial
para a marcacdo da entrevista foi feito via Whatsapp. As entrevistas foram
realizadas por meio da plataforma Zoom em data e hora determinados pelos
participantes e tiveram duracdo média de uma hora. Durante a entrevista, a ordem
de abordagem dos temas foi determinada pela fala do entrevistado. Quando o0s
sujeitos ndo abordaram espontaneamente alguns temas contemplados no roteiro,

coube a entrevistadora formular as perguntas correspondentes.
Cuidados Eticos

O projeto que deu origem & pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica da
instituicdo onde foi desenvolvido (processo numero 79/2021). Todos o0s
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
autorizando a utilizacdo dos dados colhidos em ensino, pesquisa e publicacéo,
sendo a identidade dos participantes e das pessoas e instituicdes mencionadas

devidamente preservada.
Andlise dos dados

Os dados coletados foram submetidos ao método de analise de conteudo
com a finalidade de investigar, a partir do material discursivo, as significagdes
atribuidas pelos entrevistados aos fendémenos (Bardin, 1977/2016). Por meio da
técnica categorial, foram destacadas categorias tematicas, organizadas a partir do
critério de repeticdo e relevancia. Para tanto, procedeu-se uma “leitura flutuante”,
agrupando-se dados significativos, identificando-os e relacionando-os até se

destacarem as categorias de analise.
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Resultados e discusséao

Das falas dos participantes sobre suas motivagdes emergiram as seguintes
categorias de analise: além da infertilidade, motivacBes para o perfil, e

motivagdes emocionais profundas.
Além da infertilidade

Embora a literatura aponte a infertilidade como uma das motiva¢es mais
frequentes para a ado¢do, em nosso estudo, além de ter sido um fator minoritario,
teve papel secundéario. Os participantes relataram como lidaram com as questdes
bioldgicas em seu caminho até a deciséo de adotar.

A minha mée quase morreu. . . . entdo eu sempre tive muito medo . . . eu
falava ‘Gente, eu vou ser mae, vou ter o filho e vou morrer’. . . . Entdo a
adocdo sempre foi a minha primeira op¢do. Eu nunca me imaginei gerando,
entendeu? . . . Eu queria ser mde e ndo importava o caminho também. A
adocdo € s6 mais um meio de ser méde. M4

Sempre quis adotar um filho, porque eu sou adotiva também, né? . . . eu ndo
queria engravidar, eu tinha pavor de ficar nove meses com aquele barrigéo.
M3

Eu até cheguei a fazer inseminacdo artificial. . . . e ai eu estava na cidade
quando eu comecei a abortar. Ai ali eu falei ‘Gente, que loucura que eu
estou fazendo com 0 meu corpo . . . Se eu posso ir por outros caminhos que
vai dar no mesmo’. .. Eu quero . .. uma crianga, e vou adotar. M5

A minha irma tinha feito . . . inseminagéo artificial . . . mas eu ndo acho
legal ficar gravida de alguém que vocé nem conhece, eu acho estranho. M7

Por ser evangélica, eu ndo queria fazer uma reproducgéo independente. M9

Sendo eu homossexual . . . de familia bem humilde, enfim, eu sempre achei
que eu jamais poderia ser pai. . . . Entdo . .. eu buscava alternativas . . . eu
sempre fiz trabalho voluntario . . . que eu sabia . . . eu ia trabalhar com
criancas do abrigo . . . E ai foi que surgiu o L . . . ele que me escolheu,
assim, pra ser padrinho dele. . . . Entdo eu escolhi ser pai e dessa forma . . .
em carreira solo . . . eu ndo tenho interesse nenhum em dividir (Risos). P1

Embora o desejo de adocgdo tenha se iniciado para trés participantes com
tratamentos de infertilidade ou com doengas que impedem a gravidez, os relatos
enfatizaram o aspecto positivo das adogbes. Quatro mulheres consideraram a
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inseminacdo artificial como um meio arriscado ou insatisfatorio, e duas nao
quiseram engravidar. M3 desejou transmitir para o seu projeto familiar a sua
propria caracteristica de crianca adotada. Em P1, a homossexualidade masculina e
0 desejo de filiagdo da crianga constituiram fator determinante. O luto pela
infertilidade ndo ganhou expressdo nas falas dos entrevistados, mas sim o real
desejo de vivenciar a parentalidade, sendo a ado¢do o meio encontrado para isso.
Esses dados corroboram a visdo de Silva et al (2017), que apontam que a adogéo
vem sendo vista cada vez mais como uma op¢do as novas familias e ndo apenas
uma opcdo a infertilidade; e oferecem mais subsidios para a sustentacdo do
pensamento de Biasutti (2021) que pontua que apesar da adogdo ainda acontecer
principalmente devido a infertilidade do casal, nas Ultimas décadas tem sido mais
frequente entre as familias a motivacdo justificada pelo desejo de ter filho e de ser

mée ou pai, tratando-se assim de um projeto de vida.

Os dados também fazem uma interface com o postulado de Puerta Beltrame
(2021), por considerar que, como casais heterossexuais constituem a maioria das
familias que buscam a adocdo, seria possivel que a relacdo entre infertilidade e
adocdo espelhasse uma caracteristica desse contexto, sugerindo assim uma relagao
entre motivacdes e arranjos familiares. No grupo pesquisado, as motivacgdes
conscientes para a adocdo se apresentaram predominantemente pela auséncia de
um parceiro com quem compartilhar a parentalidade, e também devido & idade
avancada apés uma vida de estudos e trabalho, o que coloca impedimentos

bioldgicos.

Desde os 6 anos de idade . . . era uma coisa Obvia, eu ia ter filho! S6 que
guando eu me deparei . . . que o tempo ta passando e tudo mais . . . porque .
. . profissionalmente eu tava bem. . . socialmente eu tava bem, mas néo tinha
filhos. . . . Bom, ja que eu ndo tenho uma companheira para ter um filho
comigo, até porque o meu ultimo relacionamento . . . ela também ja tava na
fase que ja ndo permitia mais a gravidez, entdo . . . por que ndo adotar? P2

Eu sempre tive essa ideia, independente de casar . . . eu sabia que eu ia
adotar uma crianga um dia, independente de eu gerar ou ndo. E ai foi
passando o tempo, foi trabalho, faculdade... . Quando eu fiz 45 . . . bom ta
na hora de adotar. Ai até a médica falou ‘Vocé ndo quer tentar?’, ‘T4 louca,
vou enfrentar uma gestacdo . . . ndo vou ficar arriscando a mim e a crianga’.
M1
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Esses resultados confirmam os achados de Gomes et al (2014), que apontam
que a busca por adogdo em fase tardia da vida se deve ao fato de os individuos
terem privilegiado a vida profissional em detrimento da pessoal e de terem
adquirido estabilidade financeira e seguranca para se tornarem pai ou mée apenas
tardiamente, o0 que se relaciona com as novas formas de ser familia na

contemporaneidade, possibilitadas pela medicina e pela adocéo.
Motivacdes para o perfil

Observou-se que as motivacdes para o perfil da crianca foram passiveis de
transformagfes em resposta ndo apenas a motivadores externos, mas
compreendendo também um movimento na realidade interna dos pretendentes,
relacionado a imagem do filho desejado. As falas abaixo descrevem o movimento
de transformacdo do desejo, no percurso que vai da imaginacdo do filho desejado

a formalizagdo do perfil, ou até o encontro com a crianca real.

Na verdade eu queria menino . .. ja tem muita mulher na minha familia . . .
mas eu ndo botei s6 menino . . . porque . . . ah, eu vou diminuir 50% a
chance de chegar uma crianca, né. . . . Puseram ela na fila de doencas
trataveis, por isso até foi um pouco mais rapido. Se eu tivesse botado que sé
quero saudavel, alguém teria passado a minha frente, né? M7

Meu perfil inicial era de 2 a 5 anos. E ai de repente uma cegonha . . . é a
pessoa que faz as apresentacOes, né, ela falou ‘Nossa, tem uma menina no
orfanato . .. que € a sua cara, vocé ndo quer conhecer?’. Ai eu achei que era
brincadeira porque meu nome ¢ [igual ao do orfanato]. . . ‘Mas ela ja tem 10
anos’. Ai eu falei ‘Gente, meus alunos t€m oito! Qual o problema de ter uma
filha de 10?7 . . . eu quero ser mae, ndo interessa!’. . . . Eu queria que essa
crianga fosse para a escola comigo ja. M4
Para a maioria dos participantes, o desejo de vivenciar a parentalidade
sobrepujou a preferéncia por bebés, relativa ao sexo, a cor/raca, e/ou as condigdes
de saude da crianca, contemplando assim as chamadas adogfes necessarias
(Borges & Scorsolini-Comin, 2020). M7 e M2 consideraram o0 aumento do tempo
de espera caso desejassem criangas com caracteristicas comumente requisitadas, e
também o risco de diminuir as chances de realizar o desejo de ser mde. M4, que
era motivada pelo desejo de educar, pode refletir sobre o lugar que a crianca real
ocuparia na sua vida, e assim pbde acolher uma crianca diferente daquela

inicialmente imaginada e formalizada no perfil. Esses dados concordam com o
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pensamento de Silva (2019), que postula que o reconhecimento de uma crianca
como filho resulta de uma trajetéria nem sempre retilinea e requer um processo de
elaboracdo psicologica, que exige do sujeito a capacidade de refletir sobre suas
ideias e desejos em um processo permeado por conversas, sentimentos, escolhas e
decisbes. Assim, mudar de perfil pode ser um resultado de um longo trabalho de
reflexdo e analise, e acontece favoravelmente quando o pretendente faz uma
analise e releitura do seu desejo, o qual pode ir se construindo e se modificando ao
longo da espera, ndo somente em decorréncia da exposi¢do dos perfis das criancas
disponiveis, incentivada pelos profissionais da adocdo, ou simplesmente para
acelerar esse processo, mas porque encontra na sua realidade interna, um lugar

para um filho diferente daquele inicialmente imaginado.

M4 relatou sua experiéncia em torno do desejo inicial em seu segundo
processo de adocdo: adotar a menina de 11 anos juntamente com seu irméo

menor.

Eu queria a M. e 0 A.[irmdo mais novo]. A juiza ndo deixou, na época,
porque ela entendeu que M. tinha que ser filha e ndo mée. E foi um grande
erro, porque quem sou eu na fila do pdo para discutir com a juiza, né? Meu
medo na época que ela falou ‘Vai levar os dois ou vai levar a M.?’. . . “Vou
levar a M.”. Porque com 11 anos a crianga ja ndo tem perspectiva nenhumal
de ser adotada. . . . E eles, a familia que adotou 0s meninos, tentou e tenta
até hoje cortar todo o vinculo da M. com os irmdos. Quem ndo permite é o
A. que enche o saco para falar com as irmés. M4
Quanto ao desejo da pretendente de adotar M. junto com seu irmdo mais
novo, refletimos sobre a fala da juiza, conforme relatada por M4, provavelmente
resultado de algo ouvido de outro profissional, ao descrever a relacdo maternal
entre M. e seu irmdo mais novo, no seio da instituicdo de abrigo. Embora a
afirmacdo seja parcialmente valida, no sentido de que ndo é desejavel que uma
crianca assuma responsabilidades parentais, € preciso considerar que, no seio da
nova familia, funcGes e papeis seriam reconfigurados, de modo que ambas as
criangas poderiam assumir o lugar que lhes corresponde na familia, como filhos.
Tal situagdo sugere uma reflexdo sobre alguns ajustes no entrosamento entre as
equipes interprofissionais da casa de acolhimento e o poder judiciario, uma vez
que os profissionais das instituicdes convivem com as criangas, mas o0s integrantes

do judiciario é que avaliam e habilitam os requerentes, o que reforga as reflexdes
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de Speck (2019) sobre a importancia de melhorias nas aproximacdes entre 0s que
tém o poder deliberativo com os que acompanham o dia a dia da crianca e detém o
saber sobre elas, com a finalidade de, pelo menos, obter um melhor resultado na
adocdo. Atualmente, M4 encontra-se na fila para uma terceira adocéo.

Entre os motivadores internos para a formalizacdo do perfil ou para a sua
ampliacdo, destacou-se a busca de semelhangas e familiaridades e a capacidade de

construir identificagdes.

Eu queria uma crianga soropositivo. Hoje por exemplo, ele t& zerado, e eu to
zerada, porgue eu também sou soropositivo, né, ha 23 anos. M3

Quando ela virou eu levei um choque! Porque ela era a minha cara mesmo. .
. . A juiza falou assim ‘Vocé€ vai querer mesmo, ela foi desenganada! Se a
V. morrer na sua casa, vocé¢ vai fazer o qué?’. . . ‘Nao, Dra., ela vai morrer
com nome € sobrenome, ela vai morrer com familia’. . . . Eu nunca
romantizei a maternidade ndo. Eu era uma crianca tdo doente de bronquite .
. . eu sempre imaginei que eu teria que correr para hospital, e as minhas
filhas, elas sdo muito mais saudaveis . . . do que eu fui na infancia, né? M4

Eu levei um susto, porque eu jamais esperava que viesse assim tdo doente,
né?. . . Me ligaram falando ‘Olha, tem uma crian¢a no hospital... que é o teu
filho’. . . . Quando eu cheguei 14, ele era a cara do meu sobrinho . . . que eu
tenho uma adoracdo por ele, porque eu ajudei a criar . . . foi amor a
primeira vista. . . . NOs conseguimos ir pra . .. um hospital da Unimed. . .
pra UTI. ... Ficamos 45 dias nesse hospital, ele estava . . . entre a vida e a
morte. M5
M3 buscou semelhangas na formalizagdo do perfil, ao desejar uma crianga
soropositiva tal como ela é. Em M4, o reconhecimento de semelhanca fisica,
como também a similaridade entre 0 nome da instituicdo de acolhimento e o seu,
marcaram o inicio do processo identificatorio com a criancga; adicionalmente, as
demandas de cuidado com a saude da filha se relativizaram quando M4 revisitou a
sua infancia, que incluia visitas frequentes a hospitais. M7, que havia sinalizado
no perfil seu desejo por uma crian¢a saudavel, encontrou familiaridade entre os
tracos da crianca real e os do sobrinho de quem cuidou, fator que sobrepujou 0s
aspectos imprevisiveis da saude da crianca. Essa capacidade de construir
identificacbes com a crianca constitui um aspecto favoravel ao estabelecimento do
vinculo parento-filial. Machado (2014) enfatiza a funcdo fundamental da

identificacdo na consolidacdo do vinculo entre os pais e seus filhos adotivos, pois
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por meio desta, o filho que veio de outra matriz familiar, portador de diferencas e
estranhezas, pode se tornar familiar, uma vez que reconhecivel pela sua

semelhanga.

O desejo de cuidar esteve presente nas motivacdes para a adocdo da crianga

doente:

Foi querer uma responsabilidade muito maior pra uma pessoa, entendeu?

Além de cuidar de mim, de cuidar de uma pessoa, dar mais atencdo, carinho,

amor e afeto. Entendeu? P3

O cuidado esteve presente nas experiéncias relatadas pela totalidade dos
entrevistados, em atencdo as necessidades das criancas. O desejo de cuidar e de
amar outra pessoa concorda com uma das facetas caracteristicas da parentalidade,
bioldgica ou adotiva. Tais resultados realcam os achados em pesquisas recentes
(Sampaio et al., 2018) que apontam que embora as motivagdes para a adocao
sejam individuais, o que pode variar para cada pessoa e familia, observa-se como
denominador comum o desejo de desempenhar o papel de cuidador,
independentemente da configuracdo, da orientacdo sexual e da existéncia de filhos

biol6gicos ou nao.

Motivagbes emocionais profundas

Emergiram das falas dos entrevistados aspectos de experiéncias subjetivas
de suas vidas, que se atualizam na identificagdo com a crianca adotada, e que
constituem fatores motivacionais emocionais que permeiam o desejo de adotar. P1
fala sobre o seu sentimento de rejei¢do perante a sociedade quanto a possibilidade
de ser pai e, em outro momento, discorre sobre a dura realidade da criangca maior

nos abrigos, preterida pelos pretendentes a adocao.

Eu vinha de um processo de... marginalizagdo. . . . Eu tinha isso como
certo, que nao era permitido pela sociedade, sei la, que eu, gay, solteiro e
pobre. . . . eu achava que mesmo eu fazendo o processo de apadrinhamento

eu ndo seria... ahn, escolhido, talvez, por um afilhado. . . . E ai, eu fui
adotado . . . fomos adotados né . . . Esse processo de ser pai, me tornar pai,
ele me ensinou . . . porque tem varias questdes de autoaceitacdo que eu

jamais... ndo seria nem padrinho. [sobre a crianca adotada] Um menino de 8
anos, as chances de ser adotado era quase nula. N&o tinha ninguém na fila.
Entdo eu entrei com um advogado com um pedido de guarda dele . . .
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alegando vinculo . . . um ano ele frequentava minha casa . . . e de néo ter

interessados nele. P1

A vivéncia de P1 no seu percurso para a homoparentalidade solo adotiva
sugere, além do desejo de cuidar manifestado no trabalho voluntario de criangas
no abrigo, uma relacdo entre o perfil preterido da crianca maior e a identificagéo
do adotante com os aspectos de rejeicdo oriundos do preconceito de que sofria.
Este dado é analogo ao achado de Puerta Beltrame (2021), no que tange ao
sentimento de rejeicdo perante a sociedade, pelas pessoas homossexuais, como
fator inconsciente de identificacdo na motivagdo para a escolha da crianga maior.
Em nosso estudo, reforcando a mutualidade entre o desejo de parentalidade e o de
filiacdo, discriminamos o sentimento de identificacdo oriundo de semelhancas
relacionadas a percepcdo da rejeicdao, que é comum tanto ao perfil preterido do
adotado como também ao do adotante, em virtude da idade da crianca maior de

um lado, e da homoparentalidade solo de outro.

Dois participantes falaram sobre os sentimentos vivenciados quando

criangas no relacionamento com seus pais, que se atualizam no desejo de adotar.

Muitas das vezes essas crian¢as sdo deixadas até os 18 anos e depois . . . hdo
sabe nem pra onde que vao, né? Ficam abandonadas. . . . [0 que reconhece
da sua familia de origem na sua familia atual] O meu padrasto, como nao
era 0 meu pai bioldgico, ele era meu pai adotivo sem ser adotivo. Minha
familia também néo deixou de ser uma familia adotiva... da parte dele. Isso
tudo... s6 ndo tem o nome de ‘adog¢do’, mas é uma adocdo. P3

Eu fui criada pelos meus avos, né? Entdo, assim, ndo foi uma adocdo, mas
eles foram nossos tutores, meu e do meu irmdo, quando meus pais
separaram. Meu pai fez questdo que meus avds maternos assumissem
porgue ele ndo confiava muito, é... que os cuidados ficassem com a minha
mde, entendeu? Entdo, ndo foi adocdo, mas... na préatica foi. (Risos) . . .
Apesar de agradecer imensamente por isso ter acontecido, ndo deixa de ser
um abandono, ne? Porgue ninguém veio me reivindicar. M2
Para P3 e M2, os sentimentos oriundos das memorias da crianga que eles
foram como também a alta sensibilizacdo referente aos aspectos de negligéncia ou
rejeicdo sofridos pelas criangas em suas historias, sugere uma mobilizacdo em
diregdo a identificagbes com essas criangas. M2 foi criada por seus avos e,
segundo seus relatos, precisou de muito tempo para elaborar o sentimento de

abandono decorrente da separacao entre ela e seus pais. P3, ao lado do desejo de
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cuidar sugere também motivacfes emocionais que merecem ser exploradas, pois
se sentiu negligenciado por seu pai bioldgico e adotado por seu padrasto.
Percebemos que 0s participantes puderam falar sobre esses aspectos subjetivos de
suas historias de vida, pelo fato de terem trabalhado suas vivéncias em seus
processos psicoterapicos, mencionados no decorrer da entrevista, e de terem se
apropriado desse conhecimento. Levinzon (2006) adverte sobre a identificacdo de
mées ou pais com o filho, visto por eles como em situacdo de abandono, uma vez
que, quando criancas, eles mesmos se sentiram abandonados em razdo de
desencontros com sua familia de origem; e salienta que, se ao acolherem e
fornecerem um lar ao seu filho se sentirem como se estivessem recuperando a
crianca carente que reside inconscientemente em seu interior, isso pode trazer
dificuldades com o filho. Seria necessario discriminar entre 0s sentimentos do/a
pai/mée e o do filho adotivo, para que este ndo se ressinta por ser visto como uma

parte encoberta de outro, ao inves de uma pessoa com individualidade propria.

Por outro lado, o conhecimento da propria histéria é apontado por Bicca &
Grzybowski (2014) como um aspecto facilitador na ado¢do entre criangcas com
perfis preteridos e os pretendentes a adoc¢do, assim como também a idade e o
desejo de exercer a paternidade/maternidade. Em nosso estudo, a consideracédo da
prépria histdria se constituiu como uma experiéncia consolidadora para o processo
de transi¢do a monoparentalidade adotiva, favorecendo o desejo de transmissdo de

um patrimdnio psiquico, em certa monta, transformado.

Para M6, a motivacdo para assumir sozinha a parentalidade adotiva aparece

como um resgate do passado, e relatou como fator determinante:

Poder reencontrar uma alma e cumprir um resgate, né (chora). Eu tenho um
débito, e a espiritualidade t& me conduzindo nessa oportunidade de resgatar.
. . . Eu havia feito aborto na juventude, né, de um rapaz que eu tinha sido
noiva, achava que ia casar . . . e ai, quando chegou na hora . .. me vi
sozinha ... isso dai me acompanhou durante muito tempo e eu achava que
na hora que eu tivesse um relacionamento . . . que me passasse essa
confianga, eu conseguiria. S0 que ai avancou a minha idade . . . eu conheci
esse companheiro, né, e ai eu ndo consegui. . . . Quando . . . ele faleceu . .
durante um tratamento, um mentor espiritual falou pra mim que eu devia me
preparar porque tinha uma crianca pra vir . . . a espiritualidade sabia . . .
tudo que tinha acontecido comigo. E foi entdo que realmente eu fui trabalhar
essa questdo do aborto, de todos esses traumas que havia sofrido. Entdo,
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assim, eu fui conduzida, né, pra . . . seguir 0 meu processo com a minha

terapeuta . . . encontrar, né, os meios juridicos, legais. M6

A fala acima reporta os sentimentos envolvidos na decisao de adotar, e pode
ser analisada em dois aspectos: a reparacdo de fantasia inconsciente no pagamento
de uma divida simbdlica, e o luto pelo filho que ndo nasceu. Esses temas foram
trazidos conscientemente por M6, por se tratarem de apropriacdes conquistadas
pela participante, em virtude de seu processo psicoterapico. O sentimento de
divida como o fator determinante na decisdo de adotar, sugere a tentativa de fazer
uma reparagdo em sua fantasia inconsciente de “poder reencontrar uma alma e
cumprir um resgate”. Esse resultado corrobora com o achado de pesquisa obtido
por Bégue (2013), em que o pagamento de uma divida simbdlica pela qual os
participantes se sentiam culpados constou entre os trés principais motivos
inconscientes para a adogcdo. Além disso, a vivéncia de M6 coloca em evidéncia o
entrelacamento dos temas luto e adocdo, valorizado por Silva (2014) que aponta a
importancia de uma melhor compreensdo e identificacdo das interfaces entre
adocdo e luto na sociedade contemporanea, uma vez que estes temas ainda sao
considerados tabus e, portanto, pouco discutidos. Nesses casos, Levinzon (2020)
aponta a necessidade de um olhar atento a superacdo desse trauma, pois perdas
assim se ndo houverem sido bem absorvidas e resolvidas criam condicdes para o
surgimento de problemas na relacdo com o filho adotivo, considerando que o ser
humano precisa ser visto em sua individualidade e ndo como substituto de outra
pessoa. Isso se intensifica com a crianca adotada, devido a sua historia anterior,
pela sua necessidade de ter bem claro o seu lugar proprio na nova familia. Assim,
a elaboracdo do luto do filho biolégico € compreendida como processo psiquico
necessario para o surgimento de um lugar no psiquismo dos pais para o filho

adotivo.

Acrescentamos que temas que envolvam o entrelagamento entre luto e
adogéo dificilmente podem ser trazidos em entrevistas do processo de habilitacéo,
como foi o caso de M6, especialmente se levarmos em conta que ela traz em sua
histéria o estigma existente na época e contexto social em que vivia, quando o
teste de paternidade ndo era vigente e acessivel no Brasil e pesava sobre a

maternidade solteira recriminacfes a mulher, por seu comportamento considerado
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imoral (Letablier, 2018). A vivéncia de M6 corrobora os postulados de Rodrigues
(2021), que aponta que, devido ao carater avaliativo das entrevistas no processo
de habilitacdo e pelas limitacdes de tempo, temas emocionalmente sensiveis e que
envolvem juizo de valor podem ser mais facilmente trazidos pelos adotantes em

uma escuta especializada e individual, por esta proporcionar melhores condigdes.
Considerac0es finais

As motivacbes mostraram-se variadas e diferenciam-se daquelas mais
frequentes apresentadas entre casais, como a infertilidade. Os impedimentos
biolégicos decorrem majoritariamente da idade, apés uma vida de estudos e
trabalho em que apenas tardiamente o desejo de parentalidade se constituiu como
um novo projeto de vida. Outras motivacbes consistem na auséncia de um
parceiro com quem compartilhar a parentalidade ou da falta de interesse em
dividi-la. A adocéo se configurou prioritariamente como o meio de realizar o
desejo de ter filho. O desejo de cuidar propiciou uma aproximacdo dos
pretendentes ao perfil das criancas abrigadas, contemplando assim,

majoritariamente, as ado¢des necessarias.

As motivagdes para o perfil da crianga se transformam n&o apenas em
resposta a motivadores externos, mas igualmente em um movimento interno de
releitura do desejo, abrindo lugar na realidade interna do adotante para a crianca
real, diferente daquela inicialmente imaginada. A capacidade de construir novas
identificacbes assumiu um papel relevante na formalizacéo e alteracdo do perfil, e
também no encontro com a criancga real, construindo assim os primeiros elos de

uma identidade de parentesco.

IdentificacOes foram observadas na percepcao entre a rejeicdo social vivida
por um pai, por ser homossexual e aquela vivida pela crianca de maior idade. Tal
sentimento nos faz refletir sobre o perfil do grupo em geral e as escolhas de
criancas com perfis preteridos, como as negras e pardas ou com alguma
vulnerabilidade de salde. Embora a adocdo monoparental seja legitimada
juridicamente desde 1990, historicamente, tem sido alvo de muitos preconceitos.

Conjeturamos até que ponto pais e mdes que apresentam perfis tradicionalmente
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preteridos tendem a se aproximar de criancas com perfis igualmente preteridos em

consequéncia de identificacbes emocionais.

IdentificacBes com a propria histdria, como ter se sentido adotado seja pelo
padrasto ou pelos avos ganharam presenca e intensidade, configurando assim,
entre as motivacdes, o desejo de transmitir a parentalidade recebida. Os
participantes puderam trazer esses contetdos em virtude de seus processos
psicoterapicos, reforcando a ideia de que o conhecimento da prdpria historia pode
ser um aspecto facilitador na adocdo de criancas com perfis preteridos. O grupo
caracterizou-se por apresentar majoritariamente uma abertura a uma escuta

especializada e individual.

O relato sobre o luto do filho que ndo nasceu colocou em evidéncia a
relevancia do espaco psicoterapico no acompanhamento do percurso da realizacédo
do desejo de ser pai ou mde por adocdo, pelo seu carater neutro e protegido, se
comparado as entrevistas do processo de habilitacdo, devido a seu carater

avaliativo e ao tempo que demandam.

O relato em que o desejo inicial de adotar irmé&os sofreu um recuo perante o
poder judiciario nos leva a sugerir que novas pesquisas englobem também a
percepcao dos candidatos sobre suas interacbes com os profissionais envolvidos
no processo de adocgdo, possibilitando reflexdes sobre possiveis ajustes no
entrosamento entre 0s que acompanham a crianga, 0s que tém poder de avaliacéo
dos pretendentes e de deliberacdo sobre a adocdo, e os proprios pais, para um
melhor resultado na eficdcia da adocdo. Os resultados deste estudo podem
contribuir para uma escuta mais apurada no processo de habilitagdo das familias
monoparentais, como também para a pratica clinica, implicando no sucesso da

adocdo e na saude emocional dos membros da familia.



Familias monoparentais: Impactos da adocao na

construcao da parentalidade

Single parent families: impacts of adoption on the

construction of parenting

Resumo

Este estudo teve como objetivo investigar os impactos da adog¢ao na construcao da
parentalidade, em familias monoparentais. Foram entrevistados nove mulheres e
trés homens entre 38 e 61 anos dos extratos socioecondémicos médios de quatro
cidades brasileiras que adotaram criancas ha mais de dois anos. Os resultados
foram analisados segundo o método de andlise de conteddo. Surgiram nove
categorias de analise. Para os objetivos deste estudo serdo analisadas duas delas:
reacdes iniciais da crianca e sentimentos de perda e luto da crianca. Os
resultados apontaram as experiéncias pregressas e sentimentos de perda e luto da
crianga como principais impactos. Mostraram também a importancia de que 0s
pais sejam capazes de enfrentar rejei¢cGes, ambiguidades, insegurangas e sustentar
novas identificacdes, e de reconhecer os sentimentos de perda e luto dos filhos,

em um ambiente que assegure a aceitacdo e 0 senso de pertencimento.
Palavras-chave: adocdo, monoparentalidade, perda ambigua, luto.
Abstract

This study aimed to investigate the impacts of adoption on the construction of
parenting in single-parent families. Nine women and three men between the ages
of 38 and 61 from the average socioeconomic strata of four Brazilian cities who
adopted children more than two years ago were interviewed. The results were
analyzed according to the content analysis method. Nine categories of analysis
emerged. For the purposes of this study, two of them will be analyzed: child's

initial reactions and child's feelings of loss and mourning. The results showed the
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child's previous experiences and feelings of loss and mourning as the main
impacts. They also showed the importance of parents being able to face rejections,
ambiguities, insecurities and support new identifications, and to recognize their
children's feelings of loss and mourning, in an environment that ensures

acceptance and a sense of belonging.
Keywords: adoption, single parenthood, ambiguous loss, mourning

Este estudo surgiu em continuidade a pesquisa desenvolvida anteriormente
sobre monoparentalidade, que abriu um campo de investigacdo especifico sobre a
adocdo monoparental, atendendo a uma nova realidade, que se oficializou no
Brasil com a Lei Federal n° 8.069, de 13 de julho de 1990. No presente trabalho a
adocdo se realiza por meio do Cadastro Nacional de Adocao, colocando em relevo
a realidade de criancas abrigadas. Segundo os relatérios estatisticos nacionais do
Sistema Nacional de Adogdo e Acolhimento, no painel de acompanhamento
diario, existem em 17 de junho de 2023, 32.137 criancas acolhidas no Brasil e
4.392 disponiveis a adocdo (Conselho Nacional de Justica, 2023). Da totalidade
dos pretendentes, 9% sdo pessoas solteiras. A adocdo coloca desafios especificos
a construcao da parentalidade.

A parentalidade € um conceito complexo, um tipo de estrutura psiquica que
se instaura em acéo, referindo-se aos processos psicologicos que se desenvolvem
a partir dos vinculos pais-filhos, e ndo se limita ao aspecto bioldgico ou legal;
evolui com o desenvolvimento do individuo e do grupo familiar e diz respeito,
sobretudo, ao preenchimento das condigdes exigidas pelas funcBGes e papéis
parentais (Solis-Ponton, 2004). Lévy-Soussan (2006) postula que toda filiacéo
seria constituida por trés eixos basicos: bioldgico, cultural/juridico e o psiquico,
mas em decorréncia das diversas transformacgdes sociais h& um movimento de
valorizacdo dos lagos socioafetivos, de modo que os lagos familiares se afastam
do eixo bioldgico. Conforme pontuam Machado, Dantas, Mello e Monteiro
(2019), no contexto da adocéo, a filiacdo se apoia nos eixos culturais e psiquicos
para se constituir, o que coloca desafios especificos a construcdo da parentalidade,
pois os lacos parento-filiais estdo sempre & prova devido a separacdo entre a

dimensdo biologica e as dimensdes juridica e afetivo-imaginaria. Assim, as
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capacidades emocionais dos pais e a presenca consistente da lei juridica permitem
a familia suportar a dissociacdo do eixo biologico, o que € tipico da filiacdo
adotiva. Nesse contexto, tanto as capacidades emocionais dos pais quanto as redes
sociais de apoio adquirem papel de destaque, frente as demandas proprias da

crianca adotiva, o que se intensifica na situacdo das familias monoparentais.

Machado et al. (2019) enfatizam que os pais adotivos precisam de forgas
para dar contencdo as ansiedades, a questfes existenciais e a falhas precoces da
familia de origem. Assim, a construcdo da parentalidade adotiva tem como tarefa
absorver o impacto das experiéncias anteriores da crianca, para poder oferecer
sentido e articular a historia pregressa do filho a sua propria cultura familiar. A
pesquisa de Skandrani, Harf e Hussein (2019), com dez familias casadas e 15
monoparentais, investigou o impacto das experiéncias pré-adotivas traumaticas
dos filhos nos pais, em adogOes internacionais, e resultou em temas de estudo
como: a auséncia de sentimentos na narrativa, a negacdo da significacdo das
experiéncias traumaticas prévias da crianca, percepcdes do que € estranho na
crianca, e a presenca de narrativas que, em sua forma, denotavam dificuldades de
falar sobre o passado traumatico anterior a adocdo. A reacdo de negacdo dos pais
foi entendida como defesa aos efeitos traumaticos da experiéncia da crianca neles
mesmos, indicando a relevancia da exploracdo desse tema, para que profissionais
envolvidos na adogdo possam promover um suporte inicial para essas familias, em
um trabalho preventivo em nivel das representacdes parentais e interacdes

familiares.

Ozoux-Teffaine (1987), citada por Speck (2018, 2019), em uma perspectiva
psicanalitica, analisa o impacto da adocdo sobre as criangas e 0s estados de
sofrimento que dificultam o processo adotivo. A autora enfatiza as rupturas
vividas na adogdo e as consequéncias psiquicas da separacdo do primeiro objeto
de amor, que incluem o registro dessas experiéncias no psiquismo sentidas como
abandono. Estas vém a impactar na adog¢do, em uma dinamica de “identificagao-
projecdo”, que atua na crianga por meio da fantasia do retorno da familia de
origem projetada nos pais adotivos, configurando a condensacdo de duas imagos.
Geralmente, as manifestacdes da criangca ndo sdo compreendidas pelos adotantes

COmo uma resposta as suas experiéncias pregressas, de forma que estes serdo
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desafiados no seu real desejo de amar uma crianca, garantindo a ela que nao sera

novamente abandonada.

Silva (2016), referindo-se a Ozoux-Teffaine (2004), postula que o
sentimento de pertencer a uma nova familia ocorre de forma progressiva e que, no
decorrer da nova historia, a elaboracao do luto referente a imago materna arcaica é
imprescindivel para que a inscricdo de um novo processo de filiagdo possa
ocorrer. Além disso, ao elaborar o luto em relagdo as imagos parentais originarias,
a crianca ird reconstrui-las na relagdo com o0s novos pais, tornando-as uma
auséncia assimilada, simbolizada. A autora destaca que sem fazer o luto dos pais
bioldgicos, estes continuam a ser polos de investimento emocional muito ativos, o
que pode interferir na adocdo. Fazer o luto é realizar todo o trabalho de elaboragéo
simbolica da perda, adquirindo a condicdo de processar os afetos a ela ligados

como, por exemplo, o medo de perder de novo e a culpa pelo proprio abandono.

Roszia e Maxon (2019) atualizam o trabalho de Silverstein e Kaplan de
1982 intitulado Seven Core lIssues in Adoption, que focalizou sete questdes
centrais de impacto, que podem ser experienciadas pelos membros da constelacéo
adotiva — familia bioldgica, familia adotiva, e o filho — relacionadas a sentimentos
de perda, rejeicdo, vergonha e culpa, luto, e seus desdobramentos em outras
questdes relativas a identidade, a intimidade, e a autodeterminacdo e controle.
Cada pessoa afetada pela ado¢do pode ndo experienciar todas essas questdes, e as
experiéncias podem se manifestar diferentemente, a depender da idade, do estagio
do desenvolvimento, da situacdo em que foi adotado e de sua historia pessoal ou
situacdo de vida. A perda inicial ou central na adogdo € experienciada como um
evento traumatico, que altera a experiéncia de si mesmo e do mundo, alterando a
propria trajetoria de vida; ndo é uma experiéncia Unica, e as perdas subsequentes
serdo somadas a outras perdas inerentes as mudancas de fases do desenvolvimento

humano.

A perda relacionada a adocdo pode ser vaga e dificil de ser compreendida
pelos membros da triade adotiva, um sentimento de angustia e confusdo sobre
pessoas que estdo fisicamente ausentes, mas psicologicamente presentes, algumas

vezes chamada “perda ambigua” (FosterParentCollege.com, 2016). Este conceito,
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desenvolvido desde os anos 1970 (Boss, Russ & Harris, 2021), designa um tipo de
perda particularmente estressante porque, tipicamente, ndo é reconhecida e,
portanto, sem possibilidade de fechamento. Assim, a perda ambigua requer uma
atencdo especial, devido ao alto nivel de estresse provocado pela incongruéncia

entre auséncia e presenca, e a terapia de luto usual pode néo ser suficiente.

A perda ambigua é considerada como uma desordem relacional e ndo como
uma patologia individual, tornando-se psicologicamente problemaética quando
sentimentos de desesperanca e desamparo levam a depressdo. Da mesma forma, a
falta de clareza em torno de uma perda — ambiguidade - conduz a emocdes e
sentimentos conflitivos — ambivaléncia — sobre a pessoa que foi perdida, levando
a culpa, ansiedade, sobrecarga e imobilizagdo. Em uma visdo sistémica, a perda
ambigua conduz a ambiguidade das fronteiras e, conforme enfatiza Silva (2014),
se uma familia ndo consegue indicar claramente quem esta dentro e quem esta
fora de seu sistema, seu processo de reorganizacdo fica bloqueado. No sistema
familiar podem ser observados sintomas relacionais como falta de defini¢cdes nos
papéis e fungdes, interferindo na capacidade de tomar decisdes; dificuldades com
a formacdo e ruptura dos vinculos, gerando ansiedade e inseguranca;
cancelamento ou inexisténcia de celebracdes e rituais; aumento de conflitos
familiares, entre outros. Sem a verificagdo da perda, o luto fica em aberto,
proporcionando a proliferacdo de fantasias. Roszia e Maxon (2019) acrescentam
que perdas ambiguas sao dificeis de ser identificadas e abordadas, pois as criancas
e adolescentes tendem a criar uma narrativa interna baseada em suas perdas
ambiguas, que ndo sdo fundamentadas em fatos de sua historia. O adotado pode
lamentar sobre a relagdo parento-filial que, em sua fantasia, ele poderia ter tido

(FosterParentCollege.com, 2016).

A perda que gera ambivaléncia tambem gera um luto ndo reconhecido na
medida em que a sociedade o nega ou tenta minimiza-lo, no contexto de um
conjunto de regras sociais que impedem a expressdao do luto, seja de forma
concreta ou simbolica (Castellato, 2005, citado por Silva, 2014). O luto resultante
da adogdo ndo é amplamente conhecido ou compreendido pela sociedade em
geral, havendo uma caréncia de rituais ou cerimbnias que marquem a perda

causada pela adogédo e o luto resultante (Childwelfare, 2019). Para o adotado,
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pode ser que ndo esteja consciente de que estd de luto, porque a nossa cultura
considera pessoas que foram adotadas “com sorte” por terem sido escolhidas por
uma outra familia e, portanto, ndo poderiam sentir que estivessem em luto. Pais e
outras pessoas ao redor do adotado frequentemente tentam abafar o sentimento de
perda, pretendendo poupar a crianca de dor emocional. Se esta for a reacdo dos
pais que a crianca recebe sobre a sua perda e luto, ela tentara reter esses
sentimentos. Comumente é dito as criancas que elas deveriam ser gratas pela sua
nova vida, mas esse ¢ um fardo injusto a colocar sobre elas — esperar somente
alegria e gratiddo sem o reconhecimento da tristeza e da perda. Se a sociedade vé
a adocdo como um evento solucionador de problemas, a dor das perdas nédo
abordadas cresce (Silva, 2014).

O luto € a dor que tem origem na perda e no reconhecimento da familia e da
vida que foi perdida por meio da adocdo (Roszia & Maxon, 2019). O
reconhecimento da perda torna viavel a elaboracdo do luto, que inclui relembrar,
recoletar, experimentar sentimentos, questionar e reorganizar. Um luto néo
reconhecido pode se manifestar em comportamentos destrutivos, automedicacéo,
raiva ou negacdo. Criancas e jovens, especialmente aqueles institucionalizados,
necessitam de ajuda para nomear seus sentimentos e compreender quando as suas

lutas sdo expressdes de luto.

Segundo Levinzon (2020), sentimentos de luto e perda referentes as ligagdes
afetivas perdidas anteriores a ado¢do podem aparecer anos depois e, por vezes,
séo dificeis de serem reconhecidos pelos pais. Mesmo que as criangas ndo tenham
conhecido 0s genitores, isso pode ocorrer; e 0s pais adotivos resistem muitas
vezes a admiti-lo, pois desejam acreditar que, como ja construiram um elo firme
com o filho e lhe contaram que fora adotado, os problemas da adocdo teriam
ficado para trds. Sentimentos de perda e de luto se reeditam quando a

crianga/adolescente vive novas perdas ou separagoes.

No Brasil, segundo Sampaio, Magalhdes e Féres-Carneiro (2018), as
pessoas sem conjuge estdo entre aqueles que adotam criancas de perfil preterido
pela grande maioria dos pretendentes, os quais preferem adotar bebés, em uma

tentativa de amenizar as consequéncias de vivéncias que a crianga possa trazer
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consigo. Assim, os adotantes de criancas maiores se deparam com a tarefa de
absorver os impactos oriundos tanto das experiéncias pregressas quanto da
prerrogativa de escolha da crianga. Entretanto, a pesquisa de Chamberlain (2013)
aponta que bebé&s podem reconhecer a voz de suas mdes mesmo antes do
nascimento, e a experiéncia dessa perda da mae bioldgica ndo pode ser eliminada,
ndo importa 0 qudo cedo os bebés encontrem seus pais adotivos (Roszia &
Mazon, 2019). Enquanto a habilitacdo de pessoas solteiras no Brasil preocupa-se
com a disponibilidade para as necessidades da crianca, a presenca de uma rede de
apoio e as razdes para estar solteiro (P. S. Silva, Silva, Lopes & Frizzo, 2017), no
ambito internacional, muitos paises se recusam a confiar as suas criancas
institucionalizadas a pessoas ndo casadas (Agence Francaise de 1’Adoption,
2008). Na busca da construcdo de um perfil adequado a parentalidade adotiva
solitaria é colocada a importancia da reflexdo sobre as seguintes questfes: como
responder sozinho aos cuidados materiais, psiquicos e sociais da crianca? Teriam
estes pais uma representacdo suficientemente clara e realista das futuras tarefas,
papéis e funcbes que eles deverdo assumir? A preocupacdo dos profissionais
intermediarios da ado¢do é de encontrar uma familia estavel, principalmente,
levando em conta as circunstancias que, na maior parte do tempo, estas criancas
viveram e que as levaram a desenvolver estratégias de sobrevivéncia e
comportamentos, que fazem com que a vida cotidiana com elas seja, pelo menos,
delicada. Esse contexto é agravado por ndo haver com quem compartilhar as
angustias, as davidas e as inquietudes. A partir dessas consideracdes, este estudo,
que faz parte de uma pesquisa mais ampla, tem como objetivo investigar os

impactos da adoc¢éo na construcdo da parentalidade, em familias monoparentais.
Método
Participantes

Participaram do estudo 12 sujeitos — nove mulheres e trés homens — com
idades entre 38 e 61 anos, oriundos das camadas socioeconémicas medias, nove
residentes na regido metropolitana do Rio de Janeiro, e trés em outras cidades do
Brasil: Campinas-SP, Santos-SP e Gravatai-RS. Todos com escolaridade superior
e com processo de adocao concluido por meio das respectivas Varas da Infancia e
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Juventude. Foram critérios de inclusdo que os filhos tivessem no momento da
entrevista idades entre dois e 18 anos, e sido adotados ha pelo menos dois anos.
Foram critérios de exclusdo familias com filhos bioldgicos e adogfes na mesma
familia. Foram 13 criancgas adotadas, seis com mais de o0ito anos e seis com salde
vulneravel — dois bebés soropositivos. Sdo nove adocdes inter-raciais, tratando-se
de dois pais brancos e sete mées brancas que adotaram criancas negras ou pardas.

A tabela 1 contém os dados biosociodemograficos dos participantes.

Tabela 1

Dados biosociodemograficos dos participantes

Participante ldade Profissao Sexo/ldade Idade na Caracteristicas da
Cidade dacrianca adocdo criangca/adocao

M1- Rio de 58 Professora e Fa6 a 3d Inter-racial
Janeiro Fonoaudidloga

P1- Gravatai 40 Assistente social Fo1l5a 9a Inter-racial
-RS

M2- Rio de 58 Advogada Fal3a 1 a e 9 minter-racial
Janeiro

P2- Rio de 61 Engenheiro Fol4 a 9a Inter-racial
Janeiro aposentado trés devolucdes
M3 43 Desempregada Fol3ae6m lae 4 m Soropositivo
Campinas-SP Form. Jornalismo Inter-racial

P3- Rio de 38 Farmacéutico e Fol7a 1lla Doenca renal
Janeiro Veterinario cronica

M4- Rio de 41 Pedagoga Fal7a 10a Dermatomiosite
Janeiro Fa 15a lla -

M5- Rio de 61 Bidloga Fo9a 4m Bronquiolite
Janeiro Inter-racial

M6- Rio de 61 Aposentada — Fo 14 a 8ae8m -
Janeiro Form.Administracao

M7 - Rio de 57 Bibloga Fa4a 1m 17 d Hemorragia
Janeiro cerebral, Inter-racial
M8- Santos- 50 Professora Fol2 a 2m Soropositivo
SP particular Inter-racial

MO- Rio de 43 Consultora de Fal2a 2 a e 6 m Inter-racial
Janeiro beleza

M = mée, P = pai, Fa = filha, Fo = filho

Instrumentos e procedimentos

Como instrumentos de investigagdo foram utilizadas fichas

biosociodemograficas e entrevistas gravadas por meio da plataforma Zoom que
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foram transcritas posteriormente na integra. O roteiro semiestruturado das

entrevistas foi formulado a partir da reviséo da literatura.

Um participante foi indicado da rede de relacionamento do pesquisador, trés
vieram de pesquisa anterior e foram reentrevistados para a finalidade desta
pesquisa. Um deles indicou profissional do Direito que trabalha no campo da
adocdo, que indicou outros participantes e outro profissional (coordenador de
GAA), que participou dos processos de alguns entrevistados. O contato inicial
para a marcacdo da entrevista foi feito via Whatsapp. As entrevistas foram
realizadas por meio da plataforma Zoom em data e hora determinados pelos
participantes e tiveram duracdo média de uma hora. Durante a entrevista, a ordem
de abordagem dos temas foi determinada pela fala do entrevistado. Quando os
sujeitos ndo abordaram espontaneamente alguns temas contemplados no roteiro,

coube a entrevistadora formular as perguntas correspondentes.
Cuidados Eticos

O projeto que deu origem & pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica da
instituicdo onde foi desenvolvido (processo numero 79/2021). Todos o0s
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
autorizando a utilizacdo dos dados colhidos em ensino, pesquisa e publicacéo,
sendo a identidade dos participantes e das pessoas e instituicbes mencionadas

devidamente preservada.
Anéalise dos dados

Os dados coletados foram submetidos ao método de analise de conteudo
com a finalidade de investigar, a partir do material discursivo, as significagdes
atribuidas pelos entrevistados aos fendémenos (Bardin, 1977/2016). Por meio da
técnica categorial, foram destacadas categorias tematicas, organizadas a partir do
critério de repeticdo e relevancia. Para tanto, procedeu-se uma “leitura flutuante”,
agrupando-se dados significativos, identificando-os e relacionando-os até se
destacarem as categorias de analise.



44

Resultados e discusséao

Da analise do material emergiram varias categorias. Tendo em vista 0
objetivo deste artigo, discutiremos as seguintes categorias: reagdes iniciais da

crianca e sentimentos de perda e luto da crianca.
Reacdes iniciais da crianca

Observaram-se nos relatos dos seis adotantes de criancas maiores
particularidades no periodo de convivéncia que distinguiram a experiéncia dos

homens daquela das mulheres.

Foi ele que me escolheu pra ser padrinho dele . . . E ai eu fui adotado . . .
fomos adotados, né. . . . Esse processo de ser pai . . . ele me ensinou, porque
tem vérias questdes de autoaceitacdo, que eu jamais... ndo seria nem

padrinho. P1

Eu s tinha visto uma foto dele . . . tipo 3x4 . . . como é que eu vou saber
quem ¢é ele? Ai chegamos Ia . . . ai vem a criancada, né, . . . Ai apareceu
alguém . . . virou pra ele e falou assim ‘Ah, apresenta sua casa pro tio’, e

dali segurou minha méo, nunca mais soltou... (sorriso). P2

[Quando apresentado como padrinho] Ai ele ... me deu aguele abraco forte
e nés ficamos conversando . . . ele falou que sabia tocar e me chamou pra
tocar violdo. [No periodo da convivéncia] . . . ele ndo queria ir embora da
minha casa, de jeito nenhum. P3

Entre os homens e seus filhos houve, segundo a percepcao deles, uma mutua
aceitacdo logo ao inicio. A expressdo usada por P1 “fomos adotados” sugere uma
forte identificacdo do adotante com a crianca. As mées tiveram experiéncias

imiciais mais dificeis de enfrentar:

A M. era um bichinho arredio demais. . . . Ela ndo sabia receber um beijo,
um abrago, um afeto. Ela olhava com um olhar desconfiado sempre. Ela ndo
queria assunto comigo, ela falava com a V. [primeira filha adotada]. . . . Ela
dizia que nédo sabia se eu ia fazer com ela 0 que ela tinha passado na outra
familia . . . . Ela nunca contou o que passava porque tinha medo, e até hoje
eu descubro coisas sobre a M.. . . . Entdo foi uma convivéncia no inicio bem
mais dificil. M4

Esse um més e pouco dentro do abrigo foi um dos mais dificeis da minha
vida. . .. ela chorava o tempo todo, ela ndo queria ficar comigo, se a gente
ficasse sozinha entdo, ndo ficava mesmo, né. . . . Ela ndo falava direito. . . .
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entdo o desenvolvimento foi ainda aos poucos. E ai depois que eu fui, né,
levando coisas pra fazer, né, pra poder ir quebrando um pouco esse gelo.
M9

Na casa 14 . . . nem abriu 0 portdo e todo mundo gritava ‘A mae do T.

chegou, a mae do T. chegou’ . . . Quando abriu o portdo, ele deu um pulo,

me agarrou, assim, né, e perguntou ‘Cadé o meu pai?’... e eu disse ‘Nao

tem pai, sou s6 eu.. ta bom?’... ‘T4 bom’. . . . No primeiro dia que

estdvamos so eu e ele, ele ja quis me enfrentar, sabe, fazendo birras. M6

O desejo de parentalidade feminino foi capaz de sustentar nos primeiros
encontros com a(o) filha(o) ora a rejeicdo da crianga, ora o interesse pela figura
paterna, ou ainda a retracdo, a agressividade ou temor da crianga em construir um
novo vinculo parento-filial. Essas primeiras rea¢fes da crianca as maes adotivas,
como no relato de M4, tém sido apresentadas na literatura como causas de
devolugédo declaradas por mulheres, em familias constituidas por casais (Speck,
2018), e tém sido estudadas a luz do postulado de Ozoux-Tefaine (1987) que
ressalta uma dinamica de “identificagdo-projecdo”, que atua na crianga como
imagem combinada — o retorno fantasmatico da familia de origem projetado nos
pais adotivos. A preferéncia pela figura paterna, ou maior facilidade de vinculagéo
inicial entre adotantes homens e seus filhos é compreendia por Ozoux-Teffaine
pelo mesmo mecanismo de identificacdo-projecdo, pois as manifestacdes da
crianga estdo ligadas ao lugar que a genitora ocupa no imaginario infantil, ou seja,
a fantasia do retorno da mae biolégica projetado na mée adotiva, o que indica a
necessidade, segundo a autora, do destacamento identificatério da figura materna

internalizada.

O relato de M6 sobre as birras de seu filho pode configurar um exemplo
entre outros sobre os testes que a crianga adotada faz perante sua nova familia,
provocacdes para verificar a consisténcia do desejo de adocdo por parte da mée
adotiva, ou ainda um comportamento de defesa contra um novo abandono,
influenciado por sua historia anterior (Levinzon, 2020; Gomes & Levy, 2021). O
relato de M4 pode apresentar as implicagdes de um conflito de lealdade que as
criangas adotadas apresentam entre a mae biologica, com quem conviveram e a
mée adotiva. Para McGoldrick (2020), as criancas sdo capturadas por conflitos
entre seus pais e, nos casos das familias adotivas, as criancas podem apresentar

conflitos de lealdade entre a mée bioldgica e a adotiva, considerando que, nessa
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triangulacdo, ndo importa se os pais biologicos sdo presentes ou ndo, pois as
pessoas podem triangular com uma memoria ou ideia tanto quanto com pessoas
reais. As falas das mées realgcam o pensamento de Passos (2012), segundo a qual,
faz-se necessario o enfrentamento dessas tens@es iniciais, sustentando novas

identificacOes, eventuais rejeicbes, ambiguidades e insegurancas.

Speck (2018) traz a luz o contexto social implicado nessas primeiras reacoes
da crianca adotada em relacdo a seu pai ou mée adotivo(a). A autora refere-se a
Peiter (2011), que aponta que a predilecdo da crianca pela figura paterna e o
incbmodo das méaes perante a agressividade direcionada a elas pela crianca
adotada é uma queixa frequente nas adog¢des de criangas maiores, € que coloca
em relevo as implicagdes do contexto social. Speck (2018), ainda referindo-se a
Peiter (2011), ressalta que a crianca faz vinculacéo inicialmente com o pai adotivo
porque ela ndo tem o genitor como referéncia e muitas vezes sao as genitoras que
entregam os filhos a adoc¢do, ou ainda, os filhos sdo retirados delas, uma vez que
0S genitores ja se encontravam ausentes da familia. Nesse sentido, a autora
enfatiza que no imaginario social, ndo haveria um pai mau, mas uma mae ma,

parecendo que 0 homem nao tem participacao na procriacao.

Roszia e Maxon (2019) vdo mais adiante ao explorarem os fatores sociais,
no contexto da sociedade norteamericana que implicam na minimizacdo,
esquecimento ou descarte da paternidade, e que afetam a adogdo, o bem-estar
infantil e até mesmo a parentalidade de parentesco. E destacado que pais muitas
vezes ficam fora das decisdes e desempenham papel menor nos planos de longo
prazo para a crianga. Quando suas contribuigdes genéticas sdo reconhecidas, nao
sdo convidados para o processo de tomada de decisdo e muitas vezes ficam em
conflito sobre qual o seu papel, uma vez que nédo estdo carregando 0 bebé. Sem
orientacdo, eles podem parecer desinteressados, ndo saber quais sdo seus direitos e
ndo saber como apoiar a mée durante a gravidez. Se jovens, podem ser
encorajados pelos colegas a ndo admitirem a paternidade. Muitos temem as
repercussdes econdmicas e juridicas e podem ndo ter acesso a um advogado. Pais
cujos filhos estdo em lares adotivos ou com parentes, raramente Sdo vistos como
um possivel recurso para seus filhos, e podem ser estereotipados e difamados pela

mde, parentes e até mesmo pelo sistema de servicos sociais. Como sdo solteiros,
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trabalham em periodo integral, ou tém historico de dependéncia, doenca mental,
violéncia, prisdo ou participacdo em gangues, eles podem nao receber 0s mesmos
servigos que a mée recebe, pois ndo sdo vistos Como uma conexdo ou recurso

Importante para a crianga.

Os autores frisam que, para muitos homens, é ap6s o nascimento do filho
que seus sentimentos crescem, pois a crianga esta separada da mae e eles podem
ver e segurar seu filho, e concluem que pais por adog¢do ou por parentesco
frequentemente assumem um papel mais passivo no processo de construcao
familiar, pois se encontram imersos em um sistema de bem-estar infantil centrado
na mulher. Tanto os pais biol6gicos quanto os pais adotivos devem receber tempo
e atencdo que reflitam seu valor na vida de uma crianga. Neste sentido, alguns
avancos estdo em tramitacdo na sociedade brasileira como no Projeto de Lei
1.974/2021, que preconiza uma licenca parental de 180 dias para cada pessoa de
referéncia da crianca, limitada a apenas duas, em substituicdo das licencas
maternidade e paternidade, eliminando-se assim, a diferenciacdo da licenga em

relacdo ao binbmio homem-mulher (Consultor Juridico, 2023).
Sentimentos de perda e luto da crianca

Embora possa ser dificil compreender os traumas do passado e as perdas
que o filho vivenciou antes da adocdo, todas as criangas ou jovens adotados
experimentam certo nivel de perda quando separados de sua familia de origem.
Mesmo se eles j4 conviverem com seus pais adotivos e 0 processo de adocao
tenha sido positivo, a finalidade da adocdo pode intensificar sentimentos de perda
(DeGarmo, 2017). A maioria dos participantes relatou ter experienciado a
curiosidade e as duvidas dos filhos sobre a propria origem, que surgem e se
renovam ao longo das fases do desenvolvimento. Nas adocbes de criangas
maiores, 0s sentimentos de perda se apresentaram de forma mais pronunciada e

seus impactos foram vividos de diferentes maneiras:

[0 filho]°Ah, por que s6 comigo que ela ndo ficou?’ . . . Eu falo sempre que
é um sentimento agridoce, né. Porque (risos) € aquela coisa, parece que tem
horas que vocé se sente um culpado, parece que tu destruiu uma familia.
Mas, tambem, a gente teve fatos novos . ... esbarrei com uma tia dele . . ..
e ai ela meio que me falou o qué que ta acontecendo hoje. E... e ndo ta bem,
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entendeu? . . . a irmd que morava com ele no abrigo passou por violéncia
sexual pelo padrasto que ta preso. . . . E outras questbes também ai de
vulnerabilidade. Entdo assim, até conversei com ele sobre isso depois e
tudo, assim, entdo tem esse entendimento de que, vamos dizer, que ele nao
faz mais parte disso. P1

[a filha]‘Mas entdo porque que ela ndo me quis?’ ‘Filha, eu nem sei se €
isso. O que eu sei ¢ que eu sou grata a ela’, e essa palavra quebrou ela.
‘Vocé ia falar obrigado pra ela?’. . . ‘Sim’. . . ‘Por qué?’. . . ‘Por trés
motivos principais: um, deixou vocé nascer . . . . outro, quando voceé estava
muito doente, ela te levou pro hospital. . . e a terceira, porque ai sim ela
abriu mé&o de vocé. . . .eu acho que ela entendeu que vocé estava tendo uma
segunda chance de ser feliz, que de repente ela ndo era capaz naquele
momento’. Ai ela ficou quieta . . . entdo assim, pra mim foi dificil, pela
conversa. M9

Tinha dias que ele estava muito bem e tinha dias que ele me enfrentava . . .
principalmente quando chegava de noite . . . ele brigava, ele ndo queria
dormir . . . até ele realmente . . . compreender, né, toda a situacdo, ne, dessa
mudanca brusca né, toda. . . . [Dois anos depois] A gente teve uma
orientagdo espiritual de . . . visitarmos a familia dele: ‘ele tem que ir 14 pra
fechar um ciclo’. E ai . . . acredito que teve ali um encontro de perdao, tanto
da parte dela quanto da parte dele. Porque... eu acho que isso incomodava
muito ele, de saber que s6 ele que tinha ido pra ado¢do (chora). . . E... ele
ndo sabia lidar . . . com esses sentimentos todos e eu também néo. . . . Acho
que aquilo foi como se realmente se encerrasse um ciclo . . . pra ele poder
dar continuidade. M6
Os relatos acima falam de um lado sombrio do processo adotivo, o pesar da
crianga por ter sido colocada a ado¢do, que coloca desafios aos pais no sentido de
lidar com as ambiguidades inerentes a adocdo. Se por um lado a crianca realiza
seu desejo de encontrar uma familia e construir novos vinculos, por outro, a
adogdo significa também a perda de referenciais anteriores que orientavam sua
percepcao de si e do mundo. Para os pais, a realizacdo do desejo de ter filho
implica também em precisar lidar com os sentimentos de perda, rejeicédo e luto da
crianga, ndo devendo esperar dela apenas alegria e gratiddo. Embora a familia de
origem da crianca esteja fisicamente ausente, mantém-se psicologicamente
presente nos seus pensamentos e fantasias. Tal experiéncia constitui uma das faces
do conceito de perda ambigua, como postulado por Boss (2016) que, conforme
Silva (2014), sublinha a existéncia da familia psicoldgica do adotado, que se
expressa em suas duvidas e curiosidades, considerando questdes que talvez nédo

possam ser respondidas ao longo da vida.
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No relato de P1, seu filho expressa pesar sobre aquilo que ndo consegue
compreender sobre o seu passado, ter sido colocado a adogcdo enquanto seus
irmaos retornaram a casa de sua mde. Para Roszia e Maxon (2019), o sentimento
de rejeicdo € comumente experimentado, enquanto filhos adotados se esfor¢cam
para entender porque foram renunciados. Segundo os autores, a rejeicdo € a
percepcdo da perda de aceitacdo social, inclusdo grupal ou um senso de
pertencimento. Adicionalmente, o0 pensamento autocentrado das criangas
predispde a sentimentos de vergonha e culpa, considerados sentimentos sociais e
experimentados pelas criangas em certas situagdes, por exemplo, quando sabem
que seus irmaos foram mantidos pela sua familia de origem, e esses sentimentos
impactam nas crencas centrais sobre si mesmo. O sentimento de culpa também
surge quando as criangas percebem que suas curiosidades e duvidas sobre sua
familia de origem provocam perturbac¢des em sua familia adotiva. Para Levinzon
(2020) o sentimento de rejeicdo é inevitavel na adocdo mesmo que nem sempre
ele seja aparente, podendo ser algumas vezes explicito e chamativo ou outras

vezes, calado, escondido.

Para P1, o sofrimento do filho desperta-lhe um conflituoso sentimento de
culpa, “agridoce”, como se a realizacdo do desejo de ser pai estivesse destruindo
uma familia, dado que remete ao postulado de Levinzon (2009) sobre a fantasia de
roubo que pode acometer os pais adotivos, capturados pelas ambiguidades e
ambivaléncias da adocdo, uma vez que realizar o sonho de ter uma familia implica
necessariamente na descontinuidade de outra. Adicionalmente, Levinzon (2020)
sublinha nesse processo o quéo dificil € para os pais acolher uma dor pela qual
ndo sao responsaveis. Roszia e Maxon (2019) acrescentam ser relevante que os
pais reconhegam que, apesar dos esfor¢os em fornecer um lar a crianca adotada,
ainda é preciso reconhecer que ela tem motivos para lamentar, pois € preciso
tempo para elaborar a perda de referenciais de vida, mesmo que esse universo
tenha sido conturbado e perigoso (Tinoco, 2005; citado por Silva, 2014). Os pais
adotivos podem, inadvertidamente, blogquear as expressdes de perda e luto do filho
porque podem experiencia-las como uma rejeicdo a si mesmos, sendo entdo

necessario que desenvolvam um novo olhar para os comportamentos da crianca
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ou adolescente, reconhecendo-os como um sinal de valiosa comunicacdo e

confianca, e para moldar a compaixao e aceitacdo (Childwellfare, 2019).

M9 acolheu as davidas e sentimentos da filha sobre a ruptura com a sua mae
de origem, valorizando os aspectos construtivos da méae bioldgica na vida
pregressa da crianca e estabelecendo com aquela um vinculo de gratiddo. M9 pbde
perceber o alivio na mudanca de atitude de sua filha. Esse dado reforca as
pontuacOes de Levinzon (2020), que ressalta ser essencial passar a crianca uma
imagem que ndo desvalorize a mée bioldgica, pois do contrario, isso repercutird

na auto imagem da filha, por meio do processo de identificacao.

M6 percebeu ligagdes entre as inquietacOes, alteragdes de sono e
comportamento opositor do filho, e a mudanca brusca de ambiente que a adogéo
promoveu em sua vida. Essa percepc¢do ilustra os ensinamentos oriundos da
experiéncia clinica de Roszia e Maxon (2019), segundo o0s quais, as criangas
respondem a perda e ao luto de forma diferente de um adulto, e comunicam a sua
aflicio por meio de sua fisiologia e comportamentos. Devido ao seu
desenvolvimento social, emocional e cognitivo, muitas criancas ainda nao
desenvolveram as habilidades de verbalizar seus sentimentos, e 0os pais podem
presenciar comportamentos de atuacdo, enquanto seus filhos descarregam seu
estresse, luto e dor. Os pais se deparam com a tarefa de decodificar os
comportamentos de seus filhos e de sintonizar com o seu estado emocional

interno.

M6 deu sentido ao comportamento opositor do filho, validou seus
sentimentos e o ajudou na elaboragdo do luto, acompanhando-o no enfrentamento
da dor do reconhecimento da separagdo da familia de origem. No caso particular
de M6, o reencontro do filho com a sua familia de origem foi vivido como um
ritual de despedida, marcando o fechamento de um ciclo em sua vida e a abertura
de um novo. Vale notar que o processo de luto embora seja universal depende de
muitos fatores como personalidade, género, cultura, crencas religiosas e
espirituais, estilos de enfrentamento, experiéncias de vida, a natureza da perda e a

idade em que ocorreu. Ndo é algo que simplesmente se supera, tratando-se de
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aceitacdo, adaptacdo e resisténcia, algo que transforma o sujeito (Roszia &
Maxon, 2019).

Embora a literatura reconheca que criancas adotadas bebés tenham mais
facilidade de construir novos vinculos e que questdes relativas a perda e luto
sejam minimizadas na sua adaptacdo a nova familia, M1 identifica repercussoes
de experiéncias intrauterinas nas reacdes emocionais da filha em interacdo com

Seus pares.

Essa coisa de amizade pra ela € muito sério, o afeto é muito sério. Ela até
usa floral . . . eu acredito, né... . . . pra, justamente, essa parte do abandono .
. . desse sentimento de n&o ter o outro, entendeu? Porque ela passou isso
intrauterinamente. . . . Entdo uso floral, € homeopatia, € conversar das
coisas, ela faz danca, faz as coisas pra tentar, assim, eu ndo vou apagar isso,
eu acho. Mas ela aprendendo a lidar com isso, eu ja fico feliz entendeu? M1
M1, atenta a expressdo de alivio da filha em interacbes com outras criancas,
percebe a sensibilidade da crianca a sinais de rejeicdo e exclusdo, que associa a
revivescéncia de fatos de seu passado, possivelmente registrados em sua memoria
sensorial. Essa percepcao ratifica resultados de estudos que postulam que recém-
nascidos sdo orientados por um ambiente sensorial e que os bebés se apegam por
meio de seus sentidos (Chamberlain, 2013), o que difere do senso comum de
muitos adotantes que descartam ou consideram menos importante a perda dos pais
bioldgicos sentida pela crianca adotada bebé. Nos ultimos trés meses antes do
nascimento o beb& se acostumou a certos sons, vozes particulares, ritmos
circadianos de dia e noite, e & conexao com sua mae, quando ela responde a seu
movimento; e é impactado hormonalmente e quimicamente pelos humores e

emoc0Oes da mée.

O conjunto dos resultados corrobora a literatura sobre ado¢do monoparental
na medida em que aponta a boa disponibilidade e dedicacdo de pessoas solteiras
para as demandas da crianga, a relevancia do papel da rede de apoio na construcao
da parentalidade adotiva (Silva et al.,2017), assim como tambeém a competéncia
dessas familias no que diz respeito as atividades parentais relacionadas aos
cuidados com os filhos, incluindo o emocional (Biasutti, 2021). Por outro lado, os

resultados ilustram, mais especificamente, os esfor¢os dos pais em acolher as
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duvidas, sentimentos e dores dos filhos, relativos as perdas relacionadas a sua
familia de origem, tema pouco relatado em pesquisas. Neste ponto, refletimos
sobre pessoas que tiveram em sua trajetoria de vida de lidar com perdas e lutos,
como o da falta de um parceiro com quem compartilhar a parentalidade, por
exemplo, além dos impedimentos bioldgicos relativos a idade ou ainda
tratamentos de infertilidade malsucedidos, caracteristicas proprias da
monoparentalidade, o quanto elas estariam mais suscetiveis a reconhecer

comportamentos e sentimentos relativos a perdas e luto dos filhos adotivos.

O presente estudo enfatizou experiéncias de familias de pais e mées solo
que colocaram em relevo questbes de importancia para a adogdo em geral: a
promocdo de um ambiente que permita identificar ambiguidades e conviver com
as ambivaléncias inerentes a adocdo, tornando possivel lidar com sentimentos
conflituosos e, conforme Silva (2014), em uma combinacao de tristeza do passado
e permissdao de seguir em frente com novos relacionamentos, interesses e
oportunidades. Como enfatiza a autora, na adocao, € importante reconhecer o que
foi perdido, enlutar-se ao longo do caminho, honrar o que ainda existe daquela
pessoa, conviver com a ansiedade do nao fechamento e a oportunidade de seguir
adiante, compreendendo que a perda é apenas parte da sua historia. Nesse
processo, como nas familias estudadas, cabe aos pais ajudar os filhos na expressao
do luto, ouvir, observar e oferecer conforto e esperanca (Roszia e Maxon, 2019).

Considerac0es finais

No grupo pesquisado, destacou-se a disponibilidade emocional de maes ou
pais para trazer a entrevista aspectos dolorosos nas interagdes com os filhos, e
seus impactos na construcdo da parentalidade adotiva. Observou-se a relevancia
do reconhecimento pelos pais das implicagbes psicologicas das experiéncias
pregressas dos filhos em seus comportamentos, o reconhecimento dos seus
sentimentos, e também dos préprios sentimentos parentais oriundos dessas

interacdes.

Verificou-se, nas primeiras interacbes com os filhos, o desejo de

parentalidade desafiado pela projecdo de sentimentos de raiva, rejeicdo e
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abandono das criangas maiores, especialmente sobre as mées adotivas,
possivelmente oriundos dos registros psiquicos das experiéncias anteriores vividas
com sua familia biol6gica. Constatou-se a importancia de os pais poderem
enfrentar rejei¢cOes, ambiguidades e insegurangas e sustentar novas identificagdes.
A experiéncia distinta entre a monoparentalidade feminina e a masculina permitiu
focalizar como pais e maes vivenciaram de forma divergente as primeiras
convivéncias com os filhos, trazendo a discussdo questdes de género, como na
hipervalorizacdo da maternidade em detrimento da paternidade, em uma
sociedade em que o bem estar infantil estd centrado na mulher, apontando para a
necessidade de que os pais também possam receber tempo e atencdo que reflitam
o0 seu valor na vida de uma crianca. Atualmente, vale notar alguns avancos a nivel
legislativo e judiciario com projetos em tramitacdo que preconizam beneficios a
pais e maes, bioldgicos ou adotivos, independentemente de orientagdo de género,
como, por exemplo, a licenca parental em substituicdo as anteriores licencas
maternidade e paternidade, contribuindo para uma maior equanimidade entre

homens e mulheres nos cuidados com seus filhos.

A construcdo da parentalidade dos adotantes monoparentais se caracterizou
predominantemente pela disposicdo em olhar para além das aparéncias o
comportamento inquieto e desafiador dos filhos, reconhecendo suas aflicdes em
relacdo aos sentimentos de perda, rejeicdo e luto referentes a familia de origem.
Esses comportamentos dos filhos desafiaram a capacidade de mées e pais de
enfrentar o proprio medo de rejeicdo e de lidar com a dificuldade de nomear
sentimentos em decorréncia das ambiguidades e ambivaléncias préprias da
adocdo. Destacou-se a postura ativa em lidar com o luto do filho de diferentes
maneiras, trazendo fatos novos, elucidando fatos passados, e construindo rituais
de despedida. Da mesma forma, o investimento em um ambiente que assegure ao

filho, de forma continuada, a aceitacéo e 0 senso de pertencimento.

Temas dolorosos como perda, rejeicdo e luto sdo pouco discutidos na
literatura em geral. O luto na adocdo que tem sido explorado na literatura refere-se
predominantemente ao luto dos pais adotivos relativo ao filho bioldgico, sem
aprofundar o papel dos pais no reconhecimento do luto do filho adotivo. Os temas

trazidos pelos participantes a entrevista e a expressividade de suas falas nos leva a
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refletir sobre o quanto pessoas que tiveram, em sua trajetdria de vida, de lidar com
perdas e lutos, tal como na monoparentalidade se apresentam, por exemplo, a falta
de um parceiro com quem compartilhar a parentalidade, os impedimentos
biologicos relativos a idade ou tratamentos de infertilidade malsucedidos, o
quanto elas estariam mais suscetiveis a reconhecer comportamentos e sentimentos
relativos a perdas e luto de seus filhos adotivos. Além disso, a monoparentalidade
traz em sua historia o enfrentamento do preconceito, que marca esse grupo como
uma categoria téo preterida quanto aquela das criancas abrigadas, 0 que promove
fortes identificacdes entre pais/maes e seus filhos.

Consideramos essas contribui¢fes das familias monoparentais, com adogoes
ja estabelecidas ha varios anos, importantes para a adocdo em geral, uma vez que
muitas devolucdes, independentemente da configuracdo familiar, sdo justificadas
pelos pais adotivos culpabilizando os comportamentos das criancas adotadas. Um
maior aprofundamento sobre esses temas, dificeis de ser abordados pela sua carga
emocional e ambiguidades envolvidas, pode contribuir para a efetividade das
adocBes, como também para a promocao de saude emocional da familia e de seus

membros, e para o trabalho de cuidadores e terapeutas.
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Transmissao psiquica: construcdo da parentalidade em

familias monoparentais adotivas

Psychic transmission: construction of parenthood in

adoptive single-parent families

Resumo

Este estudo teve como objetivo investigar a transmissdo intergeracional na
construcdo da parentalidade em familias adotivas monoparentais. Foram
entrevistados nove mulheres e trés homens com idades entre 38 e 61 anos dos
extratos socioecondmicos médios de quatro cidades brasileiras que adotaram
criancas ha mais de dois anos. Os resultados foram analisados segundo o método
de anélise de contetdo. Emergiram nove categorias de analise e, tendo em vista o
objetivo deste estudo, serdo apresentadas duas delas: articula¢do de duas historias
e questdes inter-raciais. Constatou-se que a transmissao é marcada por rupturas
em relacdo ao modelo tradicional de familia e os processos identificatorios
ganharam intensidade, como na articulacdo da historia pessoal com a histéria da
crianca como meio para que ela elabore sua historia adotiva. As adog6es inter-
raciais promoveram a mudanca de atitude dos pais em relacdo a valores da familia
de origem e a forma de perceber e reagir ao racismo. Concluiu-se que o trabalho
psiquico da transmissdo foi marcado por processos identificatorios intensificados
sem a influéncia da parentalidade de um parceiro; as diferencas raciais ganharam
nitidez e, na auséncia de uma segunda genealogia, tornaram o processo de
construcdo de uma identidade racial positiva para os filhos mais complexo,

destacando-se assim o papel da rede de lacos da familia.

Palavras-chave: familias adotivas monoparentais, transmissao intergeracional,

inter-racialidade.
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Abstract

This study aimed to investigate generational transmission in the construction of
parenthood in single-parent adoptive families. Nine women and three men aged
between 38 and 61 years old from the middle socioeconomic strata of four
Brazilian cities that adopted children more than two years ago, were interviewed.
The results were analyzed according to the content analysis method. Nine
categories of analysis emerged and, given the objective of this study, two of them
will be presented: Nine categories of analysis emerged and, given the objective of
this study, two of them will be presented: articulation of two stories and
interracial issues. It was found that the transmission is marked by ruptures in
relation to the traditional family model and the identification processes gained
intensity, such as in the articulation of personal history with the child's history as a
means for them to elaborate their adoptive history. It was observed that non-blood
ties are valued and that the experience of racial alterity promotes a change in
parents' attitudes towards the values of the family of origin and the way they
perceive and react to racism. Interracial adoptions promoted a change in parents'
attitudes towards the values of the family of origin and the way they perceive and
react to racism. It was concluded that the psychic work of transmission was
marked by intensified identification processes without the influence of a partner's
parenting; racial differences gained clarity and, in the absence of a second
genealogy, made the process of building a positive racial identity for children

more complex, thus highlighting the role of the family's network of ties.

Keywords: single-parent adoptive families, intergenerational transmission,

interraciality.

Este estudo se desenvolveu em continuidade a uma pesquisa anterior sobre
monoparentalidade, que abriu um campo de investigacdo especifico, o das
familias monoparentais adotivas, realidade oficializada no Brasil com a Lei
Federal n° 8.069, de 13 de julho de 1990. O presente trabalho vai abordar a
adocdo que se realiza por meio do Cadastro Nacional de Adogéo, conferindo
visibilidade a realidade de criancas abrigadas. Segundo os relatorios estatisticos

nacionais do Sistema Nacional de Adocdo e Acolhimento, no painel de
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acompanhamento diario, existem em 17 de junho de 2023, 32.137 criancas
acolhidas no Brasil e 4.392 disponiveis a adocdo (Conselho Nacional de Justica,

2023). Do total dos pretendentes, 9% sdo pessoas sem conjuge.

A parentalidade é um conceito complexo, que se instaura em acdo e que
implica em niveis conscientes e inconscientes do funcionamento psiquico, uma
vez que envolve aspectos tanto de construgdo como de transmissdo
intergeracional, baseados em padrdes oriundos das experiéncias com 0s proprios
pais (Solis-Ponton, 2004). Mata e Scorsolini-Comin (2022) frisam a importancia
da transmissdo psiquica no modo como as familias se organizam e se recriam ao
longo das geracbes por meio de dindmicas centradas na conjugalidade e
parentalidade, sendo esse um ponto em comum nas abordagens sejam sistémicas
ou psicodinamicas. Além disso, os estudos sobre transmissdo que explorem e
investiguem a transmissdo no dominio da adoc¢do, considerando os impactos que
ela tem na construcdo das novas configurac6es familiares ainda se encontram em

estagio exploratorio.

A transmissdo psiquica é colocada em questdo pela Psicanalise e, nas
ultimas décadas, tem sido alvo de mais aprofundadas investigacdes por terapeutas
de familia que procuraram identificar as transmissfes, as herancas, aceitas ou
rejeitadas. Para Inglez-Mazzarella (2020), o estudo da transmissao psiquica coloca
em foco a importancia da dimensdo intersubjetiva, da presenca e da auséncia do
outro e de suas qualidades na constituicdo do sujeito, e a historia e pré-histéria de
cada pessoa em seu processo de singularizacdo. Conforme Trachtenberg (2021), a
transmissdo intergeracional refere-se a um trabalho psiquico de elaboracédo
pertinente ao sujeito e ao grupo, que favorece as transformacdes e conduz a uma
diferenciacdo, a uma evolucdo entre o que € transmitido e o que ¢é herdado. O
sujeito ndo é apenas herdeiro, servidor e beneficiario, mas, principalmente, aquele
que introduz a transformacgdo naquilo que recebe dos pais. Por meio desse
trabalho o sujeito torna-se um elo em uma cadeia geracional e num grupo.
Trachtenberg cita Kaés (1996), um dos autores seminais do conceito, para
destacar que a transmissdo psiquica intergeracional conduz uma heranga que é

constituida por fantasias, imagos, e identificacdes, por exemplo, e organiza uma
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historia familiar, um relato mitico, do qual cada sujeito pode tomar os elementos

necessarios para a constitui¢éo da sua historia individual.

Para os postulantes a adocdo, Le Run (2017) aponta que o desejo de
transmitir consta como a principal motivacado para ter uma crianga, entre outros
critérios como amar, proteger e dar uma familia a uma crianca que nao a tem.
Entre os contetidos da transmisséo é relatado o desejo de transmitir seus valores, 0
que a vida lhes ensinou, ou dar o que receberam; ou ainda oferecer aos filhos as
ferramentas para se sair bem na vida. Assim, eles colocam espontaneamente a

transmissao sob o signo do dom e da divida.

Le Run (2017) sinaliza que as novas configuragdes familiares como as
familias monoparentais, homoparentais e adotivas abalam o0s contornos
tradicionais da familia ao colocarem em foco questdes da transmissdo, ressaltando
que nas familias adotivas é forcado constatar que a questao da transmissdo esta no
primeiro plano. Primeiro, porque ela se encontra interrompida inicialmente dos
dois lados: pela perda dos pais de nascimento, e pela impossibilidade de ter filhos,
sendo frequente a situacdo de mulheres solteiras cujo percurso sentimental
particular ndo conduziu a engravidar de um companheiro. A linhagem se encontra
interrompida e a possibilidade de dar a vida, reembolsando a divida simbdlica
contraida no nascimento, encontra-se travada. Essa questdo do dom e da divida é
crucial na adocdo, pois aquele que doou a vida ndo é aquele com o qual se vive e
que é reconhecido pela sociedade. A relacdo com os pais biologicos é complexa
porque matizada desta divida, ligada ao fato de que os pais adotivos devem a
crianga a sua renuncia. O contrato narcisico € marcado pela histéria adotiva na
qual a dimenséo da reparacdo ¢ particularmente forte, com o risco de que a crianca
venha a alimentar o mito da crianga “salvadora-salva” (Veuillet-Combier, 2002).
No plano consciente, a maior parte dos pais compreendem 0s riscos e 0 peso que
eles fardo a crianca carregar, se eles a designassem para essa fungdo, mas o
inconsciente ndo pode ser controlado. O autor explora ainda os vetores da
transmissdo colocando em primeiro plano a identificagdo em suas diferentes
configuracOes, quer se trate da imitacdo, da introjecdo ou da identificacdo

projetiva. Adicionalmente, a transmissdo passa pelas narrativas consagradas pelo
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transmissor, assim como também repousa em atitudes, reacGes, encorajamentos e

desencorajamentos, em todo um tecido néo verbal.

Marcelli (2017) descreve as diversas formas de transmissdo: a transmissao
consciente voluntaria, que concerne ao eu; a transmissdo silenciosa involuntaria,
referente ao supereu e ao ideal do eu; e a transmiss@o inconsciente traumatica,
aquela dos fantasmas, dos segredos, dos enigmas atrativos. Esta Ultima, tanto mais
se desenvolvera quanto mais as outras forem negligenciadas. Inglez-Mazzarella
(2020) esclarece que naquilo que passa de geracdo em geracdo ha mensagens
estruturantes como o supereu e o ideal do eu, mas também mensagens em busca
de sentido ndo realizado; e ainda outras alienantes, que seguem enigmaéticas e
incompreensiveis para a crianca, que se torna delas depositéria e herdeira forgcada.
Desta forma, ao menos parte da prépria subjetividade é comprometida, pois abriga
em si o impensavel, o irrepresentavel, proprio da transgeracionalidade,
caracterizada pela n&o ocorréncia de modificagdes do transmitido que possibilitem

a integracdo psiquica do sujeito.

Eiguer (2017) destaca 0s aspectos intergeracionais da transmissao na
evolucdo da familia e aponta que a ado¢do se conclui gracas a integracdo da
crianga na genealogia. O autor sublinha as dificuldades desse processo,
considerando o lugar de cada um dos pais em suas hesitacbes em integrar a
genealogia do outro, e a se posicionar em relacdo a inscri¢do da crianca em uma
linha genealdgica. Ou ainda, a questdo da heranca da crianca adotada. Segundo o
autor, alguns pais ndo se autorizam a falar de suas histérias por medo de ventilar
segredos vergonhosos, e por estarem em litigio com suas origens, seu
funcionamento psiquico ndo lhes permite sair de um imediatismo empobrecedor.
Outros pais procuram falar predominantemente da cultura de origem da crianca, e
a crianca sofre da falta de determinacédo dos pais adotivos de inscrevé-la nas suas
linhagens, significando para ela que a sua adocdo é pouco ou ndo assumida.
Algumas criangas demandam saber porque foram abandonadas; outras, porque
foram adotadas. Adotar supOe superar a rejeicdo desse pequeno estrangeiro, e sua
heterogeneidade incita cada um a admitir sua propria estranheza inconsciente e
assumir suas proéprias raizes familiares, mesmo se elas ndo lhe convém em todos

0s pontos.
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Golse (2017), apoiado nas concepgdes mais recentes de relacdo em que se
destaca a dimensdo da intersubjetividade, propde para gerac6es em contato direto
- pais e filhos - uma transmissdo que pode ser de duplo sentido, que passaria
principalmente pelas vias da comunicagdo ndo-verbal ou pré-verbal, analdgica. Ou
seja, se por um lado, o passado dos pais organiza em parte o presente do seu filho,
por outro, o presente da crianga ou adolescente reorganiza os tragos mnémicos que
seus pais tém de seu proprio passado, havendo assim, um efeito ascendente do
presente da crianca sobre seus cuidadores. O nosso presente nos permite assim
reler e reconstruir nossa narrativa do passado que, uma vez remanejado tera entéo

um novo impacto sobre 0 nosso presente, e assim por diante.

Para Benghozi (2010), a adocdo pde em jogo um duplo reconhecimento, por
ser um vinculo duplo afiliativo e filiativo. A crianca deve administrar dois niveis
genealdgicos de pertencimento: sua inscri¢do afiliativa como filho nas familias de
origem de seus pais adotivos e também nas duas familias de origem de seus pais
bioldgicos. Isso pode ser fonte de conflito se uma das familias levanta a questéo
da exclusdo da outra, mas pode ser uma fonte de enriquecimento excepcional na
construcdo de uma identidade mesticada pela complexidade dessa rede de
vinculos filiativa e afiliativa. A peculiaridade da transmissdo na parentalidade
adotiva, conforme ressalta Machado, Dantas, Mello e Monteiro (2019), consiste
em que os pais, para inserirem o filho em sua cultura e genealogia, precisam
assumir os efeitos de uma histéria da qual ndo participaram. Assim, pertence a
parentalidade oferecer sentido e articular a historia pré-adotiva do filho a sua

propria cultura familiar.

Nessa articulacdo, gostariamos de destacar que as diferentes herancas
bioldgicas ganham visibilidade nas adog6es inter-raciais, frequentes nas adogoes
de criancas abrigadas. Segundo Grotevant (1997, citado por Roszia & Maxon,
2019), o processo identitario torna-se cada vez mais complexo quando camadas de
diferengas sdo adicionadas a uma familia, tal como na adocdo, na adogdo
interracial e intercultural, por exemplo. Conforme Brun (2023), familias adotivas,
tais como familias de casais mistos racialmente, usualmente envolvem pais
brancos criando criangas ndo brancas. Esses dois tipos de familia podem

promover insights valiosos sobre fronteiras raciais e como elas sdo negociadas em
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nivel microsocioldgico. Entretanto, enquanto a conjugalidade representa o
momento de entrada em uma parentalidade racialmente mista e pode constituir um
momento de tomada de consciéncia, a experiéncia da parentalidade parece
constituir um momento de ruptura que é ainda mais radical. Isto pode ser devido a
densidade e intensidade dos lacos entre pais e filhos, e a forte identificacdo em

que eles implicam pode ser muito maior que aquela entre conjuges.

Os resultados de Brun (2023) demonstram que a parentalidade envolve um
processo (re)socializante e, no caso da parentalidade que atravessa as linhas
raciais, tal (re)socializacdo pode envolver a ruptura ou reconsideracdo de certos
elementos da socializagdo racial branca previamente internalizada pelos pais. A
autora ressalta que essa perturbacdo pode resultar do distanciamento do que tem
sido descrito como branquitude hegeménica (Lewis, 2004; Hughey, 2010), que
ela prefere denominar de experiéncia de branquitude parcialmente marginal. A
autora descreve gque, como a branquitude é caracterizada por sua invisibilidade,
ndo sendo objeto de discussdo, pais brancos de criangcas ndo brancas ocupam um
lugar singular e uma posi¢do heuristica. Eles vivenciam uma branquitude atipica,
pois uma vez que a norma intrafamiliar de homogeneidade racial € rompida, eles
experimentam uma alteridade racial de maneira muito intima, inacessivel para a
maioria das pessoas brancas. Nesse processo, a autora ressalta o poder da
dimensdo afetiva que é densa e intensa na relacdo parento-filial. A autora aponta a
mudanca de atitude dos pais, que pode ser se referente a percepcdo do racismo, a
maneira de reagir a ele, ou até mesmo, em alguns casos, a maneira de ver a si
mesmos. Nesse contexto, resgata o pensamento de Haslanger (2005), que
compreende esse processo como sendo resultado da mudanga na visdo do racismo
como algo ofensivo e moralmente questionavel, para uma visdo do racismo
experimentado como “dano pessoal”, pois atinge os mais intimos e amados. A
autora investiga os diferentes modos em que a branquitude na adogdo é
inusualmente tornada visivel, como também questionada, remodelada e
parcialmente rompida, considerando o poder socializante da mistura racial. Os
pais sdo vistos ndo apenas como agentes socializantes, mas também individuos
(re)socializados, indicando assim a parentalidade como um lugar de socializagédo

racial.
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A influéncia de fatores sociohistoricos sobre a construcdo da parentalidade
nas familias contemporéneas tem sido apontada por diferentes autores (Mata &
Scorsolini-Comin, 2022; Passos, Cavallari & Gomes, 2018). No que tange as
pesquisas longitudinais, Kerr e Capaldi (2019) ressaltam essa interferéncia na
transmisséo intergeracional. Alguns exemplos sdo a entrada das mées no mercado
de trabalho e variacbes econémicas sejam regionais ou mais amplas e seus
desdobramentos. Atualmente é considerada a influéncia da exposi¢do das criancas
as midias sociais e meios de comunicacéo eletrénicos. Os autores exploram 0s
varios fundamentos tedricos que estudam a transmissdo intergeracional da
parentalidade, e sintetizam suas questdes centrais: a maior delas é saber quais as
similaridades nos comportamentos parentais, e por meio de que processos ou
mecanismos a parentalidade é transmitida. Outro foco considera os fatores
moderadores, que fortalecem, anulam, ou revertem associagbes entre a
parentalidade exercida em geracdes adjacentes. A identificacdo desses fatores é
relevante por apresentarem implicacdes para a promocdo de saude, sustentando a
parentalidade positiva, e para a prevencdo, interrompendo a parentalidade
negativa. Entre os fatores moderadores encontram-se 0s comportamentos e
qualidades do cb6njuge; a idade da segunda geracdo de pais; crencas,
enfrentamentos e autocontrole; as historias da infancia dos pais e 0s grupos
étnicos. Quanto a este ultimo, a homogeneidade cultural é apontada como uma
limitacdo importante de véarios exemplos de estudos de intergeracionalidade.
Finalmente, € apontada a questdo de identificar em que medida as experiéncias

nas familias de origem e de procriacdo, influenciam a parentalidade dos pais.

Mata e Scorsolini-Comin (2022) enfatizam que a despeito das
transformacfes sociais das ultimas décadas que repercutiram sobre o modelo
hegeménico de familia desde o século XIX, como a entrada das mulheres no
mercado de trabalho, o advento do divércio, o controle da fecundidade e a
visibilidade da homossexualidade, a instituicdo familia continua sendo
reconhecida na sociedade contemporédnea como a mais natural de todas as
instituicOes. A partir das consideragdes expostas, desenvolvemos um estudo com
0 objetivo de investigar a transmissdo geracional em familias adotivas

monoparentais.
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Método
Participantes

Participaram do estudo 12 sujeitos — nove mulheres e trés homens — com
idades entre 38 e 61 anos, oriundos das camadas socioecondmicas médias, nove
residentes na regido metropolitana do Rio de Janeiro, e trés em outras cidades do
Brasil: Campinas-SP, Santos-SP e Gravatai-RS. Todos com escolaridade superior
e com processo de adocao concluido por meio das respectivas Varas da Infancia e
Juventude. Foram critérios de inclusdo que os filhos tivessem no momento da
entrevista idades entre dois e 18 anos, e sido adotados ha pelo menos dois anos.
Foram critérios de exclusdo familias com filhos bioldgicos e adogdes na mesma
familia. Foram 13 criancas adotadas, seis com mais de oito anos e seis com saude
vulneravel — dois bebés soropositivos. Foram nove adog6es inter-raciais, tratando-
se de dois pais brancos e sete mées brancas que adotaram criangas negras ou

pardas. A tabela 1 contém os dados biosociodemograficos dos participantes.

Tabela 1



Dados biosociodemogréficos dos participantes
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Participante Idade Profissdo Sexo/ldade Idade na Caracteristicas da
Cidade dacrianca adocdo crianca/adocao

M1- Rio de 58 Professorae Fa6a 3d Inter-racial
Janeiro Fonoaudidloga

P1- Gravatai 40 Assistente social Fo15a 9a Inter-racial
-RS

M2- Rio de 58 Advogada Fal3a 1 a e 9 m Inter-racial
Janeiro

P2- Rio de 61 Engenheiro Fol4 a 9a Inter-racial
Janeiro aposentado trés devolucdes
M3 43 Desempregada Fol1l3ae6m lae 4 m Soropositivo
Campinas-SP Form. Jornalismo Inter-racial

P3- Rio de 38 Farmacéutico e Fo 17 a 11l a Doencga renal
Janeiro Veterinario cronica

M4- Rio de 41 Pedagoga Fa 17a 10 a Dermatomiosite
Janeiro Fa 15a 112 -

M5- Rio de 61 Bidloga Fo9a 4m Bronquiolite
Janeiro Inter-racial

M6- Rio de 61 Aposentada — Fo 14 a 8ae8m -
Janeiro Form.Administracao

M7 - Rio de 57 Bidloga Fa4a 1m 17 d Hemorragia
Janeiro cerebral, Inter-racial
M8- Santos- 50 Professora Fol2a 2m Soropositivo
SP particular Inter-racial

M9- Rio de 43 Consultora de Fal2a 2 a e 6 m Inter-racial
Janeiro beleza

M = mée, P = pai, Fa = filha, Fo = filho

Instrumentos e procedimentos

Como instrumentos de investigacdo foram utilizadas fichas
biosociodemograficas e entrevistas gravadas por meio da plataforma Zoom que
foram transcritas posteriormente na integra. O roteiro semiestruturado das

entrevistas foi formulado a partir da revisao da literatura.

Um participante foi indicado da rede de relacionamento do pesquisador, trés
vieram de pesquisa anterior e foram reentrevistados para a finalidade desta
pesquisa. Um deles indicou profissional do Direito que trabalha no campo da
adocdo, que indicou outros participantes e outro profissional (coordenador de

GAA), que participou dos processos de alguns entrevistados. O contato inicial
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para a marcacdo da entrevista foi feito via Whatsapp. As entrevistas foram
realizadas por meio da plataforma Zoom em data e hora determinados pelos
participantes e tiveram duracdo média de uma hora. Durante a entrevista, a ordem
de abordagem dos temas foi determinada pela fala do entrevistado. Quando os
sujeitos ndo abordaram espontaneamente alguns temas contemplados no roteiro,

coube a entrevistadora formular as perguntas correspondentes.
Cuidados Eticos

O projeto que deu origem & pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica da
instituicdo onde foi desenvolvido (processo numero 79/2021). Todos o0s
participantes assinaram o0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
autorizando a utilizacdo dos dados colhidos em ensino, pesquisa e publicacao,
sendo a identidade dos participantes e das pessoas e instituicdes mencionadas

devidamente preservada.
Andlise dos dados

Os dados coletados foram submetidos ao método de andlise de contetdo
com a finalidade de investigar, a partir do material discursivo, as significacdes
atribuidas pelos entrevistados aos fenémenos (Bardin, 1977/2016). Por meio da
técnica categorial, foram destacadas categorias tematicas, organizadas a partir do
critério de repeticdo e relevancia. Para tanto, procedeu-se uma “leitura flutuante”,
agrupando-se dados significativos, identificando-os e relacionando-os até se

destacarem as categorias de analise.
Resultados e Discusséo

Das falas dos entrevistados emergiram varias categorias de anélise. Para
atingir os objetivos deste trabalho serdo analisadas as categorias: articulagéo de
duas historias e questdes inter-raciais.

Articulacdo de duas historias

No grupo estudado, a construgdo da familia adotiva monoparental esta

alicercada em uma forma peculiar de transmissdo da heranca genealdgica pois, na

medida em que esta € individual, ndo passa pelas trocas com o conjuge. Assim,
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aquilo que os pais (pai ou mae) transmitem aos filhos é marcado exclusivamente
pela histdria das proprias experiéncias de cada um(a) nos relacionamentos com 0s

pais, 0 que se atualiza com intensidade nas vivéncias com os filhos.

Eu quero transformar numa coisa que foi boa, que o meu padrasto me
passou . . . que tenha mais passeios . . . mais banhos de rio . . . Ele falou
assim ‘Vocé vai fazer Normal, porque se eu morrer de hoje pra amanha,
vocé ja sai com uma profissao’, entendeu? Meu filho, se ndo quiser fazer
uma faculdade, ndo vou forgar, faz um curso técnico e seja bom naquilo . . .
que goste de fazer, entendeu?. . . Muitas vezes um PCD [pessoa com
deficiéncia] tem uma limitagdo, ndo vou colocar ele pra batalhar junto com
uma outra pessoa gque ndo seja do nivel dele. . . . Ele percebe muito,o V. . ..
quando a pessoa ndo da carinho, ndo da atencdo para ele. . . . Entdo foi isso
que afastou ele do avd paterno [pai bioldgico de P3]. Ele nem sente falta,
ndo pergunta, ndo fala nada, porque ele ndo deu nem um pingo de carinho
por ele, entendeu? P3
P3, que se sentiu “adotado” por seu padrasto, falecido, procura transmitir ao
filho o que dele recebeu desde os trés anos de idade. O distanciamento afetivo e
atencdo precaria experienciados por P3 na relagdo com seu pai biol6gico, que
nunca morou com sua mée, sdo revividos no presente em suas percepgdes do
relacionamento distante de seu filho com o avd. A percepcdo da distingdo
existente entre seu relacionamento com o pai bioldgico e aquele com o pai afetivo
coloca em evidéncia a valorizacdo dos lagcos ndo consanguineos na transmissdo da
parentalidade, quando marcada por proximidade afetiva, educacdo e projeto de
futuro. Desta forma, retomamos o pensamento de Le Run (2017) que destaca que
as novas familias promovem abalos nos contornos tradicionais de familia,
colocando em foco as rupturas na transmissdo, como aquela dos lagos bioldgicos.
Em relagdo & heranca da crianca adotada, o autor prefere diferenciar o termo
familia de origem de familia biol6gica ou de nascimento. A origem é mais
complexa que o fato biologico, pois se funda também no projeto de filho, na
crianca desejada e fantasiada por seus pais adotivos, que se constroi nas
sequéncias de suas histdrias familiares, de seus romances familiares, de suas
herangas respectivas, as quais Ihe projetaram um lugar que remonta as geragoes

precedentes.

As proéprias histérias também foram usadas como referéncia para transmitir

aos filhos algo em comum com a filiag&o adotiva.
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Olha, foi assim, bem positivo eu poder passar a minha experiéncia pra ela,
até pra facilitar o entendimento dela sobre adocédo, né. Pra mostrar que nao é
porque a méde ndo quer, que a crianca € colocada em adocgéo, ou é criada por
outra pessoa, né. No caso eu tinha uma mde, tinha um pai, o pai foi pra
outro estado, a mée ficou, mas ndo criou, né? E quem criou foi a av0 e o
av0. Entdo ela pdde ver isso. Entdo a adogdo pra ela entrou, assim, muito
bem desde sempre. M2

A minha mée nunca falou nada, 0 meu pai ja € falecido ja ha 27 anos, ai eu

perguntei pras minhas tias, nunca ninguém quis, sabe, falar porque que eu

fui adotada . . . Entdo eu ndo quero isso para ele. M3

Como vimos em Le Run (2017), as identificacOes sdo consideradas vias de
transmissao em primeiro plano. M2 transmite a filha o que aprendeu a partir de
sua propria experiéncia como filha ndo criada por seus pais bioldgicos. Assim,
articula dados de sua historia a da filha, auxiliando-a a desenvolver uma
compreensdo sobre a realidade de sua filiacdo, e a elaborar sua prdpria histéria
singular. M3 reproduz em sua geracdo o padrdo herdado de familia adotiva e
introduz transformacg6es ao procurar dar ao filho o que ndo recebeu em sua
condicdo de filha adotada, no que concerne a informacdes sobre sua histéria pré-
adotiva. Assim, em consonancia com os postulados tedricos mencionados
(Trachtenberg, 2021; Inglez-Mazzarella, 2020), a heranca recebida, rejeitada ou
transformada € estruturante no processo de transmissdo familiar em seu aspecto de
apropriacdo por parte do sujeito, seja em termos de continuidade ou de ruptura.
Observaram-se também identificacdes na articulacdo entre as herancas genéticas
dos pais e a dos filhos.

E como ela € de descendéncia indigena por parte de vo, ai veio uns papos
assim: ‘E se ela vier com aquele instinto...” ‘ Instinto guerreiro? Ah, entdo a
mde do meu pai também tem, entdo séo dois guerreiros dentro de casa, ta
tudo certo’. M1

E ele, por incrivel que pareca, ele é a cara da familia da minha mée
[adotiva]. Tipo, eu até brincava com o meu irmdo [filho bioldgico de sua
familia adotiva], que se fosse fazer exame de DNA era capaz de ser dele,
porque meu irmao era piloto de avido, vivia viajando por ai, né. ... O J.
parece ser filho do meu irméo. M3

M1 constroi identificacdes entre caracteristicas étnicas ancestrais dela e de
sua filha, em favor de um sentimento de pertencimento e de uma identidade

familiar. Em M3, observa-se a transmissdo nao apenas do padrdo de familia com
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adocdo, mas também o fato de que aspectos fisicos hereditarios do filho séo alvo
de identificacdes em relacdo a familia de seus pais adotivos, de modo a
estabelecer elos de pertencimento por meio de semelhanca fisica entre trés
geragdes. Nas falas abaixo aparece como o passado ancestral é usado para orientar

o futuro da familia e da nova geracéo.

Ele sabe que pertence a essa familia, e até, ele que vai carregar 0 nome do
Magalhées [ficticio], porque ele é o Gnico menino que tem o nome de
Magalhées no final. . . . ele que vai dar continuidade ao nosso sobrenome,
entendeu? . . . Ele adora o nome dele! Quando ele era pequenininho ele
ficava olhando no espelho e falava ‘Gabriel Magalhaes’, sabe? Gosta. M5

O nome do meu pai vai estar na certiddo dela como avo, entdo . . . eu tendo

a cidadania, ela como filha vai ter. Entdo ela pode se quiser estudar em

Portugal, entendeu? M1

M1 procura transmitir uma heranca que liga o passado de seus ascendentes
ao projeto de futuro para a filha, inscrevendo-a em uma genealogia. M5 inscreve o
filho em uma linhagem que ele vai perpetuar por meio do sobrenome que recebe e
valoriza. M9 acentua que tem um Gnico irmdo que nao teve filhos; M3, que teve
um unico irmao, falecido, sem filhos; M7 planeja colocar a filha em uma escola
judaica, inserindo-a em sua cultura familiar; P2 passa ao filho o valor da
educacdo, tal como experimentou em sua familia de origem. Tais resultados véo
ao encontro do pensamento de Eiguer (2017), conforme o qual a adogdo passa
pela integracdo das linhagens e aquilo que elas veiculam, e adquire autenticidade
ndo somente por meio de aspectos legais, sendo indispensavel também um

processo psiquico, como aquele da integracéo da crianga em uma genealogia.

Em nosso estudo, as rupturas na transmissdo sao marcadas pelas
especificidades trazidas pelas familias monoparentais adotivas, referindo-se ao
modelo biparental de familia e a ruptura vivida pela crianga com a sua familia
biologica. Por um lado, a transmissdo néo recebe a influéncia da parentalidade de
um parceiro, mas por outro, ndo sofre as hesitacdes que ocorrem nas familias com
casais, quanto a inser¢do de cada um na genealogia do outro, o que repercute nos
posicionamentos sobre a inscri¢cdo da crianca na genealogia dos pais. Assim, 0s
entrevistados falaram claramente sobre os contetdos e os modos de transmisséo

em suas familias, colocando em foco a intensidade dos processos
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indentificatorios. Retomando o pensamento de Le Run (2017), destacou-se
também em nosso estudo a ruptura dos pais com a homogeneidade racial
intrafamiliar, termo usado por Brun (2023), segundo a qual a heterogeneidade

racial, em muitos casos, ganha visibilidade na adog¢éo, como veremos a segulir.
Questdes inter-raciais

A heranga bioldgica da crianca adotada torna o processo identitario mais
complexo quando esta apresenta caracteristicas fisicas diferentes de sua familia
adotiva e de sua comunidade circundante. O grupo estudado apresenta entre seus
componentes sete mées brancas e dois pais brancos que adotaram criangas negras
ou pardas, destacando-se em seus relatos que a cor de pele da crianga nédo
constituiu obstaculo a formalizacao do perfil. As diferencas inter-raciais, comuns
na maioria das adocdes de criancas abrigadas, adquire visibilidade particular em
familias monoparentais, por disporem de uma Unica linha geneal6gica a
proporcionar identificagdes. Emergiram das falas dos entrevistados questdes inter-
raciais na interacdo parento-filial, na interacdo com a geracdo anterior, e também
com a sociedade. Em primeiro lugar, os adotados sdo aqueles da constelacdo
adotiva que se deparam com as maiores tarefas enquanto formam sua identidade,

conforme as falas abaixo:

‘Mae, eu ndo quero ser muito preta.” Imagina, uma crianga de 3 anos! . . .

Eu falei . . . “Vocé ¢ morena’. . . _ ‘Nao, eu queria ser branca’. . . . ‘Nao,
mas cada um € do jeito que nasce, que a natureza manda. Olha, eu queria ser
menos branca . . . tem gente que pega sol pra ficar mais morena.” . . . Eu

pedi pra baba falar com ela, porque . . . € 0 mesmo biotipo. . . . Ai ela falou .
. “Ah, porque eu ndo tenho cabelo comprido’ - porque as outras garotas, a

maioria tem cabelo comprido nessa idade. . . . E eu entendo, ela fica triste
porque eu tenho cabelo comprido até hoje . . . mas eu ndo me imagino
cortando o cabelo . . . . Mas agora ela t4 na escola publica, tem muito negro

e mestico, ai nunca mais ela falou do assunto, ne. M7

Ela estava se sentindo um ETzinho: ‘Porque que eu tive duas maes? Porque

que eu tive uma outra familia? Porque que s6 eu, so eu, s6 eu?’ . . . E ai ali
[grupo de apoio] ela descobriu que ndo é sO ela, né . . . Pra ela foi
importante . . . se ver nesse outro universo . . . onde existem . . . mées

brancas com meninas negras, né. Pra ela isso era muito, né, e diferente. M9

Apesar do génio, sabe se defender, importante porque ndo é branca. . . .
Tanto que eu ja na escola ja marquei isso, porque eu acho que a gente tem
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que . . . valorizar as origens, né? E . . . ela sozinha sempre se reconheceu
dessa forma. Entdo na hora de . . . me desenhar e desenhar ela, ela sempre
colocou a cor diferente, olha que loucura! . . . ‘Mae, porque vocé aqui, vocé
¢ branquinha, eu sou essa cor’. Ai eu ‘Isso ai!’ ... Entdo eu valorizo muito
ISso, sabe?. . . Eu acho que cada um tem sua individualidade, a gente tem
que respeitar, né. M2
Retomando o pensamento de Brun (2023), acrescentamos a partir de nosso
estudo, que a visibilidade das diferencas bioldgicas em familias inter-raciais por
via da adocdo de criancas abrigadas se sobressai particularmente em familias
monoparentais, uma vez que, pela auséncia do conjuge, dispdem de apenas uma
linha genealdgica a oferecer possibilidades de identificacbes para a crianca, por
meio de possiveis diversidades étnicas e raciais entre 0s ancestrais, 0 que torna o
processo de constituicdo de uma identidade racial positiva mais complexo. Como
visto em Roszia e Maxon (2019), quanto mais uma pessoa adotada difere em
aparéncia de sua familia e de sua comunidade circundante, maior o desafio de
formar uma identidade étnica e racial positiva. Adotados podem experienciar
existirem fora da norma e podem ser capazes de identificar um grupo especifico
ao qual possam juntar-se. Isso pode ser tanto uma experiéncia interna quanto
externa, quando recebem mensagem de sua comunidade circundante mostrando
que eles sdo diferentes. Esse fendmeno pode leva-los a procurar outros individuos
marginalizados, que parecam mais com eles, com o0 sentimento de ndo caber em
lugar nenhum. Quando a crian¢a adotada entende plenamente que ela é tanto a
crianca de seus pais adotivos quanto a de outro par de pais, ela pode aprender a
sustentar ambos como verdadeiros. Sem uma conexdo com 0s pais de nascimento,
ela pode retirar-se em um mundo interno de fantasia para tentar entender quem
s8o esses pais, porque fizeram o que fizeram e formar uma imagem mental com a
qual possa se identificar. Como vimos em Benghozi (2010), o duplo
reconhecimento que a adogdo comporta, por ser um vinculo duplo afiliativo e
filiativo, pode ser fator de enriquecimento na constru¢cdo de uma identidade

mesti¢ada, se uma familia ndo excluir a outra.

Em M5, a troca do ambiente escolar de sua filha promove um processo de
identificacdo entre pares, favoravel a construcdo de um sentido positivo em
relacdo as suas caracteristicas fisicas. Processo analogo acontece com M9, ao

passar a frequentar com a filha um grupo com familias interracialmente
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semelhantes, corroborando o postulado de Roszia e Maxon (2019) que assinalam
que ndo deve ser tarefa da crianga ajustar-se a um ambiente que ndo a reflete. A
tarefa dos pais € promover um ambiente em que a crianga se sinta confortavel e
possa assimilar uma identidade cultural, racial, ou étnica positiva. Uma familia
adotiva identificada como branca que adiciona uma crianca de cor, tem que mudar
sua identidade de familia branca para ndo branca, ou multirracial; e sera vista
como tal pela sociedade mais ampla realcando o pensamento de Eiguer (2019),
segundo o qual a funcdo de transmissdo ndo tem nem agente nem executante, € a

familia e sua rede de lagos que transmite.

A alteridade racial no seio da intimidade familiar, como experienciada por
M2, promove por meio da dimensdo afetiva a valorizagdo das origens e das
diferencas raciais. Assim, M2 transmite a filha uma visao positiva de suas origens
étnicas. Questbes interraciais também foram vividas pelos pais, referindo-se a

transformac&o de valores transmitidos pela geracgdo anterior.

Eu acho que tem a ver com a época, também, com a cultura. A minha
adocdo ela € interracial e eu venho de uma familia que . . . reproduz
comportamentos, né... e falas racistas, ainda. . . . Entdo hoje eu ja ndo
admito . . . e por mais que reproduzam, até de eu chegar na mesa e dizer . . .
‘Mae, ja percebeu que tu ta sentada na mesa que teu filho € gay e teu neto €
negro?’. . . E eu acho que ¢ mais isso, assim, esse . . . € um comportamento
preconceituoso de uma época que quem viveu os anos 80, 90 sabe (Risos).
P1

P1 coloca em evidéncia as transformacdes em sua familia adotiva, porque
rompe com a hegemonia racial intrafamiliar. E também fala de suas reagdes atuais
perante comportamentos na sua familia de origem, marcados por preconceito
relacionado a raga e género. Tal fala corrobora os achados de Brun (2023), que
ressaltam como a ignorancia racial da maioria dos pais é rompida por meio da
adocdo inter-racial. Essa ruptura resulta em mudancas nos modos de ver 0 mundo
sob a perspectiva das relacdes raciais e do racismo, como também na maneira de

se comportar frente ao racismo, como demonstra a experiéncia de M9:

Se eu conheco alguém . . . me apresento, apresento a A,. . . . Mas ndo falo
‘Adotei a A.”. Se me perguntam . . . quase sempre eu respondo, nao tenho
muito esse problema. S6 quando eu vejo que vai ter um preconceito . . . ou
se € alguém que . . . cruzou com a gente na rua, viu uma mae branca, uma
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menina negra e pergunta assim ‘Vocé€ pegou ela pra criar?’ Ai eu ignoro e

falo assim: ‘Ndo, ela é minha filha’. M9

Os resultados acima sugerem, em conformidade com Brun (2023), que a
relagdo parental por sua natureza e pela dimenséo de identificagdo dos pais com
seus filhos que lhe é inerente, opera como uma instancia ressocializante que
potencialmente desestabiliza prévias disposi¢Ges raciais. A experiéncia de
parentalidade interracial move os pais para longe das normas da branquitude
hegemdnica, em parte por mudar disposi¢des raciais internalizadas previamente.
Essa mudanga é compreendida por meio da transformagdo da apreensdo do
racismo a partir de uma compreensdo distante, para uma outra experiéncia, a de
“dano pessoal”, uma vez que as pessoas amadas sd0 diretamente afetadas. Assim,
a experiéncia intima de racismo vivida por meio da parentalidade interracial
rompe a atitude passiva do siléncio branco (Underhill, 2018), que pode ter sido
adotado frente a injusticas raciais anteriormente, e que se tornam intoleraveis,
guando atingem a propria familia. A mudanca de atitude que a parentalidade inter-
racial promove em relacdo aos valores da familia de origem reforca os postulados
de Golse (2017) sobre uma experiéncia ascendente de transmissdo, segundo a qual
0 presente da crianca transforma o modo dos pais verem seu passado,

transformando assim o seu presente.

Para P1, os comportamentos de sua familia de origem sdo influenciados por
valores de uma época passada, indicando a percep¢do de aspectos socio-historicos
como fatores que afetam a transmisséo intergeracional. A parentalidade por via da
adocdo, possibilitada também as pessoas sem cOnjuge e a homossexuais,
juntamente com a realidade social brasileira das criancas abrigadas, cuja maioria é
composta por negros e pardos, promove uma abertura a aceitagdo do diferente,
ndo apenas em relagdo ao modelo biparental de familia, mas também as questdes
raciais e de género. Esse dado reforca os postulados de Kerr e Capaldi (2019),
sobre resultados de pesquisas longitudinais, que apontam que aspectos soOcio-
historicos afetam a transmissao intergeracional. Embora nessas pesquisas o0 objeto
de estudo tenha sido a forma de educar e de monitorar os filhos, observamos na
fala de P1 a atuacdo de aspectos sociohistoricos como fatores moderadores da
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transmissdo, por abrirem a possibilidade de constituicdo de novas formas de
parentalidade e de familia como as monoparentais, homoparentais e multirraciais.

Destacamos 0 cendrio das mais recentes mudancgas sécio-historicas, que
sublinham as colocacgdes de Passos et al (2018), segundo 0s quais, no passado
somente 0s casais heterossexuais buscavam a adocéo, ainda que esse tipo de
vinculagdo fosse visto como um desvio face a normalidade da filiacdo bioldgica.
Machado, Féres-Carneiro e Magalhées (2015), postulam que este novo paradigma
nas relagdes de parentesco representa e constitui a aceitacdo social da legitimidade
da filiacdo adotiva. Passos et al adicionam a esse cenario um movimento
contemporaneo de valorizar as diferencas, as minorias e a busca pela igualdade.
Assim, 0 novo padrdo para a adocdo promove a valorizacdo das novas
configuragdes familiares, cujo emblema ¢ a filiagdo afetiva, que em nosso estudo
foi marcada, majoritariamente, pela multirracialidade sob a dtica de familias
monoparentais que, na auséncia de um cénjuge, dispdem de uma Unica genealogia
a possibilitar identificacdes em nivel das diferencas raciais, o que torna mais
complexo o processo de constru¢do de uma identidade racial positiva, colocando
em relevo o valor da rede de lagos da familia.

Considerac0es finais

O estudo da transmissdo intergeracional coloca em evidéncia a relevancia
dessa dindmica psiquica na construcdo da parentalidade e na efetividade das
adocOes. Neste estudo, as especificidades das vivéncias da transmissao na adogéo
sdo abordadas sob a otica das familias monoparentais, as quais apresentaram

adocdes efetivadas ha pelo menos quatro anos.

A transmissdo apresentou-se marcada por rupturas ndo somente com o
modelo biparental de familia e com a historia da familia biologica da crianca,
como também com a homogeneidade racial intrafamiliar. Em primeiro lugar,
observa-se que a historia pessoal das rela¢cbes com os pais ganha intensidade e sdo
articuladas com a historia da crianga, ndo recebendo a influéncia da parentalidade
de um parceiro. Assim, 0s processos identificatérios individuais aparecem em

primeiro plano e aspectos da historia dos relacionamentos com o0s pais sdo
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articulados ao contexto da filiacdo adotiva da crianga, como um modo de auxiliar

o/a filho/a na elaboracgéo de sua prépria histdria adotiva.

A transmissdo também surgiu por meio de um movimento na direcdo de
construir elos entre a crianca e as geracbes precedentes, sem que haja as
hesitacdes que sdo proprias das familias com casais quanto a insercao de cada um
na genealogia do outro, e quanto ao posicionamento relativo a inscri¢cdo do filho
em uma delas. Nesse processo, observou-se a inscri¢do da crianga na genealogia
da mée ou do pai, mediante aquilo que ela veicula, de forma a promover um
sentimento de pertencimento, uma identidade familiar, a orientar o futuro do filho,

ou ainda, a considerar a continuidade da familia.

No que se refere a ruptura com a homogeneidade racial intrafamiliar, sete
mées brancas e dois pais brancos adotaram criancas negras ou pardas,
ocasionando repercussdes nas interacdes parento-filiais, na relacdo com a familia
mais ampla ou com a sociedade. Se por um lado, a inscri¢do do filho em uma
genealogia € facilitada nas familias monoparentais, por outro, a existéncia de
apenas uma linha genealdgica a oferecer possibilidades de identificacdes confere
maior visibilidade as diferencas inter-raciais na familia, e torna o processo de
construcdo de uma identidade racial positiva mais complexo. Nesse processo,
verificou-se a importancia da rede de lagos da familia, que propicia identificaces
entre pares e grupos familiares, em instituicdes como a escola e grupos de apoio a

adocdo, por exemplo.

A adogdo inter-racial, tal como vivenciada no grupo pesquisado,
proporcionou a experiéncia da alteridade racial na intimidade da familiar,
promovendo mudangas de atitude dos pais em relacdo a valores da familia de
origem, como tambeém produzindo transformacdes na percepcao dos pais sobre o
racismo e na maneira de reagir a ele. A transmissao apresentou-se marcada pela
transformacdo dos valores recebidos, indicando a influéncia de fatores
sociohistoricos, sob a tendéncia contemporanea de valorizar as diferencas, as
minorias e a busca da igualdade. Isto se reflete na abertura da possibilidade de
adocdo para pessoas sem conjuge, por exemplo, e promove o surgimento de novas

formas de parentalidade e de familias, como as monoparentais, homoparentais e
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multirraciais. Os estudos sobre transmissdo na ado¢do no contexto das novas
familias sdo ainda embrionarios, como também a exploracdo das questdes inter-
raciais, sugerindo a importancia da continuidade de desenvolvimento de pesquisas
sobre esses temas.



Transmissao da histéria da crianca adotada sob a 6tica de

familias monoparentais

Single-parent adoptive families: transmission of the child's

story

Resumo

Este estudo teve como objetivo investigar a transmissao geracional da histéria da
crianga adotada em familias adotivas monoparentais. Foram entrevistados nove
mulheres e trés homens com idades entre 38 e 61 anos dos extratos
socioecondémicos medios de quatro cidades brasileiras que adotaram criancas ha
mais de dois anos. Os resultados foram analisados segundo o método de anélise de
contetdo. Emergiram nove categorias de analise e, considerando o objetivo deste
estudo, serdo discutidas duas delas: narrativas da filiacdo adotiva e transmissao
da histéria das origens. Constatou-se que as criangas necessitam preencher as
lacunas de sua biografia e conciliar sua historia atual com as suas origens; 0s pais
devam levar em conta a curiosidade da crianca e sua capacidade de absorver
informac@es; e a relevancia da comunicacdo ndo verbal, especialmente com as
criancas pequenas. Verificou-se a importancia de os pais confiarem no vinculo
estabelecido com os filhos, e de redefinirem verdades traumaéticas em um trabalho
psiquico conjunto. Observou-se a relevancia da sensibilizacdo da equipe técnica
no que tange aos termos usados nos autos. Concluiu-se que a transmissdo da
historia das origens da crianca adotada é um fator fundamental para a sua
constituicdo identitaria como também para a consolidacdo da parentalidade
adotiva.

Palavras-chave: familias adotivas monoparentais, narrativas de transmisséo,

historia das origens.
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Abstract

This study aimed to investigate the generational transmission of child history in
single-parent adoptive families. Nine women and three men aged between 38 and
61 years old from the middle socioeconomic strata of four Brazilian cities that
adopted children more than two years ago were interviewed. The results were
analyzed according to the content analysis method. Several categories of analysis
emerged and, considering the objective of this study, two categories will be
discussed: narratcives of adoptive affiliation and transmission of the history of
origins. It was found that children need to fill in the gaps in their biography and
reconcile their current history with their origins; parents must take into account
the child's curiosity and ability to absorb information; and the relevance of non-
verbal communication, especially with young children. The importance of parents
trusting the bond established with their children and redefining traumatic truths in
joint psychic work were verified. The relevance of raising awareness among the
technical team regarding the terms used in the case files, were observed. It was
concluded that the transmission of the history of the adopted child's origins is a
fundamental factor for their identity constitution as well as for the consolidation

of adoptive parenthood.

Keywords: single-parent adoptive families, transmission narratives, history of

origins.

O aspecto especifico das historias adotivas, além da perda dos pais originais,
¢ a ruptura com uma parte da histéria pessoal. Isso estd ligado ndo apenas a
amnesia infantil e a limitacdo que o bebé e a crianga pequena tém em relacdo a
apreensdo de seu ambiente global, como também ao fato de aqueles que a
adotaram ndo terem vivido o periodo pré-adotivo e, frequentemente, ndo disporem
mais do que poucos elementos a esse respeito (Le Run, 2017). Além disso,
adocdo tem sido o meio de realizar o desejo de ter filho para as novas
configuracbes familiares como as familias monoparentais por opgdo e as
homoparentais, abalando assim os contornos tradicionais da familia ao colocarem
em foco, em diversos aspectos, questdes da transmissdo. A ruptura inicial da

transmissdo, heranga mais ou menos pesada de uma historia que se construiu
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alhures, mas que os pais deverdo aceitar e transmitir apesar de tudo, encontra-se

entre os obstaculos especificos da adocao.

Do ponto de vista juridico, o advento da Nova Lei da Adogdo n° 12.010
(Brasil, 2009) assegurou ao adotado o direito de conhecer as suas origens. Pinho e
Machado (2023) destacam a centralidade das origens na constituicdo psiquica do
sujeito, 0 aumento do numero de adotivos buscando informagdes sobre suas
raizes, e a necessidade de mais pesquisas sobre a questdo da busca pelas origens,
que podem apresentar singularidades e viabilizar a apresentacdo de novas

questdes para andlise e discussao.

Ladvocat (2020, 2021) explora as dificuldades dos pais em relacao a histéria
prévia dos filhos, o que propicia o surgimento de mitos e segredos. Ha alguns
anos atras o segredo era visto como um modo l6gico de proteger a crianga contra
0 estigma e o preconceito da adocdo. A revelagdo sobre a adog¢do costumava ser
adiada para quando a crianga tivesse a “idade para entender”. Hoje em dia, ¢ bem
divulgado e aceito entre os profissionais e a populacdo em geral que ndo se deve
omitir da crianca o fato de que ela é adotada. Entretanto, as informagfes quanto a
origem da crianga permanecem relacionadas a uma serie de crengas e segredos.
Alguns pais preferem ndo conhecer a origem de seus filhos com medo de
entrarem em contato com algo temido, devido a crencas sobre influéncias da
hereditariedade, de modo que o histérico pré-adotivo faz parte do que preferem
negar ou esquecer. Outros desejariam que as informacdes recebidas sobre a
crianca fossem breves e superficiais, por acreditarem que quanto menos
soubessem menos historia teria interferéncia na vida da crianca e da familia.
Muitos temem perder o amor dos filhos para os pais bioldgicos. Para aqueles que
compreendem a importancia de criar uma atmosfera na qual a adogdo seja
discutida aberta e livremente, ha ainda a inseguranca sobre o que, quando e,
principalmente, como contar. H4 também o fato de que a crianca pode ter sido
adotada sem dados registrados sobre sua origem, e tais dados podem até mesmo

ndo existir.

Le Run (2022) aborda as ambivaléncias da transmissdo no que concerne a
historia da crianca adotada, e procura compreender as contradicdes que sao
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vividas pelos protagonistas da adocdo, tensionados entre querer saber ou fazer
saber, e ndo querer saber nada ou ndo mais que certas verdades, aquelas aceitaveis
para a psique. O autor reporta-se a psicanalise, segundo a qual o principio do
prazer governa a psique. As representacOes suscetiveis de desencadear angustia ou
sofrimento serdo descartadas segundo os mecanismos de defesa predominantes do

sujeito.

Admitir as ambivaléncias da adocdo se coloca diferentemente em se
tratando de adoc¢do precoce ou de criangas maiores (Le Run, 2022). Nesta ultima,
a crianca chega com uma vivéncia, uma historia, uma memoria. Muitas coisas
serdo esquecidas ou reprimidas. Outras sdo ainda bem presentes, que a crianga
pode ou ndo confiar a seus pais. A chegada da crianca a seu novo meio demanda
nos primeiros tempos uma adaptacao consideravel. Ela vai mobilizar suas defesas
e procurar se conformar aquilo que pensa ser as expectativas dos novos pais.
Muitas configuram um falso self adaptativo destinado a satisfazer o novo
ambiente por temerem ser rejeitadas. A criacdo do vinculo vai depender da
personalidade da crianca, de seu modo de apego, mas também dos recursos
afetivos e da empatia dos pais que a adotam; de suas disponibilidades e da lacuna

entre 0 meio de onde veio a crianca e aquele que a acolhe.

Quando a crianca é adotada bebé, sdo os pais que lhe ensinam que ela é
adotada. Essa informacdo, mesmo que necessaria tem, no entanto, um efeito
enigmatico, vindo perturbar as representagcdes que a crianca faz do lago filiativo,
uma vez que ela aprende que had um outro laco filiativo, anterior aquele que ela
tem com seus pais atuais. Ela pode parecer aceitar esse fato superficialmente, mas

levara mais ou menos tempo para “digerir” essa realidade e a medir o seu alcance.

Segundo Golse (2022), a informacéo da crianca pequena sobre a sua adogéo
coloca frontalmente a questdo do tipo de comunicacdo que é possivel ter com ela.
O autor distingue os dois grandes tipos de comunicagdo no que concerne ao
desenvolvimento do bebé. Primeiro, a comunicacdo verbal, segundo as
descobertas dos ultimos vinte ou trinta anos, é constituida por frases e palavras
arranjadas pela sintaxe, e que é denominada digital porque recortavel, segmentada
em pequenos pacotes de informac&o, digitos, como palavras, silabas, fonemas, etc.
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Ela veicula, sobretudo, as ideias, 0s conceitos e pensamentos, particularmente
aquele que serve de suporte ao pensamento racional ou logico. Segundo, a
comunicacdo pré-verbal ou pré-linguistica, que a linguagem ndo substitui, €
chamada por vezes de analdgica. Ela veicula sobretudo os afetos, os sentimentos e
as emoc0Oes, mais que as ideias, no sentido racional ou secundéario do termo. Ela
repousa sobre a linguagem do corpo e do ato, sobre 0os comportamentos, 0s gestos,

as expressoes faciais, os olhares, etc.

O autor acrescenta que existe também no seio da linguagem verbal, algo que
poderiamos chamar de o ndo verbal do verbal, uma vez que ha um lugar para o
analdgico, materializado pela prosédia, a velocidade, o timbre, a intensidade, as
cesuras, as escangdes. Assim, a maravilha e a forca da linguagem residem no fato
de que ela conjuga em si mesma uma parte digital e uma parte analdgica. No que
concerne a informacdo do bebé sobre a sua historia precoce, Golse explora a
importancia da precisdo musical da linguagem esclarecendo que, se se emprega
com um bebé uma palavra que corresponde exatamente aquilo que se tem vontade
de dizer, aquilo que se deseja profundamente lhe transmitir da nossa vivéncia
emocional, entdo a masica dessa palavra € tal que o bebé vai estar particularmente
interessado e capturado por essa precisdo da palavra, no sentido musical do termo.
E essa a precisdo, mais do que a dimensdo simbdlica da palavra, que sera objeto

de uma aprendizagem mais progressiva.

Essas consideragdes levam Golse (2022) a dar continuidade ao trabalho de
Guyotard sobre os trés eixos constitutivos da filiacdo: o biologico, o simbdlico
(legal ou instituido) e o psiquico (afetivo, imaginario ou narcisico); e propor um
quarto eixo, que remete ao processo da narratividade. O autor frisa que hoje em
dia distingue-se uma narratividade sensorial (Nassikas et al.,, 2012), uma
narratividade comportamental, uma narratividade em imagens mentais e uma
narratividade verbal. Enquanto as trés primeiras sdo do tipo analdgico, a
narratividade verbal é do tipo digital. A narratividade pré-verbal engloba a
narratividade sensorial e a comportamental e concede importancia ao corpo, a
imagem motora e as figuracbes comportamentais. E concebida mais como um
acompanhamento paralelo da narratividade verbal que como seu precursor, e se

mantém ao longo da vida como um processo vinculativo.
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Para Golse (2022), parece que, hoje em dia, os trés diferentes eixos da
filiacAo para serem efetivos tém necessidade de serem nutridos e apoiados pelo
eixo narrativo da filiagdo, que repousa na narracdo da historia das origens da
crianga, seja a bioldgica ou a adotiva. Esse quarto eixo vem formar a trama
emocional dos outros eixos da filiacdo e tem importancia decisiva para trancar de
algum modo os outros eixos e lhes conferir seus assentamentos historicos no
sentido da histdria subjetiva da crianca. Contar a histdria das origens concede a
filiacdo um ponto de vista ontogenético que vem completar outros pontos de vista
como o ponto de vista filosofico (Ricoeur, 1990), o ponto de vista
desenvolvimental (Stern, 1989, 1992), e o ponto de vista psicodindmico
(Lebovici, 1994, 1998). O autor destaca que o fato de a narrativa permitir e
favorecer a inscri¢do psiquica pela crianca de suas origens, sugere a ideia que, de
uma certa maneira, a dinamica das origens tem valor de traumatismo estruturante
ou deletério segundo o caso e, como tal, tem necessidade de testemunhas para
poder se mentalizar, se superar e ser vivida de maneira construtiva, 0 que remonta

aos conceitos de traumatismo minimo ou estruturante de Winnicott (1958).

No que se refere a informacdo sobre as origens para as criancas maiores,
outras complexidades sdo colocadas por Le Run (2022). Alguns pais acreditam
fazer bem quando afirmam terem dito tudo, jogando com a transparéncia. Assim
eles se liberam de um fardo, como o fébico que se atira a agua. Ou eles fazem
aquilo que eles pensam ser um dever, sem sempre ter em conta 0 que a crianca
pode fazer das informacGes que ela recebe. Outros pais terdo reticéncias a abordar
a historia da crianga, existindo ainda muitos ndo-ditos. Enquanto isso ndo for
falado, serd objeto de descobertas brutais pela crianca se tornando adolescente,
sobre realidades denarcisisantes, como um dossié deixado a disposicéo pelos pais,

de forma mais ou menos consciente e sem acompanhamento.

O autor frisa que ndo se trata de simplesmente liberar uma informacéo de
uma vez por todas, mas em vez disso, de poder iniciar um diadlogo com a crianca,
gue se estenderd no tempo, até mesmo a idade adulta. Essas trocas permitem
alargar seu horizonte reflexivo. A crianga processa geralmente por estagios de
compreensdo, suas representagdes tornam-se mais complexas ao longo do tempo,

sejam das trocas com os pais ou das tomadas de consciéncia de certos aspectos, e
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também ocorrem de acordo com a sua maturacdo afetiva e intelectual. Cada nova
informacdo pode levar a um aumento de ansiedade passageira, que sera talvez
reprimida ou ao contrario, digerida, mais ou menos elaborada. Um apaziguamento

se seguird frequentemente até o proximo questionamento.

O questionamento da crianca sobre suas origens pode se tornar angustiante,
mesmo entre as criangas mais jovens, colocando em dificuldades os pais adotivos,
que ndo sabem mais 0 que responder para apaziguar a ansiedade de sua crianga
(Le Run, 2022). Outras véo recusar falar de adocdo ou desenvolver uma inibicao
baseada sobre a repressdo, mas também no interdito de pensar. Essas defesas
protegem da angustia e do conflito, mas tém o inconveniente de empobrecer as
representacfes de sua historia adotiva e reverberam as vezes sobre outros

dominios da vida psiquica travando, por exemplo, a aprendizagem.

Conforme Levy (2014), as historias contadas por pessoas significativas na
vida de uma crianga a situam no tempo e no espaco e lhe transmitem valores,
dando significado a sua existéncia, ajudando-a na construcdo da sua identidade.
Ao escutar histérias sobre as suas origens, as criangas podem manter um
sentimento de continuidade com o passado. Mas no contexto da adogéo e das
criancgas institucionalizadas, muitas delas tém poucas oportunidades de conseguir
acesso a sua histéria e quase ndo contam com um espago em que possam
expressar sua singularidade, o que coloca dificuldades para dar significado ao
sofrimento oriundo das rupturas com sua familia de nascimento e a experiéncia da
institucionalizacdo. A autora destaca a importancia de que a familia adotiva seja
capaz de funcionar como arquivo de memoria entre a historia de origem e a
historia pos-adocéo, o que contribuird de forma decisiva para a satde psiquica da
crianca adotada. A crianga, ao conseguir integrar suas origens na heranca das
memorias da familia adotiva, terd recuperado a capacidade de reescrever a sua

historia.

Recentemente tem sido criado um grande movimento de busca pelas
origens. No exterior, surgem agéncias dedicadas ao trabalho de restabelecer o
contado de uma pessoa adotada e sua familia bioldgica, e sites especializados em
identificar linhas de parentesco. Nos Estados Unidos, movimentos de luta pelas
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adocOes abertas. No Brasil, noticias sdo veiculadas sobre pessoas que procuram
conhecer suas histérias e partem em busca de seus lacos bioldgicos (Ladvocat,
2021). Pinho e Machado (2022) destacam que Reino Unido, Canada e Estados
Unidos ja organizaram procedimentos a serem seguidos pelos interessados como
também a normatizacdo dessa busca pelo Estado. As autoras fazem propostas ao
sistema juridico brasileiro, e apontam o papel do Judiciario como importante
mediador nos procedimentos referentes a busca das origens. A partir dessas
consideracOes, tivemos como objetivo neste estudo investigar os processos de
transmissdo geracional nas familias monoparentais adotivas, considerando a

transmissdo da historia da crianca.

Método

Participantes

Participaram do estudo 12 sujeitos — nove mulheres e trés homens — com
idades entre 38 e 61 anos, oriundos das camadas socioecondmicas médias, nove
residentes na regido metropolitana do Rio de Janeiro, e trés em outras cidades do
Brasil: Campinas-SP, Santos-SP e Gravatai-RS. Todos com escolaridade superior
e com processo de adocdo concluido por meio das respectivas Varas da Infancia e
Juventude. Foram critérios de inclusdo que os filhos tivessem no momento da
entrevista idades entre dois e 18 anos, e sido adotados ha pelo menos dois anos.
Foram critérios de exclusdo familias com filhos biologicos e adoges na mesma
familia. Foram 13 criangas adotadas, seis com mais de oito anos e seis com salde
vulneravel — dois bebés soropositivos. Foram nove adogdes inter-raciais, em que
sete mées brancas e dois pais brancos adotaram criangas negras ou pardas. A

tabela 1 contem os dados biosociodemograficos dos participantes.

Tabela 1
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Participante ldade Profissdo Sexo/ldade lIdade na Caracteristicas da
Cidade dacrianca adocdo crianca/adocéao

M1- Rio de 58 Professora e Fa6 a 3d Inter-racial
Janeiro Fonoaudidloga

P1- Gravatai 40 Assistente social Fol15a 9a Inter-racial
-RS

M2- Rio de 58 Advogada Fal3a lae9m Inter-racial
Janeiro

P2- Rio de 61 Engenheiro Fol4 a 9a Inter-racial; trés
Janeiro aposentado devolucdes

M3- 43 Desempregada Fol3a6m lae4m Soropositivo
Campinas-SP Form. Jornalismo Inter-racial

P3- Rio de 38 Farmacéutico e Fo 17 a 11l a Doencga renal
Janeiro Veterinario cronica

M4- Rio de 41 Pedagoga Fal7 a 10a Doenga autoimune
Janeiro Fal5a lla Dermatomiosite
M5- Rio de 61 Biologa Fo9a 4m Bronquiolite
Janeiro Inter-racial

M6- Rio de 61 Aposentada — Fo 14 a 8ae8m -
Janeiro Form.Administracao

M7 - Rio de 57 Bidloga Fa4a 1m17d Hemorragia
Janeiro cerebral,Inter-racial
M8- Santos- 50 Professora Fol2a 2m Soropositivo
SP particular Inter-racial

M9- Rio de 43 Consultora de Fal2a 2 ae 6 m Inter-racial
Janeiro beleza

M = maée, P = pai, Fa = filha, Fo = filho

Instrumentos e procedimentos

Como instrumentos de investigagdo foram utilizadas fichas

biosociodemograficas e entrevistas gravadas por meio da plataforma Zoom que
foram transcritas posteriormente na integra. O roteiro semiestruturado das

entrevistas foi formulado a partir da revisao da literatura.

Um participante foi indicado da rede de relacionamento do pesquisador, trés
vieram de pesquisa anterior e foram reentrevistados para a finalidade desta
pesquisa. Um deles indicou profissional do Direito que trabalha no campo da
adocdo, que indicou outros participantes e outro profissional (coordenador de

GAA), que participou dos processos de alguns entrevistados. O contato inicial
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para a marcacdo da entrevista foi feito via Whatsapp. As entrevistas foram
realizadas por meio da plataforma Zoom em data e hora determinados pelos
participantes e tiveram dura¢do média de uma hora. Durante a entrevista, a ordem
de abordagem dos temas foi determinada pela fala do entrevistado. Quando 0s
sujeitos ndo abordaram espontaneamente alguns temas contemplados no roteiro,

coube a entrevistadora formular as perguntas correspondentes.
Cuidados Eticos

O projeto que deu origem & pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica da
instituicdo onde foi desenvolvido (processo numero 79/2021). Todos o0s
participantes assinaram o0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
autorizando a utilizacdo dos dados colhidos em ensino, pesquisa e publicacéo,
sendo a identidade dos participantes e das pessoas e instituicbes mencionadas

devidamente preservada.
Andlise dos dados

Os dados coletados foram submetidos ao método de andlise de contetdo
com a finalidade de investigar, a partir do material discursivo, as significacdes
atribuidas pelos entrevistados aos fendémenos (Bardin, 1977/2016). Por meio da
técnica categorial, foram destacadas categorias tematicas, organizadas a partir do
critério de repeticdo e relevancia. Para tanto, procedeu-se uma “leitura flutuante”,
agrupando-se dados significativos, identificando-os e relacionando-os até se

destacarem as categorias de analise.
Resultados e Discusséo

Das falas dos entrevistados emergiram varias categorias de anélise. Para
atingir os objetivos deste trabalho seréo analisadas as categorias: narrativas sobre

a filiagdo adotiva e transmisséo da historia das origens.
Narrativas sobre a filiacdo adotiva

Segundo os relatos dos entrevistados a ado¢do nunca foi escondida de seus

filhos. Para isso, os pais desenvolveram narrativas variadas sobre a origem da
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filiacdo adotiva na interacdo com os filhos. M3 responde ao filho porque ele néo

veio da sua barriga.

‘A mamae queria ter um menino, a mamae nao queria engravidar, ai o qué
que o papai do céu fez, ele tirou vocé da barriga de uma mulher, uma
mulher que néo tinha condicGes de cuidar de vocé, e colocou no coracdo da
mamae’. (M3, Fo 13a ¢ 6m)

Uma vez eu . . . contei ‘Tinha uma crian¢a, numa casa de crianga... que
estava procurando uma mamae’ Af ela falou ‘Eu’. . .. ‘Tinha uma moca
que queria muito ter filho, ai a assistente social falou pra ela que tinha um
bebé na casa de crianga que queria ter uma mae’, ai ela falou ‘Vocé’. E ela
era...2 anos, 3. ... Mas depois . . . muitas vezes ela fala isso . . . ‘Ah,
quando eu estava na tua barriga’ . . . Foi quando eu falei “N&o, vocé ndo saiu
da minha barriga’, ai ela se assustou, assim. . . . As vezes eu mostro foto
‘Quando vocé estava na casa de crianca’. . . . Quando eu vou no médico,
falo na frente dela, mas acho que ela ndo entende o que quer dizer. (M7, Fa
4a)

Ele, quando pequenininho . .. 2 anos e meio . .. chegou encantado la em

casa. . . . Eu sempre falava que era meu filho do coragdo . .. ‘Mamae . . .

ela [a professora da creche] ta com o bebé na barriga, que nem eu na sua

barriga’. Ai eu levei aquele choque, né.  “Nao, G. ... vocé ndo nasceu da
minha barriga, foi . . . uma moc¢a muito boazinha . . . que me pediu pra criar

voce porque ela ndo podia’ ... 'Vocé pode . .. cuidar muito bem dele e

fazer ele feliz?' 'Posso, posso sim'. . .  ‘Mas vocé nao ¢ feliz?’ Ai ele

‘Sou’. ... Aicomecou a brincar . . . e ai passou. (M5, Fo 9a)

Destacou-se nas falas dos entrevistados que adotaram bebés o relato sobre o
fascinio das criangas perante mulheres gravidas, como também as descri¢bes das
narrativas desenvolvidas com os filhos nesse processo de compreensao da crianga
sobre “ndo ter vindo da barriga da mae”, tal como imaginava. As narrativas
apresentadas aos filhos desde a mais tenra idade corroboram o postulado de Golse
(2022) que ressalta a importancia de uma informacéo precoce no lugar de uma
revelacdo tardia. E também o fato de que os pais devam desenvolver uma
narrativa que possa ajudar as criangas de menor idade a poder construir alguma
representacdo sobre sua historia e sua filiacdo. As falas reforcam o fato de que a
pratica passada de esperar por uma idade em que a crian¢a pudesse compreender
os fatos da adocéo se revelou dificil e pouco eficaz. Primeiro, porque quanto mais
0S pais esperam que a crian¢a atinja a idade de compreender, mais eles se
angustiam e se saem mal nessa revelacdo, pelo viés de uma discussao unilateral,

as vezes solene e muito pedagogica. Segundo, porque ndo se trata tanto para a



87

crianca de compreender intelectualmente, mas de integrar emocionalmente aquilo

que é dito.

A natureza das narrativas apresentadas ricas em conteldo imageético, que
traduzem o desejo da mée pela crianca, expressado igualmente pela tonalidade
emocional da sua voz, reiteram o postulado de Golse (2022), que ressalta o valor
tanto da enunciagdo quanto do enunciado. Assim, as narrativas baseiam-se nédo
apenas em um enunciado marcado por uma linguagem que transmite ideias,
conceitos e pensamentos racionais ou l6gicos, mas também sdo acompanhadas de
narrativas que veiculam imagens comportamentais, emocfes, sentimentos e

afetos.

As falas ilustram algumas das varias maneiras na vida cotidiana, de os bebés
evocarem as origens. Os bebés podem ndo compreender as simples palavras do
cotidiano no sentido cognitivo do termo, mas por meio delas perceberdo
perfeitamente a musicalidade particular ligada a emo¢do com que o adulto as
pronuncia, conforme postula Golse (2022). Os bebés sdo sensiveis a musica da
linguagem bem antes de compreenderem no strictu sensu as mensagens verbais.
Além disso, é muito dificil de dizer quando essa compreensdo cognitiva ira
intervir e isto varia de uma crianca a outra. O autor ressalta que para bebés
acolhidos muito jovens a questdo principal é saber rapidamente que eles nédo
foram feitos no ventre da mamae adotiva. Acreditamos que essas reflexdes podem
contribuir para os pais ou mées adotivos, que tenham duavidas ou dificuldades

sobre falar de adog&o com a crianga pequena.

Transmisséo da historia das origens

Diferentemente das narrativas sobre adogéo, a transmissdo sobre a familia
de nascimento apresentou desafios especificos, 0 que vale tanto para a historia de
criangas adotadas bebés quanto para a adogdo de criangas maiores. Foi observado
em primeiro lugar, o embaraco e a ansiedade de algumas maes perante a

curiosidade da crianca.

De vez em quando ele . . . “Vocé ¢ amiga da moga que me deu pra vocé?’ Ai
eu falei que ndo . . . até adiantei, uma coisa que eu ndo deveria ter feito. . . .
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‘Por qué? Vocé quer conhecé-1a?’. Ai ele falou que queria.  ‘E, mas eu ndo
sei como encontra-la’. Porque eu achei - € muito pequenininho, né, pra... ai
meu coracdo dispara. (M5, Fo 9a)

E agora no Natal, . . . a S. [advogada intermediaria da adocao] pediu para
ele escrever alguma coisa do que que ele achava de ser adotivo, . . . Ai ele
escreveu ‘Ah, eu quero conhecer minha outra mae’. Ai eu sentei, conversei
com ele . . .. ‘E isso que vocé quer de Natal, a gente pode conversar. Eu
falei pra vocé, nunca vou esconder. S6 que eu acho que tem um tempo, tem
outras prioridades . . . Vocé tem que passar pela adolescéncia, vocé tem que
entender algumas coisas’. Depois ele nunca mais falou nada, dai eu
perguntei ‘“Vocé quer conversar sobre isso?’ _ ‘Nao, ndo quero’. Entdo nao
fiquei insistindo, sabe? (M3, Fo 13a e 6m)

As falas acima reforcam o pensamento de Le Run (2022) e Ladvocat (2020)
sobre a ansiedade dos pais no tocante a conversar com os filhos sobre suas origens
por diversas razdes, entre elas, 0 medo de perder o amor do filho para os pais
bioldgicos, ou ainda, que a crianca sofra ao conhecer certos fatos de sua historia
que, segundo os pais, poderiam prejudicar seu desenvolvimento. Adicionalmente,
a autora destaca que a mae adotiva pode competir em fantasia com a mae
biolégica, sentindo ciumes, raiva, receios, e outros sentimentos a serem
elaborados. Ladvocat (2021) defende que os pais possam satisfazer a curiosidade
da crianca sobre sua histdria e ressalta que, geralmente, os filhos adotivos nédo
querem de fato encontrar sua mée ou pai bioldgico. As criangas ou adolescentes
fantasiam sua histdria, mas o que desejam na verdade sdo informacBes sobre o
porque ndo puderam ficar com sua familia de nascimento e porque foram
colocados a adogdo. Eles precisam preencher as lacunas de sua biografia e

conciliar sua histdria atual com suas origens.

P1 precisou lidar com a curiosidade da mae biologica em busca de contato

com o filho por meio das redes sociais.

S6 que ele ndo reconheceu. . . . o0 Face dele, quando alguém manda alguma
mensagem, a notificagdo vem pra mim também . . . . E ai eu entrei antes e
disse pra ela, né, pedi pra ndo - ela disse que queria saber noticias dele e
tudo. . . . depois comentei com ele, perguntei se ele tinha falado com ela, ele
disse que ndo. E ai ele mesmo pediu pra deletar o Facebook, eu mostrei
como ¢ que estava hoje e ele disse ‘Nossa, ta tdo diferente’ e tudo, assim.
Mas nem... ¢ que nasceram varios depois. (P1, Fo 15a)
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Hoje em dia, 0 aprimoramento das redes sociais oportuniza o contato entre a
familia bioldgica e a crianca adotada e aumenta os riscos de um encontro sem a
preparacdo prévia necessaria o que, de acordo com Pinho e Machado (2022), pode
colocar a todos os envolvidos na triade adotiva em situacdo de vulnerabilidade. A
experiéncia vivida por P1 que conseguiu interpelar junto a mae bioldgica, e ao
mesmo tempo informar seu filho sobre o ocorrido, observando a sua reacéo,
concorda com Ladvocat (2021) ao ilustrar que, como nao foram construidos
vinculos afetivos com a familia biol6gica, ndo existe uma relacdo, havendo apenas
a consciéncia de um vinculo existente na Biologia. As familias que passam por
essa experiéncia se confrontam com um momento dificil, porém os mitos sobre 0s
lacos de sangue serem mais fortes que os adotivos podem ser abordados e revistos
na dindmica familiar nesse momento, e o vinculo na familia adotiva é reforcado.
Assim, a autora defende o fornecimento de dados sobre a origem do filho sem,
entretanto, ter o objetivo de colocar a crianca frente a frente com sua mae ou pai
bioldgico, tratando-se antes de tudo, de poder satisfazer a curiosidade da crianca
sobre sua histdria. Se ocorrer um eventual contato com a familia bioldgica, a
familia adotiva deve poder tratar do assunto com serenidade, confiando no vinculo

estabelecido ao longo dos anos.

Emergiram dos relatos dos entrevistados tarefas assustadoras para os pais,
quando a histéria da adocdo inclui informacdes que podem ser consideradas
negativas ou dolorosas. Alguns desejam proteger seus filhos de aspectos sofridos
e confusos da adogéo. Outros preferem esperar 0 momento da maioridade, quando
os filhos, com maior maturidade, poderdo ter acesso a sua historia por meio dos

documentos que constam no processo juridico da adocao.

[sobre se o filho traz curiosidades] Ndo, também ndo incentivo porque eu
acho que vai ser uma coisa muito... ruim. (P3, Fo 17a)
A parte nebulosa né, ruim, eu ndo contei porque eu acho que ndo € . . .

necessario. (M2 Fa 13a)

E ai nesse encontro com o juiz, o juiz falou ‘Quando vocé fizer 18 anos,
vocé bate Ia na minha porta que eu vou estar com 0 Seu processo para Vocé
saber de tudo’. . . . Foi exatamente essa a curiosidade dele nesses 12 anos, o
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nome da mée, se os irmdos precisavam de alguma coisa, se eles tinham
também sido adotados . . . e mais nada. (M8 Fo 12a)

Eu tenho receio de quando ela for maior, quiser conhecer a historia dela.

Porque ela foi encontrada numa cacamba de lixo. . . . em alguns momentos

ali do processo fala isso. E... tenho medo . . . desse detalhe. De contar pra

ela ¢ ela ficar... né... traumatizada. . . . E s6 de ndo ter como saber nada da
familia dela, também assim, ela nunca vai saber a origem dela. Eu até fiz
exame de sangue nela, que mostra . . . sobre a genética dela, né, uma

ancestralidade. . . . Eu também tinha curiosidade de saber mais da familia e

também as vezes eu penso em ir 4 ver, retomar a questdo do processo

criminal pra ver se descobriram alguma coisa. (M7, Fa 4a)

As falas acima vao ao encontro das colocacgdes de Ladvocat (2021), quando
salienta que a revelacdo sobre as origens constitui um segundo passo que as
familias tendem a retardar. Quando se trata de aspectos de dificil transmissdo da
histéria da crianga, os pais adotivos acreditam que se estes forem revelados
poderiam gerar identificacbes insuportaveis e prejudicar seu desenvolvimento.
Sobre o0s segredos e omissdes, a autora acentua que estes interferem
negativamente, muito mais que a revelagdo das informacGes, pois quanto mais
fortes forem o0s segredos, maior € a curiosidade e a fantasia da crianca sobre a
familia de origem. Por outro lado, a tarefa de revelar as origens s6 deve ser
considerada na medida em que a familia esteja preparada para contar e a crianca
para ouvir. Essa revelacdo deve ser feita com o cuidado necessario e adaptada a
realidade da criangca, a sua estrutura psiquica, e ao seu momento, ou seja,
contextualizada com informac6es sobre coisas da vida, como morte e sexualidade,
por exemplo. Tudo isso em acordo com a sua idade e curiosidade, e com a sua
capacidade de absorver essas informagdes. Isso € justificavel porque a crianga
precisa conhecer sua histéria para poder absorvé-la, elabora-la e descobrir, por si
mesma, o0 sentido da sua existéncia. As duvidas sobre sua historia podem provocar

inseguranca e indefini¢cdo no seu sentido de existéncia.

Além de M7, outros entrevistados descreveram situagdes em que os dados
biogréficos dos filhos refletem situacdo de violéncia fisica ou subjetiva, ou um
contexto de situacdo de vida em condigdes precarias.

A enfermeira falou ‘Irma, tem essa crianca aqui que a mae ndo vai voltar.
Ela ja teve aqui vérias vezes, tentou deixar ele aqui, agora td& com 0s
membros inferiores deslocados e ndo vai voltar’. . . . Ela pode ter deixado
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cair . . . ela pode ter feito alguma coisa com a crianga. Pode ter deixado cair
da cama, do soféa...seis meses de idade . .. e assim ele foi pro hospital e
depois pro orfanato. (P3, Fo 17a)

Ela com 11 meses, ela foi internada, tava com bronquiolite e desnutrida . . .
fez um aninho no hospital . . . como eles verificaram que a situacdo era de
abandono, maus tratos e tal, ela foi direto pro abrigo. (M2, Fa 13a)

Nessas situagdes, Ladvocat (2021) enfatiza que os dados biogréficos da
crianca precisam ser redefinidos, de modo que a crianga possa tomar consciéncia
da sua historia de uma maneira que tenha capacidade para entender, sem que 0sS
dados se transformem em uma situacdo traumatica e de dificil absorcdo. A partir
da histéria real, um novo significado deve surgir, possibilitando que a crianca
entenda a situacdo sob um novo prisma, sem deixar de ser verdadeiro, porém
redefinido. Isso também se d&, especialmente, nas adocdes de criangas maiores, as
quais possuem registros conscientes e recordac@es sobre sua vida pré-adotiva que
podem ser verdadeiras ou confusas. O importante é redefinir e recontar a historia,
deixando sempre espaco para futuras indagagdes. A curiosidade da crianca se

modifica de acordo com o seu crescimento e desenvolvimento psicossocial.

Como no caso de M7, em que ndo ha nenhum registro sobre a familia de
origem, o0 importante é que a crianga possa expressar sua curiosidade e encontrar
na familia adotiva o espaco para o dialogo. Se os dados sobre sua historia ndo
existem, ela precisa encontrar juntamente com seu(s) pai(s) ou sua mae adotivos,
dados imaginados e fantasiados, como ressalta Le Run (2022) sobre o trabalho
psiquico necessario que acompanha a elaboracdo da heranca da crianga adotada,
tanto por parte dela como de seus pais. O importante é que 0s pais possam ajudar
os filhos a construirem um sentido da informagdo. Foi observado que algumas
familias conseguem desenvolver uma visdo humanizada sobre a familia de origem

do filho adotivo:

N&o sei se é eu que talvez tenha uma visdo romantica, mas eu sei que esse
encontro vai acontecer um dia, sabe . . . Eu nunca duvidei do afeto dela,
acho que é mais questdes sociais mesmo, né. E... incapacidade, nunca vi
como abandono. (P1, Fo 15a)

Ela era uma coitada que era vitima da sociedade . . . . Morava numa
comunidade . . . e ndo tinha condi¢Bes. Ndo é o que estava dentro do
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protocolo da adocéo, mas . . . é isso que eu acredito e passo para ele,

entendeu? Que ela nao tinha condi¢des. (M3, Fo 13a e 6m)

As falas revelam que alguns pais adotivos entendem que os pais bioldgicos
podem ndo ter tido oportunidades ou suporte familiar para fazer certas escolhas na
vida. Procurar contextualizar a realidade dos pais biolégicos e desenvolver uma
visdo positiva propicia ao filho adotivo um sentimento de empatia com seus pais
de nascimento, o que favorece a sua construcdo identitaria, especialmente ao
entrar na adolescéncia, conforme salienta Ladvocat (2021). Dessa forma, os pais
adotivos participam e dao suporte a seus filhos ao desenvolverem fantasias de
transmissdo na elaboracdo da heranca pré-adotiva de seus filhos adotivos, trabalho
psiquico destacado por Le Run (2022). Separar comportamentos e decisdes dos
pais de nascimento de quem eles sdo como pessoas € importante para o
desenvolvimento do senso de identidade da crianca adotada. Isso implica em que
a crianca entenda que as raz@es para ter sido adotada ndo sdo nunca concernentes
a ela, mas as circunstancias e dificuldades dos adultos, pais de nascimento. Assim
a crianca pode aprender que ela mesma tem condicdes de fazer melhores escolhas
na vida, diferentes daquelas tomadas por seus pais bioldgicos.

Na situacdo de M7, é importante refletir sobre a participacdo do judiciario
no processo do filho adotivo ao buscar a sua histdria de origem e construir a sua
identidade. Sobre os documentos relativos ao processo de adogdo, que o filho
adotivo tera direito de acessar em momento posterior da vida, vale pensar sobre a
participacdo da equipe técnica do judiciario no que concerne a escolha e
adequacdo dos termos empregados na descricdo da historia da criangca em seus
relatorios. Pinho e Machado (2023) apontam que casos em que a crianga €
encontrada na rua sdo estatisticamente pouco frequentes. Entretanto, gostariamos
de ressaltar que, se por um lado o segredo sobre as origens pode ser maléfico para
a crianca, por outro, o texto dos relatorios do processo de adocdo deveriam ser
alvo de uma avaliacdo mais criteriosa. Na abordagem das situacbes em que 0s
genitores e 0 contexto mais amplo sdo desconhecidos, colocamos em questdo o
fato de constar nos relatdrios apenas a descrigdo de elementos de cunho altamente
desqualificante e traumatizante. Ao levarmos em conta as consideragdes de Vieira

(2021, citado por Pinho e Machado, 2022) que destaca que 0 acesso a origens
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envolve ndo apenas o patrimbnio genético mas elementos socioculturais,
incluindo aspectos existenciais, e repercussdes psiquicas, destacamos, em
conformidade com a proposta de Pinho e Machado (2022) a relevancia da
sensibilizacdo das equipes técnicas do judiciario, no tocante ao teor dos seus
relatorios. Adicionamos, entretanto, que o0 texto seja mais criterioso quanto a
informacdes que ndo ajudem ao adotivo a alcancar um melhor entendimento e

aceitacdo da sua historia, no seu processo de construcao identitaria.

Apresentou-se nas falas dos entrevistados uma especificidade na
transmissdo da historia da crianca relativa ao segredo sobre o diagnostico de

HIV/AIDS, adquirida por meio de transmissdo vertical, no momento do

nascimento.
Ele demora para expressar o que ele sente. . . . . eu converso muito isso com
0 psicélogo dele na escola, e com o médico dele . . . ele entender qual é o
problema de salde que ele tem. . .. O médico . .. falou que ele tinha uma

doenca, que 0 que mais matava era o0 preconceito..., que € 0 que eu Converso

com ele, e se ele queria saber qual que era a doencga. Ele falou ‘Nao quero’.

Entdo a gente ta preparando para ele poder entender. Porque . . . a

adolescéncia é complicada, né? Entdo € um garoto que - na minha cabeca

ndo existe isso, mas na cabeca da sociedade existe - é adotado, moreno,
soropositivo... e 0 povo é preconceituoso, entendeu? (M3, Fo 13a e 6m)

M3 justifica suas dificuldades em compartilhar com o filho as razdes pelas
quais toma remédio, por temer as consequéncias do compartilhamento dele com
outros, e vir assim a ser vitima de preconceito, 0 que concorda com Baptista
(2020), que aponta esse como um dos medos dos pais sobre revelar o diagnostico
aos filhos caso a crianga/adolescente revele sua condicao a terceiros. O dilema de
M3 enquadra-se na problematica do estigma como pontuado por Goffman (1988),
sobre as dificuldades dos pais de lidar com a informacéo, recorrendo algumas
vezes a médicos em busca de estratégias. Se a crianga recebe informacédo sobre
seu estigma ainda na idade escolar, pode ser que ndo seja suficientemente forte
psicologicamente para suportar a noticia e, além disso, venha a expor esses fatos a
pessoas que ndo necessitam conhecé-los. Por outro lado, se a criangca € mantida na
ignorancia, ndo estara preparada para o que pode vir a lhe acontecer, ou ainda, ser
informada por estranhos de forma descuidada, sem que lhe apresentem os fatos de

modo construtivo e confiante.
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Nessa situacdo, Baptista (2020) pontua que resta aos profissionais da saude
fornecer espacos para esses jovens se expressarem e auxiliar 0s responsaveis na
tomada de decisdo para um dialogo aberto sobre HIV/AIDS. Existem alguns
marcos norteadores das condutas e orientacbes como: a idade, em geral de 12
anos; a entrada nas relacbes sexuais; a adesdo ao tratamento; o interesse do
adolescente; e a carga viral. As praticas definidas pelos profissionais para pensar a
questdo da revelacdo do diagnostico, fazem parte de uma construcao que divide a
responsabilidade sobre o cuidado. Na logica do cuidado, embora uma deciséo
precise ser tomada, assume-se uma posic¢do coletiva em relacdo aos problemas,
distribuindo uma acdo coletiva. No contexto de M3, a situacdo é agravada pela
auséncia de uma equipe multidisciplinar que funcione de forma integrada no

acompanhamento da familia de crianga com AIDS.
Considerac0es finais

Este trabalho, que teve como objetivo estudar a transmissdo da histéria da
crianca adotada por familias monoparentais, abordou temas espinhosos para 0s
pais adotivos como o medo de perder o amor do filho para os pais bioldgicos, as
ambivaléncias existentes entre o imperativo de informar e o desejo de proteger 0s
filhos de dados dolorosos e confusos, a inseguranca perante a falta de informacao,
ou ainda sobre 0 modo de contar para a crianca pequena, que ndo tem capacidade

para entender o fato da adocao.

Em relacdo a transmissdo da histdria pré-adotiva para as criancas de pouca
idade, foi colocada em relevo a importancia de uma informacgdo precoce e da
comunicacdo ndo verbal, o que implica em que 0s pais estejam cdnscios de seus
sentimentos e saibam exprimi-los nas interacbes com seus filhos. Quanto a
transmisséo para as criancas de maior idade, foi destacada a relevancia de os pais
atenderem a curiosidade das criangas e confiarem no vinculo estabelecido com os
filhos ao longo do tempo, compreendendo que as criangas precisam preencher as
lacunas de sua historia e conciliar sua historia atual com suas origens, no processo
de constituicdo de sua identidade. Nesse processo de informar, € importante levar

em conta a idade da crianca e sua capacidade para absorver essas informacdes.
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No que concerne a transmissdo de histérias com dados considerados
traumaticos, destacou-se que o trabalho de elaboracdo da heranca pré-adotiva da
crianga possa incluir um recontar e redefinir de sua histéria, ou seja, um trabalho
psiquico conjunto da crianga com seus pais atuais. Isso vale também,
especialmente, para criancas adotadas tardiamente, devido a possuirem registros

na memoria de situacGes dolorosas, verdadeiros ou confusos.

Foi observada a pertinéncia de uma sensibilizacdo da equipe técnica no que
tange aos termos constantes nos relatorios dos autos da crianca, que ela podera ter
acesso na maioridade. Faz-se mister a avaliacdo da forma como esses dados

poderdo contribuir para a reconstrucao da sua historia.

Foi verificada a necessidade de acompanhamento por uma equipe
multidisciplinar para a crianca adotada com HIV/AIDS adquirida por transmisséo
vertical, no que tange ao apoio familiar, visando a revelagdo do diagnéstico de
acordo com a idade e a demanda da criangca/adolescente. Isso se intensifica no

contexto do isolamento vivido por familias monoparentais.

Considerando que o grupo pesquisado apresentou adocOes efetivadas ha
pelo menos quatro anos, cremos que as discussdes levantadas neste estudo possam
contribuir para uma reflexdo mais detalhada e aprofundada sobre questdes
delicadas que podem fazer parte da histéria pré-adotiva de muitas criancas
adotadas, oferecendo subsidios ndo apenas para os pais adotivos em geral e para a
pratica clinica, como também para os profissionais envolvidos no processo de

adocao.
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Conclusoes

As novas configuracGes familiares encontram na adogdo um meio de
realizar o desejo de ter filho. Na construcdo da parentalidade adotiva,
diferentemente da biologica, os pais sdo chamados a falar sobre as motivacGes que
acompanham esse desejo e, nas familias monoparentais, as motivacdes diferem
daquelas dos casais uma vez que a infertilidade, para a maioria, ndo ocupa o lugar
central. Os impedimentos bioldgicos decorrem predominantemente da idade ap6s
uma vida de estudos e trabalho, da auséncia de um parceiro, ou ainda da intengéo
de n&o dividir a parentalidade. Assim, o desejo de parentalidade se configurou na
maioria das vezes, tardiamente, como indicam as idades dos participantes da

pesquisa.

No grupo pesquisado, o perfil das criangcas adotadas enquadra-se
majoritariamente nas assim chamadas adoces necessarias, que incluem as
criancas de mais idade, negras ou pardas, ou com alguma debilidade fisica; e foi
motivado em parte pelo desejo de cuidar, mas principalmente como o produto de
um trabalho reflexivo de releitura do desejo, que abriu um lugar no mundo interno
do adotante para a crianca real, aproximando-se assim da realidade das criancas
abrigadas. Nesse processo, destacou-se a capacidade dos adotantes de construir
novas identificagdes. Na eleicdo de criangas com perfil preterido pela maioria dos
pretendentes a adocdo, observaram-se motivacfes emocionais profundas em
virtude de identificagBes entre experiéncias comuns, tal como na percepcao da
rejei¢do social historicamente vivida por familias monoparentais, e aquela vivida

pela crianga abrigada de maior idade, negra ou parda, e/ou doente.

Entretanto, a alteragdo do perfil desejado também passou pelas interagdes
com profissionais envolvidos na ado¢do. Em um caso o desejo de adotar casal de
irm&os confrontou-se com obstaculos na interacdo com o Judiciério, devido a méa
interpretacdo sobre a crianga mais velha poder vir a exercer funcbes parentais, o
gue a nosso ver seria menos prejudicial que a separacao de irmaos, acrescentando-

se que, na nova configuracdo familiar papéis e funcdes seriam redefinidos. Tal
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ocorréncia nos faz sugerir pesquisas que abordem as interacbes entre 0s
postulantes a adocéo e os profissionais envolvidos no processo, com vistas a
fomentar um maior entrosamento entre as equipes interprofissionais da casa de
acolhimento e aqueles que tém poder de avaliacédo e deliberacdo sobre a adocao,

para um melhor resultado na eficacia da adogéo.

Os primeiros impactos da adogdo na construgéo da parentalidade, tal como
relatados pelas maes adotivas, apresentaram-se no enfrentamento das projecdes de
sentimentos de raiva e rejeicdo da crianca, possivelmente oriundas de imagem
materna internalizada ao longo de experiéncias pregressas. Tais relatos apontam a
importancia de que os pais possam enfrentar as tensdes iniciais na vinculagdo com
os filhos como rejeicbes, ambiguidades e insegurancas e sustentar novas
identificacbes. As diferencas entre as reacGes iniciais das criancas com seus pais
ou maes, especialmente em caso de criangcas maiores, podem ser interpretadas a
luz do contexto social, de modo que a vinculagdo inicial da crianga com o pai
adotivo é facilitada porque ndo sofre a influéncia de referenciais paternos
anteriores, uma vez que 0s pais bioldgicos se encontravam ausentes na familia.
Esse dado proporcionou reflexes sobre o papel do pai na vida da crianca tal
como imaginado pela sociedade em geral, simultaneamente com a
hipervalorizacdo do papel materno. Vale notar os primeiros avangos na sociedade
brasileira sinalizados pelo Projeto de Lei 1.974/2021, que preconiza a instituigéo
da licenca parental em substituicdo as anteriores licencas maternidade e
paternidade, contribuindo assim para uma equanimidade entre 0s géneros no que

concerne aos cuidados com a crianca, seja filho bioldgico ou adotado.

Adicionalmente, mesmo nas adoc¢Oes ja efetivadas ha mais tempo, pais e
mées se viram desafiados a lidar com sentimentos de perda e luto dos filhos, a
enfrentar o proprio medo de rejeicdo, e lidar com a dificuldade de nomear
sentimentos em decorréncia das ambiguidades e ambivaléncias préprias da
adocdo. Destacou-se capacidade de reconhecer os sentimentos dos filhos e o
desenvolvimento de uma postura ativa dos pais em lidar com o luto do filho de
diferentes maneiras, seja trazendo fatos novos, elucidando fatos passados ou
construindo rituais de despedida; a0 mesmo tempo em que sdo assegurados a

aceitacdo e o senso de pertencimento. Refletimos sobre pessoas que tiveram em
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sua trajetoria de vida de lidar com perdas e lutos, como o da falta de um parceiro
com quem compartilhar a parentalidade, por exemplo, além dos impedimentos
bioldgicos relativos a idade ou ainda tratamentos de infertilidade malsucedidos,
caracteristicas proprias da monoparentalidade; o quanto elas estariam mais
predispostas a reconhecer comportamentos e sentimentos relativos a perdas e luto

dos filhos adotivos.

Na construgdo da parentalidade adotiva a transmissédo assume um papel
central e a historia pessoal das relacbes com os pais ganha intensidade e é
articulada com a historia da crianca, sem receber a influéncia da parentalidade de

um parceiro, para que ela elabore sua propria historia adotiva.

A transmissdo também surgiu por meio do processo psiquico de inscrever a
crianca em uma genealogia, sem que haja as hesitacfes proprias das familias com
casais, no que se refere a insercdo de cada um na genealogia do outro, e quanto ao
posicionamento de cada um sobre a inscri¢cdo do filho em uma delas. Em relagao
aos conteudos transmitidos observa-se a valorizacdo dos lacos ndo consanguineos
e a histéria do desejo por essa crianca. As diferentes herancas bioldgicas
ganharam destaque em virtude de nove adogOes terem sido inter-raciais — sete
mdes brancas e dois pais brancos adotaram criangas negras ou pardas. As
diferencas inter-raciais, comuns na maioria das adoc¢des de criancas abrigadas,
adquirem visibilidade particular em familias monoparentais, por estas disporem de
uma unica linha genealdgica a proporcionar identificagcdes, o que torna 0 processo
de constituicdo de uma identidade racial positiva mais complexo. Nesse processo,
verificou-se a importancia da rede de lacos da familia, que propicia identificacdes
entre pares e grupos familiares, em instituicGes como a escola e grupos de apoio a
adocdo. Assim, as adogdes inter-raciais tal como vividas pelo grupo pesquisado
promoveram a experiéncia da alteridade racial, ocasionando a mudanca de atitude
dos pais em relagdo aos valores da familia de origem e a forma de perceber e

reagir ao racismo.

No que se refere a historia das origens dos filhos, a transmissdo geracional
se apresentou dificil de ser enfrentada ou até mesmo assustadora, pois 0s pais

precisam superar o medo de perder o amor do filho; encontram-se tensionados
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entre o imperativo de informar e o desejo de proteger os filhos de fatos dolorosos;
ou ainda, ndo sabem o que fazer com a falta de informacdes. A curiosidade das
criancas/adolescentes sobre suas origens foi algo com que os pais tiveram de lidar,
de modo que desenvolveram diferentes narrativas para falar a crianca pequena
sobre o inicio de sua histdria na sua familia atual, destacando-se nessa interacdo o
valor da comunicacdo ndo verbal e de que os pais estejam cOnscios de seus

sentimentos.

Na transmissdo sobre as origens, verificou-se ser importante que 0s pais
possam confiar no vinculo estabelecido com os filhos ao longo dos anos e levar
em consideracdo a capacidade da crianca de absorver essas informag6es. Sobre a
transmissdo de conteddos considerados traumaticos, destaca-se que a elaboracéo
dessa heranca deva acontecer em um trabalho psiquico conjunto, em que essa

historia seja recontada e redefinida.

No contexto da contemporaneidade, levando-se em conta a possibilidade de
que a pessoa adotada possa entrar em contato com os dados da sua histdria por
meio dos autos do processo de adocdo, colocamos a questdo da sensibilizacdo da
equipe técnica quanto aos termos usados em seus relatérios, de modo que essas
informacdes favorecam a reconstrucdo da historia da crianca. Na situacdo em que
a transmissdo envolveu a revelacdo sobre o diagnéstico de HIV/AIDS, observou-
se a necessidade de acompanhamento multidisciplinar que funcione de forma

integrada no apoio a familia e de acordo com a idade e demanda da crianca.

Este estudo tem como limitacdo a ndo homogeneidade do grupo estudado,
considerando que trés participantes vivem em trés cidades distintas do sul-sudeste
brasileiro, enquanto a maioria reside na regido metropolitana do Rio de Janeiro.
Por outro lado, o processo de construcdo da parentalidade vivido pelas familias
monoparentais contribui com uma 6ética particular, uma vez que as motivacgdes e a
transmissdo ndo recebem a influéncia da parentalidade de um parceiro, e 0s
processos identificatorios oriundos da historia de vida pessoal nas interagcdes com
0s pais ganham intensidade. A maioria dos participantes apresentou durante o
processo de construcdo da parentalidade abertura a uma escuta especializada para

tratar de questbes pessoais, como também para uma melhor compreensdo dos
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comportamentos e sentimentos dos filhos. Esta pesquisa explorou temas pouco
abordados em pesquisas como a forma de os pais lidarem com o sentimento de
perda e luto dos filhos. Além disso, as questBes inter-raciais, que ganham maior
visibilidade em familias que dispdem de apenas uma linha geneal6gica a oferecer
identificacOes, apresentam relevancia para as adogdes em geral, considerando-se a
realidade das criancas abrigadas. E ainda, a transmissao da historia de crianca,
tema sensivel para pais e méaes que criam sozinhos seus filhos, mostra-se de

grande valor para as adog6es em geral.
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Anexo |

Ficha de Avaliacao Biosociodemografica

Cidade/Estado
Idade: _ anos.
Sexo: M F
Profisséo:
Religido:

Nivel socioeconémico: Baixo Médio Alto
Escolaridade:

Ensino Médio (2° grau) completo

Ensino Superior (Universidade) incompleto completo
Curso:

Especializacdo Mestrado Doutorado
Tipo de configuragdo familiar:
Familia casada Familia separada Familia recasada Familia monoparental
Constituicao familiar:

Conjuge - Idade anos. Profissdo:

Filhos:
F M idade
F M idade

Idade do filho na ocasido da adogéo

Tipo de configuragdo da familia de origem do entrevistado:

Familia casada Familia separada Familia recasada Familia monoparental
Irmé&os:

F M idade
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Anexo I

Roteiro semiestruturado da entrevista

Pergunta disparadora

Como foi para vocé se tornar pai/mae?

Porque a adogao?
Como foi a espera pelo seu filho?
Como vocé encontrou o seu filho?
Como foi esse encontro?
Como foi o periodo de convivéncia (aproximagdo um ao outro)?
Quais foram os desafios iniciais, quando ele chegou em casa?
O que vocé percebeu que foi dificil para ele?
Quiais foram as suas dificuldades?
E hoje, 0 que vocé esté vivenciando na sua familia?
O que se sabe e 0 que ndo se sabe da historia pré-adotiva do seu filho?
Como vocé lida com isso?
O que é que ele sabe (e ndo sabe)?
Como o que vocé vivenciou na sua familia de origem afeta a relacdo com o seu filho?
Como vocé vé as principais necessidades de seu filho?
Quais sdo, na sua percepcao, as principais potencialidades de seu filho?
Quais os principais desafios que vocé vé pela frente?
Hé ainda algo que vocé gostaria de falar sobre esse assunto e que nés ndo tenhamos

abordado?



Anexo Il

Poeieicin Univensioaos Carow

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Nome do projeto de pesquisa: Processos de vinculagdo e transmissao na adogao
monoparental

Departamento de Psicologia, Programa de P6s-graduacao em Psicologia Clinica,
linha de Familia e Casal - Pesquisa de Doutorado

Pesquisadora responsavel: Sibely Joaquina Pereira Lima
E-mail: sibely_lima@yahoo.com.br; cel: (21) 99555-1280
Orientadora: Terezinha Feres-Carneiro; teferca@puc-rio.br; cel: (21) 99111-0180

Camara de Etica em Pesquisa da PUC-Rio (CEPg-PUC-Ri0): (21) 3527-1618

Prezado participante

Esta pesquisa pretende investigar os processos de construgdes dos vinculos e 0s
processos de transmissdo geracional em familias monoparentais por via da adogéo. A
justificativa da realizagdo desta pesquisa esta relacionada ao nimero crescente de familias
na configuragdo monoparental adotiva, tornando necessario a realizacdo de pesquisas que
considerem as especificidades e desafios desses grupos na atualidade. Os resultados
obtidos poderao trazer subsidios relevantes para a implementacéo de politicas pablicas e

para a pratica clinica em geral.

Vocé estd convidado a participar desta pesquisa online, realizada a partir do
preenchimento de uma ficha de avaliacdo biossociodemografica e de um questionario
(tempo estimado menor que quinze minutos), e de uma entrevista com roteiro
semiestruturado, com duragdo de aproximadamente uma hora. Apds o preenchimento e
envio do arquivo por e-mail, podera ser marcada a entrevista. A entrevista sera online, por
meio da plataforma Zoom, e sera gravada em &udio e posteriormente transcrita,
permanecendo sob a responsabilidade da pesquisadora o carater confidencial. Todas as
informacdes tém carater confidencial, mantendo-se em sigilo a sua identidade. A

gravacgdo serd feita utilizando a plataforma Zoom, que possui criptografia ponta-a-ponta,
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0 que garante a seguranca das informacdes. A gravacao sera arquivada em formato de
midia digital, em pasta criada especificamente para esta pesquisa. Seu home e de todos 0s
individuos mencionados na entrevista serdo substituidos por outros, ficticios. O material
transcrito ficara armazenado em local seguro e sigiloso por um prazo minimo de cinco
anos e, apds esse periodo, serdo destruidos. Todos os dados serdo armazenados sob a

responsabilidade da pesquisadora.

Durante a entrevista, caso ndo compreenda a formulacdo de alguma pergunta, o
pesquisador poderd colocé-la de outro modo, atendendo as suas questdes. A sua
participacdo é voluntaria e vocé tem a liberdade de se recusar a participar e pode, ainda,
se recusar a continuar participando em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejuizo
para vocé. Caso vocé se recuse a participar ou decida interromper a sua participacdo em
qualquer fase da pesquisa, vocé ndo sofrera qualquer penalizacdo ou constrangimento

pela decisdo tomada.

N

Os procedimentos utilizados podem oferecer riscos minimos a sua salde e
dignidade, mas caso vocé se sinta prejudicado de alguma maneira ou haja algum
desconforto psicologico durante a participacdo na pesquisa a pesquisadora se
disponibilizard para prestar esclarecimentos e, caso vocé sinta necessidade, podera

encaminhéa-lo(a) para atendimento psicoldgico gratuito.

Ao participar desta pesquisa, vocé estard contribuindo para o incremento do
conhecimento cientifico sobre as familias monoparentais adotivas, constituindo assim um
beneficio social. Aparentemente, vocé ndo tera nenhum beneficio direto, e ndo terd
qualquer beneficio financeiro decorrente da sua participacdo. Entretanto, a participacéo
neste estudo pode ser uma oportunidade para que vocé reflita sobre suas atitudes e seu
impacto nas relagcdes que dizem respeito a sua familia. Além disso, vocé recebera um
retorno por e-mail com os resultados gerais da pesquisa, em forma de artigos ou mesmo

da prépria dissertacdo, se assim o desejar.

Em caso de duvidas, podera entrar em contato com a pesquisadora responsavel ou,
ainda, com a Camara de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catélica do Rio de
Janeiro (CEPgq PUC-Ri0), no endereco Rua Marqués de Sdo Vicente, 225, Edificio
Kennedy, Gavea, 22453-900, Rio de Janeiro — RJ, nimero de telefone: (021) 3527-1618.
A CEPq PUC-Rio é a instancia da Universidade que faz a reviséo ética dos projetos de

seus professores, pesquisadores e discentes, quando solicitada.
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Apds esses esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre
para participar desta pesquisa. Concordando com este termo, assinado em duas
vias (uma para o participante, outra para a pesquisadora), vocé esta autorizando a
utilizacdo das informacdes prestadas, em ensino, pesquisa e publicacdo, sendo
preservada sua identidade e a de todos os individuos mencionados na pesquisa.
Vocé podera salvar um arquivo em seu dispositivo eletrdnico com o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

Por favor, selecione uma opc¢éo abaixo:

( ) Fui informado(a) sobre a pesquisa acima referida e compreendi seus objetivos.
Estou concordando voluntariamente com este termo e quero participar da

pesquisa.

( ) N&o quero participar da pesquisa.



