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Resumo

Singer Algamis, Daniella; Natividade, Jean Carlos. Vigilancia Eletrénica
Interpessoal para as Redes Sociais: Adaptacao e evidéncias de validade
da escala para o contexto brasileiro e relagfes da vigilancia eletronica
com o isolamento social devido ao Covid-19. Rio de Janeiro, 2024. 72p.
Dissertacdo de Mestrado - Departamento de Psicologia, Pontificia
Universidade Cato6lica do Rio de Janeiro.

A vigilancia eletronica interpessoal consiste na busca de informagdes sobre o
parceiro amoroso nas redes sociais e visa a obtencéo de conhecimento sobre seus
comportamentos off-line e/ou on-line. O objetivo deste estudo foi adaptar e validar
a Escala de Vigilancia Eletronica Interpessoal para as Redes Sociais no Brasil (ISS-
Brasil). A escala foi traduzida para o portugués brasileiro e aplicada em uma
amostra de 373 participantes, que responderam a um questionario on-line. Foi
verificada a estrutura empirica da escala, computadas correlagdes com satisfacéo
no relacionamento, apego adulto, cyberstalking, autoestima e isolamento durante a
pandemia de Covid em 2020, além de verificada sua consisténcia interna.
Correlacionou-se o escore da escala do grupo de participantes que viviam juntos
com seus parceiros amorosos, desde o auge da pandemia da Covid em 2020 até hoje
e 0 grau de isolamento social devido a pandemia. O mesmo foi feito com o grupo
dos que viviam separados. Foram testadas diferencas de média da 1SS-Brasil entre
parceiros amorosos que viviam juntos e separados desde o isolamento de 2020 até
0 momento presente. Os resultados indicaram que o modelo teve bom ajuste e
consisténcia interna. Ndo houve correlacdo significativa da vigilancia com o
isolamento social. As correlagdes entre vigilancia e cyberstalking, apego adulto
ansioso e autoestima foram significativas. Participantes que moravam juntos com
parceiros amorosos na pandemia apresentaram medias menores na escala 1SS-
Brasil do aqueles que moravam separados. Os resultados apontam que a ISS-Brasil
é adequada para mensurar a vigilancia eletronica interpessoal no contexto Brasil,

apresenando adequadas propriedades psicométricas.
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Vigilancia; Redes Sociais Online; Relaces Interpessoais; Adaptacéo;
Validade.



Abstract

Singer Algamis, Daniella; Natividade, Jean Carlos (Advisor). Interpersonal
Electronic Surveillance for Social Networks: Adaptation and evidence of
validity of the scale for the Brazilian context and relations of electronic
surveillance with social isolation due to Covid-19. Rio de Janeiro, 2024.
72p. Dissertacdo de Mestrado - Departamento de Psicologia, Pontificia
Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

Interpersonal electronic surveillance involves seeking information about a
romantic partner on social media platforms, aiming to gain insights into their offline
and/or on-line behaviors. This study aimed to adapt and validate the Interpersonal
Electronic Surveillance Scale for Social Media in Brazil (ISS-Brazil). The scale was
translated into Brazilian Portuguese and administered to a sample of 373
participants who completed an on-line questionnaire. The empirical structure of the
scale was examined, and correlations were computed with relationship satisfaction,
adult attachment, cyberstalking, self-esteem, and isolation during the 2020 Covid
pandemic, in addition to verifying its internal consistency. The scores on the scale
were correlated within groups of participants who lived together with their romantic
partners from the peak of the Covid pandemic in 2020 until the present and the
degree of social isolation due to the pandemic. The same was done for the group of
participants who lived separately. Mean differences in ISS-Brazil scores between
romantic partners living together and apart since the 2020 isolation were tested. The
results indicated that the model had a good fit and internal consistency. There was
no significant correlation between surveillance and social isolation. Significant
correlations were found between surveillance and cyberstalking, anxious adult
attachment, and self-esteem. Participants living together with romantic partners
during the pandemic had lower mean scores on the 1SS-Brazil scale than those
living separately. The findings suggest that the ISS-Brazil scale is suitable for
measuring interpersonal electronic surveillance in the Brazilian context, presenting

adequate psychometric properties.
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Introducéo

Seguir o perfil do parceiro amoroso em redes sociais pode ser uma
importante forma de acompanhar parte central de seu cotidiano. Os individuos
podem examinar as paginas virtuais das redes sociais de seus parceiros, empregando
formas muitas vezes ocultas de vigilancia eletronica interpessoal (Tokunaga, 2011).

Praticada dentro do espaco eletronico por meio da disponibilidade de
diversas redes sociais, a vigilancia eletronica interpessoal pode ser caracterizada
nas relagdes interpessoais como um comportamento de busca de informacgdes em
ambiente virtual das redes sociais destinado a obtencdo do conhecimento sobre
comportamentos off-line e/ou on-line de um alvo (Tokunaga, 2011). Em se tratando
dos relacionamentos romanticos, por meio das redes sociais, € possivel examinar as
paginas virtuais dos parceiros amorosos para coletar informagdes, verificar as
atualizacBes de status, recursos audiovisuais compartilhados, feed de noticias e
mensagens trocadas publicamente com terceiros (Boyd, 2008; Walther et al., 2008).

A vigilancia eletronica interpessoal de um parceiro amoroso sobre outro
pode ter algumas consequéncias positivas para 0s parceiros e para o relacionamento
romantico. Do lado positivo, verificou-se que, ao procurar informacgdes on-line
sobre 0 outro parceiro, a incerteza de quem vigia 0 outro e seus comportamentos
pode ser reduzida. Isso pode favorecer o aumento da intimidade dos parceiros e
facilitacdo da comunicagdo, quando os parceiros estdo em lugares diferentes
(McDaniel & Coyne, 2016). Além disso, a maior interagdo on-line dos parceiros
simplifica o compartilhamento de mensagens de amor, contribuindo para a
proximidade e manutencdo do relacionamento romantico (Lomanowska & Guitton,
2016).

Por outro lado, hé& diversas outras consequéncias negativas da vigilancia
eletrbnica interpessoal para os parceiros envolvidos e para o relacionamento
romantico como, por exemplo, um estado de alerta aumentado, a inseguranca de
quem vigia (Andrejevic, 2004). Visitar continuamente a pagina virtual do outro, a
fim de observar suas atividades, pode até agravar a desconfianca e ansiedade de
quem vigia, provocar a busca compulsiva de informagdes sobre o outro em suas

redes sociais, violar a privacidade do vigiado, aumentar o conflito com o parceiro e
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até levar a dissolucdo do relacionamento (Lyndon et al., 2011; Marshall, 2012;
McDaniel & Coyne, 2016; Muise et al., 2014; Tokunaga, 2011).

Uma simples busca on-line de informacdes sobre o outro é motivada pela
curiosidade em geral, mas o comportamento da vigilancia eletrénica interpessoal é
gerado por ansiedade e/ou desconfianca de quem vigia em relagdo ao vigiado
(Marshall et al., 2013). Sendo assim, 0s parceiros amorosos inseguros e que exigem
seguranca relacional continua ha muito usam a vigilancia como ferramenta de
manutenc¢édo relacional (Goodboy & Bolkan, 2011; Guerrero & Afifi, 1998). A
vigilancia eletrénica interpessoal é considerada uma estratégia de manutencéo
relacional negativa, pois trata-se de uma estratégia para manter o relacionamento
em resposta a pratica de comportamentos interpretativamente negativos do parceiro
amoroso como, por exemplo, no caso de desconfianca de que o parceiro esta sendo
infiel (Dainton & Gross, 2008).

Antes da elaboracao de uma escala de vigilancia eletronica interpessoal para
redes sociais, houve tentativas de operacionalizar este construto, mas que nao foram
suficientemente adequadas para avalia-lo (Tokunaga, 2011). Muise et al. (2009),
por exemplo, construiram instrumento de um Unico item em uma tentativa de
acessar a vigilancia on-line, qual seja, 0 tempo em que 0S parceiros amorosos
gastam nas redes sociais. No entanto, este tempo ndo implica necessariamente que
eles estdo usando esses minutos ou horas para exercer vigilancia uns sobre os outros
(Tokunaga, 2011). Fuchs (2009) desenvolveu uma medida de oito itens para avaliar
a vigilancia das organizac@es nas redes sociais e ndo uma vigilancia interpessoal
entre parceiros amorosos. Um exemplo de item dessa medida é “as empresas tém
um forte interesse no recolhimento de dados pessoais dos utilizadores da internet.”
Lampe et al. (2006) desenvolveu uma escala com trés itens para medir a vigilancia
eletronica interpessoal: “eu checo o perfil do Facebook que eu conheci
socialmente”, “obtenho informagdes sobre pessoas que vivem no meu dormitorio,
fraternidade ou irmandade” e “obtenho informagdes sobre as pessoas nas minhas
aulas”. Note-se que 0s itens ndo sdo aplicaveis aos parceiros amorosos € nem
sempre estdo relacionados as redes sociais em geral.

Os instrumentos existentes na literatura ndo eram validos nem confiaveis o
suficiente para mensurar o construto vigilancia eletronica interpessoal no contexto
das redes sociais e entre parceiros amorosos. Nesse sentido, em se tratando da

operacionalizacdo da vigilancia eletronica interpessoal nas redes sociais, Tokunaga
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(2011) desenvolveu uma escala de vigilancia eletronica interpessoal para redes
sociais, a IES Scale for SNSs (ISS) — Interpersonal Electronic Surveillance Scale
for Social Network Sites (1SS).

1.1.
A |IES Scale for SNSs (ISS) - |Interpersonal Electronic
Surveillance Scale for Social Network Sites (ISS)

Tokunaga (2011) desenvolveu a Interpersonal Electronic Surveillance
Scale for Social Network Sites (ISS) - Escala da Vigilancia Eletronica Interpessoal
para as Redes Sociais. Inicialmente, a escala possuia 15 itens (frases afirmativas)
desenvolvidas a partir de literatura relevante, de entrevistas com usuarios
experientes de redes sociais e de adaptacdes de itens de medidas de vigilancia
offline e on-line. Depois, foi necessario eliminar trés itens da escala para aumentar
a consisténcia interna. O corte de itens da escala resultou em uma melhoria geral do
modelo de medigéo. Assim, a escala de Tokunaga (2011) demonstrou consisténcia
interna adequada (o = 0,97) em uma estrutura unifatorial, composta por 12 itens de
resposta do tipo Likert, de 7 pontos. Os itens sdo frases afirmativas sobre busca de
informacdes acerca dos parceiros amorosos, que estdo disponiveis nas redes sociais,
para que os participantes respondam o quanto concordam com cada uma, como
“geralmente, estou ciente das relagdes entre meu parceiro e seus amigos da sua rede
social” e “eu tento monitorar os comportamentos do meu parceiro através de sua
pagina de rede social” (Tokunaga, 2011). PontuagGes altas na escala indicam
maiores niveis da vigilancia eletronica interpessoal no relacionamento romantico.

Além disso, Meraz (2020) adaptou a ISS culturalmente para 0 México,
nomeando-a de Escala de Vigilancia Electronica Interpersonal para los sitios de
Redes Sociales [EVEIRS]. No estudo conduzido (Meraz, 2020), a estrutura fatorial
unidimensional foi confirmada, apds terem sido excluidos os itens 1, 3, 7 e 15 do
conjunto original de 15 itens, respondidos em uma escala de tipo Likert de 5 pontos,
que pode ser respondida de “1- discordo totalmente” a “5 - concordo totalmente.”.
Esta exclusdo foi baseada em altas correlacBGes destes itens com outros, ou em
residuais superiores a 2,0. O modelo final de medi¢do demonstrou um bom ajuste
aos dados, com (y? (44) = 269,8, p > 0,05, CFI = 0,95, SRMR = 0,031, RMSEA =

0,078). Nao foi informado indices de confiabilidade pelo autor.
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H& pesquisadores que utilizaram a Escala da Vigilancia Eletronica
Interpessoal (Tokunaga, 2011) para elaborar outras escalas com o foco na vigilancia
de ex-parceiros (Lukacs & Quan-Haase, 2015; Tong, 2013). Por exemplo, no estudo
de Lukacs e Quan-Haase (2015), realizado no Canada, a ISS foi reformulada com
itens modificados para medir até que ponto um participante monitora 0s
comportamentos de um ex-parceiro no Facebook. Trata-se de uma escala unifatorial
com 11 itens, respondidos em uma escala Likert de cinco pontos (1= “discordo
fortemente a 5 = concordo fortemente”). Todavia, 0s autores apenas apresentaram
andlises descritivas dos itens e consisténcia interna. O instrumento modificado
apresentou alpha de Cronbach de 0,93.

Ja no estudo de Tong (2013), a ISS foi reformulada para uma escala de trés
fatores de 24 itens, respondidos em uma escala Likert de cinco pontos (1= “discordo
fortemente a 5 = concordo fortemente”). Nesse sentido, a escala de 15 itens
originais de Tokunaga (2011) foi reformulada para examinar outras préaticas
especificas relacionadas a vigilancia eletronica interpessoal em relacionamentos
romanticos entre ex-parceiros e algumas delas especificamente no ambito do
Facebook (Tong, 2013). Nos itens originais a palavra “parceiro” foi substituida por
“ex-parceiro” e ainda foram acrescentados outros nove itens, avaliando outros
topicos especificos que foram salientados na literatura (Tong, 2013). Tong (2013)
ndo informou o alfa de Cronbach da escala. Os autores apenas apresentaram
andlises descritivas dos itens e, alguns casos, a consisténcia interna. Vale destacar,
portanto, ndo é possivel considerar os estudos de Lukacs e Quan-Haase (2015) e de
Tong (2013) adaptaces da escala ISS de Tokunaga (2011).

Destaque-se que, no Brasil, ainda ndo ha uma tradugdo nem adaptacdo da
Escala de Vigilancia Eletronica Interpessoal na Redes Sociais de Tokunaga (2011).
Sendo assim, ao adaptar a Escala de Vigilancia Interpessoal para as Redes Sociais
no Brasil, sera possivel fazer comparacdes, o que levard a uma melhor compreenséo
do construto e suas particularidades em nivel nacional e contribuird para estudos
transculturais.

Importante ressaltar que, de acordo com o Comité Gestor da Internet no
Brasil (2016), a participacdo dos brasileiros em redes sociais € uma das principais
atividades on-line, com pelo menos 76% dos usuarios engajados (Haack & Falcke,
2012). Soma-se ao contexto que a internet € uma plataforma onde individuos com

perfis variados podem interagir, incluindo o estabelecimento e desenvolvimento de



18

lacos amorosos (Canezin & Almeida, 2015; Freire et al., 2010). Logo, a relevancia
de monitorar o parceiro on-line implica na necessidade de traduzir e adaptar a

Escala de Vigilancia Eletronica Interpessoal para as Redes Sociais.

1.2.
Vigilancia eletrénica interpessoal e o isolamento social dos

parceiros amorosos no auge da pandemia da Covid em 2020

A pandemia da Covid-19 consiste em uma das mais graves crises globais de
salde que o mundo testemunhou em um século. A rapida disseminacédo do virus fez
com que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) alertasse a populagdo mundial
sobre os cuidados necessarios para evitar o contagio (World Health Organization,
2020). Entre as medidas propostas, o isolamento social, ou seja, o distanciamento
fisico que reduz o contato entre as pessoas, teve destaque, uma vez que também
reduz as chances de infeccdo (Centers for Disease Control and Prevention, 2020).
Restricbes pandémicas produziram separacOes de pessoas importantes como
familiares, amigos, colegas de trabalho e as das redes de apoio. Esse contexto
altamente estressante, envolvendo diversos desafios, comprometeu, em muitos
casos, a qualidade e estabilidade dos relacionamentos de casais e o funcionamento
familiar (Prime et al., 2020).

As medidas de isolamento social para conter a Covid-19 criaram um terreno
fértil para problemas de relacionamentos romanticos, pois 0s casais que estiveram
confinados dentro de casa foram forcados a equilibrar trabalho, cuidados infantis
em tempo integral e o préprio relacionamento, sem recursos sociais para alivia-los
(Overall et al., 2020). A hiperconvivéncia de casais aumentou o numero de
oportunidades de atrito nos relacionamentos romanticos e de padrdes de
comunicacdo negativos (Treter et al., 2021). No contexto brasileiro, por exemplo,
com o inicio da pandemia em marco de 2020, verificou-se um aumento exponencial
no namero de divdrcios (De Souza et al., 2022). O Colégio Notarial do Brasil-
Conselho Federal (CNB/CF) apontou, no segundo semestre de 2020, uma turgéncia
de 43,8 mil processos de divorcio, sendo este 0 maior nimero ja registrado no
Brasil, totalizando um acréscimo de 15% em relacdo ao ano anterior (De Souza et
al., 2022).

Em contraste com o aumento de tempo compartilhado no mesmo espaco
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pelos casais em coabitacdo, 0s casais que ndo moravam juntos experimentaram uma
grande privacdo na convivéncia, devido a restricdes de mobilidade e proibicdes de
viagem (Dewitte et al., 2020), maior distanciamento e intervalo entre visitas. Uma
menor intimidade fisica e aumento de soliddo também foram verificados (Mund &
Johnson, 2021).

Os casais, em geral, que passam por transicdes sombrias (como a pandemia,
por exemplo), também sofrem com uma turbuléncia relacional (Brisini & Solomon,
2018), vivenciada como uma avaliagédo global e persistente do relacionamento
como tumultuado, instavel, fragil e cadtico (Solomon & Priem, 2016). Diante do
exposto, € possivel pressupor que o “novo normal”, instaurado apos a pandemia,
ainda sirva como um prolongado estressor para 0s relacionamentos romanticos com
seus novos desafios da vida.

O estresse decorrente de desafios crénicos e agudos, como dificuldades
econbmicas, no trabalho, desafios parentais, riscos de saude, distanciamento da
familia, amigos, parceiros, minam processos adaptativos, por meio dos quais 0s
casais administram esses problemas. Exemplos desses processos adaptativos dos
casais minados sdo comunicacdo pobre, baixa capacidade de resolugéo de
problemas, diminuicdo dos sentimentos amorosos, lutas pelo poder e dificuldades
em gerenciar outros relacionamentos como familiares e amistosos. A ruptura desses
processos adaptativos, por sua vez, prejudica a qualidade do relacionamento
(Overall et al., 2020). Casais com mais dificuldades de responder a conflitos (Beck
et al., 2013; Overall et al., 2015), sdo menos capazes de melhorar os problemas de
relacionamento ou obter apoio de seus parceiros (Jayamaha et al., 2017).

A partir da pandemia da Covid, medidas de isolamento social possivelmente
contribuiram para aumentar significativamente o uso excessivo da internet, das
redes sociais e 0s niveis de vigilancia eletrénica interpessoal, tanto dos parceiros
que viviam, quanto dos que ndo viviam juntos desde o auge da pandemia em 2020.
Nesse sentido, no que diz respeito a vigilancia eletrénica interpessoal na pandemia,
um estudo prévio sobre intrusdo eletrdnica, - que possui alguma semelhanca com
esse construto — relacionada com os cilmes e incertezas no relacionamento de
pessoas casadas e que viviam juntas durante o isolamento social da Covid, revelou
que a pandemia foi responsavel pelo aumento da incerteza dos casais sobre o futuro
de seus relacionamentos (Ligman et al., 2021). Consequentemente, provocou 0

aumento dos niveis de intrusdo eletrdnica dos que secretamente obtiveram acesso
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ao dispositivo movel de seu parceiro para vigiar o contetdo de suas redes sociais
(Ligman et al., 2021).

Além disso, uma outra pesquisa (Shafer et al., 2022) sobre casais mais
jovens (adultos emergentes), por sua vez mais propensos a intensas reagdes
emocionais e a um aumento de negatividade com a introducdo de estressores
relacionados a Covid (Goodboy et al., 2021), revelou que a tecnologia social pode
ser uma ferramenta por eles utilizada para lidar com o estresse na pandemia. Nesse
sentido, os sentimentos de medo, angustia, incerteza vivenciados por esses jovens
durante o isolamento social da Covid demonstraram prever a participacdo na
vigilancia de midia social dos parceiros atuais (Goodboy et al.).

A pesquisa de Shafer et al. (2022) também demonstrou que o uso da
tecnologia pode ser mais importante nos relacionamentos desses casais mais jovens
para apoiar e manter relagbes romanticas, principalmente durante a pandemia e
periodo de isolamento social subsequente, do que entre os adultos mais velhos, pois
54% deles ainda vivem com os pais (U.S Census Bureau, 2018). Isto quer dizer que,
em contraste com 0 aumento do tempo compartilhado e experimentado pelos casais
que coabitam, ser privado de ver o parceiro amoroso em contexto de alto estresse
pode levar a uma maior insatisfacdo com o relacionamento dos jovens (Dewitte et
al., 2020; Vigl, et al., 2022). Portanto, desejosos de se sentirem mais proximos dos
parceiros, aqueles que ndo vivem juntos estdo mais inclinados a vigiar seus
parceiros amorosos eletronicamente do que os adultos que vivem juntos (Shafer et
al., 2022)

1.3.

Vigilancia eletrénica interpessoal e o cyberstalking

A vigilancia eletronica interpessoal pode estar relacionada com o
cyberstalking. Cyberstalking consiste no uso da internet e de outros dispositivos
tecnologicos para monitorar ou assediar outra pessoa de forma ameacadora, 0 que
pode se tornar intimidante ou invocador de medo (Bocij & McFarlane, 2003; Reyns
etal., 2012). O conceito de cyberstalking tem um carater afetivo e/ou sexual (Torres
etal., 2014.), pois costuma se tratar de uma perpetragdo contra o parceiro amoroso
ou de uma abordagem ao ex-parceiro (Cavezza & McEwan,2014; March et al.,
2020).



21

O cyberstalking é caracterizado por um padrdo de comportamento repetido,
intencional, indesejado e malicioso direcionado as vitimas perseguidas (Spitzberg
& Cupach, 2007). Tokunaga e Aune (2017) observaram que cerca de 20% a 40%
dos usudrios da internet sdo vitimas de cyberstalking. O aumento dos indices da
pratica do cyberstalking pode estar relacionado ao fato de haver uma facilidade do
anonimato na internet, o que colabora para uma maior proliferagdo da agressao
(Smoker & March, 2017).

Os agressores cyberstalkers atuam em forma de assédio, perseguicdo e
agressao em contexto on-line (Smith-Darden et al., 2017). Os comportamentos dos
cyberstalkers incluem monitoramento on-line, contato persistente com a vitima ou
direcionamento de ameacas em um esforco para manipular, coagir e controlar a
vitima por meios digitais (Purcell et al., 2001; Sheridan & Lyndon, 2012). Com a
internet, a perseguicdo se tornou ainda mais facil, quando comparada aos métodos
tradicionais de perseguicdo, pois 0 agressor on-line (Smoker & March, 2017), pode
ter acesso a informacdes detalhadas da vida da vitima, sobretudo se essa publica em
redes sociais fatos da sua vida diaria (Eterovic-Soric et al., 2017).

Além disso, o cyberstalking é considerado uma forma de violéncia, porque
inclui comportamentos que, através de meios digitais, visam a dominacdo, a
discriminacdo e, em ultima instancia, o abuso da posicdo de poder onde o
perseguidor tem ou teve alguma influéncia afetiva sobre a vitima e/ou relagdo
sexual com a pessoa assediada (Torres et al., 2014). O cyberstalking abrange
comportamentos de controle on-line e vigilancia eletrdnica interpessoal (Baker &
Carrefio, 2016; Strawhun et al., 2013).

A vigilancia eletrbnica interpessoal pode ser considerada um
comportamento semelhante no que tange a verificagdo e revisdo frequentes da
presenca on-line de uma pessoa, muitas vezes realizada pelo parceiro amoroso que
passa muito tempo monitorando o comportamento on-line da pessoa sem seu
conhecimento direto (Elphinston & Noller, 2011; Fox et al., 2014; Marshall, 2012;
Tokunaga & Gustafson, 2014). A pratica do cyberstalking € mais prejudicial ao
parceiro em relacdo a mera vigilancia eletronica interpessoal, na medida em que
ndo leva necessariamente ao assédio nem danos (Spitzberg & Hoobler, 2002). A
vigilancia eletronica interpessoal baseia-se na observacdo ou monitoramento
cuidadoso do parceiro amoroso ou do ex-parceiro para obter informac6es devido a

desconfianca e inseguranga (Tokunaga, 2016). JA o cyberstalking tem como
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objetivo dominar e administrar a vida do parceiro amoroso ou do ex-parceiro
(Smoker & march, 2017). Os cyberstalkers costumam se envolver em
comportamentos extremos de perseguicdo em um esforco para evitar custos
emocionais e econdmicos de uma potencial dissolugdo de seus relacionamentos
romanticos (Dauvis et al., 2000). A vigilancia eletrdnica interpessoal ocorre apenas
no ambito das redes sociais, a0 passo que o cyberstalking pode ser praticado
também por meio de outros dispositivos eletrdnicos como webcams ocultas,
dispositivos GPS e spyware para monitorar 0 comportamento da vitima e de
arquivos profissionais falsos (Sheridan & Grant, 2007; Shorey et al., 2015).

De todo modo, ja que o cyberstalking é igualmente um tipo de
monitoramento on-line e que pode ser praticado sobre 0s parceiros amorosos nas
redes sociais, foi selecionado neste estudo como um construto para a validacéo e
adaptacédo da Interpersonal Electronic Surveillance Scale for Social Network Sites
(1SS) no contexto brasileiro. O tempo gasto nas redes sociais aumenta as chances
de o individuo ser vitima de cyberstalking e também de vigilancia eletronica
interpessoal, 0 que aumenta a conex@o entre estes comportamentos (Marcum &
Higgins, 2021).

1.4.

Vigilancia eletronica interpessoal e o apego adulto

A vigilancia eletronica interpessoal pode se relacionar com o modelo de
funcionamento de apego. Apego é um tipo de vinculo no qual o senso de seguranca
de alguém esté estreitamente ligado a figura de apego, que, na infancia, € o cuidador
da crianca. No relacionamento com a figura de apego, a seguranca e o conforto
experimentados na sua presenca permitem que seja usado como uma "base segura”,
a partir da qual poderéa se explorar o resto do mundo (Bowlby, 1979,1997).

Bowlby (2002) elaborou a teoria sobre o modelo interno de funcionamento
do apego estabelecido nas relacdes entre criangas e seus cuidadores. Alem da Teoria
da Apego de Bowlby, o estudo de Ainsworth (1963) sobre o apego investigou
fatores determinantes da proximidade/intimidade expressa no comportamento de
interacdo de criangcas com suas méaes. Apds a publicacdo do seu estudo, realizado
em Uganda, houve uma grande colaboracéo intelectual entre Ainsworth e Bowlby.

Assim, os trabalhos de Ainsworth (1985) sobre o desenvolvimento socioemocional
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durante os primeiros anos de vida evidenciaram que o modelo de apego que um
individuo desenvolve durante a primeira infancia é profundamente influenciado
pela maneira como os cuidadores primarios (pais ou pessoas substitutas) o tratam,
além de estar ligado a fatores temperamentais e genéticos.

As criangas que construiram o estilo de apego seguro aprenderam que seus
cuidadores - pelo menos um deles - as amam, as valorizam e as cuidam de forma
eficaz. Sentem-se bem na presenca e interacdo com as figuras de apego e, por isso,
comportam-se de forma muito ativa e confiante, interagindo positivamente com as
figuras de apego (Sanchez Herrero, 2011). A harmonia dessa interacdo intima é
fruto do sucesso na disponibilidade e acessibilidade dos cuidadores, em sua pronta
resposta afetiva e eficaz as demandas da crianga. Assim, a crianga aprende a se
sentir segura e amada, a confiar nos outros e a conhecer seu valor (Sanchez Herrero,
2011).

As criancas que desenvolveram o estilo de apego inseguro evitativo
aprenderam que, na realidade, ndo podem contar com suas figuras de apego, pois
estas ndo as amam, ndo as valorizam ou ndo tém capacidade para ajuda-las (Sanchez
Herrero, 2011). O sofrimento que esta rejeicdo ou falta de resposta dos cuidadores
Ihes causa, € tdo grande, que sdo obrigadas a viver sem a ajuda deles (Sanchez
Herrero). Essas criangas aprendem a ndo expressar ou a ndo compreender as
emocdes dos outros, para evitar contato emocional frustrante. Temem e rejeitam a
intimidade e se comportam como nd&o se importassem com ela, evitando
relacionamentos intimos, expressdes de afeto espontaneos e relaxadas (Sanchez
Herrero, 2011).

As criancas que construiram um padrdo de apego inseguro ansioso precisam
de muita aprovacao para que lhes seja demonstrado repetidamente que sdo amadas,
que seus afetos estdo disponiveis (Sanchez Herrero, 2011). Temem ser abandonadas
e, por isso, monitoram continuamente a presenca das figuras de apego. A
preocupacdo de como serd esse relacionamento e a necessidade de confirmar
repetidamente que é amada, bem como a necessidade de manter a presenca dos
cuidadores é uma das caracteristicas centrais deste estilo de apego. Isto ocorre
devido a incoeréncia no comportamento dos cuidadores, por causa de muitas
criticas negativas sobre o valor dos filhos, chantagem emocional como forma de
disciplina, a propria instabilidade na relagdo entre os pais, ansiedade emocional dos

préprios cuidadores (Sanchez Herrero, 2011).
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Os diversos estilos de apego estabelecidos na infancia trariam repercussdes
nas intera¢des da vida adulta (Hazan & Shaver, 1987; Shaver et al., 1988). Na vida
adulta, um importante preditor da satisfacdo com o relacionamento romantico € o
apego (Londero-Santos et al., 2020). A relagdo entre estilos de apego e o amor
adulto se da a partir de modelos internos de funcionamento aprendidos na infancia,
que tendem a ser mantidos e reforcados na interagdo com o0s outros. Isso acontece
porque os individuos sdo propensos a se colocar em situacdes que reforgcam os seus
modelos precoces de funcionamento (Martins-Silva et al., 2013). As propostas mais
representativas para a teoria de apego no adulto utilizam os trés padrdes de apego
delineado por Mary Ainswoth: apego seguro, apego ansioso e apego evitativo
(Shaver et al., 1988).

Na vida adulta, os individuos com apego seguro percebem como mais
satisfatdria, afetuosa, amigavel e confiante a relagdo com o parceiro amoroso. Ja
aqueles que apresentam apego inseguro evitativo (associado com um cuidado
insensivel durante a infancia) sentem-se incomodados com a proximidade fisica e
emocional com o parceiro amoroso. Os adultos com altos niveis de evitagdo
relacionada ao apego, quando suspeitam de seus parceiros, desativam as estratégias
para lidar com ameacas, utilizam-se de um distanciamento defensivo do parceiro,
negacdo de necessidade de intimidade e desvio da atencdo do parceiro. Nesse
sentido, os adultos com evitagdo relacionada ao apego seriam menos propensos a
checar a pagina do Facebook, por exemplo, do seu parceiro (Marshall et. al., 2013).

Por ltimo, os com ansiedade relacionada ao apego (que remete a um
cuidado inconsistente durante a infancia) possuem uma maior necessidade de desejo
por unido e reciprocidade com o parceiro amoroso (Natividade & Shiramizu, 2015).
Eles sdo excessivamente focados em suas necessidades de apego e desejam
intensamente proximidade e intimidade em seus relacionamentos (Etcheverry et al.,
2013). Destaque-se, por outro lado, que os adultos com altos niveis de ansiedade
relacionada ao apego, por ndo acreditarem que sao dignos do amor de seu parceiro,
tendem a ter medo de serem abandonados e podem se tornar especialmente
hipervigilantes (Feeney et al., 1998). Considerando, por fim, que os adultos com
apego ansioso possuem autopercepcdes negativas, eles tendem a suspeitar mais e a
se preocupar se seus parceiros irdo troca-los por outra pessoa (Guerrero, 1998),
aumentando, assim, a vigilancia para ameacas extra diadicas e do comportamento

dos parceiros em busca de sinais de declinio de interesse (Marshall et al., 2013).
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Como visto, 0 apego ansioso tem efeitos negativos na percep¢do da qualidade do
relacionamento (Wang et al., 2017) e, consequentemente, as pessoas com altos
niveis de apego ansioso também sdo significativamente e positivamente
relacionadas com a vigilancia eletrbnica, conforme resultado dos estudos de
Marshall et al. (2013) sobre vigilancia no Facebook. Os resultados do modelo de
regressdo mostraram que a vigilancia do Facebook predisse positivamente 0 apego
ansioso (Marshall et al., 2013).

1.5.
Vigilancia eletrénica interpessoal e satisfacdo com

relacionamento romantico

A satisfacdo com o relacionamento romantico também pode ser um dos
fatores relacionados a vigilancia eletronica interpessoal. Segundo Londero-Santos
etal. (2021), a satisfacdo pode ser considerada uma atitude frente ao relacionamento
com 0 parceiro amoroso e, assim, ela se refere a uma associagéo entre o conceito
relacionamento e a avaliagdo sobre esse conceito. A satisfagdo com o
relacionamento romantico tem impacto em diversos desfechos positivos, por
exemplo, na satisfacdo sexual com o parceiro (e.g., McNulty et al., 2016), na saude
e bem-estar (e.g., Hollist et al., 2016; Londero-Santos et al., 2017) e na persisténcia
e manutencdo do relacionamento (e.g., Rusbult et al., 2011; Weiser & Weiser,
2016),

Além disso, a satisfacdo conjugal diz respeito a um estado psicolégico que
monitora os custos e beneficios associados a um relacionamento romantico
especifico (Shackelford & Buss, 1997). Segundo Rusbult (1980), a satisfagdo com
o relacionamento é o resultado do grau em que um individuo experiencia afetos
positivos ou negativos como resultado do seu relacionamento. Ainda, para
determinar o nivel de satisfacdo com o relacionamento, as experiéncias de afetos
positivos (beneficios) e/ou negativos (custos) seriam comparadas com as
expectativas de um individuo sobre relacionamentos romanticos no geral. Por
exemplo, se um individuo espera que em relacionamentos romanticos se vivenciem
mais custos do que beneficios, em um relacionamento em que ele receba moderado
beneficio, esse individuo estaria satisfeito em seu relacionamento. J& um individuo

que espera alto beneficio e baixo custo, no mesmo relacionamento citado
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anteriormente, se encontraria insatisfeito.

Nesse sentido, a satisfagdo com o relacionamento romantico pode ser
interpretada a partir de uma perspectiva de troca social, ou seja, parceiros amorosos
satisfeitos acreditam que os beneficios dos quais usufruem em seus relacionamentos
superam 0s seus custos, atendendo ou excedendo as expectativas desejadas. Desse
modo, a satisfacdo € maior nos relacionamentos onde as necessidades mais vitais
dos parceiros sdo atendidas (Rusbult et al., 1998).

Por outro lado, parceiros amorosos ficam cada vez mais insatisfeitos quando
companheirismo e outras necessidades relacionais ndo sdo atendidas. Pesquisas
anteriores encontraram uma relacdo negativa entre satisfacdo com o relacionamento
romantico e estratégias de manutencdo relacional negativa, como a vigilancia
eletrénica interpessoal (Dainton & Gross, 2008; Goodboy & Bolkan, 2011;
Goodboy et al., 2010).

A vigilancia eletrénica interpessoal nas redes sociais é uma estratégia de
manutencéo relacional negativa, pois tem sido colocada ao lado de comportamentos
interpretativamente negativos como suspeita de envolvimento do parceiro em
infidelidade, inducéo de ciimes e estilos de conflito destrutivos (Dainton & Gross,
2008). Nesse sentido, a baixa satisfacdo com o relacionamento romantico se destaca
como um importante antecedente de comportamento de manutencdo relacional
negativo (Rusbult etal., 2011; Weiser & Weiser, 2016) como a vigilancia eletronica
on-line. Quanto menor a satisfagdo, maior a vigilancia, ou seja, quando as pessoas
avaliam negativamente seus relacionamentos, elas podem aumentar os niveis de
vigilancia eletrénica dos parceiros amorosos nas redes sociais, com o intuito de
tentar reduzir suas incertezas sobre 0s parceiros e poder reassegurar Seus

relacionamentos. (Tokunaga, 2016).

1.6.

Vigilancia eletrénica interpessoal e a autoestima

A vigilancia eletrbnica interpessoal pode estar relacionada com a
autoestima. A autoestima representa um aspecto avaliativo do autoconceito, que,
por sua vez, refere-se a totalidade de crencas do individuo sobre si mesmo, isto é,
sua autopercepc¢édo global (Heatherton & Wyland, 2003). Isto quer dizer que a

autoestima consiste num conjunto de sentimentos e crengas referentes ao self. Trata-
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se, portanto, de uma orientacdo positiva (autoaprovacdo) ou negativa (depreciacao)
de voltar-se para si mesmo e, nesta concepcdo, a autoestima é a representacdo
pessoal dos sentimentos gerais e comuns de autovalor (Kernis, 2005).

Autoestima néo reflete necessariamente os talentos e habilidades objetivos
de uma pessoa ou mesmo como uma pessoa é avaliada por outras e € comumente
conceituada como sentimento de que alguém é bom o suficiente. Individuos com
alta autoestima ndo necessariamente acreditam que sd80 superiores a outros
(Rosenberg, 1965). Assim, a autoestima envolve sentimentos de autoaceitacéo e
respeito proprio (Ackerman et al., 2011).

O individuo se autoavalia a partir dos sentimentos e crencas sobre si mesmo
durante a formacdo de sua identidade e, mais a frente, a partir da forma como € visto
por figuras significativas de seu meio social (Heatherton & Wyland, 2003;
Schultheisz & Aprile, 2015). Os relacionamentos familiares sdo os primeiros a
exercer um papel fundamental na visdo e aceitacdo da crianca de si mesma.
Posteriormente, a educacdo formal e as novas interacdes sociais passam a
influenciar também a constituicdo da autoestima. Ademais, a percepcdao que 0
individuo tem de si mesmo &, também, capaz de influenciar o modo como se
apresenta publicamente aos outros, desenvolve e mantém relacdes interpessoais,
inclusive no ambiente virtual, em redes sociais (Fagundes, 2019).

A alta autoestima é um preditor de sucesso na vida, incluindo satisfac&o nos
relacionamentos intimos (Orth & Robins, 2014). Em se tratando dos
relacionamentos romanticos, para Buss (2000), o ciime é, por outro lado, uma
resposta defensora e protetora da autoestima quando um sujeito se sente substituido
de forma imaginéria ou real por um rival. Neste cenario, a autoestima decresce e
surge o sentimento se ciimes. Associada ao ciume, a baixa autoestima faz com que
a pessoa acredite ser inferior ao parceiro amoroso que esta envolvido com um rival.
Quanto mais rebaixada a autoestima, maior sera a intensidade do ciime sentido
(DeSteno et. al, 2006).

Além disso, Marshall et al. (2013) verificaram em seus estudos que a
ansiedade relacionada ao apego esta positivamente associada e a evitagdo
relacionada ao apego estd negativamente associada aos ciumes e a vigilancia
eletrénica no Facebook. Seus estudos revelaram que os individuos altos em
ansiedade relacionada ao apego tendiam a verificar a pagina do parceiro do

Facebook com mais frequéncia, em parte, porque sentiam mais ciimes diariamente,
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enguanto os individuos altos em evitacdo relacionada ao apego pareciam evitar
olhar a pagina do Facebook completamente. A associacao da ansiedade relacionada
ao apego com maior vigilancia foi mediada em parte pelas experiéncias de ciimes.
Nesse sentido, podemos presumir que a autoestima deve estar negativamente

relacionada com a vigilancia eletrénica interpessoal para as redes sociais.

1.7.
Vigilancia eletronica interpessoal e diferengcas entre homens e

mulheres

Em contextos on-line, as mulheres tendem a passar mais tempo nas redes
sociais quando comparadas com usuarios homens (por exemplo, Hargittai, 2007;
Muise et al., 2009). Isto ndo significa, contudo, que as mulheres utilizem este tempo
para pesquisar perfis de outras pessoas. Em vez disso, elas podem, por exemplo,
dedicar mais tempo para conversar com amigos ou fazer a manutencdo de seus
perfis (Tokunaga, 2011).

H& poucas evidéncias sobre diferenga entre homens e mulheres nos
comportamentos de vigilancia para poder fazer previsdes sobre as suas relacdes
com a vigilancia nas redes sociais (Tokunga, 2011). No estudo de Muise et al.
(2014), os resultados indicaram que os sentimentos de ciimes levam o parceiro
amoroso ao Facebook® e, neste cenario, as mulheres sdo particularmente mais
propensas a se envolverem no monitoramento on-line do parceiro em resposta a

ciumes.

1.8.
Vigilancia eletrénica interpessoal e infidelidade do parceiro

amoroso

Os ciumes tém sido discutidos tanto como possivel causa, quanto
consequéncia da pratica da vigilancia eletronica interpessoal nas redes sociais
(Muise et al., 2009; Phillips & Spitzberg, 2009). Ha circunstancias em que a
vigilancia pode exarcebar o ciime, como a infidelidade do parceiro amoroso
(Buunk & Dijkstra, 2004).

Marshall et al. (2013) verificaram que aqueles que sentem mais ciimes
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diariamente de seus parceiros, tendem a verificar a pagina do parceiro do Facebook
com mais frequéncia. Sendo assim, provavelmente quem ja foi traido pelo parceiro
tende a praticar mais a vigilancia eletronica interpessoal nas redes sociais. Apos
uma trai¢cdo, uma das principais maneiras pelas quais € possivel gerenciar uma
reacdo traumatica e reestabelecer sensacdo de controle do relacionamento seria a
vigilancia do parceiro (Hertlein et al., 2017). O ciume decorrente da infidelidade
anterior do parceiro amoroso pode trazer necessidade de reduzir incertezas sobre o
seu interesse atual no relacionamento, por meio da coleta , nas redes sociais, de
informacfes novas sobre seus comportamentos. No caso em que as pessoas
descobrem infidelidade de seu parceiro, a vigilancia pode ser usada para verificar

se a infidelidade é ou ndo continua (Tokunaga, 2011).
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Justificativa

Participar das redes sociais € uma forma importante de permanecer como
parte central do cotidiano do parceiro amoroso. Os individuos podem examinar as
paginas virtuais das redes sociais dos parceiros para reunir informacdes,
empregando formas muitas vezes ocultas de vigilancia eletronica interpessoal
(Tokunaga, 2011). Em resposta a auséncia de uma medida operacional confiavel e
valida anterior para o construto da vigilancia eletrénica interpessoal nas redes
sociais, Tokunaga (2011) desenvolveu a Interpersonal Electronic Surveillance
Scale for Social Network Sites (ISS) - Escala da Vigilancia Eletronica Interpessoal
para as Redes Sociais.

Verificou-se que no Brasil ndo havia uma tradugdo nem adaptagdo da
ISS.Ocorre que a internet € um espacgo no qual pessoas de diferentes perfis podem
interagir, buscando e desenvolvendo vinculos amorosos (Canezin & Almeida,
2015; Freire et al., 2010), além de monitorar o outro, inclusive no Brasil. Esse é um
dos motivos pelo qual pode ser relevante traduzir e adaptar a 1SS para o contexto
brasileiro (1SS-Brasil).

Além disso, a escala 1SS-Brasil pode ser til para fins académicos, como,
por exemplo, na investigacdo da relacdo da vigilancia eletronica interpessoal nas
redes sociais com varidveis estudadas na psicologia, como cyberstalking, apego
adulto, satisfacdo com o relacionamento roméantico e autoestima. Outro exemplo é
a contribuicgéo para realizacdo de estudos sobre diferengas entre grupos, tais como
a pratica de vigilancia eletronica interpessoal nas redes sociais entre mulheres e
homens e pessoas fiéis e infiéis. E possivel também que o instrumento seja Gtil para
fins de pesquisa sobre a compreensdo da pratica de vigilancia eletrbnica
interpessoal nas redes sociais durante o isolamento social ao qual os parceiros
amorosos se submeteram no auge da pandemia da Covid, desde 2020 até hoje.

Adaptacdes e reformulacGes da ISS foram realizadas em outros paises
(Lukacs & Quan-Haase, 2015; Meraz, 2020; Tong, 2013). Sendo assim, ao adapta-
la para o Brasil, serd possivel fazer comparagdes, o que levard a uma melhor
compreensdo do construto e suas particularidades em nivel nacional e contribuira

para estudos transculturais.
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Por fim, a ISS-Brasil revela-se proveitosa ndo apenas para propdsitos
académicos e de pesquisa. O instrumento também é passivel de aplicacdo no
contexto clinico, onde pode ser utilizado em avalia¢fes psicolégicas, com o intuito

de aprimorar a qualidade e funcionalidade dos relacionamentos romanticos.
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Objetivos

Este estudo teve como objetivo geral adaptar para o contexto brasileiro a
Escala da Vigilancia Eletronica Interpessoal para Redes Sociais.

Objetivos especificos sao:

1. Caracterizar a estrutura fatorial da 1SS-Brasil.

2. Computar indicadores de fidedignidade da ISS-Brasil.

3. Investigar correlacdes da vigilancia eletrénica interpessoal nas redes
sociais com o grau de isolamento social durante o auge da pandemia em 2020, o
cyberstalking, o apego adulto (ansioso/evitativo), a satisfacdo no relacionamento
romantico e a autoestima.

4. Testar diferencas nas correlacBes entre vigilancia eletronica
interpessoal e o grau de isolamento social durante o auge da pandemia entre grupo
de parceiros amorosos que 0 viveram morando juntos e o grupo de parceiros
amorosos que o viveram morando separados, desde 2020 até hoje.

5. Testar diferencas de grupos entre homens e mulheres nos niveis de
vigilancia eletronica interpessoal.

6. Testar diferencas de grupos entre participantes que declararam que
seus parceiros amorosos foram fiéis e os que declararam que Seus parceiros

amorosos foram infiéis nos niveis de vigilancia eletronica interpessoal.
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Hipdteses

De acordo com os achados apresentados acima, apresenta-se as seguintes
hipoteses deste estudo: (H1) a estrutura fatorial da Escala de Vigilancia Eletronica
Interpessoal para as Redes Sociais é unidimensional, como no estudo original de
Tokunaga (2011). (H2): a vigilancia eletrénica interpessoal apresenta correlacdo
positiva e significativa com o grau de isolamento social durante o auge da pandemia
em 2020. (H3):a vigilancia eletronica interpessoal apresenta correlacdo positiva e
significativa com o cyberstalking. (H4): a vigilancia eletrbnica interpessoal
apresenta correlacao positiva e significativa com ansiedade relacionada ao apego.
(H5): a vigilancia eletronica interpessoal tem correlacdo negativa e néo significativa
com evitagdo relacionada ao apego.(H6): a vigilancia eletronica interpessoal
apresenta correlacdo negativa e significativa com a satisfagdo com o relacionamento
romantico. (H7): a vigilancia eletrénica interpessoal apresenta correlagdo negativa
e significativa com a autoestima. (H8): os niveis praticados de vigilancia eletrénica
interpessoal nas redes sociais de parceiros amorosos que viveram o isolamento
social separados desde 2020 até hoje sdo maiores do que os praticado pelo grupo de
parceiros amorosos que o viveram morando juntos, desde 2020 até hoje (H9) os
niveis praticados de vigilancia eletrénica interpessoal nas redes sociais pelas
mulheres sdo maiores do que os dos homens. (H10) os niveis praticados de
vigilancia eletronica interpessoal nas redes sociais pelos participantes que
declararam que seus parceiros amorosos ja foram infiéis sdo maiores do que 0s que

declararam que seus parceiros ndo foram infiéis.
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Método

5.1.

Participantes

Para selecdo dos participantes foram aplicados os seguintes critérios de
inclusédo: ser maior de 18 anos e estar em um relacionamento romantico. Foram
excluidos os participantes cujos parceiros(as) ndo usavam rede social e que
responderam ao item controle (i.c., “essa € apenas uma frase de controle, por favor,
assinale como resposta o numero dois”) da Escala de Vigilancia Eletrénica
Interpessoal para Redes Sociais (ISS) de maneira errada. Dos 875 participantes que
acessaram o questionario on-line, 03 deles declararam ser menores de 18 anos de
idade e outros 03 declararam que os parceiros sdo menores de 18 anos de idade.
Além disso, 306 participantes responderam que nao estavam em um relacionamento
romantico ou deixaram esta pergunta em branco. Outros 100 parcipantes
declararam que ndo usam/ndo tém redes sociais ou deixaram essa pergunta em
branco e 12 participantes declararam que o parceiro romantico ndo usa ou nao tem
rede social. Por fim, 78 participantes responderam de forma errada ou deixaram em
branco pergunta controle da escala 1SS-Brasil. Apos aplicar os critérios de exclusao,
a amostra final ficou composta por 373 (42,6%) participantes.

A média da idade dos participantes foi de 44,71 anos (DP = 13,95). Além
disso, 43,2% (n = 161) declararam ser homens, 56,6% (n = 211) mulheres e 0,3%
(n = 1) ndo binario. A amostra foi predominantemente heterossexual, 91,7% (n =
342), branca, 78,3% (n =292) com pos-graduacdo completa, 47,7% (n = 178) e
residente do estado do Rio de Janeiro, 79,4% (n = 296). Com relagcdo aos
participantes terem filhos, em sua maioria, 51,5% da amostra (n =192) relatou ter
filhos juntamente com seus parceiros, sendo que 9,4% (n = 35) ndo responderam a
essa questdo. Uma descri¢cdo mais detalhada sobre os dados sociodemograficos da
amostra pode ser vista na Tabela 1.

Em relacdo ao isolamento social durante o auge da pandemia da Covid, no
ano de 2020, em graus variando de 0% a 100% de isolamento, o grau de isolamento
dos participantes, em média, foi de 69,51% (DP = 27,50). A média de tempo de



35

isolamento dos participantes em meses foi de 11,65 (DP = 6,99), com minimo de
zero meses e maximo de 48,99 meses. Além disso, 69,7% da amostra (n=260)
afirmou que o parceiro atual estava morando junto na epoca do isolamento social
na pandemia da Covid e 44,5% (n = 166) encontrava 0 parceiro amoroso com a
mesma frequéncia de antes do inicio do isolamento social.

Em relacdo ao relacionamento romantico, 60,6% da amostra (n = 226)
declarou estar casada com seu parceiro e 94,6% da amostra (n = 353), classificou
seu relacionamento romantico atual como monogamico. 57,1% da amostra (n =
213) afirmou que seu atual parceiro de relacionamento € homem. A média de idade
do parceiro é de 44,96 (DP = 13.64), sendo a idade minima 18 anos e a maxima 80
anos. A média de tempo de relacionamento dos participantes € de 175,78 meses.
Com relacdo ao qudo compromissado 0 participante considerou que é o seu
relacionamento romantico atual, em graus variando de 0% a 100% compromissado,
0 grau de compromisso dos participantes, em média é de 92,55% (DP = 16,33). Dos
participantes, 62,2% (n = 232) afirmaram se encontrar com 0 parceiro amoroso
todos os dias da semana e 75,1% (n = 280) da amostra respondeu que, na maior
parte do tempo, mora junto com seu parceiro na mesma casa. 82% da amostra (n =
306) afirmou que ndo traiu o parceiro atual. 88,5% da amostra (n = 330) afirmou
que seu parceiro nao traiu nem foi infiel.

A rede social mais frequentemente utilizada foi 0 Whatsapp®, sendo citada
por 97,9% da amostra (n = 365) como sendo a de maior uso. A segunda mais
utilizada foi Instagram® (93,03%; n = 365) e, em terceiro lugar, 0 Facebook®
(74,3%; n=277). No campo “outros”, 22 participantes informaram usar o Twitter®.
O participante passa visualizando ou checando as suas proprias redes sociais em um
dia comum em média 3,65 horas (DP = 3,38). Com relacdo ao uso de rede social
pelo parceiro amoroso, a maioria dos participantes (96,8%; n = 361) afirmou que o
parceiro amoroso utiliza, em primeiro lugar, o0 Whatsapp®. Em segundo lugar, o
Instagram (83,9%; n =313) e, em terceiro lugar o Facebook® (61,9%; n =231). No

campo “outros”, 18 participantes informaram que o parceiro usa o Twitter®.



Tabela 1

Dados sociodemogréaficos da amostra

Participantes Frequéncia Porcentagem (%)
Sexo
Homem 161 43,2
Mulher 211 56,6
Nao-binario 1 0,3
Orientacéo sexual
Heterossexual 342 91,7
Homossexual 15 4,0
Bissexual 15 4,0
Pansexual 1 0,3
Etnia/Raca
Amarela 5 1,3
Branca 292 78,3
Parda 30 8,0
Preta 10 2,7
Né&o sei/ ndo quero informar 1 0,3

Escolaridade

Ensino fundamental completo 1 0,3
Ensino medio incompleto 3 0,8
Ensino médio completo 20 54
Ensino superior incompleto 43 115
Ensino superior completo 117 31,4
Pds-graduacao incompleta 11 2,9
Pds-graduacdo completa 178 47,7
Localidade
Né&o estou no Brasil 12 3,2
Amazonas 1 0,3
Bahia 10 2,7
Ceara 3 0,8
Distrito Federal 4 1,1
Espirito Santo 4 1,1
Maranh&o 1 0,3
Minas Gerais 8 2,1
Parané 1 0,3
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Pernambuco 8 2,1
Rio de Janeiro 296 79,4
Rio Grande do  Sul 2 0,5
Santa Catarina 1 0,3
Sao Paulo 22 59
5.2.
Instrumentos

Para a coleta de dados, foi disponibilizado um questionario on-line que
apresentava, em sua primeira pagina, um Termode Consentimento Livre e
Esclarecido, seguido da opcdo “vocé tem 18 ou mais anos de idade” e “aceita
participar da pesquisa e preencher o questionario”, com possibilidade de assinalar
a resposta “sim” ou “ndo” (op¢ao que encaminhava o participante diretamente para
uma pagina final de agradecimento). Ao aceitar participar da pesquisa, 0S
respondentes eram direcionados a outra pagina que continha questdes
sociodemograficas, como: sexo, idade, escolaridade, entre outras informacoes
pertinentes ao objetivo do estudo, perguntas sobre relacionamentos romanticos, tais
como: status do relacionamento romantico, tipo de relacionamento, grau de
compromisso dos participantes, tempo de duracdo do relacionamento atual, entre
outras. Além dessas, foram incluidas perguntas sobre o uso de redes sociais, como:
quais redes sociais o participante e o parceiro usam, tempo de uso das redes sociais
e perguntas sobre isolamento social no auge da pandemia em 2020, tais como:
avaliacdo do grau em que o participante considera que se isolou socialmente, o
tempo em que o participante ficou em isolamento social por conta da pandemia,
entre outras. O questionario estava configurado para nao permitir respostas omissas
aos itens da Escala de Vigilancia Eletronica Interpessoal para as Redes Sociais,
além de contar com questdes controle incluidas em varias partes do questionario
a fim de verificar a veracidade das respostas dos participantes (e.g., “Essa é apenas
uma frase de controle, por favor, marque como resposta 0 nimero seis”).

Ao finalizar o questionario, os participantes foram encaminhados para uma
pagina com um agradecimento por sua participagdo na pesquisa. Um campo de
resposta aberta foi disponibilizado para que o participante deixasse sua opinido ou
qualquer tipo de comentario sobre a pesquisa, caso desejasse. Adicionalmente, 0

questionario continha os seguintes instrumentos.
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IES Scale for SNSs (ISS) — Interpersonal Electronic Surveillance Scale for
Social Network Sites (ISS) (Tokunaga, 2011). A Escala de Vigilancia Eletronica
Interpessoal para Redes Sociais foi adaptada neste estudo para o Brasil (ISS-Brasil)
a partir do instrumento de Tokunaga (2011). A escala original foi desenvolvida para
medir de forma operacional a vigilancia eletronica interpessoal e, em sua versdo
final, € composta por 12 itens em uma escala unifatorial do tipo Likert de sete
pontos, em formato de afirmativas para que 0s para que 0s participantres respondam
0 quanto concordam com elas, em uma escala de sete pontos, sendo 1= “discordo
fortemente” e 7= “concordo fortemente”. Exemplos de itens sdo: “Eu visito o(s)
perfil (is) da(s) rede(s) social (is) do (a) meu (minha) parceiro (a) frequentemente”
e “Eu geralmente estou ciente sobre as relagdes entre meu (minha) parceiro (a) e
seus amigos da rede social.” No estudo original de Tokunaga (2011) a escala
apresentou coeficiente alpha de Cronbach de 0,97.

Intimate Partner Cyberstalking Scale (IPCS): versdo brasileira (Silva et
al., 2021). A IPCS foi adaptada para o Brasil a partir do instrumento de Smoker e
March (2017), para avaliar de maneira global os comportamentos de perpetracao
do cyberstalking. A escala apresenta estrutura unifatorial e € composta por 21 itens
em formato de afirmativas para que os para que 0s participantes respondam o
quanto concordam com elas, em uma escala de cinco pontos, sendo 1= “discordo
fortemente” e 5= “concordo fortemente”. Exemplos de itens sdo: “Se meu (minha)
parceiro (a) sair, possivelmente verificarei suas contas on-line (Facebook, Twitter,
Instagram, etc) para verificar o que ele (a) esta fazendo” e “Ja tirei ‘prints’ (capturas
de tela) de informac@es encontradas no telefone/computador do meu parceiro sem
que ele (a) soubesse.” No estudo de Silva et al. (2021) a escala apresentou
coeficiente alpha de Cronbach de 0,93 e neste estudo o coeficiente alpha foi 0,89.

Versao brasileira da Experiences in Close Relationship Scale — Reduzida
- ECR-R-Brasil (Natividade & Shiramizu, 2015). A ECR-R-Brasil foi adaptada
para o Brasil a partir do instrumento de Wei et al. (2007) e afere dois fatores do
apego adulto: ansiedade e evitacdo no contexto dos relacionamentos romanticos. A
ECR-R-Brasil é composta por 10 itens em formato de afirmativas para que 0s
participantes respondam o quanto concordam com elas, em uma escala de sete
pontos. Dos 10 itens, 5 sdo para dimensao da ansiedade relacionada ao apego e 0s
outros 5 para dimensdo da evitacdo relacionada ao apego. Contém, portanto, 2

fatores. Os itens séo frases afirmativas para que os participantes respondam o
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qguanto concordam com cada uma, sendo 1= “discordo totalmente” e 7= “concordo
totalmente”. Exemplos de itens sdo: “Ajuda muito poder contar com meu (minha)
parceiro (a) em momento de necessidade” e “Eu preciso de muitas garantis de que
sou amado por meu (minha) parceiro (a).” No estudo de Natividade e Shiramizu
(2015) a escala apresentou coeficiente alpha de Cronbach de 0,73 para ambos 0s
fatores e neste estudo os coeficientes alpha para os fatores foram 0,71 para
ansiedade e 0,64 para evitagao.

Escala do Nivel de Satisfagdo com o Relacionamento Amoroso — Revisada
- ENSRA-R; (Londero-Santos et al., 2021). Trata-se de uma versdo adaptada para
o Brasil por Londero-Santos et al. (2021) da escala de Rusbult et al. (1998), com o
objetivo de medir a satisfacdo com o relacionamento amoroso. A escala apresenta
estrutura unifatorial, e € composta por 5 itens em formato de afirmativas para que
0s participantes respondam o quanto concordam com elas, em uma escala de nove
pontos, sendo 0= “discordo completamente” e 8= ‘“concordo completamente.”
Exemplos de itens sdo: “Eu me sinto satisfeito (a) com o nosso relacionamento” e
“Nosso relacionamento me faz feliz.” No estudo de Londero-Santos et al. (2021) a
escala apresentou coeficiente alpha de Cronbach de 0,91 e neste estudo o
coeficiente alpha foi 0,93.

Escala de autoestima de Rosenberg (Hutz, 2000) — foi adaptada para o
Brasil a partir do instrumento de Rosenberg (1979). A escala apresenta estrutura
unifatorial e é composta por 10 itens relacionados a um conjunto de sentimentos de
autoestima e autoaceitacdo que avalia a autoestima global, em formato de
afirmativas para que os para que os participantres respondam o quanto concordam
com elas, em uma escala de quatro pontos, sendo 1= “discordo totalmente” ¢ 4=
“concordo totalmente”. Exemplos de itens sdo: “Eu acho que eu tenho varias boas
qualidades” e “Eu gostaria de poder ter mais respeito por mim mesma (0)”. No
estudo de Rosenberg (1979) a escala apresentou coeficiente alpha de Cronbach de

0,90 e neste estudo o coeficiente alpha foi 0,88.

5.3.

Procedimentos

De traducéo e adaptacao do instrumento. Para tornar um instrumento apto

para ser utilizado em outro contexto cultural, é fundamental um processo de
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adaptacdo transcultural, tornando possivel manter a equivaléncia entre as versoes
original e traduzida, o que é essencial para que suas caracteristicas e aplicacdo
permanecam invariaveis em contextos culturais distintos. Para tanto, a adaptacéo
transcultural necessita de uma metodologia a ser seguida para alcancar
equivaléncias na traducéo e adaptacédo entre o instrumento original e o idioma alvo
a ser traduzido (Beaton et al., 2000). Assim, foram realizadas quatro etapas para a
adaptacdo cultural da Escala ISS: (1) traducdes independentes; (2) sintese das
tradugdes; (3) traducdo reversa da sintese; e (4) estudo-piloto.

Inicialmente, os 15 itens da Escala de Vigilancia Eletronica Interpessoal nas
Redes Sociais foram traduzidos para o portugués brasileiro. A traducao foi realizada
por cinco pessoas bilingues inglés-portugués independentemente, sendo
pesquisadores de mestrado e doutorado.

Em seguida, foi realizada uma sintese a partir das traduc@es individuais.
Duvidas sobre as melhores versdes em portugués para os itens foram discutidas com
um grupo de pesquisadores de mestrado e doutorado, como, por exemplo, “social
networking site page” (traduzido para: “perfil da rede social”), “news feeds”
(traduzido para: “atualizag¢des™), “messages on my partner’s wall” (traduzido para:
“mensagens no perfil do meu parceiro”) e “mutual friend’s walls”( traduzido para:
“nas postagens dos perfis de amigos em comum’), para que essas expressoes se
adequassem a todas as redes sociais — em ndo a uma rede social especifica — e
também ao melhor entendimento do cotidiano brasileiro. Depois, um pesquisador
experiente (pds doutor e professor universitario) em elaboracdo de instrumentos
psicoldgicos comparou as diferentes tradugdes para o0 portugués com o instrumento
original em inglés e chegou a uma versdo mais adequada dos itens em portugués.

Foi realizada, entdo, a traducdo reversa da sintese do portugués para o inglés
por trés pesquisadores de mestrado e doutorado que ndo participaram das etapas
anteriores. Esses tradutores ndo conheciam e ndo foram informados dos conceitos
investigados. As principais razdes sdo evitar o viés de informacdo e extrair
significados inesperados dos 15 itens traduzidos da Escala ISS (Guillemin et al.,
1993; Leplege & Verdier, 1994), aumentando assim a probabilidade de “destacar
as imperfeicdes” (Leplege & Verdier 1994). E importante considerar que o objetivo
da traducéo reversa ndo deve ser a obtencdo de uma equivaléncia literal entre as
versOes traduzidas e a vers@o original. Ao invés disso, o processo da traducao

reversa deve ser utilizado como uma ferramenta para identificar palavras que néo
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ficaram claras no idioma-alvo, buscando encontrar inconsisténcias ou erros
conceituais na versdo final, quando comparada a versao original (Beaton et al.,
2000). De todo modo, ressalta-se que, ao fazer a traducdo reversa, nenhuma
inconsisténcia foi encontrada. Essa versao em inglés foi comparada com a versdo
original e pequenos ajustes foram feitos pelo pesquisador experiente da etapa
anterior, para que o contedo dos itens em portugués fosse 0 mais similar possivel
ao conteudo em inglés.

Por fim, foi convidada uma amostra piloto de 23 pessoas para responder a
versdo premilinar da Escala de Vigilancia Eletronica Interpessoal para as Redes
Sociais e avaliar possiveis dificuldades na compreensdo dos itens. Apos terem
respondido, foram questionadas sobre os itens da escala quanto a clareza da
linguagem e compreensdo, bem como sugestdes de modificagbes para cada item.
Os resultados do teste piloto foram analisados qualitativamente. Na etapa final,
dentre a amostra que participou do estudo piloto, nenhuma pessoa apresentou
dificuldades na compreensdo, nem considerou o instrumento muito extenso; todos
avaliaram a escala ISS como fécil de entender e responder.

De coleta de dados. O questionério on-line e os instrumentos utilizados
foram disponibilizados aos participantes por meio da ferramenta SurveyMonkey.
Os dados foram coletados de forma virtual por meio de um link compartilhado no
Facebook, Instagram, Linkedin, grupos de Whatsapp e grupos de e-mails. O
questionario apresentou primeiramente um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido seguido de questdes sociodemograficas, perguntas sobre
relacionamentos romanticos, perguntas sobre o uso de redes sociais e sobre o
isolamento social no auge da pandemia em 2020, além da bateria de escalas (Escala
da Vigilancia Eletronica Interpessoal para as Redes Sociais, IPCS, ECR-R,
ENSRA-R e Escala de Autoestima de Rosenberg).Todos os participantes tiveram
acesso ao mesmo tipo de questionario. Destaca-se que todos os procedimentos do
estudo foram aprovados pela Comite de Etica da [Omitido] (CAEE: [Omitido]).
Todos os procedimentos do estudo também foram realizados de maneira de acordo
com a Declaracdo de Helsinque de 1964 (Associacdo Médica Mundial, 1964).

De analise de dados. Foi realizada a analise descritiva das varidveis
sociodemograficas dos participantes, sobre o relacionamento romantico, sobre o
uso de redes sociais e sobre isolamento social no auge da pandemia em 2020. A

partir de uma analise fatorial confirmatoria, verificou-se a estrutura interna da
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escala 1SS baseado no modelo de Tokunaga (2011). Foi utilizado o estimador
Diagonally Weighted Least Squares (DWLS) com calculo de erro padréo robusto
dada a natureza ordinal da medida-escala Likert (DiStefano & Morgan, 2014). A
adequacdo do modelo estimado foi avaliada por meio do qui-quadrado (¥2), os
graus de liberdade (gl) e a razdo y /gl, os indices de ajuste Root Mean Square Error
of Aproximation (RMSEA), Comparative Fit Index (CFI) e Tucker-Lewis Index
(TLI) e Standart Root Mean Square Residual (SRMR). A razio y %/gl deve ser
menor gue cinco ou, preferencialmente, menor do que trés, os valores de RMSEA
devem ser menores que 0,08, e valores de CFl e TLI devem ser preferencialmente
> 0,95. O Standart Root Mean Square Residual (SRMR) deve ser < 0,08. (Brown,
2015).

A consisténcia interna foi aferida por meio do Alpha de Cronbach e do
Omega de Mc Donald. Adicionalmente, como evidéncia de precisdo do escore, foi
calculada a Variancia Média Extraida (VME) como uma medida da quantidade de
variancia capturada por um construto em relacdo a quantidade de variancia devido
ao erro de medicdo. Para as medidas de alpha de Cronbach e 6mega de McDonald
considerou-se valores > 0,70 como adequados e para variancia média extraida valor
>0,50.

Para buscar evidéncias de validade baseadas em relagbes com outras
variaveis, foi realizada correlacdo de Spearman (rho) para verificar se os niveis de
vigilancia eletrénica medidos por meio da escala ISS estéo relacionados com as
variaveis cyberstalking, apego, autoestima, satisfacdo com o relacionamento e grau
de isolamento no auge da pandemia em 2020. Os valores de correlacdo foram
interpretados da seguinte forma: valores de +.1 representam um efeito pequeno, +.3
é um efeito médio e .5 é um efeito grande (Field, 2017).

Com o teste t de amostras independentes, foi possivel verificar se 0s escores
da ISS apresentam diferencas de médias entre sexo (homens vs mulheres) e se
houve diferencas de médias dos niveis de infidelidade do participante (fiel vs infiel)
e do parceiro (fiel vs infiel). A suposicdo de homogeneidade de variancia foi
avaliada por meio do teste de Levene, e quando a mesma nédo foi acatada, foi
utilizada a estatistica de Welch. (Delacre et al., 2017; Derrick et al., 2016). Foram
realizados procedimentos de bootstrapping (1000 re-amostragens; 95% IC
Bootstraping Correct-accelerated - BCa) para corrigir desvios de normalidade da

distribuicdo da amostra e maior confiabilidade dos resultados (Haukoos & Lewis,
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2005). O tamanho do efeito foi calculado por meio do Hedges g para controlar o
viés de amostras desbalanceadas (Lakens, 2013). Foram considerados as seguintes
faixas para interpretacdo do tamanho de efeito: efeito irrisério (-0,20 < g < 0,20);
efeito pequeno (0,21 < g <0,39); efeito médio (0,40 < g <0,79); efeito alto ( g >
0,80).

Anélises descritivas e inferenciais foram realizadas no software SPSS
(versdo 24). A andlise fatorial confirmatdria os indices de consisténcia interna
foram obtidos por meio do software JASP (versédo 0.18.1).

Considerac0es éticas. O presente estudo esta de acordo com a Resolucéo
numero 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que versa sobre os aspectos
éticos da pesquisa com seres humanos, e com a Resolu¢do nimero 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude, que se refere as especificidades éticas das pesquisas
nas ciéncias humanas e sociais. Todos 0s procedimentos do estudo atenderam as
recomendacdes do Comité de Etica da Pontificia Universidade Catélica do Rio de
Janeiro e da Universidade Catolica de Petrépolis — UCP/RJ, 6rgdo vinculado a
Plataforma Brasil (CAEE: 66370522.1.0000.5281). No Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, que foi apresentado na primeira pagina do questionério, 0s
respondentes foram informados quanto aos riscos e beneficios decorrentes de sua
participacdo. Nenhum dos procedimentos utilizados ofereceu riscos a dignidade e
salde dos participantes, talvez, apenas a lembranca de alguns eventos diante da
temaética que foi abordada podendo ter gerado algum tipo de desconforto ou tens&o.
Foram esclarecidos também os objetivos e justificativa do estudo e quem respondeu
0 questionario, autorizava a publicacdo dos resultados em eventos e publicacdes
cientificas. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido atestou o anonimato
dos participantes em relacdo as informacdes prestadas e a sua livre deliberacdo em
participar da pesquisa. Ap6s lerem as informac@es sobre a pesquisa e o termo, foi
solicitado que os maiores de idade selecionassem uma das opcdes de aceite quanto
a participacdo da pesquisa: “sim”, sendo direcionados ao questionario on-line, ou

“ndo”, sendo direcionados a uma pagina final de agradecimento.
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Resultados

6.1.

Andlise da estrutura interna

Inicialmente foram aferidas as estatisticas descritivas de cada um dos 15
itens da escala 1SS-Brasil (Tabela 2) para verificacdo de possiveis inconsisténcias.

Tabela 2
Estatisticas descritivas dos 15 itens da Escala de Vigilancia Eletrdnica
Interpessoal para as Redes Sociais

Item Média DesvioPadrdo  Assimetria Curtose Minimo Maximo

1 2,28 1,62 1,22 0,47 1,00 7,00
2 2,21 1,67 1,30 0,53 1,00 7,00
3 1,87 1,38 1,80 2,57 1,00 7,00
4 2,89 2,00 0,65 -1,02 1,00 7,00
5 3,29 2,14 0,29 -1,47 1,00 7,00
6 3,43 2,06 0,22 -1,37 1,00 7,00
7 1,94 1,55 1,84 2,51 1,00 7,00
8 2,23 1,63 1,24 0,37 1,00 7,00
9 3,08 1,98 0,42 -1,24 1,00 7,00
10 1,91 1,35 1,67 2,27 1,00 7,00
11 2,50 1,74 0,89 -0,46 1,00 7,00
12 2,70 1,99 0,80 -0,79 1,00 7,00
13 1,79 1,32 1,89 2,94 1,00 7,00
14 2,11 1,54 1,45 1,21 1,00 7,00
15 1,50 1,06 2,72 7,83 1,00 7,00

Nenhuma inconsiténcia univariada foi detectada. Assim, os resultados a
partir da Analise Fatorial Confirmatdria sdo apresentado na sequéncia. Os indices
de KMO e Bartlet indicaram que, na matriz de covariancia, os itens se relacionam
entre si e, portanto, os dados sdo passiveis de uma analise fatorial (KMO = 0,94,
Bartlet ¥? (105) = 3462,74, p < 0,001). Os valores indicam ajuste adequado do
modelo unifatorial (2 = 227,90, gl = 90, p < 0,001; a razdo y%gl = 2,5, CFl = 0,99,
TLI: 0,99, RMSEA = 0,06 [IC: 90% = 0,05 - 0,07], SRMR: 0,06) (Brown, 2015).
Na Tabela 3, sdo apresentados os itens e as respectivas cargas estimadas para o

modelo.
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Resultados a partir da Analise Fatorial Confirmatoria da Escala
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Item

Carga fatorial
padronizada

Intervalo de
confianca - 95% da
carga fatorial

Inferior

Superior

Erro
Padrdo

Eu visito o(s) perfil(is) da(s) rede(s) social(is) do(a)
meu(minha) parceiro(a) frequentemente.

Quando visito o(s) perfil(is) da(s) rede(s) social(is)
do(a) meu(minha) parceiro(a), vejo as novas
postagens de seus amigos.

Eu frequentemente passo tempo olhando as
publicacdes do(s) perfil(is) da(s) rede(s) social(is)
do(a) meu(minha) parceiro(a).

Eu particularmente presto bastante atencéo as
atualizagdes relacionadas ao(a) meu(minha)
parceiro(a).

Eu percebo quando meu(minha) parceiro(a) atualiza
seu(s) perfil(is) da(s) rede(s) social(is).

Eu geralmente estou ciente sobre as relagdes entre
meu(minha) parceiro(a) e seus amigos da rede
social.

Se ha mensagens no(s) perfil(is) do meu(minha)
parceiro(a) que eu ndo entendo, eu tento investiga-
las por meio das redes sociais de outros.

Eu tento ler os comentéarios que meu(minha)
parceiro(a) publica nas postagens dos perfis de
amigos em comum.

Eu geralmente estou ciente das atividades no(s)
perfil(is) da(s) rede(s) social(is) do(a) meu(minha)
parceiro(a).

Eu examino a pagina da rede social do(a)
meu(minha) parceiro(a) para ver o que ele(a) esta
fazendo.

Eu vejo os amigos que meu(minha) parceiro(a)
mantém em seu(s) perfil(is) da(s) rede(s) social(is).

Eu sei quando meu(minha) parceiro(a) ndo atualiza
seu(s) perfil(is) da(s) rede(s) social(is) ha algum
tempo.

Eu tento monitorar os comportamentos do(a)
meu(minha) parceiro(a), por meio de seu(s)
perfil(is) da(s) rede(s) social(is).

Eu exploro o(s) perfil(is) da(s) rede(s) social(is)
do(a) meu(minha) parceiro(a) para ver se ha algo
novo ou estimulante.

Eu sei mais sobre a vida cotidiana do(a)
meu(minha) parceiro(a) vendo o(s) seu(s) perfil(is)
da(s) rede(s) social(is).

0,78

0,69

0,79

0,75

0,62

0,45

0,72

0,72

0,65

0,85

0,74

0,65

0,82

0,82

0,60

0,73

0,63

0,74

0,70

0,55

0,38

0,65

0,67

0,59

0,81

0,68

0,58

0,77

0,78

0,51

0,83

0,76

0,84

0,80

0,68

0,53

0,78

0,78

0,71

0,89

0,79

0,71

0,87

0,86

0,68

0,02

0,03

0,03

0,03

0,03

0,04

0,03

0,03

0,03

0,02

0,03

0,03

0,03

0,02

0,04

< 0,001

< 0,001

< 0,001

< 0,001

< 0,001

< 0,001

< 0,001

< 0,001

< 0,001

< 0,001

< 0,001

<0,001

< 0,001

< 0,001

< 0,001
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Como pode ser observado na Tabela 3, todos os itens foram estatisticamente
significativos, sendo que as cargas fatoriais variam entre 0,45 ("Eu geralmente estou
ciente sobre as relagdes entre meu(minha) parceiro(a) e seus amigos da rede
social”) e 0,85 (‘Eu examino a pagina da rede social do(a) meu(minha) parceiro(a)
para ver o que ele(a) esta fazendo’). Ao considerar a somatoria das respostas aos
itens, o escore médio dos participantes foi de 35,74 (DP =16,12), com valor minimo

obtido de 15 e maximo de 88.

6.2.
Fidedignidade

A escala de Vigilancia Eletronica Interpessoal para Redes Sociais
apresentou indices de Alpha de Cronbach (« = 0,89, IC 95%][,88-,91]) e Omega de
McDonald (@ = 0,89, IC 95%][,88-,91]) satisfatorios. Foi também verificado se ao
deletar algum item, isto impactaria nos indices de consisténcia interna. Se o item
“Eu geralmente estou ciente sobre as relac6es entre meu(minha) parceiro(a) e seus
amigos da rede social” fosse deletado, isto impactaria positivamente nos indices de
confiabilidade (« = 0,90, w = 0,90). No entanto, optou-se pela ndo exclusao do item
para ndo descaracterizar o modelo original e possibilitar comparagdes entre
transculturais. A variancia média extraida (VME) obtida foi de 0,51, portanto

considerada adequada.

6.3.
Evidéncias de validade baseadas nas relagdes com outras

variaveis

Para buscar evidéncias de validade da escala ISS com variaveis externas foi

realizada correlacdo de Spearman, conforme Tabela 4.

Tabela 4
Estatisticas Descritivas e Correlacdes para Variaveis do Estudo
Variavel n M DP 1 2 3 4

1. 1SS 373 35,74 16,12 —
2. IPCS 359 34,01 12,39 0,55***
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3.

ENSRA- 373 5,53 2,03 -0,05
R

4. ECR-R

Ansiedad 340 3,36 1,31 0,32*%** (,34*** -0,41*** —
e

5. ECR-R ok 0,23**
Evitacio 340 2,03 0,94 -0,02 0,10 -0,43 -
6.

Autoesti 340 3298 540 -0,20
ma

7. Grau
de
Isolament
0

Nota: * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001

(-)’25***

i 0,21%** 0,37** 0,15* —
0,23%** x *

373 69,51 27,51 -005  -0,11* 0,09 0L ok 004 -

A média dos escores dos participantes na escala ENSRA-R foi de 5,53 (DP
= 2,03), com valor minimo obtido de 0 e maximo de 8. A média dos escores na
escala IPCS foi de 34,01 (DP = 12.39), com valor minimo obtido de 21 e maximo
de 82. A média dos escores no fator Ansiedade da Escala ECR-R foi de 3,36 (DP =
1,31), com valor minino obtido de 1 e maximo de 6,8. Por sua vez, a média dos
escores no fator Evitacdo da Escala ECR-R foi de 2,03 (DP = 0,94), com valor
minino obtido de 1 e maximo de 5,8. A media dos escores na Escala de Autoestima
de Rosenberg foi de 32,98 (DP = 5,4), com valor minimo obtido de 16 e maximo
de 40. A média dos escores na Escala de Vigilancia Eletrénica para as Redes Sociais
foi de 35,74 (DP = 16,12), com valor minimo obtido de 15 e maximo de 88.

A escala ISS-Brasil apresentou relacdo linear positiva, forte e significativa
com a escala de cyberstalking (rs = 0,54, p <0,001), também apresentou uma relacéo
positiva e estatisticamente significativa, porém moderada, com a escala ECR-R, na
dimensdo ansiedade (rs = 0,31, p <0,001). Por sua vez, a escala 1SS-Brasil
apresentou uma relacéo estatisticamente significativa fraca e negativa com escala
de autoestima (rs = -0,20, p < 0,001). As correlagdes entre a escala 1SS-Brasil com
satisfacdo com relacionamento (rs = -0,04, p = 0,379) e entre a escala 1SS-Brasil
com a ECR-R dimensdo evitacdo (rs = -0,02, p = 0,703) e por fim entre a escala
ISS-Brasil e o grau de isolamento (rs = -0,05, p = 0,327) ndo apresentaram relacdes

estatisticamente significativas.
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6.4.

Diferencas de médias

Na sequéncia, também com o objetivo de buscar evidéncias de validade da
escala 1SS-Brasil com varidveis externas foram realizadas comparacdes entre
grupos homens e mulheres nos niveis de vigilancia. O teste de Levene, apresentado
na Tabela 5, ndo rejeitou a hipotese de igual de variancia (F = 2,075, p = 0,151).
Conforme Tabela 6, o grupo de homens (n = 161) teve uma média de 33,61 (DP =
15,44) que foi significativamente menor do que o grupo de mulheres (n=211; M =
37,28, DP = 16,48), t (370) = -2,189, p = 0,029, IC 95% BCa = [-7,09, -0,23]. O

tamanho do efeito foi g = 0,23.

Tabela 5
Teste de Levene, teste t e os intervalos de confianca baseados no
procedimento de bootstrap (homens e mulheres).

teste-t para Igualdade de Médias

Teste de
Levene para
igualdade de
variancias
BCa 95% de
Intervalo de
Diferenca Confianca
F p t gl p média Inferior Superior
Variancias 2,075 0,151 - 370 0,029 -3,67 -7,09 -0,23
iguais 2,189
assumidas
Nota. Bootstrapping baseado em 1000 replicagdes bem-sucedidas
Tabela 6
Estatisticas descritivas dos grupos - homens e mulheres
Sexo Estatisticas
Homem N 161
Média 33,61
Desvio Padrédo 15,44
Mulher N 211

Média 37,28
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Desvio Padrdo 16,48

Em relacdo a infidelidade do participante, o teste de Levene (Tabela 7) ndo
rejeitou a hipotese de igual de variancia (F = 1,359, p =,244). Conforme Tabela 8,
o grupo “fiel” teve uma média de 36,36 (n = 306, DP = 16,25) que ndo foi
significativamente diferente do grupo “infiel” (n = 67, M = 32,88, DP = 15,28),
t(371) = 1,606, p = 0,109, IC Bca: -0,77 e 7,37. O tamanho do efeito foi g = 0,22.

Tabela 7
Teste de Levene, teste t e os intervalos de confianca baseados no
procedimento de bootstrap (fiel versus infiel).

Teste de
Levene para
igualdade de
variancias teste-t para Igualdade de Médias
BCa 95% de
Intervalo de
Confianga
Diferenca
F p t gl p média  Inferior Superior
Variancias 1,359 0,244 1,606 371 0,109 3,48 -0,77 7,37
iguais
assumidas
Nota. Bootstrapping baseado em 1000 replicagdes bem-sucedidas
Tabela 8
Estatisticas descritivas dos grupos — fiel versus infiel
Infidelidade do
participante Estatistica
Né&o N 306
Média 36,36
Desvio 16,25
Padréo
Sim N 67
Média 32,88
Desvio 15,28

Padrédo
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No que diz respeito a infidelidade do parceiro, o teste de Levene indicou
igual de variancia (F = 1,432, p =,232) entre os grupos “fiel” e “infiel” (Tabela 9).
Conforme Tabela 10, o grupo “fiel” apresentou uma média de 35,76 (n = 330, DP
= 15,84) que ndo foi significativamente diferente do grupo “infiel” (n = 43, M =
35,51, DP =18,29), t(371) = 0,099, p = 0,921, IC Bca: -6,46 € 6,70. O tamanho do
efeito foi g = 0,01.

Tabela 9

Teste de Levene, teste t e os intervalos de confianga baseados no procedimento de
bootstrap (participantes que declaram que o parceiro amoroso ja foi infiel e os que
declaram que o parceiro amoroso néo foi infiel).

Teste de
Levene teste-t
para para
igualdade Igualdade
de de
variancias Médias
BCa 95% de
Diferenca  Intervalo de
F p t gl p média Confianca
Inferior Superior
Variancias 1,432 0,232 0,099 371 0,921 0,25807 - 6,70486
iguais 6,46823

assumidas

Nota. Bootstrapping baseado em 1000 replicagdes bem-sucedidas

Tabela 10

Estatisticas descritivas dos grupos - participantes que declaram que o parceiro

amoroso jé foi infiel e os que declaram que o parceiro amoroso néo foi infiel
Infidelidade do

parceiro Estatisticas
Né&o N 330
Média 35,76
Desvio 15,84
Padréo
Sim N 43
Média 35,51
Desvio 18,29

Padrao
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Em se tratando dos grupos de participantes que passaram por isolamento
social no auge da pandemia em 2020, podemos dividi-los em dois grupos: o dos
participantes que viviam (morando juntos) com o parceiro amoroso desde 2020 até
hoje e o0 dos que ndo viviam (morando separados) com o parceiro desde 2020 até

hoje.

Tabela 11
Correlacdo apenas com participantes do grupo que vivia com 0 parceiro em
isolamento, desde 2020 (até hoje)

Grau de
isolamento no
Escore auge da pandemia

ISS de 2020

Correlacao Escore ISS Coeficiente de 1,00 -0,08
de Spearman Correlacao

P . 0,187

N 253 253

Grau de Coeficientede  -0,08 1,00
isolamento no Correlacao

auge da pandemia p 0,187 ,

de 2020 N 253 253

De acordo com os dados presentes na Tabela 11, a correlacdo entre o grau
de isolamento social no auge da pandemia em 2020 e a vigilancia eletronica
interpessoal no grupo dos participantes que moravam juntos com o parceiro, em
isolamento, desde 2020 até hoje, foi negativa porém ndo significativa. Entdo, foram
computadas correlagdes apenas com participantes do grupo que morava separado
com o parceiro em isolamento, desde 2020 (até hoje).

De acordo com os dados presentes na Tabela 12, a correlagdo entre o grau
de isolamento social no auge da pandemia em 2020 e a vigilancia eletronica
interpessoal no grupo dos participantes que moravam separados do parceiro, em
isolamento, desde 2020 até hoje, foi negativa porém néo significativa. Em seguida,
usando a transformacéo Fisher r-to-z (VassarStats, n.d.) foi calculado um valor de
z para ser aplicado para avaliar a significancia da diferenca entre os dois coeficientes
de correlacéo dos dois grupos. Z = -0,45, p = 0,652. Portanto, a diferenca entre os
dois coeficientes de correlacdo ndo foi estatisticamente significativa. Por fim, foi
realizado um teste t para comparar as médias dos escores da ISS entre o grupo dos

participantes que moravam juntos com Seus parceiros amorosos em isolamento
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social desde 2020 até hoje e o grupo dos participantes que moravam separados dos

seus parceiros amorosos em isolamento social desde 2020 até hoje.

Tabela 12
Correlagdo apenas com participantes do grupo que nédo vivia com 0 parceiro em
isolamento, desde 2020 (até hoje)

Grau de
isolamento no
Escore auge da pandemia

ISS de 2020
Correlacao Escore ISS Coeficiente de 1,00 -0,18
de Spearman Correlacao
P . 0,405
N 22 22
Grau de Coeficiente de -0,187 1,00
isolamento no Correlacao
auge da pandemia p 0,405 ,
de 2020 N 22 22
Tabela 13

Teste de Levene, teste t e os intervalos de confianga baseados no procedimento de
bootstrap (grupo dos participantes que moravam juntos com Seus parceiros
amorosos em isolamento social desde 2020 ate hoje versus grupo dos participantes
gue moravam separados)

Teste de
Levene para
igualdade de
variancias  teste-t para Igualdade de Médias
BCa 95% de
Intervalo de
Diferenca Confianca
F p t gl P média  Inferior Superior
Variancias 1,791 0,182 - 273 0,025 -9,43  -17,93 -1,38
iguais 2,698
assumidas

Nota. Bootstrapping baseado em 1000 replicagdes bem-sucedidas

A Tabela 13 reporta o teste de Levene, que ndo rejeitou a suposi¢éo da igual
de variancia (F = 1,791, p =,182). O grupo dos participantes que moravam juntos
com seus parceiros (n = 253) teve uma média de 33,66 (DP = 15,44) de vigilancia
que foi significativamente diferente e menor da média do grupo dos participantes
moravam separados de seus parceiros (n = 22; M = 43,09, DP = 18,77), [t(273) = -
2,698, p = 0,025; IC Bca: -17,93 e -1,38].
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Discussao

O presente estudo apresentou o processo de adaptacdo cultural e as
evidéncias de validade para o portugués do Brasil da Escala de Vigilancia
Eletronica Interpessoal para Redes Sociais (IES Scale for SNSs - ISS) —
Interpersonal Electronic Surveillance Scale for Social Network Sites). Para atingir
este objetivo, traduziu-se semanticamente a escala e testou-se a estrutura
unidimensional do construto em uma amostra de 373 participantes brasileiros
maiores de 18 anos. Apos o processo de traducdo do instrumento, foram testadas
suas propriedades psicométricas, resultando em uma versdao com satisfatorias
evidéncias de validade para o Brasil.

Em relacdo a traducdo do instrumento, o teste-piloto indicou facilidade na
compreensdo e clareza dos itens e rapidez na compilacdo do instrumento. Escalas
curtas, como a ISS-Brasil, tornam sua administracdo rapida, permitindo que os
pesquisadores as incorporem facilmente em estudos, nos quais medidas de
envolvimento mais longas podem ndo ser vidveis. Também torna a escala
conveniente para os respondentes, aumentando as taxas de participacdo e concluséo.
(Conejo et al., 2021).

Os indices de ajuste global CFl e TLI, além do RMSEA e SRMR,
suportaram 0 modelo. Em um modelo complexo (i.e diversos parametros para
serem estimados), o resultado do 2 ndo foi considerado como critério para
descartar 0 modelo (Kyriazos, 2018). No modelo fatorial confirmatorio, as cargas
fatoriais padronizadas variaram entre 0,45 e 0,85 e todos os indicadores foram
estatisticamente significativos. Além disso, a versao brasileira da ISS demonstrou
indices de ajustes adequados para estrutura unifatorial. No modelo adaptado nesta
pesquisa, considerando os 15 itens originais (Tokunaga, 2011), os valores indicam
ajuste adequado do modelo unifatorial (x? = 227,90, gl = 90, p < 0,001, ¥*/gl = 2,5)
e os indices CFI = 0,99; TLI: 0,99; RMSEA = 0,06; IC: 90% RMSEA = [0,05 -
0,07], SRMR: 0,06). Portanto, neste caso, foram mantidos os 15 itens originais da
escala ISS na versdo traduzida e adaptada para o contexto nacional brasileiro.
Portanto, confirma-se a H1 (a estrutura fatorial da escala é unidimensional), de

acordo com o estudo original de Tokunaga (2011).
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Porém, o modelo final da versdo brasileira da ISS foi diferente, comparado
ao modelo apresentado por Tokunaga (2011). Na versdo final da escala ISS de
Tokunaga (2011) foram eliminados 3 itens, reduzindo-os para um total de 12 itens,
a0 passo que a versao traduzida para o contexto nacional neste trabalho apresenta
os 15 itens originais da escala de Tokunaga (2011). O modelo de medicdo inicial
de Tokunaga (2011) indicou ajuste modesto y2(65) = 240, p < 0,05, CFI = 0,89,
SRMR = 0,05. A eliminacdo de trés itens da escala resultou na melhoria geral do
ajuste do modelo de medic&o ¥?(54) = 192,5, p < 0,05, CFI = 0,90, SRMR = 0,04.

A versdo mexicana da ISS de Meraz (2020) apresentou um bom ajuste ao
modelo unidimensional (x> (44) = 269,8, p >0,05, CFI = 0,95, SRMR = 0,031,
RMSEA = 0,078), porem com apenas 11 itens. De acordo com o autor (Meraz,
2020), quatro itens foram excluidos por apresentarem indices de correlacao entre si
muito altos. O autor ndo apresentou indices de confiabilidade. No presente estudo,
0 modelo unifatorial adaptado apresentou indicadores de ajuste levemente melhores
(x2 = 227,90, graus de liberdade (gl) = 90, p < 0,00, y2/gl = 2,5, CFI =0,99, TLI =
0,99, RMSEA = 0,06 [IC 90% = 0,05 - 0,07], SRMR = 0,06). Os valores do presente
estudo sugerem um ajuste mais preciso do modelo ao conjunto de dados quando
comparado ao estudo de Meraz (2020), além de contar com a totalidade dos itens
originais.

Neste estudo, a consisténcia interna do instrumento apresentou indices de
Alpha de Cronbach (a = 0,89) e Omega de McDonald (o = 0,89), alinhando-se as
referéncias de pontos de corte mais atuais, as quais indicam que a > 0,70 (Tavakol
& Dennick, 2011) como satisfatorio. No estudo referente a escala original
(Tokunaga, 2011), o valor obtido pelo autor da consisténcia interna por meio de
Alpha de Cronbach, foi de o = 0,97. Salienta-se que o 6mega de McDonald se
constitui um indice preferivel em relacdo ao Alpha de Cronbach, pois considera a
importancia de cada item para o construto baseado em suas cargas fatoriais, além
disso as suposi¢Ges Alpha de Cronbach sdo excessivamente restritivas e quase
sempre violadas (McNeish, 2018). Deste modo, 0 Alpha de Cronbach representa
uma medida de confiabilidade que geralmente subestima significativamente a
confiabilidade das escalas em relacdo a realidade (McNeish, 2018). Nesse sentido,
a atual pesquisa aprimora os estudos iniciais de Tokunaga (2011), ao acumular
novas evidéncias de validade ao instrumento. Na presente pesquisa também foi

verificado se, ao deletar algum item, isto impactaria nos indices de consisténcia
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interna. Verificou-se que se o item “Eu geralmente estou ciente sobre as relacGes
entre meu(minha) parceiro(a) e seus amigos da rede social” fosse deletado, isto
impactaria positivamente nos indices de confiabilidade, porém esse aumento €
irrisorio tendo em vista os valores ja obtidos, passando de 0,89 para 0,90 em ambos
os coeficientes (alpha e dmega).

A relacdo entre a escala ISS e o grau de isolamento durante o auge da
pandemia (rs = -0,051, p = 0,327) ndo foi estatisticamente significativa, ndo
suportando a H2. O resultado obtido nessa pesquisa relacionada a relagéo entre a
escala ISS e o grau de isolamento durante o auge da pandemia também nao
corrobora com os achados do estudo de Shafer et al. (2022). Os autores afirmam
que periodos transitérios, como a pandemia da Covid podem criar mudancas nos
relacionamentos romanticos que tém impactos profundos nas relagdes existentes,
normas, rotinas e papéis dos parceiros dentro do proprio relacionamento. Essa
mudancas podem pertubar os padrées de interdependéncia do casal e resultam em
incerteza e turbuléncia relacional. Esse aumento do sentimento de incerteza
relacional combinado com a quarentena e padrdes negativos de comunicagdo do
casal podem levar a visitar as paginas das midias sociais do parceiro amoroso com
maior frequéncia, de modo que os participantes sintam-se mais proximos do
parceiro na quarentena, permitindo-lhes a lidar melhor com as ameacas a sua saude
apresentada pelo novo coronavirus (Shafer et al., 2022).

A Escala de Vigilancia Eletronica Interpessoal para Redes Sociais
apresentou uma relacdo significativa, forte e positiva com a escala de cyberstalking
(rs = 0,55, p <0,001), suportando integralmente a H3 (a vigilancia eletrbnica
interpessoal tem correlacdo positiva e significativa com o cyberstalking), em
conformidade com a revisao sistematica de Marcum & Higgins (2021), que ja havia
fornecido evidéncias de que o cyberstalking e que a vigilancia eletrbnica
interpessoal para as redes sociais tém correlatos, pois, sdo comportamentos
semelhantes. Isto porque o cyberstalking é a perseguicdo cibernética ou o uso da
internet e de outros dispositivos eletrnicos para monitorar ou assediar outra pessoa
de forma ameagadora, intimidadora ou evocadora de medo e a vigilancia eletronica
interpessoal se refere a verificacdo e revisdo frequentes da presenca on-line de um
parceiro amoroso pelo outro (Marcum & Higgins, 2021). Além disso, esta revisao
sistematica demonstrou que um tema consistente na literatura revisada é de que o

tempo gasto nas redes sociais aumenta as chances de o individuo ser vitima de
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cyberstalking e também de vigilancia eletronica interpessoal, o que aumenta a
conex&o entre estes comportamentos (Marcum & Higgins, 2021).

A Escala de Vigilancia Eletronica Interpessoal para Redes Sociais
apresentou uma relacdo estatisticamente significativa e positiva, porém de
intensidade-moderada com a escala ECR R, na dimenséo ansiedade (rs =.0,32, p <
0,001), suportando integralmente a H4 (“a vigilancia eletronica interpessoal tem
correlacdo positiva e significativa com ansiedade relacionada ao apego”), em
conformidade com o estudo realizado por Marshall, et al. (2013). Isto porque 0s
resultados desse estudo revelaram que os individuos com maiores niveis de
ansiedade relacionada ao apego tendiam a verificar a pagina do parceiro do
Facebook com maior frequéncia (neste estudo foi aplicada uma escala afim a ISS:
Facebook Surveillance Scale).

A relacdo entre a escala ISS e a ECR R dimenséo evitagdo (rs = -0,02, p =
0,703) nao apresentou uma relacao significativa, suportando a H5 (“a vigilancia
eletrénica interpessoal tem correlacdo negativa e ndo significativa com evitacdo
relacionada ao apego”), em conformidade com esse mesmo estudo. Isto porque 0s
resultados desse estudo revelaram que os individuos com maiores niveis de evitacao
relacionada ao apego demonstraram evitar olhar completamente a pagina do
Facebook do parceiro amoroso.

A relacgéo entre a escala ISS e a satisfagdo com relacionamento (rs = -0,05 p
= 0,379) embora negativa, ndo apresentou relagdo estatisticamente significativa,
dando suporte parcial a H6 (“a vigilancia eletrdnica interpessoal tem correlacdo
negativa e significativa com a satisfacdo com o relacionamento romantico. No
estudo Tokunaga (2016), observou-se uma relacdo significativamente negativa
entre a vigilancia eletronica interpessoal e a satisfacdo no relacionamento (f =
—-0,21, SE = 0,09, p = 0,02). Esta tendéncia também se manifestou na atual pesquisa,
reforcando a ideia de que uma menor satisfacdo no relacionamento tende a
intensificar as praticas de vigilancia eletrénica interpessoal. Esta correlacdo
negativa sugere que, em relacionamentos interpessoais menos satisfatorios, os
individuos podem recorrer a taticas de manutencdo de relacionamento negativas,
como a vigilancia eletrénica. Conforme discutido por Dainton e Gross (2008), isso
ocorre possivelmente devido a percepcdo de baixa qualidade no relacionamento
romantico.

A Escala ISS demonstrou uma correlacdo significativa, porém fraca e
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negativa, com a autoestima (rs = -0,20, p < 0,001), confirmando plenamente a H7,
que propde uma correlacdo negativa e significativa entre a vigilancia eletronica
interpessoal e a autoestima. Em consonéncia com estudos anteriores de Marshall et
al. (2013), foi observado que niveis mais baixos de ansiedade relacionada ao apego
estdo associados a menores indices de ciumes, maior autoestima e reducdo nos
niveis de vigilancia eletrdnica interpessoal nas redes sociais. Além disso, constatou-
se que um aumento na evitacdo relacionada ao apego esta inversamente relacionado
com cilmes e vigilancia eletronica interpessoal, enquanto esta positivamente
associado a autoestima.

Por fim, testaram-se diferencas entre grupos nos niveis de vigilancia
eletrénica interpessoal nas redes sociais. O grupo dos participantes que viviam
(moravam juntos) com seus parceiros amorosos em isolamento social desde 2020
até hoje uma média de escores na escala ISS que foi significativamente diferente e
menor da média do grupo dos participantes que ndo viviam (moravam separados)
com seus parceiros amorosos em isolamento social desde 2020 até hoje. Os que
viviam separados apresentaram média de escores da escala ISS mais altos do que o
outro grupo, dando suporte a H8 (“os niveis praticados de vigilancia eletronica
interpessoal nas redes sociais dos parceiros amorosos que viveram o isolamento
social separados desde 2020 até hoje sdo maiores do que os praticado pelo grupo de
parceiros amorosos que o viveram morando juntos, desde 2020 até hoje”), em
conformidade com a pesquisa de Shafer et al. (2022) que, como visto, demonstrou
gue o uso da tecnologia pode ser mais importante nos relacionamentos desses casais
mais jovens para apoiar e manter relagdes romanticas, principalmente durante a
pandemia e periodo de isolamento social subsequente, do que entre os adultos mais
velhos, pois 54% deles ainda vivem com os pais (U.S Census Bureau, 2018).

Em relacdo as diferencas entre homens e mulheres, o grupo de homens
tiveram uma média de escores da escala ISS que foi significativamente diferente e
menor do que o a do grupo de mulheres, suportando a H9 (“os niveis praticados de
vigilancia eletronica interpessoal nas redes sociais pelas mulheres sdo maiores do
que os dos homens”). Este resultado alinhou-se aos achados de Muise et al. (2014),
que indicaram uma maior propensdo das mulheres ao monitoramento on-line do
parceiro motivado por ciumes.

Por outro lado, ao comparar grupos de participantes com historico de

infidelidade nos relacionamentos, ndo se encontrou diferenga significativa nos
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escores da mesma escala entre aqueles que reportaram infidelidade do parceiro e 0s
que ndo reportaram, ndo confirmando a H10 (“os niveis praticados de vigilancia
eletrénica interpessoal nas redes sociais pelos participantes que declararam que seus
parceiros amorosos ja foram infiéis sdo maiores do que os que declararam que seus
parceiros ndo foram infiéis”). Esta hipOtese previa maiores niveis de vigilancia
interpessoal nas redes sociais entre participantes com parceiros previamente infiéis.
Este resultado é consistente com o estudo de Tokunaga (2011), onde ndo se
encontrou relagcdo significativa entre a infidelidade do parceiro e a vigilancia
eletronica interpessoal (B = -0,12, t = -1,72, ns). Naquela pesquisa também néo
foram encontradas diferencas significativas entre participantes que identificaram
infidelidade no relacionamento atual (M = 4,46, SD = 1,64) e 0S que ndo
identificaram (M = 3,83, SD = 1,67) em relagdo a prética da vigilancia eletrénica
interpessoal.

Note-se que este estudo apresenta algumas limitacGes que podem ser
superadas em estudos futuros. A amostra neste estudo foi selecionada por
conveniéncia, o que impede generalizagBes. Além disso, o Brasil é um pais muito
extenso e nem todas as regifes foram representadas na amostra. Este estudo
apresentou analises correlacionais e, portanto, ndo pode estabelecer a direcao causal
entre as variaveis. Vale dizer que a Escala da Vigilancia Eletronica Interpessoal foi
testada exclusivamente entre parceiros amorosos, de modo que este estudo nao
explorou sua aplicagdo em outras modalidades de relacionamentos interpessoais. A
escala também foi aplicada somente em parceiros que estdo em um relacionamento
romantico e nao foi avaliada a vigilancia de ex-parceiros amorosos.

O presente estudo descreveu o processo de adaptacdo da Escala de
Vigilancia Eletronica Interpessoal para Redes Sociais para o contexto brasileiro. A
escala, traduzida para o idioma portugués falado no Brasil, apresentou evidéncias
de validade satisfatdrias, sendo uma ferramenta de facil e rapida aplicacéo,
apresentando excelentes indicadores. Além disso, sua adaptacdo pode trazer
contribuicBes para a pratica da psicologia clinica, como parte de avalia¢bes, em
pessoas que estdo em relacionamento romantico e que sao usuarias de redes sociais
para aferir os niveis de vigilancia eletronica interpessoal sobre seus parceiros,

visando elevar a qualidade e funcionalidade dos relacionamentos romanticos.
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Conclusao

Tendo em vista o principal objetivo deste estudo, que foi adaptar e buscar
evidéncias de validade e fidedignidade da Escala da Vigilancia Eletronica
Interpessoal para Redes Sociais para o contexto brasileiro, pode-se concluir que
esse objetivo foi alcancado. Ap6s uma ampla revisdo da literatura referente ao
construto, foi realizado um minucioso processo de traducdo do instrumento para a
lingua portuguesa. Em seguida, estudos foram feitos em busca de evidéncias de
validade baseadas na estrutura interna e relagdes com outras variaveis, além de
indicadores de fidedignidade do instrumento, apresentando propriedades

psicométricas satisfatorias.

Este estudo traz relagBes importantes com variaveis estudadas na psicologia,
como cyberstalking, apego adulto, satisfacdo com o relacionamento romantico e
autoestima. Esses resultados estdo dentro do esperado e demonstram que o
instrumento mede o que se propde. Ademais, esse instrumento também se mostrou
capaz de discriminar grupos. Foram encontradas diferengas entre homens e
mulheres e entre grupo de parceiros amorosos que viveram o isolamento social
separados desde 2020 até hoje e 0 grupo de parceiros amorosos gque viveram o
isolamento social morando juntos desde 2020 até hoje.

Este estudo é o primeiro que se propde a buscar evidéncias de validade da
Escala de Vigilancia Eletrénica Interpessoal para as Redes Sociais no Brasil. Diante
das evidéncias de validade e das propriedades psicométricas encontradas, pode-se
concluir que a Escala de Vigilancia Eletronica Interpessoal para as Redes Sociais
esta apta para ser usada no contexto brasileiro.

Esse instrumento pode ser Util para, além de fins académicos e de pesquisa,
ser usado na clinica. A versdo final da escala adaptada para o Brasil pode ser
encontrada no Anexo A deste trabalho. Considera-se importante que novos estudos
sejam desenvolvidos com a finalidade de aperfeicoamento do instrumento, bem
como, para buscar novas evidéncias de validade. Nesse sentido, pesquisas futuras
podem testar o papel mediador da satisfacdo no relacionamento romantico e do grau
de isolamento social durante a covid-19 na relacdo entre o apego adulto

(ansioso/evitativo) e a vigilancia eletronica interpessoal nas redes sociais.
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ANEXQOS

ANEXO A: Escala de Vigilancia Eletronica Interpessoal para as

Redes Sociais

l(')NI'H iclA UT\IVEF:5ID."\DE C.»"—\T(:)LICA

DO RI1O DE JANEIRO

Nem

Discordo . Discordo Concordo Concordo
Itens Discordo . concordo . Concordo
Fortemente parcialmente nem parcialmente Fortemente
1.Eu visito o(s) perfil(is) da(s) rede(s) social(is) 1 2 3 4 5 6 7

do(a) meu(minha) parceiro(a) frequentemente.
2.Quando visito o(s) perfil(is) da(s) rede(s)
social(is) do(a) meu(minha) parceiro(a), vejo as 1 2 3 4 5 6 7
novas postagens de seus amigos.

3. Eu frequentemente passo tempo olhando as

publicacdes do(s) perfil(is) da(s) rede(s) social(is) 1 2 3 4 5 6 7
do(a) meu(minha) parceiro(a).

4. Eu particularmente presto bastante atencéo as

atualizagBes relacionadas ao(&) meu(minha) 1 2 3 4 5 6 7
parceiro(a).

5.Eu percebo quando meu(minha) parceiro(a)

1 2 4 7
atualiza seu(s) perfil(is) da(s) rede(s) social(is). 8 ° 6
6.Eu geralmente estou ciente sobre as relacoes
entre meu(minha) parceiro(a) e seus amigos da 1 2 3 4 5 6 7
rede social.
7.Se ha mensagens no(s) perfil(is) do meu(minha)
. N . e 1 2 3 4 5 6 7
parceiro(a) que eu ndo entendo, eu tento investiga:
8.Eu t_ento ler os_ comentarios que meu(minha) 1 2 3 4 5 6 7
parceiro(a) publica nas postagens dos perfis de
9.Eu geralmente estou ciente das atividades no(s) 1 2 3 4 5 6 7
perfil(is) da(s) rede(s) social(is) do(a) meu(minha)
10.Eu gxamlno a paglna da rede social do(a) , 1 2 3 4 5 6 7
meu(minha) parceiro(a) para ver o que ele(a) esta
11.Eu' Vejo 0s anygos que meu(mmhg) 1 2 3 4 5 6 7
parceiro(a) mantém em seu(s) perfil(is) da(s)
12.Eu sei quando meu(minha) parceiro(a) ndo 1 2 3 4 5 6 7
atualiza seu(s) perfil(is) da(s) rede(s) social(is) ha
13.Eu t'ento monlt(_)rar 0s compo_rtamentos do(a) 1 2 3 4 5 6 7
meu(minha) parceiro(a), por meio de seu(s)
14.Eu exploro o(s) perfil(is) da(s) rede(s)
o . . 1 2 3 4 5 6 7
social(is) do(a) meu(minha) parceiro(a) para ver
15.Eu §e| mais sol?re a vida cotidiana do(a) 1 2 3 4 5 6 7
meu(minha) parceiro(a) vendo o(s) seu(s)
16._.Essa é apenas uma fras'e controlg, por favor, 1 2 3 4 5 6 7
assinale como resposta o nimero dois.
17. .Hoje mesmo eu chequei a (s) rede(s)
1 2 4 7
social(is) do (a) meu (minha) parceiro(a). 8 5 6
18. .Ngsta semana eu Jg verifiquei a-\(s) rede(s) 1 2 3 4 5 6 7
social(is) do (a) meu(minha) parceiro(a).
19. Eu nunca cheqyel a(s) rede(s) social(is) do(a) 1 2 3 4 5 6 7
meu (minha) parceiro(a).
20. Esta é apenas uma frase de controle, por 1 2 3 4 5 6 7

favor, marque como resposta o nlimero seis.
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Calculo
As pontuacOes totais sdo calculadas por soma das respostas dos 15 itens, com
pontuagdes mais altas indicando maiores niveis da vigilancia eletrdnica

interpessoal.



