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Resumo

Schirmer, Lucas Rangel; Natividade, Jean Carlos. Vocé come o que vocé é: relacbes
entre personalidade, escolhas alimentares e satde psicoldgica. Rio de Janeiro, 2024.
59p. Dissertacdo de Mestrado — Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade

Catélica do Rio de Janeiro.

As escolhas alimentares humanas sdo complexas e estdo condicionadas por variaveis
bioldgicas, sociais, culturais, historicas e psicoldgicas. Esta dissertacdo teve como objetivo
investigar aspectos psicoldgicos das escolhas alimentares, como as motivacoes e os fatores da
personalidade, e suas relacbes com a saude psicoldgica. Para isso, foram apresentados trés
artigos. O primeiro, testa as relagdes entre as escolhas alimentares, os cinco grandes fatores da
personalidade e a saude psicolégica em uma amostra brasileira. O segundo investiga diferencas
em aspectos da personalidade e salde psicologica em diferentes grupos dietéticos. O terceiro
apresenta relacdes entre as motivacOes para as escolhas alimentares e os cinco grandes fatores
da personalidade. De forma geral, os resultados apresentados sdo condizentes com estudos
internacionais anteriores. No primeiro artigo, destacam-se relagfes positivas entre abertura a
experiéncia, conscienciosidade e saude psicoldgica com o consumo de frutas e vegetais. No
segundo artigo, ndo foram encontradas diferencas esperadas em tracos de personalidade em
diferentes grupos de dieta. No terceiro artigo, foram encontradas relagdes esperadas entre o
fator conscienciosidade e motivos para as escolhas alimentares, além da relacdo positiva do
fator humor e o neuroticismo. Espera-se que esses resultados contribuam de maneira
significativa para a literatura sobre os temas abordados, além de prover aplicacdes terapéuticas
valiosas para psicologos, nutricionistas e nutrélogos no exercicio de suas profissdes.
Entendendo as relagdes entre personalidade, motivos para as escolhas alimentares e suas
relacfes com a salde psicologica, é possivel pensar em estratégias personalizadas que podem
ser mais adequadas as necessidades de cada paciente no que diz respeito a suas proprias

escolhas alimentares, promovendo um estilo de vida mais saudavel de forma geral.

Palavras-chave

Personalidade; Escolhas Alimentares; Saude Psicologica; Dietas.



Abstract

Schirmer, Lucas Rangel; Natividade, Jean Carlos (Advisor). You eat what you are:
relationships between personality, food choices, and psychological health. Rio de
Janeiro, 2024. 59p. Dissertacdo de Mestrado — Departamento de Psicologia, Pontificia

Universidade Catélica do Rio de Janeiro.

Human food choices are complex and are conditioned by biological, social, cultural,
historical and psychological variables. This dissertation aimed to investigate psychological
aspects of food choices, such as motivations and personality factors, and their relationships with
psychological health. For this, three articles were presented. The first tests the relationships
between food choices, the big five personality factors and psychological health in a Brazilian
sample. The second investigates differences in aspects of personality and psychological health
in different dietary groups. The third presents relationships between motivations for food
choices and the five major personality factors. In general, the results presented are consistent
with previous international studies. In the first article, positive relationships are highlighted
between openness to experience, awareness and psychological health with the consumption of
fruits and vegetables. In the second article, no expected differences in personality traits were
found across different diet groups. In the third article, expected relationships were found
between the consciousness factor and reasons for food choices, in addition to the positive
relationship between the humor factor and neuroticism. It is expected that these results will
contribute significantly to the literature on the topics involved, in addition to providing valuable
therapeutic applications for psychologists, nutritionists and nutritionists in the exercise of their
professions. Understanding the relationships between personalities, reasons for food choices
and their psychological relationships with health, it is possible to think of personalized
strategies that can be more personalized according to the needs of each patient, with regard to

their own food choices, promoting a style healthier lifestyle in general.

Key-words
Personality; Food Choices; Psychological Health; Diets.
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Introducéo

As escolhas alimentares envolvem a selecdo e o consumo de alimentos e bebidas,
considerando o que, como, quando, onde e com guem as pessoas comem, bem como outros
aspectos da sua alimentacdo e comportamento alimentar (Sobal et al., 2006). Esse campo de
estudos se centra sobre a questdo “por que os individuos comem os alimentos que comem?”
(Conner & Armitage, 2006) e, devido a riqueza e complexidade das escolhas alimentares
humanas, muitas disciplinas tém algo a dizer sobre isso, por exemplo, a biologia, psicologia,
sociologia, antropologia, economia, historia, medicina, entre outras (Rozin, 2006). Essa grande
abrangéncia teorica sobre o campo das escolhas alimentares se deve, em parte, ao fato de a
alimentacdo humana servir a maltiplos propdsitos, muito além do aspecto nutricional. A
alimentacdo humana esta integrada em muitas funcGes e atividades que nada tém a ver com
nutricdo (Rozin, 2006).

De fato, a alimentacdo humana e o processo de escolha alimentar s6 podem ser
compreendidos em sua complexidade com a integracdo de perspectivas bioldgicas,
psicoldgicas, sociais e culturais, inseridas em um determinado contexto histérico (Rozin, 2006).
Essa complexidade se faz evidente tendo em vista contribuicbes importantes feitas por
fisiologistas, geneticistas, economistas, socidlogos, bem como psicdlogos, para esse campo de
estudos (Conner & Armitage, 2006). Nossos padrdes de escolha alimentar estdo condicionados
por varidveis de natureza estética, sociais, morais, econémicas, entre outras, expressando
preferéncias, identidades e significados culturais Gnicos (Rozin, 2006; Rozin & Todd, 2016;
Sobal et al., 2006).

De uma perspectiva bioldgica, destaca-se o papel adaptativo de certas escolhas
alimentares ao longo da evolucdo. A informacado central a esse respeito € a condicdo humana
de um generalista alimentar, ou seja, podemos comer uma grande variedade de alimentos (Sobal
et al., 2006). O generalista deve aprender a distinguir o que é bom e o que nao deve ser comido.
Ainda mais complexo, deve identificar quais combinacgdes de alimentos séo boas e quais néo
sdo. Os riscos e beneficios sdo elevados: uma boa escolha alimentar pode representar uma vida
préspera e saudavel, enquanto a ma escolha alimentar pode significar até mesmo a morte. As
influéncias sociais também sdo muito importantes. Destacam-se os efeitos moderados de
variaveis sociodemogréaficas, como idade, género e renda sobre as preferéncias alimentares
(Sobal et al., 2006). A cultura também exerce um papel preponderante sobre a escolha alimentar
e €, quase certamente, a principal influéncia sobre as escolhas alimentares (Sobal et al., 2006).

Por fim, o papel das diferencas individuais nas escolhas alimentares deve ser ressaltado.

Individuos dentro de uma mesma cultura variam amplamente em suas preferéncias alimentares
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(Rozin, 2006). Essas caracteristicas do individuo que influenciam as escolhas alimentares
podem ser chamadas de fatores pessoais. Os fatores pessoais incluem fatores fisioldgicos
(sensoriais, endocrinoldgicos, genéticos, etc.), caracteristicas psicologicas ou emocionais
(preferéncias, personalidades, humores, fobias, etc.) e fatores relacionais (identidades,
autoconceito, etc.) (Sobal et al., 2006). Esses fatores séo aprendidos e se desenvolvem ao longo
do tempo, fornecendo a base para a construcao Unica e individualizada das escolhas alimentares.
Dessa forma, cada nova experiéncia de escolha alimentar contribui para o curso de vida de uma
pessoa e molda suas escolhas alimentares subsquentes (Sobal et al., 2006).

Dentre os fatores pessoais, um dos mais importantes no processo de escolha alimentar
sdo as caracteristicas de personalidade (Keller & Siegrist, 2015; Pfeiler & Egloff, 2020).
Diversos estudos tém explorado o papel dos cinco grandes tracos de personalidade nas escolhas
alimentares (Conner et al., 2017; Esposito et al., 2021; Gacek et al., 2021; Keller & Siegrist,
2015; Pfeiler & Egloff, 2020; Westonet al., 2019;). Revisdes de literatura destacam o papel da
conscienciosidade e da abertura a experiéncias para a alimentagdo. O primeiro parece estar
relacionado a evitacdo de alimentos pouco saudaveis, enquanto o segundo esta mais relacionado
ao maior consumo de alimentos considerados saudaveis (Lunn et al., 2014; Machado-Oliveira
et al., 2020).

Além dos cinco grandes fatores da personalidade, os valores individuais ou motivos para
as escolhas alimentares também sdo importantes determinantes da escolha alimentar. Esses
valores ou motivos representam um conjunto de consideracdes importantes no processo de
escolha alimentar individual (Sobal et al., 2006). Alguns motivos emergem consistentemente
como preponderantes entre muitas pessoas. Entre eles, destacam-se: apelo sensorial (ou gosto);
conveniéncia; preco; e preocupacles de salde. Steptoe et al. (1995) identificaram nove
motivacdes da escolha alimentar que s&o valorizadas de maneira diferente pelos individuos. Sao
elas: saude, humor, conveniéncia, apelo sensorial, contetdo natural, preco, controle de peso,
familiaridade e preocupacOes éticas (Steptoe et al., 1995). Essas motivaces tém pesos
diferentes para cada individuo e € possivel que diferentes grupos dietéticos tenham motivacdes
diferentes para suas escolhas alimentares.

Por exemplo, é possivel que vegetarianos valorizarem mais aspectos éticos nas suas
escolhas alimentares do que pessoas com dieta onivora. O consumo de carne, em especial,
desperta grande interesse psicoldgico (Rozin, 2006). A relagdo com a carne e outros produtos
de origem animal costuma produzir atitudes ambivalentes para com o seu consumo. O apelo
sensorial desses alimentos pode ser acompanhado de preocupagdes morais com relagdo ao bem-

estar animal e também questdes de sustentabilidade (Conner & Armitage, 2006). De fato, essas
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preocupagOes de cunho moral desempenham um papel central em algumas culturas e grupos
especificos, como vegetarianos e veganos (Rozin, 2006).

Por fim, as escolhas alimentares determinam quais 0s nutrientes e outras substancia que
entram no corpo e, consequentemente, influenciam a sadude (Sobal et al., 2016). De fato, os
padrbes de alimentagdo dos individuos desencadeiam consequéncias significativas para o seu
bem-estar. Os habitos alimentares estdo associados com a saude fisica (Hills & Erpenbeck,
2018) e psicoldgica (Norwood et al., 2018). E possivel que a relagdo entre satde psicoldgica e
escolhas alimentares esteja relacionada ao papel da alimentag&o no humor. E evidente de que o
humor e a escolha alimentar interagem entre si, na medida em que variagdes de humor tendem
a gerar mudangas nas escolhas alimentares e vice-versa (Gibson, 2006).

O humor pode alterar a escolha alimentar e a escolha alimentar pode alterar o humor,
por diversos motivos. As escolhas alimentares podem gerar uma redu¢do do humor negativo ou
um aumento do humor positivo (Gibson, 2006). Além disso, a interacéo entre a nossa fisiologia
e emocdo podem ser moderadas por fatores de personalidade. Destacam-se especialmente os
papeis da extroversdo e do neuroticismo, conhecidos por moderar mudancas no humor e nas
emocdes (DeYoung, 2015; Gibson, 2006). Dessa forma, ha uma grande relevancia clinica em
termos de promogdo da salde fisica e psicolégica em compreender em maior profundidade as
relagOes entre os fatores pessoais das escolhas alimentares e o consumo de determinados
alimentos.

Esta dissertacdo se propde a investigar as relacdes entre as escolhas alimentares, suas
motivacdes, fatores da personalidade e suas consequéncias para a salde psicoldgica por meio
de trés estudos: primeiro, sdo investigadas relagdes entre escolhas alimentares e aspectos a
personalidade em uma amostra brasileira; segundo, sdo apresentadas diferencas em tracos de
personalidade e variaveis de salde psicoldgica para diferentes grupos dietéticos; terceiro, sao
investigadas as relacdes entre as motivacdes para escolha alimentar e 0s cinco grandes tracos
de personalidade. Espera-se que esses estudos contribuam de maneira significativa para o
campo de estudos das escolhas alimentares ajudando a esclarecer a relagcdo entre variaveis

importantes no consumo alimentar e suas consequéncias para a satde psicolégica.
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Artigo 1

Relaces entre Personalidade, Escolhas Alimentares e Variaveis de Saude Psicolégica em

Uma Amostra Brasileira

Relationships between Personality, Food Choices and Variables of Psychological Health in a

Brazilian Sample
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Resumo
As escolhas alimentares nos seres humanos sdo complexas e possuem consequéncias para nossa
salude fisica e psicologica. Dentre os fatores pessoais que influenciam na escolha alimentar,
destacam-se o papel dos tracos de personalidade. Neste estudo, investigou-se a relacdo entre
fatores da personalidade, escolhas alimentares e salde psicolégica em uma amostra brasileira.
Participaram do estudo 449 adultos, sendo a maioria mulheres (85,3%), com média de idade de
35,4 anos (DP = 12,4). Foram encontradas relacdes esperadas entre o consumo alimentar e 0s
fatores da personalidade, por exemplo, relacBes positivas entre conscienciosidade e abertura a
experiéncias com o consumo de vegetais. Também foram identificadas relagdes positivas entre
a salde psicoldgica e o consumo de frutas e vegetais (FV). O consumo frequente de FV, aliado
a altos niveis de abertura e conscienciosidade pode contribuir positivamente para o bem-estar.

Palavras-chave: Personalidade; Big Five; Escolhas Alimentares; Saude Psicoldgica.

Abstract

Food choices in human beings are complex and have consequences for our physical and
psychological health. Among the personal factors that influence food choice, the role of
personality traits stands out. In this study, we investigated the relationship between personality
factors, food choices and psychological health in a Brazilian sample. 449 adults participated in
the study, the majority of whom were women (85.3%), with a mean age of 35.4 years (SD =
12.4). Expected relationships were found between food consumption and personality factors,
for example, positive relationships between conscientiousness and openness to experiences
with vegetable consumption. Positive relationships were also identified between psychological
health and fruits and vegetables (FV) consumption. Frequent consumption of FV, combined
with high levels of openness and conscientiousness, can contribute positively to well-being.

Key-words: Personality; Big Five; Food Choices; Psychological Health.
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A alimentacao serve a multiplos propdsitos para além do aspecto nutricional. Os padroes
de escolha alimentar estdo condicionados por varidveis de natureza estética, social e moral
(Rozin & Todd, 2016). Para compreender em profundidade a alimentacdo humana, é preciso
entender os fatores bioldgicos, psicoldgicos e culturais que influenciam as nossas escolhas
alimentares (Jomori et al., 2008; Machado-Oliveira et al., 2020; Rozin, 2006; Vabg & Hansen,
2014). Isso se torna especialmente importante devido a condic¢ao onivora do ser humano, o que
permite que prospere adotando diversos padrdes unicos de escolhas alimentares (Jomori et al.,
2008).

Dentre as varidveis psicologicas que exercem um papel significativo nas escolhas
alimentares, podem-se destacar caracteristicas de personalidade (Lunn et al., 2014). Estudos
tedricos e empiricos demonstram o papel que os fatores da personalidade exercem sobre 0s
padrdes de alimentacao (e.g., Keller & Siegrist, 2015; Pfeiler & Egloff, 2020). Por exemplo, o
consumo de frutas e vegetais (FV) esta positivamente relacionado aos fatores conscienciosidade
e abertura a experiéncias (Lunn et al., 2014). Por sua vez, as escolhas alimentares também
acarretam consequéncias importantes para a salde fisica (Hills & Erpenbeck, 2018) e
psicolégica (Norwood et al., 2019; Rooney et al., 2013). Compreender as relagcdes entre
personalidade, salde psicoldgica e escolhas alimentares pode gerar implicagdes sociais e
clinicas importantes para psicologos e profissionais de areas afins.

Big Five e Escolhas Alimentares

O modelo dos cinco grandes fatores, ou Big Five, tem sido usado para representar a
estrutura dos tracos de personalidade (John, 2021; McCrae, 1991). Nesse modelo, a
personalidade é compreendida através de cinco grandes tracos fundamentais. Seus nomes em
portugués e uma breve descricdo sdo apresentados a seguir: (1) extroversdo — uma tendéncia a
sentir emocdes positivas e buscar estimulacdo, especialmente nos relacionamentos sociais; (2)
neuroticismo — uma tendéncia a demonstrar instabilidade emocional e a experienciar emocdes
negativas; (3) amabilidade, agradabilidade ou socializagdo — uma tendéncia a demonstrar
empatia e comportamentos pro-sociais; (4) conscienciosidade ou realizacdo — uma tendéncia ao
autocontrole, disciplina e organizacdo; e (5) abertura — uma tendéncia a demonstrar curiosidade
e complexidade intelectual e artistica (DeYoung, 2015; Natividade & Hutz, 2015).

O modelo Big Five tem mostrado adequadas evidéncias de replicabilidade em diferentes
culturas, sugerindo sua possivel natureza universal na compreensdo da personalidade (John,
2021; McCrae, 1991). No que diz respeito as escolhas alimentares, a personalidade exerce um
impacto consideravel sobre a maneira como consumidores percebem e escolhem seus alimentos

(Lunn et al., 2014). Diversos estudos investigaram as relacdes entre padrdes de alimentacéo e
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0s cinco grandes fatores de personalidade, apontando para associagdes consistentes entre essas
variaveis.

Dos cinco grandes fatores, aqueles que tém um papel mais preponderante e consistente
na escolha alimentar sdo a abertura a experiéncias e a conscienciosidade (Lunn et al., 2014;
Machado-Oliveira et al., 2020). O papel dos outros tracos — agradabilidade, neuroticismo e
extroversdo - ndo sdo suficientemente claros ainda e mais estudo sdo necessarios para testar
essas relacdes. A literatura atual aponta para resultados inconclusivos sobre esses trés tracos de
personalidade (Lunn et al., 2014). Apesar de resultados consistentes com alguns fatores de
personalidade e o consumo de determinados alimentos, a magnitude das correlacdes é baixa.
Por exemplo, em uma revisédo, Lunn et al. (2014) identificou correlacbes que variavam entre
0,09 e 0,27, 0 que representa um tamanho de efeito pequeno.

Contudo, considerando que as escolhas alimentares sdo complexas e influenciadas por
inimeras variaveis (Rozin, 2006), pode-se esperar que um Unico conjunto de variaveis, como
os tracos de personalidade, representem apenas uma parcela pequena da variancia explicada das
escolhas alimentares. Com isso as associagfes entre essas variaveis ndo devem ser
particularmente fortes (Machado-Oliveira et al., 2020). Isso néo significa que essas associa¢oes
ndo apresentem relevancia clinica. Pequenas diferencas na frequéncia de consumo alimentar
acumulam-se ao longo dos anos e podem gerar grandes diferengas em um horizonte de uma
vida (Conner et al., 2017).

Abertura a Experiéncias. Keller e Siegrist (2015) encontraram evidéncias de que altos
niveis de abertura a experiéncias estdo relacionados ao maior consumo de frutas, vegetais e
saladas. Esses achados estdo em consonancia com outros estudos, mostrando que 0 consumo
de frutas e vegetais (FV), de forma geral, esta relacionado com altos niveis de abertura a
experiéncias (Conner et al., 2017; Pfeiler & Egloff, 2022; Weston et al., 2019). Além disso,
abertura também esta positivamente relacionada ao consumo de outros alimentos considerados
saudaveis, como peixe, gréos e tofu (Gacek et al., 2021; Pfeiler & Egloff, 2022; Weston et al.,
2019). A definigdo de “alimentos saudaveis” é inconsistente entre estudos, mas, de forma geral,
é enfatizado o alto consumo de FV como um bom marcador de uma dieta saudavel (Machado-
Oliveira et al., 2020; Trew et al., 2006). O alto consumo de FV reduz o risco para diversas
doencas, incluindo hipertensdo, doencas do coracédo e derrame (Esposito et al., 2021). Por fim,
baixos niveis de abertura estdo associados ao alto consumo de carne vermelha, frituras e
carboidratos (Pfeiler & Egloff, 2022; Weston, et al., 2019).

Uma possivel explicacdo para essa associa¢do entre abertura a experiéncias e consumo

de alimentos saudaveis é dada por Conner et al. (2017). Abertura € caracterizada por uma



17

curiosidade e vontade de experimentar coisas novas, que podem incluir alimentos vegetais,
especialmente aqueles que inicialmente podem ser desagradaveis ao paladar por serem amargos
(e.g., vegetais amargos, cafe). Evidéncias que corroboram essa hipotese podem ser encontradas
em estudos sobre a neofobia alimentar, que é entendida como a relutancia em experimentar
novos alimentos (Nezlek & Forestell, 2019; Pliner & Salvy, 2006). Estudos apontam que a
neofobia pode ser compreendida como um traco de personalidade, que estd relacionado
negativamente com abertura a experiéncias (Machado-Oliveira et al., 2020). Pode-se concluir,
portanto, que abertura estd associada ao consumo de alimentos normalmente considerados
saudaveis, como frutas, vegetais e peixes.

Conscienciosidade. A conscienciosidade é conhecida por ser um forte preditor de
comportamentos considerados pro-sadde, como fazer exercicios, ndo fumar e praticar sexo
seguro (Roberts et al., 2014). Estudos relacionados a escolhas alimentares trazem evidéncias
favoraveis a essa associagdo (e.g., Keller & Siegrist, 2015; Pfeiler & Egloff, 2020). Pessoas
com altos niveis de conscienciosidade consomem menos doces, agucar, refrigerantes (Keller &
Siegrist, 2015) e carboidratos (Pfeiler & Egloff, 2020).

A conscienciosidade também esté associada positivamente ao maior consumo de frutas,
vegetais, peixes, gréos e cereais, alimentos que costumam ser considerados saudaveis (Weston,
et al., 2019). Esse traco de personalidade parece estar relacionado com a evitacdo de alimentos
considerados pouco saudaveis e, consequentemente, maior consumo de alimentos saudaveis.
Revisbes de literatura sobre o tema apontam para essa consistente associa¢ao positiva entre a
conscienciosidade e o consumo de alimentos que promovem a saude fisica (e.g., Lunn et al.,
2014; Machado-Oliveira et al., 2020).

Agradabilidade, Neuroticismo e Extroversédo. A relacdo do comportamento alimentar
com agradabilidade, neuroticismo e extroversdo € menos consistente na literatura e, portanto,
devem ser interpretados com cautela. Keller e Siegrist (2015) e Weston et al. (2019) mostraram
que a agradabilidade estava negativamente associada ao consumo de carnes. Gacek et al. (2021)
apresentou resultados na mesma direcdo revelando que a agradabilidade estava negativamente
associada ao consumo de alimentos ndo-saudaveis. Esse traco de personalidade esta associado
a sentimentos de compaixdo e altruismo (DeYoung, 2015). Dessa forma, é possivel que a
relacdo negativa entre agradabilidade e o consumo de carnes seja explicada por preocupagdes
éticas para com o bem-estar animal.

J& o0 neuroticismo esteve associado ao alto consumo de alimentos deletérios a saude,
como carnes, doces, refrigerantes, chocolates e carboidratos (Esposito et al., 2021; Keller &
Siegrist, 2015; Pfeiler & Egloff, 2020; Weston et al., 2019). Ele também parece estar
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relacionado a um menor consumo de frutas, vegetais e peixes (Esposito et al., 2021). Essas
associacOes podem ser explicadas porque a alimentacdo pode ter também o papel de ajudar a
lidar com o estresse e emocdes negativas, que sao muito comuns em individuos com altos niveis
de neuroticismo. Dessa forma, as suas escolhas alimentares pouco saudaveis podem refletir um
mecanismo de coping.

Por fim, o papel da extroversdo nas escolhas alimentares mostra-se pouco consistente.
Alguns resultados revelam associac@es positivas da extroversdo com o consumo de alimentos
saudaveis, enquanto outros mostram associa¢fes positivas com o consumo de alimentos nédo
saudaveis (e.g., Gacek et al., 2021; Keller & Siegrist, 2015; Pfeiler & Egloff, 2020). Esposito
et al. (2021) revelam que a extroversdo esta relacionada a uma preferéncia por comidas doces,
mas também ao consumo de FV. Dessa forma, a extroversdo estaria associada ao maior
consumo de alimentos de forma geral. Essa conclusdo pode ajudar a explicar os resultados
pouco convergentes entre os estudos.

Saude Psicoldgica e Escolhas Alimentares

As escolhas alimentares desencadeiam consequéncias importantes para a saude fisica
(Hills & Erpenbeck, 2018) e psicoldgica (Holder, 2019; Norwood et al., 2019; Rooney et al.,
2013). De fato, cada vez mais estudos tém sugerido que a alimentacdo pode influenciar o bem-
estar (Rooney et al., 2013). Os estudos apontam para o papel do consumo de FV para a salde
psicolégica, de forma que, quanto maior o consumo de FV, maiores tendem a ser niveis de bem-
estar psicoldgico (Holder, 2019; Rooney et al., 2013).

Essa associacdo positiva parece ser independente da medida de bem-estar adotada no
estudo, sugerindo uma possivel associacao global entre satde psicolégica e o consumo de frutas
e vegetais (Blanchflower et al., 2013). Embora a maioria dos estudos sobre esse tema sejam de
natureza correlacional e, portanto, seja impossivel inferir relacbes de causalidade entre essas
variaveis, alguns estudos experimentais tém demonstrado que o aumento no consumo de FV é
preditor do aumento do bem-estar psicolégico (Holder, 2019; Mujcic & Oswald, 2016; Rooney
etal., 2013).

Segundo Blanchflower et al. (2013), a relagdo entre o consumo de FV e o bem-estar
atingiria seu apice em cerca de sete por¢des ao dia. Esse valor costuma ser superior a guidelines
de dietas em paises ocidentais, que recomendam o consumo de cerca de cinco porgdes de FV
ao dia (Blanchflower et al., 2013). Dessa forma, é possivel que intervencdes especificas que
incentivem o maior consumo de FV sejam eficazes em promover ndo somente o bem-estar
fisico, mas também psicol6gico (Holder, 2019). Escolhas alimentares saudaveis podem ser

entendidas também como uma forma de investimento em bem-estar e felicidade futuras (Mujcic
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& Oswald, 2016). Essa percepcdo pode representar um estimulo positivo para que mais pessoas
adotem escolhas alimentares mais saudaveis (Holder, 2019).
Consumo Alimentar, Personalidade e Bem-Estar

Em suma, os estudos existentes sobre o tema ressaltam o impacto dos tracos de
personalidade no maior consumo de alimentos considerados saudaveis e na evitacdo de
alimentos ndo-saudaveis, em especial destacam-se 0s papeis da abertura e da conscienciosidade
(Lunn et al., 2014; Machado-Oliveira et al., 2020). Ambos os fatores estdo associados a
comportamentos alimentares positivos (Conner et al., 2017; Keller & Siegrist, 2015; Pfeiler &
Egloff, 2022; Weston et al., 2019). A principal diferenca nos papeis desses tragos foi apontada
por Gacek et al. (2021), que demonstrou que a conscienciosidade estd mais fortemente
associada a evitacdo do consumo de alimentos ndo-saudaveis, enquanto a abertura esta
relacionada ao alto consumo de alimentos considerados saudaveis, como frutas e vegetais. A
associacao positiva entre o consumo de FV e o bem-estar psicoldgico também é bem
estabelecida na literatura, mesmo que os estudos existentes apresentem uma série de limitacdes
metodolodgicas (Blanchflower et al., 2013; Mujcic & Oswald, 2016; Rooney et al., 2013).

Embora existam diversos estudos sobre o tema, as relacdes entre tracos de personalidade
no modelo Big Five e o consumo alimentar, bem como suas consequéncias para o0 bem-estar,
ainda estdo longe de ser plenamente compreendidas (Keller & Siegrist, 2015; Norwood et al.,
2019; Pfeiler & Egloff, 2020; Rooney et al., 2013). Além disso, até o0 momento ndo foi
encontrado nenhum estudo investigando a relacdo entre as escolhas alimentares, tracos de
personalidade e salide psicolégica em uma amostra de brasileiros. E possivel que diferencas
culturais nos padrdes de alimentacdo em diferentes paises se mostrem significativas na
compreensdo desses fendmenos (Rozin, 2006).

A descoberta de associagdes entre fatores da personalidade e padrdes de comportamento
alimentar pode ter implicacdes clinicas importantes (Lunn et al., 2014). Segundo Conner et al.
(2017), embora as diferencas no consumo alimentar diario possam parecer pequenas, elas
podem acumular-se ao longo dos anos e gerar consequéncias importantes para a saude fisica e
psicolégica no longo prazo. E possivel que estratégias de tratamento dietoterapicas e
orientacOes nutricionais possam ser implementadas de forma mais eficiente ao adequar-se a
personalidade do individuo (Lunn et al., 2014), promovendo assim bem-estar fisico e mental.

Presente Estudo

Este estudo teve como objetivo investigar as relagOes entre escolhas alimentares e os

cinco grandes tragos de personalidade do modelo Big Five em uma amostra de brasileiros, além

de investigar relac6es da frequéncia de consumo alimentar com variaveis de saude psicolégica.
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Para investigar essas relacdes, foram formuladas cinco hip6teses com base na literatura ja
existente. Hipotese 1 (H1): O fator abertura a experiéncias estara correlacionado positivamente
com o consumo de frutas e vegetais e negativamente associado ao consumo de carnes. Hipotese
2 (H2): O fator conscienciosidade estard correlacionado positivamente com o consumo de
frutas, vegetais e peixes. Hipotese 3 (H3): O fator neuroticismo estara negativamente associado
ao consumo de frutas e vegetais e positivamente associado ao consumo de carne. Hipotese 4
(H4): O fator agradabilidade estard negativamente associado ao consumo de carnes e peixes.
Hipdtese 5 (H5): O consumo de frutas e vegetais estard positivamente associado as variaveis
de bem-estar psicoldgico.
Método

Participantes

Participaram 449 adultos brasileiros com média de idade de 35,4 anos (DP=12,4). A
maior parte dos participantes do estudo eram mulheres, 85,3% (N = 383), 0s demais eram
homens (N = 66). A maior parte dos participantes era proveniente do estado do Rio de Janeiro
(48,8%), seguidos pelo Distrito Federal (9,8%), Parana (8,5%), Sdo Paulo (8,0%), Minas Gerais
(7,6%) e Santa Catarina (7,3%). Com relacdo a escolaridade méaxima, a maioria dos
participantes tinha pés-graduacdo completa (40,3%), seguidos por ensino superior completo
(21,6%), ensino superior incompleto (18,7%) e po6s-graduagdo incompleta (10,2%). A maior
parte dos participantes se autodeclarou como branco(a) (75,8%), seguidos por pardos(as)
(17,0%) e negros(as) (4,3%). Por fim, 81,6% da amostra se considerava heterossexual, seguidos
por bissexuais (13,9%) e gays/lésbicas (3,4%).
Instrumentos

Utilizou-se um questionario on-line composto por quatro escalas psicologicas, além de
perguntas sociodemogréficas (e.g., idade, género, renda, escolaridade, orientacdo sexual, raca,
peso, altura e local de residéncia dos participantes).

Habitos Alimentares. Trata-se de um instrumento elaborado neste estudo para acessar
a frequéncia de consumo de alimentos. O instrumento foi inspirado no metodo empregado por
Pfeiler e Egloff (2020) para coleta de dados sobre frequéncia de consumo de determinados
grupos alimentares. O enunciado da escala dizia “Pensando em uma semana comum (incluindo
final de semana), aproximadamente, com que frequéncia vocé consome os alimentos abaixo?”’
e apresentava os seguintes oito itens: (1) Carnes (boi, porco, frango, bacon, linguica, presunto,
peito de peru, salame...); (2) Peixes (fresco, congelado, enlatado...); (3) Leite e derivados
(manteiga, queijo, iogurte, requeijéo, creme de leite...); (4) Ovos (mexido, frito, omelete...); (5)

Vegetais (frescos, congelados, enlatados...); (6) Frutas (frescas, congeladas, secas, enlatadas...);
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(7) Cereais (trigo, arroz, milho, aveia, cevada...); (8) Leguminosas (feijéo, lentilha, ervilha,
soja...). Cada item era respondido em uma escala de oito pontos variando a frequéncia de
consumo na semana entre 0 = Nao consumo durante a semana; até 7 = Todos os dias da semana.

NEO-FFI-R (Costa & McCrae, 2010). Instrumento que acessa 0s cinco grandes
fatores de personalidade: Extroversdo, Agradabilidade, Conscienciosidade, Neuroticismo,
Abertura a experiéncias. Ele é composto por 60 itens em formato de afirmativas a serem
respondidos em uma escala de concordancia de cinco pontos.

Escala de Florescimento PERMA-Profiler (Carvalho et al., 2021). Trata-se da
adaptacéo para o Brasil do instrumento original de Butler e Kern (2016). O instrumento acessa
0 bem-estar no modelo PERMA. Ele mede os cinco pilares, ou fatores, do bem-estar: emocoes
positivas, engajamento, relacionamentos positivos, sentido de vida e realizacdo. Essa versao
adaptada para o contexto brasileiro é composta por 23 itens em formato de afirmativas a serem
respondidos em uma escala de 11 pontos. No estudo de Carvalho et al. (2021) o instrumento
apresentou indices de confiabilidade satisfatérios, coeficiente alfa de Cronbach, variando entre
0,90 e 0,76, com excecdo para o fator Engajamento, que apresentou um alfa de 0,56.

Escala de Autoestima de Rosenberg (Hutz et al., 2014). Trata-se de um instrumento
adaptado para o Brasil do original de Rosenberg (1965). Ele acessa a autoestima de maneira
global. Essa escala, com estrutura unifatorial, € composta por 10 itens em formato de
afirmativas a serem respondidos em uma escala de concordancia de quatro pontos. Em um
estudo de revisdo da adaptacdo dessa escala, o alfa de Cronbach do instrumento foi de 0,90
(Hutz & Zanon, 2011).

Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21, Vignola & Tucci, 2014). Trata-se
da versédo adaptada ao Brasil da escala de Lovibond e Lovibond (1995). O instrumento acessa
trés fatores relacionados a salde mental: Depressao, Ansiedade e Estresse. Essa escala contém
21 itens em formato de afirmativas a serem respondidos em uma escala de concordancia de
quatro pontos. O alfa de Cronbach do estudo de adaptacdo para o Brasil foi considerado
satisfatorio para todos os fatores, sendo de 0,92 para depressao, 0,90 para estresse e 0,86 para
ansiedade (Vignola & Tucci, 2014).

Procedimentos

De coleta. Foi utilizado o procedimento de Coleta Online com Recrutamento Presencial
(CORP; Wachelke et al., 2014) para a coleta de dados nessa pesquisa. Os participantes foram
recrutados via internet, em redes sociais, site do Laboratdrio e via e-mails-convites. Foi
solicitada a participacdo na pesquisa por meio do preenchimento de um questionario on-line.

Aos participantes que desejaram, foi oferecida uma devolutiva gratuita com uma breve
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descricdo dos seus resultados obtidos no teste de personalidade (NEO-FFI-R) como forma de
retribuicdo pela participacdo na pesquisa.

De anélises. Para responder ao objetivo geral desse estudo e verificar as hipoteses,
foram feitas analises correlacionais entre os cinco grandes fatores da personalidade, a
frequéncia do consumo alimentar e as variaveis de salde psicoldgica: autoestima, modelo
PERMA, depressdo, ansiedade e estresse. As andlises foram realizadas utilizando o software
gratuito JAMOVI, versédo 2.3 (The Jamovi Project, 2023).

Resultados

Relacdes entre Personalidade e Consumo Alimentar

As correlagdes entre o consumo dos diferentes grupos alimentares e 0s cinco grandes
fatores da personalidade podem ser encontrados na Tabela 1. A Hipotese 1 (H1) é de que o fator
abertura estaria positivamente correlacionado com o consumo de frutas e vegetais e
negativamente associado ao consumo de carnes. Essa hipotese foi parcialmente corroborada,
com correlagdes significativas entre abertura e 0 consumo de vegetais e carnes. A correlagdo

entre abertura e frutas ndo foi significativa, dessa forma, a H1 foi parcialmente corroborada.

A Hipétese 2 (H2) é de que o fator conscienciosidade estaria positivamente
correlacionado com o consumo de frutas, vegetais e peixes. Essa hipétese foi corroborada. As
correlacdes encontradas foram significativas para conscienciosidade e frutas, vegetais e peixes.
Dessa forma, a H2 foi corroborada.

A Hipotese 3 (H3) € de que o fator neuroticismo estaria negativamente associado ao
consumo de frutas e vegetais e positivamente associado ao consumo de carnes. Os resultados
mostraram que a correlacdo entre o neuroticismo e o consumo alimentar foi significativo para
frutas e vegetais. Ndo houve correlacéo significativa entre neuroticismo e o consumo de carnes,
porém, houve uma correlacdo negativa significativa ndo esperada entre o neuroticismo e 0
consumo de peixes. Portanto, a H3 foi parcialmente corroborada.

Por fim, a Hipdtese 4 (H4) é de que o fator agradabilidade estaria negativamente
associado ao consumo de carnes e peixes. Essa hipétese ndo foi corroborada pois ndo houve
associacdo significativa entre a agradabilidade e o consumo de carnes e de peixes. A
agradabilidade n&o apresentou correlacdo significativa com nenhum dos oito grupos

alimentares investigados.



Tabela 1
Correlacgdes entre a Frequéncia de Consumo Alimentar e Fatores da Personalidade
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 Carnes —
2 Peixes 0,30%**= —
3 Leite 0,45%** (,24*** _
4 Ovos 0,28*** (,26*** (,40%** —
5 Vegetais -0,35***  -0,03 -0,21***  -0,00 —
6 Frutas -0,17*** 0,05  -0,12** (,14**** (,49%** —
7 Cereais -0,17%**  -0,07 -0,02 -0,02  0,23*** 0,26***  —
8 Leguminosas -0,25*** -0,07 -0,19***  -0,06  0,28*** (,25*** 0,40***
9 Neuroticismo -0,03  -0,11* 0,05 -0,06  -0,17*** -0,14** 0,03 -0,09 —
10 Extroversdo 0,03 0,11* 0,14**  0,10** 0,05 0,07 -0,10* -0,05 -0,30*** —
11 Abertura a Experiéncias -0,18*** -0,01 -0,01  -0,13**** (Q,15**  -0,05 0,02 007 0,09 0,18***
12 Amabilidade 0,03 -0,05 -0,06 -0,04 0,08 0,11* -0,06 0,01 -0,25*** 0,21*** 0,10* —
13 Conscienciosidade -0,02 0,22**  -0,04 -0,02  0,22*** 0,18*** -0,06 0,02 -0,48*** 0,20*** 0,07 0,22*** —
Nota. N = 449,

*p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001
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Relagdes entre Consumo Alimentar e Saude Psicologica

As correlagbes entre o consumo alimentar e as variaveis de saude psicologica
encontram-se na Tabela 2. A Hipdtese 5 (H5) era de que o consumo de frutas e vegetais estaria
positivamente associado as variaveis de saude psicologica. Essa hipotese foi corroborada.
Destacam-se as associa¢Oes positivas entre autoestima e o consumo de frutas e vegetais, além
das correlagdes negativas entre o consumo de frutas e a depressdo, ansiedade e estresse e de
vegetais, depressdo e ansiedade. Destaca-se também que ndo houve correlagGes significativas
entre a autoestima, depressao, ansiedade e estresse em nenhum dos outros grupos alimentares
pesquisados. O consumo de FV também esteve associado positivamente a todos 0s cinco

fatores do modelo de bem-estar PERMA, bem como o indicador geral de bem-estar.



Tabela 2

Correlagoes entre a frequéncia de consumo alimentar e varidveis de sadde psicolégica.

1 2 3 4 5 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18.
1 Carnes —
2  Peixes 0,30%** —
3 Leite 0,45%**  0,24***
4 Ovos 0,28***  0,26*** 0,40*** —
5  Vegetais -0,35***  -0,03 -0,21*** -0,00 —
6  Frutas -0,17*** 0,05 -0,12**  0,14** (0.49*** —
7  Cereais -0.17***  -0.07 -0.02 -0.02 0.23*** 0.26*** —
8 Leguminosas -0.25***  -0.07 -0.19*** -0.06 0.28*** 0.25*** 0.40*** —
9  Emocgoes Positivas (P) -0,01 0,06 -0,00 004 0113** 0,13** -0,02 -0,02 —
10 Engajamento (E) 0,10 0,11* 0,06 0,06 0,14**  0,09* -0,10* -0,06 0,53*** —
11 Relacionamentos Positivos (R)  -0,00 0,04 0,05 0,07 0,09*  0,12** 0,03 0,02 0,63*** (,31*** —
12 Sentido de Vida (M) -0,04 0,09 -0,04 0,01 0,19*** 0,15** -0,02 0,00 0,72*** 0,53*** (,55*** —
13 Realizagdo (A) 0,04 0,18*** 0,07 0,07 0,13** 0,14** -0,07  -0,04 0,62*** 047*** 047*** 0,73*** —
14 PERMA Geral 0,02 0,11* 0,03 0,06 0,17*** 0,13** -0,06 -0,04 0,89*** 0,69*** 0,74*** (,87*** 0,79*** —
15 Autoestima -0,00 0,07 0,01 0,04 0,18*** (0,15** 0,02 0,06 0,68*** (0,37*** (048*** (0,69*** 0,69*** (,72*** —
16 Depressdo 0,06 -0,00 005  -001 -0,15** -0,12* -0,01 -0,03 -0,73%%* -037*** 52%** .(,G2%kk _(5EFRK 0 70%F* 0,71%**
17 Estresse -0,01 -0,05 0,06 -0,03 -0,09 -0,12* 0,01 -0,01 -047*** -0,18*** -0,34*** -0,33*** -0,34*** -0,41*** -0,50*** 0,66*** —
18 Ansiedade 0,05 -0,00 0,06 -0,01  -0,10* -0,14** -0,04 0,02 -0,44*** -0,12* -0,35*** -0,34*** -0,33*** -0,38*** -0,49%** (,64*** 0,74***
Nota. N = 449

*p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001
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Discusséo

De forma geral, os resultados encontrados mostraram-se em consonancia com estudos
anteriores (e.g., Conner et al., 2017; Gacek et al., 2021; Pfeiler & Egloff, 2022; Weston et al.,
2019). Os resultados reforcaram os achados de estudos anteriores, principalmente, no que
concerne a associacdo positiva entre o consumo de frutas e vegetais e niveis de abertura e
conscienciosidade (Lunn et al., 2014). Além disso, a abertura esta associada negativamente ao
consumo de carnes e a conscienciosidade estd positivamente associada ao consumo de peixes.
Essa diferenca reflete a busca por alimentos saudaveis e a evitacdo de alimentos ndo-saudaveis
respectivamente. Essa convergéncia com outros estudos se faz evidente na medida em que as
hipdteses 1 e 2 foram parcialmente e totalmente corroboradas, respectivamente. A magnitude
das associagdes encontradas também se encontra dentro do esperado pela literatura (Lunn et
al., 2014; Machado-Oliveira et al., 2020).

Além disso, destacam-se as associacdes encontradas entre 0 neuroticismo e o menor
consumo de frutas, vegetais e peixes. Esse resultado destaca-se na Hipotese 3, que foi
parcialmente corroborada. A associacdo do neuroticismo com menor consumo de alimentos
considerados saudaveis pode se dar pela alimentagdo funcionar como um mecanismo de
coping, que ajuda a lidar com o estresse, especialmente por meio do consumo de alimentos
pouco saudaveis. Pessoas com altos niveis de neuroticismo tendem a experienciar mais afetos
negativos e, com isso, podem se utilizar de escolhas alimentares como um recurso para lidar
com essas emocdes desagradaveis.

Com relacdo a Hipdtese 4, que foi rejeitada, é possivel que a auséncia de correlacdo
significativa entre a agradabilidade e o consumo de carnes e peixes se deva a limitacdes do
instrumento de personalidade. Embora esse fator da personalidade esteja associado a altos
niveis de compaix&o e altruismo, os itens da escala tendem a se referir especificamente a seres
humanos (e.g., “tendo a pensar o melhor acerca das pessoas”, “tento ser educado(a) com todas
as pessoas que encontro”). Dessa forma, o aspecto da compaixao para com o sofrimento animal
pode ndo estar sendo capturado por essa escala. Mais estudos sdo necessarios para investigar
as relacdes entre agradabilidade e o consumo alimentar, em especial de carnes e peixes.

Por fim, o consumo de frutas e vegetais esteve associado com indicadores positivos de
salde psicolégica, como maior autoestima, menor ansiedade e depressdo e maior bem-estar
nos cinco fatores do modelo PERMA. Esse resultado era esperado de acordo com a literatura
e se refletiu na Hipotese 5 ter sido corroborada (Blanchflower et al., 2013; Holder, 2019;
Rooney et al., 2013;). Embora ndo seja possivel inferir causalidade de estudos correlacionais,

outros estudos experimentais tém mostrado que o aumento no consumo de FV é preditor do
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aumento do bem-estar (Holder, 2019; Mujcic & Oswald, 2016; Rooney et al., 2013).

Um dos grandes desafios da adocdo de habitos saudaveis, como aumentar 0 consumo
de FV, é que os beneficios para a salde fisica dessas escolhas costumam demorar para serem
percebidos. Entretanto, o ganho de bem-estar psicolégico promovido pelo aumento no
consumo de FV é mais imediato, 0 que pode ser um grande motivador para adocdo de escolhas
alimentares mais saudaveis (Holder, 2019; Mujcic & Oswald, 2016). Além disso, 0 maior bem-
estar psicoldgico esta diretamente associado a diversos beneficios fisioldgicos, como menor
pressao sanguinea e melhor funcionamento do sistema imunoldgico (Holder, 2019).

Dessa forma, intervencgdes buscando promover o bem-estar fisico e psicolégico podem
se beneficiar de estratégias comportamentais simples, como aumentar o consumo de FV
(Holder, 2019). E preciso também pensar em maneiras eficazes de introduzir o consumo de
produtos vegetais para as pessoas mostrando que essas comidas podem ser saborosas
(Hardcastle et al., 2015). A prépria percepcdo de que o bem-estar psicoldgico esta sob nosso
controle e pode ser mudado é importante para que essas intervencdes sejam eficazes e, nesse
sentido, 0 maior consumo de FV pode ser entendido como um investimento em bem-estar
futuro (Holder, 2019; Mujcic & Oswald, 2016). Para maximizar o bem-estar, autores como
Blanchflower et al. (2013) recomendam o consumo de cerca de sete a oito porcdes diarias de
FV. Esse achado possui grande relevancia clinica para psicologos e nutricionistas, assim como
para politicas publicas que buscam promover escolhas alimentares mais saudaveis.

Limitagdes e Diregdes Futuras

As limitacBes apresentadas neste estudo também sugerem direcBes futuras para
pesquisadores que desejam expandir o conhecimento sobre o tema. Em primeiro lugar, este
estudo apresenta uma amostra pouco representativa da populagdo brasileira. Esse viés se da
especialmente nas dimensdes de género, em que a maioria dos participantes sdo mulheres, e na
dimenséo da escolaridade, na medida em que a amostra é altamente escolarizada. Além disso,
alguns estados brasileiros foram pouco representados na amostra, o que pode configurar outro
viés amostral. Essa busca por representatividade se faz especialmente importante em um pais
de dimensdes continentais, como o Brasil, onde diferentes regides possuem cultura e habitos
alimentares bastante distintos. Estudos futuros devem se atentar para buscar ao maximo
participantes mais representativos da populagao brasileira.

Em segundo lugar, a frequéncia de habitos alimentares ndo foi coletada de forma
extensiva. Foram usados grupos alimentares amplos e muitos alimentos especificos foram
deixados de lado nesse estudo. E evidente que quanto maior o detalhamento presente na coleta

de dados de alimentos especificos, mais precisas tendem a ser 0s resultados apresentados. Além
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disso, os habitos alimentares foram coletados somente por meio do autorrelato, o que pode nédo
ser um método totalmente confiavel para conhecer o consumo alimentar de uma determinada
pessoa (Rooney et al., 2013).

Terceiro, como apontado anteriormente, as analises apresentadas neste estudo limitam-
se ao alcance de pesquisa correlacional, em que nédo é possivel inferir causalidade nas relacdes
encontradas. E intuitivo imaginar que a personalidade — construto relativamente estavel —
estaria influenciando as escolhas alimentares e a satde psicoldgica — construtos mais instaveis.
Porém, somente estudos experimentais poderdo esclarecer a relacdo causal entre as variaveis
investigadas. Os estudos experimentais existentes até o momento apresentam limitac6es
metodoldgicas significativas (Rooney et al., 2013). Dessa forma, é importante que pesquisas
futuras adotem métodos experimentais robustos para que as relacées entre personalidade, saude

mental e escolhas alimentares possam ser plenamente compreendidas.
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Resumo

A adocdo de uma determinada dieta especifica pode ter consequéncias tanto para a satde fisica,
quanto para a salde psicolégica das pessoas. Determinadas dietas também podem estar
relacionadas com caracteristicas individuais, como aspectos da personalidade. Este estudo teve
como objetivo investigar diferenca nos tracos de personalidade e variaveis de satde psicolégica
entre cinco grupos de dietas: vegetariano-estrita; ovolactovegetariana; sem-gliten; perda de
peso; e onivora (grupo controle). Participaram deste estudo 398 adultos brasileiros, sendo a
maioria mulheres (85,4%) com média de idade 35,4 anos (DP=12,6). Foram encontradas
diferencas inesperadas pela literatura nos aspectos da personalidade e indicadores de saude
psicoldgica para os diferentes grupos dietéticos nessa amostra de brasileiros. Por exemplo, o
grupo vegetariano-estrito apresentou menores niveis de abertura do que o0 grupo onivoro.
Também néo foram encontradas diferencas no fator agradabilidade entre vegetarianos-estritos,
ovolactovegetarianos e onivoros. Discutem-se os resultados em termos das diferencas culturais
nas escolhas alimentares e influéncias da personalidade na adocdo de determinadas dietas.

Palavras-chave: Dieta; Personalidade; Saude Mental; Escolhas Alimentares.

Abstract

Adopting a specific diet can have consequences for both people's physical and
psychological health. Certain diets may also be related to individual characteristics, such as
personality aspects. This study aimed to investigate differences in personality traits and
psychological health variables between five diet groups: strict vegetarian; ovolactovegetarian;
Gluten-free; weight loss; and omnivorous (control group). Participated 398 Brazilian adults in
this study, the majority of whom were women (85.4%) with a mean age of 35.4 years
(SD=12.6). Unexpected differences were found in personality aspects and psychological health
indicators for the different dietary groups in this sample. For example, the strict vegetarian
group showed lower levels of openness than the omnivore group. Also, no differences were
found in agreeableness between strict vegetarians, ovolactovegetarians and omnivores. The
results are discussed in terms of cultural differences in food choices and personality influences
on the adoption of certain diets.

Key-words: Diet; Personality; Mental Health; Food Choices.
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Incentivar a adocao e manutencédo de habitos alimentares saudaveis € um problema de
grande importancia para agentes publicos e profissionais da area da saude. 1sso se deve ao fato
de os padrdes de escolhas alimentares nos seres humanos estarem relacionados tanto com
aspectos da saude fisica (Hill & Erpenbeck, 2018) quanto da satde psicoldgica (Norwood et
al., 2018; Machado-Oliveira et al., 2020). Cada vez mais estudos tém sugerido que nossos
padrdes de alimentacdo podem influenciar o nosso bem-estar (Rooney et al., 2013). Além disso,
0s padrdes de selecdo e restricdo alimentares estdo relacionados a aspectos da personalidade
individual (Cruyws et al., 2020; Lunn et al., 2014).

Determinados padrdes dietéticos sdo compartilhados por diversas pessoas e constituem
dietas especificas, independente do motivo para sua ado¢do. Dentre eles, destacam-se a dieta
vegetariano-estrita (ou vegana), ovolactovegetariana (ou vegetariana), dieta sem-glaten e
dietas para perda de peso (restricdo cal6rica) por serem dietas populares de grande importancia
para agentes publicos e privados de saude (Hill & Erpenbeck, 2018). Embora as defini¢bes de
certas dietas sejam por vezes imprecisas (Holler et al., 2021) € importante estudar esses grupos
de individuos que adotam padrdes similares em suas alimentacdes e que sdo cada vez mais
numerosos na populacdo. Investigar as influéncias de varidveis de personalidade, como 0s
cinco grandes fatores, e variaveis de saude psicologica nas pessoas que adotam essas dietas
pode ter grande relevancia clinica, tendo em vista que esses padrdes de alimentacdo sdo parte
importante na vida desses individuos (Cruwys et al., 2020). As dietas populares e suas relagdes
com personalidade, salde fisica e satde psicolédgica sdo descritas a seguir.

Dietas, personalidade e bem-estar.

A dieta vegetariano-estrita, também conhecida como dieta vegana, € caracterizada pela
exclusdo de todo tipo de produto de origem animal, incluindo carnes bovinas, suinas, aves,
peixes e frutos do mar, leite e derivados, ovos, entre outros. Individuos que seguem essa dieta
sdo comumente chamados de “veganos”, que sdo definidos como pessoas que excluem todos
o0s produtos de origem animal do seu consumo (Mussig et al., 2022). Estudos epidemioldgicos
apontam que a exclusdo dos produtos de origem animal esta relacionada com um menor risco
de doencas cardiovasculares, diabetes e até alguns tipos de cancer (Hills & Erpenbeck, 2018).

Norwood et al. (2018) encontraram associagOes positivas entre a dieta vegana e
indicadores de salde mental. Pessoas que adotam dietas vegetariano-estritas apresentaram
indicadores menores de depresséo, ansiedade, estresse e afetos negativos do que o grupo de
dieta onivora. Além disso, também apresentaram baixos niveis de distarbios alimentares, o que
€ uma preocupacdo em dietas tdo restritivas (Norwood et al., 2018). Em termos de

personalidade, uma meta-analise recente indicou que pessoas gque seguem a dieta vegana
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possuem maiores niveis de agradabilidade e abertura a experiéncias do que pessoas de dieta
onivora (Reist et al., 2023). As razbes para adocdo dessa dieta nos paises ocidentais
frequentemente estdo relacionadas a preocupacdo éticas e de satde (Holler et al., 2021) e a
adocdo de uma dieta vegetariano-estrita costuma estar fortemente relacionado ao autoconceito
do individuo (Cruwys et al., 2020).

Na dieta vegetariana, também conhecida como ovolactovegetariana, os individuos se
abstém de comer carnes de forma geral, o que inclui mamiferos, aves, peixes, entre outros.
Vegetarianos séo definidos como pessoas que excluem carnes da sua dieta, mas que consomem
outros produtos de origem animal, como ovos e leite (Mussig et al., 2022; Trew et al., 2006).
Dessa forma, a dieta ovolactovegetariana inclui todos os alimentos da dieta vegetariano-estrita,
sendo assim considerada menos restritiva. Diversos estudos mostram que uma dieta
vegetariana bem planejada é capaz de promover uma ampla gama de beneficios para a saude
em relacdo a uma dieta onivora (Holler et al., 2021), inclusive na prevencdo de doencas do
coracdo e alguns tipos de cancer (Esposito et al., 2021).

Assim como o grupo de veganos, no estudo de Norwood et al. (2018), vegetarianos
apresentaram menores indices de depressdo, ansiedade, estresse, afeto negativo e maior
autoestima do que pessoas com dieta onivora. A meta-analise de Reist et al. (2023) também
indicou que vegetarianos possuem niveis maiores nos fatores de personalidade agradabilidade
e abertura a experiéncias do que o grupo de dieta restrita. Entretanto, uma revisdo sistematica
apontou que vegetarianos apresentam niveis de neuroticismo maiores do que onivoros
(Esposito et al., 2021). Os motivos subjacentes para a adocdo dessa dieta costumam ser
similares aos da dieta vegetariano-estrita e também acaba por se tornar uma parte importante
do autoconceito do individuo que adota essa dieta (Cruwys et al., 2020; Holler et al., 2021;
Trew et al., 2006).

A dieta sem-gluten esta normalmente relacionada a uma doenca genética rara, doenca
celiaca, que afeta menos de 1% da populacdo e que causa uma rea¢do negativa ao consumo de
gluten, presente no trigo, na cevada e no centeio (Hills & Erpenbeck, 2018). Dessa forma,
pessoas portadoras de doenca celiaca se abstém de comer produtos como paes, bolos, massas,
alguns tipos de cerveja, entre outros alimentos que contém glaten. Pessoas que ndo sdo
portadoras da doenga celiaca podem obter beneficios psicofisioldgicos ao adotarem essa dieta
(Hills & Erpenbeck, 2018).

Diferentemente das dietas vegetariano-estrita e ovolactovegetariana, nao foram
encontradas diferencas significativas nos niveis de depressao, ansiedade, estresse e afetos

negativos entre pessoas que ndo consomem gldten e pessoas em dieta onivora. Além disso, a
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autoestima das pessoas de dieta sem gluten foi menor do que a do grupo de dieta onivora
(Norwood et al., 2018). Esse achado pode ser explicado em parte pelo fato da dieta sem gluten
geralmente ndo ser uma escolha voluntaria, mas sim a consequéncia de uma condi¢cdo médica
(Norwood et al., 2018). A adogao dessa dieta € percebida como a “Unica opgao viavel” (Cruwys
et al., 2020). Dessa forma, a percepcdo da capacidade de escolha de uma dieta pode ser um
importante mediador nas suas relagdes com variaveis de bem-estar psicologico.

Por fim, temos as dietas de restricdo caldrica, normalmente com o objetivo de perda de
peso. Essa € uma denominacdo genérica que envolve diversos padrdes de restricdo na ingestéo
de calorias para evitar 0 ganho de gordura. Notadamente a obesidade estd relacionada a
condi¢des negativas de saude (e.g., problemas cardiovasculares) e esta associada a baixos
niveis de atividade fisica (Hills & Erpenbeck, 2018).

Norwood et al. (2018) encontraram associac0es entre a adocao de dietas para perda de
peso e niveis significativamente mais alto em indicadores negativos de salde psicoldgica
como: depressdo; ansiedade; estresse; afeto negativo; e distarbios alimentares. Além disso,
pessoas adotando dietas de restricdo caldrica apresentaram 0s menores indicadores de
autoestima entre todos os grupos estudados (Norwood et al., 2018). Assim como a dieta sem-
gluten, dietas para perda de peso costumam ser motivadas por fatores individuais, como
questdes de saude (Cruwys et al., 2020).

Presente Estudo

Esse estudo teve como objetivo investigar diferencas nos fatores da personalidade e em
varidveis de salde psicologica entre cinco grupos de dietas diferentes em uma amostra
brasileira: vegetariano-estrita (vegana), ovolactovegetariana (vegetariana), dieta sem-gluten,
dieta para perda de peso (restricdo calrica) e grupo de dieta onivora (controle). Para isso,
foram formuladas quatro hipdteses a respeito das diferencas entre esses grupos com base em
estudos internacionais anteriores.

A primeira hipotese (H1) é de que o grupo de dieta vegetariana e vegetariano-estrita
apresentdo maiores niveis de abertura a experiéncias do que o grupo de dieta onivora. Essa
hipdtese foi formulada tendo em mente que a abertura a experiéncias é caracterizada por uma
curiosidade e vontade de experimentar alimentos novos. Esse traco exerce um papel importante
no consumo de frutas e vegetais, que sdo parte fundamental nas dietas vegetarianas,
especialmente aqueles que inicialmente podem ser desagradaveis ao paladar por serem amargos
(Conner et al., 2017).

A segunda hipétese (H2) é a de que os grupos de dieta vegetariana e vegetariano-estrita

apresentardo maiores niveis de agradabilidade do que o grupo de dieta onivora. Essa hipdtese
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foi pensada na medida em que uma das principais motivacOes para a ado¢do de uma dieta sem
consumo de carnes esta relacionada a preocupacdes éticas e morais, principalmente com
relacdo ao bem-estar animal e a questdes ambientais (Cruwys et al., 2020). Dessa forma, é
esperado que as pessoas que adotam essas dietas apresentem niveis maiores de agradabilidade,
0 que esta relacionado com sentimentos de compaixdo e altruismo (DeYoung, 2015).

A terceira hipdtese (H3) € de que o grupo de dieta sem-gluten apresentard menos niveis
de autoestima do que o grupo de dieta onivora. Essa hipotese foi formulada pensando que, para
esse grupo, a dieta adotada ndo costuma representar uma escolha pessoal, mas uma imposicao
devido a uma condi¢cdo médica (Norwood et al., 2018). Com isso, € esperado que pessoas que
adotam essa dieta tenham menor autoestima do que aquelas que nao necessitavam fazer essa
restricdo alimentar.

A quarta hipdtese (H4) é de que o grupo de dieta para perda de peso apresentara maiores
niveis de depressdo, ansiedade e estresse, além de menor autoestima do que o grupo de dieta
onivora. Essa hipotese foi pensada na medida em que a restricao da ingestao caldrica para perda
de peso normalmente ndo representa uma escolha do individuo, que opta por realizar essa dieta
por questdes de satde. Dessa forma, é esperado que a restricdo involuntaria de alimentos tenha
desfechos negativos para a saude psicoldgica (Norwood et al., 2018).

Embora alguns estudos anteriores tenham apresentado diferencas significativas entre
esSes grupos nessas variaveis, até 0 momento, esse fenémeno nao foi investigado em uma
amostra brasileira. Isso se faz especialmente relevante na medida em que diferencas culturais
sdo muito importantes nos padrdes de alimentacdo (Rozin, 2006). Grupos dietéticos similares
podem ter padrGes de alimentacdo muito diferentes a depender da cultura em que estdo
inseridos. Os resultados encontrados em uma amostra brasileira podem ser comparados com
estudos internacionais semelhantes (e.g. Cruwys et al., 2020; Norwood et al., 2018) para avaliar
diferencas culturais na relacdo entre alimentacdo, personalidade e salde psicologica.

Além disso, alguns resultados encontrados na literatura sdo inconsistentes, o que €
convidativo para que novos estudos sejam realizados sobre o tema para ajudar a esclarecer as
relacdes entre essas variaveis (Cruwys et al., 2020; Norwood et al., 2018). Ainda, estudos sobre
diferencas de personalidade em diferentes grupos dietéticos sdo escassos (Mussig et al., 2022).

As dietas selecionadas ndo pretendem ser uma lista extensiva de todas as dietas
populares adotadas no Brasil. Outras dietas poderiam ser abordadas neste estudo, porém, por
uma limitacdo de recursos e de acessibilidade as populag@es-alvo, optou-se por restringir a
pesquisa para as dietas listadas acima. Essas dietas também foram escolhidas por ja ter sido

realizado estudos internacionais anteriores com marcadores de salde psicologica e
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personalidade entre individuos pertencentes a esses grupos (e.g. Cruwys et al., 2020; Norwood

et al, 2018; Reist et al., 2023). Sendo assim, os resultados desta pesquisa podem corroborar ou

trazer evidéncias contrarias para achados jé& apresentados pela literatura sobre essas dietas.
Método

Participantes

Participaram 398 adultos brasileiros. A maior parte dos participantes do estudo séo
mulheres (85,4%) com média de idade de 35,4 anos (DP=12,6). Com relacdo a dieta dos
participantes, 63 seguiam a dieta vegetariano-estrita (15,8%), 60 eram vegetarianos (15,1%),
45 adotavam uma dieta sem-glaten (11,3%), 43 estavam em uma dieta de restricdo caldrica
(10,8%) e 187 participantes tinham uma dieta onivora (46,9%), compondo um grupo controle.

Com relacéo ao local de moradia, 0s participantes concentram-se no estado do Rio de
Janeiro (49,2%), seguidos pelo Distrito Federal (8,8%), S&o Paulo (8,0%), Santa Catarina
(8,0%), Parana (7,5%) e Minas Gerais (7,5%). Com relacdo a escolaridade maxima, a maioria
dos participantes tinha pds-graduacdo completa (39,4%), seguidos por ensino superior
completo (21,6%), ensino superior incompleto (18,1%) e pds-graduacao incompleta (10,1%).
A maior parte dos participantes se autodeclarou como branco(a) (75,3%), seguidos por
pardos(as) (16,7%) e negros(as) (4,8%). Por fim, 81,0% da amostra se considerava
heterossexual, seguidos por bissexuais (13,9%) e gays/lésbicas (3,8%).

Instrumentos

Utilizou-se um questionario disponibilizado na internet composto por trés escalas
psicoldgicas, além de perguntas sociodemogréaficas (e.g., idade, género, renda, escolaridade,
orientacdo sexual, raca, peso, altura e local de residéncia dos participantes) e sobre as dietas
dos participantes (e.g., se faziam alguma dieta, por quanto tempo, qual a motivagdo para a
adocéo dessa dieta, se a dieta era percebida como uma escolha, etc).

NEO-FFI-R (Costa & McCrae, 2010). Instrumento que acessa 0s cinco grandes
fatores de personalidade: Extroversdo, Agradabilidade, Conscienciosidade, Neuroticismo,
Abertura a experiéncias. Ele é composto por 60 itens em formato de afirmativas a serem
respondidos em uma escala de concordéncia de cinco pontos.

Escala de Autoestima de Rosenberg (Hutz et al., 2014). Trata-se de um instrumento
adaptado para o Brasil do original de Rosenberg (1965). Ele acessa a autoestima de maneira
global. Essa escala, com estrutura unifatorial, é composta por 10 itens em formato de
afirmativas a serem respondidos em uma escala de concordancia de quatro pontos. Em um
estudo de revisdo da adaptacéo dessa escala, o alfa de Cronbach do instrumento foi de 0,90
(Hutz & Zanon, 2011).
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Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21, Vignola & Tucci, 2014). Trata-se
da versdo adaptada ao Brasil da escala de Lovibond e Lovibond (1995). O instrumento acessa
trés fatores relacionados a salde mental: Depressdo, Ansiedade e Estresse. Essa escala contém
21 itens em formato de afirmativas a serem respondidos em uma escala de concordéncia de
quatro pontos. O alfa de Cronbach do estudo de adaptacdo para o Brasil foi considerado
satisfatorio para todos os fatores, sendo de 0,92 para depressao, 0,90 para estresse e 0,86 para
ansiedade (Vignola & Tucci, 2014).

Procedimentos

De coleta. Foi utilizado o procedimento de Coleta Online com Recrutamento Presencial
(CORP; Wachelke et al., 2014) para a coleta de dados nessa pesquisa. Os participantes foram
recrutados via internet, em redes sociais, site do Laboratério e via e-mails-convites. Foi
solicitada a participacdo na pesquisa por meio do preenchimento de um questionario on-line.
Aos participantes que desejaram, foi oferecida uma devolutiva gratuita com uma breve
descricao dos seus resultados obtidos no teste de personalidade (NEO-FFI-R) como forma de
retribuicdo pela participacéo na pesquisa.

De analises. Para responder ao objetivo geral desse estudo e verificar as hipdteses,
foram feitas analises de diferencas de grupos entre os cinco grandes fatores da personalidade e
as variaveis de saude psicologica (autoestima, depressao, ansiedade e estresse). As analises
foram realizadas utilizando o software gratuito JAMOVI, versdo 2.3 (The Jamovi Project,
2023).

Resultados
Diferencas em tracos de personalidade.

Em primeiro lugar, foi testada a normalidade dos dados. Esse teste foi significativo para
todos os cinco grandes fatores (p<0,05), indicando que os dados coletados ndo seguem uma
distribuicdo normal. Isto sugere o uso de testes ndo paramétricos em detrimento da ANOVA
paramétrica tradicional. Dado que as amostras sdo ndo pareadas, escolheu-se por realizar o
teste ndo-paramétrico de Kruskal-Wallis para analises subsequentes. Os resultados dessa
analise encontram-se disponiveis na Tabela 1.

A abertura a experiéncia apresentou diferenca significativa no teste de Kruskal-Wallis
(p=0,012). O grupo de dieta onivora pontuou mais em abertura a experiéncias do que o grupo
de vegetarianos-estritos. Esse resultado vai na dire¢do contraria da primeira hipétese (H1), que
estipulava que vegetarianos-estritos e vegetarianos pontuariam significativamente mais em
abertura a experiéncias do que o grupo controle. N&o houve diferencas entre vegetarianos e

outros grupos dietéticos. Dessa forma, conclui-se que a H1 foi refutada.
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No fator agradabilidade, também houve diferencas significativas (p=0,008). As
diferencas se deram entre o grupo de dieta sem-glaten e dieta onivora e dieta sem-glaten e
vegetarianos, em ambos 0s casos com 0s participantes que ndo consomem gldten pontuando
menos em agradabilidade. A segunda hipdtese (H2) era de que vegetarianos e vegetarianos-
estritos pontuariam significativamente mais em agradabilidade do que o grupo de dieta onivora.
Os vegetarianos pontuaram mais em agradabilidade somente em relacéo ao grupo de dieta sem-
glaten. Além disso, ndo houve diferencas para vegetarianos-estritos com nenhum dos grupos.
Dessa forma, conclui-se que a H2 foi refutada.

Com relacdo aos outros fatores da personalidade, o neuroticismo, o teste Kurskal-Wallis
indicou diferencas significativas (p=0,015), porém, ndo houve diferencas significativas no teste
post-hoc (comparacéo pareada Dwass-Steel-Critchlow-Fligner) entre nenhum dos grupos. Para
a extroversao, também foram encontradas diferencas significativas (p=0,014). O teste post-hoc
apontou que grupo de dieta sem-glaten apresentou niveis menores de extroversdo do que o
grupo de dieta onivora e que o grupo de vegetarianos-estritos. Por fim, no fator
conscienciosidade o teste Kurskal-Wallis também apresentou valor de p significativo
(p=0,045), porém nao houveram diferencas significativas entre grupos pareados na comparacao
Dwass-Steel-Critchlow-Fligner.

Diferencas na saude psicologica.

Também foi realizado o teste ndo-paramétrico de Kruskal-Wallis para verificar
diferencas entre os grupos nos niveis de autoestima, depressdo, ansiedade e estresse. Esses
dados podem ser encontrados na Tabela 2. O teste Kruskal-Wallis foi ndo significativo para a
autoestima (p=0,061), depressdo (p=0,153), estresse (p=0,128) e ansiedade (p=0,582).
Analisando as comparag0es pareadas de Dwass-Steel-Critchlow-Fligner, foram identificadas
diferencas significativas apenas no fator autoestima.

A diferenca se deu entre 0 grupo que ndo consome gluten e o grupo de dieta onivora e
0 grupo de vegetarianos. Em ambos 0s casos, o grupo de dieta sem-gliten pontuou menos no
fator autoestima. A terceira hipdtese (H3) era de que o grupo de dieta sem-glaten pontuaria
significativamente menos em autoestima do que o grupo de dieta onivora. Essa diferenca foi
encontrada. Conclui-se que a H3 foi entdo corroborada.

Por fim, a quarta hipétese (H4) era de que o grupo de dieta para perda de peso
apresentaria maiores niveis de depressdo, ansiedade e estresse, além de menor autoestima do
que o grupo de dieta onivora. Nao foram encontradas diferencas significativas entre nenhum
dos grupos nos fatores depressdo, ansiedade e estresse. Além disso, a autoestima de pessoas

gue seguem uma dieta para perda de peso néo foi diferente do grupo de dieta.



Tabela 1

Diferengas de grupos nos cinco grandes fatores da personalidade.

Vegetariano-estrita Ovolactovegetariana Sem-gluten Restricdo caldrica Onivora
Média DP Média DP Média DP Média DP Média DP
Neuroticismo 3,29 0,70 3,55 0,75 3,09 0,75 3,26 0,75 3,42 0,78
Extroverséo 3,10 0,62 3,17 0,70 3,48 0,60 3,34 0,62 3,21 0,62
Abertura 4,01 0,45 3,98 0,49 3,73 0,59 3,90 0,49 3,82 0,51
Agradabilidade 3,80 0,43 3,65 0,50 3,95 0,51 3,84 0,50 3,72 0,52
Conscienciosidade 3,75 0,60 3,60 0,55 3,84 0,57 3,78 0,59 3,59 0,64
Nota. N = 398.
Tabela 2
Diferencas de grupos na autoestima, depresséo, ansiedade e estresse.
Vegetariano-estrita Ovolactovegetariana Sem-gluten Restricao caldrica Onivora
Média DP Média DP Média DP Média DP Média DP
Autoestima 3,07 0,56 2,97 0,55 3,26 0,49 3,02 0,65 2,97 0,64
Depressdo 0,43 0,47 0,55 0,50 0,45 0,57 0,52 0,63 0,62 0,65
Estresse 0,74 0,50 0,94 0,67 0,70 0,64 0,73 0,60 0,86 0,63
Ansiedade 0,30 0,32 0,41 0,50 0,38 0,49 0,40 0,59 0,44 0,55

Nota. N = 398.
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Discusséo

Foram encontradas diferencas significativas em tracos de personalidade e indicadores
de salde psicoldgica de cinco grupos de dietas diferentes em uma amostra brasileira:
vegetariano-estrita (vegana), ovolactovegetariana (vegetariana), dieta sem-glaten, dieta para
perda de peso (restricdo caldrica) e grupo de dieta onivora (controle). A primeira hipdtese (H1)
era de que vegetarianos e vegetarianos-estritos teriam niveis maiores de abertura a experiéncias
do que os outros grupos dietéticos. Essa hipotese ndo so ndo foi confirmada, como o resultado
foi no sentido contrdrio ao esperado, com o grupo de dieta onivora pontuando
significativamente mais do que o grupo de vegetarianos-estritos.

Uma meta-analise recente apontou que vegetarianos-estritos apresentam niveis maiores
de abertura a experiéncias do que pessoas vegetarianas, que por sua vez apresentam niveis mais
altos que pessoas onivoras (Reist et al., 2023). Entretanto, Missig et al. (2022) ressaltam que
diferencas em tracos de personalidade entre veganos e vegetarianos ou possuem pequenos
tamanhos de efeito ou sdo inexistentes. Dessa forma, as limitacdes do estudo devem ser
colocadas em perspectiva para entender as razdes para esse resultado ndo ter sido replicado.

O resultado inesperado apresentado neste estudo pode se dar por dois principais
motivos. Primeiro, devido a limitacdes da amostra, que foi coletada pela conveniéncia dos
pesquisadores e é pouco representativa da populacéo brasileira, em especial no que diz respeito
ao género e escolaridade dos participantes. Segundo, por conta de diferengas culturais nos
padres dietéticos, o que significaria que o perfil de vegetarianos-estritos na populacao
brasileira pode ser diferente de outras culturas. As diferencas culturais sdo muito significativas
nos padrdes de alimentacdo (Rozin, 2006) e é possivel que essas diferencas estejam
relacionadas aos tracos de personalidade de pessoas de diferentes grupos dietéticos. E possivel
também que, na medida em que essa dieta se torna mais popular, o perfil de pessoa que adota
essa escolha alimentar esteja em mudanca. A meta-analise de Reist et al. (2023) nédo inclui
amostra de brasileiros. Estudos futuros sdo necessarios para investigar qual desses dois motivos
é mais provavel de explicar esse resultado inesperado apresentado neste estudo.

Com relagéo a segunda hipdtese (H2), os resultados também néo corroboraram essa
hipbtese. O grupo de dieta vegetariana pontuou significativamente mais no fator agradabilidade
apenas comparado ao grupo de dieta sem-glaten. Além disso, ndo houve diferencas nesse fator
para o grupo de dieta vegetariano-estrita com nenhum dos grupos. Essa hipdtese foi formulada
tendo em vista que a agradabilidade esta relacionada a fatores como compaixao e altruismo,
que estdo relacionadas com as preocupagOes éticas e morais de pessoas vegetarianas e

vegetariano-estritas (Cruwys et al., 2020). De fato, na meta-analise de Reist et al. (2023),
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vegetarianos e vegetariano-estritos pontuaram significativamente mais em agradabilidade do
que onivoros (dieta onivora).

As razbes que podem explicar esse resultado néo ter corroborado a H2 neste estudo séo
similares 0os motivos apresentados para a primeira hipotese ter sido refutada: limitacdes da
amostra e/ou diferencas culturais. Além disso, destacam-se as limitagdes do instrumento
utilizado para medir os tragos de personalidade. Embora esse fator esteja associado a altos
niveis de compaixdo e altruismo, os itens da escala tendem a se referir especificamente a seres
humanos (e.g., “tendo a pensar o melhor acerca das pessoas”, “tento ser educado(a) com todas
as pessoas que encontro”). Dessa forma, o aspecto da compaixao para com o bem-estar animal
e com questdes ambientas podem ndo estar sendo capturado pelo instrumento. Novamente,
mais estudos sdo necessarios para investigar os niveis de agradabilidade entre vegetarianos e
vegetarianos-estritos na populacao brasileira.

Os menores niveis de autoestima apresentados pelo grupo de dieta sem-gliten
comparados ao grupo controle e ao grupo de vegetarianos podem ser explicados, em parte pelo
fato de a dieta sem-gluten ser frequentemente motivada por uma condi¢cdo médica e ndo por
uma escolha pessoal (Cruwys et al., 2020; Norwood et al., 2018). A dieta ser percebida como
uma escolha parece ter um papel importante nas consequéncias para a salde psicoldgica das
pessoas. Para efeito de comparacdo, 34 de 45 participantes (75,6%) do grupo de dieta sem-
gliten afirmaram que sua dieta ndo era uma escolha propria, enquanto apenas 2 de 58
vegetarianos (3,4%) afirmaram que sua dieta ndo era uma escolha. Esse resultado representou
também uma replicacdo do estudo de Norwood et al. (2018), em que o grupo de dieta sem-
gluten apresentou niveis menores de autoestima do que o grupo de dieta onivora, porém nao
houve diferencas significativas na depresséo, ansiedade e estresse entre 0s dois grupos.

O grupo de dieta para perda de peso ndo apresentou diferencas significativas na
autoestima, depressdo, ansiedade e estresse em relacdo ao grupo de dieta onivora, conforme
postulava a quarta hipotese. Esse resultado vai na direcdo contraria ao estudo de Norwood et
al. (2018), em que com os mesmos indicadores psicologicos, 0 grupo de dieta para perda de
peso apresentou menores niveis de saide mental. E possivel que essa diferenca de resultado
seja explicada pelo fato de que as dietas para perda de peso podem ser adotadas tanto por razdes
individuais (e.g., estéticas) quanto por imposi¢cdes meédicas (e.g., questdes de salde grave).
Dessa forma, a adocéo dessas dietas pode ser percebida como uma escolha propria ou ndo, a
depender da motivacéo subjacente. Nessa amostra, 33 de 43 individuos (76,7%) indicaram que
a dieta para perda de peso era de fato uma escolha prépria. Dessa forma, é possivel que 0s

desfechos negativos de satde mental ndo tenham sido percebidos por essa razao, ressaltando
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mais uma vez a importancia da percepc¢do de escolha da dieta nas suas consequéncias para a
saude psicoldgica do individuo.

Por fim, a auséncia de diferenca nos indicadores de satde psicoldgica entre vegetarianos
e vegetarianos-estritos com o grupo de dieta onivora pode ser visto como um resultado
importante. H4 uma preocupacdo com relacdo a saude mental de vegetarianos. Pelo menos
nessa amostra e em um estudo anterior (Norwood et al., 2018), vegetarianos e vegetarianos-
estritos apresentaram ou nenhuma diferenca nos indicadores de saude psicologica ou
pontuaram mais positivamente do que o grupo controle. Embora ndo seja possivel inferir
causalidade nos dados apresentados, esse resultado representa um indicativo positivo de que a
adocao dessas dietas ndo esta relacionada com desfechos de salde psicologica negativos, como
menor autoestimas e maiores niveis de depressdo, ansiedade e estresse.

Limitagdes e Diregdes Futuras

Em primeiro lugar, a amostra de participantes € pouco representativa da populagédo
brasileira em geral, em especial no que diz respeito ao género (85,4% mulheres) e escolaridade
(39,4% com pds-graduacdo completa) dos participantes. Estudos futuros devem buscar se
atentar para conseguir amostras mais representativas da populacdo brasileira. Em segundo
lugar, como apresentado nos resultados, os dados ndo seguiram distribuices normais, o que
acarretou na escolha de testes ndo-paramétricos para analise dos dados. 1sso ndo é esperado
para os tracos de personalidade, por exemplo, que tendem a assumir distribui¢cdes préximas a
normal na populagdo. E possivel que a ndo-normalidade da amostra seja explicada por vieses
amostrais ou até mesmo por um baixo tamanho amostral. A ndo-normalidade dos dados
encontrados pode ter levado a resultados improvaveis estatisticamente, pondo em duavida
algumas das conclus@es apresentadas no estudo.

Por fim, o baixo tamanho amostral também foi um impeditivo para realizacdo de
anélises mais complexas sobre os padrdes dietéticos dos participantes. E possivel que o tempo
gue a pessoa comecou a adotar essa dieta e sua motivacdo para tal sejam fatores importantes
nos tracos de personalidade e saude psicoldgica. Pesquisas futuras devem considerar esses
aspectos ao avaliar diferencas em tracos de personalidade e de saude psicoldgica de diferentes

grupos dietéticos.
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Resumo

As motivacdes para as escolhas alimentares representam diferencas individuais nos fatores que
influenciam a escolha de determinados alimentos. Esses fatores podem ser mensurados com o
Food Choice Questionnaire (FCQ), que é um instrumento psicologico desenvolvido para
acessar nove motivacOes para as escolhas alimentares. Estudos anteriores demonstraram que
esses fatores estdo relacionados a tracos de personalidade. Esse estudo teve como objetivo
investigar as relagdes entre as motivagOes para as escolhas alimentares e os cinco grandes
fatores da personalidade em uma amostra brasileira. Participaram do estudo 187 adultos que
ndo seguiam nenhuma dieta especifica. A maioria dos participantes era mulheres (81,8%) com
média de idade de 35,3 anos (DP=13,0). As relacbes entre as motivacdes para as escolhas
alimentares e os fatores da personalidade apresentadas em estudos anteriores foram
parcialmente replicadas na amostra brasileira, por exemplo, a relagdo entre o fator humor e o
neuroticismo. Além disso, foram encontradas novas relacbes entre as variaveis, que Sao
esperadas teoricamente. Como exemplo, destacam-se as relagbes positivas entre a
conscienciosidade e fatores das escolhas alimentares relacionados ao bem-estar, como o
controle de peso e a saude.

Palavras-chave: Escolhas Alimentares; Personalidade; Big Five; Motivacoes.

Abstract

Motivations for food choices represent individual differences in factors that influence certain
food choices. These factors can be measured with the Food Choice Questionnaire (FCQ), which
is a psychological instrument developed to access nine motivations for food choices. Previous
studies have shown that these factors are related to personality traits. This study aimed to
investigate the relationships between motivations for food choices and the five major
personality factors in a Brazilian sample. Participated in this study 187 adults who did not
follow any specific diet. The majority of participants were women (81.8%) with a mean age of
35.3 years (SD=13.0). The relationships between motivations for food choices and personality
factors presented in previous studies were partially replicated in the Brazilian sample, for
example, the relationship between the factor humor and neuroticism. Furthermore, new
relationships were found between the variables, which are theoretically expected. As an
example, the positive relationships between conscientiousness and factors in food choices
related to well-being, such as weight control and health, stand out.

Key-words: Food Choices; Personality; Big Five; Motivations.
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Fatores biologicos, psicologicos e culturais interferem no processo de escolhas
alimentares nos seres humanos (Jomori et al., 2008; Rozin, 2006; Vabo & Hansen, 2014).
Dentre os fatores psicolégicos mais influentes, destacam-se os valores ou motivos para a
escolha alimentar (Sobal et al., 2006). Esses motivos representam um conjunto de
consideracBes importantes nas escolhas alimentares dos individuos. Os motivos para as
escolhas alimentares estdo diretamente relacionados as escolhas alimentares, representando
valores especificos para o contexto alimentar (Ardebili & Rickertsen, 2023).

Esses motivos também se mostraram relacionados com fatores da personalidade
(Steptoe et al., 1995). Porem, nenhum estudo até 0 momento verificou a associacdo entre essas
variaveis em uma amostra brasileira. Além disso, outras relacdes teoricamente esperadas entre
motivos e fatores da personalidade podem emergir, que ndo foram relatadas em estudos
anteriores. Dessa forma, esse estudo teve como objetivo investigar associa¢fes entre motivos
para as escolhas alimentares e os cinco grandes fatores da personalidade em uma amostra
brasileira.

Food Choice Questionnaire

Modelos tedricos foram propostos para acessar 0s motivos para escolhas alimentares,
como o de Lusk e Briggeman (2009), composto por 11 valores para as escolhas alimentares.
Porém, o modelo de nove motivos de Steptoe et al. (1995) se destaca por ser construido
empiricamente por meio de andlises fatoriais e por ter um instrumento adaptado para o Brasil
(Heitor et al., 2015; Heitor et al., 2018). Os nove motivos para a escolha alimentar de Steptoe
et al. (1995) sdo: (1) saude; (2) humor; (3) conveniéncia; (4) apelo sensorial; (5) contetdo
natural; (6) preco; (7) controle de peso; (8) familiaridade; e (9) preocupacdes éticas.

Steptoe et al. (1995) desenvolveram um questionario especifico para acessar 0s motivos
para escolhas alimentares, 0 Food Choices Questionnaire (FCQ; Steptoe et al., 1995). Esse
questionario € valioso tanto para a investigacdo do consumo alimentar quanto para estudos
sobre satide e comportamento do consumidor de forma geral (Steptoe et al., 1995). Na versdo
adaptada de Heitor et al. (2015), a estrutura original do instrumento foi replicada integralmente,
apresentando bons indices de ajuste para a versao brasileira do FCQ (Heitor et al., 2018). Cada
motivo possui um peso diferente nas escolhas alimentares de cada individuo. Dessa forma, uma
pessoa pode valorizar mais 0 pre¢o e a conveniéncia na sua escolha alimentar, enquanto outra,
por exemplo, pode valorizar mais as preocupacdes éticas e a saude. De toda forma, alguns
valores costumam ser percebidos como mais importantes para a maioria das pessoas nas suas
escolhas alimentares. Esses motivos serdo elencados e descritos a seguir.

Motivos para as Escolhas Alimentares
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Alguns motivos costumam emergir consistentemente como 0s mais relevantes para as
escolhas alimentares da maioria das pessoas. Sao eles: gosto (ou apelo sensorial); conveniéncia;
preco (ou custo); e saude. Estudos empiricos mostram que, dos nove fatores do FCQ, 0s
motivos que parecem ser mais importantes no processo de escolha alimentar sdo o apelo
sensorial, a salde, o preco e a conveniéncia (Jomori et al., 2008; Rozin & Todd, 2016; Vabo
& Hansen, 2014). Esses mesmos valores estdo presentes em outros modelos teéricos, como o
de Lusk e Briggeman (2009).

Especialmente o apelo sensorial de um alimento, ou seja, 0 quao agradavel ele é ao
paladar, tem um papel preponderante na escolha alimentar, sendo o principal fator responsavel
pelas atitudes frente ao alimento e sua selecdo (Aikman et al, 2006; Trew et al., 2006; Vabo &
Hansen, 2014). Segundo Sobal e colaboradores (2006), o gosto ou apelo sensorial representa
as consideracBes que as pessoas desenvolvem em relacdo as suas percepcdes sensoriais ao
comer e beber. Esse motivo é uma consideracdo primordial para a maioria das pessoas.

A conveniéncia diz respeito a consideracdes sobre o tempo e esforco que as pessoas
empregam nas suas escolhas alimentares. Esse motivo esté relacionado ao tempo, & capacidade
fisica e ao envolvimento mental e fisico que uma pessoa leva para adquirir, preparar € consumir
o0 alimento ou bebida. O preco ou custo representa as consideracdes monetarias que as pessoas
tém em relacdo as suas escolhas alimentares. Naturalmente, a renda é um recurso limitador das
escolhas alimentares para a maioria das pessoas e representa um fator de grande relevancia na
alimentacdo. Por fim, a salde € um motivo para a escolha alimentar que representa
consideraces a respeito do bem-estar fisico que os alimentos provocam nas pessoas (Sobral et
al., 2016).

O FCQ apresenta as motivacdes humor, conteddo natural, controle de peso,
familiaridade e preocupaces éticas como relevantes na escolha alimentar humana. O humor
refere-se a alimentacdo também servir ao proposito de regular o humor nos seres humanos,
proporcionando experiéncias prazerosas. O conteido natural diz respeito a percepcao de que
os ingredientes presentes em um determinado alimento sejam de origens naturais, organicos.
O controle de peso esta ligado a nocao de que nossas escolhas alimentares sdo condicionadas
também por motivagdes estéticas, como manter um determinado peso considerado ideal. A
familiaridade esta relacionada com o alimento ser familiar a pessoa, similar ao que ela costuma
consumir. Por fim, as preocupacdes éticas dizem respeito a preocupac¢des com 0 processo de
fabricacdo desse alimento, que pode estar de acordo ou contrério a valores éticos individuais
(Heitor et al., 2015; Steptoe et al., 1995).

Big Five e Motivos para as Escolhas Alimentares



46

Outro fator individual que é importante nas escolhas alimentares sdo os fatores da
personalidade (Lunn et al., 2014; Machado-Oliveira et al., 2020). A personalidade costuma ser
compreendida a partir do modelo Big Five. Esse modelo tem sido adotado no estudo da
personalidade por conta das suas robustas evidéncias de replicabilidade em diferentes culturas,
0 que sugere uma possivel natureza universal na compreensao da personalidade humana (John,
2021; McCrae, 1991).

No modelo Big Five, a estrutura dos tracos de personalidade é compreendida por meio
de cinco grandes tracos fundamentais. S&o eles: (1) Extroversdo - tendéncia a experimentar
afetos positivos e a buscar estimulacdo, especialmente em ambientes sociais; (2) Neuroticismo
- tendéncia a experienciar afetos negativos e a apresentar instabilidade emocional; (3)
Amabilidade ou Agradabilidade - tendéncia a demonstrar comportamentos pré-sociais e
altruismo; (4) Conscienciosidade — tendéncia a busca por organizagdo, autocontrole, disciplina
e ordem; (5) Abertura/Intelecto - tendéncia a demonstrar interesses, curiosidade e habilidades
intelectuais e artisticas (DeYoung, 2015; Natividade & Hutz, 2015).

No estudo original de Steptoe et al. (1995), foram apresentadas relagdes entre os nove
fatores do FCQ e dois dos cinco grandes fatores da personalidade no modelo Big Five:
neuroticismo e abertura. O neuroticismo foi selecionado por mostrar-se relacionado a
indicadores de saude fisica e estrese, enquanto a abertura a experiéncias foi escolhida por ser
relevante na disposicdo para consumir uma grande variedade de alimentos (Steptoe et al.,
1995). A relagédo do neuroticismo com o fator humor foi significativa somente para homens,
enquanto a abertura a experiéncias foi negativamente correlacionada com o fator familiaridade
para homens e mulheres. A magnitude das correlacOes apresentadas variou entre tamanhos de
efeito pequenos e médio (Steptoe et al., 1995).

Presente Estudo

Esse estudo teve como objetivo testar as relagdes entre os fatores da personalidade do
modelo Big Five e os motivos para as escolhas alimentares. Para isso, foram formuladas trés
hipoteses. A primeira hipotese (H1) é de que o fator humor do FCQ estara associado
positivamente com o fator neuroticismo do Big Five. E esperado que o neuroticismo associado
ao fator humor, na medida em que as escolhas alimentares podem representar um mecanismo
de coping e regulacdo do estresse. Essa relagéo foi apresentada no artigo de Steptoe et al.
(1995). A segunda hipotese (H2) é de que o fator familiaridade do FCQ estara negativamente
associado ao fator abertura a experiéncias do Big Five. Espera-se que a abertura a experiéncias
esteja relacionada negativamente com o fator familiaridade, na medida em que pessoas com

maior abertura tendem a apresentar escolhas alimentares menos restritas. Essa hipotese também
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foi apresentada por Steptoe et al. (1995). A terceira hipdtese (H3) € de que o fator satde do
FCQ estara positivamente associado ao fator conscienciosidade do Big Five. A
conscienciosidade esta associada com uma série de comportamentos pro-satde (Robert et al.,
2014) e, portanto, espera-se que pessoas com altos niveis desse traco de personalidade facam
escolhas alimentares motivadas pela percepcao de satde dos alimentos.

Até 0 momento, nenhum estudo empirico apresentou as relagcdes entre os motivos para
as escolhas alimentares e os fatores de personalidade em uma amostra brasileira. Sendo assim,
essas associagOes apresentadas por Steptoe et al. (1995) ndo foram replicadas em uma amostra
brasileira, com a versdo adaptada do FCQ. Também nédo foram apresentadas relagdes entre 0s
outros fatores da personalidade (extroverséo, conscienciosidade e agradabilidade) e os nove
fatores da escolha alimentar do FCQ.

Diferencas culturais nos padrbes dietéticos sdo muito presentes e importantes no
processo de escolha alimentar. Relacdes inesperadas entre os motivos para a escolha alimentar
e fatores da personalidade podem surgir na analise da amostra brasileira. Este estudo pode
contribuir com aplicacGes préaticas para psicélogos clinicos e profissionais de areas afins, como
nutricionistas e nutrélogos. Os resultados encontrados também podem ser comparados com
estudos internacionais semelhantes para avaliar diferencas culturais na relacao entre 0s motivos
para a escolha alimentar e os fatores da personalidade.

Método
Participantes

Participaram 187 adultos brasileiros. A maior parte dos participantes do estudo eram
mulheres (81,8%) e os demais eram homens (18,2%). A média de idade foi de 35,3 anos
(DP=13,0). Nenhum dos participantes relatou seguir alguma dieta especifica, 0 que poderia
interferir nas motivagOes para a escolha alimentar dos participantes.

Com relacdo ao local de moradia, os participantes concentram-se no estado do Rio de
Janeiro (51,9%), seguidos pelo Parana (10,7%), Minas Gerais (9,6%), Santa Catarina (6,4%),
Distrito Federal (5,3%), e Sdo Paulo (4,8%). Com relacdo a escolaridade maxima, a maioria
dos participantes tinham pos-graduacdo completa (41,2%), seguidos por ensino superior
completo (18,2%), ensino superior incompleto (17,6%) e pds-graduacdo incompleta (12,3%).
A maior parte dos participantes se autodeclarou como branco(a) (71,7%), seguidos por
pardos(as) (20,3%) e negros(as) (6,4%). Por fim, 82,8% da amostra se considerava
heterossexual, seguidos por bissexuais (12,9%) e gays/lésbicas (3,8%).

Instrumentos

Foi administrado um questionario on-line formado por duas escalas psicoldgicas, além
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de perguntas sociodemogréaficas (idade, género, renda, escolaridade, peso, altura e local de
residéncia dos respondentes) e sobre a dieta dos participantes (se seguem alguma dieta
especifica, por quanto tempo e por qual motivacdo). As escalas destinavam-se a acessar as
motivacdes para as escolhas alimentares (FCQ; Heitor et al., 2015) e os cinco grandes fatores
da personalidade (NEO-FFI-R; McCrae & Costa, 2010).

Motivos para escolhas alimentares (FCQ, Heitor et al., 2015). Esta escala de 36 itens
foi desenvolvida por Steptoe et al. (1995) e adaptada para o contexto brasileiro por Heitor et
al. (2015; 2018). A escala mede nove fatores referentes aos motivos ou valores para as escolhas
alimentares por meio do autorrelato. Os itens sdo afirmativas e os participantes devem indicar
0 guanto concordam com elas, em uma escala de quatro pontos. Os fatores sdo: (1) salde; (2)
humor; (3) conveniéncia; (4) apelo sensorial; (5) conteddo natural; (6) preco; (7) controle de
peso; (8) familiaridade; e (9) preocupacdo ética. Em um estudo de 2018, o indicador de
fidedignidade teste-reteste dessa escala variou entre 0,71 e 0,83 (Heitor et al., 2018).

NEO-FFI-R (Costa e McCrae, 2010). NEO-FFI-R (Costa & McCrae, 2010).
Instrumento que acessa 0s cinco grandes fatores de personalidade: Extroverséo,
Agradabilidade, Conscienciosidade, Neuroticismo, Abertura a experiéncias. Ele é composto
por 60 itens em formato de afirmativas a serem respondidos em uma escala de concordancia
de cinco pontos.

Procedimentos

De coleta. Foi utilizado o procedimento de Coleta Online com Recrutamento Presencial
(CORP; Wachelke et al., 2014) para a coleta de dados nessa pesquisa. Os participantes foram
recrutados via internet, em redes sociais, site do Laboratorio e via e-mails-convites. Foi
solicitada a participacdo na pesquisa por meio do preenchimento de um questionario online.
Aos participantes que desejaram, foi oferecida uma devolutiva gratuita com uma breve
descricao dos seus resultados obtidos no teste de personalidade (NEO-FFI-R) como forma de
retribuicdo pela participacdo na pesquisa.

De analises. Foram feitas analises correlacionais entre os cinco grandes fatores da
personalidade e 0os nove motivos para as escolhas alimentares. As analises foram realizadas
utilizando o software gratuito JAMOVI, versdo 2.3 (The Jamovi Project, 2023).

Resultados
Relac6es entre os Motivos para Escolha Alimentar e o Big Five

Foram testadas as relac6es entre os nove fatores do FCQ e os cinco grandes fatores da

personalidade do NEO-FFI-R. Os resultados podem ser encontrados na Tabela 1. A HipGtese

1 (H1) era de que o fator humor estaria positivamente relacionado ao fator neuroticismo. Essa
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hipdtese foi confirmada. Além disso, o fator neuroticismo correlacionou-se significativamente
com os fatores conveniéncia, conteddo natural e preco. A Hipdtese 2 (H2) era de que o fator
abertura a experiéncias estaria relacionado negativamente com o fator familiaridade. Essa
hipotese ndo foi confirmada, a correlagdo entre as variaveis ndo foi significativa. Entretanto, a
abertura correlacionou-se com os fatores humor e preocupacao ética.

A terceira hipdtese (H3) era de que o fator salude estaria positivamente associada com
o fator satide. Essa hipotese foi confirmada. Além disso, a conscienciosidade se correlacionou
positivamente com os fatores conteldo natural, controle de peso e preocupagdo ética. Por fim,
também foram encontradas correlacbes significativas com o fator agradabilidade. A

agradabilidade correlacionou-se com os fatores saude, controle de peso e preocupacdo ética.



Tabela 1
Correlages entre os motivos para escolhas alimentares e o Big Five.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 Neuroticismo —
2 Extroversdo -0,31*** —
3 Abertura a Experiéncias 0,12 0,15* —
4 Agradabilidade -0,20** 0,10 -0,07 —
5 Conscienciosidade -0,47*** 0,24*** 0,05 0,23**
6 Salde -0,09 0,03 0,04 0,17 0,18* —
7 Humor 0,15* -0,01 0,20** 0,10 -0,05 0,35*** —
8 Conveniéncia 0,25***  -0,10 0,0 -0,02 -0,00 0,13 0,16* —
9 Apelo Sensorial -0,03 -0,00 002 -005 0,14 0,08 0,24*** 0,09 —
10 ConteGdo Natural -0,25*** 0,09 0,14 0,11 0,26*** 0,63*** 0,12 0,06 -0,02 —
11 Preco 0,20~* -0,07 0,07 0,03 -0,04 0,29*** 0,19** 0,50*** 0,13 0,16* —
12 Controle de Peso -0,02 -0,04 -0,00 0,26* 0,18* 0,56*** 0,26*** 0,18* 0,07 0,42*** (,20** —
13 Familiaridade 0,10 -0,04 0,14 -0,06 0,04 0,18* 0,35*** 0,18* 0,31*** 0,01 0,20* 0,13 —
14 Preocupagéo Etica -0,09 0,08 0,16* 0,17* 0,26*** 0,50*** 0,29*** 0,17* 0,14  0,51*** (,28*** 0,37*** 0,15* —
Nota. N = 187.

*p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001
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Discusséo

Foram apresentadas correlagdes entre os nove fatores do FCQ e os cinco grandes fatores
da personalidade do NEO-FFI-R. A correlacdo entre o fator humor e neuroticismo apresentada
por Steptoe et al. (1995) em uma amostra britanica pode ser replicada nessa amostra brasileira.
Entretanto, 0 mesmo ndo pode ser afirmado para a relacdo entre o fator abertura e o fator
familiaridade. Teoricamente, é esperado, de fato, uma correlacdo negativa entre essas duas
variaveis. A abertura esta relacionada com uma curiosidade artistica e intelectual, que pode se
refletir também em escolhas alimentares menos convencionais (DeYoung, 2015), enquanto o
fator familiaridade esta relacionado a valorizacdo de escolhas alimentares familiares, que ja
sdo conhecidas e consumidas de maneira frequente (Steptoe et al., 1995). E possivel que
limitacbes metodoldgicas do presente estudo tenham contribuido para que esse achado ndo
pudesse ser replicado na amostra apresentada.

Também foram encontras outras correlacdes significativas entre os fatores do FCQ e 0s
fatores da personalidade. As correlacdes positivas da conscienciosidade com os fatores salde,
controle de peso e conteudo natural podem ser explicadas pela relacdo desse traco de
personalidade com a ado¢do de comportamentos considerados pré-saude (Roberts et al., 2014).
Pessoas com altos niveis de conscienciosidade tendem a valorizar fatores relacionados com a
saude fisica nas suas escolhas de forma geral, 0 que parece se estender também para as opcoes
alimentares.

A correlacdo entre o fator agradabilidade e o fator preocupacdo ética também pode ser
explicada. Pessoas com altos niveis de agradabilidade tendem a ter sentimentos compassivos e
preocupados com o outro. Dessa forma, valorizam questbes éticas nas suas escolhas
alimentares. E possivel que essa correlacio fosse mais forte caso o questionario contemplasse
outras questdes éticas. Dentre elas, destacam-se aspectos religiosos e preocupacdes como o0
bem-estar animal, que ndo estdo presentes nessa versdo do FCQ (Heitor et al., 2018).

A correlacdo positiva entre agradabilidade e abertura a experiéncias com o fator
preocupacOes éticas também esta em consonancia com um estudo recente de Ardebili e
Rickersten (2023). Os pesquisadores encontraram relacdes positivas desses fatores com
motivacgdes altruistas nas escolhas alimentares, como preocupacdes éticas. Porém, no presente
estudo, o fator que teve a correlagdo mais forte com as preocupacbes éticas foi a
conscienciosidade. Esse resultado ressalta a necessidade de mais estudos sobre o tema visando
a investigar as relagdes entre os motivos para as escolhas alimentares e caracteristicas de
personalidade.

Outras correlagdes encontradas séo mais inesperadas teoricamente, como a correlacéo
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entre o fator neuroticismo e a conveniéncia e 0 preco ou a agradabilidade e o controle de peso.
Outros métodos de investigacdo, como andlises qualitativas, podem ajudar a elucidar a
associacao inesperadas entre essas varidveis. Mais estudos sdo necessarios para compreender
em profundida a associacao entre essas variaveis.
Limitacdes

Como limitacdes, destacam-se em primeiro lugar. as restricbes da amostra. Os
participantes sao pouco representativos da populacdo brasileira em geral, em especial no que
diz respeito ao género (81,8% mulheres) e escolaridade (41,2% com pos-graduagcdo completa)
dos participantes. Estudos futuros devem buscar amostras mais representativas da populacao
brasileira. Em segundo lugar, o instrumento utilizado para acessar a personalidade € uma escala
reduzida, o que pode comprometer os resultados encontrados. Além disso, fenbmenos
complexos como escolhas alimentares podem ser melhor explicados quando analisados em
niveis inferiores de analise, como o nivel das facetas ou dos aspectos, que costumam ter melhor
poder preditivo por serem mais especificos (DeYoung, 2015). Pesquisas futuras podem
investigar relagcdes entre as motivacOes para escolhas alimentares e fatores da personalidade

nesse nivel de andlise.
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Concluséo

As escolhas alimentares nos seres humanos sao dindmicas e se desenvolvem ao longo
do tempo (Sobal et al., 2006). Compreender esse complexo fendmeno implica em investigar
de maneira integrativa as relagdes entre perspectivas bioldgicas, psicoldgicas, sociais, histdrico
e culturais sobre a alimentacdo (Rozin, 2006). Esta dissertacdo teve como objetivo explorar
aspectos pessoais das escolhas alimentares, como as motivacdes e os fatores da personalidade,
e suas relagcdes com a saude psicologica.

Entender os mecanismos de funcionamento dos sistemas alimentares pessoais € ainda
mais importante em sociedades cada vez mais desenvolvidas, onde estdo disponiveis muitas
opcdes de alimentos e existem poucas regras sociais para orientar como e o0 que se come (Sobal
et al., 2006). Foram apresentados trés estudos. O primeiro explorou as relagdes entre escolhas
alimentares, os cinco grandes fatores da personalidade e a saiude. O segundo investigou
diferencas em aspectos da personalidade e satde psicologica entre diferentes grupos dietéticos.
O terceiro apresentou relacdes entre motivaces para escolha alimentar e 0s cinco grandes
fatores da personalidade.

No primeiro artigo, foram apontadas relagfes entre os cinco grandes tracos de
personalidade, a frequéncia de consumo alimentar e varidveis saude psicolégica em uma
amostra brasileira. De forma geral, as relagdes encontradas estdo de acordo com achados
anteriores da literatura, destacando o papel dos tragos abertura e conscienciosidade na maior
frequéncia de consumo de alimentos saudaveis, como frutas e vegetais, e menor frequéncia de
consumo de carne. Também foram apresentadas relacdes positivas entre variaveis de salde
psicoldgica e o consumo de frutas e vegetais.

No segundo artigo, foram exploradas diferencas entre grupos dietéticos nos cinco
grandes tracos de personalidade e nos indicadores de saude psicoldgica. Alguns resultados
encontrados encontram-se em dissonancia com o esperado pela literatura. Como exemplo,
destacam-se 0s menores niveis de abertura a experiéncias de vegetarianos-estritos com relacao
ao grupo controle. De forma geral, foram encontradas poucas diferencas entre 0s grupos nas
variaveis pesquisadas. Os resultados sdo discutidos em funcdo das limitagbes do estudo e
orientagdes para pesquisas futuras.

No terceiro artigo, foram apresentadas as relagdes entre os motivos para as escolhas
alimentares da versdo brasileira do FCQ e os cinco grandes fatores da personalidade.
Resultados anteriores foram parcialmente replicados. Além disso, foram apresentadas
correlagOes inéditas e esperadas de acordo com a teoria para 0s constructos. Por exemplo, as

relacOes positivas entre a conscienciosidade e motivos como a satde e o controle de peso. Esses
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achados representam também novas evidéncias de validade para a versdo brasileira do FCQ
como um instrumento adequado para mensuracdo de motivos para a escolha alimentar na
populacgéo brasileira.

Espera-se que os resultados apresentados contribuam de maneira significativa para a
literatura sobre os temas abordados, além de prover aplicacfes terapéuticas Uteis a psicologos,
nutricionistas e nutrélogos no exercicio de suas profissdes. Entendendo as relaces entre
personalidade, motivos para escolhas alimentares e salde psicolégica, é possivel pensar em
estratégias personalizadas que podem ser mais adequadas as necessidades de cada paciente no
que diz respeito a suas escolhas alimentares. Destaca-se também a importancia de se promover
escolhas alimentares saudaveis, em detrimento de evitar escolhas alimentares ndo saudaveis
(Hardcastle et al., 2015).

Esses estudos apresentam uma série de limitages, como outros estudos cientificos, o
que deixa diversas questdes em aberto e possibilidades de pesquisas futuras para pesquisadores
interessados. Com mais estudos sera possivel, no futuro, esclarecer ainda mais as relagcdes entre
esses construtos, ampliando assim nossa capacidade de promover escolhas alimentares
saudaveis do ponto de vista fisico e psicoldgico para pessoas que tanto necessitam.
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