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Resumo

Franco, Arthur Marins; Winograd, Monah. O brincar como devir: da criatividade
primaria as praticas da liberdade. Rio de Janeiro, 2024. 201p. Dissertacdo de
Mestrado - Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catolica do Rio de
Janeiro.

A pandemia da COVID-19 impbs algumas questbes para as subjetividades
contemporaneas, havendo sido uma delas a que emerge da tensdo entre a liberdade
individual e o cuidado coletivo. Partindo deste campo de tensfes, propusemos uma
investigacdo psicanalitica da subjetivacdo a partir do que Donald Winnicott homeou
como um arranjo individuo-ambiente. Tematizando o infantil como aquilo que comeca a
partir do arranjamento, empreendemos um estudo teérico acerca das confluéncias e
diferencas entre um plano ambiental, articulado & teoria da dependéncia de Winnicott e
um plano pulsional da subjetivacdo, préprio da relacdo do sujeito com seus desejos.
Mantendo o dialogo com a metapsicologia freudiana, articulamos este infantil ao brincar,
propondo que a busca pelo self que lhe é propria pode também ser pensada como uma

pratica ndo intelectualizada da liberdade, que articula dependéncia e satisfacdo pulsional.

Palavras-chave:

Psicandlise; brincar; arranjo ambiente-individuo; praticas da liberdade; Winnicott;

Freud; metapsicologia; infantil; self; busca pelo self.



Abstract

Franco, Arthur Marins; Winograd, Monah (Advisor). Playing as Becoming: From
Primary Creativity to Practices of Freedom. Rio de Janeiro, 2024. 201p.
Dissertacdo de Mestrado - Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade
Catdlica do Rio de Janeiro.

The COVID-19 pandemic raised several questions for contemporary subjectivities,
one of them being the tension between individual freedom and collective care. From this
field of tensions, we proposed an investigation of subjectivation based on what Donald
Winnicott named as an environmen-individual set-up. Thematizing the infantile as that
which begins from the arrangement between individual and environment, we undertook a
theoretical study of the convergences and differences between an environmental plane,
articulated to Winnicott's theory of dependence, and a drive plane of subjectivation,
inherent in the subject's relationship with their urges and desires. Maintaining a dialogue
with freudian metapsychology, we connect this infantile to playing, suggesting that the
pursuit of self that is inherent to it can also be thought of as a non-intellectualized

practice of freedom that articulates dependence and drive satisfaction.

Keywords:

Psychoanalysis; play; individual-environment set-up; practices of freedom;

Winnicott; Freud; metapsychology; infantile; self; search for the self.
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Por um triz

Brandiu assim o ferro quente

E seu rosto em minha mente
Foi queimando feito cicatriz
Do corpo estreito quase ausente
O cheiro ardido e transparente
Era certo da questdo o xis

Que o liquido fermente
Se separem as sementes, é
Ponham-se 0s pingos nos is

Que a lente do amor aumente
Faca em presenca o que é ausente
Porque s0 se vive por um triz

S6 0 amor pode juntar
O que o desejo separou
N&o poderia ontem se
Vestir de amanha

Samuel Rosa de Alvarenga / Rodrigo Fabiano Ledo (Skank)

Café com Pao

Todo mundo acha assim de um modo geral

Ter qualquer emprego

Ter qualquer dinheiro

Ter qualquer amor

E sempre la larara entre algumas excecdes

Dizer que compromisso leva todo risco carecer tesao

Talvez a verdade esteja ali

Nos beijos em aeroportos
Rezas de hospitais

E muito mais que conformismo
E adequacédo

E sobre néo calar o peito

E sobre superar anseios
Duvidar do que é direito
Resistir as tentacfes

Ta na cor do café
Ta no gosto do péo
Em sonho, perda, choro, gozo, morte, amor

Thiago de Oliveira Santana (Maglore)



1 — Considerac0Oes introdutdrias e metodoldégicas

Introducdo € um conceito interessante. Ela é supostamente o primeiro (ou um dos
primeiros) trecho de um trabalho ao qual o leitor dedica sua aten¢do, mas um dos mais
tardios na escrita do autor. Uma tal situacdo de alguma forma simula todo o problema com
0 qual este nosso trabalho teve que lidar. Por um lado, hd um bebé ou ha o infantil, cuja
experiéncia é tdo proxima da dor e do prazer das primeiras vezes. Quase todos os
acontecimentos do ponto de vista do bebé j& nascido sdo primeiras vezes e, a0 menos da
forma como o trabalhamos aqui, essa mesma ideia se estende para o infantil, perenemente
aberto como possibilidade para bebés de todas as idades, desde que a ndo integracao
(Winnicott, 1945/2021) permaneca um recurso (Phillips, 1988) a sua disposi¢do. Por outro
lado, hé& aqueles que o recebem, o ambiente humano (e ha ndo humano também), para
guem a experiéncia de ser um bebé j4 € tdo antiga que considera-se que se tornou
inconsciente. Ou que talvez nunca tenha sido consciente. Seja como for, hd um antigo que
recebe 0 novo, mas, paradoxalmente, é condicdo para este recebimento o acesso do antigo
a uma certa dimensdo da experiéncia desse novo. Ou assim o entendia Winnicott. O
mesmo podemos supor ser a experiéncia do leitor que encontra o texto. Ele entra pela via
de uma primeira vez, mas essa via, no entanto, é ja uma organizacédo tardia do que foi a
experiéncia de encontro e criagdo (Winnicott, 1953/2019) flagrada pelas palavras no

momento da autoria do texto.

Curiosamente, a isso se adiciona ainda um outro elemento interessante se
consideramos 0 contexto deste texto e de seus provaveis leitores. Como trata-se de um
trabalho escrito como pré-requisito para a aprovacdo em curso de mestrado, é bastante
seguro afirmar que a quase totalidade de seus leitores terdo sido sujeitos cuja experiéncia
com a matéria do trabalho ja& ndo pode mais ser considerada uma primeira vez. Se
continuamos o raciocinio, isto nos leva a mais uma inversdo, na qual o autor, supostamente
0 mais antigo conhecedor de seu texto, retorna para a posicao do infantil, porque para ele,
em se tratando de um mestrando, aquela que se faz possivel através desse seu esforco,
seguramente sera uma de suas primeiras experiéncias de ser lido em contexto académico.
Esta virada em que a experiéncia do infantil é ela mesma o que transita entre aqueles que
se dispdem a ocupar esses lugares de autoria e de leitura, completa nosso ciclo e s6 nos
restaria, a partir dai, comegcar tudo novamente. E o que faz Winnicott a cada um de seus

trabalhos. Recomeca e, nisso, reinventa, ainda que sem perder a consisténcia.
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Felizmente, se confiamos na direcdo apontada pelo trabalho, a experiéncia da
primeira vez ndo se restringe para o vivente ao primeiro encontro com o que quer que seja.
Se aquilo que escrevemos a partir do que lemos em Winnicott fizer algum sentido no real,
0 que acontece € gque a experiéncia de uma primeira vez permanece aberta para aquele que
pode, mesmo que por um instante, ndo ver as horas e ndo ver sequer o rel6gio ou o tempo,
quando olha para o instrumento preso ao seu pulso ou a parede (Winnicott, 1986/2021).
Embora esse trabalho contenha um esforco de sistematizacdo académica do pensamento de
Donald Winnicott, ndo poderiamos deixar de dizer que ha esse desejo de provocar no leitor
a experiéncia, prazerosa e intensa, de uma primeira vez. A academia pode ser bastante
avessa a isso, como todos sabemos, mas esperamos ter encontrado algumas brechas para

um pouco da nossa criatividade.

Descrevé-lo desta forma é uma maneira de ja introduzir o primeiro grande tema
trabalhado por n6s nas péginas que virdo: a chamada criatividade primaria (capitulo 1).
Embora ndo tenhamos explicitado isso em lugar algum do corpo do texto, 0 pensamento
winnicottiano nos serve aqui tanto como base de trabalho, ou seja, aquilo que estudamos,
explicamos e reproduzimos com nossas palavras, quanto também como uma espécie de
metodologia de trabalho. A ideia do respeito ao paradoxo do encontrado/criado (Winnicott,
1953/2019) é tanto um pressuposto tedrico, quanto também é uma recomendacdo para a
escrita e para a pesquisa. O que encontramos nas letra do inglés foi também aquilo que
criamos. Os dois simultaneamente, numa metodologia paradoxal de escrita. O leitor,
portanto, também sera convidado a respeitar o paradoxo, porque mesmo nos também nao
sabemos mais o que foi que criamos e 0 que foi que encontramos. O efeito deste trabalho
realizado sobre essa quilha mével e paradoxal, é justamente o que buscdvamos, embora s6

saibamos disso agora.

O nascimento da hipGtese que sustentou esta pesquisa — a de que o brincar
winnicottiano pode ser relacionado a metapsicologia freudiana para advir como uma
pratica da liberdade — comecou com um desejo, que era o de tematizar o problema da
liberdade através da psicanalise. Como em psicanalise parte-se sempre da ideia de um
sujeito que é dividido, que ndo é senhor em sua propria casa (Freud, 1917/1976), entdo vé-
se logo que a tarefa da qual queriamos tomar parte ndo era nada simples. A pergunta que
nos rondou a mente nos anos pandémicos de 2020 e 2021, que precederam 0 COMeGO
efetivo da pesquisa, era: qual seria uma liberdade possivel diante de toda essa situa¢do?

Agueles anos, sobretudo, foram marcados por uma forte tenséo entre a liberdade individual
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e o dever coletivo (ou uma liberdade coletiva). Certamente sabiamos que a resposta ndo
podia ser a da liberdade neoliberal de tudo poder desde que dentro da lei. A lei ndo dava e
ndo da conta do problema que estava em questdo. Se o sujeito € dividido e esta, portanto,
em alguma medida determinado por for¢as que ndo controla, por outro lado mesmo a
liberdade pulsional, de afirmacdo do desejo, naquele momento mais do que nunca, néo
parecia suficiente. Como poderiamos achar um espaco para praticar a liberdade? Ja no
meio do segundo ano de pandemia, a intui¢do que nos ocorreu — ja ndo sabemos por que —
foi a de que o brincar winnicottiano talvez oferecesse uma via para empreender esta

pesquisa.

N&o nos parece que pudemos responder a contento nossa pergunta, ou pelo menos
ndo diretamente. Havia uma intuicdo, que permaneceu nao explorada a fundo, de que o
brincar poderia ser articulado aquilo que Michel Foucault chamou de a ética do cuidado de
si (Foucault, 2004), no qual um cuidado consigo estd intimamente ligado ao cuidado do
outro, num campo de tensdo constante entre poder e resisténcia. Em lugar disso, nos vimos
focados no pensamento winnicottiano e, orientados num primeiro momento por um homem
(Carlos Augusto Peixoto Junior), perseguimos apenas o fechamento. O que certamente nos
foi bastante proveitoso. A partir dele, nossa pesquisa passou a dedicar-se principalmente ao
pensamento do inglés, tornando os didlogos mais concentrados em volta de sua obra e
renunciando a multiplicidade de autores presente no projeto original, a ndo ser por Freud.
Desde entdo, o problema da liberdade tornou-se apenas um enquadramento, que o leitor
ndo encontrard explicitado até o fim do terceiro e ultimo capitulo. Por outro lado, se néo
pudemos investigar a liberdade diretamente, o problema da dependéncia, em volta do qual
amarramos toda a discussdo feita no capitulo 1, pbe centralidade na tensdo individuo-

ambiente.

E por esse motivo que o leitor encontrard, quase que por todo o texto, inlimeras
mencdes ao arranjo individuo-ambiente. A ideia de um arranjo surge da traducdo para o
portugués daquilo que no original esta grafado como set-up, ou seja, conjunto. Ao longo de
toda nossa pesquisa o leitor vai verificar o trabalho que tivemos para nos mantermos num
espaco intermediério entre as linguas inglesa e portuguesa, nos aproveitando de uma certa
facilidade na fluéncia entre elas. Este trabalho, consideramos que é uma das boas pequenas
contribuicdes de nossa pesquisa para 0 campo de pesquisa da clinica do inconsciente. Nos
aproveitamos aqui tanto das expressdes que nos pareceram mais interessantes no portugués

— caso de “arranjo” (1952/2021), a partir do qual pudemos trabalhar a relagdo
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individuo/ambiente através de uma metdfora musical e de “integracdo da cisdo”
(Winnicott, 1955/2021), que sintetiza um problema que de outra forma carece de constante
explicacdo — quanto daquelas que nos chamaram atencdo por terem sido suprimidas nas
traducbes — caso de “kernel”, que significa niicleo mas também deixa as portas abertas para
metaforas cibernéticas ¢ “keel”, quilha, que nos parece interessante para trabalhar com
metaforas aquéticas e fluidas, que relacionam o texto winnicottiano com o problema da
pulsdo em Freud. Sobretudo a ideia de um arranjamento entre individuo e ambiente e 0
destaque a expressao ‘“‘integracdo da cis@0” nos parecem ser genuinamente uteis ao
pensamento psicanalitico. Por causa da realizacdo deste trabalho, muitos dos textos da
bibliografia estardo repetidos em inglés e em portugués. E, em algumas ocasides que nos
pareceu Util comparar traducgdes, também em mais de uma edi¢do das obras de Winnicott

em portugués.

Com relagéo ao didlogo entre Freud e Winnicott, também logo no inicio do capitulo
1 o leitor encontrara seu comego. Nossa decisao de abordar logo de cara a frase “ndo ha id
antes do ego” (Winnicott, 1962/1982, p. 55) esta diretamente ligada a um dos primeiros
problemas que encontramos no comeco da pesquisa: a existéncia de todo um debate
académico em volta da ideia de que o pensamento winnicottiano representa uma quebra de
paradigma (Kuhn, 2013) com relacdo a pesquisa psicanalitica normal. Dada nossa
afirmacdo da transdisciplinaridade do pensamento, oriunda de nosso processo de formacao
no curso de graduacdo da UFF-Niteroi, ao nos darmos conta de que hd uma via de leitura —
antes desconhecida por ndés — que separa tdo radicalmente a teoria dos dois, ndo pudemos
avancar até encontrarmos uma via para manté-los unidos. Em nossa opinido, ndo ha nada
menos winnicottiano do que queimar estas pontes. E por este motivo que tentamos uma
manobra tedrica um tanto ousada — e provavelmente apenas ensaiada, carecendo de maior
sustentacdo — que foi a de propor que a subjetivacdo, na psicanalise winnicottiana,
considera dois planos diferentes, o plano ambiental e o plano pulsional. A ideia de que eles
podem estar separados, mas ainda assim unidos, mais uma vez toma a teoria winnicottiana
como indicacdo metodologica de trabalho. Os planos da subjetivacdo podem se separar,
mas permanecem paradoxalmente unidos — de modo que ndo perdemos o valor dos
cuidados tacito-ambientais e ndo pulsionais para o qual Winnicott queria chamar atencao
com seu trabalho. Tal como no paradoxo da transicionalidade (Winnicott, 1953/2019) a
realidade interna liga-se a externa, em nosso trabalho Winnicott diferencia-se de Freud,

mas também néo.
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Além desse trabalho de articulacdo entre Freud e Winnicott, um altimo grande tema
sera abordado no capitulo 1, o da agressividade. Mais um tema de dificil acerto entre os
dois, este talvez tenha sido mais dificil de trabalhar. J& podemos adiantar que, embora
tenhamos feito questdo de apresentar o ponto de vista winnicottiano e que ele até nos
parece ter valor, ndo fica exatamente claro como a ideia de uma quanta de agressividade
ndo pulsionalizada pode se encaixar com a metapsicologia freudiana. Talvez n&o possa, ou
talvez nos falte conhecimento da literatura. Como derivado deste debate, no capitulo 3
apresentamos uma tentativa de ligar o brincar ao Além do principio de prazer (Freud,
1920/2020), o que nos pareceu render frutos interessantes. Nosso principal interesse ali ndo
era opinar sobre a rejei¢cdo winnicottiana a pulsdo de morte, embora o tenhamos feito, mas
0 de trabalhar o que chamamos, com a ajuda do pensamento de Deleuze — que da seus
palpites, mas ndo tem grande protagonismo no corpo do texto, salvo por alguns poucos

paragrafos — de o fundo assustador do brincar.

Como indicamos acima, hd um caréter ciclico em nossa escrita que se verificara até a
conclusdo e que suspeitamos derivar diretamente do estilo do autor ao qual o estudo ela
estd dedicada. No entanto, os circulos de retorno ficam maiores a cada capitulo. Desta
forma, no capitulo 2 o leitor vai notar que muitos dos temas ja trabalhados ou ao menos
mencionados no capitulo 1, retornardo para uma nova rodada. Mais uma vez acabamos por
retirar do proprio Winnicott nosso método de trabalho com seus textos. E dele este habito
de repetir-se, de modo que a cada nova comunicacao seu pensamento dava uma nova volta,
transformando-se um pouquinho em algo diferente neste processo — sem por isso perder a
consisténcia. E o que achamos que nos ocorre: embora nas suas voltas 0 texto ja seja o
outro — ora variam 0s temas, ora variam-se 0s termos, ora as conclusdes que se podem tirar
— héa sempre algo que se repete. Provavelmente essa repeticdo acontecia na medida em que
Winnicott se punha a falar para muitos tipos diferentes de plateia, mas também por outro

motivo.

Reproduzamos aqui um paragrafo onde ele mesmo nos apresenta seu método de

trabalho. O contexto era a escrita de uma fala sobre a criatividade:

“Eu poderia procurar o significado da palavra ‘criatividade’ no Oxford English Dictionary; poderia
também pesquisar tudo o que ja foi escrito a respeito do assunto, em filosofia e psicologia; e entdo
poderia dar tudo de bandeja. Mesmo isso poderia ser arranjado de uma tal maneira que vocés diriam:
‘como ¢ original!’. Pessoalmente, sou incapaz de seguir um plano como esse. Sinto necessidade de
falar como se ninguém jamais tivesse examinado o assunto antes e é natural que isso possa fazer com
gue minhas palavras parecam ridiculas. Mas eu acho que vocé pode ver nisso a minha necessidade de
deixar claro que ndo fui soterrado pelo tema. Para mim, o trabalho de tentar conciliar diferentes
referéncias sobre a criatividade seria a morte. Evidente, preciso estar sempre lutando para me sentir
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criativo, com a desvantagem de que, se for o caso de descrever uma palavra simples, como ‘amor’,
terei de comecar do zero (talvez esse seja o ponto de onde se deve comegar)” (Winnicott, 1986/2021,
p. 45)

No fundo, se tentamos fazer disso um método é justamente porque compartilhamos
com Winnicott essa mesma paixdo, ao menos em alguma medida. A cada vez que damos
énfase ao infantil e ndo ao bebé é a esse comecar do zero que enaltecemos — 0 ponto morto
da subjetivacdo (Winnicott, 1971d/2019), sempre pronto a por alguma coisa nova em
marcha. Todavia, Como nosso arranjamento € com o ambiente académico, ndo podemos
nos furtar a “tentar conciliar as diferentes referéncias”. De modo algum achamos que isso
queira dizer, no entanto, que Winnicott ndo se importava com o trabalho da psicanélise que
o precedeu. E bastante evidente, basta I&-lo, que Winnicott era um bom leitor de Freud e de

muitos dos seus contemporaneos. Ele apenas preferia dizé-lo com as proprias palavras.

Ainda que a pesquisa ganhe este carater ciclico e as ideias se repitam
diferencialmente ao longo da discussao, no capitulo 2 trazemos algumas novidades para o
debate. Aqui a mudanca de orientacdo do trabalho se faz presente. Uma nova orientacgéo,
por uma orientadora cujo trabalho ela mesma define como transmatricial (Figueiredo e
Coelho Junior, 2018), permitiu com que o0 texto se abrisse novamente para alguns
convidados. E desta forma que, contando com a filosofia de Bergson e trés psicanalistas
brasileiras — J6 Gondar, Maria Rita Kehl e Thais Klein — nos pusemos a trabalhar algo que
sentiamos que havia ficado faltando no capitulo 1, que preparava o terreno para 0
aparecimento da transicionalidade: a questdo da continuidade de ser (Winnicott,
1963/1965). E a partir dela que encontramos a entrada para discutir os temas que entram
em cena no capitulo 2: a transicionalidade, a ndo integracao, os processos de integracdo, a
integracdo da cisdo (entre mae-ambiente e mae-objeto), o espaco potencial — que
chamamos de praca de ser ou de um filme de bolha — e a capacidade de estar s6. Trabalhar
todos estes temas a partir das bases postas no capitulo 1 pelo tema da criatividade primaria,
nos levou também a descrever alguns dos paradoxos que sustentam o pensamento
winnicottiano. No capitulo 2, o leitor os encontrara elencados. Ali ficava cada vez mais
claro para nos o quanto ele realmente é, como disse Tales Ab’saber (2021), um pensador

do paradoxo. Pensar com Winnicott e ser rigoroso para com ele é pensar no paradoxo.

Ainda a propdsito da mudanca de orientacéo, vale a pena dizermos que a guinada em
direcdo a primariedade que a preocupacdo materna primaria ganhou em nosso texto,
também foi um ganho da pesquisa a partir deste desvio de orientacdo. Logo em uma

primeira conversa, ji ficava claro para nos a importancia de circunscrever o maternalismo
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winnicottianao ao pensamento médico de sua época. O que, no entanto, ndo o impediu, ao
nosso ver, de trabalhar para além dele. N&do que Winnicott ndo o reproduzisse — é evidente
que o reproduz a todo tempo, como quando associa 0 Utero a preocupacdo materna
primaria ou como em sua insisténcia na diade mae-bebé. Mas néo se pode dizer, a ndo ser
que néo se tenha lido seus textos, que ele culpabilizasse a mée pelo sofrimento dos bebés.
Muito pelo contrério, seu trabalho parecia querer liberar quem quer que fosse cuidar do
infantil — parturientes ou ndo, mulheres ou ndo — para agir com “naturalidade
naturalmente” (Winnicott, 1966/2020, p. 21), ao pdr a énfase do cuidado no acesso a

primariedade, ou seja, na identificagdo inconsciente com o bebé.

Como se sabe, o nome dado por Winnicott a condi¢cdo pela qual se pode cuidar e
entrar em contato com o infantil perene em nds € preocupacdo materna primaria
(Winnicott, 1956/2021). Nossa intuicdo, ja mais para o fim do trabalho, serd a de que ela
equivale a um brincar do clinico, porque estd ligada a possibilidade de acessar a néo-
integracdo, estado a partir do qual o self pode experimentar a continuidade prépria de
alguém que faz alguma coisa, que experimenta, para depois integrar isso ao self. Nos
parece que isso em nada prejudica a assimetria natural do trabalho analitico, porque a
preocupacao materna primaria ndo equaciona o problema da dependéncia com o da pulséo
da mesma forma que o brincar infantil na busca pelo self. E evidente que ha um desejo do
analista e que ele o satisfaz clinicando, mas o que impera no fazer clinico é o quanto de
dependéncia, ou seja, quanto do plano ambiental da subjetivacdo, o paciente precisa
tensionar com as urgéncias de suas pulsdes. E a esse manejo que devemos estar atentos.
Além disso, na conclusdo apontaremos para a relacéo entre 0 jogo e o brincar, de maneira a

propor que um pode sustentar e até conter o outro.

Como também dissemos acima, a hipotese que tinhamos no inicio da pesquisa — a de
que o brincar poderia ser pensado como uma pratica da liberdade — ndo nos parece ter sido
realizada plenamente por nosso trabalho, embora a tenhamos ensaiado. No entanto, no
capitulo 3 nos esforgcamos para que fosse possivel tirar do trabalho realizado nos capitulos
anteriores 0 maximo de proveito. Assim, aos poucos fomos nos dando conta de que era
possivel indicar para a possibilidade de que o brincar, Gltimo dos conceitos sistematizados
por Winnicott em vida, poderia ser flagrado no filme de bolha — ou praca de ser — do
espaco potencial como aquilo que o sujeito faz na medida que exercita inconscientemente
sua liberdade. Consideradas todas as condi¢es de sua emergéncia, que inclui o paradoxo e

os planos do ambiente e da pulséo, esta liberdade foi associada aos problemas da posi¢ao
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depressiva e da consideracdo, de maneira que brincar passou a ser, em alguma medida,
equacionar a tensao entre dependéncia — da qual, com o tempo, o self passa também a ser
representante — e satisfacdo pulsional. Deste arranjamento nos parece que pdde emergir
algo como uma ética da dependéncia ou da vulnerabilidade, questdo ndo desenvolvida por
nos, nem sequer nomeada assim no corpo do texto, mas que ndo poderiamos abrir médo de

deixar indicada.

Por fim, esse brincar que emerge articulado a um infantil ja mais sofisticado — um
infantil capaz de entrar em contato com o fundo assustador do brincar e reconhecer a unido
entre aqueles de quem ele cuida e os objetos com os quais satisfaz sua voracidade
pulsional, um infantil capaz de ficar triste e sentir responsabilidade — revela-se também
como uma forma de busca pelo self (Winnicott, 1971d/2019). Nos parece — e torcemos
para que o tenhamos deixado suficientemente indicado no texto — que o brincar — e por
associacao, a experiéncia cultural e o trabalho — descreve um processo através do qual a
forma se disforma, na medida em que tem a ver com a néo-integracdo — fazendo com que o
self seja compelido a novas reintegracdes a posteriori. Como deveio outro na nao-
integracdo, também o self que se reintegrar depois provavelmente nio sera o mesmo. E
assim gue saimos de uma boa sessao de cinema, de teatro ou de andlise: diferentes. A nao-
integracdo ¢ uma queda no colo do mundo, entre a ultima campainha e a primeira das
palmas. Nossa intuicdo indica que é disso que se trata o brincar, como também € disso que
se trata a psicandlise, esse brincar sofisticado (Winnicott, 1971b/2019), ja agora também
um fenémeno do século XXI. Desta maneira ela talvez seja capaz de cumprir o0 projeto
guattariniano de alterar os “dados de acolhida do superego” (Guattari, 1964/2004, p. 104),

0 que pomos a teste na conclusao.

Enfim, € possivel que a Unica coisa que a nossa pesquisa nos permita afirmar com
seguranca € a abertura de cada vez mais perguntas. Uma delas — afinal, o que é o ambiente
para a psicanalise? — ja esta encaminhada — mediante a aprovacao desta dissertacdo pela
banca — para um projeto de doutoramento, também na PUC-Rio.

Alias, pensando bem, as perguntas ndo foram a Unica coisa que pudemos afirmar
com esse processo. Também a afirmacdo da busca nos parece que se apresentou como
nosso principal achado. Ficamos contentes de poder compartilhd-lo com a comunidade

académica. E quem sabe com a comunidade clinica.

**k*
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Sobre a sesséo de referéncias bibliograficas vale adicionar uma explicagdo. Os textos
de Winnicott estdo organizados por nome de livro e por data de publicacdo ou apresentagédo
conforme notadas nos proprios livros. Estas datas estdo destacadas ao final da referéncia,

com o uso de letra para diferenciar trabalhos publicados no mesmo ano.

Como ja dissemos, h&d muitos textos repetidos na sua versdo em inglés e em
portugués. Para facilitar a nossa propria consulta, pois este material tornou-se nossa
referéncia para buscar termos e expressdes winnicottianas relativas aos temas trabalhados,
escolhemos organiza-los em ordem alfabética, em portugués e por livro, com o0s
respectivos textos em inglés vindo na sequéncia, sendo estes independentes da ordem
alfabética. Além deles, ha textos que s6 foram consultados em inglés e estes obedecem a
ordem alfabética. H4& muitos mais na lingua original que foram consultados, mas ndo foram
parar na bibliografia porque ndo encontramos motivos relevantes para destacar as

diferengas e semelhangas.

Além disso, vale notar que na época em que o trabalho comegou a ser escrito, em
Agosto de 2022 — sobretudo o primeiro capitulo — alguns dos livros ja disponiveis hoje nas
novas edi¢bes da Ubu ainda ndo haviam sido lancados. Por este motivo, the facilitating
environment marca presenga em trés versdes diferentes, enquanto Deprivation and
Delinquency, que s6 foi langado no fim de 2023 sé aparece em inglés. O mesmo vale para
as obras de Melanie Klein, que foram relancadas, mas que consultamos em inglés e nas
antigas versdes da imago. Outros livros ainda, como Human Nature e the child, the Family,

também s6 foram consultados em inglés.

Foi bastante interessante fazermos consulta a tantas versdes de um mesmo trabalho, o
que so6 foi possivel de ser feito com tanta facilidade gracas ao advento da internet e ao

trabalho da classe hacker (como no livro de McKenzie Wark).
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2 — A criatividade primaria

"S6 os psicanalistas sabiam, por dez ou quinze anos, que tudo existia exceto 0 ambiente”
(Winnicott, 1989/2018, p. 577)

All five horizons revolved around her soul as the earth to the sun
Now the air | tasted and breathed has taken a turn

(Black, Pearl Jam)
Como escrever sobre a criatividade em um pais que esta em chamas!? A pergunta

que nos fazemos € um lamento, mas é também uma espécie de condi¢do para 0 nascimento
deste trabalho, pois, ao langarmo-la colocamos no primeiro plano o choro, pelo qual a
psicanalise de Donald Winnicott — que também era pediatra e psiquiatra infantil — foi
profundamente marcada: este incéndio cuja manifestacdo é molhada. Podemos ouvir e
experimentar, através de seus textos, toda umidade e agudeza deste que é a fala daqueles
que ainda ndo falam (mas, felizmente, ndo s6) — a fala do infantil. Ndo a toa as criancas de
Winnicott brincam no litoral dos mundos sem fim, como ele nos indica em A localizagéo
da experiéncia cultural (1967a/2019), a partir de um poema de Tagore incluido com
epigrafe. Elas estdo radicalmente marcadas por esta experiéncia do limiar, este ponto de
contato entre o liquido e o sélido, entre a &gua e a terra, entre 0 mais volatil e o mais
estavel e é 14, onde as pontes sdo construidas, que elas comecam a ser. N&o significando
nada e podendo significar muito, arriscariamos dizer que o choro é ja a manifestacdo de
uma transicdo?. Chorar é coisa de quem esta no litoral entre os mundos. Algo que queima
por dentro e molha por fora, as vezes pura presenca, as vezes presenca da auséncia, aquilo
que perturba o sono, mas que tanto se deseja ouvir no dia de um nascimento, uma
manifestacdo de alegria, e, simultaneamente, de um susto profundo... Do choro, coisa
indeterminada e transicional que é, s6 podemos dizer algo numa espécie de titubeio.

Porgue o choro € a expressao de um paradoxo: ele é e ndo é coisa alguma.

Nos parece apropriado adentrar o mundo das palavras winnicottianas pelo choro, se
assim o situamos como estando entre mundos. Sabemos que Winnicott foi enfatico sobre
diversos aspectos da teoria psicanalitica com 0s quais ndo concordava ou sobre 0s quais ele

propunha mudancgas, chegando mesmo a ser repetitivo ao longo de inimeras de suas

! para nos restringirmos aos Ultimos quatro anos podemos lembrar do incéndio do Museu Nacional de
2018, do incéndio no CT do Flamengo em 2019, do indice histérico de queimadas no Pantanal em 2020, cuja
magnitude se pdde sentir em S&o Paulo pela noite que causou em pleno dia e da alta de focos de incéndio na
Amazdnia que em nove meses de 2022 j& era maior do que o de 2021.

EEUN importancia de que se reveste o nosso reconhecimento do valor do choro estd em podermos ver
como o choro atua como tranquilizante num momento de dificuldade.” (Winnicott, 1964b/1987, p. 59,
tradugdo nossa)
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contribuicOes teoricas, artigos, falas e palestras. Sua producgdo tedrica, descrita por Jean-
Bertrand Pontalis (1977/2005) como “ingénua e erudita, carnal e abstrata” (p. 186) e na
qual “a repeticdo consegue se fazer descoberta” (p. 186) ¢, como o comentario indica,
repleta de surpresas tdo mais surpreendentes quanto mais também o leitor puder sobre elas
se debrucar. Semelhante comentério Ihe faz Ogden (2014), que costuma dedicar a frases
winnicottianas exegeses de paginas e paginas. Para um leitor da psicanalise, ler Winnicott
¢ como olhar o rosto de alguém com quem se mantém uma relacdo de crescente
intimidade: encontra-se constantemente, no contraste do rosto com a imagem interna que
dele fazemos, tanto aquilo que nos conforta, quanto o que a equivoca, um nNOVO POro ao
lodo dos antigos, uma nova ruga compondo o velho relevo. Trata-se de encontrar nas
entranhas de suas linhas a atitude que o levou a insistir naquilo a que queremos agora nos
dedicar: a criatividade psiquica primaria (Winnicott, 1958/2021). Definida em Objetos
transicionais e fendbmenos transicionais como “a ilusdo [do bebé] de que existe uma
realidade externa que coincide com sua propria capacidade criativa” (Winnicott,
1953/2019, p. 31), a criatividade primaria € a nocdo pela qual o inglés expde sua convicgao
de que o interjogo entre a tradicdo e a originalidade e entre a unido e a separacdo, sdo a
base para a criatividade (Winnicott, 1967a/2019). O que se cria € a propria realidade com a
qual se encontra e sua salvaguarda demandard, por toda vida dos sujeitos, algum nivel de

respeito e permissdo ao paradoxo.

Este respeito é, em Winnicott, uma atitude fundamental sem a qual seu pensamento
ndo pode funcionar. Sua forma mais sintética é a do apelo para que, diante de um bebég,
nunca coloquemos a duvida: “Vocé criou isso ou apresentaram isso para vocé a partir do
exterior?” (Winnicott 1953/2019, p. 31). A ideia de que a experiéncia do mundo
apresentado deva ser permitida ao infante como a de uma criacdo, funciona em favor do
fortalecimento da espontaneidade (Winnicott, 1958/2021). A consequéncia do
favorecimento de uma ilusdo deste tipo ndo é a do surgimento de um bebé solipsista e auto-
satisfeito — contrariando o que se poderia pensar a partir do postulado de uma iluséo
fundacional —, mas a de um bebé cuja capacidade para viver sadiamente a desiluséo
dependera de suas possibilidades de acesso a uma criatividade vivida, a seu modo, como
criagdo de um mundo. A criatividade, portanto, sera primaria porque esta sendo pensada
como base, como condicdo de possibilidade para o proprio processo de subjetivacéo.
Embora muito ainda va ser dito sobre ela, é importante esclarecermos desde ja que a

criatividade primaria tem relacdo apenas indireta com o trabalho do artista, relativamente a
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qual ¢ anterior. O artista é — e isso ndo é pouco — seu defensor e bastido®. Antes da arte,
alguém que “faz arte”: a criatividade primaria versa sobre os primordios do sujeito

humano, encarado como uma unidade heterogénea bebé-ambiente.

Tal nocao de uma criatividade que ¢, de saida, a expressao de um paradoxo entre “o
que a mae fornece e o que o bebé consegue conceber” (Winnicott 1953/2019, p. 31)
encerra em suas fronteiras, todavia, uma das afirmacdes psicanaliticas mais impactantes da
carreira winnicottiana, sustentada ao longo de quase duas décadas de seu trabalho: a de que
“ndo ha id antes do ego” (Winnicott, 1962/1982, p. 55). Esta afirmacao, cujo peso cai na
psicanalise como o golpe de um martelo, tem a ver com a ideia de que, de saida, “ndo ha
intercAmbio entre a mae e o bebé” (Winnicott 1953/2019, p. 31) e merece um desvio para

melhor nos situar no desdobramento deste trabalho.

Antes, porém, cabe desde ja um importante desvio, acerca do maternalismo na teoria
winnicottiana. Donald Winnicott era médico e, ndo obstante, pediatra de formacdo e
profissdo. Quando ndo psicanalisava, considerava que seu trabalho se estendia
principalmente para o campo da pediatria/psiquiatria infantil. De fato, segundo Masud
Kahn (1971/2021), durante os cerca de quarenta anos que trabalhou no Paddington Green
Chlidren’s Hospital e no Queen’s Hospital for Children estima-se que atendeu cerca de 60
mil bebés. Isso significa que certamente atendeu também cerca de 60 mil cuidadores, mas

nao necessariamente 60 mil maes/mulheres.

Se o0 bebé talvez seja o grande sujeito da teoria winnicottiana, o importante € frisar
que ele sé o é a posteriori. Toda sua producdo tedrica gira em volta do postulado de que ao
atendermos alguéem em clinica psicanalitica, h4 uma dimenséo (regressiva) do trabalho em
que sé poderiamos encontrar um “arranjo ambiente-individuo” (Winnicott, 1952/2021) e
seus efeitos na subjetivacdo. Esta é, para nds, a grande contribuicdo winnicottiana, a
inclusdo do ambiente dentre os problemas principais da teoria e da clinica psicanalitica.
Ainda que frequentemente em seus escritos Winnicott refira-se especificamente & mée que
se relaciona com o bebé, como por exemplo na nog¢do de preocupacdo materna primaria
(Winnicott, 1956a/2021) ou de mae suficientemente boa, este trabalho tentara privilegiar o

termo ambiente (e a polissemia que ele permite) ao longo das discussoes.

3 “Nao ¢ em geral através da criago artistica e da experiéncia artistica que mantemos as necessarias
pontes entre o subjetivo e o objetivo? E por esta razdo, acrescento eu, que valorizamos tdo intensamente a
solitéria batalha do criador em qualquer campo da arte. Para todos nés, assim como para ele mesmo, o artista
esta sempre vencendo batalhas brilhantes em uma guerra que, na verdade, ndo tem desfecho possivel. O
desfecho definitivo consistiria em descobrir algo que ndo é verdade, ou seja: que o que o mundo oferece é
igual ao que o individuo cria.” (Winnicott, 1948/2021, p. 324)
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Seria possivel simplesmente suplantarmos o materno pelo ambiental (e falar em uma
preocupacdo ambiental priméria, por exemplo). Mas seria desejavel? Além de ser
impossivel citad-lo sem recorrer a frases em que a mae aparece representando o ambiente,
tal substituicdo incorreria em um apagamento do fato de que a clinica
pediatrica/psiquiatrica winnicottiana provavelmente era mesmo majoritariamente
frequentada por mulheres e criangas — responsaveis, em sua maioria, pelo invisivel trabalho
de cuidar. Como mostram Miranda, Timo e Belo (2019) e laconelli (2023), Winnicott era
herdeiro de uma espécie de ideologia maternalista propria da clinica pediatrica da época (e,
muito provavelmente, de ainda hoje) e que, por sua vez, estava repleta de mées e filhos. A
equivaléncia do Utero com a preocupacdo primaria € um dos vértices do problema para
laconelli (2023), o que acaba por equivaler parto com nascimento e cuidados primarios
com a feminilidade. A bem da verdade, pelo que podemos ter noticia nada indica que o
cuidado (primério ou ndo) de uma crianca dependa da parturiente ou da mée bioldgica ou

mesmo de alguém identificado com uma certa posi¢do do esquema sexo-género.

Winnicott, todavia, jamais compactuou com a ideia de que a mde devesse ser
culpabilizada pelos sofrimentos tanto edipianos quanto pré-edipianos, o que pode ser lido
textualmente na introducdo de preocupacdo materna primaria (1956a/2021) e constatado
na defesa constante do valor positivo das falhas ambientais (falhas que ndo séo faltas, mas

resultado dos outros interesses do ambiente cuidador).

Ainda assim, em vista do que ora dissemos, tomemos por Obvio que ndo esta
colocada para n6s aqui a tarefa esdruxula de salvar Winnicott de quaisquer criticas que
sejam. Pelo que parece, alids, em vida ele nunca precisou ser poupado da agressividade de
seus interlocutores, nem os mais intimos. N&o seria depois de ter vivido a prépria morte
que precisariamos defendé-lo dos designios de Tanatos (na acepcdo de sua supervisora
clinica, Melanie Klein), ele sempre esteve disposto enfrenta-los e fazer da agressividade
um problema de vida. Ainda assim, nos parece razoavel dizer que lendo-o0 é patente um
alto grau de preocupacdo em reconhecer o dificil lugar ocupado pela mée e, na sociedade
em geral, pelas mulheres, como na defesa ao direito do aborto, que faz em A pilula e a lua,
de 1969 (Winnicott, 1969/2021).

Obviamente, € inteiramente possivel que o lugar ao qual Winnicott imputava a
maternidade estivesse imbuido de certos preconceitos patriarcais — como no caso do estado
psicologico chamado preocupacdo materna priméaria, mencionado acima. No entanto, vale

notar também que a mée winnicottiana € correntemente associada ao lugar do analista,
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sendo a maternagem, portanto, uma forma de descrever uma importante dimensdo do
trabalho no manejo da transferéncia. A escolha de palavras, no entanto, certamente poderia
ser melhor, porque é o préprio Winnicott que deixa claro, repetidas vezes, que o que esta
em jogo na chamada maternagem ndo é propriamente a mée biologica ou parturiente, mas
uma espécie de primariedade — “a méae é o bebé e o bebé ¢ a mae” (Winnicott, 1966/2020,
p. 20) —, uma identificacdo de quem cuida com aquele estado primario em que o sujeito
nascente se encontra. Sendo assim, assumiremos que o esforco tedrico do inglés nos lanca,
na transferéncia, a ocupar o lugar de uma identificacdo com este estado de primariedade,
que sabemos ser de fato dos bebés, mas que € (a0 menos!) de direito a toda clinica
psicanalitica.

2.1 Wo es war, soll ich werden

Retornando ao ponto em que paramos, ja que é de psicandlise que se trata, devemos
agora dedicar um breve momento para nos determos diante da proposta de uma
inexisténcia do id em relac&o ao ego (Winnicott, 1962/1982, p. 55). E possivel que venha a
mente de qualquer leitor ambientado com a teoria freudiana uma férmula que a primeira
vista pareceria ser o oposto da que citamos alguns paragrafos acima. “Onde estava o id, ali
estara 0 ego” (Freud, 1933/1976, p.102) poderia ser interpretada — num sentido deveras
estrito € verdade — como a indicacao de que id é primordial e 0 ego seu derivado a partir do
contato com o mundo externo (Freud, 1923/1976). Uma compreensao tal como essa estaria
mais ou menos em acordo com a postulacdo do id como grande reservatério da libido,
momento em que esta instancia passa a ser considerada a sede dos dominios da pulsdo, no
ambito da segunda topica freudiana, e que 0 ego passa a ser considerado também ele, em
grande parte, inconsciente. Esta ndo é, todavia, a posicdo sustentada por um leitor como
Luiz Alfredo Garcia-Roza (1984/2018).

Em seu comentério, o fundador da primeira p6s-graduacdo em psicanalise do Brasil
nos indica que Freud, no alemé&o original, ndo emprega o uso do artigo das antes de Es e
Ich, o que, por sua vez, poderia indicar a proximidade entre a formula freudiana e aquilo
que Immanuel Kant denominava como imperativo moral: uma maxima cuja intencdo é
expressar uma exigéncia de verdade. Do ponto de vista do sujeito a verdade do Es deve ser
integrada pelo Ich. Isso fica ainda mais palpavel se lembrarmos que as fronteiras entre id e
ego sdo insubmissas, estdo borradas a maneira dos pds-impressionistas, como nos indica o
proprio Freud: “Ndo podemos fazer justica as caracteristicas da mente por esquemas

lineares como os de um desenho ou de uma pintura primitiva, mas de preferéncia por meio
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de &reas coloridas fundindo-se umas com as outras, segundo as que apresentam artistas
modernos” (Freud, 1933/1976, p. 101). A verdade do Es, se revela, portanto, como uma
verdade do borramento entre Es e Ich, cabendo ao sujeito a expressdo d’isso. Na noite

estrelada de VVan Gough algo assim da-se a ver.

Notam Bartijotto, Tfouni e Chiaretti (2019) (seguindo Garcia-Roza) que a grafia de
Es e Ich com letras mailsculas, contida no original em alem&o — mas perdida na traducéo
das obras Standard feita pela editora Imago a partir do texto em inglés estabelecido por
James Strachey — permitiria interpretar que Es e Ich referiam-se a algo do pensamento
freudiano que demandava um processo de substantivacdo. Tal interpretagéo, com efeito,
ndo esta absolutamente distante do argumento geral de A dissecacdo da personalidade
psiquica (Freud, 1933/1976) como se Ié, por exemplo, quando o psicanalista recorre a
George Groddeck para diferenciar daquilo que tem a qualidade de inconsciente (de um uso
descritivo da palavra), um Id (Es) cuja prerrogativa de reinar sozinho na inconsciéncia
havia sido recentemente perdida. Como bem € sabido, 0 ano de 1923 marca uma injuncao
no pensamento freudiano a partir da qual passa a ser reconhecida uma parte do ego como
sendo inconsciente. E que este ego, apoiado em um ideal erigido a partir de processos de
identificagdo, passa por alteragdes para “aprofundar suas relagdes” com o id (Freud,
1923/1976, p. 44). Este id, por sua vez, passara a remeter a “parte obscura, a parte
inacessivel de nossa personalidade (...) [ao] caos, caldeirdo cheio de agitacdo fervilhante”
(Freud, 1933/1976, p. 94), aquilo que ¢ “alheio ao ego” (Freud, 1933/1976, p. 92), mas que

mantém com ele relagdes mituas.

Em suma: sem grandes esforgos vemos que a introdugdo das instancias psiquicas ndo
necessariamente indica que a formula freudiana sugira uma substitui¢do de id por ego, mas
certamente apontam para a direcdo de uma integracéo entre ambas, embora esta integracao
se dé a maneira de um borramento, a ser aprofundado a partir das identificacbes. No
entanto, retomemos ainda mais uma vez a interpretacdo derivacional da formula freudiana
—onde o id estava, 0 ego deve advir — a medida em que ela nos servirad de retorno a via

winnicottiana, vereda principal deste capitulo.

Como sugerimos, é possivel que a interpretacdo derivacional da formula esteja
bastante de acordo com a postulagédo, de 1923, de que o id seria ele mesmo — e ndo o ego,
como é possivel entender em 1914 — o grande reservatorio da libido (a energia da pulséo).
O problema é que desde 1914 em diante, até o fim da vida de Freud, com a introdugdo do

problema do narcisismo na psicandalise, com o eu agora incluido no pantedo das principais
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preocupacOes psicanaliticas, o tema da localizagdo da libido nunca foi inequivoco. Como
bem mostra Strachey (1969/1976), ora o id tera a prerrogativa dos primeiros investimentos
objetais, ora 0 ego — e lembremos que o ponto de partida de introdugdo ao narcisismo
(Freud, 1914/2010) era justamente diferenciar entre tipos de escolha objetal, para nelas
incluir as consequéncias de se tomar o préprio eu como objeto. A questdo para Strachey
(1969/1976) teria sido a de que Freud nunca enfrentou um aspecto do problema que so
poderia ser solucionado se pudéssemos supor ndo um, mas dois sentidos para o tal
reservatorio da libido. Um em que se pensasse reservatorio como fonte de suprimento, o
outro como tanque de armazenamento. Ainda assim, tanto como fonte quanto como
tanque, o inglés ainda encontrara no texto de Freud uma via direta entre 0 id e 0
investimento libidinal, ficando o ego como receptaculo indireto da libido ap6s o trabalho
das identificacBes, quanto uma via indireta, através do qual id e objetos externos seriam
mediados pelo investimento egdico. Narcisismos primario e secundario mudam de
definicdo em cada um destes. Todavia, 0 que muito nos interessa no momento € que para
sustentar essa deriva Strachey retira dois trechos de dois textos tardios da obra freudiana
(O compéndio de psicanalise e uma das novas conferéncias introdutdrias), trechos em que
uma indiferenciacdo ego-id é pressuposta como ponto de partida! A possibilidade da
derivacdo ainda se mantém, mas a partir de agora j& podemos supor um estranho arranjo

em que id e ego sdo e ndo sdo diferentes, simultaneamente.

Evidentemente, o leitor notara que nossa analise da tenséo entre a férmula freudiana
e a negativa winnicottiana ainda deixa a desejar, pois ndo aproveita a deixa de Strachey a
altura das possibilidades que ela oferece e, principalmente, ndo discute o significado do
postulado winnicottiano e suas consequéncias. Este empreendimento, todavia, devera
aguardar até que nosso texto tenho adentrado suficientemente no fantastico mundo da
psicanalise de Donald Winnicott. Alguns arranjos importantes ainda estdo por vir. Mas nao

precisamos nos furtar completamente de oferecer um pequeno acalanto frente nossa deriva.

A0S que se preocupam, como noés, que a afirmagdo de que ndo haja um id antes de
um ego (Winnicott, 1962/1982) signifique uma anterioridade do ego tal como proposta, por
exemplo, na Ego psychology de Heinz Hartman (1950) — segundo leitura de Pontalis
(1977/2021) — gostariamos de oferecer trés argumentos provisorios. Para comecar, nada
nos indica, até 0 momento, que para Winnicott este id que ndo vem antes do ego, venha,
por consequéncia, necessariamente em segundo. Basta lembrar que, para Winnicott, “o

comego ¢ uma soma de comegos” (Winnicott, 1962/1982, p. 56). E verdade que nesta
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mesma pagina ele também afirma que o inicio esta no momento em que 0 ego inicia, mas
isto ndo permite, sem um debate, definir a que inicio ele se refere. Se 0 comeco é uma
soma de comecos, 0 ego tem algo de inconsciente (descritivo, qualitativo) e 0 comeco pode
ser um comeco simultaneo do ego e do id. Em segundo lugar, destacamos que Fulgéncio
(2014) aponta-nos que, para fazermos uma leitura sem o julgarmos como excessivamente
incoerente e contraditorio, precisamos entender que o ego em Winnicott tem uma dupla
procedéncia: como tendéncia a integracdo e como unidade integrada do sujeito psicoldgico
com diversos graus de integracdo Ou seja, 0 ego integra. E se integra, integra-se o id que,
para isso, deve estar em algum lugar. Diga-se de passagem, esta também é a posi¢do de Jan
Abram, para quem o ego € uma parte do self, responsavel pela organizacdo da experiéncia
(Abram, 1996/2007). Por fim, o terceiro argumento € do préprio Winnicott, quando destaca
uma fase de indiferenciacdo id-ego em um de seus textos (Winnicott, 1945/2021).
Certamente ha uma dimensdo de sua teoria que ndo inclui a pulsdo. Mas quando o assunto

é o pulsional, nos parece que id e ego sdo dois personagens conceituais indissociaveis.
2.2 Permitir e respeitar a ilusao

Antes de mais nada, gostariamos de abrir esta sessdo fazendo alusdo ao artigo de
Mirko Wischke (2005) chamado O tecido quebradico das ilusGes, que pode nos ajudar a
dar o tom da iluséo winnicottiana antes de nela adentrarmos propriamente. No mencionado

texto lemos a seguinte citacdo de Nietzsche:

“Ha apenas um mundo e ele ¢ falso, cruel, contraditério, sedutor, sem sentido. (...) Um mundo assim é
0 verdadeiro mundo (...). Precisamos da mentira para triunfarmos sobre essa realidade, essa
“verdade”, i.e., para viver. (...) Que a mentira seja necessaria para se viver ¢ parte desse carater
terrivel e questionavel da existéncia. (Nietzsche apud Wischke, 2005, p. 31, grifos no original)”

“Entretanto, mesmo o pessimista sorridente se apega a aparéncia da ilusdo, que ele
nem condena moralmente, nem desmascara esclarecidamente (aufklarerisch) como
mentira.” (Wischke, 2005, p. 32), completa o proprio Mirko. Serd neste espirito que

seguiremos adiante, com essa ilusdo que fazemos nossa.

Falamos de ilusdo pois dissemos que dizia respeito a criatividade primaria. Comecar
por ela, que é o protétipo da transi¢cdo entre a realidade e o mundo psiquico interno
(Winnicott, 1953/2019), nos parece justo se a intengéo, cedo ou tarde, é chegar ao conceito
winnicottiano de brincar. Em Objetos transicionais e fendbmenos transicionais Winnicott
nos oferece a seguinte definicdo para seu conceito de ilusdo, que achamos valer a pena

transcrever por inteiro:
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“Busco aqui afirmar a existéncia de um estado intermediario entre a incapacidade e a crescente
capacidade do bebé de reconhecer e aceitar a realidade. Dedico-me, dessa forma, ao estudo da
substancia da ilusdo, que é permitida ao bebé, que na vida adulta é inerente a arte e a religido, mas
que, ndo obstante, se torna a marca da loucura quando o adulto forca demais a credulidade alheia,
obrigando as demais pessoas a participar de uma ilusdo que nao é delas. Podemos demonstrar respeito
pela experiéncia ilusoria e, se assim desejarmos, nos reunir e formar grupos baseados na similaridade
de nossas experiéncias ilusérias.” (Winnicott, 1953/2019, p. 16, grifos nossos)

Trata-se, assim, de um conceito que nos remete tanto aquilo que diz respeito a uma
experiéncia primitiva do bebé em seus momentos inaugurais, quanto ao que sera a base, em
fases subsequentes da vida, para a experiéncia cultural, em determinadas configuragdes, e
para a experiéncia da loucura, em outras. Da forma como estd descrita aqui por D.W.
(doravante nos referiremos também a Donald Winnicott pelas iniciais de seu nome) é como
se a ilusdo fosse mesmo uma espécie de exigéncia ou necessidade subjetiva, cujo nivel de
respeito que a ela vai ser oferecido fosse relacionar-se a intensidade e as modalidades de
sua reinvindicacdo ao longo da vida. A experiéncia iluséria vai marcar, nos parece, a
prépria relagdo do sujeito com a realidade, que podera entdo encaminha-lo pelos gradientes
entre a comunalidade e o isolamento. E interessante notar, mesmo que de passagem, que
tal definicdo de ilusdo guarda em si as possibilidades de um deslocamento da leitura que se
faz de fendmenos como delirio e alucinacdo, que estariam agora em outro tipo de
tensionamento com a experiéncia cultural. Ela permitirA com que Winnicott aborde a

realidade como realidade compartilhada, por inimeras ocasides ao longo de sua obra.

Todavia, consideramos justa uma objecdo que nos impusesse a pergunta: mas como
explicar que algo como uma experiéncia de ilusdo possa ser a condi¢cdo para “a crescente
capacidade do bebé de reconhecer e aceitar a realidade® (Winnicott, 1953/2019, p. 16)?
Do ponto de vista do observador, o0 bebé e a mée sdo duas entidades separadas e ndo ha
qualquer perigo de sobreposicdo entre 0 que um apresenta € 0 que o outro chucha ou
agarra. O objeto externo, de saida, nada tem a ver com a vontade do bebé que o recebe,
diria esta debatedora. Logo, dizer, como dissemos acima, que o bebé pode conceber aquilo
que lhe é apresentado pela mée poderia parecer um tolo contrassenso. Ou, quem sabe, a
demanda pela aceitacdo de uma ilusdo ndo compartilhada. Neste ponto, relembramos o
apelo ao paradoxo e um outro, feito por D. W. em Sobre a contribui¢do da observacéo

direta da crianga para a psicanalise: “Agora, o observador direto dos infantes deve estar

4 Exceto a palavras ilusdo e a expressdo experiéncia ilusoria, que estdo grifadas no original.

5 Opinides em contradicdo logica. Esta é, com efeito, a definicdo da palavra paradoxo que,
etimologicamente, é a juncdo de para (contrario a, oposto de) e doxa (opinido). Trata-se daquilo que permite
ao poeta dizer que o amor “é¢ dor que desatina sem doer”. Como qualquer um que ama ou ja amou pode ver, o
paradoxo ndo expressa 0 impossivel, mas, apenas, uma contradi¢do Idgica.
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preparado para permitir® ao analista que formule ideias sobre a mais tenra infancia, ideias
que podem ser psicologicamente verdade, mas que, mesmo assim, ndo podem ser
demonstradas.” (Winnicott, 1957/1965, p. 112, tradugdo nossa, grifo nosso). As ideias —
talvez felizmente marcadas pela loucura — a que ele se refere compreendem o que ele
chama de teoria do relacionamento parental-infantil’, sequndo a qual quando falamos da
mais tenra infincia hd um modo particular de entrada no mundo, “um ponto de vista
infantil e pouco sofisticado, diferente do ponto de vista da mae e do observador”

(Winnicott, 1967a/2019, p. 155) que merece ser analisado.

A medida em que o tema do paradoxo entre “o que a mée fornece ¢ o que o bebé
consegue conceber” (Winnicott, 1953/2019, p. 31) ja nos colocou frente ao problema do
surgimento da realidade, esta aquisicdo apenas gradualmente reconhecida e aceita, e da
apresentacdo de objetos, estes pedacos de realidade ao mesmo tempo encontrados e
criados, precisamos regredir um pouco e nos enveredar mais pelo conceito de ilusdo antes
de prosseguir. Sabemos que Winnicott contou com a colaboragdo de uma de suas
principais interlocutoras, Marion Milner — membro do chamado Middle Group, com quem
se diz que tomava cha das cinco — para elaborar suas ideias acerca da ilusdo. Milner,
psicanalista que atendia muitas criancas e era ela mesma pintora e escritora, em uma
importante contribuicdo chamada O papel da ilusdo na formacao simbdlica (1952), discute

com a ajuda da arte em que bases se pode pensar os primordios da simbolizacao.

Para ela, a palavra fantasia tornava-se insuficiente para descrever o processo pelo
qual, em psicandlise, um objeto secundario poderia derivar de um objeto primario,
primeiro objeto de satisfacdo do beb& e, no entanto, perdido (Freud 1900/1972).
Especulando acerca de uma necessidade basica interna de organizagdo interior, cujo

imperativo seria o de fazer-nos descobrir identidade na diferenca, sem a qual a experiéncia

® No tempo das bolhas e das noticias falsas nos sentimos compelidos a lembrar que a permissdo a
ilusdo ndo tera mais importante fungéo do que a de criar as condi¢Bes para o transicional, espaco de transito
entre o subjetivo e o objetivo.

" Ha um problema com a traduco desta expressdo feita por Irineu Ortiz para a edi¢cdo de O Ambiente
e 0s Processos de Maturacao (da editora Artes Médicas que, até pouco tempo, era a que tinhamos disponivel
em portugués). Nesta edicdo o original parent-infant relationship estd incorretamente traduzido por
“relacionamento paterno-infantil” o que seguramente trai mais do que o necessario a terminologia original,
desvirtuando completamente seu sentido. Escolhemos aqui traduzir o termo da maneira como acreditamos ser
mais fiel ao sentido expresso por Winnicott e nos utilizamos da edi¢do de 1965 da Hogarth Press, editada por
Masud Kahn. Nos utilizaremos da traducdo de Irineu Schuch sempre que julgarmos que ela mantém o sentido
original do texto winnicottiano. A nova edi¢do da editora Ubu traduz a expressdo por “relagao pais-beb&” o
que é bastante curioso. A palavra em inglés (parente) ndo significa apenas mae ou pai, como se &, por
exemplo, na definicdo que encontramos no Cambridge dictionary: “a mother or father of a person or
an animal, or someone who looks after a person in the same way that a parent does” (Disponivel em:
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/parent). Nessa acepgao, parent é quem cuida.



https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/mother
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/father
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poderia se tornar excessivamente caédtica, Milner (1952/1991) investiga as bases infantis da
generalizacdo e propde que usemos para nos referirmos a elas o termo ilusdo. Em outras
palavras, o que ela defende ao longo do texto, com ilustracdo em casos clinicos, € o que ela
chama de “o momento em que o ‘poeta original’ que hé dentro de cada um de nds criou o
mundo exterior, para nés mesmos, encontrando entdo o que é familiar no que ndo é
familiar” (Milner, 1952/1991, p. 94). Trata-se, na ilusdo diferentemente de na fantasia, de
um “aquecimento da imaginacdo” (p. 94), de “momentos [que] ficam guardados em algum

lugar secreto da memoria, por serem tdo semelhantes a visitas de deuses.” (p. 94).
2.3 Dois corpos precedem um corpo

Como pediatra, Winnicott teve sua pratica psicanalitica profundamente marcada pela
observacao da vida dos bebés e de seus cuidadores, retirando da observacdo deste conjunto
relacional as suas maiores contribuices para a psicanalise. Dizemos conjunto relacional,
porque este foi o sentido no qual o par formado pelo ambiente e pelo bebé era trabalhado
por Winnicott, que o denominou, entre outros termos, de uma “dupla dos cuidados”
(Winnicott, 1952/2021, p. 215) na qual “o lactente e o cuidado materno juntos formam
uma unidade” (Winnicott, 1960/1982, p. 40). Sua justificativa para tanto ¢ a0 mesmo
tempo sutil e de grande impacto, como a agulha de Aomame?®: trata-se do fato de que o
bebé ndo existe fora desta unidade-dual. Sempre que um bebé aparece, diz D.W., ali estara
um infante em cuidado “ou ao menos um carrinho no qual estdo grudados os olhos e os
ouvidos de alguém” (Winnicott, 1952/2021, p. 215). Sobre essa unidade-dual, todavia,
Winnicott nos adverte de que ndo se trata de um simples estado fusional em que mée e
bebé sdo indiferenciados. O que ele diz, textualmente, € que a pressuposicdo de uma
relagdo entre dois corpos precedida pela posse de um corpo € um “erro 6bvio [pois] a
capacidade para o relacionamento de um corpo unico vem depois do relacionamento de
dois corpos” (Winnicott, 1952/2021, p. 215). Este simples postulado tem grandes
consequéncias, pois trata-se de afirmar que o comeco € um conjunto, conjunto no qual o
bebé, desde sempre, tambem imp&e um regime de diferenciacdo. Serd o jogo tensional

entre ambiente e bebé que daré ensejo para a individuacéo.

O leitor atento vai notar que o argumento do paragrafo acima costura duas

contribuicdes winnicottianas para a psicanalise, uma delas publicizada em 1952 —

8 Trata-se de uma personagem de Haruki Murakami cuja arte consiste no uso de uma fina agulha. Sua
introducdo em um ponto infimo e preciso da nuca de sua vitima permite causar-lne uma morte subita e
indolor.



33

Ansiedade associada a inseguranca — e a outra em 1960 — Teoria do relacionamento
parental infantil. Ademais podera arguir que ha uma contradicéo entre o dizer mais tardio,
de que a dupla dos cuidados forma uma unidade, e sua defesa da anterioridade da relacao
de dois corpos com relacdo a capacidade para a relacdo de um corpo. Tal contradicdo se
dissolve quando entendemos que a unidade é um conjunto e o individuo é j& uma soma de
comecos (Winnicott, 1962/2021). Desta feita é que esta suposta contradi¢do nos pode ser
fortuita e provendo-nos com uma chance de sublinharmos o que provavelmente ainda
repetiremos outras vezes, de outras tantas maneiras: o trabalho winnicottiano serve a
inclusdo do ambiente na psicanélise pela via de um pensamento da multiplicidade, em cuja
origem ha sempre uma tensdo paradoxal. Um sdo mais de um. Vejamos na integra o
subsequente desenvolvimento de seu argumento sobre a relacdo de corpos em Ansiedade

associada a inseguranca de 1952:

“Hoje, de um modo um pouco mais tranquilo, eu diria que antes das relagcdes de objeto as coisas sdo
assim: a unidade ndo é o individuo, a unidade é o arranjo ambiente-individuo [environment-individual
set-up]. O centro de gravidade do ser ndo surge no individuo. Ele se encontra no arranjo total. Por
meio dos cuidados infantis, das técnicas, da sustentacdo [holding] e do manejo geral suficientemente
bons, a casca passa a ser gradualmente conquistada e o cerne (que sempre nos dera a impresséo de ser
um bebé humano) pode comegar a tornar-se um individuo” (Winnicott, 1952/2021, p. 215-216, grifo
Nosso)

A unidade que precede a relacdo de um corpo é, portanto, um arranjo individuo-
ambiente®. O comeco a que ele se refere é relacional e, também, a propria condicdo para a
emergéncia do individuo, que podera referir-se a si proprio como uma unidade a medida
em que puder ter conquistado esta casca, uma “membrana limitante que até certo ponto
(normalmente) é equacionada com a superficie da pele e tem uma posicéo entre 0 eu e 0
ndo-eu” (Winnicott, 1960/1982, p. 45). Esta conquista, todavia, sera uma conquista do
arranjo, uma vez que o ambiente estara implicado nos termos do holding e de um manejo
operados no cuidado infantil, servindo como ponto gravitacional da emergéncia do ser. Se
evocarmos a imagem de um bebé recém-nascido, que ap6s ter sido retirado do berco e
cuidadosamente manuseado para uma troca de fraldas, é embalado no colo e levado ao
sono, veremos que esta membrana limitante/pele é conquistada em uma dancga ou gincana,
repleta de elevacdes, depressoes e giros. Tal como os cinco horizontes de Vedder em uma
de nossas epigrafes, girando instaveis em volta do Sol, o ponto gravitacional do ser esta

fora de si. Eis ai 0 ponto de vista do bebé?

% Mais a frente propomos uma dupla acep¢do da palavra arranjo que ajuda a resumir o ponto que
defenderemos nas proximas paginas.
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Seja como for, tamanha era a convicgdo de Winnicott com relagdo a este ponto, que
chegou realmente a dizer e repetir — em parte jocosamente, € claro — que “isso que chamam
de bebé nao existe” (Winnicott, 1952/2021, p. 215). A sequéncia do desenvolvimento desta
traquinagem tedrica se deu no supracitado texto de 1952 (em que o tema principal o da
ansiedade) e, posteriormente, em sua teoria do relacionamento parental-infantil, que se
alastraria por todo seu pensamento. Ainda assim, ndo é a toa que a formula do bebé
inexistente € uma de suas frases mais repetidas. Ela guarda em si o paradoxo da

inexisténcia do bebé e da mée, que, no entanto, existem e séo.

Se relancarmos agora a imagem de um lactente sendo amamentado e pensarmos no
comentério winnicottiano acerca da relagdo entre mae e bebé, encarnada e mediada pelo
seio materno — este objeto tdo incansavelmente debatido pela psicanalise —
fornecido/concebido, logo veremos melhor o que ele quer dizer. E como se com ele n6s
pudéssemos sustentar que o nascimento da a luz psicoldgica ndo s6 a um, mas, também, a
outra. Quando tratando da criatividade primaria, D.W. diz que “psicologicamente, o bebé
mama de um peito que é parte dele, enquanto a mée da de mamar para um bebé que é parte
dela” (Winnicott, 1953/2019, p. 31). Dois precedem um?®.

Assim, em suma: ¢ na “dupla dos cuidados”, nesse relacionamento entre dois corpos,
neste arranjo ambiente-individuo, que esta a condicdo de possibilidade relacional para que,
psicologicamente, um se constitua na diferenciacdo e na indiferenciacdo com o outro. A
relacdo aqui é entendida como a unidade minima da qual a experiéncia de ser mée e de ser
filha advird, em um processo de separacao -e unido, a medida em que s6 0 que nao é uno
pode se unir — no qual manejo e holding sdo importantes dimensdes. Tudo se passa como
se para Winnicott a possibilidade de se falar de unidade sé pudesse vir acompanhada do
adjetivo heterogénea (Klein, 2023). Em A experiéncia nos limites Thais Klein (2023),
articulando a psicanalise winnicottiana e de seus rebentos com a filosofia de Merleau-
Ponty, sobretudo no que se refere a sua nocdo de simultaneidade, vai propor que a
experiéncia sera a condicdo de possibilidade para a emergéncia do sujeito. O motor desta
experiéncia, constituidora do processo de subjetivacdo, mas nunca totalmente pertencente
ao sujeito, sera pensada numa dinamica transicional de diferenciacdo e indiferenciacdo da
qual o fator relacional jamais podera ser subtraido. Nesta perspectiva 0 comeco, portanto,

jamais podera ser confundido com uma origem e o ato criador sera sempre de muitos.

10 Se entendermos que com “psicologicamente” ele se refere ao sujeito da experiéncia.



35

N&o obstante, ainda que a unidade minima seja uma relacdo, ndo nos estad vedado
dizer do bebé que ele € um comec¢o mais radical. O mesmo ndo poderemos dizer da mée —
que, lembremos, ndo necessariamente €& uma mulher — nascente desta
diferenciacdo/indiferenciagdo®!. Temos que supor que o espagco medido cronologicamente
entre ser e saber que se é, nela deverd ser menor. Portanto, essa dindmica da dupla dos
cuidados, dindmica entre unido e separacao, terd como condi¢do, como indicaremos, uma
assimetria: a da dependéncia absoluta. Vale lembrar desde ja, que no pensamento

winnicottiano ha uma equivaléncia, as vezes explicita, as vezes ndo, entre mae e analista.
2.4 Através da dependéncia, rumo a independéncia

A mencdo a uma dependéncia absoluta por certo ndo é fortuita. Trata-se do termo
eleito por Winnicott para designar o que ele entende ser o ponto de partida de uma jornada
chamada de ‘rumo a independéncia’ (Winnicott, 1963a/1982). Dando destaque ao rumo, ¢
0 proprio autor que faz a escolha de acentuar o caminho e ndo a meta*?, afirmando de saida
que “a independéncia nunca ¢ absoluta” (Winnicott, 1963a/1982, p. 80) e que o individuo
nunca se torna isolado, mas, na melhor das hipoteses, interdependente do ambiente. Parte-
se da dependéncia absoluta e chega-se a uma independéncia sempre incompleta em que ser
adulto significa poder identificar-se com a sociedade local e incluir-se numa area de
transicdo entre imitar e desafiadoramente estabelecer uma identidade pessoal (Winnicott,
1958/1982). E certo que entender extensivamente a maneira pela qual um bebé ruma de
uma ponta absoluta a esta outra, aberta — cuja denominacdo de jornada nos parece coerente
— n&o estd em nosso horizonte no momento. Ela, entretanto, encontra-se 14 nomeada como
uma dependéncia relativa. Serd no ponto em que se acha sua diferenca fundamental para
com a dependéncia absoluta aquele no qual deveremos em breve nos concentrar, se

quisermos que ela contribua para um entendimento seguro da criatividade primaria.

1 «Nesta altura, ¢ necessario interpolar uma referéncia ao fato 6bvio de que a méae ¢ o bebé chegam
ao ponto da mutualidade por maneiras diferentes. A mée foi um bebé que foi cuidado; ela também brincou de
bebés e de maes; experienciou talvez a chegada de irmdos e irmds, cuidou de bebés mais mogos em sua
prépria familia ou em outras familias, e talvez tenha aprendido ou lido a respeito de cuidado infantil e pode
ter opinides firmes, suas proprias, sobre o que esta certo e errado no tratamento de bebés. O bebé, por outro
lado, estd sendo um bebé pela primeira vez, nunca foi méae e, certamente, jamais recebeu quaisquer
instrugdes. O Unico passaporte com que 0 bebé chega as barreiras alfandegéarias é a soma das caracteristicas
herdadas e tendéncias inatas no sentido do crescimento e do desenvolvimento.” (Winnicott, 1969/1994, p.
199)

12 Quem aqui se lembrar que a palavra método é formada pelo sufixo meta — reflexdo, raciocinio,
verdade — e hodos — caminho, dire¢do — vai perceber que estamos dando destaque intencional para a reverséo
gue pode ser operada, junto a Winnicott, se dissermos hodos-meta, como disseram Eduardo Passos e Regina
Benevides de Barros (2009/2015). Ou seja, o que se faz da jornada se colocarmos o caminho como tendo
primado sobre o objetivo? Faz-se dela rumo.
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Antes de mais nada, no entanto, sera preciso que possamos nos deter ainda um pouco
mais sobre um aspecto fundamental da dependéncia absoluta. Dissemos acima, apos
trilharmos um pouco os caminhos do relacionamento entre dois corpos, que esta nogédo
introduz uma assimetria no contexto da dupla dos cuidados. No entanto, ndo estariamos
fazendo jus ao pensamento winnicottiano se deixassemos de dar destaque neste momento,
mesmo que de modo fugaz, a preocupacao materna priméaria (Winnicott, 1956a/2021), pois
trata-se de seu modo de fazer referéncia a parte que condiz a mde no contexto da
dependéncia absoluta. Descrito como um estado de particular sensibilidade da mée cujo
bebé esta para nascer e/ou é recém-nascido, este postulado é, a maneira winnicottiana, um
resgate da possibilidade de estudar um fendmeno que a seu ver encontrava-se
excessivamente biologizado, quando remetido a ideia de simbiose. Esta nocdo encerra,
doravante, sua tentativa de descrever um “estado muito especial” (Winnicott, 1956a/2021,
p. 495), em que a mée encontra-se dedicada de maneira singular ao cuidado do seu bebé.
Neste estado, ela estaria acessando “suas proprias experiéncias como bebé.” (Winnicott,
1963a/1982, p. 81). Ou seja, “deste modo”, quando na preocupacdo materna primaria, “a
prépria mée esta em um estado dependente, e vulneravel” (Winnicott, 1963a/1982, p. 81,
grifos nossos), a medida em que maternar supde aqui um acesso as proprias experiéncias
primarias.

Assim descrita a preocupacdo materna primaria, pensada como uma dimensao da
dependéncia absoluta, poderia nos levar a crer que a assimetria (embora ébvia do ponto de
vista do senso comum) da qual faladvamos, ndo poderia ser defendida nesta nossa
articulacdo do pensamento de D.W. Entretanto, esta aparente contradi¢do logo se desfaz
quando notamos que neste estagio o que esta em jogo ¢ “uma identificacdo — consciente,
mas também profundamente inconsciente — que a mae tem com seu bebé” (Winnicott,
1956a/2021, p. 494, grifos nossos). Se esta identificacdo fosse postulada como uma
identificacdo duplamente partindo da mée e do bebé, talvez estivéssemos em apuros na
construcdo de nossa articulagdo com Winnicott. Mas tal ndo € o caso e o psicanalista o

deixa plenamente evidente quando diz, ao descrever a preocupacdo materna primaria, que

“0 que nos interessa sdo as enormes diferencas psicolégicas entre, por um lado, a identificagdo da mée
com o bebé e, por outro, a dependéncia do beb& em relagdo a mae. A dependéncia ndo implica
identificacdo, pois esta Ultima constitui um fendmeno complexo demais para que o localizemos nos
primeiros estagios da vida do bebé” (Winnicott, 1956a/2021, p. 494).

Embora isto ndo esteja expresso no texto de 1956 — A preocupacdo materna primaria
— sabemos que esta dependéncia, da qual fala Winnicott no trecho acima, trata-se da

dependéncia absoluta. O encontramos explicito em Formas clinicas da transferéncia
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(Winnicott, 1956b/2021) quando, além de ligar a dependéncia absoluta & figura de uma
mde que segura seu bebé logo apo6s o nascimento, ele também reforca a sua ideia de que a
identificacdo primaria “implica um ambiente indiferenciado daquilo que mais tarde vira a
ser chamado de individuo” (Winnicott, 1956b/2021, p. 487). Portanto, se retomarmos o
que supracitamos podemos afirmar com seguranga que, quando descrevemos uma
dependéncia absoluta estamos tratando de uma relacdo de assimetria e, muito embora o
bebé “ndo exista” fora da dupla dos cuidados (alids, o que estamos dizendo ¢ que, em
alguma medida, a mde e o ambiente cuidador também n&o), este arranjo ambiente-
individuo esté repleto de diferencas internas. O arranjo €, como dissemos, um arranjo entre
diferenciacbes e indiferenciagbes. Nele a identificacdo primaria € um estado de
vulnerabilidade vivido pela mde com seu bebé — uma vulnerabilidade que nada tem a ver
com sua feminilidade, mas com sua primariedade, com sua infantilidade — enquanto este
vive a absoluta dependéncia. Vale notar que em Pediatria e Psiquiatria (Winnicott,
1948/2021), Winnicott chega a descrever a situagdo da dependéncia absoluta,
paradoxalmente, como a de uma independéncia absoluta, na qual inexiste o
relacionamento. Interpretamos que, quando ele destaca o aspecto ndo-relacional da
dependéncia absoluta, deste bebé que ndo tem sequer a possibilidade de saber de sua
dependéncia, tdo radical é sua condi¢cdo, Winnicott esteja destacando a auséncia de um
sujeito desta experiéncia. Este sentido se encontra na diferenca entre uma mée-ambiente e
uma mae-objeto, da qual ainda vamos ter oportunidade de tratar em momento futuro. Em

suma, continua valendo o destaque a assimetria do arranjo bebé-ambiente.

O que faz esta mie dedicada comum? E da opinido de Winnicott que o cuidado
oferecido a um bebé em fase tdo primordial ¢ tdo repleto de sutilezas que apenas o trabalho
de um poeta seria capaz de coloca-lo em palavras (Winnicott, 1966/2020). Se por um lado,
talvez tal descricdo demandasse uma poiese da qual ele se julgasse aquém (opinido
contréria de inumeros comentadores de sua obra, que justamente o imputam tal
capacidade), é dele também o aviso acerca do perigo de tornar consciente aquilo que se

“faz com naturalidade naturalmente” '3 (Winnicott, 1966/2020, p. 21). Desta forma, ele

13 Mée dedicada comum trata-se de uma expressao usada por Winnicott para fazer referéncia a sua
maneira de falar com a mie “sobre aquilo que elas ja fazem bem” (Winnicott, 1987/2020, p. 17) no ambito
de seu trabalho como conselheiro e palestrante para o publico ndo-psicanalitico. Em Winnicott (1988/2021)
Adam Phillips expressa sua crenca de que haveria sido nas comunicaces feitas justamente para um publico
ndo-especializado sobre a psicanalise que Winnicott teria exposto suas mais fortes conviccbes psicanaliticas.
Né&o seria demais insistir que a naturalidade aqui deve ser pensada no sentido territorial do termo (como em
“natural do brasil”), ja que trata-se de uma primariedade, de uma identificagdo com o bebé. A naturalidade
tem a ver, portanto, com ter habitado a infantilidade e ser-de-Ia.
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diz: “de minha parte, contento-me em usar a palavra segurar [hold], estendendo seu
significado para tudo o que uma mae ¢ e faz durante este periodo” (Winnicott, 1966/2020,
p. 21). Assim, retornando a Da independéncia rumo a independéncia no desenvolvimento
do individuo** veremos D.W. ampliar ainda um pouco mais sua descri¢do da dependéncia
absoluta, destacando-a como um momento em que a mae dedicada oferece naturalmente
uma provisdo as necessidades do bebé, fazendo-o por meio de um “alto grau de
adaptacdo” (Winnicott, 1963a/1982, p. 82). Este alto grau de adaptagdo tem como maior
exemplo o holding®, descrito aqui como algo que s6 pode ser feito por alguém que pode
identificar-se com um bebé. Interessa-nos notar que tais necessidades, cuja demanda é a de
um trabalho de holding caracterizado por uma grande sutileza e de arredia descri¢do

precisa, serdo denominadas por Winnicott como necessidades do ego (ego-needs).

A provisdo das necessidades do ego, como dissemos, envolve toda uma adaptacao
ativa que é de alta intensidade. Ndo podemos perder de vista que a situacdo em que a
especulacdo winnicottiana baseia-se ainda neste momento é a de um bebé recém-nascido e
sua relacdo com o ambiente cuidador. Esta adaptacdo esta localizada, portanto, em um
campo de tensdes no qual ela esta em chogue com toda uma enorme gama de irritacdes e
incobmodos deste bebé, deste ser que emerge para a vida (Borges, 2019) e que acaba de
deixar o espaco intrauterino e ser langado num mundo que, todavia, ndo desejou
(Winnicott, 1988). Portanto, o que esta em jogo no atendimento destas necessidades do ego
é a propria questdo do ser e garantir seu atendimento é garantir, consequentemente, uma
“continuidade do ser, uma espécie de diagrama para o existencialismo” (Winnicott,
1963/1965, traducdo nossa, grifo nosso). Para Winnicott, quando se pode garantir “relativa
auséncia de reacdes a irritacdes, as funcdes corporais da crian¢a ddo uma boa base para a
constru¢dao de um ego corporal” (Winnicott, 1963/1965, p. 86). O que sera, por sua vez, a
base para a possibilidade da emergéncia de um “self com um passado, um presente e um
futuro”. (Winnicott, 1963a/1982, p. 86) e isto tera participagao decisiva na saide mental do
individuo. A continuidade do ser &, portanto, condicéo de sua emergéncia.

14 0 titulo da obra em portugués é Da dependéncia a independéncia no desenvolvimento do individuo
(Winnicott, 1960/1982). Aplica-se aqui 0 que ja comentamos sobre a traducdo de O ambiente e 0s processos
de maturacdo (Winnicott, 1982). No original em inglés temos: From Dependence towards Independence in
the Development of the Individual e ndo podemos deixar de dar destaque ao towards, ao rumo.

15 Nossa escolha por manter o termo em inglés, ao invés de traduzi-lo por segurar, da-se pelo uso ja
difundido do mesmo nos meios em que a teoria winnicottiana serve como anteparo para discussfes tanto
clinicas quanto de outras praticas.
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Poderiamos arriscar dizer que este diagrama corporal constituido na continuidade do
ser no tempo seria este ego corporal e que este self (si mesmo) agraciado com as nogoes de
passado, presente e futuro seria seu efeito? Compartilhamos com o leitor uma nota mental:
ver o comentario de Deleuze sobre a filosofia dos Estoicos em Ldgica do Sentido
(1969/2017), na segunda série dos paradoxos, na qual o corpo é a causa e um minimo de
ser insiste como efeito do encontro entre 0s corpos sem que nenhuma destas dimensoes
tenha primado de fundacéo sobre a outra. Isto, nos parece, de alguma forma se aproxima
do argumento de Pontalis (1977/2005) de que o self em Winnicott deve ser entendido como
representante do vivo. Para nés isto esta bastante proximo daquilo para o que temos usado
a palavra sujeito ao longo deste trabalho, muito embora o termo ndo seja muito utilizado
por Winnicott e carregue uma significacdo na psicanalise a qual ndo desejamos subsumir o

self.

Retomando o que diziamos, nos parece imprescindivel a qualificacdo de relativa com
relacdo a auséncia de irritacbes do bebé. Isto introduz no absolutismo da dependéncia um
espaco fundamental de diferenciacdo e € o antidoto sutil, e, no entanto, eficaz, contra uma
interpretacdo mais simplista da teoria winnicottiana segundo a qual se poderia pensar que a
salde ou a doenga sdo o simples resultado de um ambiente negligente ou presente. O
carater relativo e ndo totalizante da adaptacao, nos indica que algo no bebé deve exceder e
escapar do estofo oferecido pelo ambiente tranquilizador (que garante alguma auséncia de
irritacbes). Algo no bebé que encontra com um mundo apresentado em pequenas doses
(Winnicott, 1964/1987). E por isso que Winnicott vai nos dizer que tal adaptacio sensivel
as necessidades do ego da crianca vai durar pouco tempo. No texto que aqui examinamos
ele remete esta brevidade a um duplo movimento: o do cuidador, que retornard aos poucos
a outras atividades de sua vida, e do bebé, cujo espernear e o estrilar haverdo se tornado

atividades prazerosas.'® Ambas as vidas pedem passagem e, por isso, o estado de

16 Ao menos para Freud, estamos certamente também no dominio da pulséo (mas talvez nédo estejamos
no do id?): “As excitagdes produzidas por necessidades internas buscam descarga no movimento, que pode
ser descrito como uma ‘modificag@o interna’ ou uma ’expressdo de emogdo’. Um nenézinho com fome grita
ou da pontapés impotentemente. Mas a situacdo permanece inalterada, porque a excitagcdo que surge de uma
necessidade interna ndo é devida a uma forca que produz um impacto momentaneo, mas a uma forca que se
encontra em funcionamento continuo.” (Freud, 1900/1972, p. 602). Logo a frente, apds ter introduzido a
questdo da identidade de percepcdo por efeito da experiéncia de satisfacdo associada a regressdo, e
trabalhando a possibilidade de inibicdo deste processo em favor da realidade, vemos o lugar ocupado pelo
movimento voluntirio na génese do pensamento: “esta inibicdo da regressdo e o subsequente desvio da
excitacdo tornam-se matéria de um segundo sistema, que se encontra no controle do movimento voluntério —
isto €, que pela primeira vez faz uso do movimento para fins lembrados antecipadamente” (Freud, 1900/1972,
p. 603, grifo nosso). Podemos insinuar que Winnicott, que era um leitor de Freud, esteve a par do trecho
supracitado?
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sensibilidade especial da PMP deve gradualmente ir dando lugar ao mundo, em pequenas
doses.

Alias, para Winnicott — e isto é de suma importancia para nossa leitura — sao “as
falhas menores de adaptacao” (Winnicott, 1963a/1982, p. 82) as responsaveis pela
possibilidade de que o bebé retire da sua motilidade algo de positivo. Esta motilidade sdo
0s sons e 0s movimentos corporais do beb&. E porque o ambiente ndo fecha todos os
espacos'’ e é porque algo excede no arranjo ambiente-individuo, que este infante comeca a
ter associada a sua motilidade “razdes para estrilar” (Winnicott, 1963a/1982, p. 82). Ora,
na verdade, para D.W. constitui grande fonte de problemas o ambiente que ndo pode
oferecer ao infante raz0es pelas quais espernear, localizacbes para sua agressividade, pois
“uma crianga que ndo tem razdes para estrilar, mas que naturalmente tem em si a
quantidade usual de qualquer ingrediente de agressividade, esta em dificuldade especial,
uma dificuldade em fundir a agressdo com o amor.” (Winnicott, 1963a/1982, p. 83). No
bojo do pensamento winnicottiano (ou a0 menos na leitura que dele fazemos) o diagrama
para a possibilidade de fusdo da agressdo com o amor é conquistado muito primariamente®®

e, portanto, tera impactos relevantes em toda vida de um sujeito.

Seja como for, a introducdo de elementos relacionados a agressividade do bebé
associados as falhas graduais do ambiente nos lanc¢a, finalmente, a dependéncia relativa.
Esta passagem, como pode ja ter ficado evidente, € marcada intimamente pela funcdo da
falha (Winnicott, 1963a/1982). Serd nos dominios da dependéncia relativa que veremos a
emergéncia do lactente como uma entidade capaz de perceber a diferenca entre o dentro e
o fora, entre si e o ambiente, e que serd capaz, portanto, de diferenciar (embora
primitivamente) entre uma falha do ambiente e a adaptacdo gradual que ele comecara a
realizar na relacdo com esta falha (Winnicott, 1963a/1982). Este lactente estard em

dependéncia relativa justamente porque pode ter alguma consciéncia de sua dependéncia

E ndo poderia mesmo que tentasse: Ver o testemunho da experiéncia sensivel de Diana Krumins,
mulher autista citada em Modulac¢Ges do existir: entre a luz e as sombras de Helia Borges (2019). Neste
artigo a autora defende — e a acompanhamos — um interesse pelos comecos em detrimento dos inicios, tal
como num devir-crianca. E ndo é proprio deste devir o canteiro de obras de um ego corporal?

18 Este periodo ndo tem a intencdo de ser a defesa de uma teoria determinista ou estruturalista do
sujeito, mas apenas um destaque a possibilidade de retragar certas capacidades a momentos muito primarios
da vida do individuo. A consequéncia seria a de que altera-las demandard, simultaneamente, algum modo de
acesso a esse conquistar precoce e a entrada do ambiente como tema do trabalho analitico. Por outro lado,
estamos rastreando-a, com a ajuda de D.W., até um momento extremamente precoce da existéncia de alguém.
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(Winnicott, 1963a/1982). E ndo é nada mais, nada menos do que a angustia o operador
desta tomada de consciéncia®®.

Resultante destas falhas menores da adaptacdo, a angustia aqui é descrita como
primeira responsavel pela inscricdo deste ser emergente em uma relacdo com o tempo, e é
descrita como efeito da relacdo entre periodos em que o lactente pode, ou ndo, manter viva
uma mie que se ausenta no espaco de seu nascente mundo interno® (Winnicott,
1963a/1982). Isto nos indica que, diferentemente do bebé da dependéncia absoluta — para
quem se esta mae morre (ou seja, nao sobrevive, desaparece) “certos desenvolvimentos
essenciais na estrutura do ego falham em tornarem-se bem estabelecidos” (Winnicott,
1963a/1982, p. 84) — o infante da dependéncia relativa ja possui um mundo interno cuja
diferenca para com o mundo externo ja comecou a ser estabelecida. Por outro lado, se
neste contexto da relatividade da dependéncia a mae morre e revive (ou, como descrito I,
se ela sobrevive, reaparece) o bebé, ao ter experimentado uma presenca e uma auséncia e
no intervalo uma angustia, podera separar-se do ambiente e comecar a tornar-se apenas
relativamente dependente. Em outras palavras, estamos em um momento de importantes

transicOes na qual o infante comeca a tornar-se sujeito de suas experiéncias.

Abramos um paréntesis que comeca com tradutor e termina com traidor. Traduttore,
traditore: escolhemos aqui usar a palavra angustia e ndo ansiedade. Aqui vao algumas
consideracBGes. No original, o termo usado por Winnicott € anxiety (ansiedade), o que
remete suas ideias tanto a tradicdo da psiquiatria inglesa do final do sec XIX e do século
XX, conforme aponta Klein (2017), seguindo Hanns (1996), quanto a escolha de tradugédo
feita por James Strachey para o alemdo angst, que privilegiou também a tradicdo da
psiquiatria sob a qual anxiety remetia mais estritamente ao que era mental. Angustia por
outro lado, como o proprio Strachey aponta, “designa de preferéncia o aspecto global,
abrangendo o componente psiquico, ansiedade, mais as manifestacdes somaticas
decorrentes, do estado de tensdo e sofrimento internos” (Strachey apud Freud, 1917/1976,
p. 457-458)”. Luis Hanns (1996), para quem Angst é um dos termos de mais dificil

traducdo na obra de Freud, indica que uma boa op¢do poderia ser “medo”, mas admite que

19 «When the mother is away for a moment beyond the time-span of his (or her) capacity to believe in
her survival, anxiety appears, and this is the first sign that the infant knows.” (Winnicott, 1965, p. 88, grifo
Nosso)

20 Em outro lugar este tempo serd quantificado em termos de uma equacdo (simples, mas eficaz)
Xx+y+z e sera relacionado ao tempo de uma experiéncia da loucura, relativo & demora no reaparecimento da
figura cujo investimento serd o contraponto de uma dependéncia absoluta e de uma transicdo para outros
estagios (Winnicott, 1971/2019).
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algumas tradi¢cGes ja consolidaram ansiedade e anglstia como as possibilidades mais
usadas no portugués. No entanto, avisa que “angst, mesmo quando se trata de um medo
vago e antecipatorio, ocorre [nJum estado de prontiddo reativa, visceral, intensa, algo
vinculado a sensagao de perigo e muitas vezes proximo da fobia e do pavor” (Hanns, 1996,
p. 79). J& Gilson lannini (2018) indica como boa solugdo o criterioso trabalho feito por
Pedro Heliodoro Tavares para o projeto das Obras incompletas de Sigmund Freud, no qual
as multiplas possibilidades de traducdo de angst (angustia, ansiedade, medo, panico, pavor,
temor, receio...) vém grafadas com o termo em alemé&o ao lado, entre colchetes. Seja como
for, nossa escolha tem o intuito de preservar e sublinhar a dimensdo somatica do afeto a
qual podemos achar tanto em Winnicott quanto em Freud, levando em consideracdo a

polissemia do termo original em alemao.
2.5 A onipoténcia nao é ailusao, é seu efeito

Uma pequena retomada antes de avangarmos um pouco mais em nosso caminhar.
Destacamos logo de saida a proposicdo winnicottiana de que a criatividade primaria
descreve a capacidade do bebé de criar aquilo mesmo que ele encontra, fazendo coincidir o
que lhe é apresentado com aquilo que experimenta como sendo ele mesmo, ou parte dele
mesmo. Uma ilusdo, uma espécie de substancia que media a transicdo entre nada
reconhecer da realidade externa e sua progressiva aceitagédo, trabalha a este favor, iluséo
esta que deve ser permitida e respeitada ao modo do respeito a um paradoxo. Esta
criatividade primaria, como aos poucos parece-nos ficar claro, quase coincide com a

prépria descricdo da vida de um bebé a qual Winnicott se propde.

Munidos das especula¢des winnicottianas, caminhamos por seus proprios paradoxos
em direcdo ao ambiente e passamos, doravante, a considerar que uma tal criatividade
priméaria sé pode ser pensada no contexto de um arranjo, de uma unidade heterogénea cuja
teoria D.W. chama de a do relacionamento parental-infantil (1960/1982). Nela achamos
um arranjo cuja composicdo esta repleta de diferenciacdes e procuramos dar destaque a
uma assimetria dele, cuja expressdo encontramos na problematica de uma jornada do bebé
rumo a independéncia. Esta independéncia, ponta aberta da jornada do sujeito, meta que
nunca se alcanca, permitiu-nos, todavia, dedicar-nos por alguns paragrafos a magnitude do
ambiente na psicanalise winnicottiana. O que, por consequéncia, nos levou a pensar que
este ambiente, cujo papel é fundamental no que diz respeito ao holding, também
comparece de outra maneira, tdo importante quanto esta: na da falha, que traz ao bebé a

experiéncia da angustia, primeiro sinal de que ele é dependente.
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A consciéncia nascente de sua prépria dependéncia nos indica a passagem para a
dependéncia relativa. Tal passagem € estranhamente descrita por Winnicott como marcada
por uma angustia quanto a sobrevivéncia ou ndo de uma mée, de acordo com os tempos de
seus afastamentos. Chama a atencdo que, ao descrever imaginativamente a experiéncia de
um bebé cuja mae demora a retornar ou desaparece, Winnicott evoque a problemaética da
sobrevivéncia e da morte. O que esta sintese de nosso percurso nos permite perguntar € o
seguinte: como a auséncia da mée, que na dependéncia absoluta teria significado um
prejuizo as estruturas do ego, a impossibilidade de beneficiar-se de sua preocupacao
primaria?, torna-se uma questdo de sobrevivéncia na dependéncia relativa? A condigo de
nosso avanco passa pela teoria winnicottiana da agressividade, ja ensejada no fim da ultima

sessdo, mas talvez esteja, antes de tudo, no seu conceito de onipoténcia.

Se a ilusdo é aquilo que deve ser permitido no arranjo, a partir de um respeito ao
paradoxo de um objeto que tem de ser encontrado e criado, mas que, simultaneamente, s6
pode ser encontrado se for criado a partir de uma necessidade (Winnicott, 1963a/1982), da
onipoténcia poderiamos dizer que ela ¢é o efeito, no bebé, desta ilusdo. Ela é descrita como
o efeito, todavia, de um processo continuado e repetido no tempo: “O lactente
experimentando onipoténcia sob a tutela do ambiente facilitador cria e recria o objeto, e 0
processo gradativamente se forma dentro dele e adquire um apoio na memoria” (Winnicott,
1963c¢/1982, p. 164 grifos originais). Pode-se ver assim que a onipoténcia, este efeito da
ilusdo, é significativa para o bebé winnicottiano a medida em que ela pode estar apoiada na
memdria ou, em outras palavras, produzir uma marca a partir de sua propria repeti¢do. Ela
¢ um dom sustentado e transmitido por este ambiente facilitador e é também descrita de
forma decisiva como um “suprimento da experiéncia de onipoténcia” (Winnicott,
1967/2021, p. 32), responsavel por ser o alicerce do que vira a ser, no futuro, uma
aceitacdo da realidade (Winnicott, 1967/2021). Na ilusdo, portanto, faz-se a fundacdo na
qual este alicerce pode ser erguido. Aqui, diz 0 ambiente ao bebé 0 mesmo que cantava
Gal, em composicido de Antonio Pires e Luiz Galvdo: N&o se assuste pessoa, se eu lhe

disser que a vida é boa — embora assuste, é boa; é boa, porque assusta.

A ideia de que esta fundacdo poderia ser pensada como dom vem de um artigo

escrito em 1999 por Joel Birman intitulado A dadiva e o Outro: Sobre o conceito de

2L Em outros termos, que poderia ter inscrito no corpo uma agonia impensavel (Winnicott,
1967/1994). A agonia ndo € a angustia, pois sabemos que na obra de D.W. ela € decisiva e representa uma
versdo bem mais primitiva de afec¢do. Que pode inclusive ter consequéncias no que diz respeito ao conceito
de inconsciente (Fulgéncio, 2013).
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desamparo no discurso freudiano. L&, apostando na diferenca entre dadiva (de Deus, da
natureza) e dom, argumenta que a vida como possibilidade de fazer frente a um excesso de
perturbacdes impostas pelo organismo prematuro seria um dom de erogeneizagédo ofertado
pelo outro (cuidador). Dom a partir do qual “o sujeito se constitui pelo trabalho do outro,
pela mediacdo de uma dependéncia da qual jamais se libertarda” (Birman, 1999, p. 25)
completamente. Sabemos que com Winnicott uma tendéncia inata a integracdo deve ser
levada em conta, mas nos perguntamos: isso nos impediria de pensar a construcdo da
matriz do ego corporal como erogeneizagdo do corpo do bebé? Logo veremos que com
Winnicott tanto a erogeneizacdo quanto o suporte a integracdo podem conviver e

misturarem-se

De qualquer maneira, é justamente porque a onipoténcia é a ilusdo-permitida de
conceber aquilo mesmo de que se precisa, ho exato momento em que a necessidade se
apresenta, que Estelita-Lins (2007) chamard a atencdo para a precisdo da expressdo
“suprimento da experiéncia de onipoténcia” (Winnicott, 1967/2021, p. 32). Como
suprimento, ou seja, como processo repetido no tempo e inscrito na memoria, pode-se ver
0 aspecto quantitativo deste dom ambiental. J4 como ‘experiéncia de’ poderiamos
vislumbrar um feixe de qualidades ligado a onipoténcia. Segundo Estelita-Lins (2007) seria
possivel associar o suprimento de onipoténcia winnicottiano ao principio de prazer
freudiano e aumentar sua poténcia se 0 associarmos com o conceito de normatividade vital
de Canguilhem (1966/2011). A medida em que a “gincana qualitativa” (Estelita-Lins,
2007, p. 376) entre mae e bebé se d4 num holding ontologico em que “o proprio segurar
confunde-se com o sujeito” (p. 376) e que essa “mae, em ultima analise, representa um
feixe convergente de acontecimentos subjetivantes que é situado como setor especializado
do ambiente” (p. 376-377) poder-se-ia “admitir que Winnicott adivinhe o conceito de
normatividade vital [e] que o pratique e faga ranger sob o jugo do espaco transicional” (p.
377). Assim, diz ele, “em cada processo de subjetivacdo, em cada aventura de uma dada
diade, sempre existe, portanto, uma crianga forte, ativa e expansiva que produz

acontecimentos afirmativos e tenta inventar novas normas” (p. 377).

Este feixe de qualidades serd aquilo que é criado no espago da ilusdo, este objeto
que, vindo de fora para o observador externo, no entanto, é vivido como sendo subjetivo
quando pensado através do ponto de vista do lactente. Efeito do ato criador de um bebé que
antes de ser uma majestade terd sido um bebé-deus (Winnicott, 1967/2021; 1968/2020),

Winnicott nomeara tal objeto de objeto subjetivo. A propoésito deste, gostariamos de
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compartilhar com o leitor o trecho a seguir que ndo s6 nos serve como ilustracdo deste
ponto de vista a que Winnicott chama de pouco sofisticado (Winnicott, 1953/2019) — o do
bebé — quanto, por contraste, como exemplo da sofisticacdo do préprio pensamento

winnicottiano:

“Posso olhar para um reldégio e ver apenas a hora; também pode ser que nem isso eu veja, apenas note
as formas no mostrador; ou talvez eu ndo veja nada. Entretanto, pode ser que eu veja em relogios
potencial, e entdo me permita ter alucinagdes com um reldgio, agindo desse modo por conta das
evidéncias de que um relogio real esta la para ser visto; entdo, quando percebo o relogio real, ja passei
por um processo complexo que se originou em mim. Portanto, quando vejo o reldgio, eu o crio e,
quando vejo a hora, também crio o tempo. Tenho minha breve experiéncia de onipoténcia o tempo
todo, antes de transferir essa fungio desconfortavel para Deus.” (Winnicott, 1967/2021, p. 55)?

Podemos retomar aqui a mencao que fizemos a influéncia de O papel da iluséo na
formacdo simbdlica (1952/1991) de Marion Milner, sua parceira de cha, sobre o
pensamento winnicottiano. Dissemos & que Milner defendia ser necesséria a introducéo de
um termo chamado de ilusdo se fossemos ser capazes de explorar as bases do processo de
simbolizacdo tal como é iniciado, em algum momento, pela crianca ao longo de seu
desenvolvimento. Para ela este conceito devia fazer referéncia a uma espécie de
“aquecimento da imaginacdao” (Milner, 1952, p. 94) e dizia respeito ao que ela nomeou
belamente de a fungdo do poeta original em nés: a de criar para nés 0 mundo exterior.
Tanto ela quanto Winnicott, alias, insistem na relacdo desta experiéncia com a ideia
subsequente que teremos de deus e, principalmente, ddo destaque, como vimos, a
incipiente relacdo destas experiéncias com a memoria. Enquanto Milner fala em um lugar
secreto da meméria, D.W. remete a repeticdo da onipoténcia, vivida no suporte oferecido
pelo arranjo individuo-ambiente, a possibilidade de inscricdo deste momento de primaria
relacdo com os objetos na mesma. A funcdo de poiese (o poeta original que cria 0 mundo
externo para nos) a que se refere Milner parece estar, portanto, muito préxima desta de um
objeto subjetivo a que acima introduzimos. Trata-se deste objeto que mesmo sendo externo
¢ experimentado como criacdo pelo sujeito. Um sujeito quase sem memoria, cuja
permissdo concedida a ilusdo (poderiamos dizer, no holding?) e para quem um suprimento
de onipoténcia foi oferecido, sera doravante capaz de comecar a constituir-se, como vimos,

na transi¢ao de uma dependéncia quase absoluta para uma dependéncia relativa:

“O estagio de dependéncia absoluta ou quase absoluta tem a ver com o estado, no comego, do bebé
gue ainda nao separou um NAO-EU do que é EU, do bebé que ainda ndo se acha aparelhado para
desempenhar esta tarefa. Em outras palavras, o objeto é um objeto subjetivo, ndo objetivamente

22 . . . x .
“Quando vejo a hora também crio o tempo” me parece ser a afirmagdo que melhor resume até agora

a caracteristica fundamental do pensamento winnicottiano que estamos tentando transmitir: a desta
participagdo radical do sujeito que é criado na criagdo do préprio mundo que habita desde que, para isso, em
algum lugar alguém o sustente no tempo.
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percebido. Mesmo que seja repudiado, posto longe, o objeto ainda é um aspecto do bebé.” (Winnicott,
1969/1994, p. 197, maiusculas originais, grifos nossos).

Para D.W., portanto, o comec¢o da consciéncia da prépria dependéncia (portanto,
relativa) vird junto com estes primeiros momentos em que um objeto podera ser
objetivamente percebido. Assim, ao transitar para a dependéncia relativa adentramos no
reino dos primeiros objetos ndo-eu, como podemos ler acima. Isto nos permite dizer que ja
podemos comecar a nos referir a um eu do bebé? Caso respondamos a esta pergunta
afirmativamente teremos que esclarecer que este eu ja ndo serd mais apenas o efeito do ego
corporal cuja matriz estava sendo construida no arranjo ambiental, mas que se estara nesta.
Esta matriz do ego corporal, como vimos, é um resultado possivel desde que o ambiente
facilitador desempenhe a “funcdo de ego-auxiliar” (supportive-ego function) (Winnicott,
1962/1982, p. 56) desempenhando suficientemente bem seu manejo e seu holding®. Trata-
lo como matriz (palavra usada pelo proprio Winnicott e que julgamos especialmente
apropriada) permite-nos apresentar a salvaguarda feita por ele proprio contra uma
interpretacdo que nao entenda como dinamica sua jornada da dependéncia. Trata-se de um
recurso especulativo e didatico para separar o que na verdade acontece como processual e
fragmentario. Isso fica explicito quando, ao tratar da importancia do ego-auxiliar no
suporte a relagdo do bebé com objetos subjetivos, D.W. afirma que neste suporte “o bebé
pode chegar de vez em quando ao principio de realidade, mas nunca em toda parte de uma
sO vez; isto é, o bebé mantém areas de objetos subjetivos juntamente com outras em que ha
algum relacionamento com objetos percebidos objetivamente, ou de objetos n&o-eu”
(Winnicott, 1962/1982, p. 56).

2.6 O ambiente, o ego e o id

J& nos parece possivel retornar ao assunto que deixamos de molho & no inicio de
nosso trabalho. Cabe dizer de antemdo que 0 que se seguira evidentemente ndao tem a
pretensdo de pacificar ou resolver um problema em volta do qual o debate mais interessa
que continue acontecendo do que se resolva. Me refiro ao problema do ambiente em
Winnicott e sua relagdo com a metapsicologia freudiana, pois é a partir dos pontos de
contato entre um e outro que retomaremos a questdo do Es e do Ich. O que faremos aqui €
apenas situar a teoria winnicottiana de modo a que possamos empreender o estudo de nossa

hipdtese — qual seja, a de que o brincar pode ser pensado como uma pratica da liberdade de

2«0 holding inclui especialmente o holding fisico do lactente, que é uma forma de amar. E

possivelmente a unica forma em que uma mae pode demonstrar ao lactente seu amor.” (Winnicott,
1960/1982, p. 48)



47

vir a ser — e assim prosseguirmos no desenvolvimento do caminho em que estamos,
caminho este que tem pela frente o estudo da agressividade e de seu lugar em relacéo a
ideia de uma criatividade primaria. Certamente ndo seremos nés a resolvermos todas as
contradi¢Ges do trabalho winnicottiano e de seu pensamento na relacdo com o de Freud,
muito menos a desenvolvermos as possiveis transformacdes que o mais novo pode suscitar
no mais velho. Mas indicar algumas possibilidades de organizacdo do pensamento
winnicottiano em relacdo ao dominio da pulséo, sobre o qual Freud apoiou o trabalho de

sua vida, certamente ajudara a melhor prosseguir

Sendo assim, podemos agora retomar a digressédo que fizemos a partir da afirmagéo
de que “ndo h4 id antes do ego”?* (Winnicott, 1962/1982), uma vez que ja esbogamos uma
teoria da criatividade primaria. Nos lembremos bem rapidamente que neste nosso percurso
0 ambiente introduziu-se como personagem conceitual de suma importante, pois € ele
quem sustenta a ilusdo de onipoténcia, na qual um suprimento de experiéncias de
onipoténcia sdo o ponto de partida da subjetivacdo e do acesso a objetividade. O sujeito
tem seus primordios neste arranjo individuo-ambiente, periodo ao qual Winnicott vai se
referir como o de uma solido essencial (Winnicott, 1988). Um € igual a um mais um?, ou
seja, o individuo e o ambiente compdem uma espécie de arranjo. E aqui pensemos na
palavra arranjo num duplo sentido: no sentido de um encaixe de pecas; mas também,
principalmente, no sentido musical, nos utilizando das possibilidades abertas pela traducao
do original set-up (Winnicott, 1962a/1965). O arranjo na musica é o0 modo através do qual
uma melodia se transforma segundo os instrumentos e vozes que a executam. Como neste
caso ndo ha arranjador, o arranjo individuo-ambiente é o encaixe e, a0 mesmo tempo, 0
préprio processo de adaptacdo ritmica e harmonica. A execucdo, a interpretacdo, € o
proprio arranjo que faz. E evidente, no entanto, que a ideia de uma solid&o essencial vivida
num arranjo faz barulho demais e musica de menos se ndo dissermos que trata-se de um
paradoxo 6bvio (Winnicott, 1988). A soliddo essencial depende de uma dependéncia
absoluta, como temos procurado mostrar. A sustentacdo desse paradoxo equivale, no
entanto, & sustentagdo de um ponto vista do bebé (Winnicott, 1988), de uma outra

perspectiva, ao lado daquela do observador.

24 | embremos que isso ndo significa necessariamente dizer que ha um ego antes do id, como
modestamente tentamos defender algumas péginas atras.
25 Certamente, todavia, este um ndo é o Uno.
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O que este perspectivismo?® (Viveiros de Castro, 2002), para roubar um termo de
nossa antropologia, nos diz de novo sobre nossa propria realidade psicanalitica?
Provavelmente mais do que poderemos perceber ou destacar neste momento, mas
persigamos o fio de nosso pensamento e vejamos 0 que podemos descobrir. Neste estado
primario do ser (Winnicott, 1988) ou estado pré-primitivo?’, o que encontramos nio é
apenas a erogeneizacdo do corpo do bebé ou mesmo a anarquia das satisfagOes
autoeroticas, mas todo um outro dominio ao qual, a partir de Winnicott, vemos a
psicanalise estender-se. O dominio da pulsdo, se considerarmos todo este outro mundo do
arranjo, ganha mais do que um apoio. Ganha, ao menos, todo um outro campo de
intervencdo. Evidentemente o pulsional, sobretudo se o entendermos na acepcdo que
Hanns confere ao vocébulo trieb (Hanns, 1996)%, esta por toda parte quando o assunto € a
vida. No entanto, neste momento quando nos referimos a pulsional o estamos fazendo em
contraposi¢do com ambiental. Embora de fato nossa intencdo seja mais a de encontrar os
pontos de conexdo e borramento do pulsional e do ambiental, sem cisdo ndo é possivel
unido (Winnicott, 1971). Assim ao contrapormos um ao outro seria possivel fazer justica
ao trabalho winnicottiano, ja que todo seu esforco foi por defender este aspecto
fundamental da subjetivagéo. Ora ele o apresentava dividido entre experiéncias excitadas e
quietas, ora entre o ser (being) e o fazer (doing) (Winnicott, 19719/2019), mas fato € que
para o inglés o psicanalista deveria estar atento a manifestacdo de ambas as dimensfes na

vida subjetiva.

Quem guia boa parte desta sistematizacdo que aqui s6 vamos apresentar de maneira
breve € Martine Girard, psicanalista francesa baseada em Tolouse e psiquiatra hospitalar
responsavel pela unidade de cuidados ambulatoriais do servico de psiquiatria do CHU de

Tolouse. Mais precisamente, um debate entre ela e Leopoldo Fulgéncio, que se deu entre

% «o que fiz em meu artigo sobre o perspectivismo foi uma experiéncia de pensamento € um
exercicio de ficcdo antropologica. A expressdo ‘experiéncia de pensamento’ ndo tem aqui o sentido usual de
entrada imaginaria na experiéncia pelo (proprio) pensamento, mas o de entrada no (outro) pensamento pela
experiéncia real: ndo se trata de imaginar uma experiéncia, mas de experimentar uma imaginacdo. A
experiéncia, no caso, é a minha prépria, como etnégrafo e como leitor da bibliografia etnoldgica sobre a
Amazobnia indigena, e o experimento, uma ficcdo controlada por essa experiéncia. Ou seja, a ficcdo é
antropologica, mas sua antropologia nao ¢ ficticia.” (Viveiros de Castro, 2002, p. 123)

27 preferiremos estado primario do ser, tanto porque destaca a dimensao do ser quanto por que nos
permite afastar do texto, tanto quanto possivel, a palavra primitivo, cuja significacdo epistemicida em
potencial ndo nos interessa. Ainda assim o vocabulo retornara algumas vezes durante o texto, em momentos
em que ndo julgarmos possivel escapar dela. Trabalhar com um Unico autor é desafiante, as pequenas
diferengas as vezes é o que resta como alternativa num processo de diferenciacéo e indiferenciacéo.

28 Trieb para Hanns (1996) significa forca interna que impele ininterruptamente para a agéo e contém
também, no campo de sua significagdo, aquilo que em portugués se denota com a palavra instinto, como no
instinto de mamar.
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2007 e 2017, no ambito do International Journal of Psychoanalysis e que se encontra
integralmente publicado em A bruxa metapsicoldgica e seus destinos (2018), nos serviu
como guia. Enquanto Fulgéncio (2007) propde para 0 pensamento winnicottiano uma
autonomia com relagdo a metapsicologia freudiana, Girard defende que “Winnicott tentou
enfatizar e teorizar as proprias condi¢cdes da metapsicologia e da topica intrapsiquica; a
meu ver”, diz ela, “seu ponto de vista ndo abandona os conceitos metapsicologicos, mas
talvez tenda a lhes dar toda a sua forca, circunscrevendo o campo de sua utilizagao”

(Girard, 2010, p. 203). Sobre 0 ego e o id ela interpreta que, em Winnicott,

“somente o ego pode ser qualificado como imaturo, bem como somente 0 ego pode fazer um com o
ambiente. Essa distincdo fortalece a contrdrio, com toda sua forca, a invencdo freudiana: a
indestrutibilidade do id, reservatério pulsional sempre vivaz no inconsciente desde o primeiro dia”
(Girard, 2010, p. 211).

Divergiremos dela apenas na énfase com que coloca a palavra “circunscrevendo”
entre a metapsicologia e o que quer que se diga que Winnicott tentava enfatizar. Sera
objetivo secundério do presente trabalho — e certamente voltaremos a tocar neste ponto no
momento em que aproximarmos 0 brincar winnicottiano e a identificagcdo freudiana —
deixar a ver os pontos de unido/separacdo entre as duas dimensodes, a da pulsdo e a do
ambiente, de modo que ego e id, cada um dentro de suas possibilidades, se misturem e se

separem do ambiente junto do qual emergem.

Seja como for, pensamos que agora podemos entender quando, em 1962, Winnicott
dira que “ndo faz sentido usar a palavra ‘id’ para fendmenos que ndo sdo registrados,
catalogados, vivenciados e eventualmente interpretados pelo funcionamento do ego”
(Winnicott, 1962/1982, p. 55). Ele est4, a todo tempo, especulando sobre um momento em
que “a crianga ndo ¢ ainda uma entidade viva que tenha experiéncias” (ibidem), ou seja,
que ndo ha ainda |4 um sujeito da experiéncia. E porque discute-se o tempo todo este
processo muito primario em que sé se pode falar do bebé como algo que ndo existe, como
aquilo que s6 existe junto aos cuidados, na dupla dos cuidados e no arranjo individuo-
ambiente, que toda esta trama conceitual podera ganhar sua densidade. Assim, o ego €
pensado por Winnicott como o que compreende uma tendéncia a integracdo no tempo e no
espaco e estd baseado num ego corporal (Winnicott, 1963a/1982) ou, como destacamos,
numa matriz que se da no arranjo. O ego também sera descrito, além de como uma

tendéncia, como uma unidade, tal como vemos ele dizer com muita clareza aqui:

“Primeiro, existe a palavra ‘eu’, implicando grande crescimento emocional. O individuo esta
estabelecido como uma unidade. A integragdo é um fato. O mundo externo foi repudiado e um mundo
interno foi tornado possivel. Isto é simplesmente uma afirmacédo topogréafica da personalidade como
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uma coisa, como uma organizacdo do ego-nuclear (ego-nuclei). Neste ponto nenhuma referéncia esta
sendo feita & existéncia (living)” (Winnicott, 1958/1965, p. 33, tradugéo nossa, grifo nosso).

Se no ego entdo inclui-se uma tendéncia a integragdo, mas tambeém um sentido no
qual toma-se 0 como uma unidade, a nocdo de ego-auxiliar (Winnicott, 1962a/1965),
certamente ndo nos permitiria excluir o ambiente de seu campo de manejo. Por outro lado,
para o id entenderemos que a pena winnicottiana reserva aquilo que diz respeito as
satisfacGes e frustracGes erdticas da pulsdo (Winnicott, 1963a/1982; 1945/2021) na sua
relacdo com os objetos. O que acontece entdo com o sentido derivativo da formula wo es
war freudiana? N&o pretendemos precisar sua localizagdo, mas vejamos como €
interessante o que o inglés diz sobre o id. Para ele, o caldeirdo esta 1a fora, como forca, esta
incluida, mas incluida fora do ego, mesmo no contexto mais primarios em que so se pode

referir ao bebé como infante (sem fala):

“Este ¢ essencialmente um periodo de desenvolvimento do ego, e integracdo é a principal
caracteristica de tal desenvolvimento. As forgas-do-id clamam por atencdo. De primeira elas séo
externas ao infante. Na salde o id é reunido a servico do ego (gathered into the service of the ego®), e
0 ego domina o id de modo que as satisfacfes do id tornam-se ego-fortificantes. Esta, no entanto, €
uma conquista do desenvolvimento saudavel” (Winnicott, 1960b/1965, p. 40, tradugdo nossa, grifo
Nosso).

Aquém “do uso das palavras como simbolos” (Winnicott, 1962/1982, p. 41) este
infans esta muito aquém do Complexo de Edipo (Winnicott, 1962/1982), o que certamente
nos remeteria a Melanie Klein, mas nosso didlogo ainda ndo é com ela. Em outras palavras,
ele nos indica com clareza que seu id estd 14 antes das capacidades representacionais na
linguagem e muito antes das dinamicas de investimento, desinvestimento e identificacdo
triadicas com as figuras parentais. Acima de tudo, ndo nos parece muita ousadia tomar sua
externalidade quanto ao ego como a indicagcdo winnicottiana de o caldeirdo ferve em
paralelo aos dominios teéricos do ambiente. La, em algum lugar, disforme e como uma
forca, faz-se presente mesmo nos momentos mais primitivos em que ego € ainda apenas
uma matriz do arranjo, uma tendéncia. A pulsdo, prépria dos designios do que vira a ser o
id ¢ como “um trovdo ou uma pancada” (Winnicott, 1960a/1965, p 141), fazendo-se sentir

apesar de distante.

Aqui nos parece proveitoso relembrar a diferenga proposta por Freud entre um uso
qualitativo/descritivo € um uso sisttmico do termo inconsciente, reservando para o
segundo sentido a denominacdo de id. Acima, dissemos: “Este id, por sua vez, passara a

remeter a ‘parte obscura, a parte inacessivel de nossa personalidade (...) [ao] caos,

28 Segundo o Macmillan Thesaurus a expressdo gather in significa colher o que foi plantado quando
esta maduro, como pode-se ver em https://www.macmillanthesaurus.com/gather-in (Acessado em 04/11/2022
as 13:15). Neste sentido, 0 ego se alimenta do id que Ihe € inicialmente forca e é, de saida, externo.
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caldeirdo cheio de agitacdo fervilhante’ (Freud, 1933/1976, p. 94), aquilo que ¢ ‘alheio ao
ego’ (Freud, 1933/1976, p. 92) e mantém com ele relagdes mutuas.” Se Winnicott o
considera uma externalidade ao ego incipiente mesmo que como forca, capaz de fortalecé-
lo ou enfraquecé-lo, € porque ndo se encontra muito distante do préprio Freud quando,
apos 1923, reorganiza a topografia de seu aparelho mental. Isto ndo significa que estamos
propondo subsumir o pensamento de um ao de outro, mas nos parece ébvio que Winnicott
estivesse, a partir de sua clinica, em didlogo com a metapsicologia de Freud, mesmo que
ndo fosse afeito ao uso de seus termos, como o diz em uma carta a Anna Freud, datada de
18 de Margo de 1954 (Winnicott, 1987/1990). Basta ver como ele situa, resumidamente, a
palavra caos® na sua relagio com a ordem, ou seja, como ele diz que o caos sé pode existir
se alguma ordem ja Ihe for correlata, podendo até configurar-se num tipo de organizacgéo
propria se as condigdes assim demandarem: “[o caos] representa uma alternativa a ordem,
e no momento que o caos ele mesmo pode ser sentido pelo individuo ele j& se tornou um
tipo de ordem, um estado que pode se tornar organizado na defesa contra ansiedades

associadas a ordem” (Winnicott, 1988, p. 135, tradu¢do nossa).

Assim, a exploracdo que podemos fazer da dupla significacdo levantada por Strachey
(1969/1976) sO poderia ser a de que tanto com reservatorio-fonte quanto como
reservatorio-tanque o id tera a prevaléncia. Mas ndo porque o ego seja dele um derivado, e
sim porque de tal maneira ficaria perfeitamente razoavel aceitarmos que tanto o id ja estava
l4, fora do ego como forca. Portanto, supbe-se que investindo libidinalmente tracos da
experiéncia com o mundo exterior (sentido como criado/encontrado), o que, diga-se de
passagem, déa pleno sentido a frase “o mamilo e o leite sdo resultados de um gesto que
brotou da necessidade, o resultado de uma ideia que surfou na crista da onda da tensdo
pulsional’” (Winnicott, 1988, p. 110, traducdo nossa, grifo nosso)”. Por outro lado, essa
interpretacdo parece compor bem com a assunc¢do de que 0 ego tem uma porc¢ao bastante

consideravel que é inconsciente (Freud, 1923/1976), qualitativamente inconsciente porque

30 Mais ou menos frequente ao longo de sua obra e que costuma remeter as consequéncias da
desrealizacdo, da despersonalizacdo e da desintegracdo (Winnicott, 1945)

31 Aqui podemos fazer um comentério sobre a nota do tradutor escrita por Breno Longhi em A
criatividade e suas origens na qual explica suas escolhas de traducdo para drive, impulse e instinct.
Resumidamente, ele recusa o vocédbulo pulsdo porque, em sua opinido, os usos que Winnicott faz dos trés
vocébulos encontram-se fora do campo seméntico do erotismo, ao qual a palavra pulsdo, amplamente
aplicada na psicanalise brasileira, estaria imediatamente remetida. Embora Winnicott defina instinto (instinct)
como “poderosa forga (drive) bioldgica que vai e vem na vida do infante e da crianga” (Winnicott, 1988, p.
39, traducdo nossa), nao se pode dizer que ele nega o potencial erético dessa forca, o que fica bastante claro
na citacdo acima, na qual se 1&: “the result of an idea that rode in on the crest of a wave of instinctual
tension” (Winnicott, 1988, p. 110, tradugio nossa).
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prépria do arranjo, com suas bases fincadas no ambiente, o que faz lembrar o sentimento

oceénico descrito por Freud em O mal-estar na cultura (1930/2020).

Teremos mais dois capitulos pela frente para explorar o borramento entre a dimenséo
pulsional e ambiental da subjetivacdo. Por agora, entdo, voltemo-nos para o problema da

agressividade, responsavel por abrir-nos as portas do mundo externo.
2.7 A agressividade em relagao ao desenvolvimento emocional primitivo

E no Ambito deste processo vivo e dindmico que retornamos, pois, ao problema de
como a partir de uma angustia, primeiro sinal que o infante tera de sua prépria dependéncia
(Winnicott, 1963a/1982), coloca-se uma questdo relacionada a sobrevivéncia e, em ultima
andlise, a algum tipo de morte. Dissemos que algum conhecimento do que Winnicott
nomeia como experiéncia da onipoténcia poderia nos ajudar e eis o porqué. Quando nos
perguntamos sobre a experiéncia de um bebé cuja mais primaria das relacbes com o mundo
esta sustentada em um arranjo responsavel por lhe prover um suprimento de experiéncias
Ihe oferecem a ilusdo de onipoténcia — a ponto de criar o objeto que atende suas proprias
necessidades — ndo seria de se supor também que o efeito pudesse ser um sentimento de
culpa pela propria angulstia? Em outras palavras, ndo seria a onipoténcia da criacdo na
dependéncia quase absoluta vivida, pelo avesso, como onipoténcia da destrutividade na

dependéncia relativa?*2

Nos parece que a questdo que se nos impde a partir de agora é a de avancar sobre o
tema da agressividade na obra de Winnicott. Como vimos ao longo dessa caminhada, a
ilusdo ndo pode ser confundida com a onipoténcia. A ilusdo refere-se tanto a sua versao
primaria, que permitira o estabelecimento da criatividade priméria no bojo de um respeito
ao paradoxo, quanto a experiéncia cultural da arte, da religido, da grupalidade e até da
loucura, quando pensada como ilusdo compartilhada (ou ndo) (Winnicott, 1967a/2019). Ja
a experiéncia da onipoténcia, como dissemos, parece descrever um efeito daquela ilusdo
que agora chamamos de priméaria, um efeito da repeticdo da criacdo e da recriagdo do
objeto subjetivo (Winnicott, 1963a/1982). llusdo que € o ponto de encontro entre o
pulsional e o ambiental e cuja fundagdo no paradoxo é o alicerce para 0 acesso a realidade
e a emergéncia da angustia de destruicdo onipotente do objeto. Posta deste modo, ao modo

do paradoxo, a ilusdo de onipoténcia podera dar ensejo a uma desilusdo sem a qual a vida

32 Uma outra forma de pensar esse problema é pela via da fantasia seu carater magico destacado por
Winnicott, via pela qual seguiremos no capitulo 3, ao explorar a seara da posicdo depressiva e da
consideracao.
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criativa ndo é possivel, motivo pelo qual Winnicott dird que o principio de realidade
freudiano “¢ uma lesdo” (Winnicott, 1986/2021, p. 44). Ele estoura a bolha da ilusdo, mas,
ao mesmo tempo, permite com que a agressividade tome seu espaco, dando ao bebé
oportunidades de empregar sua motilidade (Winnicott, 1939/2012; 1964/2012).

Como até agora estivemos tratando de uma criatividade priméria e relacionando-a ao
ambiente facilitador, ha de se supor que a entrada tardia da destrutividade significasse que
0 amor precede a destruicdo na teoria winnicottiana. O ambiente seria 0 suporte amoroso
para um bebé sempre criativo, ludico e pacifico. Nada disso. Aos poucos o que ficara mais
evidente para nds é que todas essas qualidades — 0o bom e 0 mau — sdo conquistas j& tardias
do arranjo e por isso é relevante que se fale em respeito ao paradoxo e permissdo a iluséo.
A destruicdo sempre esteve incluida no processo, tal como o amor. Aqui estaremos ao lado
de Peixoto (2022) em sua afirmacdo de que, para uma relacdo saudavel com a
destrutividade o sujeito “precisa antes, como uma plataforma, da oportunidade para a

atividade criativa, para o jogo imaginativo, o trabalho construtivo” (Peixoto, 2022, p. 37).

Portanto, trata-se de amor e destruicdo desde o comego e € por isSO que em
Desenvolvimento Emocional Primitivo (1945) vemos Winnicott descrever a ilusdo como a
sobreposicao de duas linhas vindas de diregdes diferentes: (1) a de um bebé com pulsGes e
vontades predatérias e (2) a de uma mée que tem o seio, produz o leite e carrega uma ideia
de que gostaria de ser atacada (Winnicott, 1945/2021). Este encontro atacante/atacada sera
relevante a medida em que puder constituir a vivéncia mdtua de uma experiéncia que
“resultard no primeiro vinculo que o bebé fard com um objeto externo®” (Winnicott,
1945/2021, p. 292). Em outras palavras, em meio a toda essa descricdo de um bebé que
cria aquilo que encontra sempre esteve em pauta, desde 0 comeco, a pressuposicdo de um
interjogo que ndo pode prescindir do par complementar ataque e sobrevivéncia, tal como

podemos ver na seguinte descri¢cdo da amamentacao:

“O bebé vem ao seio todo excitado, pronto para alucinar alguma coisa que pode ser atacada. Nesse
momento aparece o bico real, e ele pode entdo sentir que era exatamente esse 0 bico que ele estava
alucinando. Assim, suas ideias sdo enriquecidas por detalhes reais de visdo, sensacdo, cheiro, e na
préxima vez esses materiais serdo usados na alucinacdo. Deste modo ele comegca a construir a
capacidade de conjurar aquilo que de fato estd ao seu alcance. A mée deve prosseguir fornecendo ao
bebé este tipo de experiéncia.” (Winnicott, 1945/2021, p. 293, grifo nosso)

¥o primeiro vinculo com o objeto externo se sobrep8e a criacdo do objeto subjetivo? Nos parece que
seria possivel dizer algo assim quando retornamos no tempo das ideias winnicottianas. 1sso nos serve de
lembranca de que nada do que descrevemos aqui deve ser entendido estritamente como fases superadas de
um processo terminado, mas como as tentativas de privilegiar aspectos diferentes da constituicdo do sujeito a
partir da especulagdo winnicottiana acerca de diferentes experiéncias do bebé no arranjo individuo-ambiente.
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A referéncia aos detalhes reais (sensorios) e nos serd muito Util quando chegarmos
ao campo da transicionalidade, no capitulo 2, entdo por agora guardemo-las e sigamos pela
via da onipoténcia. Assim como descrita, a experiéncia da onipoténcia, que no futuro tera
surgido como efeito da criagcdo e da recriagdo do objeto subjetivo, pode ser retracada na
histéria do pensamento winnicottiano como a repeticdo de uma “pequena por¢do de
experiéncia que o bebé pode aceitar ou como uma alucinacdo sua ou como algo
pertencente a realidade externa.” (Winnicott, 1945/2021, p. 293). Esta pequena porcao
paradoxal de experiéncia é vivida, desde tenra idade, como ataque ao seio materno e é
suportada no arranjo por uma mae que deseja este ataque — lembremos, trata-se de destacar
a identificacdo do cuidador com a primariedade desse ser que vem vindo a ser. A posi¢do
dita materna por Winnicott é valorizada e exigida de maneira especial e aqui podemos nos
relembrar de tudo que ja dissemos da preocupacdo materna primaria. Fica imputada a ela
ou a seus substitutos (Winnicott, 1945/2021) — o ambiente facilitador (Winnicott,
1963c¢/1982, p. 164) — a importante tarefa de proteger o bebé de grandes complicacfes
“dando-lhe continuamente aquele pedacinho do mundo que ele, através dela, passa a
conhecer” (Winnicott, 1945/2021, p. 293). E se passa a conhecer, significa que passamos a
considerar que este bebé, neste processo continuo, jA comeca a estar Ia para conhecer ou,
nos termos em que trabalhamos até agora, ja € uma entidade viva capaz de ter experiéncias
(Winnicott, 1963a/1982), podendo comecar a dar-se conta de sua dependéncia. E “somente
com base numa fundagdo deste tipo [que] pode desenvolver-se a percep¢do objetiva”
(Winnicott, 1945/2021, p. 293, grifo nosso). De tal maneira, transitamos novamente da
iluséo para a realidade e aos poucos percebemos que a condi¢do desta transicdo, marcada
pelo comeco do conhecimento do mundo (antes criado, a percebido e subjetivo), esta, para

D.W., intimamente ligada ao ataque.

Se nos enveredarmos ainda um pouco mais pelo texto de 1945, veremos logo que o
problema do qual tratamos pode ser colocado, em outros termos, como aquele de uma
transicdo entre a fantasia e a realidade e de uma aceitacdo da realidade externa (Winnicott,
1945/2021), o que nos lembrara sem duvida do dilema de Milner, que citamos paginas
atras®*. Neste processo, nos indica Winnicott, teremos que lidar com uma ambivaléncia
perigosa entre 0 amor e o 0dio, pois enquanto a realidade imporéa seus limites, na fantasia

ndo ha freios e tais afetos podem, portanto, ter consequéncias alarmantes (Winnicott,

3 A ideia de ilusio vem em supléncia da insuficiéncia do conceito de fantasia para descrever o
“aquecimento da imaginacdo” que sera a base para o vindouro processo de simbolizagao.
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1945/2021). Assim, impde-se uma tensdo entre o objetivo e o subjetivo, na qual o valor
magico do segundo dependera de uma dimensdo paralela de objetividade, que s6 podera
chegar a enriquecer a fantasia por meio da ilusdo (Winnicott, 1945/2021). Na fantasia,
portanto, o objeto existe enquanto desejado, mas, 0 que pode ser ainda pior, ele pode ser
aniquilado diante de seu desinvestimento e a satisfacdo (prescindir do objeto) pode dar
medo (Winnicott, 1945/2021). D.W. nos indica que o suprimento de onipoténcia poderia
ter garantido, a reboque, uma onipoténcia do aniquilamento associada a satisfacdo

(prazer)?

Antes de prosseguirmos, é importante notarmos que ao tratar da fantasia no texto em
questdo, Winnicott tenta aproximé-la desta sua postulagdo de que aquilo que se
experimenta no ambito da criatividade psiquica priméaria € condi¢do da conquista de um
corpo, de uma membrana limitante entre realidade interna e externa e do acesso a
realidade/objetividade. Trata-se de afastad-la de uma concepcdo na qual é pensada apenas
como um efeito das frustragdes do sujeito. E neste sentido que o entenderemos quando diz
que “devemos considerar, portanto, que a fantasia ndo ¢é algo criado pelo individuo a fim
de lidar com as frustracdes da realidade externa. Isso s6 é verdade para o fantasiar
[fantasying]. A fantasia é mais primaria que a realidade” (Winnicott, 1945/2021, p. 294,
grifo nosso). O posicionamento da fantasia como priméria ao fantasiar nos parece coerente
com o processo de subjetivacdo apresentado durante este capitulo: o primeiro objeto €
subjetivo; a ilusdo (e ndo a frustracdo) garante que a criagdo venha antes do
reconhecimento da realidade; e um suprimento de onipoténcia serd a base para a
descoberta da objetividade. O termo “fantasiar” vem em supléncia da diferenca entre
fantasia e realidade interna, proposta em comunicacéo feita a sociedade britanica feita em
1935, mas s6 publicada em 1957. No trecho destacado € o fantasiar que passara a denotar a
organizacdo defensiva erigida contra o imperativo de entrar em contato com a realidade
interna e que aponta para a chamada “fuga para a realidade” (Winnicott, 1935/2021, p.
258), 0 que permite com que a fantasia passe a explicar outro modo de funcionamento do
psiquismo. Ela torna-se, por um lado, aquilo que pode ser enriquecido a partir das
experiéncias de encontro/criacdo/satisfacdo que se tém no contexto da ilusdo de
onipoténcia (Winnicott, 1945/2021). Mas, por outro, motivo de medo, porque la tudo o que
acontece € magico e o amor e o 6dio agem com toda sua poténcia, de modo que a
satisfagdo pode significar também a aniquilagédo, tornando-se fonte de temor (Winnicott,

1945/2021). Em suma, nos pareceria justo dizer que a realidade interna “que pode ser rica
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ou pobre, que pode estar em paz ou em estado de guerra” (Winnicott, 1953/2019, p. 15) ¢é
um mundo de fantasia, um mundo pessoal imaginativo (Winnicott, 1964a/1987, p. 71).

Nos parece, em suma, que a fantasia, para Winnicott, descreve um modo de relacao
entre 0s objetos internos, nos quais as consequéncias emocionais das proprias relaces
entre eles sdo vividas com maxima poténcia — “a coisa propria da socializagdo e da
civilizacdo ela mesma” (Winnicott, 1988, traducdo nossa). O fantasiar, por sua vez, pode
ser resumido como uma tentativa de inibir a fantasia, uma reacdo a ela. Entendida assim,
passa a fazer sentido sua ligagdo com a defesa maniaca e a descricdo do fantasiar como
tentativa fuga para (e controle onipotente da) realidade externa (Winnicott, 1935/2021).
Fantasiar é negar a fantasia — fantasia da aniquilacdo, de morte, de substitui¢do, nas quais
amor, raiva, angustia e outras afeccGes sdo vividas nas suas consequéncias — magicas,
porque fantasiosas. O fantasiar, que pode tornar-se patolégico, mas ndo nos pareceria ser
“em si”, reassegura o sujeito pois através dele o vazio manifesta-se como cheio, 0 morto
como aquilo que vive e que floresce, 0 inerte como exuberante movimento (Winnicott,
1935/2021). Neste sentido, o fantasiar da defesa maniaca, em Gltima instancia, tem como
fato central negado a “morte, ou uma sensacdo de morte geral” (Winnicott, 1988, p. 87,

traducéo nossa).

A fantasia ou mesmo o fantasiar, no entanto, ndo devem ser confundidos com a
intencionalidade destrutiva do sujeito e é na sua diferenciacdo que encontra-se a
especificidade do elemento agressivo para Winnicott. Para o observador o bebé é
impiedoso, mas para 0 bebé — neste nosso exercicio de perspectivismo winnicottiano —, se
suficientemente bem resguardadas a fantasia as consequéncias de seus ataques excitados, o
resultado serd um robusto desenvolvimento emocional primario. Winnicott propunha a
existéncia de uma fase tedrica de impiedade na qual o infante sente o prazer na
(inocentemente impiedosa) relacdo com a mae (Winnicott, 1955/2021). Este “prazer” esta,
diz ele, “evidenciado sobretudo no brincar, e ela (a crian¢a) precisa da mae porque ela € a
unica de quem se pode esperar que tolere sua auséncia de compaixdo mesmo por
brincadeira, pois isso na verdade a fere e a desgasta” (Winnicott, 1945/2021, p. 296, grifo
nosso). Mae aqui significa tolerancia. A impossibilidade de experimentar este brincar sem
compaixao resultara na necessidade de esconder seu si mesmo (self) impiedoso e podera
dar origem a estados dissociados (Winnicott, 1955/2021), dado que a partir de certo ponto

0 remorso ja serd uma realidade psiquica (Winnicott, 1939/2012). Mais tarde isso sera
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também descrito como “perda de uma parte da capacidade para amar, ou seja, relacionar-se

com objetos®” (Winnicott, 1950-55/2021, p. 375)

Seja como for, notemos, em primeiro lugar, que em 1945 ja era grande a importancia
de um ambiente tolerante (e desejando) a transicdo entre fantasia e realidade e, em segundo
lugar, que tal transicdo esta associada a uma experiéncia de prazer impiedoso vivida pelo
bebé. Contudo, ainda tornar-se-ia mais explicita a importancia da agressividade nesta

transicdo do subjetivo-mégico para o objetivo.
2.8 A especificidade do elemento agressivo

Seréo em trés trabalhos apresentados entre os anos de 1950 e 1955 e aglutinados sob
0 nome de A agressividade em relagdo ao desenvolvimento emocional (1950-55/2021) que
Winnicott tornard mais evidente sua concepc¢do da agressividade o que, por sua vez, abrira
nosso caminho em direcdo a realidade. No segundo destes — As raizes primitivas da
agressividade (1955) — D.W. comega por impor a questdo: “a agressividade origina-se em
ultima analise da raiva provocada pela frustragdo ou terd uma raiz propria?” (Winnicott,
1950-55/2021, p. 380). Podemos adiantar de antemé&o que a resposta oferecida pelo inglés é
a de que, diferentemente do que ele entende ser pensado pela teoria ortodoxa, na qual a
agressividade é um efeito da frustracdo imposta pelo principio de realidade, o que ele dira é
“que o impulso destrutivo cria a externalidade” (Winnicott, 1969/2019, p. 152). Nao
obstante ele reconheca que seria um contrassenso supor que a realidade ndo impde
frustracOes, a sua perspectiva inclui a ideia de que ha um impulso de amor primitivo e que
este inclui nele a destrutividade como consequéncia indesejada e ndo como intencdo
consciente (Winnicott, 1955/2021). Este amor primitivo ele o liga ao id, chegando a graféa-
lo por “impulso de amor primitivo (id)” (Winnicott, 1950-55/2021, p. 381). E, como supde
que ha nele uma destrutividade impiedosa (no sentido previamente apresentado por nos),
D. W. propde que se faca uma analise da agressividade para além da reacdo agressiva ao
fracasso, decorrente do principio de realidade, da experiéncia do id (Winnicott, 1950-
55/2021). Ele o diz para além, e muito embora tal analise proponha uma série de possiveis

novidades para a psicanalise, talvez o mais correto neste caso fosse ter dito aquém?

Pertinente ao contexto de uma relagdo impiedosa com o ambiente (época em que ndo

ha compaixdo), Winnicott descreve o impulso de amor primitivo (id) operando “num

35 Uma nota mental compartilhada: Ferenczi, em artigo de 1912, chama de introje¢do “todo amor
objetal” (FERENCZI, 1912/2011).
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estagio em que 0 ego esté apenas comegando a desenvolver-se” (Winnicott, 1950-55/2021,
p. 381). Portanto — e aqui teremos uma relevante contribuicdo a se retirar das especulacfes
winnicottianas — a eventual destruicdo que este amor primitivo podera causar nao podera
ser descrita como raiva ou 0dio, que seriam proprios de um ego ja integrado como
unidade, sendo especialmente o Odio descrito como “um fendomeno relativamente
sofisticado [que] ndo pode se afirmar que exista nesses estagios iniciais™3® (Winnicott,
1950-55/2021, p. 381). Sendo assim, o que D.W. propde analisar seria a pre-historia do
elemento agressivo nas experiéncias mais primitivas do id, tomando como seu ponto de
partida a motilidade e uma “fase de indiferenciacao id-ego” (Winnicott, 1950-55/2021, p.
382). Em outras palavras, nos parece que a intencdo de Winnicott serd a de analisar o
componente motor (com potencial agressivo) interno as experiéncias do id, relativo a uma
fase em que este e 0 ego encontram-se quase que indiferenciados, tal como, alias, Freud os

supunha.

Por consequéncia desta formulacdo é que se podera aliar a motilidade a descoberta
do mundo. Bem como é por conta dela também que a proposta de um dominio do
ambiente, na qual o arranjo individuo-ambiente significa um processo de subjetivacao,

incluird o vir a ser tanto do ego quanto do id:

“Num dos padrdes, o ambiente é constantemente descoberto e redescoberto em razao da motilidade.
Aqui, cada experiéncia no contexto do narcisismo primario enfatiza o fato de que é em seu centro que
0 novo individuo estd se desenvolvendo, sendo o contato com o ambiente uma experiéncia do
individuo (em seu estado, a principio indiferenciado, de ego-id)” (Winnicott, 1958b/2021, p. 383,
grifo nosso).

O padrdo descrito acima, pertencente ao contexto do narcisismo primario, diz
respeito ao padrdo da saude (descrevem-se mais dois que agora ndo nos interessardao) no
desenvolvimento da motilidade, ao longo do qual: “é preciso que cada bebé injete o
méaximo de motilidade primitiva nas experiéncias do id” (Winnicott, 1950-55/2021, p.
382). Em caso de sucesso da identificacdo do ambiente com o bebé, na assimetria do
arranjo individuo-ambiente que garantiu a construcdo da matriz do ego corporal infantil,
teremos uma situacdo em que “o palco estd armado para a introducdo maxima da
motilidade nas experiéncias do id” (Winnicott, 1950-55/2021, p. 384). Vé-se que
Winnicott trabalha com a ideia de que ha uma gquantidade variavel de elemento agressivo a

ser injetada no impulso de amor primitivo do id e que, uma vez fundida ao potencial

36 Sabemos através de Phillips (1988/2006) que isto é uma critica a concepcéo kleiniana de édio, mas
ndo pretendemos comenta-lo.
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erdtico do bebé, encontrara satisfacdo®’ pela mesma via com que se satisfazem as pulsdes
(Winnicott, 1950-55/2021). Por outro lado — e é isto que por ora mais nos interessa aqui — a
injecdo da motilidade no potencial erdtico ndo podera ser completa, o que fard com que
uma parcela desta, que ficard de fora da gratificacdo pulsional erética, esteja livre e
necessitando expressao (Winnicott, 1950-55/2021). Desde a raiz da motilidade, daquilo
que “leva o feto a mover-se em vez de ficar quieto” (Winnicott, 1950-55/2021, p. 390),
teremos a pressuposicdo de uma energia nao totalmente ligada ao erotismo pulsional, mas
que, no entanto, serd associada pelo inglés a “vitalidade dos tecidos e [a]os primeiros

indicios de erotismo muscular” (Winnicott, 1950-55, p. 390).

Esta energia livre, ndo satisfeita nas experiéncias do id, estara doravante referida “a
um erotismo de natureza diferente daquele erotismo instintivo associado a zonas erégenas
especificas” (Winnicott, 1950-55/2021, p. 388). E este que estd 14 no terceiro texto da
compilacdo de 1950-55 nomeada como erotismo muscular e que, de maneira ainda mais
geral, sera denominado de “forga vital” (Winnicott, 1950-55/2021, p. 390). Esta forca vital,
por sua vez, sera descrita como um potencial pouco variavel de individuo para individuo,
assim como o potencial da pulsdo sexual, localizada em zonas erogenas. Este pressuposto
permite a Winnicott que tire as concluses as quais nos referimos no paréagrafo anterior,
bem como mais uma outra, também interessante: a de que o erotismo muscular tornar-se-a
potencial agressivo de acordo com a quantidade de oposi¢cdo com que entrar em contato
(Winnicott, 1950-55/2021). Vé-se que nos encontramos num campo francamente
especulativo, o que nos lembra de passagem do Freud de As pulsdes e seus destinos
(1915/2013) e suas afirmagOes sobre os conceitos fundamentais das ciéncias®®. Pode
parecer que Winnicott estd propondo uma espécie de dualismo pulsional com outros
nomes, mas a coisa € bem mais complicada. Envolve duas dimensdes completamente
diferentes da experiéncia e esta em acordo com a divisdo didatica que propomos sustentar
entre um dominio do ambiental e um dominio do pulsional. Assim, nos parece mais justo
afirmar, reproduzindo o proprio D.W., que trate-se da postulagdo da “auséncia de fusdo

entre as raizes erotica e agressiva da experiéncia” (Winnicott, 1950-55/2021, p. 389), a um

37 Na pagina seguinte a ideia de uma satisfacdo do elemento agressivo fundido no potencial erotico
serd debatida

38 Na introdu¢do do seu texto sobre as pulsdes, Freud diz: “Tais ideias — 0s futuros conceitos
fundamentais da ciéncia — tornam-se ainda mais indispensaveis na elaborag¢do posterior da matéria. No
principio elas devem manter certo grau de indeterminagdo; ndo se pode contar ai com uma clara delimitacdo
de seus contetidos. Enquanto se encontram nesse estado, chegamos a um entendimento quanto ao seu
significado, remetendo-nos continuamente ao material experiencial, do qual parecem ter sido extraidas, mas
que, na verdade, lhes ¢ subordinado.” (Freud, 1915/2013, p.15)
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estado de “ante-fusdo” (Winnicott, 1950-55, p. 389), que propde que deva ser considerado.
A consequéncia disso, certamente, é tornar tarefa do arranjo o proprio arranjamento entre

o0s elementos agressivo e pulsionais/eréticos no processo de subjetivacgéo.

Uma outra discussao interessante a fazer diz respeito ao seguinte problema: pode-se
dizer que este potencial agressivo tem na oposi¢do seu proprio objeto de satisfacdo? A
principio poderiamos dizer que ndo. Consideremos rapidamente que satisfacdo, em
psicanalise antes de retomarmos a questao no bojo das brincadeiras tedricas winnicottianas.
Normalmente satisfacdo, quando aparece em textos psicanaliticos, quer dizer satisfacdo
pulsional e, portanto, psiquica. Sabemos que a teoria da experiéncia de satisfacdo encontra
seu pinaculo na Interpretacdo dos sonhos (1900/1972), na qual encontramos a motilidade
como funcao corporal que precede o psiquismo como via de escoamento, de descarga, das
excitacdes. Ela também funcionara como modelo do processo pelo qual o psiquismo evoca
a representacao do objeto da satisfacdo, vivido ainda como percebido (Freud, 1900/1972).
Ela s6 ganhara um incremento de complexidade a partir do acimulo de experiéncias de
satisfacdo, ou seja, a partir do momento em que o rodeio — na feliz traducao de Paulo César
de Souza — que da origem ao ics e ao pcs (Freud, 1900/1972) ja estiver em causa na
equacdo que pressupde seu surgimento apoiado na satisfagdo das necessidades basicas de
sobrevivéncia. Pulsdo sexual advém apoiada na pulsdo de autoconservacdo (Freud,
1905/2016) e, em seguida, subordina a motilidade que agora passa a estar em funcdo da
realizacdo do desejo, da substituicdo da identidade de percepcdo para a identidade de
pensamento (Freud, 1900/1972). Portanto, motilidade para Freud ndo se satisfaz
pulsionalmente, ela € um veiculo para escoamento no processo primario e para a realizagao
de desejo no processo secundario e, ao menos em 1900, praticamente ndo € considerada

enguanto elemento autdnomo ao psiquismo por Freud.

Assim, retornando a Winnicott, entendemos melhor que a motilidade e, sobretudo,
este erotismo muscular ao qual ele atribui autonomia na vida do sujeito, ndo se satisfaz
como satisfaz-se a pulsdo. Seu derivado, o potencial agressivo, surge a medida em que algo
se Ihe opBe, mas isso ndo significa, de imediato, uma experiéncia de satisfacdo. No
entanto, se a agressividade ndo existe sem a oposicao isso s6 quer dizer que depende dela,
que ela ndo pode prescindir e até que precisa fixar a oposicdo, que Ihe permite existir
enquanto tal.

Sendo assim, 0 mais correto talvez fosse dizer que serd a por¢do do elemento

agressivo derivado do erotismo muscular e fundido a pulsdo sexual que encontrara
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satisfagdo e o fara pelos mesmos meios que a pulsdo sexual — como frisou Winnicott
(1950-55/2021). Em outros termos, € um erotismo agressivizado, ele sim, que encontrara
satisfacdo ao modo classico da psicanalise. Todavia, consideremos mais de perto duas

consequéncias interessantes das especulacdes winnicottianas.

Uma, a de que o elemento agressivo fundido & pulsdo sexual ainda assim mantera
uma importante caracteristica de valorizacdo da oposi¢édo, segundo se pode ler no seguinte

trecho:

“E preciso que o bebé injete o maximo de motilidade primitiva nas experiéncias do id. Neste ponto
mostra-se verdadeira a ideia de que o bebé precisa das frustracfes oferecidas pela realidade — pois se a
satisfacdo do id pudesse ser atingida por completo e sem obstaculo, ela deixaria insatisfeita a porcédo
que deriva da raiz motora do bebé&” (Winnicott, 1950-55/2021, p. 382)

E a segunda, que também ja podemos supor a partir deste trecho, é que Winnicott,
embora certamente ndo supusesse para 0 elemento agressivo um modo de satisfacao tal
qual o modelo pulsional de satisfacdo, supunha para a agressividade um modo préprio de
produzir experiéncias de satisfacdo, que considerava ligado ao obstaculo, ou seja, a
oposi¢do. E o que vemos aqui: “os impulsos agressivos ndo proporcionam nenhuma
experiéncia satisfatoria a ndo ser que encontrem oposi¢ao” (Winnicott, 1950-55, p. 388,
grifo nosso) — trecho no qual podemos entender que a agressividade ao menos cria as
condigdes para uma satisfacdo; mas que tem seu melhor exemplo, porque explica de
maneira simples a importancia da valorizacdo de um modo de satisfacdo prdprio para a

agressividade, aqui:

“No relacionamento sexual adulto e maduro, é possivel que a satisfagdo erdtica ndo seja a inica que
necessita de um objeto especifico. E o elemento agressivo ou destrutivo no impulso fundido que fixa o
objeto e determina a necessidade da presenga, da satisfagdo e da sobrevivéncia do parceiro.”
(Winnicott, 1950-55/2021, p. 392)

Portanto, introduzir no elemento agressivo um modo proprio de satisfacdo significa,
com efeito, erotiza-lo, ou seja, trabalhar para que ele se torne vetor de um cuidado com o
objeto externo, preocupado, ainda que indiretamente, com sua perseveranca, com a

satisfacdo de seus desejos e com sua presenca.

Tal concepcdo da agressividade trard as mais diversas consequéncias para um
pensamento clinico possivel, tal como a possibilidade de revalorizar a resisténcia do

neurético®® (e do ndo-neurdtico ainda mais) como um movimento na dire¢do da satde

3 Uma citacdo de nosso neurdtico favorito, em uma de muitas vezes em que aborda o tema da
sexualidade: “Aquele que toma a sexualidade por algo que envergonha e rebaixa a natureza humana esta livre
para se servir das express6es mais nobres como Eros e erotismo. Eu mesmo poderia ter feito isso desde o
inicio e me teria poupado muita oposi¢cdo. Mas isso eu ndo quero, porque gosto de evitar concessoes a
covardia” (Freud, 1921/2020, p. 164, grifo nosso)
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(Winnicott, 1958/2021), ou a possibilidade de pensar a relacdo entre a metapsicologicas e a
politica. Vale mencionar agora 0s dois outros padrdes de desenvolvimento da motilidade
que ora deixamos de fora, que sdo gradacOes e consequéncias diferentes para quantidades
de oposic¢ao diferentes. Grosso modo, se “na satde, porém, por defini¢cdo, o individuo sente
o prazer de buscar a oposi¢do adequada” (Winnicott, 1950-55/2021, p. 384), nos estados
mais patologicos poderiamos pensar que “o excesso de oposi¢do cria complicagdes que
tornam impossivel a existéncia de um individuo que, dotado de um potencial de
agressividade, seja capaz de realizar sua fusdo com o erético” (Winnicott, 1950-55/2021, p.
390). E evidente que neste Gltimo caso Winnicott esta fazendo referéncia ao sujeito que,
por ter sido demasiadamente mobilizado em seu potencial agressivo, por ter sofrido

oposicao excessiva do ambiente, pouco pode fazer para integra-lo com o amor:

“Ele tentara produzir um relacionamento pelo interjogo com outro individuo, encontrando um
componente erético para fundir com a agressividade que, em si mesma, ndo passa de pura motilidade.
Aqui o erético funde-se a motilidade, enquanto na salde é mais correto dizer que a motilidade funde-
se ao erdtico.” (Winnicott, 1950-55/2021, p. 385).

O ambiente, embora esse trecho pareca indicar o contrario, ndo devera ser pensado
como ponto de emanacdo Unico das patologias psiquicas, mas ganha-se na potencialidade
de pensar sua dimensao politica. A énfase na fusdo do motor ao erotico e a caracterizacao
de seu oposto como processo patoldgico, cuja relagdo com a oposicdo ambiental aparece
como dinamicamente importante, indica, de viés, estarem abertas as vias para 0
questionamento de certos processos repressivos na cultura®®. A diferenca entre uma fusio
do erotico com a motilidade ou da motilidade com o erético poderia explicar, por exemplo,
a diferenca fenomenoldgica entre a violéncia e uma relacdo sexual — que ndo pode
prescindir de alguma dose de agressividade. Ou seja, as pode-se tirar consequéncias destas
especulacdes tedricas que permitiriam pensar fendmenos interessantes nos quais a clinica

encontra a politica e a politica encontra a clinica.

N&o custa nada notarmos que esta que propomos aqui é apenas uma forma de ler,
uma tentativa de organizar, 0 que nos parece um dos textos mais especulativos da obra

winnicottiana.

40 Tanto pode a oposi¢do tornar-se objeto de satisfacdo de uma destrutividade, que alguém como
Achille Mbembe vai desenvolver, a partir da teoria foucaultiana do controle dos corpos e de um Estado que
faz viver e deixa morrer, a ideia de uma politica cujas fronteiras do controle excedem-se em praticas
explicitas de deixar viver e fazer morrer.
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2.9 No mundo dos objetos

Se a oposic¢do serd valorizada e tomada como responséavel por mobilizar o potencial
agressivo, capaz de suscitar um modo proprio de satisfacdo, sobretudo quando ligada a
pulsdo sexual, torna-se mais facil compreendermos de que maneira a chamada realidade
externa se apresenta ao longo do processo de subjetivacdo tal como Winnicott o descreve.
H& alguns paragrafos tratarmos da transicdo entre fantasia e realidade, destacamos a
relacdo impiedosa do bebé com sua mée como uma relacéo de prazer indispensavel para o
bebé que comecard a operar em tal transicdo. O ataque do bebé ao seio, suposto por
Winnicott no Desenvolvimento Emocional Primitivo (1945/2021), agora poderemos
comecar a pensa-lo como bifido, pois ja possuimos algumas ferramentas para isso.
Notemos, de passagem, que se a fantasia é priméaria com relacdo ao fantasiar e se ela se
instala como um modo de relacdo entre os objetos internos na qual a vida emocional é
vivida e elaborada em alta poténcia, ela ndo o é em relacdo a realidade interna. Ela
pressupde uma realidade interna e externa separadas por uma membrana limitante
(Winnicott, 1945/2021) e, portanto, a transicdo entre eu e ndo-eu. Um enfoque mais
especifico a isso serd possivel quando nos aproximar um pouco mais do mundo do

transicional, no proximo capitulo.

Agora, se lembrarmos que o objeto para Winnicott é de saida subjetivo (criado
primariamente) saberemos que, do ponto de vista do bebé, ele “mama no self (si mesmo),
ja& que seio e bebé ainda ndo se tornaram fendmenos separados” (Winnicott, 1969/2019, p.
145). Portanto, este objeto que esta sob controle onipotente, objeto com o qual o bebé se
satisfaz, s6 podera assim estar porque garantido no espaco da ilusdo pelo ambiente
facilitador. Este serd o sentido imbuido na Util separacdo entre uma mae-ambiente e uma
mae-objeto, proposta por Winnicott em O desenvolvimento da capacidade para a
consideracdo (concern) de 1963. Avisados por D.W. de gque esta ndo se deve tomar como
uma divisdo estanque, ela ainda assim devera ser proveitosa para “descrever a tremenda
diferenca que existe para o lactente entre dois aspectos do cuidado do lactente, a mde como
objeto e possuidora do objeto parcial e a mde como pessoa que evita 0 imprevisto e que
ativamente prové o cuidado de suster ¢ do manejo global” (Winnicott, 1963/2022, p. 94).
Para Winnicott, serd na unido destas duas dimensdes da mae que o bebé far4 a importante
transicdo que marcara sua capacidade de se preocupar com 0 objeto externo (Winnicott,
1963/2022). Mas isto devera ter sido derivado de uma situagdo em que esta mée-ambiente

pdde sobreviver na relacdo de objeto ao uso que o bebé fard do seio como objeto parcial,
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alvo de ataque e responsavel por satisfazer suas necessidades e pulsGes (Winnicott,
1969/2019).

Como vimos, por efeito de um suprimento de onipoténcia, do ponto de vista do bebé
tal como especulado por Winnicott, a satisfacdo derivada da relacdo com o objeto podera
significar, também, o aniquilamento do objeto, na fantasia. Tal aniquilamento sera
efetivado como “auséncia de esperanca” (Winnicott, 1969/2019, p. 152) caso a mae-
ambiente ndo permaneca presente na vida do bebé, caso o objeto da satisfacdo parcial
rompa 0 quebradico tecido que a ilusdo de onipoténcia vem costurando, em sua
continuagdo no tempo. Esta auséncia de esperanca sera a efetivacdo de uma fantasia
impiedosa de destruigdo e ja vimos como para Winnicott ha um elemento agressivo motor
imbuindo cada movimento pulsional do bebé. Por outro lado, se 0 ambiente permanece
reaparecendo e se reapresentando, sustentando o cuidado do bebé e lhe provendo a
supléncia de onipoténcia necessaria, a destruicdo do objeto na fantasia encontrard um
correlato, por repeticdo, na realidade: a sua sobrevivéncia. Estamos agora na soleira da

onipoténcia, em sua transicao para o principio de realidade:

“o que existe entre a relacdo e o uso [do objeto] é o ato de retirar o objeto da area do controle
onipotente do sujeito; ou seja, a percep¢do do objeto como fenémeno externo, e ndo como entidade
projetiva*, ou melhor, o reconhecimento do objeto como entidade em si mesmo. A mudanca (da
rela¢@o ao uso) significa que o sujeito destroi o objeto” (Winnicott, 1969/2019, p. 146).

Notemos de passagem que se na maioria dos textos winnicottianos a que recorremos
a figura do bebé sempre aparece como ponto de partida para pensar a subjetivacdo, no
presente momento o artigo a que nos referimos da seu pontapé inicial consideracdo dos
casos borderline. Nao fortuitamente, em O uso de um objeto e a relagdo por meio de
identificacGes (1969) o que se esta trabalhando é algo de um nucleo psicético em pacientes
aparentemente neur6ticos, para os quais a analise pode acabar sendo interminavel
(Winnicott, 1969/2019, p. 152). E diante das questdes que o analista enfrenta quando
recebe tais casos que esta diferenga entre uma relagdo de objeto e um uso do objeto (que
néo e abuso do objeto) se coloca para Winnicott (Winnicott, 1969/2019). O cansa¢o a que
ele por vezes se refere ao lidar com tais tipos de sofrimento psiquico podemos remeté-lo a

este imperativo da sobrevivéncia.

Se o desafio aqui colocado é o de uma conquista da perda da onipoténcia e se

estamos aos poucos entendendo que esta onipoténcia serd quebrada na relacdo com um

41 |amentavelmente ainda ndo trabalhamos sobre os conceitos de introjecdo e projecdo, mas o
faremos no proximo capitulo que seré dedicado aos objetos transicionais e ao brincar.
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objeto destruido (que ndo obstante sobrevive), poderemos sentir como é ardua a tarefa de
encarnar o limite. E a isto que visa a clinica winnicottiana quando pensada como
sustentacdo da passagem da relagdo de objeto para a de uso do objeto. Dar limite é,
simultaneamente, favorecer a criatividade. Na interpretacdo de André Green, em casos
como estes o enquadre analitico, silencioso quando circunscrevendo um processo neurético
de subjetivacao, torna-se ruidoso e a relacéo (entre os termos, entre analista e analisando),
torna-se o centro do trabalho (Green, 1974/2017).

Assim, estes casos em que a problematica da separacdo entre o interno e o externo
estd no centro do trabalho nos permitem supor uma perda da onipoténcia como negativo da
construgéo da realidade (Winnicott, 1969/2019). Assim mantemo-nos nesta trilha em que o
bebé winnicottiano pode participar criativamente do mundo a partir da ilusdo e do
paradoxo do criado/encontrado. De tal maneira, vemos que o ambiente é constantemente
convocado a favorecer esta subjetivacdo. Tanto dando o suporte para 0 comego destas
experiéncias na ilusdo, quanto também como oposicdo, como aquilo a que a motilidade
encontra quando esta em agdo, o que a faz tornar-se elemento agressivo. Assim, “devido a
sobrevivéncia do objeto, o sujeito pode comecar a viver no mundo dos objetos, obtendo
ganhos imensuraveis; porém o preco a ser pago é a aceitacdo da destruicdo em curso na
fantasia inconsciente vinculada a relagdo de objeto” (Winnicott, 1969/2019, p. 147).
Dizendo de outra forma, trata-se aceitar a perda da onipoténcia, ou melhor, de aceitar as
consequéncias emocionais da fantasia prépria da realidade interna, o que s6 é possivel a
medida em que constata-se a diferenga entre a destrutividade na fantasia e os efeitos da
agressividade na realidade. Isso explica porque em alguns momentos Winnicott se refere as
dificuldades ligadas ao desenvolvimento tardio desta separacdo, ja que quanto mais velhas,

maiores serdo as consequéncias reais da agressividade sobre o mundo externo.

Seja como for, como destacado acima, para Winnicott o principio de realidade néo
seria mero derivado das experiéncias de frustracdo porque, alias, a propria agressividade
ndo seria mero efeito destas. Se o bebé cria 0 mundo subjetivo num espaco de ilusdo entre
a realidade psiquica interna e a realidade material externa, o ambiente deve ajuda-lo
transmitindo o dom da onipoténcia e, a0 mesmo tempo, da diferenca. Assim a frustragdo é
indicio de sua relacdo com o mundo, indicio de que ele passou a se relacionar com aquilo
que ¢ “diferente-de-mim” (Winnicott, 1969/2019, p. 145) a medida em que esta relagdo

comportou uma destruicdo e uma sobrevivéncia. O par complementar destruicdo e
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sobrevivéncia subjetiva na diferenca entre mundo interno, orquestrado pela fantasia e

realidade externa.

Esta sobrevivéncia ganha em complexidade se avancamos no texto de 1969 e se
contando com a ajuda de um leitor como René Roussillon. Para que o ambiente possa ser
valorizado como oposi¢do, uma das condigdes impostas por Winnicott é que ele possa
sobreviver sem retaliagdo (Winnicott, 1969/2019). Néo retaliar o ataque vem apoiado neste
entendimento de que a pseudo-destruicdo operada pelo paciente é, tal como a do bebé, uma
chance de colocar o objeto fora de sua area de controle onipotente (Winnicott, 1969/2019).
Portanto, permiti-la sera uma valoriza¢do deste seu movimento como sua participacao na
construcdo da realidade (Winnicott, 1969/2019).

Entretanto, isso ndo significa que a sobrevivéncia benevolente do analista aconteca
sem vivacidade. Afinal, o proprio Winnicott avisa: “com uso nao quero dizer exploragao”
(Winnicott, 1969/2019, p 152). Serd neste sentido que Roussillon, ao comentar a
sobrevivéncia do objeto que ndo retalia destacard, dentre trés dimensdes desta
sobrevivéncia, uma em especial que chamard de simbolizante. Nesta o “objeto deve poder
difratar o temor e o desejo: o objeto se mostra atingido segundo o desejo e ‘sobrevive’
como desmentido do temor.” (Roussillon, 2015, p. 266). Sendo capaz de fazer isso ele “se
mostra atingido, o que autoriza a realidade da operacdo de separacdo/diferenciacdo em
andamento” (p. 266) e ao mesmo tempo “sobrevive em suas capacidades de prazer
[desejo], e assim permite fazer a diferenca entre a realidade material e a realidade
psiquica.” (p. 266). O ambiente subjetivante deve manter-se desejante em sua
sobrevivéncia destemida e, portanto, manter sua prerrogativa de frustrar-se € a0 mesmo
tempo ser capaz de pér em acdo suas proprias capacidades de super e transformar as
frustracbes sem romper a relacdo. Uma dimensdao da sobrevivéncia sem a outra,
considerando o estado psiquico préprio dos estados limites, seria provavelmente reatualizar

0 proprio fator patoldgico que impediu a estabilizacdo do enquadre.

Em suma: o objeto é destruido, sobrevive, ndo retalia. Mas o faz criativamente e,
portanto, guardadas as devidas assimetrias, também destroi seu usuario, @ maneira como o
abdémen rigido de um tio devolve o soco que é dado por seu sobrinho. O objeto do ataque
se mostra atingido ou, em outras palavras, revela-se como objeto, ou seja, como 0posi¢do
contra a qual se choca o elemento motor, sem o qual a motilidade perde sentido. Tudo se
passa como se a propria realidade fosse construida no paradoxo pois, para ser criada em

sua externalidade (ndo mais subjetiva), ela deve ter podido ser simultaneamente atingida e
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parcialmente destruida. A perda da onipoténcia/constru¢do da realidade mostra-se como

um vetor bifido, que liga dois dominios distintos.
2.10 Uma pequena analise de caso

Nos encaminhamos para o final deste capitulo em que nos propusemos a tecer uma
trama parcial da teoria psicanalitica winnicottiana a partir da ideia de criatividade psiquica
primaria. Se comegamos tentando defender a importancia do paradoxo da ilusdo de criacéo
de um objeto que ndo obstante foi encontrado, ndo tardamos, todavia, a ter de nos
perguntar entdo como pode um bebé tornar-se independente deste ambiente sem o qual
nada do que foi proposto seria possivel. Soubemos bem cedo que para Winnicott o
prognostico de uma independéncia total € impossivel — o que ficara claro sobretudo em sua
concepcao da experiéncia cultural (Winnicott, 1967a/2019). Sendo assim, nos pusemos
logo dedicados a entender com que bases uma objetividade e, portanto, uma dependéncia
relativa, pode ser gradualmente construida. Novamente nos viramos para 0 ambiente, um
dos protagonistas de nosso percurso, e fomos conduzidos dos campos da onipoténcia até os
desertos da agressividade. A emergéncia de um ego corporal cuja matriz é construida no
arranjo, por dois corpos que precedem um, na dupla dos cuidados, fez emergir
simultaneamente um id que ja se apresenta ao menos como forca. Contudo, se nos
recordarmos bem, lembraremos que foi derivando da consideracdo de que estavam nas
falhas ambientais a transicdo entre o absolutismo e o relativismo da dependéncia que

chegamos la. Cabe-nos agora, para encerrarmos, retornarmos a esta transicao.

Em Da dependéncia a independéncia no desenvolvimento do individuo (1963a/1982)
nos detivemos em nossa analise do texto instantes antes de que Winnicott nos apresentasse
um caso clinico. Julgamos oportuno este momento para trazé-lo a baila. Trata-se do caso
de uma familia cujo contato com Winnicott se deu por ocasido da morte subita da
matriarca, que havia deixado trés filhos. Estes ficaram ao cuidado do pai e de uma amiga
da mée, que se tornaria sua madrasta. A época da tragédia a idade das criancas era, do mais
novo para 0 mais velho, quatro meses, trés anos e seis anos de idade. D.W. acaba por

acompanhar diversos anos da vida destas criancas desde |a.

Para cada um dos trés filhos o repentino desaparecimento desta mae foi apresentado
como tendo gerado repercussdes diferentes. O mais velho deles, j& com seis anos de idade
a ¢época, foi descrito como havendo simplesmente se enlutado pela perda da mae “como

por uma pessoa a quem amava” (Winnicott, 1963a/1982, p. 85). Sobre o filho do meio



68

Winnicott faz questdo de dizer que ele se encontrava em uma fase de apaixonamento
homossexual pelo pai no momento do terrivel falecimento, 0 que ajudava a explicar seu
caso. Para este menino a intepretacdo winnicottiana serd a de que, por efeito dos
investimentos edipicos proprios desta época*’, a morte da mée haveria causado grande
confusdo, ja que isso o impediu de “se defrontar com a culpa que ele tinha necessidade de
experimentar” (Winnicott, 1963a/1982, p. 85). Ainda que trata-se de um problema triddico,
munidos de tudo o que ja dissemos sobre a teoria winnicottiana, poderiamos indicar que a
efetiva morte da mae, associada a estes investimentos amorosos no pai, poderiam ter
transformado fantasias de destruigdo em experiéncias reais de aniquilamento? Seja como
for, o resultado clinico da situacdo foi descrita por Winnicott como sendo a de um risco
psiquiatrico num quadro de hipomania. Todavia — e isto o destacamos para uso futuro — foi
dito dele que “seu brincar (his play) mostrou algum grau de confusdo, mas ele foi capaz de
organizd-lo o suficiente nas sessdes de psicoterapia para transmitir quais eram as
ansiedades especificas que o tornavam inquieto” (Winnicott, 1963/1965, p. 90, tradugdo

nossa).

O caso do menino mais novo, contudo, € 0 que mais nos parece de interesse no
momento. Este menino, que a época do falecimento da mée tinha apenas quatro meses de
idade, vive a tragédia ndo como uma morte, mas como um desaparecimento subito e, ao
mesmo tempo, como ‘nada’. Winnicott nos diz que seu desenvolvimento teria prosseguido
como o esperado e que, como a época a méae era para o infante um objeto subjetivo, a
entrada da madrasta em seu lugar o deveria ter bastado para que pudesse seguir crescendo
normalmente. Todavia, tempos depois, j& com quatro anos de idade, 0 menino é trazido
novamente a presenca do psicanalista/pediatra por apresentar dificuldades nao
especificadas de personalidade. Para 0 mais jovem dos garotos, no entanto, Winnicott ndo
oferece uma interpretacdo segundo a teoria psicanalitica classica, como vimos que fez para
0 menino do meio. Ao invés disso ele nos apresenta o seu brincar, fazendo emergir dele a

experiéncia da morte como ponto central das alegadas dificuldades:

“Quando esse menino mais mogo tinha quatro anos de idade ele foi trazido a mim, contudo, porque
estava comecando a revelar vérias dificuldades de personalidade. No brincar (in play) da entrevista
psicoterapéutica ele inventou um jogo que deveria ser repetido diversas vezes. Ele se escondia e eu
fazia uma pequenina mudanca, digamos, na posicdo de um lapis na mesa. Ele entdo entrava,
encontrava a sutil alteracéo e ficava muito bravo de fato, e me matava. Ele poderia ter persistido neste
jogo por horas.” (Winnicott, 1963/1965, p. 89, tradugio nossa, grifo nosso).

42 Isto nao esta explicito no relato. O estamos supondo através das mengdes a dinamica triddica (mae-
pai-filno), a idade de trés anos, classicamente tomada como edipica e ao destaque com relagdo aos
apaixonamentos e identifica¢fes ao longo do texto.
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Este é todo material diagndstico oferecido por Winnicott para o caso, que em seguida
da consulta aconselha a madrasta que estivesse preparada para conversar com 0 garoto
sobre a morte nos proximos dias. No mesmo dia a criangca oferece tal oportunidade a
madrasta, que o faz, assim como orientada por D.W. Abordar com ele a perda da mée da
inicio a uma detalhada conversa dos dois sobre “todos os fatos sobre a mae de dentro da
qual ele tinha vindo” (Winnicott, 1963/1965, p. 89, traducdo nossa). Esta conversa entdo se
repete diversas vezes nos dias subsequentes, tal como a brincadeira com Winnicott também

o foi.

N&o sabemos de que tipo de dificuldades de personalidade Winnicott tratava naquele
momento®®, No entanto, podemos supor por tudo que ja apresentamos, que Winnicott
sup0s que aquela relacdo bebé-ambiente algo de uma transicdo entre a relacéo e 0 uso do
objeto estivesse em jogo. Dito de outra forma, destacando-a como um objeto subjetivo para
o infante quando da época de sua morte, Winnicott estad nos dizendo: ela se encontrava
associada ao suprimento de onipoténcia da crianca, apoiando-o no arranjo como mée-
ambiente, sustentando-o no espaco da ilusdo e apresentando-se como mae-objeto-parcial.
Uma mae comecando a tornar-se um objeto externo e interno e um sujeito em seus
primérdios. Portanto, podemos especular, tudo o que dissemos da agressividade ligada a
uma tal transicdo estava na ordem do dia, para usar uma metéafora parlamentar. Lembremos
que o arranjo individuo-ambiente trata-se, como defendemos, de um arranjo assimétrico no
qual um processo de diferenciacdo e indiferenciacdo esta se dando. Segundo nosso
entendimento, o sumic¢o desta mée (sua morte) entremeia-se com angustias primarias, que,
fossem elas vividas a contento, garantiriam a gradual perda da onipoténcia e a construcéo

da realidade em pequenas doses.

Como vemos, mesmo que uma substituicdo da mée tenha acontecido, algo leva a
familia a buscar ajuda com esse clinico, parte psicanalista, parte pediatra. O absolutismo do
objeto subjetivo, sua onipoténcia, falhou (como ndo poderia deixar de ser), mesmo com 0
suporte oferecido pelo ambiente em supléncia da tragica perda. A troca entre mée e
madrasta produz um vazio, que instala-se silenciosamente na diferenca entre um arranjo e
outro. E bastante interessante que tenha sido num brincar de matar que Winnicott tenha
reconhecido a necessidade clinica do menino, como se 0 mais importante da situagao

houvesse sido que a crianca tivesse podido colocar a morte em movimento, no brincar. Ao

43 podemos supor: de integracdo, personalizacdo e realizacdo, tal como sdo elencadas em
Desenvolvimento emocional primitivo (Winnicott, 1958a/2021) como caracteristicas de afec¢des deste tipo.
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fazé-lo, foi como se algo de uma qualidade semelhante ao seguinte didlogo houvesse se
passado de maneira especialmente decisiva:

“O sujeito diz ao objeto: ‘Eu destrui vocé’, mas o objeto esta la para receber a comunicagdo. De agora
em diante o sujeito diz: ‘Ol4, objeto! Eu destrui vocé” ‘Eu amo vocé; vocé tem valor para mim porque
sobreviveu quando o destrui’; ‘Embora ame vocé, eu o destruo o tempo todo em minha fantasia
(inconsciente)’ (Winnicott, 1969/2019, p. 147)

*k%k

Quando alguém morre, usualmente alguém chora. Se o choro foi nosso ponto de
partida ele agora é o ensejo que nos abre ao fim deste e a0 come¢o do proximo capitulo.
N&o sabemos se nas conversas com a madrasta 0 menino do caso que pusemos em
evidéncia chorou a morte da mée que quase nao conheceu. Todavia, se 0 choro esta nesta
linhagem que vai do primeiro grito e da satisfacdo de encher os pulmdes de ar até o tambor
que se toca, passando pela fala (Winnicott, 1964b/1987), arriscaremos dizer o seguinte: o
que este garoto pdde — e exigiu — fazer € da ordem do chorar a morte, como faz alguém que
reconhece uma perda. Tratava-se de uma morte até entdo ndo experimentada (Ogden,
2014) por alguém que ainda ndo estava |4 para experimenta-la quando ela aconteceu.
Havendo finalmente podido chorar sua perda (metaforica ou verdadeiramente), a inclui no
plano dos possiveis, num plano paradoxal dos possiveis. De certa forma ele experimenta e
ao mesmo tempo cria a prépria ideia da morte ao fazé-lo. Porque a morte e a-mae-de-
dentro-da-qual-ele-tinha-vindo agora existiam é que ele reencontra aquilo que morreu nele
sem que ele soubesse, ja que ele ndo estava la ainda para viver aquela experiéncia®.
Estamos diante da elaboragdo de uma experiéncia inconsciente da morte de algo que foi

inconscientemente perdido no momento em que era encontrado/criado (o objeto subjetivo).

Normalmente reservada a deus e ao sublime artista, com Winnicott vemos a

criatividade liberada e ampliada em suas forcas:

“Espero que o leitor aceite esta referéncia geral a criatividade, sem permitir que a palavra seja
confundida com a criagdo bem-sucedida ou aclamada, compreendendo-a simplesmente como uma
coloracédo das atitudes em relagdo a realidade externa.

E a apreciagdo criativa que faz o individuo sentir que vale a pena viver. Em contraste direto com essa
forma de lidar com a realidade externa esta um relacionamento de submissao que reconhece 0 mundo

e seus detalhes, mas apenas como algo a que se deve adequar ou que exige adaptacdo.” (Winnicott,
1971a/2019, p. 108, grifo nosso).

Assim, se ainda agora nos relembramos do choro, aquele com o qual comegamos

nosso texto, o que dizer dele uma vez que tal como uma coloragéo singular das atitudes

a4 Experiéncia que, no entanto, inscreveu-se na matriz de seu ego-id.
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frente ao que é externo se define a criatividade winnicottiana? Podemos dizer que o choro,
manifesto no ambito do arranjo individuo-ambiente, é este primeiro protesto, insubmisso,
subversivo, criativo? Poderiamos, alias, dizer dele que ele € essa primeira pincelada que
colore um mundo transicional, espaco do brincar? Embebido nas tintas paradoxais de uma
paleta repleta de matizes entre o que queima e o que molha, entre 0 que é susto e alegria,
entre 0 que une e separa, 0 que mata e faz viver, seria o choro este primeiro golpe criativo
do bebé no canvas da humanidade? Se assim caminhamos entdo esperamos poder situar o
brincar, isso que acontece como transicional, no ponto inefavel entre o choro e o riso, a
morte e a vida. Se a morte estiver incluida no brincar entdo, por fim, poderemos cuidar
para que ele ndo seja completamente conquistado pelo matar*. Abordar o brincar como um
fazer viver, fazer morrer, fazer viver sera nossa intencdo ao longo dos préximos capitulos.
Esperamos que ele possa ser o palco de uma liberdade da transformacdo. Se, ao que parece,
até a propria morte pode ser criada (a0 menos como ideia), partindo dai, vir a ser — criar e

recriar o ser — ndo deve ser assim tdo dificil.

45 Faz lembrar Exu do Blues, que ao fazer toda plateia ressoar seu canto em Inimigos, transforma o
que seria de morte no que ¢ de vida: “Acham que me cercaram, mas nao sinto perigo; S6 cheiro de medo e de
inimigos mortos; inimigos, inimigos, inimigos mortos” apenas para em seguida conduzi-la, pela experiéncia
cultural até o final, no qual se ouve: “seja bem-vinda & minha vida querida (nunca tenha medo); sonho com
tardes tranquilas”.
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3 -0 brincar e a ndo integracao

Quanto tempo temos antes de voltarem
Aquelas ondas

(Eternas ondas, Zé Ramalho)

All the thoughts you never see
You are always thinking

(Unthought known, Pearl Jam)

No capitulo 1 fizemos um caminho que partiu do choro porque achavamos que esse
era um bom comeco para um texto que nascia. Nem todo choro é o nascimento de alguma
coisa, mas como humanos estamos acostumados a esperé-lo quando um de nés vem ao
mundo. Quando isso ndo ocorre, normalmente uma grande preocupagéo se instaura. A bem
da verdade, nossa intencdo nunca foi tratar propriamente do nascimento — ou do choro —
mas sim dos comecos e da participa¢do, nos comecos, dagquele que comeca. Isso é a
criatividade priméria, a qual debatemos anteriormente. Destaca-se atraves dela a
contribuicdo, ainda que inconsciente, daquele que vira a ser, naquilo que vira a ser.
Partimos assim da ilusdo, porque nos pareceu a maneira pela qual poderiamos fazer jus a
importancia do ambiente na obra de Winnicott e, mais do que isso, a importancia dele na
subjetivacdo. Com Winnicott a onda pulsional psicanalitica ganha uma crista, uma crista na
qual o eshoco de uma ideia e um gesto podem surfar (Winnicott, 1988). Se na psicanalise o
fora sempre participou do dentro, com o Winnicott o dentro também participa do fora, num
jogo de diferenciacdo-indiferenciacdo. Assim, insistimos na ideia de um arranjo individuo-
ambiente porque queriamos dar passagem ao plano do ambiental junto do pulsional. Plano
do ambiental esse que arma o palco para a agéncia do pulsional.

Implicados nesta causa, propusemos duas importantes interrupcdes no texto para
desenvolvermos a ideia de que “ndo existe id antes do ego” (Winnicott, 1962/1982, p. 55).
Indicamos nossa intencdo de operarmos no borramento entre o que chamamos
provisoriamente de o dominio da pulsdo e o dominio do ambiente. Desta forma, “Onde o
1sso estava, o eu deve advir” (1933/1976), famosa e incansavelmente debatida formula
freudiana, foi posicionada por nds no limiar entre o pulsional e 0 ambiental, ja que trata-se
do encontro entre o0 ego, que, como vimos, em Winnicott tem uma importante pregnancia
ambiental (que ndo apenas apoia a pulsdo, mas emerge como territorio subjetivante) e o id,
que com relacdo ao ego esta incluido fora, como forca. Assim, a férmula freudiana
configurou-se para ndés como um imperativo de integracéo entre o pulsional e o ambiental.

Nos aproveitamos do proprio Freud, com a imagem de um borramento entre as cores,
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como na pintura de Van Gough, para empreendermos uma tentativa de encontrar os pontos
de confluéncia entre ambos os dominios, a qual daremos continuidade ao longo de nosso
trabalho, embora n3o se trate de nosso principal objetivo. E evidente que o ambiental e o
pulsional, na clinica e fora dela, estdo sempre misturados. Ainda assim, ndo atentarmos
para a diferenca entre as duas dimensdes do trabalho psicanalitico (e provavelmente da
vida) seria ndo fazermos justica ao esforco de décadas feito por Donald Winnicott. Se essa
separacdo — a qual a sistematizacdo, segundo sabemos, é crédito de Martine Girard (2018),
em debate com Leopoldo Fulgéncio, mas que também encontra forcas e Abram
(1996/2007), Phillips (1988/2006) e Pontalis (1977/2005) — € sobretudo uma separacao
didatica, era da opinido de Winnicott que ndo leva-la em consideracdo era desconsiderar a
possibilidade de tomar como matéria da pratica clinica psicanalitica as experiéncias mais
primarias e as possibilidades de regressdo e recomeco as quais elas ddo acesso (Winnicott,
1954/2021).

Dai, no paralelo entre a criatividade primaria e a teoria da dependéncia em
Winnicott, partimos para algumas consideracdes acerca da agressividade e o fizemos
porque seria impossivel tratar da objetividade — e mesmo da paradoxal no¢éo de um objeto
subjetivo — se ndo tivéssemos em vista 0 Obvio: que a externalidade, cedo ou tarde,
aparece. Sera um problema a tratarmos nas proximas paginas o aparecimento do eu e do
ndo-eu, ao qual ndo nos direcionamos até entdo. A agressividade, no entanto, nos permitiu
rodear uma das propostas mais interessantes de Winnicott para a clinica psicanalitica, que é
a ideia do uso do objeto. Na verdade, ndo sé isso, mas também, com a agressividade em
vista, pudemos entender como pode ser possivel que a realidade externa seja também
alguma coisa da qual o sujeito participa, criando-a ao subjetivar-se. As no¢des de mée-
ambiente e mae-objeto (Winnicott, 1963/2022), que Winnicott considerava que néo
deveriam virar categorias estanques — 0 que explica em nossa preocupacdo em tratar do
borramento e da confluéncia entre os dominios — nos permitiu avancar até o interessante
campo do uso do objeto e, ainda mais, da ideia de que a agressividade tem seu proprio
objeto de “satisfacdo”. Se a palavra satisfagdo parece exagerada, e consideramos que talvez
seja, por outro lado este sentido pode ser depreendido do ultimo paragrafo de um dos
textos mais especulativos da obra winnicottiana, A agressividade e relacdo ao
desenvolvimento emocional (1950-55) e permite entender a importancia e o lugar do

elemento agressivo na teoria winnicottiana: ele fixa e é responsavel pela consideracéo que
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se tem pelo objeto. Ela ndo é apenas uma acgdo especifica (Freud, 1900/1972), mas
importante vetor de mistura entre amor e destrutividade (Winnicott, 1950-55/2021).

Todo este caminho encontrou seu cumulo provisério no final de nosso capitulo,
quando fizemos uso daquilo que até ali haviamos trabalhado para p6ér em evidéncia o caso
clinico que D.W. usa como exemplo na comunicacdo que trata da independéncia que é
direcdo sem ser destino final (Winnicott, 1963a/1982). O menino que perde a mae antes de
ter condicdes de haver pensado naquilo que havia conhecido (Bollas, 1987), indica para
Winnicott, ao brincar de mata-lo incontaveis vezes no curso de um unico encontro, a
necessidade da criacdo da propria ideia da morte. Isto nos serviu de ponto final no capitulo
anterior justamente porque nos abria ao capitulo seguinte: ja estdvamos nos utilizando do
brincar (o do caso) para ir brincando com nossa propria hipétese de pesquisa, colocando o
préprio texto para rodar na analise de um relato de caso. Pensamos que estava assim
lancada a fundagdo a partir da qual poderemos avancar em dire¢cdo ao brincar como
conceito winnicottiano, levando-o, com sorte, aos meandros do devir. Neste capitulo
avangaremos até o ponto em que o brincar torna-se possivel, de modo que no capitulo 3

possamos fazer uma analise mais extensa do conceito.
3.1 O tempo como presente é o espaco que se da

A frase que da titulo a esta secdo poderia ser considerada uma forma ultra sintética
de tudo aquilo que trabalhamos no primeiro capitulo, se a considerarmos num duplo
sentido. No primeiro deles o tempo é um presente concedido no arranjo (assimétrico)
individuo-ambiente como um espaco que se oferece para a subjetivacdo. No capitulo
anterior falamos de um dom, com a ajuda de Birman (1999). Neste sentido, podemos dizer
que o colo tranquilo, a presenca tacita, o holding e o manejo sdo o territorio
transformacional (Bollas, 1987) do vir a ser, ofertado pelo ambiente ao bebé, importante
figura da subjetivacdo em nosso trabalho. Num outro sentido da frase, todavia, o tempo em
sua qualidade de presente, em sua duracdo, em sua continuidade diferencial (Bergson,
1939/2010)*, em sua multiplicidade qualitativa (Bergson, 1889/1927, p. 86-87), € 0 espago

46 0 uso que faremos de Bergson sera um uso criativo, de composi¢do, naquilo que nos pareca que ele
pode apoiar e expandir o universo da continuidade de ser e do vir a ser em Winnicott, uso esse que assume
que pode estar aqguém da complexidade do pensamento do francés. Tentaremos manter 0 maximo de rigor
possivel, contando com alguma ajuda, mas é possivel que nossa atitude resulte num uso filos6fico menos
preciso do que se desejaria. Considerando que este é um trabalho escrito por um psicanalista clinico e nédo por
um filésofo, achamos que podemos ser desculpados em nome do potencial espaco que ele nos abrira. A bem
da verdade, pensamos também que, com isso, talvez escrevamos um trabalho o mais vivo e divertido
possivel, embora académico.
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gue se da a medida em que se acumulam experiéncias do ser, tal como no conjunto de uma
melodia em que a nota seguinte modifica a experiéncia das anteriores. Ele é um espaco
potencial (Winnicott, 1967a/2019), acimulo de dura¢des. Ou, como propde J6 Gondar
(2006) “um espago temporalizado” (p. 110), construido ao modo do tempo e ndo o

contrério.

Assim, dar tempo a alguém, neste outro sentido da frase, é dar espaco para que ser
seja seguir sendo (Lannes, 1997), seguir sentindo-se real, criativo e, simultaneamente,
experimentando satisfacfes e frustracGes, na presenca e na auséncia dos objetos. Se assim
0 quisermos, este espago sera como O presente que o tempo da, portanto terd de ser
pensado como um espaco das coisas, um espago para coisas, um espaco, como diz
Deleuze, para “relagdes entre as coisas e as duragdes” (Deleuze, 1999, p. 42), uma vez que
0 movimento ¢ também das coisas*’. Evidentemente isso demandara que possamos definir
0 tempo como um tempo pessoalizado, como indica Klein (2023). Mas também que
possamos oferecer ao espago mais do que a pura homogeneidade, na qual faz-se do espaco,
tempo, como na matematica, que, Bergson dira, configura uma ilusdo que subtrai a duracéo
do tempo (Bergson, 1889/1927). E l6gico que percebemos a carater sintético dos
paragrafos ora redigidos, mas trata-se de introduzirmos o leitor num percurso que se fard
do tempo ao brincar, brincando. Sera que ndo intencionalmente simulamos o sentimento do

desmame, com seus intervalos interminaveis enquanto duram?

Winnicott dara ao desmame um lugar bastante fundamental na sua teoria da
consideracdo®®. Aos olhos principiantes ele parece ser um autor da suficiéncia e, portanto,
da presenca. Mas, basta ler toda sua teoria da agressividade, das falhas e da consideracao
que se perceberd a importancia, ao lado da presenca e da continuidade, das
descontinuidades e da abertura dos espacos. N&o é a toa que ele escolhe terminar o texto no
qual deriva a capacidade para a consideracdo da posicao depressiva kleiniana, sublinhando

a importancia de “descrever o que acontece quando ndo ha separagdo e quando a

4 Aqui perseguimos entender e explorar o que pode significar para o espago potencial e para a
continuidade do ser em Winnicott, a proposi¢do deleuziana de que “todos os corpos sdo causas uns com
relacdo aos outros, uns para os outros” (Deleuze, 1969, p. 5)

48 Essa escolha de tradugdo para concern também tém sido feita pelo conselho editorial da Ubu para
as novas edicdes da obra de Winnicott. O problema dela é que perde-se um pouco justamente aquilo que no
concern ainda tem a ver com a posicdo depressiva, uma certa gravidade, um tanto de angustia que a palavra
denota. Por outro lado, a tradugdo por preocupacdo, que é boa na medida em que denota uma atitude
assumida antes do ato, de modo a evitar alguma coisa, ja que isso é justamente aquilo que a diferencia da
posicdo depressiva — culpada com o que ja se foi — é ruim porque faz perder-se o carater positivo e ético do
concern que, por outro lado, mantém-se forte no vocabulo consideragdo. Sendo assim, escolhemos abrir essa
pequena nota, mas manter a sugestao feita nas novas edicdes.
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continuidade externa do cuidado com a crianga nio é rompida” (Winnicott, 1963/2022). E
na oportunidade aberta pelo atingimento da posi¢éo depressiva (Klein, 1935), as quais 0s
sinais serdo comunicados pelo proprio bebé a medida em que ele passa a descarregar com
cada vez mais confianca sua motilidade nos objetos (Winnicott, 1950-55/2021),
aproveitando assim suas idas e vindas (Freud, 1920/2020), que encontraremos a
emergéncia do brincar. No capitulo 3 |4 teremos oportunidade de explorar o brincar nas
suas potencialidades transformadoras e a teoria da consideracéo nos oferecera a plataforma

para subsequentemente aliar este devir as incorporacdes e as identificacOes.

Antes, todavia, é preciso que nos atenhamos com um pouco mais de calma neste
presente que € o tempo. Sem que nos aventuremos ainda um pouco mais pela continuidade
de ser, embora isso tenha sido empreendido ao longo da questdo da criatividade primaria,
ndo poderemos passar do arranjo ambiente-individuo para o0 eu e 0 ndo-eu. Sem esta
passagem ndo sera possivel entender os paradoxos da transicionalidade e nem o

aparecimento do espaco potencial, palco do brincar.
3.2 A continuidade do ser no arranjo individuo-ambiente

E interessante que Winnicott use a ideia de um centro de gravidade (Winnicott,
1952/2021) para descrever o comeco daquilo que ele vai chamar de ser (being)*
(Winnicott, 1971a/2019). Pusemos em analise no capitulo um a ideia de um arranjo
ambiente-individuo e nossa énfase nele se deu justamente porque é neste conjunto que a
ideia de um “centro de gravidade formado a partir do cerne [kernel]” (Winnicott,
1952/2021, p. 216; Winnicott 1952/2001, p. 99) ganha seu sentido. A gravitacdo que
permite a emergéncia do ser pode acontecer na casca, mas desta forma estara prejudicado
todo o processo de integracdo que subsequentemente permitird que a psique faca morada
no soma (Winnicott, 1954/2021). E “na casca” aqui indica intensa auséncia do paradoxo
que permite a experiéncia pessoal de criacdo, naquilo que é encontrado. A ideia de um
centro gravitacional no arranjo indica um processo atraves do qual o sujeito, que aqui ainda
n&o existe nem na alteridade do tempo e nem no seu tempo proprio (Ogden, 2004)%°, passa

a individuar-se a partir de seu cerne (na traducdo da Ubu), de seu ndcleo, que ao

49 Mais uma vez, sio questdes como essa que nos incitam a trabalhar no entre-linguas da traducéo. A
traducéo de ser por being suprime o gerundio, que por sua vez, permite por o aspecto continuado do processo
em questdo mais em evidéncia, embora o infinitivo, no portugués, também o permita. Daqui para frente,
alguns termos em inglés aparecerdo ou entre paréntesis ou integrados ao corpo do texto, com explicagdes
sempre que necessario.

50 1550 ser4 devidamente abordado
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observador externo “sempre dera a impressdo de ser um bebé humano” (Winnicott,
1952/2021). Este processo serda o da aquisicdo de um tempo singular, tempo que sera
constituido no arranjo, por uma qualidade ritmica (Ogden, 2004, Klein, 2023), tempo que
tornar-se-a a base para as experiéncias, dentre as quais o suprimento de experiéncias de

onipoténcia relativas ao paradoxo do encontro e da criacao.

Neste sentido vale a pena destacarmos o vocébulo original empregado por Winnicott
para aquilo que foi traduzido por cerne: kernel — que também poderia ter sido traduzido por
nucleo. O kernel de um sistema operacional é justamente aquilo, no funcionamento de um
sistema computacional, que se inclui entre os aplicativos que se quer executar e o poder de
processamento. Se o comeco do individuo é um conjunto, usando essa imagem cibernética,
aberta pelo vocabulo kernel, vé-se que como a énfase deste processo recai num certo
manejo atraves do qual, pouco a pouco, 0 ser possa emergir como agente da integracdo
entre o ambiente (e o préprio manejo) e o psiquismo (ele mesmo existindo ainda apenas
precariamente). O kernel, o nucleo, deve incluir-se no olho do furacdo da subjetivagéo,
entre a crista da onda pulsional e o ambiente. Os termos winnicottianos, kernel e shell,
fazem lembrar também uma noz ou um ovo, mas a relacdo entre software e hardware, no
entanto, também parece atual e promissora. Apenas a titulo de exemplo, podemos supor
que a questdo de um desenvolvimento na casca (e ndo no nucleo) leva ao problema dos
sofrimentos psiquicos mais graves — niveis exasperados de indiferenciacdo entre eu e ndo-
eu — nos quais a analogia nos permitiria imaginar um sistema operacional que funcionasse
no sentido de impedir ou fazer cessarem o0s inputs, excessivos com relagdo as

possibilidades de outputs.

Seja como for, nosso foco do momento ndo sera a experiéncia das agonias primitivas
Ou angustias impensaveis, uma vez que estamos tentando construir os andaimes que
sustentardo uma hipotese ligada ndo propriamente a doenca e a salde, mas a uma atitude
na relacdo com o mundo e os acontecimentos da vida subjetiva. A ideia de um brincar
pensado como préatica da liberdade precisa de uma teoria da subjetivacdo que a sustente e,
para Winnicott, nada apoia mais a subjetivacdo do que aquilo que ele chama de going on
being (Winnicott, 1963/1965, p.), a continuidade do ser. E na experiéncia de uma
continuidade que o ser desenvolve-se tendo seu centro de gravitacdo no cerne, por efeito
do suporte ambiental (Winnicott, 1952/2001; Winnicott 1952/2021).

Sempre nos servindo das possibilidades abertas pelo que se da entre o inglés e o

portugués, percebamos, como indica Ogden (2004), que a frase usada para indicar o
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processo de vir a ser € uma sentenca sem sujeito: going-on-being, da qual ninguém em
especifico ¢ agente. Mais precisamente, Ogden chamaréd este estado de uma “primeira
qualidade do vivo (aliveness) gerada no contexto do holding” (2004, p. 1350). Lembremos
que no primeiro capitulo destacamos o contexto do holding no bojo do arranjo como uma
“gincana qualitativa” (Estelita-Lins, 2007, p. 376) entre mde e beb& Um holding
ontologico em que “o proprio segurar confunde-se com o sujeito” (p. 376), motivo pelo
qual podemos dizer que “mae, em ultima analise, representa um feixe convergente de
acontecimentos subjetivantes que ¢ situado como setor especializado do ambiente” (p.376-
377). Isto esta em pleno acordo com a ideia de uma preocupagdo materna primaria pensada
ndo como maternagem (que transmite a ideia de algo que somente a parturiente ou a
mulher pudesse representar e desempenhar), mas como acesso a uma primariedade. A mée
da preocupacdo materna primaria também ndo estd la como sujeito, a0 menos ndo
completamente. Para Ogden (2004) a preocupagdo materna primdria indica um “estado
sem sujeito”. Esta ¢ a interpretacdo que faz o psicanalista californiano da ideia de que na
PMP o que ocorre ¢ “uma identificacdo — consciente, mas também profundamente
inconsciente — que a mie tem com seu bebé&” (Winnicott, 1956a/2021, p. 494). Tal
entendimento é o que o permite pensar em dois tipos de tempo e destacar um deles como o

presente que se da no arranjo: um tempo pessoalizado eu néo é o dos reldgios.

A andlise de Ogden permite com que quebremos em dois pedacos o seguinte trecho

by

de Da dependéncia rumo a independéncia, que reproduziremos no original dada a
importancia de algumas expresses usadas em lingua inglesa e que destacaremos em

sequida:

All the processes of a live infant constitute a going-on-being, a kind of blue-print for existentialism.
The mother who is able to give herself over, for a limited spell, to this her natural task, is able to
protect her infant's going-on-being. Any impingement, or failure of adaptation, causes a reaction in the
infant, and the reaction breaks up the going-on-being. (Winnicott, 1963/1965, p. 86)

e

If reacting to impingements is the pattern of an infant's life, then there is a serious interference with
the natural tendency that exists in the infant to become an integrated unit, able to continue to have a
self with a past, present, and future. With a relative absence of reactions to impingements the infant's
body-functions give a good basis for the building up of a body-ego. In this way the keel is laid down
for future mental health (Winnicott, 1963/1965, p. 86)°*

%1 “Todos os processos de um infante vivo constituem uma continuidade de ser, um tipo de diagrama
para o existencialismo. A mée que é capaz de se oferecer, por um pequeno, indefinido e limitado periodo de
tempo [spell], a essa sua tarefa natural, é capaz de proteger a continuidade de ser do seu bebé. Qualquer
intrusdo, ou falha de adaptacdo, causa uma reagdo no infante, e a reagdo quebra a continuidade de ser. Se
reagir a intrusdes é o padrdo da vida do infante, entdo ha uma séria interferéncia com a tendéncia natural que
existe no infante para tornar-se uma unidade integrada, capaz de continuar a ter um si mesmo com um
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No primeiro trecho, que vai do inicio do paragrafo reproduzido até “breaks up the
going-on-being” (Winnicott, 1963/1965, p. 86), o centro das nossas atengdes volta-se para
a palavra spell, que neste contexto significa algo como um periodo pelo qual uma atividade
ou condi¢do dura continuamente®2. O que é oferecido é uma qualidade de presenca — uma
presenga em primariedade — e, a0 mesmo tempo, 0 presente como uma oferta — a
possibilidade de durar no tempo. De acordo com Ogden (2004) o que a méde que ndo é um
sujeito da preocupagcdo materna primaria faz ¢ proteger o infante da “implacavel e
inalteravel alteridade do tempo” (p. 1350). Por alteridade do tempo Ogden esta se referindo
ao tempo como uma invengdo humana, tempo dos reldgios e dos calendéarios, tempo do
trabalho, tempo da matematica e dos experimentos da fisica, “tempo dos marcos
maturacionais detalhados em livros sobre o desenvolvimento infantil” (Ogden, 2004, p.
1350). Em suma, um tempo que subtrai do tempo a duracdo, nos termos de Bergson
(1927). Segundo o estadunidense é disto que se tem que proteger o bebé. Portanto, este
tempo como alteridade tem a ver com as tais intrusdes das quais falara Winnicott.
Percebamos como isso concorda com a ideia de uma ilusdo de onipoténcia. Trata-se de
permitir e oferecer a possibilidade da experiéncia de um tempo que ndo seja
homogeneizado, um tempo pessoalizado, singularizado, do qual os calendérios, reldgios e
prescricdes técnicas o furtariam. Por outro lado, o presente que se da é uma continuidade
gue conjuga uma tendéncia inata a integracdo e um dom ambiental, de maneira que o
going-on-being se manifesta como efeito desta oferta, que € um trabalho — o invisivel
trabalho de cuidado, de manejo, de holding — e uma presenga relaxada: spell também quer
dizer magia, feitico, alguma coisa que captura aquele que se encontra enfeiti¢ado.

Assim, este feitico do tempo, que produz a continuidade, é, na verdade, continuidade
sobre continuidade, limited spell sobre going-on-being, presenca de um e presenca do
outro, presente de um e presente do outro. Aqui, ndo ha por que falar em perfeicdo
(Winnicott, 1963/1965), “o que o infante precisa € o que normalmente ele ganha, o cuidado
e a atencdo de alguém que esta continuando a ser ela mesma. O que vale também para os
pais [fathers]” (Winnicott, 1963/1965, p. 88, traducdo nossa). Trata-se de uma presenca

que da trabalho, assim como déa trabalho ao pai cuidar de um filho ou como dé trabalho a

passado, presente e futuro. Com relativa auséncia de reagBes a intrusdes as funcdes corporais do infante
oferecem uma boa base para a constru¢do do ego-corporal. Desta maneira, a quilha [keel] que sustenta a
futura satide mental esta assentada.”

%2 De acordo com o contexto em gue se encontra e a definigdo encontrada em consulta ao Cambridge
Dictionary, feita em 17/11/2023, as 17:23, disponivel em
https://dictionary.cambridge.org/us/dictionary/english/spell
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um analista cuidar de um paciente regredido. A presenca e o ritmo que se estabelece entre
os elementos do arranjo estd no centro das atengdes. No lugar da alteridade do tempo, “a
ilusdo de um mundo no qual o tempo é medido inteiramente nos termos do ritmo fisico e
psicologico do infante” (Ogden, 2004, p. 1351). E, embora Ogden pressuponha aqui uma
sincronizacao assimétrica entre o cuidador — que se afina no diapasdo do bebé — e quem €
cuidado, o exemplo que oferece — os cuidados dele com o proprio filho — ddo a entender
um arranjamento entre eles, no qual ele, Ogden, se identifica com sua primariedade,
sonhando os potenciais sonhos de frustracdo e privacdo daquele bebé e respirando no seu
ritmo. Num sentido ampliado, estamos aqui na reedi¢do do narcisismo parental (Freud,
1914/2010), ainda que com algo substancial a mais. Num sentido musical, poderiamos
falar numa dinamica de ataque e resposta, espera e siléncio, composicao, sobreposicdo e,
enfim, em um arranjo® individuo-ambiente. Tal como se percebe com facilidade na

chamada musica classica negra>*.

Portanto, a continuidade do ser € um presente que dura e aqui podemos falar mais
diretamente em duracdo, no sentido bergsoniano. Estamos no campo da constituicdo
daquilo que Winnicott denominou como soliddo essencial (Winnicott, 1988), uma solidédo
sem sujeito, o que explica por que ele a chama de um estado de ndo-vida (unaliveness) e o
situa no lugar buscado por muitos daqueles que falam da morte, que sé é possivel por meio
de uma regressao a dependéncia (Winnicott, 1988). Como dissemos no capitulo 1, o que se
encontra na dependéncia absoluta € um arranjo sem arranjador, ou entdo um arranjamento
que faz seu proprio arranjo, que executa a propria versdo dessa musica que chama-se
subjetivacdo. E logico, entdo, que estamos lidando com um espago pré-subjetivo da teoria
psicanalitica. Ndo ha sujeito na preocupacdo materna primaria, pois 0 ambiente
excessivamente presente em sua agéncia impediria, dada a assimetria do arranjo, o
estabelecimento da duracdo que aqui chamamos de continuidade do ser. Ha sujeito, no
entanto, a medida em que pode acessar experiéncias primarias e antecipar necessidades.

Passado e futuro se encontram no presente.

53 Lembremos que no capitulo 1 propusemos 0 movimento oposto do qual nos utilizamos agora. Do
inglés ao portugués, o termo set-up ganha, como possibilidade, o sentido musical contido na sua traducéo por
arranjo.

5 Chief Adjuah, antigamente chamado de Christian Scott, trompetista de Nova Orleans e um dos
muasicos mais revolucionarios da atualidade, propfe que o termo jazz carrega uma significacdo
preconceituosa e pejorativa, de modo que ele tem preferido chamar o estilo que majoritariamente pratica de
Strech Music ou creative improvised music. Num movimento parecido, recentemente o multinstrumentista
Yussef Dayes lancou um albim chamado black classical music no qual inclui muitas cangdes de jazz e de
outros estilos egressos da cultura dos descendentes da didspora africana.
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Assim, o recurso a Bergson se justifica justamente porque sua nogdo de duracédo
ajuda a compreendermos melhor as potencialidades desta continuidade do ser®. Em
matéria e memoria (1939/2010), Bergson oferece uma definicdo de momento presente que
combina bem com nosso pequeno jogo de palavras. Para ele, é proprio do tempo decorrer,
mas a duracdo ndo trata de um momento quantificavel, mas de uma multiplicidade
qualitativa (1889/1927), na qual o que se encontra ¢ um “elo de conservagdo de momentos
distintos de um mesmo fluxo” (Klein, 2023), um processo de diferenciacao e continuidade
“no qual algo que se encontrava numa dimensdo potencial, virtual, vem a se realizar no

presente, a se atualizar” (Gondar, 2006, p. 109). Vejamos:

“O que ¢é para mim, o momento presente? (...) o presente real, concreto, vivido, aquele a que me refiro
quando falo de minha percepgéo presente, este ocupa necessariamente uma duragdo. Onde portanto se
situa essa duracdo? Estard aquém, estara além do ponto matematico que determino idealmente quando
penso no instante presente? Evidentemente estd aquém e além ao mesmo tempo, € o que chamo ‘meu
presente’ estende-se, a0 mesmo tempo, sobre o meu passado e o meu futuro.” (Bergson, 1939/2010, p.
139)

O presente é uma duracdo, duracdo que estende o presente sobre o passado e o
futuro. A continuidade do ser, tal como estamos trabalhando-a, é a matriz de uma
experiéncia que permite a duragdo. No entanto, se a olhamos ainda mais detalhadamente,
somos obrigados a expandir seu significado. A ideia de que o presente puro € “o
inapreensivel avango do passado a roer o futuro” (Bergson, 1939/2010, p. 174-5) e sua
equivaléncia a duracdo excluiria dela o movimento criativo e indeterminado que lhe €
propria. Tal é a critica de Kehl (2009) a uma pura equivaléncia do tempo de compreender
no tempo logico de Lacan (1966/1998) — que ela, Kehl, procura destacar como um tempo
de meditacdo — porque a antecipacdo que se da a partir da moagem do futuro pelo passado
ndo se da apenas pelo resultado l6gico entre as varidveis. O proprio Lacan destaca a
hesitacdo como elemento fundamental da solugdo do sofisma, todavia ha ainda algo a mais
na duracdo, algo mais criativo e indeterminado. No que concerne o going-on-being trata-se
de um arranjo musical e ndo de uma competicdo (implicita, quer se queira, quer ndo, no
enunciado do diretor do presidio no sofisma de Lacan). No a mais do movimento que
permite a compreensdo ¢ que “a durée guarda algum parentesco com o sentimento de
continuidade da existéncia proposto por Winnicott” (Kehl, 2009, p. 142). Para Gondar
(2006), a ritmicidade da relacdo ambiente-bebg, inclui mais uma® forma da durago,

porque a composicdo tem que se dar levando em consideragdo intervalos de

55 Estamos nos utilizando de trés autoras para costurarmos com presteza essa nossa sintese entre
Bergson e Winnicott: J6 Gondar (2006), Maria Rita Kehl (2009) e Thais Klein (2023).

% Ao todo, a autora destaca trés: o tempo como criacdo, “um formigar de diferencas” (p. 109);
atualizagdo do virtual; a subjetividade, que se da no intervalo de indeterminacao.
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indeterminacgdo entre estimulo e resposta, proprios do vivo. Uma perda de tempo que “¢
para Bergson a condi¢do da nossa liberdade e da nossa capacidade de criar” (Gondar, 2006,
p. 110), um espaco criativo, temporalizado e relativamente pessoal — porque da memoria e
ndo da matéria —, embora, paradoxalmente, criado no arranjo. Ao que acontece neste

intervalo, segundo Gondar (2006), Bergson também da o nome de subjetividade.

E proprio da duragdo portanto, como é proprio da sobreposicdo entre as
continuidades do arranjo (musical) que a inaugura, a continuidade do passado sobre o
futuro, mas também um elo de conservacdo de momentos distintos de um mesmo fluxo,
como a define Klein (2023). Nesse sentido “a duracdo divide-se e ndo para de dividir-se:
eis porque ela ¢ uma multiplicidade” (Deleuze, 1966/2012, p. 36)*". Nada ilustra melhor a
experiéncia da continuidade de ser do que a metéafora oferecida pelo proprio Bergson em
Dados imediatos (1889/1927), quando comenta a experiéncia do balancim do péndulo do
relégio. Para ele, apenas a duracdo explica o efeito hipnagdgico de um balanco ap6s o
outro do péndulo, porque cada balanco altera qualitativamente o conjunto dos anteriores.
Que o exemplo seja especialmente adequado a nossa metafora musical-relacional da
subjetivacdo consiste em uma fortuita coincidéncia. Em uma melodia qualquer, o que a faz
uma experiéncia singular é tanto a maneira como o passado dura no futuro e o futuro
modifica a experiéncia total da duragdo, quanto o intervalo indeterminado em que isso se

da. De modo que se eu, ao som da melodia de um relégio de péndulo

“conservar, juntamente com a imagem da oscilagdo presente, a lembranga da oscilagdo que a precedia,
acontecerd de duas uma: ou justaporei as duas imagens, e recaimos entdo na primeira hipétese
[quantitativa, numérica, matematica]; ou percepciond-las-ei uma na outra, penetrando-se e
organizando-se entre si como notas de uma melodia, de maneira a formar o que chamaremos uma
multiplicidade indiferenciada ou qualitativa, sem qualquer semelhanga com o nimero: obterei assim a
imagem da duragdo pura, mas também me terei afastado por completo da ideia de um meio
homogéneo ou de uma quantidade mensuravel.”®® (Bergon, 1927, p. 75-76)

" Em beneficio do texto e por limitacdo de tempo e dominio do tema, ndo nos estenderemos no
problema da mudanca de natureza, através do qual Bergson defende que a duracdo, diferente da matéria, s6
existe a medida em que é multiplicidade qualitativa, ou seja, multiplicidade daquilo que “muda de natureza,
dividindo-se” (Deleuze, 1966/2012, p. 36). Mas tomemos o seguinte trecho como um modelo para este
entendimento, atentando para o lugar do que ¢ objetivo (matéria) e do que é subjetivo (a duragdo): “Notemos
gue chamamos subjetivo o que parece inteira e adequadamente conhecido, objetivo 0 que € conhecido de tal
maneira que uma quantidade sempre crescente de impressGes novas poderia substituir-se a ideia que
atualmente dele temos. Assim, um sentimento complexo contera elevado nimero de elementos mais simples;
mas, enquanto tais elementos ndo se separarem com perfeita nitidez, ndo se podera dizer que estavam
totalmente realizados e, quando a consciéncia tiver deles a distinta percepgao, o estado psiquico que deriva da
sua sintese tera, por isso mesmo, mudado.” (Bergson, 1889/1927, p. 62)

%8 No dia em gue pude experimentar o significado desta frase em todo seu impacto estava ouvindo
uma musica chamada always, colaboragdo entre Jonah Yano e o grupo de jazz BADBADNOTGOOD no
album Portrait of a dog. O solo de piano na segunda metade da musica para sempre ilustrard o que é a
duracdo para mim.
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3.3 Da ndo integracao primaria a integracao do self

Se ha algo da continuidade do ser que se assemelha a duracdo bergsoniana, tomada
no sentido por nds pensado a partir da obra de Winnicott, é s6 por constituir uma
sobreposicdo de continuidade sobre continuidade que a continuidade do ser pode
assemelhar-se com a duracdo bergsoniana. Porque uma continuidade s6 pode existir a
medida em que a outra também existe e a identificacdo materna priméria — ou aquilo que
estamos chamando de uma primariedade — € o motor disso. Ao associar o cuidado do
lactente & essa condicdo, Winnicott amarra definitivamente a linha de uma vida na de
outras: é identificando-se com o bebé que um cuidador pode permitir que um bebé venha a
ser. E se subjetividade é duracdo, tal como sustentado por Gondar a partir de Bergson, o
que inclui um problema da relacdo entre a memoria e a matéria, e se ela depende da
gincana qualitativa do holding, entdo limited spell sobre going on being significam duracéo
sobre duracdo, uma impossivel sem a outra®®. O ambiente winnicottiano ndo existe sem o
bebé, embora o bebé também s6 exista no arranjo. A subjetivacdo é a montagem de uma
cama de gato, como nas capas das novas edicGes da editora Ubu para as obras de
Winnicott. Ou o arranjamento de uma melodia, como estamos propondo. Para efeitos de
sintese e organizacdo do texto, repitamos a primeira metade do paragrafo de Da
dependéncia rumo a independéncia no desenvolvimento do individuo (Winnicott,
1963/1965), citado anteriormente:

All the processes of a live infant constitute a going-on-being, a kind of blue-print for existentialism.
The mother who is able to give herself over, for a limited spell, to this her natural task, is able to
protect her infant's going-on-being. Any impingement, or failure of adaptation, causes a reaction in the
infant, and the reaction breaks up the going-on-being. (Winnicott, 1963/1965, p. 86)

Nos parece que no bojo do arranjamento ambiente-individuo, soa razoavel falarmos
de uma continuacdo do passado sobre o futuro, de um intervalo de indeterminacéo criativo
e de uma subjetividade (embora a palavra em si pareca estranha para descrever um
conjunto). A sua assimetria garantiria isso. A rigor, no entanto, vale lembrar que nos
parece tratar-se aqui de um plano pré-subjetivo (de subjetivacédo) da teoria psicanalitica, no
sentido em que ndo se pode falar no infante como um sujeito da experiéncia. No que se
refere a continuidade do ser, propria de uma certa infantilidade do sujeito, a subjetivacdo é
tributaria de um arranjo individuo-ambiente, ndo restando duvidas, ao menos para nos, de
que a subjetividade nunca, jamais, podera ser reduzida a individualidade. Ao nosso ver

pareceria, na verdade, que a prépria individualidade encontra-se intimamente dependente

59 Nos perguntamos: que ligag&o isso pode ter com a imanéncia, tal como descrita em Imanéncia: uma
vida... (Deleuze, 1995/2016)?
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da relacéo entre individuo e ambiente, uma vez que se mantenham as vias de acesso a
primariedade abertas. E ndo nos parece que fecha-las seja tdo simples ou mesmo
completamente possivel. Como veremos, € proprio desta primariedade uma qualidade
transformacional a partir da qual o que chamaremos de paradoxos da transicionalidade
podem se dar. Pode-se negar o paradoxo e com isso suscitar-se um sem numero de
dificuldades (Winnicott, 1965/1960), mas ndo se pode fazé-lo completamente. Posto isso, é
pelo tema da integracdo que avangaremos para 0 campo daquilo que Winnicott denomina
como relacBes entre pessoas inteiras (Winnicott, 1945/2021; 1955/2021), nas quais falar
em uma duragdo propriamente singularizada faria um pouco mais de sentido. Ainda assim,
nossa hipotese ¢ que mesmo ali, tomando o brincar e a experiéncia cultural como
exemplos, a atividade vivida na ndo integracdo, cuja condicdo de possibilidade é uma
entrega ao colo do ambiente que o rodeia, fazer permanecer abertas as potencialidades

transformacionais proprias dessa infantilidade.

Antes de falarmos em pessoas inteiras, no entanto, € preciso que consigamos
trabalhar trés aspectos importantes do pensamento winnicottiano: a ndo integracdo primaria
e o0s trés processos do desenvolvimento emocional primitivo; os objetos e fenbmenos
transicionais; e a emergéncia do senso de self, a partir do qual o paradoxo da soliddo em
presenca do outro torna-se possivel. Se no capitulo 1 nos concentramos em defender o
paradoxo da criagdo do mundo apresentado, ao longo do caminho que tem como rumo a
independéncia, agora trata-se de nos aventurarmos a descrever a emergéncia do sujeito da
experiéncia e a busca pelo self chamada brincar na relagdo com o chamado
Desenvolvimento emocional primitivo (1945/2021).

Assim, retomemos a segunda metade do paragrafo de Da dependéncia a
independéncia (Winnicott, 1963/1965) que ainda nos servira como um guia daquilo que

devemos desenvolver e organizar®’:

If reacting to impingements is the pattern of an infant's life, then there is a serious interference with
the natural tendency that exists in the infant to become an integrated unit, able to continue to have a
self with a past, present, and future. With a relative absence of reactions to impingements the infant's
body-functions give a good basis for the building up of a body-ego. In this way the keel is laid down
for future mental health (Winnicott, 1963/1965, p. 86)°*

60 Em entrevista concedida recentemente ao podcast Psychoanalysis on and off the couch Jan Abram
afirma que a dificuldade em se abordar o pensamento winnicottiano em sua totalidade teria a ver com a
ordem de publicacdo de seus textos. Talvez por isso estejamos usando um texto de 1963 para balizar o
comentario a um escrito em 1945, embora isso tenha ocorrido de forma absolutamente inconsciente.

61 «ge reagir a intrusdes € o padrdo da vida do infante, entdo ha uma séria interferéncia com a
tendéncia natural que existe no infante para tornar-se uma unidade integrada, capaz de continuar a ter um si
mesmo com um passado, presente e futuro. Com relativa auséncia de reagdes a intrusdes as fungdes corporais
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No que se refere a frase acima a primeira coisa que devemos definir é aquilo que ele
chama de ndo integracdo priméria, ponto do qual D.W especula que se parta quando a
tendéncia a integracdo, que supde existir em todo infante, pde-se em marcha. Deixemos de
lado as reacGes a intrusdo e nos concentremos no problema do assentamento da quilha que
serd a base, como nos navios, para todo o resto da estruturagdo narcisica®?. Para Winnicott
a experiéncia da continuidade de ser, vivida na dependéncia absoluta, da-se a partir de um
estado de “ndo integragdo primaria” (Winnicott, 1945/1958, p. 149, traducao nossa), para o
qual a experiéncia da totalidade ndo esta ainda posta. Trata-se da vida a medida em que
acontece em fragmentos e pedagos, modelo para um estado de relaxamento mais complexo
que depois seré associado ao brincar e a experiéncia cultural e ao qual Winnicott associa 0s
relatos do dia a dia numa sessdo de analise (Winnicott, 1945/1958). Para o inglés, o fluxo
que se inicia comumente com “essa semana eu...” por vezes deve ser interpretado como “a
necessidade que o paciente tem de ser conhecido em todos os seus fragmentos e pedacos
por uma pessoa, o analista. Ser conhecido significa sentir-se integrado, a0 menos na pessoa
do analista” (Winnicott, 1945/1958, p. 150, tradugdo nossa®®). Deve-se a este exemplo e a
sua subsequente associacdo com o brincar, com o relaxamento e com a experiéncia cultural
o fato de a nédo integracdo ser tomada principalmente para descrever um estado de entrega.

Ao mesmo tempo, seu movimento demanda por si 6 uma integragdo posterior.

Ainda assim, é possivel detalhd-lo um pouco mais. Antes é importante que se diga
que aquilo que Winnicott chama de bits and pieces, essa vida em fragmentos e pedacos,
ndo pode ser equivalido ao autoerotismo freudiano (Freud, 1905/2016), pois neste o0 que
estd em jogo é a vida pulsional, enquanto na ndo integracdo primaria, a rigor, estamos no
plano do ndo-pulsional/ambiental. H& algo que o inglés diz em Memorias do nascimento
(1949/2021) que parece bastante esclarecedor nesse sentido. Neste texto ele propfe que
alguns pacientes possam e mesmo precisem reviver a experiéncia do nascimento — que
para ele ndo pode ser equivalida irrestritamente a um trauma — num setting analitico. De

modo que ele relata ter tido a oportunidade, com um paciente em especial, de acompanhar

do infante oferecem uma boa base para a construcdo do ego-corporal. Desta maneira, a quilha [keel] que
sustenta a futura satide mental esta assentada.”

62 De certa forma, é como se boa parte do trabalho winnicottiano tenha sido o de descrever de que
maneira, afinal, é possivel que uma nova agdo psiquica venha a somar-se ao autoerotismo dando origem a
experiéncia da unidade narcisica chamada ego (Freud, 1914). Que sublinhe-se aqui o “de certa forma”,
porque nos parece que ele vai além.

83 No texto consolidado na edi¢do de 2021 da Ubu a expressdo “bits and pieces” foi suprimida em
favor da expressdo “minimos detalhes”, fazendo perder-se uma imagem amplamente usada pelos
comentadores dos textos Winnicott para descrever a ndo integracéo.
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diversos nucleos do ego reagindo a intrusdes ambientais, o que ele equivale a uma espécie
de nascimento. E conclui: “a dificuldade de descrever o ego fraco do individuo imaturo
[mesmo] quando sabemos da tremenda forca de cada um desses nucleos do ego” da-se por

motivos de que “o que ¢ fraca ¢ a integracdo da organizacao do ego total” (Winnicott,

1949/2021, p. 343).

Mas, voltando ao tema da ndo integracdo, aproveitando-se do termo “primaria”,
Joona Taipale (2023) propde que se subdivida essa ndo integragdo em dois aspectos
importantes, um horizontal e outro vertical, diferenciando-a ainda de uma subsequente néo
integracdo relaxada, na qual o eixo vertical apoiara o horizontal. E importante dizermos
que nos utilizaremos de sua pesquisa apenas na medida em que permita-nos explorar 0s
detalhes da nao integracdo, resguardando-nos o direito de leva-la para caminhos diferentes

dos que ela propde.

Dito isso, segundo sua leitura, o aspecto horizontal descreve justamente a
desconexao experiencial entre os elementos da experiéncia, ou seja, entre os fragmentos e
pedacgos percebidos um a um e ndo como um todo. O horizonte aqui ¢ um “campo de
mistura e interpenetramento de conteudos que, momentaneamente, sdo meros alvos de
atencdo em potencial” (Taipale, 2023, p. 471) e, a0 mesmo tempo, um tipo de consciéncia
de fundo, tal como quem mira, perdidamente, ao longe. J& o aspecto vertical
fundamentalmente refere-se ao que vamos chamar aqui de uma tendéncia a dominancia do
aqui e agora sobre a percepcdo do bebé, independente da qualidade afetiva deste presente
radical, o qual ndo se equipara a continuidade de ser (Taipale, 2023), mas é como um lugar
na qual ela se d&. Um bom exemplo disso é a vida dramatica e emocional do bebé que vé
os primeiros raios de sol refletidos na parede do quarto, tal como descrita por Daniel Stern
(1990) no primeiro capitulo de seu criativo Diary of a baby. Do modo como a concebe, a
ndo integracdo relaxada de Joona Taipale é o0 aqui e agora apoiando essa experiéncia de

interpenetramento entre os elementos da percepcéo.

E importante lembrarmos que a ndo integracdo ndo denota 0 mesmo que a
desintegracdo, processo defensivo organizado contra as agonias impensaveis (Winnicott,
1945/1958). De igual maneira a ndo integracdo primaria deve ser diferenciada daquilo que

mais nos interessara aqui, que chamaremos apenas de nao integracao.

Primeiramente, sejamos justos. Embora considere os processos de dependéncia e

integracdo perpetuamente inacabados, o proprio Winnicott afirma (1988, p. 118-119) que a
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ndo integracdo priméria da lugar a integracdo, que vém como ondas, em breves periodos
(Winnicott, 1988), mas que depois espera-se que se estabeleca com certa firmeza, sendo
um dos trés principais processos do chamado desenvolvimento emocional primitivo
(1945/2021). A partir de um certo momento, diz ele, hd uma “perda para sempre da
capacidade de estar ndo-integrado, exceto na loucura ou nas condi¢des especializadas
providas na psicoterapia” (Winnicott, 1988, p. 118-119, tradugdo nossa), 0 que, como
veremos, contrasta com outros momentos em que a considera um recurso valioso também
na vida do adolescente e do adulto. Ainda assim, na sequéncia do trecho supracitado, D.W.
dira que a desintegracdo dara lugar a ndo integragdo como uma defesa sofisticada contra o
resultado de experiéncias traumaticas primarias. Desta forma, a desintegracdo torna-se, a
partir das conquistas proprias da integracdo, uma defesa contra a ndo integracdo, tao
agoniante quanto ela, mas com a vantagem de ser um caos produzido pelo sujeito, a partir
do qual ele pode sentir-se agente (Winnicott, 1962a/1965). O tempo da loucura, descrito
em a localizacé@o da experiéncia cultural (Winnicott, 1967a/2019) — x+y+z — diz respeito a

este tipo de agonias impensaveis, que seriam reagdes a intrusdo ambiental.

Entendamos intrusdes® aqui como pontos de dissolucdo da identidade, sentido
predominante em memorias do nascimento (1949/2021) e a partir das quais Winnicott
trabalha o nascimento como uma repeticdo exacerbada de outras experiéncias ja vividas
(mas ndo conhecidas). Neste trabalho, apresentado a sociedade britanica de psicanalise em
1949, Winnicott propde que a ideia de um trauma do nascimento seja substituida pela de
experiéncia do nascimento, de modo que se subdivida esta em trés categorias, nas quais
apenas as mais intensas ganham carater traumatico. Sera no &mbito desta comunicacao que
encontraremos mais detalhes sobre aquilo que ele chama de intrusdes ambientais
(impingments). Cada intrusdo demanda uma reacéo, o que significa, portanto, rompimentos
e refazimentos da continuidade do ser, dissolucdes e reintegracdes da identidade, neste
sentido (Winnicott, 1949/2021). Apenas aquelas que forem demasiadamente insistentes
dardo origem a padrdes de reacdo, estes sim para Winnicott do campo do traumatico
(Winnicott, 1949/2021). Como essas intrusdes sdo préprias do contato com a alteridade
que ocorre mesmo no ambito da experiéncia intrauterina, para ele “a experiéncia do
nascimento € uma reproducdo exacerbada de algo que o bebé ja conhece” (Winnicott,
1949/2021, p. 341, grifo original), embora ainda ndo pense. Aquilo que Ferenczi descreve

64 Notemos, dessa vez acompanhando Taipale (2023), que o vocébulo em inglés para intrusdo é
impingments, que vem do latin impingere — in + pangere — e refere-se a fixar-se firmemente em algo ou
algum evento.
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como produzindo uma clivagem narcisica, um sentir dissociado do saber, e com o qual a
analise pode promover um “impulso para uma nova vida” (Ferenczi, 1934/2011, p. 135),
ndo esta tdo distante desta formulacdo, embora nos termos do texto de 1949 acreditamos
que teriamos que recorrer a ideia da producdo de padrdes de reacdo para aproxima-las.
Ainda assim, podemos dizer que tanto para um quanto para outro o setting analitico deve
poder tornar-se um lugar que favoreca a ndo integracdo. Importa destacar que, para
Winnicott, se a intrusdo equivale a uma perda momentanea da identidade e ao contato com
a alteridade, o certamente ndo poderia ser apenas patogénico, entdo entende-se que
possamos dizer que a ndo integracdo identitaria que ela produz é algo proxima do que ele
descreve como “tnico estado em que o self pode comecar a ser” (Winnicott, 1949/2021, p.
341). As intrusdes ambientais, sobretudo aquelas ndo traumaticas, por fim, podem ser
pensadas como inputs a partir dos quais a alteridade ambiental faz com que novas

integragdes sejam possiveis.

Como pode-se perceber, vista como estado em que o ser pode vir a ser, a ndo
integracdo comeca por ganhar um outro sentido, ao qual gostariamos de nos fiar. Para
tanto, podemos fazer o Donald do passado durar no Donald do futuro, o que nos permitira
operar uma separagio importante entre a nfo integracdo primaria e a ndo integracio. A
medida em que a situaremos como central para o brincar, ndo poderiamos deixa-la restrita
ao campo da defesa e perdida para sempre em detrimento da desintegracdo, que é descrita
constantemente como elemento patogénico. Se em Natureza Humana, livro publicado
postumamente, embora escrito ao longo de grande parte de sua vida, 0 vemos tratar da ndo
integracdo como momento superado, 0 mesmo ndo é o que se pode entender a partir de
dois outros trabalhos. Em um artigo datado de 1970 onde trata especificamente da
personalizacdo — segundo dos trés processos do desenvolvimento emocional primitivo —
Winnicott exaltard, com igual assertividade, que “o desenvolvimento progressivo ¢, em
todos os sentidos, assustador para o individuo se ndo resta aberto um caminho de volta a
dependéncia total” (Winnicott, 1974/2018, p. 262, traducao nossa), indicando que o
progresso deve estar aliado as possibilidades de regressdo e a tudo que elas significam.
Neste sentido, 1é-se 0 seguinte na pagina 289 de O desenvolvimento emocional primitivo
(1945/2021):

“muito do que chamamos de sanidade tem, de fato, uma qualidade de sintoma, carregando dentro de si
0 medo ou a negagdo da loucura, 0 medo ou a negacdo da capacidade inata de todo individuo tornar-
se ndo-integrado, despersonalizado, de sentir que o mundo ndo € real. A falta de sono em quantidades
suficientes produz tais efeitos em qualquer pessoa” (Winnicott, 1945/2021, p. 289, grifo nosso)
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A regressdo em Winnicott € um recurso da anélise e esta fortemente ligada aos
estados limite, os borderline aos quais mencionamos ao fim do capitulo passado, e também
aos sofrimentos de ordem psicética (Winnicott, 1954b/2021), aos quais a desintegracédo e a
despersonalizacdo sdo referidas no texto de 1945 (DEP). Portanto, pode-se dizer que ao
dizer que a sanidade é um sintoma, ao qual a negagdo da ndo integracdo esta associada, ao
mesmo tempo o inglés estabelece-a como uma capacidade e um recurso — talvez um
recurso louco — préprio do sujeito. O que se confirma em nota de rodapé adicionada logo
em seguida, na qual diz: “Através da expressao artistica esperamos manter-nos em contato
com nossos selfs primitivos, de onde provém os mais intensos sentimentos e as sensagoes
mais intensamente assustadoras. Se formos, de fato, apenas sdos, entdo somos também
decididamente pobres.” (Winnicott, 1945/2021, p. 289-290). A ndo integracao, é, portanto,

um recurso louco que enriquece 0 sujeito.

Se a nota do tradutor que encontramos na edicdo da editora Ubu indica as
possibilidades de exploracdo espdria desta nossa capacidade louca, nds aqui certamente
escolnemos destacar a poténcia transformacional, embora certamente um pouco
enlouquecedora, de manter a via da ndo integracdo aberta. Para nds, assim como para
Phillips, “a ndo integragdo ¢ recurso” (1988, p. 122), e isso pode ser sustentado com
facilidade a partir do pensamento winnicottiano, uma vez que ele “iguala a intensidade
desses selves primitivos com uma loucura concebida como nutridora” (Phillips, 1988, p.
123) e enriquecedora. Com a ndo integracdo inclusa, relacdes de confianca suficientemente
introjetadas permitirdo o vai e vem caracteristico das ondas de integracdo através das quais
as experiéncias se reorganizam no self®® (Winnicott, 1968/2020, p. 113 e 114). Doravante,
no que diz respeito a vida nos fragmentos e pedagos, nos parece que a nao integracéo, tal
como descrita em sua analogia com o relato do dia a dia na sessao de analise, denota uma
espécie de estado de espirito, de disposicao subjetiva, a partir do qual a continuidade do ser
(inclusa ai a tendéncia inata) dara ensejo a novas integracdes. Novas integracdes entdo que
SO podem se dar a partir de ndo-integracoes.

Por sua vez, a ndo integracdo primaria parece ser um estado de pré-integragdo e que
comparece na analise como uma revivescéncia, uma repeticdo de ordem mais ou menos
traumatica. Para nés, que destacaremos sobretudo a primeira — a ndo integracdo na medida

em que € um recurso subjetivo — ha nela uma passividade e uma atividade, a medida que

65 Esse vai e vem no qual as experiéncias sdo reintegradas ao self, transformando-o, serd mais
desenvolvida ao longo de nosso trabalho. Trata-se do cerne de nossa hipdtese acerca do brincar e das
transformacdes.
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guem a experimenta entrega-se ao colo do mundo que o rodeia, mas oferece seus
fragmentos e pedagos, assim como num concerto de musica ha uma troca entre a plateia e
quem performa. Ou assim como numa sessdo de analise vive-se a experiéncia de ser para
alguém que a testemunha — nos dois sentidos da palavra, como destacam Gondar e
Antonello (2016, p. 18), ja que a “testemunha”, além de denotar aquele que presenciou,

guarda em si também a significagdo de sobrevivente.

A partir do que dissemos nos altimos paragrafos sobre a ndo integracdo também
podemos resumir o primeiro processo descrito no desenvolvimento emocional primitivo
(Winnicott, 1945/1958), a integracdo. Trata-se de um processo pelo qual as ondas de
integracdo fazem com que os fragmentos e pedagos passem a compor uma unidade, do
estabelecimento de uma “linha da vida relativamente sélida” (Winnicott, 1968/2020, p.
113). E ja que a tendéncia a integracdo é ajudada, por fora, pelas técnicas de cuidado e
manejo infantil — o holding através do qual o beb& é mantido quente, manuseado e
banhado, algumas intrusGes benéficas, por assim dizer — e, em igual medida, por dentro
pelas experiéncias pulsionais prazerosas (Winnicott, 1945/1958, p. 150, traducdo nossa),
podemos destacar, na transicdo entre a ndo integracdo e a integracdo, um dos pontos de
borramento entre 0 ambiental e o pulsional, que a partir dai continuardo por se entremear
vida a fora. Com a integracdo posta, certamente ja é viavel falar de ego e de id, o que
concorda com o modo como situamos a questdo da relacdo entre os dois no primeiro
capitulo. Um sé faz sentido na existéncia do outro, tratando-se de um imperativo da vida a
integracao de id nos dominios de ego. Nossa hip6tese aqui considera que 0 movimento que
do self entre a ndo integracdo e a integracdo € justamente onde podemos encontrar seus
processos de transformacédo. Mais tarde veremos que, dadas as condi¢bes favoraveis, a nao
integracdo é justamente aquilo que arma o palco para as experiéncias do id (Winnicott,
1958/1965).

Assim como 0 processo de integragdo descreve a composi¢cdo de uma unidade,
também concorrera para o estabelecimento de um senso de self a localizacdo da pessoa no
préprio corpo como um todo, segundo processo descrito em 1945 e chamado de
personalizagdo. Melhor desenvolvido em termos do que ele elabora quatro anos depois, em
A mente e sua relacdo com o psicossoma (1954a/2021) e em volta das desventuras da
psique ao fazer morada no corpo (Winnicott, 1988), ndo nos interessa determo-nos nele no
presente momento. Entretanto ha dois exemplos bastante curiosos e interessantes que

ilustram a despersonalizagdo (e, em contrapartida, a personalizagcdo) no texto de 1945 que
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vale a pena destacarmos. O primeiro é 0 de uma paciente que dizia morar na propria
cabeca, considerando os olhos como janelas. Por ter olhos ali, mas ndo nos peés, vivia
caindo em buracos e tropecando em coisas. Em termos doltonianos, pode-se comentar que
0 esquema corporal ndo era suficientemente integrado por uma imagem do corpo (Dolto,
1984), estando a mente dissociada do psicossoma (Winnicott, 1949/2021). O segundo
exemplo trata do uso mais ou menos corriqueiro da ideia de que alguém possa estar de
corpo presente e ainda assim estar ausente, ndo estar ali, “viajar”, como dizemos ou estar,
como os ingleses dizem, a milhas de distancia (Winnicott, 1945/2021). Nesses momentos,

onde se esta se ndo no corpo?

Essa pergunta se conecta a exposi¢do do terceiro e ultimo dos trés processos do
desenvolvimento emocional primitivo, a realizacdo. A ele ja dedicamos praticamente todo
um capitulo. Trata-se da gradual construcdo do mundo interno e da aquisicdo da realidade
externa, que nos termos da criatividade primaria, deve ser atingida a partir de uma
experiéncia de criacdo e de encontro, ou, em outras palavras, a partir do paradoxo do
criado/encontrado. Para tanto, em termos winnicottianos, € preciso respeitar e garantir a
ilusdo que sustenta esse paradoxo, motivo pelo qual Pontalis (1977/2005) dira que a ndo
aceitacdo do paradoxo estara articulada a organizacdo defensiva que Winnicott chama de
falso self. Falso e verdadeiro selfs, e aqui estamos sendo ridiculamente suscintos, tem a ver
com dissocia¢des ou afirmacdes com relacdo a experiéncia que € vivida na crista da onda
pulsional (Winnicott, 1988).

E preciso bastante cuidado para ndo tomar as concepcdes de verdadeiro e falso selfs
como uma tipologia normalizadora (Pontalis, 1977/2005) e a medida em que nosso
trabalho tem feito pouco para explorar as nuances que existem entre o normal e o
patoldgico, consideramos importante afirmar categoricamente que, para nés, verdadeiro e
falso descrevem vetores de organizacdo da experiéncia subjetiva, em que verdadeiro
significa conexao e conluio entre psiqué e soma e falso significa dissociacdo intelectual
com relacdo a experiéncia psicossomatica. Tanto um, como outro vetores devem ser
pensados nos termos de uma normatividade vital (Canguilhem, 1966/2014), ja que o falso
self terd importancia clinica — protetor do verdadeiro self, ele é a baba que se deve
respeitar, mas gentilmente dispensar ao longo do tratamento analitico — e social — a medida
em que aparece como elemento que favorece a adaptacao, um self conciliador. Dito isso, a
questdo importante aqui é que se o falso self funda-se em uma néo aceitacdo do paradoxo,

podemos supor, por outro lado, que o senso de self — que prescinde do qualitativo de
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verdadeiro quando o assunto ndo for o falso self (Winnicott, 1960a/1965) — enquanto
relacionado aos processos de integracdo, deve ser tributério da ilusdo de onipoténcia.
Todavia, para existir como uma entidade com passado, presente e futuro, tal como o self,
ele também deve estar relacionado as capacidades de simbolizacdo do sujeito, o que inclui
ja o processo de desilusdo. E chegado o momento, portanto, em que nio podemos avancar

mais se ndo nos debrucarmos sobre o tema da transicionalidade e sobre seus paradoxos.
3.4 Paradoxos da transicionalidade: a integracao da cisao

Tanto quanto a imprecisa nogéao de self o problema da integracdo em Winnicott nao é
matéria simples. O que faremos serd propor uma forma de organiza-las de maneira que
comporte lugares relativamente definidos para a problemética do self, do sujeito vivo e
presente, da experiéncia e para o borramento entre os planos da pulsdo e do ambiente, a
partir dos quais temos trabalhado. Tentaremos distinguir um duplo movimento de
integracdo a partir do qual o ambiente dos cuidados integra-se a pulsionalidade e a
realidade externa separa-se da interna, dando origem ao senso de self. Em outras palavras,
trataremos da “integragdo da cisdo” (Winnicott, 1955/ 2021, p. 446) entre maec-ambiente e
mée-objeto e da unido/separacdo entre o interno e o0 externo, para as quais sera

imprescindivel desenvolver o tema da transicionalidade e suas consequéncias.

Antes, porém, gostariamos de dar a partida nesta secdo estabelecendo algumas
defini¢bes que nos ajudardo daqui por diante e esperamos que elas fagam algum sentido
com o restante dos processos que até aqui descrevemos. Sabemos que esse trabalho tem
um teor fortemente tedrico e que depende do percurso que fazemos junto ao leitor para
fazer sentido. Por isso, nos parece importante que 0s conceitos e ideias estejam
relativamente bem encaixados e definidos®® — sem que essas definicbes se pretendam

altimas.

Primeiro, consideramos importante estabelecer uma separacdo bem definida entre
ego e self. E de conhecimento geral que o proprio Winnicott reconheceu a imprecisdo da
nocdo de self em sua teoria, como se pode ler em On the basis for self in body (Winnicott,
1971/2018, p. 271). No entanto, talvez seja justamente por isso que ela seja tdo rica e
fundamental, pois “quando um psicanalista ndo quer renunciar ao que para os outros pode

parecer ou uma intuicdo empirica confusa, ou um refinamento teérico supérfluo, muitas

%6 Ainda que estas defini¢des estejam aqui para produzir nitidez, tende a vir a mente nestes momentos
a lembranca de que as vezes se encara melhor o mundo aceitando e acolhendo uma certa miopia, como o
menino de miopia progressiva, conto de Clarice Lispector.
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vezes ele nos oferece o essencial de seu pensamento” (Pontalis, 1977/2005, p. 195). Neste
sentido, além de considerarmos fundamentalmente o self como um representante do vivo,
essa “pessoa que sou eu” (Winnicott, 1971/2018, p. 271), devemos considera-lo como
sendo diferente do ego. Aqui acompanharemos Jan Abram (Abram, 1996/2007),
classificando o ego como uma parte do que se entende como self, a qual cabe a
incumbéncia de organizar e aglutinar as experiéncias, responsavel pela fungdo que permite
dizer: eul. Eu estd no self, e esta 14 porque o ego desempenha a funcdo de sintese®’
(também das experiéncias do id, com vimos) — diga-se de passagem, tal como queria Freud
na trigésima primeira de suas novas conferéncias introdutorias quando define ego como
operador de sinteses. Ja o self pode estar no préprio corpo, mas também nos olhos da mae
ou refletido no espelho (Winnicott, 1971/2018, p. 271). O self quer, fundamentalmente,
“colocar-se e ser reconhecido primeiro como um ente” (Pontalis, 1977/2005, p. 195),
definicdo que nos permite compreender as consequéncias de uma subjetivacdo pensada a
partir de um arranjo. O problema do vivo — do eu estou vivo, do eu sou — permanece atado

ao problema das relagbes. A dimensdo da vida ndo existe sem a dimensé&o relacional.

Outra importante diferenciacdo a ser feita aqui é entre os estados tranquilos (quiet) e
os excitados da vida do bebé& winnicottiano. Esta vai ser rapida, porque diz respeito a
diferenciacdo trabalhada j& desde o capitulo 1 como uma diferenca de planos do processo
de subjetivacdo. Aos estados tranquilos podemos ligar o que chamamos até aqui de um
dominio dos aspectos ambientais, da mde-ambiente, ou simplesmente do ambiental. Trata-
se do holding, do manejo, do amor fisico oferecido pelo ambiente, aquele que garante o
estabelecimento da continuidade de ser no arranjo individuo-ambiente. J& aos estados
excitados cabem a eles as experiéncias proprias da pulsionalidade, de maneira que dizem
respeito ao trabalho do psiquismo propriamente dito em acédo e relacionam-se com a mae-
objeto. E o que se depreende da seguinte afirmagao: “Ja bem antes dos seis meses de idade

0 beb& humano estd tornando-se composto de experiéncias que constituem a vida da

67 Eu diferente de ego: conforme nossa escolha, para que ndo cridssemos uma dissonancia muito
aguda entre o texto winnicottiano, que emprega os vocabulos ego e id - gragas a escolha feita na tradugao
inglesa das obras de Freud, supostamente para manter psicanalise e psiquiatria prdximas — mantivemo-los em
nosso préprio texto. Eis que, para nossa surpresa, topamos com uma boa possibilidade advinda dessa escolha.
Podemos nos referir ao ego na medida em que descrevemos mecanismos subjetivos que sdo abstracdes
tedricas e ao eu quando estivermos fazendo mencgdo ao que Bettelheim quis destacar quando criticou a
tradugdo de “das ich” por ego: “No word has greater and more intimate connotations than the pronoun "L."
It is one of the most frequently used words in spoken language-and, more important, it is the most personal
word. To mistranslate Ich as "ego" is to transform it into jargon that no longer conveys the personal
commitment we make when we say "I" or "me” (Bettelheim, 1982/1984, p. 53). Devemos o0 encontro com
este texto a Jam Abram.
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infancia — pulsional e ndo-pulsional (intinctual and non-instinctual), excitadas e quietas”
(Winnicott,1950-55/1958, p. 274, traducdo nossa). E embora Winnicott defina instinto
como “poderosa for¢a (drive) bioldgica que vai ¢ vem na vida do infante e da crianga”
(Winnicott, 1988, p. 39, traducdo nossa), ele ndo nega a esse instinto um desenvolvimento
em formas mais complexas. Além disso, se considerarmos que instinct foi a traducéo para
o0 inglés do vocéabulo trieb e se considerarmos esse como o considerou Hanns (1996), ou
seja, como descrevendo uma forca que impele constantemente ao movimento, ndo teremos
dificuldade em traduzir por pulsdo o instinto winnicottiano — 0 que ainda tem a vantagem
de aproximar humanos e ndo-humanos, como se Ié no texto de 1988. O fato de que
fazemos essa escolha tem a ver somente com a onipresenca do vocabulo pulsdo na
psicanalise e na cultura brasileiras. Winnicott certamente ndo tinha motivo para preocupar-
se em destacar o desvio tdo comemorado pela tradi¢do francesa que fez escola no Brasil e
que traduzia trieb por pulsion, inscrevendo esta como matéria da cultura cindida da

natureza, a qual cabia o instinto®,

Christopher Bollas, psicanalista de cidadania britanica, mas nascido em Washington
D.C., cunhou, em 1986, duas ideias que vao nos servir como ponto de partida, as quais ele
credita as criangas autistas e esquizofrénicas que atendeu. Segundo o proprio o que ele
pode aprender com essas criangas foi “como cuidar deste elemento silencioso no adulto”
(Bollas, 1987/2015, p. 39), a medida em que a clinica do autismo, sobretudo, o indicava
que era possivel a criangca mostrar seus sentimentos e suas fantasias sem fazer o recurso a
fala, muitas vezes de fato ausente. Bastava, para isso, que o clinico pudesse dispor do
proprio mundo interno, “por meio das memorias que o sujeito tem das proprias relacdes
objetais” (Bollas, 1987/2015, p. 39) para ser guiado pelo do analisando, como Virgilio, seu
poeta favorito, guiou Dante. Ndo que o mundo do qual Bollas dé noticia seja algo como os
sete circulos infernais. A metafora do inferno é absolutamente inapropriada aqui, mas a do
poeta que guia 0 outro ndo é. A poiese, que diz-se comumente que habita nos limites da
palavra, era provavel que estivesse inspirando a pena do britanico quando transforma a
sombra do objeto freudiana (Freud, 1917/2016) na sombra langada pelo ambiente “sem que
a crianga seja capaz de processar esta relagdo por meio das representacbes mentais ou da
linguagem” (Bollas, 1987/2015, p. 39). Nas franjas do simbolizavel ele assim definira este
ponto de oclusdo como um conhecido ndo pensado e este objeto, sobre o qual a luz incide,

de objeto transformacional (Bollas, 1987/2015), que equipara a mae-ambiente

68 Dissemos mais sobre isso no texto e em uma nota de rodapé no capitulo 1.
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winnicottiana e aos cuidados ambientais tranquilos que lhe sdo proprios. Este objeto
transformacional, diz ele, deve ser pensado mais “como um processo ligado ao ser do bebé
e as alteragdes do seu ser” (Bollas, 1987/2015, p. 40), que ele identificara com “as
cumulativas transformacdes internas e externas” (Bollas, 1987/2015, p. 50), experiéncias
vividas, mas ndo necessariamente representadas. Tal conceito permite com que Bollas
defenda a manifestacdo da dimensdo ambiental no contexto da transferéncia, & medida em
que indica a busca, no objeto, das suas potencialidades transformadoras, que incitariam no
sujeito os sinais de uma transformacdo (Bollas, 1987/2015). Diga-se de passagem, nos
parece haver aqui mais uma defini¢do interessante de mae, definitivamente deslocada do

feminino e associada a transformacéo.

A vivéncia desse objeto que ndo € objetivo, préprio das experiéncias tranquilas, nao
excitadas, pelas quais a mae-ambiente associa-se ao transformacional, € sustentada pelo
britdnico como dando-se em diversos aspectos (Bollas, 1987/2015, p. 50-51), dos quais
podemos destacar aqui: a modificacdo constante do ambiente de modo a atender as
necessidades do bebé — o componente ndo ilusério que produz a ilusdo de onipoténcia —,
transformando o proprio arranjamento individuo-ambiente; o modo como 0 manejo e 0
holding fazem aquilo que Winnicott chamou de funcdo de ego-auxiliar (1965/1982),
criando o ensejo para o desenvolvimento de capacidades que também transformam o
mundo do bebé, como a motilidade, a percepcdo e a integracdo; e, por fim, o oferecimento
das condices para que a simbolizacdo operada pelos fendmenos transicionais ponha-se em
marcha, abrindo as portas para a futura aquisicdo da linguagem. Vale destacar que se o
acento imposto por Bollas estd na funcdo transformadora da mée sobre o beb&, num
contexto de “conhecimento simbidtico” (Bollas, 1987/2015, p. 50), nés prefeririamos falar
em um arranjamento construido no bojo do arranjo assimétrico individuo-ambiente.
Provavelmente, neste sentido, seria possivel nos perguntarmos em que medida esse bebé
também ndo é transformacional ao ambiente que com ele se identifica e, portanto, se
relaciona. Ainda assim, nossa men¢do ao objeto transformacional, todavia, perde pouco
com essa ressalva. Na verdade, ganhamos muito por introduzi-lo aqui, pois a medida em
gue o objeto e os fenbmenos transicionais sdo em parte tributarios da experiéncia vivida
com esse objeto transformacional, isso o torna também, evidentemente, transformacional.
Além de localizar a transicdo, ele é, em parte, transformacdo. E dizemos evidentemente

porque uma das caracteristicas do objeto transicional é permitir a integracdo da ciséo,
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conhecida mas ndo pensada no contexto do arranjo, entre uma mae-ambiente e uma mae-

objeto.

A ideia de que alguma coisa pode ser conhecida, mas nao pensada pode ser associada
ao medo do colapso (Winnicot, 1974/2018) — o vivido ndo experimentado de Ogden (2014)
— e, portanto, aquilo que Winnicott trabalhou com o nome de agonias primitivas e
angUstias impensaveis, as quais no texto supostamente escrito em 1963 ele enumera®.
Todavia, ainda que indiretamente, as mencdes a esses estados nos permitem por em
perspectiva que o problema de uma subjetivacdo dada no arranjo considera justamente um
plano pré-subjetivo de subjetivacdo. Em outras palavras, trata-se de um estado do ser —
bastante interrogado pela psicanalise, sobretudo a partir da ideia de um recalque primario
ou originario —, um momento em gue se € antes de se saber que se é, ou seja, antes de que

se possa ser uma entidade com passado presente e futuro.

E com essa transi¢ao que o objeto transicional esta associado, aquela que permitira a
separagdo do eu e do ndo-eu, 0 acesso a alteridade do tempo, como indica Ogden (2004),
mas também a possibilidade da duracdo na sua dimenséo subjetiva, de um senso préprio de
tempo que Freud chamou de atemporal, referindo-se justamente ao fato de ndo tratar-se de
um tempo cronologicamente organizado. Por ser a0 mesmo tempo um objeto interno e
externo, o objeto transicional permitird que uma terceira area da experiéncia, responsavel
pela unido e pela separacdo entre o dentro e fora, se constitua (Winnicott, 1953/2019), um
litoral entre os mundos e os tempos. Mas afinal de contas, o0 que é essa unido/separacao, o
que ela une? Basta retomarmos, agora sob a 6tica do transicional, ao que abordamos no
capitulo 1, ou seja, a criatividade priméria, que na terceira conferéncia memorial de Donald
Winnicott o egipcio André Green chamou de “essa ideia maluca de uma coisa que pertence

amae e a crianga” (Green, 2013, p. 26).

O comentério de Green sobre o brincar ainda sera matéria de nossas consideracdes,
tanto pelo que tem de interessante, & medida em que chama a atencdo para o papel
transformador do brincar, no qual o erotismo encontra seu lugar, quanto pelos erros que
comete em relagdo a certos aspectos e fatos da obra winnicottiana, como por exemplo a

equivaléncia feita entre jogo e brincar ou a ideia de que ele teria ignorado o fort da

69 A mais interessante delas, sem davida alguma, é a que ele imagina como sendo uma espécie de
vertigem aguda, um “cair para sempre” (Winnicott, 1974/2018, p. 89), que suscitaria uma defesa do tipo auto
continéncia, certamente fadada a falhar e a exigir do sujeito um constante estado de medo, 0 medo de um
colapso ja vivido. Trata-se de um sofrimento realmente agudo, porque, em suma, descreve alguém que sofre
por ndo ter a terra sob os pés. Nao ¢ de se surpreender que o caso clinico que inspira a escrita do texto tenha
envolvido um suicidio.
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freudiano. Todavia, nos parece licito ja comentar um dos pontos de divergéncia de Green
(2013), que constata-se logo no inicio de sua comunicacdo, quando pde em divida a
estreita ligacdo entre o brincar e a relacdo mée-bebé, por consequéncia pondo em questdo
sua fundacdo nos fenbmenos transicionais aos quais ela d& origem. Toda a questdo que o
egipcio levanta sustenta-se num jogo de insinuagdes acerca da relacdo entre Winnicott e
sua mae, como quando diz que a ideia maluca de uma coisa que pertence a mée e ao bebé
“suscita questdes para nossas ideias sobre a identidade e o significado de tentar reunir
aquilo que foi separado” (Green, 2013, p. 26), mas também sobre a ideia de que o arranjo
seria um estégio fusional do bebé com seu ambiente humano — que, sejamos justos, ndo é
uma interpretagdo impossivel da historia toda. Todavia, a ideia por n6s sustentada aqui de
que o arranjo individuo-ambiente inclui um processo de diferenciac6es e indiferenciacdes
(Klein, 2023), que pode ser remetido tanto a relacdo do bebé com seu ambiente cuidador
humano, quanto com a ideia de uma infantilidade cujo acesso permanece aberto vida afora,
permite pér os comentarios de Green em perspectiva. A inclusdo da diferenciacdo no
arranjo — a propria ideia de um arranjamento feito pelo arranjo, tomando-o no sentido
musical, a medida em que é continuidade sobre continuidade — e a proposi¢do de duas
dimensGes da subjetivacdo, uma no plano do ambiental e outra no do pulsional, diluem a
critica de Green. Tanto porque torna “a ideia maluca” algo passivel de explicagdo — 0 que
provavelmente e felizmente ndo a salva de uma certa maluquice — quanto porque permite
justamente a anéalise da confluéncia entre o plano do pulsional — e, portanto, do erotico —
com o plano do ambiental. O fendmeno transicional, considerando a emergéncia do sujeito
da experiéncia sob essas condi¢des, concernira a uma dupla integracdo, a integracdo da
cisdo até entdo experimentada entre o seio que é atacado e a méde do holding e a integracédo
de um si mesmo que permite distinguir a alteridade. Ou, em outras palavras, a instauracao

do eu/ndo-eu.

Embora seja um tema ja amplamente discutido, ndo poderiamos nos furtar de
descrever as caracteristicas do objeto e dos fendmenos transicionais, sem 0s quais nossa
interpretacdo deles ficaria prejudicada. Winnicott os propde como possibilidade de por em
analise o que chama de éarea da ilusdo (Winnicott, 1953/2021), area diretamente
relacionada ao que no capitulo 1 discutimos como sendo uma ilusdo de onipoténcia. Se la
escolhemos comecar nossas consideracfes acerca do processo de subjetivacdo partindo
desse paradoxo proposto como a fundacdo da criatividade primaria, especulacdo

winnicottiana a qual o leitor “deve estar preparado para permitir ao analista” (Winnicott,
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1958/1965, p. 112, traducdo nossa), aqui podemos tomar o paradoxo também como ponto
de emergéncia do transicional. No ponto em que estamos ja podemos dizer que o problema
para Winnicott envolvia o postulado de uma ndo integracao entre as experiéncias. Se Freud
identificou no desejo o ponto de confluéncia entre vida de vigilia e vida onirica (Freud,

1900/1972), o problema da transicionalidade para D.W. vem de encontro ao fato de que:

“uma dificuldade que toda crianca experimenta ¢é relacionar a realidade subjetiva com a realidade
compartilhada, que pode ser objetivamente percebida. Do acordar ao dormir a crianca pula de um
mundo percebido a um mundo criado por si mesma’®. No entre existe a necessidade de todos os tipos
de fendmenos transicionais — territério neutro. Eu descreveria esse precioso objeto dizendo que existe
um entendimento tacito de que ninguém vai afirmar que esta coisa real é parte do mundo, ou que ela é
criada pelo infante. Fica entendido que ambas as coisas séo verdade: o infante o criou e 0 mundo o
proveu disso. Essa é a continuacdo da tarefa inicial a qual a mde comum permite sua crianga
desempenhar, quando pela mais delicada adaptacgéo ela oferece a si mesma, talvez seu seio, mil vezes
no momento em que o bebé esta pronto para criar alguma coisa como aquele seio que ela oferece”
(Winnicott, 1950/2012, p. 160, traducdo nossa, grifo nosso)

Devemos dizer, que a ideia de alguma coisa que é criada ho momento em que é
oferecida pelo ambiente, deve estar associada ao gesto espontdaneo (Winnicott,
1960a/1965), a partir do qual o self tem a ilusdo de criar aquilo mesmo que o movia, algo
que atendesse sua necessidade. Eis o sentido da frase, ja destacada no capitulo 1: “o
mamilo e o leite sdo resultados de um gesto que brotou da necessidade, o resultado de uma
ideia que surfou na crista da onda da tensdo pulsional” (Winnicott, 1988, p. 110, tradu¢ao
nossa, grifo nosso). A repeticdo e a multiplicidade destas experiéncias, espécie de surfe das
ondas provocadas pela pulsdo, inscrevem o objeto transicional em seu duplo propdsito: ser
a “primeira posse nao-eu” (Winnicott, 1953/2021, p. 14) e disparar a expansdo de uma
terceira area da experiéncia “entre a atividade criativa primaria e a proje¢do daquilo que foi
introjetado, entre o desconhecimento inicial da divida e o reconhecimento da divida (“diga

bigadu!”) (“say ta”)” (Winnicott, 1953/2021, p. 15).

O fenbmeno transicional, portanto, transiciona 0 sujeito em direcdo ao
reconhecimento de sua dependéncia e abre os caminhos de sua independéncia. Os
rudimentos da palavra “obrigado” aparecem ali como seu representante. Desta maneira
paradoxal ele sustentara a emergéncia dessa delimitacdo que permite ao eu possuir um néo-
eu. Tal como uma prancha, o objeto transicional permite um repouso nas (eternas) ondas,

revoltas por natureza, dando origem a uma “area intermedidria de experimentagéo,

0 Essa passagem nos lembrou o seguinte trecho de A queda do céu: “No entender desses que
chamamos animistas, ao contrario, somos nés, os Modernos, que, ao adentrarmos o espaco da exterioridade e
da verdade — o sonho — s6 conseguimos ver reflexos e simulacros obsedantes de nés mesmos, em lugar de
nos abrirmos a inquietante estranheza do comércio com a infinidade de agéncias, a0 mesmo tempo
inteligiveis e radicalmente outras, que se encontram disseminadas pelo cosmos.” (Albert e Kopenawa, 2015,
p. 38)
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constituida pela realidade interior e pela vida exterior”. Sustentados pelo paradoxo do
criado/encontrado — sustentado no sentido em que este ndo é posto a prova — 0 objeto ou o
fendmeno transicionais agirdo como confortadores e calmantes (Winnicott, 1953/2019),
serdo “local de repouso para o individuo engajado na infindavel tarefa humana de manter
as realidades interna e externa separadas, mesmo que inter-relacioandas” (Winnicott,
1953/2019, p. 16). Sublinhemos “local de repouso para o individuo engajado”, porque da a

ver 0 movimento de expansao com o qual ele esta associado.

A pertenca do objeto transicional a realidade externa sera frisada sobretudo com o
destaque atribuido a suas caracteristicas concretas e sensorias. Winnicott faz questdo de
incluir o autoerotismo, que acontece no plano do pulsional, nas suas consideragoes,
enquanto fendmenos ligados a experiéncia do ndo-eu acontecem em paralelo, como fica

evidente na seguinte passagem:

“Em condigdes comuns, uma das seguintes situa¢cdes pode ocorrer, tornando mais complexas as
experiéncias autoeréticas como chupar o dedo:

l. com a outra mao, o bebé pega um objeto externo, como parte do lencol ou do
cobertor, e o leva até a boca com os dedos; ou

I de alguma maneira, 0 pedaco de tecido é segurado e chupado ou nem chega a ser
chupado; entre os objetos naturalmente utilizados encontram-se babadores e (mais
tarde) lencos, e isso depende do que esta mais facilmente a disposicdo; ou

Il. 0 bebé comega desde os primeiros meses a puxar os fiapos de 1a e a junta-los para
utilizar no momento da caricia; em casos menos comuns, a 1a é engolida, podendo até
causa problemas; ou

V. movimentos labiais ocorrem, acompanhados por sons de mam-mam, balbucios, sons
anais, as primeiras notas musicais, e assim por diante

Pode-se supor que o pensamento, ou a fantasia, se conecta com essas experiéncias funcionais. Refiro-
me a todas essas coisas como fendmenos transicionais” (Winnicott, 1953/2019, p. 17-18)

Dos quais 0 objeto transicional sera um caso especifico e especial:

“Entre tudo isso também pode surgir alguma coisa ou fendmeno — talvez um punhado de 1&, a ponta de
um lencol ou de um edredom, uma palavra, uma melodia ou um maneirismo — que ganha importancia
vital para o bebé, que o utiliza na hora de dormir como defesa contra a ansiedade, especialmente a
ansiedade de tipo depressivo. E possivel que um objeto macio, ou outro tipo de objeto, tenha sido
encontrado e usado pelo bebé, tornando-se entdo o que chamo de objeto transicional.” (Winnicott,
1953/2019, p. 18)

Como se pode ver, nas passagens ora destacadas a emergéncia do transicional se
encontra nitidamente descrita a partir da fronteira entre o dominio do ambiental, essa
dimensdo tacita da subjetivacdo, apercebida como ele mesmo destaca (Winnicott,
1953/2019, p. 16), e o dominio da pulsdo, a medida em que acontece paralelamente a
experiéncias autoerdticas, ou seja, paralelamente a vivéncias de satisfacdo e a instauracdo

do principio de prazer. A bem da verdade, ela certamente s é possivel a partir da repeticdo
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caracteristica do principio de prazer, pois ela mesma também tem a ver com a repeticéo,
embora seja uma repeticdo que inclui um processo de tranquilizagdo. Desta forma,
podemos considerar que esteja em jogo, ao lado das experiéncias pulsionais orais de
satisfacdo, um conforto de ordem tacita e silenciosa, tanto que quase passa despercebida
pela psicanalise. Nao fosse a aten¢do winnicottiana a estes dois dominios, suas diferencas e
seus borramentos, ndo disporiamos de um dispositivo tedrico tdo poderoso quanto o
transicional. Cabe a ele dar ensejo ao que se tornard o processo relacionado ao imperativo
de integracdo do id no ego e, a0 mesmo tempo, através de suas qualidades sensorias
associada ao papel central da motilidade para a descoberta/criacdo da realidade externa,

separar 0 eu do ndo eu, quase que por meio de autoinputs calmantes.

Como vimos no capitulo precedente, a agressividade esta estreitamente associada a
motilidade para Winnicott. Sua ideia de que esse elemento agressivo funde-se parcialmente
a pulsdo sexual vem acompanhada da postulacdo de que uma outra parcela desse elemento
motor permaneceria livre e necessitando de encontrar outros meios de aplicagao.
Anteriormente nos reportamos a esse erotismo muscular como aquilo que é responsavel
pela criacdo da externalidade e pelo trabalho com a oposicao e especulamos até que essa
oposicdo pudesse ser pensada como uma espécie de objeto na qual essa motilidade se
satisfaz. Ela o cria e com ela satisfaz-se, fixando-o — 0 que certamente é uma espécie de
contrassenso. Este pressuposto ganha seu sentido quando aplicamos estes postulados, por
exemplo, a agressividade relacionada a relacdo sexual — que contém também uma
agressividade ligada a pulsdo sexual, que encontra satisfacdo pelas mesmas vias que ela —
na qual ela pode ser pensada como a responsavel pela preservacdo do objeto. O mesmo
pode ser pensado se aplicamos esse conceito de agressividade & imagem da Agora grega ou
mesmo a democracia parlamentar de inspiracdo francesa e inglesa, com a qual Winnicott

certamente era familiar.

De maneira semelhante a ideia de uma agressividade que cria a realidade externa
retroage agora sobre o objeto transicional. O rocar dos dedos no lencol ou no edredom, o
estrilar da lingua nos balbucios, o vibrar do anus nos peidos, todos esses sendo fenbmenos
transicionais contém a importancia de serem, justamente, ndo-eu, ou seja, outros corpos
com o qual o corpo do bebé — no qual seu self fara morada — pode se chocar. A repeticéo e
até a eleicdo de um objeto especial que se torne alvo dessa atividade sé reforcam a ideia de
que hd algum modo de satisfagdo propria desse erotismo dito muscular, dessa

agressividade. Nada mais contemporéneo e poderia ajudar a oferecer uma explicagdo
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elegante ao fato de que em plena era das virtualidades nunca se viu as academias, 0s boxes
de crossfit e as pistas de corrida tdo cheias. Inflacdo narcisica? Provavelmente também o

simples imperativo do corpo e de suas formas proprias de expressio’*.

Seja como for, no que concerne aos objetos transicionais, vemos que sua importancia
¢ dupla. Ja que “o fato de ndo ser o seio (ou a mae), ainda que seja real, € tdo importante
quanto o fato de representar o seio (ou a mae)” (Winnicott, 1953/2019, p. 21) isso o
localiza entre a realidade material externa e a realidade psiquica interna. Seu nome de
transicional deve-se a proposi¢ao de que ele, por sua localizagao privilegiada, “abre espago
para o processo de aceita¢do da diferenca e da realidade” (Winnicott, 1953/2019, p. 21) ou,
em palavras ainda mais felizes, a sua prerrogativa de estar na “origem temporal do
simbolismo” (Winnicott, 1953/2019, p. 21). Esta ultima caracteristica ¢ o que o pde
também na transicéo entre aquele tempo da continuidade do ser e ao que Thomas Ogden se
referiu como a alteridade do tempo, referindo-se ao tempo em sua dimensdo quantificavel,
a que Bergson referia a uma espacializagdo/homogeinizacdo do tempo, divido em partes
iguais e mensuraveis. O tempo do transicional esta inscrito no x+y, com o z incluindo uma
dimensdo de loucura possivelmente insuportavel e dilacerante, como descrito em A
localizagdo experiéncia cultural (Winnicott, 1967a/2019). De fato, para Winnicott, este
objeto esta localizado “no espago € no tempo em que a mae faz uma transi¢ao (na mente do
bebé), deixando de estar fundida com o bebé e passando a ser vivenciada como um objeto
a ser percebido” (Winnicott, 1967a/2019, p. 156) — notemos que 0 que importa aqui é a
emergéncia de um sujeito dessa experiéncia. De natureza paradoxal, o fenémeno
transicional ocupa entdo um lugar e um tempo paradoxais, sendo um simbolo da unido e da
separagdo, “a separacdo que ndo ¢ uma separacdo, mas uma forma de unido” (Winnicott,
1967a/2019, p. 158). Em suma, como bem nota Fulgéncio (2011), aliando-se a Pierce
(2005), o objeto transicional ndo simboliza, mas compete processualmente para o

estabelecimento de uma relag&o arbitréaria entre o signo e o referente.

Aqui cabe um réapido comentario que nos desvia um pouco do curso de nossa
argumentacdo, porque ha uma semelhanga marcante entre essa ideia de uma separacéo que
¢ uma forma de unido e o posicionamento atribuido por Deleuze ao simbolo, em seu
Diferenca e Repeticdo (Deleuze, 1968/2018). Dentre os muitos problemas discutidos neste

livro, que é um dialogo direto do filésofo francés com psicanalise, um dos principais € o

! Como lembra Bateson (1972/2000), usando o exemplo oferecido pela bailarina Isadora Duncan, “se
fosse possivel dizé-lo ndo haveria porque danga-lo” (Bateson, 1972/2000, p. 137-138).
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posicionamento do que ele chama de instinto de morte’? como um principio transcendental
de repeticéo, repeticdo esta que seria tomada em sua positividade, ou seja, como repeti¢cao
diferencial (Deleuze 1968/2018). Frisando o papel secundario da agressividade (Deleuze,
1968/2018, p. 36), é a partir da ligacdo estabelecida por Freud em 1920 (2020) entre
compulsdo a repeticdo e pulsdo de morte que Deleuze abre a pergunta: “como o tema da
morte, que parece reunir o que hd de mais negativo na vida psicolégica, pode ser em si 0
mais positivo, transcendentalmente positivo, a ponto de afirmar a repeticao?” (Deleuze,
1968/2018, p. 36). A resposta para esta pergunta esta na relacdo da repeticdo com aquilo
que se repete, 0 que a articula ao problema da memoria (a segunda sintese do tempo, de
Eros e Mnemdsina), o que ele chama constantemente de disfarces (como no trabalho do
sonho ou do sintoma) ou de mascaras (Deleuze, 1968/2018). Diz o francés que a repeticao
“ndo estd sob as mascaras, mas se forma de uma mascara a outra” (Deleuze, 1968/2018, p.
37), de modo que, para ele, “as mascaras nada recobrem, a nido ser outras mascaras”
(Deleuze, 1968/2018, p. 37), posicionando assim a repeti¢cdo e o instinto de morte como
“um principio transcendental” (Deleuze, 1968/2018, p. 36), que € “positivo origindrio para
a repeticao” (Deleuze, 1968/2018, p. 36). Encontramos a semelhanga entre o paradoxo
winnicottiano — de uma separagdo que é uma forma de unido — e o deleuziano — de uma
repeticdo que é principio de diferenciagdo — quando, ao situar a repeticdo entre o0s
simulacros e as mascaras, diz: “o simbolo, o simulacro, ¢ a letra da propria repeti¢ao. Pelo
disfarce e pela ordem do simbolo, a diferenca estd contida na repeticdo” (Deleuze,
1968/2018, p. 37). Eis ai um problema semelhante aquele que vai ser enfrentado por
Winnicott a partir da transicionalidade, o modo pelo qual o objeto une e permite, ao
mesmo, a diferenciacdo, de modo que o objeto transicional serd aquilo que sustentara
ambos 0S processos €, portanto, se quisermos ousar, a propria experiéncia da repeticao
diferencial a qual o sujeito esta, nos termos deleuzianos, passivamente submetido
(Deleuze, 1968/2018).

c Importante dizer que existe em Deleuze e na producéo filoséfico-clinica fruto de sua parceria com
Félix Guattari, uma possibilidade de diferenciar entre instinto de morte, préprio de um plano de imanéncia,
transcendental, mas ndo transcendente & experiéncia, e a pulsdo de morte, que pode ai entdo ser lida como
parte daquilo que estamos chamando aqui de plano ou dominio da pulsdo, como uma forca de desligamento
prépria do plano empirico do inconsciente. Um extenso detalhamento desse giro afirmativo sobre o negativo
pelo qual costumeiramente se toma a morte, na articulacdo entre o projeto de uma clinica materialista
chamada esquizoanalise e a psicanalise freudiana, pode ser encontrado na dissertagdo de mestrado de
Fabricio Martins Pinto, defendida na UFF em 2019, na qual o autor defende uma extirpacdo do negativo a
partir da ideia de uma “morte animada” (Pinto, 2019). Também pode-se encontrd-lo resumido da péagina 112
a 114 da edicdo em portugués de Sacher-masoch: o frio e o cruel (Deleuze, 1967/2009).
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E possivel que no capitulo 3 tenhamos mais tempo de explorar as consequéncias da
aproximacdo entre Deleuze e Winnicott — que ndo era partidario de uma pulsdo de morte,
mas ndo necessariamente de uma repeticdo diferencial”® —, mas por hora retornemos ao
problema do objeto transicional tal como o estavamos trabalhando, na sua condicdo de
simbolo paradoxal, que une separando, separa unindo. A bem da verdade, como destaca
Fulgéncio (2011), ndo se pode dizer que o objeto transicional seja propriamente um
simbolo, tal como o define Pierce (2005). E isso se d& por responsabilidade do proprio
Winnicott, que faz questdo de frisar: ele faz as vezes do objeto externo apenas a medida em
que faz as vezes do objeto interno, que por sua vez sé pode durar por um certo tempo
mediante a auséncia do objeto externo (Winnicott, 1953/2021)4. De tal forma, para D.W.,
“esse deve ser o inicio da forma¢ao de uma imagem do objeto na mente ou na realidade
psiquica pessoal dele” (Winnicot, 1967a/2019, p. 157), representagdo ou imago mental do
mundo interno, que sé poderia ser mantida viva “por meio do refor¢o dado pela presenca
da mae externa, separada e concreta, assim como de sua técnica de cuidado infantil”
(ibidem). Nesta medida, podemos dizer que estd associado ao fendmeno transicional o
problema da introjecdo, principalmente se entendida proxima de como foi proposta por
Ferenczi (1909/2011; 1912/2011). Ou ao menos é assim que entendemos quando Winnicott
diz que o fendmeno transicional € responsavel por “disparar a expansdo de uma terceira
area da experiéncia ‘entre a atividade criativa primaria e a projecdo daquilo que foi
introjetado’” (Winnicott, 1953/2021, p. 15). Trata-se do surgimento e da expansdo de um

espaco que se da a partir da dindmica entre introjecéo e projecao.

Héa todo um debate possivel acerca do que significa introjecdo para Winnicott ao qual
sera Util e importante retornarmos, quando formos nos dedicar a estudar a relacdo entre o
brincar e as identificacdes. Mas notemos brevemente que aqui a introje¢do ndo denota o

mesmo do que aquela a qual se refere Melanie Klein, para quem ela descreve a

Bo problema winnicottiano era a pura oposic¢éo entre Eros e Tanatos, da qual, diga-se de passagem,
Deleuze também parece ser partidario em Diferenca e Repeticdo: “ndo veriamos razio para estabelecer um
instinto de morte que se distinguiria de Eros” (1968/2018, p. 153). Winnicott recusava a expressdo que
juntava pulsdo e morte porque rejeitava a ideia de uma pulsao inata de fazer morrer’: “vejo que o que nao
posso aceitar é que a vida tem a morte como seu oposto, exceto clinicamente na oscilagdo maniaco-
depressiva e no conceito de defesa maniaca em que a depressdo é negada e negativizada. No
desenvolvimento do bebé viver se origina e se estabelece a partir de ndo-viver e existir vira um fato que
substitui ndo existir. A morte se torna significativa nos processos vitais do bebé com a chegada do ddio, ou
seja, em data posterior, muito distante dos fendmenos que usamos para construir a teoria das raizes da
agressividade” (Winnicott, 1963/2022, p. 245). Em suma, o problema de Winnicott era especificamente com
a simples associagdo da agressividade com a morte, pois a primeira para ele era de saida, enquanto o desejo
de matar, s6 podia ser adquirido.

4 \/&-se como o problema da memdria para Winnicott inclui uma espécie de desmemoria. O que nao
surpreende vindo de um autor que esquecia, fosse propositadamente ou ndo, de quem roubava suas ideias.
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internalizacdo da representacdo das imagos parciais cindidas, na posi¢do esquizoparanoide,
e totais, na posicdo depressiva (Klein, 1935). Conforme a estamos trabalhando ela deve
necessariamente levar em consideracdo a ideia de uma criatividade primaria, bem como
uma concepcao de agressividade que cria a externalidade. Desta forma, nos parece que ela
estaria mais préxima daquela que Teresa Pinheiro (1995) defende ser a concepcdo

ferencziana de introjecéo.

Segundo a leitura de Regina Herzog e Fernanda Pacheco-Ferreira, Pinheiro considera
que a introje¢do ferencziana pode ser pensada como “a propria condi¢ao de possibilidade
do funcionamento psiquico” (Herzog e Pacheco-Ferreira, p. 183). Em Ferenczi: do grito a
palavra (Pinheiro, 1995) a psicanalista carioca identificara a introjecdo mais ao sentido do
que a representacdo, posicionando-a como responsavel pela transmissdo do prazer e do
desprazer na relacdo entre dois, pela “inclusdo na esfera psiquica do diferencial
prazer/desprazer (responsavel pela instauracdo da ordem psiquica sob a regéncia do
principio de prazer)” (Pinheiro, 1995, p. 46). Se pensarmos bem, isso faz com que o
introjetado seja ja 0 que se cria na relacdo, a partir da associacdo entre o diferencial
prazer/desprazer e as representacGes de objeto com as quais ele vem. O paradoxo do
criado/encontrado, portanto, se inserido aqui, terd necessariamente que ter alguma relagéo
entre o borramento ambienta/pulsdo. De fato, esse entendimento ndo parece estar distante
daquele sustentado por Ferenczi em 1909, quando postula-a como uma espécie de
dilatacdo do ego — primaria com relacdo a identificacdo — atraves da qual o sujeito aumenta

as possibilidades da sua fantasia (Ferenczi, 1909/2011).

E preciso dizer que se é verdade para o texto de 1909 que Ferenczi pensard a
projecdo como tendo primazia sobre a introjecdo, em 1912 ele a identificard ao amor
objetal, de maneira que “amar a outrem equivale a integrar esse outrem no proprio €go”
(Ferenczi, 1912/2011, p. 209), o que ndo pode ser feito se ja ndo houver algum nivel de
projecdo e de introjecdo que permita existir alguma objetividade. Assim, a ideia de uma
primazia ndo se aplica, ainda mais se considerarmos ambos 0s mecanismos apoiados no
paradoxo da criatividade primaria, por exemplo. Ao nosso ver, se combinamos as ideias
damos amplitude ao movimento através do qual, ja em 1913, o hdngaro passara a propor
fases de introjecdo e projecédo, ligando as primeiras as experiéncias de onipoténcia e as

segundas ao desenvolvimento do ego (Ferenczi, 1913/2011, p. 53).

Nos trechos supracitados j& constata-se como a introjecdo comeca a se aproximar

mais da transicionalidade winnicottiana, momento em que, para ele, o sujeito pode
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verdadeiramente comecar a amar alguém, a um outro. Encontraremos o pinaculo da
coincidéncia entre as duas denotacdes de introjecdo em um texto de 1926 chamado de O
problema da afirmacdo do desprazer (Ferenczi, 1926/2011), quando ela aparece
novamente relacionada a perda da onipoténcia, agora no ultimo dos estagios do
desenvolvimento do sentido de realidade (Ferenczi, 1913/2011). No contexto da perda da
onipoténcia vivida pelo sujeito a medida em que adquiri a realidade e a linguagem,
Ferenczi descreve um periodo de introje¢do no qual “sé existe o ego e em que ele se
apropria de todo o universo da experiéncia” (Ferenczi, 1926/2011, p. 437) e um periodo de
projecdo no qual “a onipoténcia ¢ atribuida a poténcias exteriores” (Ferenczi, 1926/2011,
p. 438). Diante do exposto, resta trocarmos a palavra ego pela ideia de um arranjo
individuo-ambiente, na qual este ego esta incluido como funcdo integradora do self que
vira a ser, e logo os usos da palavra pelo hdngaro e pelo inglés estardo devidamente
aproximados, tanto no texto de 1913, quanto no de 1926. E importante lembrar que
Pinheiro (1995) associa a problematica da introjecdo em Ferenczi as proposi¢des feitas em
Introducéo ao narcisismo (1914/2010) por Freud. Dizemos isso porque ao nosso ver indica
que também a ideia de uma nova acdo psiquica possa ser posicionada no ambito da
transicionalidade. Se esta diz respeito a separacdo entre eu e ndo eu, uma associa¢do como

essa nos pareceria bastante ébvia.

Antes de prosseguirmos, ha pelo menos que se notar alguma coisa sobre o sentido
dado a palavra projecdo em sua relacdo com a transicionalidade. Enquanto projecdo é
normalmente projecdo do desprazer — como defesa (Pinheiro, 1995), a partir da
“discordancia dolorosa” entre sentimentos e impressoes sensoriais (Ferenczi, 1913/2011, p.
53) — ou do seio mau — projecdo da pulsdo de morte entendida como sadismo e
destrutividade (Klein, 1930;1933;1935) — ela parece conter ao menos parcialmente, para
Winnicott, uma outra significacdo. Na frase que destacamos — em que ela aparece como
projecdo daquilo que foi introjetado — ela parece descrever uma espécie de sobreposicao
imperfeita da imago interna sobre o objeto externo, com a destrutividade operando papel
secundario — o mesmo nado pode se dizer do erotismo muscular, que encontra efetivamente
uma aplicacdo aqui. Se considerarmos que 0 objeto transicional faz as vezes do objeto
externo engquanto a imagem do objeto interno ainda esta pregnante, esse sentido parece
confirmar-se. Trata-se de uma especulacdo de nossa parte, embora esse entendimento
pareca também corresponder a ideia de uma expansdo da terceira area da experiéncia, a

medida em que seu papel é manter unidos/separados — a separacdo que é unido — mundo
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interno, enriquecido pelo fora, e realidade externa, colorida criativamente pelo dentro
(Winnicott, 1971/2019, p. 108). Curiosamente, isso aproximaria bastante a projecdo do
sentido a ela atribuido por Freud, em 1925, no célebre A negacao (Freud, 1925/2016) texto
em gue ela aparece, ja na primeira pagina, associada a funcdo de negacéo responsavel pela
suspensdo do recalcamento e, indiretamente, pelo reconhecimento daquilo que se é. O
objeto e o fenbmeno transicionais, afinal, sdo aquilo que ndo €, como aquilo de que se fala
na analise ndo é a méde, mas em certo sentido é (Freud, 1925/2016, p. 305), porque sempre
se € e ndo se € num arranjo ambiental, que certamente a inclui, a0 menos como

potencialidade.

Para concluir, a medida em que esta entre a introjecdo e a projecdo, podemos dizer
que o transicional posiciona-se neste meio do caminho a partir do qual “os objetos de amor
sdo introjetados”, ou seja, “sdo mentalmente integrados ao ego (Ferenczi, 1909/2011, p.
114), localizacdo a partir da qual a area da ilusdo dard origem ao espago potencial
(Winnicott, 1967a/2019). Por outro lado, & medida em que relaciona-se com 0s aspectos
concretos dos objetos (maciez, robustez, firmeza) e dos fenémenos (vibracdo das cordas
vocais, da boca, do &nus) coloca-se também na transicao entre o eu e o ndo-eu. E a isso que
chamamos algumas péginas atras de um duplo movimento de integracdo, integracdo do self
(da qual o ndo-eu coemerge) e integracdo da cisdo entre mée-ambiente e mae-objeto.
Longe de descrever alguma coisa que pertenca a infancia perdida, o transicional trata de
um processo vivo durante toda a vida. De fato, Winnicott o associara diretamente ao
desenvolvimento do brincar para o sujeito quando de sua proposicao tedrica (Winnicott,
1971/2019) e por isso o estamos analisando detidamente. O que acontecerd no brincar serg,
de certa forma, aquilo que ja acontece no fenémeno transicional, ou, a0 menos, aquilo que

o fendmeno transicional inaugura.

Neste sentido, o brincar carregara consigo as reverberacdes do processo transicional,
fara parte dele uma passagem pela ndo integracdo em direcédo a integracéo do self — motivo
pelo qual ha um capitulo todo dedicado ao brincar e a busca pelo self no seu livro de 1971
— em que a fungdo integrativa chamada ego estara em acdo. Se € a partir do fenémeno
transicional que o bebé pode reconhecer um ndo-eu, consequentemente passando a
reconhecer um eu, entdo é a partir dai que pode comegar a diferenciar entre fantasia e
realidade externa. Ao mesmo tempo, serd préoprio do brincar, como € do fendmeno
transicional, uma espécie de surpresa a partir da qual a experiéncia ndo-integrada do

ambiente quieto dos cuidados transformacionais integrar-se-a aquela dos objetos parciais
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da pulsdo, provocando uma espécie de choque, proprio do borramento entre os dominios
da pulséo e do ambiente, na experiéncia. Diz Winnicott:

“O individuo humano ndo pode aceitar o fato bruto do relacionamento ou ataque instintivo ou
excitado a mie ‘tranquila’. Na mente da crianga a integracao da cisdo entre o ambiente dos cuidados
maternos e o ambiente excitante (os dois aspectos da mée) ndo pode realizar-se a ndo ser através da
maternagem suficientemente boa e da sobrevivéncia da mae por um periodo de tempo” (Winnicott,
1955/2021, p. 446, grifo nosso)

Possivel apenas por efeito do fraseamento e da escolha de traducéo feitos por Davy
Bogomoletz, daquilo que no original em inglés encontrava-se excessivamente cindido —
“Integration in the child's mind of the split between the child-care environment and the
exciting environment” (Winnicott, 1955/1958, p. 267) — a expressdo integracdo da cisao
nos parece precisa para descrever esse maremoto integrativo. H4 uma enorme carga de
afeto envolvida na integragdo da cisdo, a medida em que ela ¢ localizada “no auge do
climax instintivo™” (Winnicott 1955/2021, p. 445). Trata-se do momento em que 0 objeto
amado pulsionalmente é integrado, na experiéncia, com aquele que deve ser cuidado e
preservado, a medida em que sustenta um coeficiente de dependéncia do qual o sujeito ndo
pode prescindir. Esta ¢ a forma com que lemos algo como “A mae estd sustentando a
situacdo e o dia prossegue em sua marcha, e o bebé toma consciéncia de que a mée
‘tranquila’ esteve envolvida com a grande onda da experiéncia instintiva, e sobreviveu”
(Winnicott, 1955/2021, p. 447, grifo nosso). Winnicott parece indicar, num texto em que
aborda o problema ético da crianca envolvida no que Melanie Klein chamou de posi¢édo
depressiva, que a partir de um reconhecimento como este o sujeito jamais podera voltar a

gozar sozinho, na plena ilusdo de onipoténcia.

Doravante, a integracdo da cisdo envolve o ser num problema ético a ser atravessado
ao longo de toda sua vida. Algo que poderiamos pér nos seguintes termos: como usar (sem
abusar) o objeto do qual eu dependo? Em que medida minha propria satisfacdo depende de
uma tarefa ambientalista? Expandindo-se a questdo para a totalidade dos sujeitos que
compdem uma comunidade qualquer, trata-se, portanto, de um dilema sem solugéo
definitiva. Permanente tensdo, portanto. A néo integracdo depende do holding ambiental —
holding no qual o sujeito é objeto do ambiente — e a0 mesmo tempo, o ambiente é o objeto
mesmo com o qual a pulsdo satisfaz-se, numa devoragdo parcial ou néo, e com o qual

satisfaz-se também uma certa motilidade, que consequentemente lhe arranca um pedago.

& Aqui devemos lembrar que, por efeito de uma escolha baseada na significagdo do vocabulo trieb na
histéria de sua traducdo em inglés, em francés e em portugués, estamos considerando que aquilo que foi
traduzido por instintivo guarda proximidade ainda com aquilo que Freud denominou trieb e que no Brasil foi
amplamente aceito como pulsdo — tornando-se palavra corrente na midia e na literatura académica nacional.



108

Eis o porqué de nosso interesse em manter os dominios da pulsdo e do ambiente unidos.
Uma vez que o ambiente tcito-transformacional pode ser reconhecido na sua implicacao
com o prazer e com a introjecdo — sendo, desta forma, imprescindivel para a existéncia e 0
funcionamento do psiquismo — o brincar devera estar permanentemente implicado no
ambientalismo que o preservard como possivel. Dai para frente a relacdo entre pessoas
inteiras devera incluir, pouco a pouco, o problema ético da consideragdo, em torno do qual

0 brincar se da.

3.5 O espaco potencial como praca de ser (ou tempestades na atmosfera de

Jupiter)

No capitulo 3 nos envolveremos propriamente com os problemas da consideracéo,
que julgamos ser o espaco proficuo para o estudo do brincar como devir. Antes de o
fazermos, no entanto, ainda € preciso que entendamos como funciona a abertura do espaco
em que ele se da, o que nos dard passagem para aquilo que Winnicott chama de “um dos
sinais mais importantes do amadurecimento emocional” (Winnicott 1958/2022, p. 34), o
paradoxo que é estar sozinho na presenca de alguém. Até aqui viemos sustentando essa
nossa escolha de tirar 0 maximo de proveito e consequéncias da situacdo que Winnicott
chamou de paradoxo essencial (Winnicott, 1971/2019), através do qual a relacdo do bebé
com objetos é vivida com certa dose de criatividade. Seu pedido para que ela seja
respeitada (Winnicott, 1953/2019) torna-se, neste trabalho, aquilo mesmo que movimenta a
brincadeira de escrever. Essa coisa a ndo ser resolvida torna-se a fundacdo de nossas
construcdes, assim como ela é a fundacdo do fenbmeno transicional, para Winnicott. Essa
fundacdo um tanto revolta, ja que nela as coisas sdo e ndo sdo ao mesmo tempo, contribui
para explicar o destino dos chamados objetos transicionais (Winnicott, 1953/2019): o
limbo, este mundo mitico que é um lugar e um ndo-lugar a0 mesmo tempo, ponto
intermediario de descanso para os que ndo foram condenados ao inferno, mas também néo
poderdo ir ao céu. A positividade atribuida ao limbo — ou se ndo exatamente ao limbo, aos
objetos que ali vdo parar — faz lembrar o destaque dado a religiosidade do psicanalista
inglés por Adam Phillips, em seu Winnicott (1988/2006).

Segundo Phillips, D.W., que era um anglicano com antiga pertenga metodista,
doutrina dissidente do século XVIII que era forte em sua cidade natal, teria tido sua vida
marcada pelas tensdes entre as dissidéncias e a continuac¢do da doutrina classica da Igreja

da Inglaterra. Transitando neste limbo dissonante, Winnicott teria certa vez topado com a
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historia dos Lollards, grupo herege dos séculos X1V e XV, admitindo com certo prazer em
carta para lan Roger sua identificagdo com o grupo: ele se considerava algo como um
Lollard inato (Phillips 1988/2006). Como veremos, sua insisténcia em fazer prevalecer a
consideracdo sobre a culpa, talvez so tenha sido possivel na medida de suas identificacdes
heréticas. Ainda assim, € certo que a ideia de que o objeto transicional vai para o limbo ndo
encontra sua fundamentacdo na doutrina religiosa e nem nos Lollards, ao menos ndo
diretamente. Mas € interessante notar que € a sua circulacdo, a partir dos usos que dele se
faz, que torna possivel a emergéncia do espaco mesmo que, para Winnicott, serd o espaco
do brincar e da experiéncia cultural - dentre elas, a religiosa (Winnicott, 1967a/2019) — e
no qual passamos a maior parte de nossas vidas (Winnicott. 1971/2019).

O destino do objeto transicional é o limbo, diz Winnicott. Isso significa que estes
fendmenos e objetos ndo pertencem propriamente ao grupo dos objetos com 0s quais 0
sujeito pode se identificar. N&o ha introjecdo, luto e identificacdo propriamente ditas com
ele, de maneira que ele simplesmente torna-se desimportante, sem nunca precisar ser
perdido ou velado (Winnicott, 1971/2019), ainda que devam manter-se acessiveis, mesmo
depois de abandonados e ndo mudar a ndo ser que a crianga assim o queira (Winnicott,
1971/2019). Que ele esteja assim caracterizado significa que dentre suas caracteristicas
fundamentais devemos constar sua confiabilidade e constancia. Sera a sua difusdo que dara
origem ao espago potencial, uma estranha “area intermediaria de experimenta¢édo”
(Winnicott, 1953/2019, p. 15), posta entre a realidade interna e a externa, como um local
de repouso (Winnicott, 1953/2019, p. 16). Quem experimenta certamente se move, dentro,
fora ou entre, de maneira que cabe nos perguntarmos: que natureza de repouso comporta,

a0 mesmo tempo, um movimento?

Comecemos por transcrever o que diz Winnicott, quando detalha a ultima das

caracteristicas do objeto transicional:

“Ao longo dos anos o destino do objeto é sofrer um desinvestimento gradual, ndo sendo
necessariamente esquecido, mas relegado ao limbo. Com isso quero dizer que, em condicBes
saudaveis, o objeto transicional ndo ‘vai para dentro’ nem o sentimento em relacdo a esse objeto ¢
necessariamente recalcado. Ele ndo é esquecido, mas também ndo tem sua auséncia lamentada
(mourned). Ele perde sentido, e isso é porque o fendmeno transicional tornou-se difuso, espalhado
sobre todo o territorio intermediario entre ‘realidade psiquica interna’ e ‘o mundo externo como
percebido por duas pessoas em comum’, ou seja, sobre todo o campo da cultura.” (Winnicott,
1953/2019, p. 20)

A definicdo anterior permite explicarmos porque gostamos de pensar que 0 espaco
potencial é como que o resultado da movimentacdo do objeto e dos fendbmenos

transicionais. A chamada terceira area da experiéncia (Winnicott, 1967a/2019), area onde 0
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sujeito podera sentir-se criativo, vivo e real (Winnicott, 1971/2019), pode ser pensada
como aquilo que resulta da difusdo dos fendmenos transicionais, palavra que é usada pelo
proprio autor no trecho supracitado. E interessante que ele use essa palavra, porque, como
se sabe, difusdo é uma palavra que guarda tanto um sentido técnico ligado a quimica e a
fisica, quanto um sentido popular e cultural. No primeiro deles, sobretudo no campo da
quimica, a difusdo é um tipo dos chamados fenémenos de transporte ou de transferéncia —
a osmose € um exemplo de difusdo — através dos quais se estuda a transferéncia de
movimento, energia e massa. Na difusdo, o que acontece € um transporte de matéria
através de um fluido, que por sua vez se da por efeito do movimento térmico das
particulas. Em que se pese a forca do sentido cultural da palavra — a difusdo de noticias e
costumes por exemplo — a definicdo quimica da difusdo nos suscita a seguinte pergunta: o
que se difunde nessa difusdo do transicional, a medida em que esse objeto ou esses

fendmenos nédo sdo propriamente introjetados?

E digno notar que o proprio Ferenczi usa uma metafora termoquimica para ilustrar o
problema da introjecdo no artigo em que apresenta o conceito, considerando que ela s é
possivel a medida em que o sujeito dispde de “valéncias quimicas ndo-saturadas”
(Ferenczi, 1909/2011, p. 90) que procuram ‘“neutralizar-se nos objetos do mundo externo”
(Ferenczi, 1909/2011, p. 94). Assim, se o transicional posiciona-se também na transicao
introjecdo/projecdo, seria de se supor que algo dele também seja introjetado. Mas o termo
usado foi difusdo e achamos que vale a pena ficar por um instante com as ressonancias
dessa palavra. Ao nosso ver, a alusdo winnicottiana destacava a mistura gradual entre
elementos, de maneira que a introjecdo no ambito do transicional s6 tera valor no sentido
em que descreve a integracdo entre matérias (Ferenczi, 1912/2011, p. 209). Aquilo que se
difunde, neste sentido ferencziano, também alarga o campo de possibilidades da

subjetividade.

Sendo assim, devemos nos fazer ndo uma, mas duas perguntas: o que se difunde a
partir da ida do objeto transicional para o limbo, a partir de sua difusdo? E, lembrando do
sentido quimico da palavra, em que fluido ou espaco isso que se espalha, se difunde? Onde

e 0 que, em suma, sdo as perguntas que nos fazemos agora.

O artigo da Wikipedia sobre difusdo molecular faz questdo de notar que, embora a
difusdo ocorra de uma regido mais concentrada para uma regido menos concentrada, ela
também pode se dar onde n&o existe gradiente de concentracdo algum. Essa notacdo parece

adequada para nosso jogo com a palavras, a medida em que aquilo que o objeto
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transicional inaugura, da-se num espaco aberto pelas falhas menores de adaptacio’®
(Winnicott, 1963/1965), o que significa que a difusdo ocorre a medida em que um espago
(de desiluséo) se abre. Essa falha ambiental, responsavel por abrir um espago angustiante
para o sujeito, ndo deve ser pensada apenas a partir da ébvia alusdo geografica, porque,
como lembramos a todo momento, pensamos esse problema a partir de um arranjo
individuo-ambiente. O espaco aberto é aberto em um arranjamento vivido nesta
composicdo. Portanto, ha uma forca que vem do ndcleo (kernel) e expande-se, mas
expande-se a medida em que um espaco € aberto pelas falhas menores de adaptacédo. E
lembremos que o nucleo aqui significa aquilo que para o observador externo “sempre dera
a impressdo de ser um bebé humano” (Winnicott, 1952/2021), mas que pode ser pensado
também como software que integra poder de processamento criativo e demanda de
processamento ambiental. Tal como os transformadores generativos pré-treinados, mais
comumente referidas como inteligéncias artificiais, o potencial se expande a medida em
que cria/processa. Assim, se algo se expande de um nucleo, que se diferencia no arranjo
total a medida em que se desenvolve e em que o ambiente lhe abre brechas, basta um sopro
para vermos, como uma bolha, crescer a abertura do espaco potencial. Neste espaco o
sujeito podera acionar a memoria daquilo que se passa na ndo integracdo que, ndo nos
esquegamos, sdo o contato com a alteridade, inputs ambientais que demandam novas

integracoes.

N&o era exatamente 0 espaco potencial que a imagem da bolha, elaboracdo de uma
de suas pacientes em analise, explicava tdo precisamente para Winnicott, de modo que o
que tentaremos aqui € um arranjo nosso. Para D.W. a virtude da metafora era permitir
“uma compreensao extremamente profunda da condicdo do bebé” (Winnicott, 1949/2021,
p. 340), a medida em que essa condic¢do, tal como a de uma bolha, envolve um delicado
equilibrio entre pressdo interna e externa. Em memorias do nascimento, trauma do
nascimento e ansiedade (1949/2021) o psicanalista encontrava-se as voltas com aquilo que
denominou de experiéncia do nascimento, em detrimento de um trauma do nascimento, a
qual ele advogava que pudesse ser subdividida em trés tipos, dois deles ai sim
propriamente traumaticos. Sua tese era a de que esse bebé como uma bolha, tem uma
capacidade limitada de lidar com intrusdes ambientais, intrusdes estas entendidas como

interrupcdes da continuidade do ser que demandam reacfes. Essas reacGes também tém sua

76 Nos termos winnicottianos, esta expressdo descreve apenas o fato de que o ambiente cuidador tem
seus proprios interesses e, como vimos no capitulo 1, terd de inclui-los na relagdo com o sujeito nascente no
ambito de uma dependéncia ja relativa.
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propria duragdo. Por exemplo, “um prisioneiro de guerra poderia dizer que a pior parte de
sua experiéncia é a de ndo saber quando a priséo tera fim. Isso pode tornar um periodo de
trés anos pior, enquanto dura, que uma senten¢a de vinte anos” (Winnicott, 1949/2021, p.
343, grifo nosso). Portanto, sua diferenca com a situacdo da continuidade de ser ndo € com
relacdo a duracdo, mas, voltando ao problema da difusdo, com a qualidade daquilo que
dura”. Como vimos, a duragdo que é continuidade do ser no sentido winnicottiano
acontece na ndo integracdo como um processo de diferenciacdo e indiferenciacdo. Logo,
este € 0 nosso onde, no qual o relaxamento, e, mais precisamente, a confiancga, propria da
ndo integracdo, se difunde. Ela se difunde porque pode se servir da ndo integracdo para se
espalhar. Se a ndo integracdo € um recurso um tanto louco da subjetividade, é porque nela

se difunde a confianca.

Segundo a fisicista Helen Czerski, bolhas sdo formidaveis objetos de estudo. Em um
documentério chamado The Science of Bubbles — disponivel em um canal do You Tube
chamado Spark — a estudiosa das bolhas, que recentemente também langou um livro
chamado Blue machine, na qual pensa 0s oceanos como um motor movido a energia solar,
explica como elas funcionam e porque seu estudo € relevante. Na explicacdo que oferece,
ela subdivide as bolhas em dois grupos: as bolhas subaquéticas, cujo impacto nas
mudancas climéaticas e na formacdo das nuvens é surpreendente, mas nas quais nao
focaremos agora, e as bolhas de sabdo, com as quais podemos fazer analogias com o
espaco potencial. Czerski explica que a chave para entender o funcionamento das bolhas é
a chamada tensdo superficial, efeito fisico que ocorre no encontro entre duas fases
quimicas distintas por efeito da forca de coesdo entre as moléculas que formam uma
substancia, como por exemplo, a dgua. Essa forca de coesdo entre as moléculas — bem
como o formato com que se juntam H? e O — faz com que as moléculas da superficie, que
sofrem apenas a acdo de vetores de forca interna e lateral (e ndo em todas as direcdes,
como o resto do liquido), formem uma pelicula elastica e resistente. Esta tensdo superficial
é bastante forte na agua, motivo pelo qual o sabdo ajuda na formacéo de bolhas, ja que ele
diminui a tensdo superficial, permitindo com que um filme se forme — como aquele que se

vé nos brinquedos das criangas — e que as bolhas se sustentem por mais tempo, a medida

" Talvez, num sentido bergsoniano mais estrito, a palavra duracdo ndo caiba aqui justamente porque
pensada junto a alusdo ao prisioneiro de guerra, poderia se dizer que a cada dia preso sem data sair,
experiéncia do tempo se homogeneizaria, ndo diferindo qualitativamente, mas repetindo-se como o0 mesmo.
Ainda assim, Caetano Veloso conta com frequéncia que a experiéncia da prisdo sem prazo pode ser ela
mesma rica em diferenciagcdo. Embora certamente indesejavel, foi 14 que preso que ele compds a enorme letra
de Terra.
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em que a tensdo superficial do corpo da agua — imaginemos uma bolha boiando — nédo faz
forca suficiente para Ihe romper. O que rompe a bolha ou permite que se forme o filme,
portanto, é a forca com que uma tensdo superficial age sobre a outra. O sabdo € o que
favorece a transformacao da agua em bolha e sua duracdo. No arranjo individuo-ambiente,
a ideia da bolha nos permite olhar com calma para a formacédo do filme de bolha, que terd
suficiente forga, mas também suficiente elasticidade, para existir e voar por conta propria.

E a confianca sera esse sabdo que torna possivel algo como esse espago potencial-bolha.

Em O lugar em que vivemos (1971/2019) Winnicott define o espago potencial como
uma éarea de risco, fazendo alusdo ao risco envolvido no tratamento de pacientes
psiquidtricos que estdo alcancando possibilidades maiores de autonomia e, em seu
entendimento, de separacdo entre eu e outro (Winnicott, 1971/2019, p. 172). Lembremos
que o fendmeno transicional tem a ver com um duplo movimento: separa¢do e unido.
Como derivado dele, o espaco potencial dara continuidade a este legado. Por ser da
natureza de uma separacdo, trata-se de uma “area hipotética que existe (mas pode ndo
existir) entre o bebé e o objeto (mae ou parte da mae) durante a fase de repudio do objeto
como ndo eu” (Winnicott, 1971/2019, p. 172). Ou seja, trata-se de alguma coisa que é
propria dos paradoxos da transicionalidade, aos quais nos dedicamos na secdo anterior.
“Nesse ponto”, diz Winnicott, “todos os bebés tém experiéncias favoraveis e
desfavoraveis. A dependéncia atinge seu ponto maximo. O espaco potencial ocorre apenas
em relagdo a um sentimento de seguranca por parte do bebé” (Winnicott, 1971/2019, p.
162). Se este sentimento de seguranga comparecer, se a continuidade do ser puder ter uma
qualidade confiavel, tranquila no sentido de segura, de constante, a confiabilidade dos
elementos ambientais pode tornar-se uma “confiabilidade que estd sendo introjetada”
(Winnicott, 1971/2019, p. 172). Logo, essa area que pode ser de risco, € também uma area
em gue a confianca esta sendo difundida. Ou introjetada, como o sabdo que, valendo-se de

suas valéncias, se mistura a dgua fazendo dela a matéria de um filme de bolha.

Essa transformacdo, que expande as possibilidades da &gua alterando as
caracteristicas da sua tensao superficial, ou seja, distensionando no sentido de tornar mais
maleével, deve sua perpetuacdo a uma confianca que € adquirida em relacdo, nos lances
inaugurais de um self com passado, presente e futuro (Winnicott, 1963a/1982, p. 86). Essa
confianca vai dar origem a uma atividade, atividade essa que acontece no espaco potencial:
0 brincar. Por isso € que o espago potencial, tal como o fenémeno transicional, diz respeito

também a uma unido. Para Winnicott, a separagdo propria do processo da integracdo da
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cisdo entre ambiente e objeto e entre eu e ndo-eu é apenas uma ameaga de separagdo: “ndo
existe separagdo possivel entre os seres humanos, apenas ameaga de separagdo”
(Winnicott, 1971/2021, p. 173). Ele inverte os termos do problema. Se para o observador e
para 0 sujeito comum (sobretudo na sua versdo neoliberal) o individuo é que é o fato,
podemos dizer que para ele o arranjo e seus efeitos é que sdo mais evidentes. Esse seu
movimento de inversdo permite-nos ver que, de algum modo, n6s somos 0 ambiente com o
qual nos arranjamos. Ver isso ndo impede que deixe de haver um movimento de
individuacdo, como vimos no capitulo 1 com o problema da dependéncia e do rumo
chamado independéncia. O brincar, & medida em que conecta, conecta duplamente.
Primeiro, porque evita a separacdo a medida em que pode preencher o espago potencial
com o brincar criativo (Winnicott, 1971/2019, p. 175) e segundo porque conecta o tempo
no espaco, ligando passado presente e futuro na duracdo do brincar que se localiza nesse

filme de bolha, nessa tensdo superficial em que duas fases quimicas se encontram.

Em suma, podemos pensar no espaco potencial como o resultado da difusdo do
fendmeno transicional pelo espago aberto nessa brecha produzida no arranjo — pelo sujeito
em seu movimento de integracdo e pelo ambiente em seu papel transformacional — e
podemos pensar na confianca como sendo aquilo que de mais importante é introjetado a
partir dos movimentos do objeto transicional. O limbo € seu destino, mas ele deixa marcas
de uma experiéncia vivida, um rastro de confiabilidade e de experiéncias seguras vividas

na ndo integracéo.

N&o € a toa que fizemos um recurso imaginativo nessa nossa tentativa de figurar
conceitualmente o espago potencial, trata-se de um estranho espaco, para uma estranha
atividade. Espaco que é dentro e fora, formado por uma separa¢do que € unido, € uma
atividade vivida no contexto de uma vida humana em que as separa¢Ges, mesmo as mais
radicais, devem ser pensadas como ameacas e, portanto, como ndo definitivas. Trata-se de
uma espécie de empilhamento de paradoxos, em que as coisas sdo € ndo sdo a todo o
tempo, para os quais a dificuldade de produzir defini¢es ultimas é intrinseca ao ponto de
partida das proposicdes. Trata-se de um exercicio brincante sem duvida, de pensar a partir
do paradoxo justamente para que o brincar se dé como poténcia. Neste sentido, o filme de
bolha representa bem a caracteristica potencial desse espaco: se soprado lanca-se em

direcdo aos céus e sua forma so pode se estabelecer durante o voo.

Quanto a isso ha uma ultima caracteristica das bolhas de sabdo que nos parece

interessante agregar ao espaco potencial. No documentério em que apresenta sua pesquisa
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Helen Czerski mostra que o estudo das bolhas pode ter diversas aplicagdes interessantes.
Dentre elas uma que chama bastante atencdo: a possibilidade de estudar o movimento dos
fluidos a partir da interacéo entre as paredes da bolha e a luz. Porque a espessura da parede
de uma bolha de sabdo é a mesma da que possui um unico comprimento de onda de luz
visivel, é possivel ver na superficie da bolha a movimentacao da luz junto com a do liquido
que a compde. Isso € o que da a elas o colorido que vemos, mas € isso também que faz com
que seja possivel algo como, por exemplo, estudar em laboratério o movimento das
tempestades na atmosfera de Jupiter, atraves de sua reproducdo nos filmes de bolha. De
maneira semelhante, se o brincar e a experiéncia cultural acontecem no espaco potencial
(Winnicott, 1971/2019) — brincar que sera um dos planos de conexdo entre a fantasia e a
realidade material externa (Winnicott, 1971/2019) — poderiamos advogar que 0 que
acontece nesse espaco potencial, lugar em que passamos a maior parte de nossas vidas
(Winnicott, 1971/2019), é o prdprio existir. Imbuidos da qualidade transformacional
propria do arranjo individuo-ambiente e calcado no paradoxo da criacdo do que foi de fato
encontrado, o espaco potencial que dai deriva serd& como uma praga de ser, como nos
versos de ver-a-cidade, do musico mineiro Lucas Gongalves. Essa praca de ser conceitual
chamada espaco potencial € aquilo que nos permite ver onde estdo e como se ddo as
tempestades da atmosfera do self, as tempestades do ser, sendo.

N&o ha melhor exemplo das relagbes conceituais e experienciais que compdem nossa
chegada a esta nossa praca de ser, compartilhada e ao mesmo tempo singular, do que o

sequinte:

“O mundo que nés compartilhamos com a crianga ¢ também o mundo imaginativo que pertence a
crianca, e assim ela é capaz de experimenta-lo intensamente. E em raz&o disso que nds ndo insistimos,
guando estamos lidando com uma crianca desta idade, numa percepcao exata do mundo externo. Os
pés de uma crianga nao precisam estar a todo tempo plantados na terra. Se uma menininha quer voar a
gente ndo diz: ‘criancas ndo voam’. Ao invés disso a gente a pega ¢ a ergue em volta das nossas
cabecas e colocamos ela no topo do armario, de modo que ela sinta que voou como um passaro em
diregdo ao seu ninho.” (Winnicott, 1964/1987, p. 70)

3.6 A capacidade de estar so: o palco esta armado para o brincar

E possivel que a leitura que estamos propondo da teoria winnicottiana, embora néo
propriamente original, possa parecer algo inconsistente e dizemos isso pensando nessa
estranha situacdo de empilhamento de paradoxos. E como se toda a proposta tedrica
estivesse montada sobre particulas quénticas, ou como se nosso Winnicott estivesse
decidido a levar a consequéncias extremas e molares o exercicio mental inventado pelo

austriaco Erwin Schrodinger para explicar o problema das realidades quanticas paralelas: o
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sujeito que deriva dai esta vivo e estd morto, a depender de como 0 universo quantico se
comporte na presenga do observador. Trata-se de um conjunto de proposicoes
contraintuitivas, como gostam de alardear os fisicos quanticos. Mas € interessante que em
Winnicott tudo esteja calcado nesta capacidade de identificagdo com o bebé que equivale,
segundo nossos termos, a acessar uma primariedade, porque € muito provavel que seu
acesso esteja vedado aqueles que ndo podem seguir suas intui¢cBes. Afinal, uma das
maneiras com gue se descreve essa preocupacao ambiental primaria € como aquilo que se
“faz com naturalidade naturalmente” (Winnicott, 1987/2020, p. 21), o que parece implicar
um aquém da consciéncia. Provavelmente escapa ao nosso escopo do momento — como
escapa de nosso dominio a prépria fisica quantica — mas seria interessante pensar como a
ideia de uma sobreposicdo de continuidades (limited spell/going on being) pode ser
articulada metaforicamente ao que costuma-se chamar de emaranhamento quéantico.
Fenbmeno, alids, que teria sido demonstrado em laboratério pela brasileira Gabriela
Barreto Lemos em 2014, que homenageou Schrodinger em seu experimento.

Seja como for, 0 ponto é que paradoxo ndo necessariamente significa inconsisténcia,
apenas um respeito pela incerteza, a medida em que ela é como um intervalo de
indeterminacdo. No caso winnicottiano, um intervalo que é um presente que se da. De
modo que nos parece interessante fazer uma espécie de rapido inventario dos paradoxos
que vimos até aqui, mesmo porque ha mais um por chegar. E estranho coloca-los em
ordem, mas provavelmente isso terd algum valor para efeitos de organizacdo do texto e da
pesquisa. Lembremos que nossa hip6tese principal € a de que o brincar pode ser pensado
como uma pratica da liberdade. Uma préatica da liberdade de vir a ser que, no entanto,
como estamos constatando, depende intimamente de uma relacdo com o ambiente que lhe
possibilita, necessitando por definicdo de um viés ambientalista para ser possivel. Sendo
assim, o primeiro paradoxo que precisa ser relembrado é aquele chamado de paradoxo
essencial (Winnicott, 1971/2019), segundo o qual o subjetivo depende de um “ambiente
minimo” (Winnicott 1971/2019, p. 239), sendo o proprio paradoxo que resulta numa
unidade minima de analise que € jA& um conjunto, um arranjo ambiente-individuo. O
segundo é o paradoxo do criado/encontrado, aquele que permite falarmos em uma
criatividade primaria e que assegura a agéncia da relacdo sobre a realidade percebida e
sobre a objetividade. O terceiro poderia ser aquele que trata do problema da separacéo que
é, de fato, uma forma de unido, um dos paradoxos da transicionalidade. O quarto é o

paradoxo da integracdo da cisdo, que ndo foi nomeado assim em inglés e que sO foi
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possivel abordar diretamente ao nos servirmos desse espaco amorfo entre as linguas e da

tradugdo sintética de “integration in the child’s mind of the split between” (Winnicott,
1955/1958, p. 267).

E nesta trilha que chegamos agora a um quinto paradoxo, o de ficar sozinho na
presenca de alguém, paradoxo que serd a base a partir da qual a capacidade de estar so sera
alcancada (Winnicott, 1958/1965), importante ponto de confluéncia entre o dominio da
pulsdo e o dominio do ambiente. Com a capacidade de estar s6 estabelecida a via do

brincar como devir estara aberta e chegaremos enfim ao ultimo capitulo deste trabalho.

Como dissemos acima, para Winnicott a capacidade de estar s6 representa uma
grande conquista do desenvolvimento emocional e depende da presenca de outro alguém
para ser possivel (Winnicott, 1958/1965). Antes de mais nada, temos que diferenciar a
capacidade de estar s6 daquilo que Winnicott chama de soliddo essencial, no livro postumo
Natureza Humana (1988). Podemos dizer que a capacidade de estar sé refere-se a um
acumulo de um suprimento de experiéncias — para usar o0 termo que empregamos também
para falar da onipoténcia — de estar s6 na presenca de alguém, o que pressupde, portanto ja
uma separacdo entre eu e ndo eu (Winnicott, 1958/1965). Por outro lado, a chamada
soliddo essencial, que no inicio do capitulo conectamos a continuidade do ser, podemos
dizer que é justamente esse suprimento que dara origem a capacidade de estar s6. No livro

de 1988 Winnicott, ao tratar do que chama de essential aloneness, diz:

“Ao mesmo tempo esta soliddo s6 pode se dar sob condigdes maximas de dependéncia. Aqui, no
comego, a continuidade do ser do novo individuo acontece sem qualquer percepg¢ao do ambiente e do
amor no ambiente, que é o nome que damos (neste estagio) a adaptacdo ativa de tal tipo e grau que a
continuidade do ser ndo ¢ perturbada por reagdes a intrusdoes” (Winnicott, 1988, p. 132, tradugdo
nossa).

Vemos como h& um sentido quantitativo nessa passagem que nos permite falar em
um suprimento. O que parece ser completado por um outro trecho, este do texto de 1958,
na qual ele justifica seu paradoxo ao dizer que: “a capacidade de estar sozinho se baseia na
experiéncia de estar sozinho na presenca de alguem e que sem uma suficiéncia desta
experiéncia a capacidade de estar s6 ndo pode se desenvolver.” (Winnicott, 1958/19657®).
Evidentemente o aqui proposto é apenas um modo de interpretar a diferenca entre os
termos, um que nos parece Util, a medida em que permite separar o papel do ambiente, que

oferta essa possibilidade, e o0 do bebé, que, neste caso, recebe a oferta. Nossa proposta de

78 Para este texto preferimos usar como base a versdo original, mas que fique notado que a nova
edicdo da Ubu (1984/2022) e a antiga edicdo da Artes Médicas (1960/1982) de The maturational process,
onde o texto se encontra, foram consultadas.
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um arranjamento feito pelo arranjo individuo-ambiente ndo deixa de considerar certas
assimetrias importantes, ainda mais quando pensadas na relagdo com o trabalho clinico.
Sobretudo neste texto, fica evidente o lugar ocupado pelo que aqui é chamado de uma
relagdo relacionada ao ego’® (ego-relatedness), que provera a sustentagio para a

emergéncia de uma relagdo de id.

O que Winnicott estd chamando de uma relacdo relacionada ao ego é aquilo que
trabalhamos no capitulo 1 associado a férmula freudiana do wo es war..., em volta da qual
debatemos a proposi¢do winnicottiana de que “ndo ha id antes do ego” (Winnicott,
1962/1982, p. 55). Todo um percurso foi feito ali, mas o resumo da Gpera é o postulado de
que ego e id coemergem no arranjo individuo-ambiente, de maneira que s6 faz sentido
referir-se a um quando ha o outro também presente, em algum lugar. Este lugar no qual
localizamos o id foi como estando incluido fora do ego, fora porque manifestando-se como
uma for¢a, como “um trovao ou uma pancada” (Winnicott, 1960a/1965, p 141), de modo
que o sujeito da experiéncia vai aparecendo a medida em que pode integrar id em ego,
fortalecendo-o, medida mesma em que o proprio ego, desempenhando sua funcdo de
sintese, dara ensejo a integracao do self. Assim, a ideia de uma relacédo relacionada ao ego
esta ligada a “fun¢do de ego-auxiliar” (supportive-ego function) (Winnicott, 1962/1982, p.
56) do ambiente, funcdo esta que é justamente sua propria continuidade do ser sobrepondo-
se a continuidade do ser nascente. A capacidade de estar s, portanto, depende da
“adaptagdo ativa de tal tipo e grau que a continuidade do ser ndo € perturbada por reagdes a
intrusdes” (Winnicott, 1988, p. 132, traducdo nossa). Se ego é em funcdo de um arranjo,
entdo o ego-auxiliar que sustenta a emergéncia do ego ja é, ele também, um arranjamento
de arranjos, de modo que pensado desta forma ndo faz sentido pensar qualquer precedéncia
entre id e ego. Func¢do de ego-auxiliar aqui s6 faz sentido contingencial, considerada uma

certa assimetria do arranjo individuo-ambiente.

O efeito desse arranjamento é que o ambiente conflui com as exigéncias da pulsao,

de maneira que as experiéncias do id sejam ego-fortificantes. Se forem vividas como

9 Achamos que ndo ha nenhum problema fundamental com a tradugdo de ego-relatedness e id-
relatioships como relagdo de ego e relagdo de id (Ubu) ou mesmo como ligado ao ego (Artes médicas) e
conexdo com id. No entanto, para efeitos daquilo que estamos tentando enfatizar, ou seja, uma separagdo e
uma confluéncia entre dominios do ambiente — aos quais pertencem as relagdes de ego — e da pulsdo, a
tradugdo de ego relatedness para “relagdo relacionada ao ego” frisa que o problema em foco é o de uma
qualidade da relacdo e ndo de relagdes totalmente distintas. Esta qualidade é uma qualidade técita, que, como
veremos, relaciona-se ao problema da confianca trabalhado na secdo anterior. Relatedness significa um
estado ou condicdo de estar relacionado a algo ou alguém, e pode ter um sentido musical também,
relacionado aos mdltiplos inteiros de uma frequéncia harmonica fundamental.
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intrusdes, se a onda nédo tiver uma crista, ndo puder ser surfada ou se o0 sujeito nédo tiver
uma prancha, entdo para Winnicott o ambiente e a pulsdo estdo em movimentos de
afastamento e neste caso o impulso do id perturba o ego (Winnicott, 1958/1965, p. 33).
Logo, é no sentido em que fortalece ou perturba a constituicdo narcisica que podemos
pensar na confluéncia dos dominios do ambiente e da pulsdo. Deste modo, é quando
fortalecendo o0 ego que podemos dizer, como Winnicott, que “os relacionamentos de id (...)
ocorrem numa moldura de relacdo relacionada ao ego [framework of ego-relatedness]”
(Winnicott, 1958/1965, p. 34).

E imprescindivel notarmos que a ideia de um fortalecimento de ego pelas integracdes
de id ndo quer dizer de modo algum que a experiéncia pulsional ou as fantasias, nesta
situacdo, seriam sempre egossintonicas, como também ndo sdo apenas egodistonicas as
intrusBes ambientais. Tudo depende desta moldura que é composta por uma sobreposi¢do
de duracdes. Ela sera a base para uma capacidade de relaxamento e confianca sem a qual
ndo se pode estar ndo-integrado e, portanto, ndo se pode também realizar novas integracdes
(Winnicott, 1958/1965). Portanto, a ideia de um fortalecimento de ego a partir de id inclui
uma importante faceta transformacional, uma dinamica entre sintonias e distonias, um

novo arranjamento entre id, ego e ambiente.

Se a capacidade de estar s6 puder se instaurar a partir destas condicGes, entdo uma

grande conquista tera ocorrido:

Quando sozinho no sentido em que eu estou usando o termo, e apenas quando sozinho, o infante é
capaz de fazer o equivalente ao que no adulto seria chamado de relaxar. O infante pode ser capaz de
estar ndo-integrado, devanear, pode estar em um estado no qual néo ha orientacdo, capaz de existir por
um tempo sem ser alguém que reage a intrusfes externas ou uma pessoa ativa com dire¢do de
interesse ou movimento. O palco esta montado para uma experiéncia do id. Com o passar do tempo
surge uma sensagdo ou um impulso. Neste cendrio a sensagdo ou impulso sera sentida como real e serd
uma verdadeira experiéncia pessoal” (Winnicott, 1958/1965, p. 34, tradugo nossa, grifo nosso)

E certo que toda essa problematica estd ligada aquilo que dissemos sobre a
integracdo da cisdo. O ambiente, no caso de um bebé, os cuidadores, é, a0 mesmo tempo,
guem proporciona essa experiéncia de relaxamento e construcéo da confiancga e o objeto de
satisfagdo pulsional. Logo, a todo momento em que o paradoxo da integragéo da ciséo esta
em jogo, também estd a construcdo da capacidade de estar s6 e sua relagdo com as
experiéncias pulsionais. A medida em que este processo caminha, a difusdo da confianca,
gue como vimos da-se por meio dos fenémenos transicionais, pode fazer com que exista
algo como um “ambiente interno” (Winnicott, 1958/2022), a partir do qual a presenca real
daquele que sustenta a capacidade de estar sO pode tornar-se prescindivel. O ambiente

externo, todavia, ndo deixa de cumprir um papel, mesmo nestes momentos. A confianca
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deve permanecer nutrida para que a ndo integracdo possa ser vivida mesmo enguanto
sozinho. Afinal de contas, ela é um recurso louco, ou seja, tem uma natureza

desorganizadora a qual novas integracGes deverdo fazer frente.

No préximo capitulo, usando nosso filme de bolha, o espaco potencial, poderemos
observar em acgdo as tempestades na atmosfera do self as quais toda essa maquinaria
conceitual nos permitird chegar. A capacidade de estar s6 por sua vez, tal como a
montamos, nos parece intimamente ligada com a construcdo deste espaco potencial. Ela
parece mesmo posicionada no ambito das separacdes entre eu e ndo eu e da integracao
entre ambiente e pulsdo. Trata-se da descrigdo de um processo de subjetivacdo que resulta
num sujeito cuja experiéncia comporta uma espécie de soliddo acompanhada, que
sustentara as desventuras de uma vida cindida, uma vida que deve constantemente incluir o
campo daquilo que é vivido antes de ser pensado. Por fim, é chegado o momento de
atravessarmos o “portal para o inconsciente” (Winnicott, 1964c/1987, p. 146, tradugdo

nossa) chamado brincar.
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4 — O brincar como devir

E uma maneira de sentar sem cadeira.
(Gheérasim Luca, Auto-détermination)

Caminhar

Devagar nosso peito sem ar

E tentar outra praca de ser

Pra voltar ao caminho e correr para
O mar

(Lucas Gongalves, Ver-a-cidade/outra praga de ser)

A ideia de que ao tratarmos do infantil devemos poder pensar em pontos de vista (do
observador, do bebé) significa a possibilidade de aborda-lo a partir do borramento — e ndo
da separacdo — entre 0 sujeito e 0 objeto, num estado e num lugar em que eles se
confundem. Pode-se dizer que um dos pontos de partida dessa confluéncia objeto-subjetiva
estd na ideia de uma preocupacdo materna primaria (Winnicott, 1956a/2021), que
preferimos considerar tratar-se ndo de uma maternagem, mas de uma primariedade. Ela é
aquilo que permite a Winnicott por-se no lugar do bebé, identificar-se consciente e
inconscientemente com ele. Consciente, porque pode falar, descrever e escrever sobre isso,
a posteriori. Inconscientemente, pois a preocupacdo materna primaria s6 € possivel na
medida de uma comunicac¢do indireta e silenciosa (Winnicott, 1963/2022), que é a oferta
de um tempo em que o ser continua a ser e age com naturalidade naturalmente (Winnicott,
1987/2020, p. 21), ndo querendo dizer isso outra coisa que ndo aquilo que estamos tratando
como uma confluéncia ou sobreposicdo de continuidades®® (Winnicott, 1963/1965, p. 86).
O ambiente, neste sentido, faz durar o passado no futuro, com o passado sendo uma relacao
vivida, sua primariedade e o futuro sendo essa relacdo a partir da qual o bebé pode
estabelecer sua propria continuidade do ser, criar seu préprio tempo. De certa forma, entéo,
podemos dizer que a preocupacdo materna primaria, no que pese o “materna” que ainda
resta na expressdo, é o tempo que sustenta (a invencdo de) um tempo e abre um espaco
para que um espaco se dé. Dessa maneira, ainda brincando com as palavras, podemos dizer
que se essa preocupacao materna primaria € um problema do arranjo que faz seu proprio
arranjamento, ela € uma espécie de improvisacao e de harmonizacéo, tal como aquela que
um grupo de musica criativa improvisada faz a partir de um tema — o tema sendo o

contexto social que os precede e as incontornaveis tendéncias hereditarias. Dada a

80 A confluéncia é um conceito da chamada Gestalt-terapia. Embora talvez guarde pontos de contato e
semelhangas, nos aqui a utilizamos apenas como uma palavra que denota um encontro entre fluxos, como
dois afluentes de um rio se encontram em direcdo ao mar.
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assimetria desse arranjo, na qual o bebé nunca foi um bebé, mas os cuidadores j&, podemos
dizer que a preocupacdo materna priméria define-se como a capacidade de manter aberto o
acesso a essa primariedade propria do infante, seja no adulto, ou seja na crianca. A
preocupacdo materna primaria, assim, nada mais € do que uma afinacdo no tom do infantil.
Como se sabe, quando se muda a afinagédo, o som e as possibilidades do instrumento

também se alteram. Elas saem do automatismo da afinag&o padréo.

Ao considerar o problema do narcisismo — palavra estranha ao contexto de um
arranjo, cujo sentido Freud retira do mito grego e do contexto psiquiatrico em que era
usada para descrever um tipo de interesse libidinal considerado um distarbio (Garcia-Roza,
2000; Roudinesco e Plon, 1998) — Freud disse que a nova a¢do psiquica era efeito da
revivescéncia do narcisismo parental (Freud, 1914/2010). O que resultava numa espécie de
beb& monarquista, servido na exata medida de seus desejos e anseios e que, portanto, nao
podia conhecer 0 mundo a ndo ser por meio de suas frustragdes. O tema da emergéncia do
eu permaneceu pouco explorado por ele, mas ganhou cores bastante interessantes nas maos
dos ingleses e de outros, dentre os quais Winnicott, para quem o bebé, antes de ser uma
majestade, deveria poder ter podido experimentar uma certa divindade (Winnicott,
1986/2021). Embora ambas as expressdes remetam a figuras de grande poder, a realeza do
bebé freudiano diz respeito apenas a uma dimensao do real, aquela na qual o rei tem a sua
disposicdo uma corte que o serve. Por outro lado, o bebé winnicottiano é deus na medida
em que cria aquilo que lhe satisfaz, mas também aquilo que lhe impde limites®'. Em outras
palavras, ndo é que o bebé& winnicottiano fosse mais real que o rei porque, diferente do rei,
cujo futuro é frustrar-se, sua prerrogativa € a de ser um criador antes de mais nada, s6 que
um criador daquilo que ja havia, porque o que se cria, Seja o0 céu, o inferno ou o limbo, no
que concerne ao problema deste bebé, é uma oferta do ambiente. A desilusdo, nesta trilha,
é apenas o inevitavel. Diante desse paradoxo, dadas as condicdes favoraveis necessarias
para uma tal subjetivacdo, encontrado torna-se criado se o observador assim puder permiti-

lo. O que sé sera possivel se quem cuida pode cuidar acessando sua primariedade.

Sendo assim, este modo com que Winnicot se esforgava para olhar pelo ponto de
vista do observador, que garante o paradoxo ao permiti-lo e respeita-lo, mas também pelo
ponto de vista do bebé, que sdo bebé e ambiente arranjando-se — e arranjar significa diferir

tanto quanto deferir —, é justamente aquilo que permite o surgimento dessa divindade,

81 | embremos gue Winnicott era cristdo, o que significa que seu deus era uno, tal como o que criou 0
paraiso, mas também a maca proibida do desejo, seu fim.
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incobmoda funcdo vivida toda vez que se olha para o reldgio e se cria 0o tempo, mas
transferida rapidamente para deus de modo que se possa ver as horas (Winnicott,
1986/2021, p. 55). A obra winnicottiana, feita de artigos apresentados a comunidade
médica e psicanalitica tanto quanto de apresentacdes e falas pensadas para dialogar com
plateias as mais variadas, séo como o filme de bolha ao qual associamos o espaco potencial
no capitulo 2. O que vemos na Orbita de sabdo que se estende, durando no tempo, €, nos
parece, as tempestades da atmosfera sélfica winnicottiana. Quando o lemos, 0 vemos
brincando de ser bebé e brincando de ser mae. Brincando de ser bebé, brincando de ser
mée, de ser carretel, de ser ponta do edredom, de ser pai, de ser suco de laranja, mordedor,
aconselhador, palestrante, enfermeira, espectador de concertos, devoto, relojoeiro,
analista... Quando o lemos o vemos, a todo tempo, brincando de ser. Ou poderiamos
apenas dizer brincando, o que provavelmente poderia ser equivalente a dizer ‘sendo’?
Primeiro ser, depois fazer, ele afirma em A criatividade e suas origens (1971a/2019). Mas

fazer o qué? Fazer o que faz um ser, ou seja, devir.

**k*k

Se a equivaléncia entre ser e brincar pode parecer exagerada — ela certamente 0 € —
por outro lado, para efeitos de nosso argumento, gostariamos de explorar as confluéncias e
as possibilidades que uma aproximagéo tal como essa abre. Por certo, estes sdo afluentes
que correm pela vida tanto soltos e separados, quanto juntos. Sendo assim, podemos dizer
que, a partir de agora, 0 que apresentaremos € o brincar e algumas de suas vicissitudes: o
brincar como devir, como esperamos poder chamar esse percurso. Esperamos poder fazé-lo
mantendo-o o mais fiel possivel a tudo aquilo que viemos trabalhando até aqui. A bem da
verdade, realmente nos parece que considerar o brincar na medida em que ele é uma
atividade do ser vindo a ser é apenas descrevé-lo de uma outra forma, sem nos afastarmos
muito daquela com que ele foi descrito por Winnicott: como algo natural, ao qual devemos,

tanto quanto a Freud, a propria psicanalise (Winnicott, 1971/2019).
4.1 -0 brincar e o jogo

Pode-se dizer que Winnicott encarava o respeito ao paradoxo, do qual tratamos em
ambos 0s capitulos precedentes, como um jogo e € interessante pensar que o brincar,
embora nédo seja jogo (Winnicott, 1971b/2019, p. 87) — o inglés faz uma diferenca clara
entre os dois — pode ter um jogo como sustentacdo (Winnicott 1969/2019, p. 163), a

medida em que depende, como tudo o mais que diz respeito ao infantil em Winnicott, de
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um arranjo individuo-ambiente. Este jogo, que sustenta o paradoxo necessario para que o
brincar seja possivel, no entanto, terd como subjacente um fundo assustador (Winnicott,
1971b/2019, p. 87), que por sua vez nada mais é do que a fundacdo do préprio brincar
(Winnicott, 1964¢/1987). O brincar, para Winnicott, € fundamentalmente uma derivacao da
transicionalidade, ele mantém a realidade interna ligada a realidade externa (Winnicott,
1971b/2019) e o faz por ser uma forma de sustentacdo da angustia (Winnicott,
1964c¢/1987).

E preciso dizer de saida que Winnicott ndo propde a definicdo do brincar a partir
deste contraste com o jogo, ele apenas os diferencia. Contrasta-los mais demoradamente ¢é
uma escolha nossa, a qual desenvolveremos em seguida, ainda que seja possivel encontra-
la em diversos textos do inglés em que aborda o assunto. Ainda assim, a ideia de que um
jogo, definido pela existéncia de regras e por uma organizacdo especifica e bem definida, o
sustenta, esta implicita no final da proposicao tedrica do brincar (Winnicott, 1971b/2019).
Se o brincar remete a liberdade criativa de expressdo, ou seja, a uma criacdo da
organizacdo e dar regras que é a prépria atividade, o jogo, por outro lado, requer regras e
um enquadramento bem definido para que possa acontecer, ele as pressupde. A regra do
jogo que sustenta o brincar em Winnicott € o respeito e a valorizacdo da légica paradoxal

que subjaz a ele e brincar é brincar com o caldeirdo fervilhante do caos.

Para Winnicott, como ja dissemos, o brincar é algo natural e universal e que sé podia
ser interrompido mediante graves falhas ambientais — 0 que pode ser curiosamente
constatado, por exemplo, através de uma analise do caso Dick, de Melanie Klein
(1930/1996), embora a vienense ndo tenha dado énfase ao ambiente na sua teoria. De fato,
0 brincar em Winnicott € um tipo de ancestral da clinica psicanalitica, tendo precedéncia
sobre ela, sendo considerado por ele como sua condicdo de possibilidade (Winnicott,
1971b/2019). Por certo, ao propor uma sequéncia que vai do brincar ao “fendmeno
altamente sofisticado do século XX (Winnicott, 1971b/2019, p. 74) chamado psicanalise,
Winnicott esta se referindo a técnica psicanalitica classica, segundo a qual o analista é
aquele que deve se abster e interpretar, seja essa interpretacdo entendida como
desvelamento do inconsciente (Freud, 1914/2010) ou como reconstrugdo arqueoldgica
(Freud, 1937/2018). Curiosamente, todavia, hd uma espécie de titubeio winnicottiano
quanto a afirmar textualmente o trabalho do psicanalista como um trabalho a partir e com
este brincar (Winnicott, 1971b/2019), muito embora toda sua pratica e sua obra deem

noticia do contréario. Dizemos isso apenas para comentar que consideramos desnecessaria a
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diferenciacdo entre uma psicoterapia e uma psicanalise baseada no critério do brincar,
diferenciagdo segundo a qual a primeira acolhe uma “sobreposi¢cdo entre duas areas do
brincar: a do paciente e a do terapeuta” (Winnicott, 1971b/2019, p. 69) ¢ a segunda nao.
Nos parece que ha brincar a todo o tempo na clinica psicanalitica e tanto menos quanto ele
esteja presente, maior serd sua centralidade no trabalho. Motivo pelo qual, “quando um
paciente é incapaz de brincar, o terapeuta deve se concentrar nesse sintoma principal, antes
de interpretar fragmentos de comportamento” (Winnicott, 1971b/2019, p. 83). Se formos
bem-sucedidos aqui, talvez consigamos propor que brincar € um imprescindivel recurso da
clinica psicanalitica e que ele pode ter tanto a ver com o modo com que se salda alguém na

entrada ao consultério, quanto com algum jogo que se jogue ali.

Definamos entdo a brincadeira e 0 jogo, para que o caminho na direcdo do brincar
esteja plenamente aberto. Em O Brincar: proposicdo tedrica (Winnicott, 1971b/2019),
D.W. logo de partida deixa explicita sua preocupacao principal ao propor o arranjo teorico
do conceito, que dizia respeito a seu entendimento de que a clinica psicanalitica punha
énfase demasiada no contetdo da brincadeira. Em lugar de analisar a brincadeira, ele
propunha que se pudesse colocar o brincar sob foco, tratando-o como verbo substantivado
e ndo como substantivo, ou seja, incluindo ai uma continuidade. Continuidade esta que fica
ainda mais acentuada no inglés: “It is obvious that I am making a significant distinction
between the meanings of the noun 'play’ and the verbal noun 'playing'” (Winnicott,
1971b/2005, p. 54). A brincadeira, portanto, ndo é definida pelo seu contetdo e quando
Winnicott propde que a énfase se ponha na continuidade do fazer que é brincar, ele esta
indicando a possibilidade de abordar a brincadeira naquilo que ela tem de processo, de
movimento e ndo apenas em seus significados. A brincadeira no seu conteudo, tal como
abordada por Melanie Klein em 1930 (1996), suscita uma série de significados,
significados a serem sobrecodificados segundo o modelo do complexo de édipo e segundo
a teoria psicanalitica. J4 o brincar, em sua dimensao de verbo, deve ser abordado “como
algo em si mesmo” (Winnicott, 1971b/2019, p. 72). Daqui para frente, portanto, a ndo ser
gue explicitamente notado, quando nos referirmos ao substantivo brincadeira (ou ao seu
correlato em inglés, play) o faremos na medida em que remete ao brincar, para o qual o
conteido estd em segundo plano. Dizer isso é necessario porque, apesar de o proprio
Winnicott dizer que faz uma diferenca entre play e playing, por diversos momentos o
vocabulo play aparecerd em contextos nos quais ele esta defendendo positivamente o que

definiu ser o brincar (ou playing), o que acontece, provavelmente, por uma limitacdo da
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linguagem. Play ndo € game e também n&o é playing, de modo semelhante tentaremos aqui
tratar brincadeira, jogo e brincar mantendo-os proximos, mas esforcando-nos por
diferencia-los em favor de uma transparéncia de ideias. Brincar é processo e continuidade,

brincadeira se analisa a nivel do contetdo e o jogo pressupde suas regras.

Sendo assim, se o brincar indica um processo em continuidade e a brincadeira, numa
certa tradicdo da clinica psicanalitica, conduz aos significados e aos contetdos, o jogo, por
outro lado, refere-se a forma. Uma forma complexa de algo que deriva de um brincar, mas
que ndo confunde-se com ele. Johan Huizinga, historiador e linguista holandés nascido em
1872, escreveu e publicou, pouco antes de sua morte em 1945, um grande estudo sobre a
histéria e a importancia dos jogos na humanidade. Preso pelo exército do terceiro reich
dois anos depois de publicar Homo Ludens: o jogo como elemento da cultura (Huizinga,
1944/2019), Huizinga propunha uma definicdo de jogo® que nos interessa aqui. Todavia, 0
modo com que aborda a questdo ndo nos permite dizer que ndo ha intersecdo alguma entre
0 brincar no sentido winnicottiano e a analise que o ex-professor da Universidade de
Leyden faz do jogo, sobretudo em alguns momentos em que considera seu significado
historico e filosofico. Por esse motivo, sera possivel usar algumas de suas passagens para
nos auxiliar também no estudo do brincar. Por exemplo, nos parece que concordara com a
proposta winnicottiana, a ideia de que ‘“os animais brincam tais como os homens”
(Huizinga, 1944/2019, p. 1) ou sua relagdo com uma “manipulagdo de certas imagens,
numa certa imaginac¢do da realidade” (Huizinga, 1944/2019, p. 5) e até mesmo a maneira
com que explicitamente associa o fator cultural e o culto religioso ao brincar, tal como
Winnicott (1967a/2019).

A definicdo proposta por Huizinga para jogo é a seguinte:

“o0 jogo é uma atividade ou ocupagdo voluntaria, exercida dentro de certos e determinados limites de
tempo e espaco, segundo regras livremente consentidas, mas absolutamente obrigatérias, dotado de
um fim em si mesmo, acompanhado de um sentimento de tensdo e de alegria e de uma consciéncia de
ser diferente da ‘vida cotidiana’. Assim definida, a nogdo parece capaz de abranger tudo aquilo a que
chamamos ‘jogo’ entre os animais, as criangas e os adultos (...). Aventuramo-nos a dizer que a
categoria jogo ¢ uma das mais fundamentais da vida.” (Huizinga, 1944/2019, p. 36).

Ja sabemos que Winnicott seria plenamente capaz de concordar com a ideia de que
play (ou spielen) — no seu caso, o playing — € uma das categorias fundamentais da vida.

Também podemos dizer, ja de saida, que, se em Huizinga cai sob o manto do play a ideia

8o que em portugués foi grafado como jogo na traducdo de Jodo Paulo Monteiro, no inglés (que ndo
especifica o tradutor) esta grafado como play, enquanto no original em aleméo, segundo nota de Monteiro,
esta grafado como spielen. Segundo Monteiro (In.: Huizinga, 1944/2019), algumas linguas europeias
oferecem maior nimero de vocabulos para diferentes acep¢des do jogo, enquanto no portugués tem que se
recorrer ou a brincar ou a jogo para a traducéo de spielen.
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de um jogo com regras consentidas, mas obrigatdrias, em Winnicott isso dird respeito
estritamente ao jogo (game) (Winnicott, 1967a/2019), embora também possamos dizer,
servindo-nos do encontro entre os dois, que 0 jogo (game) seja um derivado do brincar.
Para tanto, basta nos determos um instante sobre o quanto desta defini¢cdo que Huizinga da
ao seu conceito de jogo relaciona-se ao brincar winnicottiano e poderemos ver que ha
alguma margem de sobreposicdo entre as duas ideias, que permite mantermos aberta a
conversa entre eles. Para Winnicott, o brincar ¢ um derivado dos fendmenos transicionais e
acontece no tempo e no espaco (Winnicott, 1967a/2019). Embora para ele este tempo e
este espago digam respeito a experiéncia da continuidade de ser, enquanto para Huizinga
esta localizacdo e este tempo remetam ao tempo dos reldgios e aos lugares reais nos quais
0S jogos ocorrem, a ideia de uma tensdo e uma alegria estd de acordo com algumas
afirmacdes winnicottianas sobre o brincar. Ha nele a sustentacdo de um processo, processo
este que sé é interrompido por uma ameaca de climax, mas que, diferentemente do que se
pode supor a partir da sua proposicdo teorica, pressupfe uma excitacdo sustentada e
continua (Winnicott, 1964¢/1987, p. 145; Winnicott, 1988, p. 58; Winnicott 1958/2022, p.
42). Como veremos, também o brincar winnicottiano inclui uma tensdo e uma alegria de
ordem ambientais, que sera a alegria da restituicio e da consideracdo (Winnicott
1955/2021; 1963/2022) e uma diferencia¢do quanto a vida cotidiana por implicar em um
processo de transformacdo proprio do trénsito entre a ndo integracdo e a integracdo
(Winnicott, 1967/2021).

Notemos que com vida cotidiana Huizinga quer dizer a vida que ndo é a vida de jogo,
uma vez que para ele o jogo tem este lugar e espaco definidos e distintos — seja um templo
ou uma arena. Temos aqui entdo a mais significativa diferenca entre os dois, uma vez que
para Winnicott o espa¢o potencial, espaco do brincar, é justamente aquele no qual
passamos a maior parte de nosso tempo (Winnicott, 1971c/2019) e que, no entanto,
paradoxal que &, s6 pode ser definido por uma dubiedade quanto a sua localizag¢do, pondo-
se numa espécie de indiscernibilidade de fronteira, entre o fora e o dentro. Sendo assim, 0
real valor de contrastar as duas concepcdes € que Huizinga permite com que digamos que 0
brincar precede o jogo e que mesmo numa defini¢do de jogo que procede de um estudo tdo
completo e detalhado, podemos encontrar subjazendo a ela algo do brincar winnicottiano.
Se no jogo a afirmacdo do acaso € impossibilitada pelas regras, tal como afirma Deleuze
(1968/2018), o que esta de acordo com a defini¢cdo de Huizinga, podemos dizer, por outro

lado, que esse ndo seja o caso do brincar, ao qual ele contém — se ndo contivesse nao
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haveria por que existir um juiz do jogo. O brincar, por sua feita, talvez seja aquilo que
Deleuze chamou de sistema do futuro, um jogo divino — de um sujeito que guarda em si a
experiéncia do bebé-deus, da criatividade primaria — ao qual a regra ndo preexiste Deleuze
(1968/2018). Sendo da ordem do infantil, este jogo divino, ou seja, o brincar, “ja incide
sobre suas préprias regras, porque a crianga-jogadora sé pode ganhar — sendo todo acaso
afirmado cada vez e para todas as vezes” (Deleuze, 1968/2018, p. 156). Todavia, este
acaso, afirmado a cada lance, devemos relaciona-lo a um problema de fundo, em relacdo
ao qual o préprio jogo emerge como organizacao (Winnicott, 1971b/2019, p. 87) e do qual
0 arranjo que contém o brincar é tributario, na medida em que esta implicado com o

problema da dependéncia.

4.2 — O fundo assustador do brincar

4.2.1 -0 além do brincar

Estabelecidas as divergéncias e 0s possiveis pontos de conexdo entre 0s autores
vejamos como essa definicdo de jogo nos ajuda a entender melhor o brincar tal como
proposto por Winnicott. Tomemos como dadas as condicGes de subjetivacdo que
estabelecemos nos capitulos anteriores, segundo as quais o desenvolvimento do infantil no
sujeito depende de uma confluéncia de continuidades cujo efeito é a criacdo de um
ambiente interno de confianca e passemos a uma ampliacdo de nossa definicdo do brincar.
Se estas condi¢des houverem sido favoraveis o jogo divino do brincar tera se estabelecido
a partir de uma criatividade priméaria que é uma experiéncia para Winnicott correlata a de

um deus criador.

No seguinte trecho, notemos o uso das palavras play, playing e game, 0 modo como

elas se diferenciam e, ao mesmo tempo, mantém-se no campo de acdo uma da outra:

“Na média das boas experi€ncias nesse campo do manejo (que comeca tdo cedo e estd sempre
recomegando), o bebé encontra um prazer intenso até mesmo doloroso, associado a brincadeira
imaginativa [imaginative play]. Ndo existem regras para o jogo [there is no set game], de modo que
tudo € criativo e, ainda que o brincar [playing] seja parte da relacdo de objeto, tudo o que acontece é
pessoal para o bebé. Todas as coisas fisicas sdo elaboradas pela imaginacao e investidas da qualidade
de algo que acontece pela primeira vez [first-time-ever quality]. Sera que posso afirmar que esse é 0
significado da palavra ‘catexizar’? (Winnicott, 1967a/2019, p. 163;1967/2005, p. 136)

Este pequeno trecho encontra-se no curso de um artigo escrito em 1967 e chamado A
localizagdo da experiéncia cultural, no qual D.W. explora as consequéncias dos
fendmenos da transicionalidade postulados por ele mesmo em 1953 (Winnicott,
1953/2019), para aquilo que ele chama de a experiéncia cultural, que por sua vez seria um
derivado direto do brincar (Winnicott, 1971¢/2019; 1967a/2019). Facamos uma analise
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demorada do trecho supracitado, de modo que possamos tirar vantagem daquilo que ja
elaboramos um pouco nos capitulos anteriores, a0 mesmo tempo que empreendendo uma

rapida retomada e ampliando a partir dai nossas consideracgdes sobre o brincar.

Pegando do inicio da frase, as boas experiéncias no campo do manejo as quais ele se
refere, relacionam-se ao problema da desilusdo, ao qual tratamos principalmente como
relacionado a abertura de um espaco a partir do arranjo individuo-ambiente. Este espaco
que se da é uma oferta do ambiente, mas é também relacionado a sua propria continuidade
de ser (Winnicott, 1963a/1982). O que Winnicott chama aqui de um “fracasso gradual”
(Winnicott, 1967a/2019, p. 163) é uma outra maneira de ele nomear 0 que destacamos
como falhas menores de adaptagdo, falhas essas que abrem o0 espagco mesmo que,
interpolando-se entre a realidade interna e a realidade externa, serd preenchido pelos

fenbmenos transicionais.

A definicdo do brincar, portanto, parte da transicionalidade e do estabelecimento
desta separagao que ¢ uma forma de unido, modo pelo qual a “continuidade da lugar a
contiguidade” (Winnicott, 1967a/2019, p. 163). Em outras palavras, vemos como mais uma
vez estamos no campo de alguma coisa que tem sua sustentacdo apoiada em bases
paradoxais: no fundo do brincar h&a sempre uma indecidibilidade que é heranca do arranjo,
presenca perene do infantil na vida.

Na passagem da continuidade até a contiguidade, o que encontramos ¢ o “prazer
intenso, até mesmo doloroso” (Winnicott, 1967a/2019, p. 163) de catexizar, que
evidentemente tem a ver com a desilusdo, o rompimento da ilusdo da onipoténcia,
carregado que esta de agressividade. E especialmente interessante o uso que Winnicott faz
da palavra catexizar, associando-a a essa qualidade de primeira vez do encontro com
objeto. Besetzung, vocabulo utilizado por Freud no original em alemao de suas obras, cuja
traducdo em portugués costuma ser a de catexia ou de investimento, significa dominar ou
ocupar, como um exército ocupa um territorio. Assim, ndo surpreende ao leitor atento que
Winnicott pareca bastante freudiano nesta frase — ele era, afinal, um psicanalista. Ainda
assim, configura uma realizacdo absolutamente divertida perceber a proximidade entre
ambos, justo aqui, no que pese a diferencga abissal entre seus estilos de clinica e de escrita.
Quando Freud propde que nos perguntemos, depois de relatar a célebre experiéncia

doméstica pela qual elabora com seu neto® a auséncia da mie — amplamente conhecida

83 Experiéncia com seu neto, sim. O fort-da é uma criagdo do arranjo entre um neto e seu avd,
psicanalista e, portanto, apaixonado pela observacéo e pela interpretacéo.
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pela alcunha de Fort-da — “como, entdo, conciliar com o principio de prazer o fato de ela
[a crianga] repetir como brincadeira essa experiéncia dolorosa?”” (Freud, 1920/2020, p. 79),

sabemos que adentraremos no tortuoso campo da compulséo a repeticao.

E bastante bem conhecido o fato de que isto que estd sendo qualificado por
Winnicott como uma experiéncia da primeira vez, no Além do principio de prazer de 1920
(2020) serd remetido ao problema da experiéncia traumatica, para o qual o modelo de
explicacdo escolhido foi o da “vesicula indiferenciada de substancia estimulavel” (Freud,
1920/2020, p. 105) e sua protecdo rompida (Freud, 1920/2020). Se nos lembrarmos da
imagem da bolha (Winnicott, 1949/2021), a qual recorremos no capitulo 2 para fins um
pouco diferentes, ndo nos parece exagero que haja alguma analogia possivel entre a
desilusdo winnicottiana — pensada como o rompimento dessa bolha — e o além do principio
de prazer freudiano. Gostariamos de propor como possibilidade que o campo do
transicional, o que inclui o brincar como seu derivado, faz fronteira com a trama a partir da
qual surge o conceito de pulsdo de morte freudiano, embora haja uma rejeicéo explicita do
inglés quanto a expressdao em si. Como dissemos em nota de rodapé no capitulo 2,
consideramos que o problema de Winnicott era especificamente com a simples associacédo
da agressividade com a morte, sobretudo com a morte no sentido do matar. Como vimos,
no pensamento winnicottiano a agressividade € de saida o derivado de um erotismo
muscular que torna-se potencial agressivo na medida em que esbarra nos limites
(Winnicott, 1950-55/2021). Relacionando-se a motilidade este potencial tornar-se-a o
elemento agressivo da pulsdo, mas em parte estara livre para agir independentemente no
mundo. J& o 6dio é um resultado do proprio processo de subjetivacdo (Winnicott, 1950-
55/2021, p. 381), ele sim relacionado as frustracdes da pulsionalidade. De modo que em
Winnicott a agressividade guarda, por natureza, uma enorme positividade, a0 mesmo
tempo que contém também uma destrutividade, desde que essa seja considerada como pré-
piedosa, ndo intencional. J& o desejo de matar, por outro lado, sé pode ser adquirido a
posteriori e € um problema, sobretudo, do self integrado. Sendo assim, é o proprio
postulado de um arranjo individuo-ambiente e o problema da dependéncia para o qual é
central, que o impede de pensar em um sadismo inato, matéria de sua divergéncia com sua

supervisora clinica, Melanie Klein®. Portanto, a0 menos no que concerne o brincar da

84 «Klein’s argument took her to a point at which she must either deal with the dependence o f the
infant on the mother (patient on analyst) or else deliberately ignore the variable external factor of the mother
(analyst) and dig right back in terms of primitive mechanisms that are personal to the infant. By choosing the
latter course Klein involved herself in an implicit denial of the environmental factor, and consequently she
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crianca, ndo acreditamos que se possa dizer que a “pulsdo de apoderamento” (Freud,
1920/2020, p. 81), através da qual o infante tenta dominar a experiéncia impactante que
teve, diga respeito apenas a destrutividade tal com ela se manifesta no sujeito como um
desejo de destruir, mas a uma tentativa de organizacio do 6dio em relagdo a dependéncia®,

ainda que a realidade da dependéncia ainda n&o seja consciente.

Embora em momento algum refira-se a agressividade nos termos em que Winnicott a
coloca, ndo é impossivel associar a ideia de um erotismo muscular que satisfaz-se no

choque com a realidade, por exemplo, a quando Freud diz:

“Também temos conhecimento de outras criangas que sdo capazes de dar expressdo a mocdes hostis
semelhantes, arremessando para longe objetos no lugar de pessoas. Dessa maneira, ficamos na duvida
se a pressdo (drang) para elaborar psiquicamente com algo impressionante, para se apoderar disso
plenamente, pode manifestar-se de maneira primaria e independentemente do principio de prazer. (...)
Se 0 médico examinou a garganta da crianga ou a submeteu a uma pequena cirurgia, essa experiéncia
assustadora ira certamente se tornar o contetido da préxima brincadeira, mas nesse caso 0 ganho de
prazer de outra fonte ndo pode deixar de ser percebido” (Freud, 1920/2020, p. 83).

A concluséo freudiana faz supor que a crianga que repete a experiéncia numa
brincadeira se vinga daquilo que viveu na pessoa do substituto, mas, convenhamos, esta
interpretacdo é tdo verdadeira quanto qualquer outra e 0 que pode ser vinganca, também
pode ser uma forma de entrar em contato com e dominar a experiéncia. O mais interessante
aqui € o modo como o pensamento de Winnicott permite, meio que jocosamente, dizer que
até o além do principio de prazer tem seu modo proprio, embora estranho, de satisfacéo.
A0 nosso Vver, isso ndo retira em nada a forca do conceito de pulsdo de morte. Muito pelo
contrario, considerar que a transicionalidade — através da qual a realidade externa esta
sendo construida tanto quanto redescoberta — inclui uma dimensdo que esta para além do
principio de prazer, é considerar que o morrer desempenha um papel crucial no brincar e,
por consequéncia, na experiéncia cultural, no game e na brincadeira, todas compartilhando
de um mesmo fundo assustador®. Ao nosso ver, trata-se de uma ampliagdo do campo do
além, tdo comumente reduzido apenas a sua associa¢do com a guerra e com o matar. Diga-

se de passagem, um tal entendimento do campo problemaético costumeiramente organizado

disqualified herself from describing infancy itself, which is a time of dependence. In this way she was forced
into a premature arrival at the inheritance factor.” (Winnicott, 1962/2018, p. 448). O problema central gira
em torno do papel do ambiente na subjetivacdo e as consequéncias disso para o trabalho clinico, mas
poderiamos dizer que uma outra consequéncia da teoria da dependéncia e do arranjo, € que, em termos
radicais, todo matar é um se matar.

8 poderemos ampliar esta interpretagdo uma vez que houvermos introduzido os problemas da posicéo
depressiva e da consideracao.

8 Havera mais sobre isso em momento oportuno, mas podemos adiantar que, sendo o fundo
assustador um fundo paradoxal, ele é, a0 mesmo tempo que fundo, um sem-fundo, o que, portanto, explica
que um dos nomes dados a sua experiéncia seja “cair para sempre” (Winnicott, 1958/2022).
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sob a rubrica da pulsdo de morte, no qual um dominio da pulsdo esta articulado pela
dependéncia a um dominio do ambiente, contribuiria para o projeto de alteracdo radical nos
parametros de enlutabildiade (Buttler, 2021) propostos por Buttler a partir da ideia de
solidariedade. Seja como for, o que gostariamos de sublinhar aqui é que ha um fundo
assustador no brincar, através do qual o dominio da pulsdo agarra-se ao dominio do

ambiente.

A0 nosso ver, a morte em seu sentido de um para além — seria até melhor dizermos,
de um para aquém — do principio de prazer aponta para algo que o proprio Winnicott
considera o tempo todo quando pBe a angustia no centro do processo (Winnicott
1964c¢/1987) do brincar, como veremos mais adiante. A um morrer que participa do brincar

deve-se o fato de que este é até mesmo considerado como uma espécie de forma de cura. E

devido a sua relacdo de intimidade com algo de ordem assustadora que Winnicott afirma:

“E bom lembrar que o brincar ¢, por si s, uma terapia. Permitir que as criangas brinquem ¢é, em si
mesmo, uma forma de psicoterapia com aplica¢do imediata e universal e inclui o estabelecimento de
uma atitude social positiva em relacdo ao brincar. Essa atitude contempla o reconhecimento de que o
brincar pode sempre se tornar assustador. Os jogos e sua organiza¢ao devem ser vistos como parte de
uma tentativa de se adiantar ao aspecto assustador da brincadeira.” (Winnicott, 1971b/2019, p. 87,
grifo nosso)

Gostariamos de sugerir que este fundo assustador articula o brincar a repeti¢do, como
na compulsdo a repeticdo em 1920, mas também a dependéncia. Poderiamos assim associa-
lo & uma realizagdo traumatica da relacdo entre dependéncia e pulsionalidade — que
tratamos como a integracdo da cisdo no capitulo anterior. Como bem nota Ferenczi
(1934/2011) uma experiéncia traumatica requer um “impulso para uma nova vida”
(Ferenczi, 1934/2011, p. 135). Se em seu arranjamento o individuo e o ambiente puderem
aceitar como parte da experiéncia subjetiva uma necessidade de “repetir o traumatismo em
condicBes mais favoraveis, leva-lo, pela primeira vez, a percepcao e a descarga” (Ferenczi,
1934/2011, p. 130) entdo este arranjamento tera aberto espaco para o brincar. E evidente
que em reflexdes sobre o trauma o hangaro estivera preocupado, tal como Freud em 1920,
com alguns eventos de intensidade especifica e elevada e alguns sujeitos para os quais a
técnica classica ndo surtia efeito. Winnicott, por outro lado, quando trata da
transicionalidade e do brincar, postula alguma coisa que acredita ser possivel generalizar e
que, portanto, faria parte do préprio processo de subjetivacdo. Aqui vale lembrar que a essa
necessidade de repeticdo da experiéncia traumética Ferenczi também deu o nome de
“funcdo traumatolitica do sonho” (Ferenczi, 1934;2011, p. 130) e, como sabemos, o sonho

deu ao mundo a psicanalise, sendo ele mesmo um fenémeno subjetivo generalizado. Seja
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como for, de modo geral, gostariamos de ao menos considerar que tanto a experiéncia

traumaética quanto a transicionalidade partilham deste mesmo fundo assustador.

Mas até que ponto podemos difundir pela vida esse aspecto assustador subjacente ao
brincar? Se considerada a seguinte defini¢do alternativa para o brincar, na qual Winnicott
ja inclui as ideias de salde e doenca, é possivel que possamos estendé-lo por toda a
fundacdo da realidade psiquica interna:

“Ao classificarmos uma série de casos, € possivel utilizar uma escala. No extremo normal da escala
encontramos o brincar, uma simples e prazerosa dramatizacdo da vida do mundo interno. No extremo
anormal da escala, o brincar contém uma nega¢ao do mundo interno” (Winnicott, 1936/2021, p. 138)

Se tomamos o normal e o patolégico como uma questdo de normatividade vital
(Canguilhem 1966/2011), poderiamos por consequéncia dizer, a partir do fragmento
destacado, que o préprio mundo interno — que equivale a realidade interna, em Winnicott —
compartilha, ele mesmo, desse fundo assustador. Sendo assim, poderiamos estender ao
préprio viver, a medida em que o self é o representante do vivo, esse perigo. Como diz
Riobaldo, de Grande Sertdo, viver € perigoso. Algo que € fundado no paradoxo, ou seja,
numa indecidibilidade, ndo poderia gozar apenas da estabilidade do principio de prazer. As
bases paradoxais sobre as quais o brincar, 0 mundo interno e o viver se assentam a partir de
Winnicott, lembram mais alguma coisa como um mar revolto ou um rio sempre em

movimento, embora alguns afortunados dentre nos parecam conseguir esquecer disso.

No encal¢o deste fundo assustador, nos perguntando afinal o que é isso a partir do
qual o brincar deriva em jogo, uma articulacdo que podemos retomar aqui é a que
rapidamente esgueiramos pelo texto no capitulo 2, entre Deleuze e Winnicott. Vejamos que

pistas se podem recolher de uma tal associacéo.

Como dissemos anteriormente, a partir de Sacher-masoch: o frio e o cruel (Deleuze,
1967/2009) e de Diferenca e Repeticdo (Deleuze, 1968/2018), nos quais o filésofo francés
empreende um frutifero didlogo com a psicanadlise no ambito de sua pesquisa
transcendental — que culminaria, no fim de sua vida, na estranha proposta de uma empiria
transcendental — encontra-se a possibilidade de instituirmos uma diferenga entre instinto de
morte e pulsdo de morte — nenhuma delas dizendo respeito ao puro desejo sadico de matar,
que sustentamos ser 0 motivo de sua rejeicdo por Winnicott. Enquanto o instinto de morte
foi posicionado como um principio transcendental que submete o dominio da pulsdo ao

principio empirico de prazer (Pinto, 2019), a pulsdo de morte, por sua vez, pode ser
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considerada um representante indireto de Tanatos®’, que s6 podera se fazer presente em sua
amalgamacdo com os representantes diretos de Eros (Deleuze, 1967/2013). Para Deleuze,
guardar a diferenca entre instinto e pulsdo era importante porque o permitia posicionar o
instinto de morte como transcendental, havendo neste momento de seu pensamento a
proposta de uma anterioridade, de uma primordialidade do instinto quanto a pulséo.
Empregando duas séries de distingbes conceituais em Sacher-masoch (Pinto, 2019), uma
entre principio transcendental e principio empirico, e outra entre sem-fundo, fundamento e
fundacdo, Deleuze nos coloca a seguinte questdo: se 0 psiquismo se organiza em funcgéo de
um principio (empirico) de prazer contra a dor, como pode-se compreender que surja algo
como uma organizacdo deste tipo quando se admite que existam experiéncias de dor e de
prazer psiquicas? Sua resposta serd — segundo ele tal como a de Freud e Hume — que prazer
e dor na medida em que forem puras intensidades sdo extrinsecas ao psiquismo. Em outras
palavras, estas intensidades puras, por advento de uma repeticdo que Ihe é prépria, serdo
um sem-fundo a partir do qual uma fundagéo daré ensejo ao fundamento de Eros, dominio
do principio de prazer, em relacdo ao qual a repeticdo da ligacdo entre a pulsdo e seus
representantes, sem a qual ndo se pode obter o prazer, se instaurara. Considerando toda

esta trama torna-se factivel entender quando Deleuze propde:

Além de Eros, Tanatos. Além do fundo, o sem-fundo. Além da repeti¢do-laco, a repeti¢do-borracha,
gue apaga e que mata. Dai a complexidade dos textos de Freud: uns sugerindo que a repeticdo talvez
seja uma s6 e Unica forga, ora demoniaca, ora salutar, que se exerce em Tanatos e em Eros; outros
recusando essa hipotese e afirmando definitivamente o mais puro dualismo qualitativo entre Eros e
Téanatos, como uma diferenca de natureza entre a unido, a construcdo de unidades cada vez mais
vastas e a destrui¢do; e outros mais, enfim, indicando que essa diferenga qualitativa sem ddvida se
estende por sobre uma diferenca de ritmo e de amplitude, uma diferenca nos pontos de chegada (ha
origem da vida ou anterior a origem...). Deve-se compreender que a repeticdo, tal como Freud a
concebe nesses textos geniais, ¢ em si mesma sintese do tempo, sintese “transcendental” do tempo.
Ela é simultaneamente repeti¢do do antes, do durante e do depois. Constitui no tempo o passado, 0
presente e até mesmo o futuro. Ao mesmo tempo, o presente, 0 passado e o futuro se constituem no
tempo, apesar de haver entre eles uma diferenca qualitativa ou de natureza, com o passado sucedendo
ao presente e o presente, ao futuro. (Deleuze, 1967/2013, p. 107-108)

Antes de passarmos a um comentério do fragmento, ndo nos esque¢amos que nossa
incursdo no texto deleuziano vai em busca de pistas acerca do fundo assustador do brincar.
Se o fazemos é porque nossa preocupacdo € eminentemente clinica — embora também
experiencial — o que ficard mais claro adiante, @ medida em que a preocupag¢do materna

primaria puder ser articulada a esse fundo assustador. O que queremos aqui ndo é sustentar

87 Tanto Eros como Tanatos serdo considerados por Deleuze como ndo vividos em sua pureza,
existindo apenas a experiéncia de sua combinacdo, o que os posiciona como recursos filoséficos didaticos
(expressao nossa): “Nem Eros nem Tanatos podem ser dados ou vividos. Apenas sdo dadas, na experiéncia,
combinag@es dos dois — sendo o papel de Eros ligar a energia de Tanatos e submeter essas combinagdes ao
principio de prazer no isso” (Deleuze, 1967/2013, p. 109)
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a necessidade de um principio transcendental, mesmo porque com o proprio Deleuze —
mais tarde contando com a ajuda de Guattari — esse principio transcendental de repeticéo
estara sempre em permanente tensdo com o plano empirico, motivo pelo qual se fala de
transcendental, indicando continuidade e processo, e ndo de transcendéncia. Pela mesma
razdo, Pinto (2019) propde que ndo haja necessidade de mantermos a diferenca entre uma
pulsdo e um instinto de morte®®, na medida em que como clinicos o que se apresenta como
imperativo € a maneira com que um conceito pode nos fazer avancgar sempre a partir e com
a experiéncia, ndo interessando por si sO a pesquisa que permitiria encontrar uma causa
ultima, mesmo que essa causa fosse um sem-fundo. Dessa forma, o que importa é a
maneira com que a morte pode ser positivada, tornada em origem do devir, como propde
Spielrein (1912/2021) por exemplo, ou como morte animada, como quer o professor da
PUC-RJ.

Sendo assim, para passar ao comentario do fragmento ora citado, recordemos que
chegamos a associagdo entre a repeticdo e o brincar pela via da catexizacdo (da ligacéo,
portanto), da qual este brincar emerge como elaboracdo imaginativa e ao qual esta
intimamente associado “um prazer intenso at¢é mesmo doloroso” (Winnicott, 1967a/2019,
p. 163). Deste modo, uma repeticdo associada ao brincar deve ser tal como aquela que
Deleuze propde carregar uma dimensdo tantica, repeticdo sintese do tempo, que faz do
presente o inapreensivel avango do passado a roer o futuro” (Bergson, 1939/2010, p. 174-
5). Como principio transcendental, que em Diferenga e Repeti¢do ele chama de “positivo
origindrio para a repeticao” (Deleuze, 1968/2018, p. 36), a repeti¢do se apoia no prazer
doloroso da primeira vez, morte que é também vida. Deste modo, o fundo assustador do
brincar € o sem-fundo da fundacéo, pura intensidade ou quantidade energética desligada,
via pela qual “o tema da morte, que parece reunir o que hd de mais negativo na vida
psicolégica, pode ser em si 0 mais positivo, transcendentalmente positivo, a ponto de
afirmar a repeticao” (Deleuze, 1968/2018, p. 36). Em outras palavras, ¢ o brincar, na
medida que da um destino a este sem-fundo assustador a partir do qual ele se funda — sem-

fundo do qual a experiéncia foi chamada de um “cair para sempre” (Winnicott, 1958/2022)

8 Como defende a inclusio da morte num programa de clinica materialista inspirado pela
esquizoanalise de Deleuze e Guattari, o interesse maior de seu trabalho é o de encontrar a morte ndo em sua
condigdo de irrepresentavel, mas as maneiras como ela se apresenta como movimento no inconsciente,
motivo pelo qual seu trabalho apresenta um modelo da morte — 0 CsO — e uma experiéncia da morte — o devir
—, tornando-a admissivel no plano do inconsciente. Por isso, diz: “Assim, se podemos seguir falando de uma
pulsdo de morte ou, quer seja, de um instinto de morte em nosso texto, serd apenas na medida em que ele se
apresenta, ainda que como forca de desapresentacdo, reposicionado em um materialismo que afirma um
modelo e uma experiéncia da morte como dois movimentos reais do inconsciente.” (Pinto, 2019, p. 75-76)
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— que permite ao poeta vivo cantar que morreu no ano seguinte ao de sua morte. Ao fazé-lo
0 poeta brinca, joga um jogo divino em que morte e vida ndo obedecem as regras do jogo
dos mortais. Brincando, o poeta morre vivendo, ruido pelo passado, ao mesmo tempo em

que durando no futuro.

A duracdo, portanto, reaparece aqui associada ao brincar. Esta reaparicdo compde
com a maneira pela qual construimos a associacéo entre um plano do ambiente e um plano
da pulsdo no capitulo 2. Atraves da ideia de que uma continuidade de ser, que é um
presente — no seu duplo sentido — do arranjo individuo-ambiente, abre-se 0 espaco a ser
ocupado, a partir da desiluséo, pela transicionalidade e pelo brincar. A desiluséo, portanto,
abre passagem para o que é assustador, sem duvidas. Mas ndo é ela, a desilusdo, que o cria.
O fundo assustador ja estava la, sempre esteve |14 no arranjo individuo-ambiente, pois
talvez seja ele que mobilize a propria preocupacdo materna primaria. O acesso a essa
primariedade, maneira pela qual viemos tentando trabalhéd-la, € justamente aquilo que
permite com gque um arranjamento entre ambiente e sujeito nascente se dé, porque esse
acesso € entdo definido por Winnicott como uma identificacdo inconsciente de quem cuida
com aquele que é cuidado, a medida em que quem cuida pode acessar sua infantilidade.
Ora, mas se 0 que é prdprio da infantilidade em Winnicott € a ndo integracdo, mesmo que
uma ndo integracao primaria e superada, tal como propde Taipale (2023), e se 0 sem-fundo
do instinto de morte deleuziano ¢ o plano das “quantidades energéticas amorfas, ndo
ligadas” (Pinto, 2019), entdo aquilo que une ambiente e bebé ¢ precisamente este sem-
fundo assustador. Poder-se-ia dizer que é com ele que o ambiente que cuida se identifica,
motivo pelo qual chega a fazer-se de um bebé uma majestade (Freud, 1914/2010). A
preocupacdo materna primaria, na medida em que sé é possivel a partir da possibilidade de
acesso a essa infantilidade assustadora, € o brincar de quem clinica, uma forma de morrer
um pouco para viver adiante, impossivel se o plano do ambiente ndo se mistura com o da

pulséo.
4.2.2 — A nao integracao e a morte

Essa nossa insisténcia com o tema da morte ndo expressa apenas o desejo de
participar do debate acerca das relagcdes possiveis entre a teoria winnicottiana e 0 mais
especulativo dos conceitos psicanaliticos. Por certo, ja deve estar mais do que evidente que
h& uma tomada de posicéo deste nosso trabalho em favor da manutengéo das pontes entre a
metapsicologia freudiana e a teoria winnicottiana da subjetivacdo. Mas, se fazemos com

certa insisténcia uma associacdo desta teoria com o tema da morte € por julgar que este
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tema era central em suas preocupagdes, ao contrario do que a rejeicao da expressao “pulsdao
de morte” por Winnicott pode fazer parecer — rejeicdo que, para nos, ndo se configura
como uma rejeicdo completa do conceito. Ha& um morrer sobretudo naquilo que
compreende sua principal contribuicdo para o campo psicanalitico, ao lado do privilégio
dos fatores exdgenos na figura do ambiente: o campo da transicionalidade, campo este que
estd intimamente associado ao brincar e as concepcBes de experiéncia cultural e de

criatividade winnicottianas.

Ja adiantando um pouco mais aquilo que julgamos estar criando e encontrando em
nossa pesquisa, se insistimos em tematizar a morte a partir de Winnicott é porque, na
verdade, estamos interessados nos nascimentos. Ou, mais ainda, nos renascimentos e,
portanto, por consequéncia, em um morrer ou, mais precisamente, em “um ‘morre-se’ mais
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profundo do que o ‘eu morro’” (Deleuze, 1968/2018, p. 153), em que se testemunha um
desfazimento e uma reintegracdo do self. Se o brincar deriva da transicionalidade e se a
transicionalidade sé é possivel num estado de ndo integracdo fomentado pela introjecdo da
confianca, que configura a criacdo de um ambiente interno, e que equivalemos aqui a uma
experiéncia de colo, tal como alguém se sente no colo do mundo quando absorto numa
experiéncia cultural, entdo ndo é possivel que o sujeito retorne dai 0 mesmo. N&o nos
parece razoavel assumirmos que esse mundo interno, ao misturar-se no espago potencial
com a realidade externa, ndo se faca outro na medida desse transito entre integracdo e nédo
integracdo, e ndo é possivel que o mundo interno, para aquele que pode brincar, seja um s
e nao muitos “mundos em que o individual ja ndo esta aprisionado na forma pessoal do Eu
(je) e do eu (moi)” (Deleuze, 1968/2018, p. 153). Se assumissemos algo deste tipo seria
como abrir méo tanto da hipotese do inconsciente quanto da importancia do ambiente para
a psicanalise, na medida em que tanto um quanto outro, quando se apresentam a nds,

sujeitos da experiéncia, nos parecem estranhos, embora estranhamente familiares.

O motivo pelo qual tivemos que trabalhar desde o inicio diversos aspectos da teoria
winnicottiana, embora esse fosse mesmo um dos objetivos da pesquisa, € que ndo seria
possivel fazer sentido daquilo que queremos investigar se ndo o fizéssemos articulando-nos
com toda gama de ideias as quais permitem a Winnicott considerar a existéncia de um
estado nédo-integrado do self, mas, igualmente, um estado de integragcdo ou pelo menos uma
relativa estabilidade nesta. A transicionalidade, calcada em diversos paradoxos, implica
numa insisténcia do ser e do ndo-ser, e é claro que Winnicott foi explicito ao ndo querer

associar o que ele chamou de uma soliddo essencial a ideia da morte, mas, a0 menos nessa
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acepcdo deleuziana, a morte ndo tem o sentido comumente atribuido a ela na teoria
psicanalitica. A ideia deleuziana de que ha um morre-se mais profundo do que o eu morro
¢ a outorga da positividade aquilo que, a principio, haveria de mais negativo na teoria
psicanalitica, manobra que, se ndo contempla com as mesmas palavras o trabalho
winnicottiano, nos parece que, no entanto, o contempla na atitude com que
fundamentalmente parecia encarar a vida e a clinica. E bastante conhecido, por exemplo, o
relato que Clair Winnicott faz dos ultimos dias de seu marido e dessa (mais uma) coisa
louca que € a ideia de estar vivo na hora morte (Winnicott, 1989/2018). Ele esteve,
pensamos nds, & medida em que vivia e, a0 mesmo tempo, confundia-se com seu num
pulmao, que se enchia de 4gua e com seu coracdo, que ja ndo podia mais negociar com a
inundacdo. Por ser capaz de elaborar imaginativamente os efeitos da doenca em seu corpo
ele podia, por isso, voltar reintegrado, havendo vivido sua propria morte antes de morrer

em definitivo.

A condicdo para viver a prépria morte estava posta desde o principio, quando ao
comecar sua reflexdo com um “l died” (Winnicott, 1989/2018), acaba por expressar
justamente a sua condicdo de vivo. Ele podia alcancar e entendia o que era sentir-se
integrado e s6 por isso podia morrer, ja que “ndo se pode esperar que uma crianga que nao
alcancou o estado de unidade consiga apreciar os pedagos e fragmentos” (Winnicott,
1968/2021, p. 70). Trata-se da presenca perene do infantil, até o fim da vida, e 0 modo
COmMO 0 reencontramos na passagem por todos os paradoxos que atravessamos para chegar
até aqui. Recordemos que em nossa montagem da teoria que sustenta o brincar a partir de
Winnicott, a ndo integracdo, recurso louco da subjetividade e estado de espirito daquele
que brinca, estd em uma relagdo de tensdo permanente com “o sentido de totalidade da
integracdo pessoal [que] traz consigo a possibilidade e a certeza da morte” (Winnicott,
1968/2021, p. 70). H& uma experiéncia paradoxal de alivio em poder morrer como unidade

e, ainda assim, continuar vivo.

Na continuidade de Sum: eu sou (1968/2021), do qual retiramos a frase acima,
encontramos a seguinte afirmacao: “Eu diria que as criancas saudaveis lidam com a morte
muito melhor do que os adultos” (Winnicott, 1968/2021, p. 71). Mas por qué? Como lidam
as criangas com a morte e porque o fazem melhor que os adultos? A resposta esta na
chamada posicdo depressiva, conceito kleiniano que Winnicott incorpora quase que

completamente.
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Pode-se dizer que esta morte da unidade que € a ndo integracdo estd presente como
possibilidade tanto para o ambiente quanto para o infante, j& que o arranjo individuo-
ambiente tem sua fundacdo estabelecida no sem-fundo assustador comum aos elementos
que o compde. E provéavel que a resposta a pergunta que fizemos anteriormente possa se
dar ao considerarmos a crianca a partir de uma perspectiva do desenvolvimento, o que se
fazia presente no pensamento winnicottiano através da ideia de amadurecimento ou
maturacdo — ainda que para ele este amadurecimento fosse um processo permanente vida
afora. Ainda assim, seguindo na toada que escolhemos para nosso trabalho, a partir da qual
privilegiamos a perenidade do infantil na vida ao invés de seu desenvolvimento, se
podemos assumir que o infantil estd marcado por esse fundo assustador e se acreditamos
que a ndo integracdo € um recurso da subjetividade para manter aberto o acesso a
infantilidade, temos que diferenciar as posi¢cdes do ambiente e do individuo de uma outra
forma. E nos parece que essa outra forma ndo tem tanto a ver com o desenvolvimento, mas
com um certo trdnsito entre os papeis. Se num primeiro arranjo, individuo e ambiente se
arranjam numa assimetria em que um ja foi um bebé e o outro estd sendo pela primeira
vez, 0 mesmo vai deixando de ser verdade tanto mais quanto o infante for acumulando suas
experiéncias, elas mesmas conectadas que estdo a sua vivéncia mais primaria. O
atingimento da posigdo depressiva, contexto a partir do qual o infante passa a tomar
consciéncia de sua totalidade e da objetividade do ambiente externo, sera também marcado
pela possibilidade de transitar entre os planos da pulsdo e do ambiente. E, assim, de
misturad-los. A partir da integracdo da cisdo uma demanda de trabalho interno vai se impor
ao infantil, que passaré a ser um infantil de ordem mais complexa e sofisticada que antes.
O infantil que da-se conta de sua dependéncia e, a0 mesmo tempo, da sua voracidade,
passa a ter que realizar um trabalho ético de triagem e, para isso, de alguma forma
precisard ser o ambiente do outro (do ambiente) que o sustenta na dependéncia. Sera a
partir deste trabalho de triagem interna que Winnicott identificara a emergéncia do brincar.

Passemos entéo aos problemas da posicéo depressiva e da consideracéo.

4.3 — A posicao depressiva e a capacidade de ficar triste

4.3.1 — Melanie Klein com Donald Winnicott

Lembremo-nos agora que trabalhamos o problema das falhas menores de adaptacéo
no capitulo 2 como condicdo de possibilidade para o estabelecimento do espaco potencial,
espaco este que se da a medida em que o mundo interno de fantasia separa-se do mundo

externo unindo-se a ele, na transicionalidade. Para Winnicott, do ponto de vista do bebé o
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gue acontece no arranjo é subjetivo — embora ainda ndo haja sujeito — e isso € garantido
pela ilusdo de onipoténcia, mesmo que para o observador externo possa se verificar, desde
partida, um arranjamento entre diferencas e semelhancas na dindmica individuo-ambiente.
E é no rompimento da ilusdo, ou seja, na desilusdo mediante as falhas ambientais, que o
problema da posi¢do depressiva passara a instalar-se. O que significa que ela tera uma
ligacdo estreita com a transicionalidade, dadas as condicGes favoraveis para tanto.

O atingimento da posi¢cdo depressiva tem o desmame como momento simbolico,
tanto do ponto de vista de Winnicott (Winnicott, 1955/2021), quanto do de Melanie Klein
(1940/1996), responsavel direta pelo conceito. No entanto, a partir de Winnicott podemos
dizer que ela esta de alguma maneira relacionada a atividade do bebé frente a desilusdo em
meio a qual a transicionalidade se da, porque esta atividade cria a ocasido para esse grande
evento chamado desmame. Logo, para Winnicott ndo é sem que o infante possa chegar ao
ponto em que pode ser desmamado — que para Winnicott coincide com o processo de
integracdo do self — que se pode falar também de posicdo depressiva. Isso significa que
coloca-la em anélise coincide com estudar as tempestades do self tais como elas acontecem
no espaco potencial, a partir da transicionalidade, quando o susto do que chamamos no
capitulo anterior de integracdo da cisdo esta em elaboragdo. Relaciona-se a isso o fato de
que Winnicott subjuga o desmame ao brincar (Winnicott, 1955/2021), propondo que este
se dé associado a apari¢do de uma atividade que ele julgava comum entre os infantes: a de

jogar objetos para longe de si.

Curiosamente, em um dos relatos do chamado jogo da espatula (Winnicott,
1936/2021; 1941/2021), absolutamente remanescente do fort-da®, vemos como nossa
associacdo entre o filme de bolha e o espaco potencial é pertinente, sobretudo quando
Winnicott diz que aquilo que o bebé faz com espatula “entre o tomar e o deixar cair ¢ uma
tira de filme (film-strip) do pequeno pedaco de seu mundo interno que é relacionado a mim
e a sua mae” (Winnicott, 1936/2001, p. 47, tradugdo nossa). Seria o espaco potencial, esse
conceito que pertence a extensa categoria de propostas paradoxais winnicottianas de dificil
apreensdo para o observador — contraintuitivo, tal como o que os fisicos dizem sobre os
fendmenos estudados pela fisica quantica — uma ferramenta para conhecer o incognoscivel

deste estranho imbricamento entre fantasia e realidade compartilhada? Ha um espaco

8o jogo consistia em disponibilizar uma espétula brilhante posicionada especialmente préxima, na
mesa de trabalho de Winnicott, de onde a mde normalmente se sentaria com seu bebé para ser atendida,
oportunidade entdo em que ele observava a hesitacdo e a interacdo dos bebés com o objeto, que comumente
terminavam por levéa-lo a boca, arremesséa-lo e/ou a propor brincadeiras aos presentes em que a espatula
representava alguma outra coisa como, por exemplo, o alimento e a alimentagéo.
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potencial no vao entre as plataformas, o “the mind, the gap” (Zaidhaft; Winograd, 2023)

que é a psicanéalise?

Essa pergunta merece ser deixada no texto como questdo, mesmo porque nosso foco
€ 0 estudo da posicdo depressiva e suas possiveis relacbes com o brincar. O que podemos
dizer é que, em relacdo a posicéo depressiva, a mistura que se pode ver neste espago aberto
pelas falhas — as tempestades na atmosfera do self — € seu prdprio processo de abertura e
tem a ver com o encontro entre a agressividade e 0 mundo externo, encontro este que se da
na qualidade de uma transicionalidade. Prazer e dor diferenciam-se, mas estdo unidos,
porque trata-se justamente deste estranho processo pelo qual Winnicott propde que a
realidade esteja sendo criada pela agressividade do sujeito. A agressividade, ou melhor, a
motilidade, encontra a materialidade do objeto externo e produz, por isso mesmo, a
transicionalidade entre o que ¢, em palavras que ainda ndo usamos, apercebido (Winnicott,
1953/2019; 1969/2019) e o que é percebido, ou seja, entre 0 que é objeto subjetivo,
experimentado como criagdo porque parte do arranjamento entre individuo e ambiente, e

aquilo que passa a ser objeto objetivamente percebido.

A dor prazerosa de uma experiéncia que tem a qualidade de uma primeira vez tem a
ver também, portanto, com a passagem através da qual um conhecido ndo pensado
(unthought known) (Bollas, 1987/2015) desprende-se do subjetivo, passando a poder ser
aquilo que é conhecido e pensado, ou seja, tornando-se alguma coisa da qual o sujeito pode
se aproximar, embora ja muito antes tenha estado ali, muito perto. De certa maneira, 0

objeto provém do subijetivo.

Todavia, por efeito da logica paradoxal propria dessa teoria, poder-se-ia dizer, de
fato, que é também essa passagem que marca 0 processo de aparicdo do sujeito da
experiéncia, a medida em que este surge e separa-se do/no arranjo. Portanto, neste sentido,
também poderiamos dizer que o sujeito provém do objeto. E a posi¢cdo depressiva é

justamente o0 que da ensejo a esse sujeito.

O conjunto de processos que permite a emergéncia desse sujeito é, a medida em que
parte-se de um arranjo individuo-ambiente: o processo de integracéo do self como unidade,
sua localizacéo no préprio corpo tendo a pele como membrana limitante e a integracéo da
cisdo entre o objeto vorazmente atacado da pulsdo e o ambiente dos cuidados tacitos-

transformacionais®. Desta forma, é na justa medida em que pode se separar, ainda que

9 Todos trabalhados com mais flego no capitulo 2
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mantendo-se unido pela transicionalidade, que o infante “soma um mais um, ¢ comega a
perceber que a resposta € um, e ndo dois. A mée da relacdo de dependéncia (anaclitica) é
também o objeto do amor instintivo (impulsionado biologicamente®!)” (Winnicott,
1955/2021, p. 446). Em outras palavras, é a medida em que ambiente e pulsionalidade se
sobrepdem, pela ocasido permitida por um s6 objeto que concentre a confluéncia entre os
dois planos de subjetivacdo, que um sujeito vem a ser. O objeto que é devorado, mas
sobrevive na medida do arranjamento na dependéncia®, enseja que um sujeito dividido,
assustado por um lado e satisfeito por outro, dé noticias de sua existéncia. Um sujeito, para
Melanie Klein, assaz melancélico e, para Winnicott, lGdico, caso possa contar com
solidariedade do ambiente. Seja como for, pode-se dizer que para ambos a posigdo
depressiva serd a resposta subjetivante a permanente tensdo entre a agressividade e a
realidade da dependéncia, a partir da qual o objetivo se da, mas a qual é ela mesma
produtora do sujeito. Sujeito que, por isso, € tdo senhor da experiéncia quanto seu
resultado, impossivel se ndo pela duracdo que caracteriza o fluxo do presente que é
passado roendo o futuro, processo de uma dialética sem sintese que é a sua verdade (Klien,
2023, p. 122-123). Sendo assim, quando falamos aqui de sujeito ndo é de modo algum a
um sujeito terminado ou a um proprietario da experiéncia que nos referimos. Se podemos
chamé-lo de sujeito da experiéncia é no sentido em que deriva dela, sempre atrasado

guanto a ela, sempre efeito de um processo de constante experiéncia, nunca terminado.

Vejamos como a propria Melanie Klein define a posicdo depressiva logo em seguida
e partamos dai para entender como Winnicott a aborda e o que significa, portanto, a
importancia que da a consideracdo, talvez uma posicdo adicional a ser alcangada, e sua

relacdo com o brincar.

Antes, todavia, é preciso dizer que se na teoria da vienense ha uma posicao
esquizoparandide, em que o sadismo derivado da pulsdo de morte é considerado inato ou
onipresente na vida do bebé, gerando um sem-numero de dificuldades para o sujeito
nascente, em Winnicott consideramos dificil dizer que a subjetivagdo parta de semelhante
situacdo. Para o inglés é apenas no advento da posi¢do depressiva que os efeitos disso que

Klein chama de sadismo serdo notados e, portanto, poderdo retroagir sobre o sujeito. Isto,

% ou seja, por uma forca que tem como fonte o estimulo endossomatico.

92 Sobreviver significa, como dissemos no capitulo 1, sobreviver criativamente. Nesta dindmica, o
objeto ¢ “atingido segundo o desejo e ‘sobrevive’ como desmentido do temor.” (Roussillon, 2015, p. 266).
Ou seja, atingido em seu desejo de completude, de inteireza, mas sobrevivente quanto a temer essa
assustadora incompletude a qual sé a dependéncia pode fazer frente.
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no entanto, ndo quer dizer que a pulsionalidade nédo esteja posta como realidade da
experiéncia até que a integracdo comece a se efetivar, mas que do ponto de vista do bebé
ndo se pode supor a agéncia de um sujeito que sabe de suas diferencas com o objeto, ou
mesmo que sabe da objetividade dos objetos. Ao pertencer ao plano da pulsionalidade
ainda nio integrada com o dominio do ambiente®, o que Klein denomina como posicao
esquizoparandide justamente ndo pode ser a posicdo da qual parte o bebé de seu ponto de
vista suposto por Winnicott. E se alguma coisa tal como o estado persecutorio descrito
como efeito do retorno do sadismo projetado na forma do ataque voraz aos objetos
predomina na vida do bebé primariamente n&o-integrado, para Winnicott isso seria um
sinal de que o ambiente ndo pbde ser suficientemente bom — ou, em outras palavras,
imperfeito. E da perspectiva do observador que se poderia assumir essa subjetividade, mas
isso equivale a projetar a posicdo subjetiva do adulto, que imagina a vida do bebé sob o
modelo de sua propria vida, sobre a alteridade radical que o bebé é, pervertendo assim a
ideia de um ponto de vista em que sujeito e objeto se misturam, tal com o proposto por
Winnicott por advento da identificagdo materna primaria. “Odiar o paciente
objetivamente” (Winnicott, 1947/2021, p. 359), exigéncia de grande carga emocional de

quem trabalha com o infantil, é essa a tarefa paradoxal de habitar pontos de vista.

A hipétese que a teoria winnicottiana parece sustentar, portanto, demanda este
exercicio de perspectivismo em que sujeito e objeto sdo arranjadores de um arranjo. Logo,
ndo se poderia imputar ao bebé a projecdo de seu sadismo, mesmo porque para Winnicott
ndo héa este sadismo inato a ser expulso, mas uma agressividade a ser expressa. Sua relacao
com as satisfacGes se da em termos de confluéncia da criagdo com a oferta objetal ou de
reacbes a intrusdo, na medida em que o ambiente falha, seduz ou tantaliza. A
intencionalidade do infantil, para Winnicott, é essencialmente criativa e ndo destrutiva,
embora contenha um impulso de amor primitivo que € repleto de agressividade impiedosa,
o que explica seu uso de termos como o “gesto espontaneo” (Winnicott, 1960/2022) e sua
relagdo com o que ele propde que seja 0 uso do objeto com todas as suas etapas, incluindo

a sobrevivéncia do objeto, por exemplo. Obviamente, h& aqui o problema da relacéo entre

%3 Iss0 6 0 que tomariamos como hipoOtese se tivéssemos que incluir o estudo da posicao
esquizoparanodide no ambito deste trabalho. Nos parece que a seguinte frase é indicativa dessa possibilidade:
“Destruction only becomes an ego responsibility when there is ego integration and ego organization
sufficient for the existence of anger, and therefore of fear of the talion. However early anger and fear can be
detected, there is still room for recognition of those ego developments before which it is not sensible to talk
of the individual's anger.” (Winnicott, 1950-55/2001, p. 210). E provavel que a fungéo de reverie materna e a
teoria bioniana ajudassem bastante a revelar as potencialidades da comunicagao entre inconscientes que se da
nesta pulsionalidade ainda ndo implicada com o problema ambiental da dependéncia, embora
paradoxalmente dependente dela.
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um verdadeiro self e um falso self, sendo este aquele que deriva das intrusdes ambientais
vividas na dependéncia, como protetor do verdadeiro self e como vetor de dissociacéo

entre intelecto e experiéncia psicossomatica (Winnicott, 1960/2022).

A bem da verdade, pode-se dizer que todo este trabalho tem se concentrado na busca
pelo self, tal como no capitulo 4 de O brincar e a realidade (Winnicott, 1971d/2019), o
que certamente privilegia 0 campo abarcado pelo verdadeiro self em detrimento da
psicopatologia a qual a nocao de falso self fica comumente associada. Em A experiéncia
nos limites (Klein, 2023), que vem sendo apontado como um trabalho de referéncia no que
concerne a relagdo entre experiéncia e psicandlise, a autora sugere que o verdadeiro self
possa ser entendido como um processo continuado no tempo e no espaco, efeito de uma
dialética sem sintese, tal como a sustentada pelo filésofo da experiéncia Merleau-Ponty
(Klein, 2023, p. 122-123). Ao nos encaminharmos em direcdo a posicdo depressiva e a
proposta final deste nosso trabalho para o brincar, nos parece cada vez mais claro estarmos
no encalgo deste processo, surfando suas ondas. A essa definicdo poderiamos apenas,
talvez, adicionar uma diferenca util entre o verdadeiro e a verdade. Se o verdadeiro self é
isto que continua no tempo sem atingir a sintese, ou seja, a verdade una, € porque a sua
verdade talvez Ihe seja externa, embora empirica, experimentada. A verdade do verdadeiro
talvez seja esse fundo assustador e paradoxal. Ou talvez esteja entre o self e sua quilha.

Mas, sigamos.

Em suma, retornando ao problema da posicdo esquizoparandide, resta apenas dizer
que evidentemente ndo havera espaco neste trabalho para analisarmos as diferencas entre
as duas propostas de teoria clinica, a kleiniana e a winnicottiana. Todavia, fazia-se
necessario ao menos termos nos resguardado quanto ao fato de que se consideramos
relativamente facil aproximar a posicdo depressiva kleiniana da winnicottiana, ndo é
porque partam exatamente dos mesmos pressupostos, mas porque elas nos parecem tentar
dar conta de problemas semelhantes: os da relacdo entre o individuo, ja com sua
individualidade em construcéo, e o ambiente, a partir do qual ele se satisfaz, mas do qual
ele passa, aos poucos, a ter que cuidar e representar. Obviamente o privilégio da
melancolia em Melanie Klein e do brincar, com Winnicott, faz com que dai se apresentem
subjetivacdes diferentes. Todavia, nos parece que ambas estdo lidando com as

complicagdes de se estar vivo — e, por isso, parcialmente insatisfeito — em um mundo néo
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desejado® (Winnicott, 1988). Mundo este ao qual acabara afirmando ao longo do processo
de aquisigdo posicdo depressiva, afirmando assim também a realidade da dependéncia ao
mesmo tempo em que exige seus direitos a satisfacdo. Trata-se do problema da liberdade,
considerada ndo como livre-arbitrio, mas como a tragédia do viver, uma “liberdade que ¢é

também uma maneira de cuidar dos outros” (Foucault, 2004).
4.3.2 — As precondicoes da posicdo depressiva

Predmbulos devidamente feitos, vejamos como Melanie Klein define a posicao
depressiva, de modo que possamos entender para que caminhos a leva Winnicott. Em O
luto e suas relagdes com os estados maniaco-depressivos, de 1940, Klein, comentando e
resumindo Uma contribuicdo a psicogénese dos estados maniaco-depressivos, de 1935,
diz:

Afirmei naquele artigo que o bebé possui sentimentos depressivos que atingem seu climax pouco

antes, durante ¢ depois do desmame. E esse estado mental do bebé que chamei de “posigdo

depressiva” e sugeri que se tratava de uma melancolia em statu nascendi. O objeto que desperta o luto

é o0 seio da mée, juntamente com tudo aquilo que o seio e o leite passaram a representar na mente do

bebé: o amor, a bondade e a seguranca. O bebé se sente como se isso tudo estivesse perdido como

resultado de suas incontrolaveis fantasias e impulsos destrutivos e vorazes contra 0s seios da mae.
(Klein, 1940/1996, p. 388)

Considerando toda nossa introducdo relacionada a posicdo esquizoparandide é
possivel afirmar que esses sentimentos depressivos, germe de uma melancolia como 0s
define Klein, relacionam-se, para Winnicott, a dupla tomada de consciéncia que o0 processo
de integracdo engendra: o da separacdo entre realidade interna e externa e o da integragao
da cisdo. Dito de outra forma, portanto, e comecando pelo comeco, vé-se que a ideia de
uma posicao aqui faz referéncia a um reposicionamento subjetivo, através do qual o sujeito
nasce como tal para a relacdo com o ambiente. Por efeito da integracdo, da separacdo/uniao
com 0 ambiente e da integragdo da cisdo, conquista-se o advento da unidade e, a0 mesmo
tempo, o advento da ambivaléncia. Se eu sou um, posso amar a outro e posso odiar a outro.
A possibilidade, instaurada pela transicionalidade, de separar amor e 6dio, abre também
uma outra, a de elaborar sua inter-relagdo (Winnicott, 1955/2021, p. 438), sua coexisténcia
na experiéncia, o que os torna alguma coisa que pode ser digerida pelo psiquismo. E isso

que provoca no sujeito o atingimento dessa ‘“nova posicao, onde consegue se identificar

9 Winnicott era bastante claro quanto a sua posicdo de que o sujeito emerge de um amalgama,
emerges frem a merger, motivo pelo qual Helia Borges afirma, junto dele, que o ser constitui-se como “forga
de enfrentamento, positivando a existéncia” (Borges, 2019, p. 112). Essa ¢ sua interpretacdo da seguinte
frase: “In choosing a developmental approach to the study of human nature as the one that can focus the
various points of view, | shall hope to make clear [how] first from a primary merging of the individual with
the environment comes an emergence, the individual staking a claim, becoming able to be in a world that is
disclaimed.” (Winnicott, 1988, p. 8).
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com seu objeto” (Klein, 1935/1996, p. 301) e “que serve de base para a situagdo chamada
de perda do objeto amado.” (Klein, 1935/1996, p. 306). Desta forma, Klein, e nisso
Winnicott a acompanha, pde como condi¢do de um reposicionamento subjetivo a aquisi¢do
tanto da capacidade de identificar-se com o objeto, quanto da tomada de consciéncia acerca
da possibilidade de perdé-lo como consequéncia de sua pulsionalidade — o0 que néo implica,
no entanto, na perpetuacao irrestrita do senso de culpa. O problema é que o que é um luto
que para Klein esta apenas associado a perda do objeto por efeito do ataque do proprio
sujeito, para Winnicott deve incluir, além disso, o problema da dependéncia. O que, por
um lado, torna esse luto mais desastroso, mas, por outro, abre a possibilidade de uma
interdependéncia entre os elementos do arranjo, de modo que ao luto pode adicionar-se a
esperanca de brincar. E a isso que Winnicott nos chama a atenc3o: ao fato de que devemos
levar em conta o problema da dependéncia que precede e faze parte deste

reposicionamento.

Em primeiro lugar temos o fator tempo (Winnicott, 1955/2021), sem o qual, para
Winnicott, nem seria possivel chegarmos ao problema da posicdo depressiva. Tal como o
organizamos no capitulo 2, o tempo ao qual Winnicott se refere deve necessariamente estar
articulado a ideia de uma continuidade do ser. A diferenciag&o, proposta por Ogden (2004),
entre um tempo dos relégios, tempo alteritario e intrusivo, com relagéo a continuidade do
ser, nos permite aqui entendermos com rapidez esse fator tempo. Para Winnicott, trata-se
de haver sido possivel que, pela sobreposi¢do entre um cuidador continuando a ser e um
infante continuando a ser, a quilha da subjetivacdo tenha sido assentada a despeito das
demandas uteis da vida. A quilha, como vimos, é a peca que em um barco, sustenta todas
as outras. No caso da subjetivacdo no arranjo, é evidente que a imagem de uma quilha fixa
é insuficiente, porque desconsidera que a quilha subjetiva esta assentada (ou é composta
por) uma tensdo entre estas continuidades, a ambiental e a singular, do sujeito nascente.
Ainda assim, podemos considera-la como uma base ou fundagdo — um fundo sem-fundo, se
quisermos® — sobre a qual vem construir-se uma experiéncia de duragio, que aos poucos
podera tornar-se subjetividade, no sentido bergsoniano. E a esse fator tempo (Winnicott,
1955/2021, p. 438) que Winnicott refere-se, considerando, portanto, que ele é a base sobre
a qual se instalard o software da subjetivacdo, ou nucleo (kernel), em seus termos. Em A
posicdo depressiva no desenvolvimento emocional normal (1955/2021) ele atribuird ao

estabelecimento deste fator tempo a emergéncia da angustia e da esperanca, consideradas

BE por isso mesmo assustador, arredio
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como diretamente relacionadas aos problemas proprios da posicdo depressiva. Sem a
duracdo, a indeterminacdo prépria da angustia ndo pode estar em jogo. Do mesmo modo,
sem ela o presente vivido como duracdo do passado sobre o futuro também nédo poderia

inscrever a esperanca como possibilidade mediante a angustia da perda.

Vemos assim, novamente e aqui talvez com uma clareza que ainda ndo havia sido
possivel, o gérmen das potencialidades emocionais que a partir da transicionalidade tornar-
se-a0 parte do que estara em jogo no brincar. Nao soa estranho pensar que a esperanca e a
angustia formam o primeiro campo de tensdo em potencial a partir do qual faz sentido
tratarmos de uma separacéo que € unido ou de uma unido que sé pode se dar separando. No
campo paradoxal das potencialidades devera haver um esperancar — a esperan¢a de uma
unido do que foi separado — porque certamente, se ha transicionalidade, houve as falhas e
se houve as falhas, houve a angustia e a oportunidade para o imbricamento entre
agressividade e realidade externa. O que, por sua vez, recomeca 0 ciclo, uma vez que a
transicionalidade ndo pode se dar sem a agressividade e suas oportunidades de expressao.
Como se pode notar, a adicdo da esperanca e da transicionalidade ja equivocam o ciclo
melancolico da culpa. Incluido no bojo da dependéncia, ou seja, se garantido pela
suspensdo hidréaulica do arranjo individuo-ambiente (Winnicott, 1962b/1965), o resultado
do ataque pulsional ganha possibilidades transicionais de resolugéo.

Posta a quilha da duracdo, que ndo é primeira de modo algum, deve-se ainda
considerar 0s outros processos descritos no desenvolvimento emocional primitivo, que séo
a personalizacdo, ou seja, o desenvolvimento de um psicossoma para o qual o corpo é
morada, e a integracdo, que equivale ao processo de “estabelecer-se COmo uma pessoa
inteira” (Winnicott, 1955/2021, p. 440). Havendo isso sido possivel, o que passa a
acontecer € que o bebé assume uma inteireza na relacdo com o mundo, o que supde que
ndo sO ele mesmo € inteiro (0 que, alids, ja pressupde uma capacidade reflexiva), mas
também que as pessoas sdo inteiras. Neste ponto o inglés faz um comentéario direto que
certamente direciona-se a ideia dos objetos parciais e da cisdo entre amor e ddio, tal como
empregada por Klein. Diz ele: “Aqui estou considerando o seio da mde como uma pessoa
inteira, pois quando o bebé se torna uma pessoa inteira, o seio, 0 corpo da mae, o que quer
que dela exista, qualquer parte, passa a ser percebida pelo bebé como algo inteiro”
(Winnicott, 1955/2021, p. 440). Em outras palavras, havendo o plano ambiental da

subjetivacdo sustentado suficientemente bem o plano pulsional, entdo a alteridade pode
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comecar a dar indicios de sua existéncia, alteridade que sera experimentada tanto como

objeto da pulsédo quanto como ambiente do qual cuidar.

Por fim, Winnicott diz que deve-se haver estabelecido a confianca, confianca essa
que serd o resultado de uma quanta de estabilidade na relagcdo com o ambiente. A
confianca que, como vimos, resulta na criacdo de algo que Winnicott chama de um
ambiente interno, € resultado da difusdo disso que é repetidamente experimentado na
dindmica entre auséncia e presenca do objeto e na experiéncia de suas qualidades tacitas
transformacionais. Lembremos que a confianca tem a ver ja com a transicionalidade e a
maneira como esses fendmenos trabalham tanto para criar substitutos quanto para fixar a
imagem do objeto. Portanto, sendo composta por auséncia, presenca e arranjamentos
(variacdes ritmicas e harmonicas) seria possivel considerarmos que a confianca é ja como
um prototipo do brincar sendo precedente ou contemporaneo a aquisicdo da posicao

depressiva.

Diante dessas precondicdes estabelecidas por Winnicott, se de fato podemos tratar da
emergéncia do sujeito da experiéncia associada a aquisi¢do da posicao depressiva — 0 que
inclui isso que a precede tanto quanto a prépria experiéncia triste que ela descreve —
também podemos dizer que quando emerge esse sujeito ja vem subjetivando-se, por assim
dizer, em alguns aspectos. Quando emerge o self winnicottiano ja confia/ndo-confia, ja
angustia-se/esperanca e, também, ja integra e, portanto, ja pode recorrer ao recurso
chamado ndo integracdo, que Ihe serd imprescindivel para seguir adiante. Lembremos que
a ndo integracdo, para nos, nao diferencia-se substancialmente da ndo integracdo primaria,
mas descreve o0 que é um recurso subjetivo relacionado a experiéncia de confianga com que
se habita o espaco potencial. Se o sujeito € um software, ou se nasce a partir de um kernel,
entdo podemos brincar e dizer que esse sujeito vivo, quando da-se conta de si, ja vem com
certos aplicativos instalados de fabrica, bloatwares, mas ndo porque ocupam espago, mas
porque sdo de dificil transformacdo. Como dissemos anteriormente, o problema do vivo —
do eu estou vivo, do eu sou — permanece sempre atado ao problema das relacbes em

Winnicott. Logo, assim também o é quando ele emerge para as consequéncias de seus atos.

Sendo estas as condi¢Ges para a aquisicdo da posicdo depressiva — Winnicott é
explicito quanto a considerar que ela é uma conquista e ndo um dado necessario do

desenvolvimento® (Winnicott, 1955/2021, p. 438) — o inglés a considerara como um dos

% 0o gue abre a porta para que possamos tomar a capacidade para a consideracdo, ainda a ser
trabalhada, como uma conquista a mais.
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ultimos problemas a serem atravessados por uma analise. Se o atingimento da inteireza nao
for possivel, é provavel que o sujeito siga sem ela, o que para ele resulta numa clinica dos
tracos esquizdides ou mesmo da esquizofrenia, onde um trabalho envolvendo uma
regressdo em analise (1954b/2021) se faria necessario. Winnicott repreende seus colegas
da época por ndo se darem conta disso, o que, alias, equivale para ele que os colegas
psicanalistas ndo estiveram suficientemente atentos a dimensdo ambiental da subjetivacéo.
Por outro lado, é possivel dizer, a partir do texto de 1955, que o trabalho envolvendo o
firme estabelecimento da conquista da posi¢do depressiva pertence a uma area da clinica
“situada a meio caminho entre os lugares de origem da psiconeurose e da psicose,
respectivamente” (Winnicott, 1955/2021, p. 438). Ele parece acreditar, portanto, que a
clinica da posicdo depressiva estaria de alguma forma relacionada a clinica dos chamados
casos borderline®’. Esteja situada ai ou ndo, o importante aqui € frisarmos que ela ainda
trata do infantil perene em nos, mas pertence a uma infantilidade ja mais complexa e plena
de recursos. Passemos a analise do que se adquiri, afinal, com a conquista desta posi¢do

subjetiva.
4.3.3 — Pulsao, dor e dependéncia: a triagem psiquica

No que concerne a visada winnicottiana da posi¢do depressiva, deve-se considera-la
a descricdo de um processo tanto de relacdo com o mundo, quanto de separacdo entre
fantasia e realidade, processo este que ndo encontrara fim durante a vida, o que D.W. deixa
explicito através de uma nota de rodapé presente na pagina 445 do texto de 1955
(Winnicott, 1955/2021). Na medida em que o plano ambiental tacito transformacional
sustenta a pulsionalidade no tempo, “nos termos mais simples possiveis, o bebé excitado,
mal sabendo o que se passa, € arrastado pela pulsdo em estado bruto, carregando consigo
ideias de um tipo poderoso que pertencem a pulsdo” (Winnicott, 1955/2001, p. 267,
traducdo nossa). A indicacdo é a de que a pulsionalidade, estando a todo vapor no processo
da formacdo de suas tramas associativas, apresenta-se junto ao impulso que ocasionara o
ataque excitado ao objeto eleito como meta pulsional. A questdo aqui é que, havendo
adquirido a capacidade, ainda que incipiente e primaria, de identificar-se com o objeto —
Cintra e Figueiredo (2020) chamam isso de uma capacidade de reconhecer o outro como

sujeito desejante (p. 79) — o infante comeca a perceber que fantasia e realidade externa se

97 Vale lembrar que a chamada psicanalise contemporéanea, tendo André Green como um de seus
principais expoentes, desloca o problema dos limites para além da polaridade neurose e psicose,
sistematizando uma clinica do enquadre que refuta outorgar privilégio para qualquer dos polos da
transferéncia/contratransferéncia, como visto em Green, 1990/2017 e organizado por Urribarri, 2012.
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distinguem. E se distinguem porque se na fantasia o ataque excitado significa destruigéo,
digestéo e eliminacdo, na realidade o objeto continua retornando, atingido segundo seu
desejo, mas destemido quanto a sua destruicdo (Roussillon, 2015). Comeca-se a entender
que a fantasia tem um carater magico que a realidade ndo tem, em consequéncia do que
instaura-se a transicionalidade. Mas sé isso seria insuficiente para explicar a dimensédo

triste do processo ligado a posi¢do depressiva.

Corre paralela a este “reconhecimento de que existem ideias, fantasias, elaboracao
imaginativa da funcdo, a aceitacdo de ideias e fantasia relativas ao fato, que nao devem ser
confundidas com o fato” (Winnicott, 1955/2021, p. 445), uma outra camada de problemas.
A camada do reconhecimento da dependéncia efetivada pela integracdo da cisdo, que fara
com que se imponha a demanda de uma triagem (Winnicott, 1955/2021) a ocorrer no
mundo interno do infante. O resultado desta triagem € o que devera ser compartilhado pelo
infante com o ambiente, maneira pela qual ele repara os danos que supGe em fantasia ter
causado — gracas a sobrevivéncia do ambiente, que garante a suposicdo fantastica ndo se
repita na realidade. Através da oferta de reparacdo o infante se defende da assustadora
realidade da dependéncia e da fantasia, agora borradas uma na outra. O ato de reparagédo é
uma defesa contra as consequéncias brutas deste imbricamento, mas, pela via do brincar e

com a ajuda do ambiente, sera também sua afirmacé&o.

Nos detenhamos sobre esse processo com mais calma, mas notemos que eis ai o
motivo pelo qual Winnicott propde que a tristeza®® como conquista deve poder dar
passagem a consideracdo e porque insiste tanto que a ndo sobrevivéncia do objeto pode ser
tdo prejudicial: ela deixa o sujeito, perenemente dependente, seja em que grau for, sozinho
com suas fantasias assustadoras. Quando Judith Butler se pergunta, em A forca da néo
violéncia (2021) “Mas qual é a base de sustentacdo dessa percepcao de que os outros
desejam me matar?” (Butler, 2021, p. 76), uma resposta possivel seria essa. O abandono do
sujeito a sua vulnerabilidade diante da fantasia e da dependéncia ndo poderia se ndo
retroagir como suposicdo de um desejo do outro de que o self se desintegre e deixe de
existir. O eu sou decresce na sua enlutabilidade se ndo apoiado pelo dominio ambiental da

subjetivacdo®. Por outro lado, se a satisfagdo pulsional, e a fantasia de destruicdo que a

% A maneira com que Winnicott aborda a posi¢do depressiva, como instalagdo de um nevoeiro, nos
parece querer dizer que a capacidade de ficar triste, ou seja, de diminuir a velocidade da triagem interna e
lidar com as consequéncias das suas satisfagdes pulsionais sobre 0 mundo, é uma conquista sem a qual a
consideracdo ndo pode advir.

9 As indicacBes a que fazemos jus aqui sdo da propria Butler. Embora seu dialogo ndo tenha sido
com Winnicott, mas com Melanie Klein, é principalmente na teoria da posicao depressiva que ela se apoia
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acompanha, esta associada ao problema da dependéncia, a identificagdo do sujeito com
essas duas posi¢des garantiria 0 n6 que tornaria a solidariedade um lago social apoiado por
um ideal equitativo de enlutabilidade (Buttler, 2021). Toda vida é enlutavel, na medida em
que a satisfacdo, que potencialmente destréi o objeto, € intimamente dependente do
cuidado para com ele. Se mato, também morro, portanto se o outro morre, o self também

morre um pouco.

De qualquer forma, retornemos a nossa analise da posicdo depressiva para
estudarmos com um pouco mais de calma esta triagem subjetiva e seus processos. Como
dissemos, a partir do reposicionamento subjetivo depressivo, impde-se 0 problema da
fantasia e da tomada de consciéncia de sua diferenca para com a realidade externa. Ha
nisso um aspecto assustador que Winnicott considera relacionar-se as propriedades
magicas da fantasia, que tensiona aniquilacao e existéncia como que em passes de magica.
Mas h& um outro motivo pelo qual D.W. se refere ao processo da posi¢éo depressiva como
uma “‘etapa deveras espantosa” (Winnicott, 1955/2021, p. 455), relacionado ao problema
do prazer quase doloroso, ao qual vimos que ele chama de catexizar. A questdo abre-se a
partir do que ele chama de um risco, risco que comeca a associar-se a experiéncia

satisfacdo (Winnicott, 1955/2021), mas consideramos que se poderia falar num duplo risco.

O primeiro é que o climax orgastico da experiéncia de satisfacdo necessariamente
deve estar associado a uma experiéncia de dor (petit mort, como dizem os franceses), dor
esta que estara tdo mais presente quanto mais prazerosa for a experiéncia. Mediante o risco
da frustracdo, o acréscimo de prazer vira-se em experiéncia potencial de dor (Winnicott,
1955/2021, p. 445). O segundo risco é aquele que acompanha a tomada de consciéncial® a
partir da cole¢do de “suficiente material mnemonico” (Winnicott, 1955/2021, p. 446), uma
realizacdo, a partir de um acumulo experiencial, de que o ambiente do holding é o mesmo
que sofre o ataque pulsional. Atague que, como vimos, tem consequéncias assustadoras na
fantasia. Deste modo, o duplo risco, a situacdo espantosa que se coloca como imperativo
de elaboracéo para o infante que comeca a conquistar a posicdo depressiva, € o risco da dor

relacionada & satisfacdo e da morte relacionada a fantasia de aniquilamento do objeto que

quando diz que “O bebé ndo ¢ uma criatura calculista. Em certo nivel primario, ele reconhece que a propria
vida esta ligada aquela outra, e, embora essa dependéncia mude de forma, eu sugeriria que essa é a base
psicanalitica para uma teoria do lago social” (Butler, 2021, p. 82, grifo nosso). Nos a repetimos com
convic¢do e diriamos: A dependéncia como base do lago e ndo o desamparo, restrito que este é ao plano
pulsional da subjetivacéo.

100 p expressdo em inglés usa o verbo realize. Verbo que sempre nos pareceu interessante, porque
possibilita descrever esta estranha experiéncia de entrar em contato com aquilo que ja se conhecia.
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vai tornando-se agora um objeto ambiente-pulsional. Ao que nos parece, a realidade da
dependéncia inclui esta tomada de consciéncia acerca das consequéncias da vida pulsional.
O duplo risco que se apresenta na aquisicdo da posicdo depressiva é o que borra os
dominios do ambiente e da pulsdo. A experiéncia de luto pela suposta perda do objeto
Winnicott adiciona uma outra dor, a dor corporal de uma experiéncia que tem a qualidade
de primeira vez. Esta pode ser uma explicacdo tdo boa quanto qualquer outra para a

resisténcia do adulto as novas experiéncias.

Seja como for, pela maneira com que apresenta a posicdo depressiva Winnicott
consegue concluir algo que até parece bastante simples. Quando o infante é apaziguado
pela mamada, a exigéncia de trabalho da pulsdo cede, o que gera satisfagdo, mas também o
faz sentir-se enganado. “Nada mais facil que assumir que a mamada termina sempre em
satisfacao e sono” (Winnicott, 1955/2021, p. 446) diz ele. A satisfacao pulsional impde
tanto um problema pulsional, que tem a ver com a substituicdo da identidade de percepgéo
com a identidade de pensamento (Freud, 1900/1972), quanto um problema real ao infante.
As consequéncias da auséncia do objeto e da fantasia, adiciona-se o da dor. O que significa
que s6 a sobrevivéncia do objeto promove o imbricamento que faltava, pois ao retornar ele
sobreviveu & destruicdo e a dor. Desta forma, o célculo de risco da satisfagdo pulsional
passa a ter que incluir esse fundamental dado de realidade: sem o ambiente é impossivel

aprender a surfar “a grande onda da experiéncia pulsional” (Winnicott, 1955/2001, p.
268)10L,

Esse calculo de risco, fortalecido pelo fator ambiental, tornar-se-4 uma tenséo entre o
bom e 0 mau, relacionada a apreensdo quanto as consequéncias da satisfacdo pulsional. O
que viemos chamando até aqui de tempestades do self podemos agora referir ao que
Winnicott associa ao processo de digestdo, uma digestdo psicossomatica, pensada sob o
modelo da elaboracdo imaginativa das funcdes corporais. Havendo sido instalada essa
problematica que envolve a relagcdo entre pessoas inteiras e uma vida de fantasia em que

satisfacOes incluem prazer e dor, o palco estd armado para uma triagem relativa a um

101 peve estar claro que a descricdo deste processo até agora estd amparada pela ideia de uma
experiéncia do id que fortalece o ego, tal como estudamos no capitulo 1. Obviamente hd uma previsao para
situacfes que ndo incluem este fortalecimento, as quais estdo diretamente relacionadas as falhas graves
ambientais, que falham por impor ao sujeito satisfacdes ndo relacionadas com suas demandas, ou, no
vocabuldrio do bebé, ao gesto espontdneo. A isso Winnicott vai chamar de processos de seducdo e
tantalizagdo (Winnicott, 1969/2019), mas nosso foco aqui é no desenvolvimento e na conquista da posicdo
depressiva. Tal como no restante de nosso trabalho, a preocupagdo esta menos na descrigdo da dimensdo
patolégica da vida e mais com o problema da busca pelo self.
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embate entre bom-apoiador do self e mau-persecutorio do self (Winnicott, 1955/2021).
Este mau persecutorio o € tanto pelos efeitos que produz na fantasia quanto pela
consciéncia da dependéncia — ambos associados a auséncia e ao retorno do objeto
ambiente-pulsional. Para Winnicott, este ¢ um “processo silencioso com velocidade
propria” (Winnicott, 1955/2021, p. 448) e que est4 para além do controle intelectual. Ele se
instala na medida em que os elementos apoiadores e bons inter-relacionam-se com 0s
elementos persecutorios da experiéncia. Esse “processamento demora algum tempo”
(Winnicott, 1955/2021, p. 449), mas sua repeticdo € o que engrandece o mundo interno
pessoal, que “transforma-se no infinitamente rico ndcleo do self” (Winnicott, 1955/2021, p.
449). Notemos a importancia central do fator tempo e 0 modo como este tempo deve ser
um tempo pessoal, préprio, o que o liga diretamente a duracdo bergsoniana. O tempo
subjetivo aqui define-se como um tempo pessoal de digestdo, uma digestdo psiquica que

inclui a pulsdo e o ambiente.

Enquanto dura, no espago que vai se abrindo através desta triagem, também chamada
de um “trabalho interno” (Winnicott, 1955/2021, p. 449), o infante pode entender o que
deve ser retido como parte do self e o que deve ser imaginativamente eliminado®, o que é
bom para si e 0 que ndo é. Na apresentacdo dos resultados desta triagem, novamente
Winnicott imputara importancia fundamental ao fator ambiental e neste ponto é novamente
a questdo do arranjamento entre individuo e ambiente que se apresenta. Segundo ele, a
partir desta triagem interna, silenciosa, mas um tanto assustadora, o infante tem “coisas
boas e ruins para oferecer” (Winnicott, 1955/2021, p. 449). A principio o inglés imputa
este bom e ruim ao trabalho interno, ndo intelectualizado, que faz parte da posigédo
depressiva, alguma coisa que se apresenta como resultado deste mergulho interior. A
digestdo psiquica redunda numa eliminacdo imaginativa e em ofertas do sujeito, ofertas do
bom e do ruim. Todavia, € evidente que sera tarefa do ambiente reconhecer o bom e o ruim
naquilo que esta sendo oferecido e devolver isso ao bebé. Essa é a devolutiva que esta em
jogo no papel de espelno da mée (Winnicott, 1967b/2019), por exemplo. Um
reconhecimento a partir do qual o infantil em n6s pode encontrar o proprio self e sentir-se
real. Ou, em outras palavras, “encontrar um modo de viver como si mesmo, de se
relacionar com objetos como si mesmo e de ter um self para onde fugir em busca de

relaxamento.” (Winnicott, 1967b/2019, p. 187). H4 uma sobreposi¢cdo entre os rostos, ou

192 A metafora digestiva sugere uma interessante possibilidade de relacionar os entraves e o0s
percalgos ligados a posicao depressiva as experiéncias de sofrimento psiquico ligadas a alimentac&o.



154

entre as ofertas, do infante e de quem o reflete. Mas deve-se considerar que ha também a
lamina que os separa e 0s une, motivo pelo qual Francis Bacon gostava de vitrificar suas
obras, tornando visivel um certo jogo de luzes e a sobreposi¢cdo dos rostos no ambiente e

em seus quadros.

Bacon, que € usado como exemplo por Winnicott, pintou uma série de autorretratos
que que fugiam a sua aparéncia formal, mas, por outro lado, a aproximavam do disforme
assustador da aparéncia interna. A lamina do vidro, como o espaco potencial, serve aqui
como um film strip ou como um filme de bolha, na medida em que na sua superficie o que
se Vé € 0 estranho encontro entre os rostos: reflexo do préprio rosto sobreposto ao rosto
disforme da aparéncia interna. Nesse sentido o self que se busca no resultado da triagem
parece verdadeira e duplamente ser um outro, outro de si e, ainda assim, um reflexo do
outro. “A reflexao ndo ¢ o suficiente; o que precisamos para entender a mente ¢ a reflexao
da reflexdo”, diz Green em seu Brincar e reflexdo na obra de Winnicott (Green, 2013, p.
55)

4.3.4 — A capacidade de ficar triste

Considerando esse processo de triagem psiquica ja como uma espécie de busca pelo
self (Winnicott, 1971d/2019), sabemos que estamos nas imedia¢cdes do brincar ou ao
menos da transicionalidade. Ha algo do processo da posicdo depressiva que se da ao modo
do brincar, na ndo integracdo e que deve ter relagdo com esta interiorizacdo nao passivel de
controle intelectual. A relacdo entre os dois, alias, é feita pelo proprio Winnicott ao longo
do texto de 1955. Acontece que se ha algo de ndo-integrado no trabalho interno da posicéo
depressiva, ha que haver esse relaxamento e, portanto, para alcancd-lo deve-se poder
confiar no colo do ambiente. O colo do ambiente &, claro, uma metéfora para a confianca,
mas provavelmente também implica uma certa tranquilidade dos elementos humanos e
ndo-humanos a volta do sujeito. Seja como for, sabemos que isso significa que esta
capacidade € indissociavel do delicado problema da dependéncia e, portanto, do arranjo
individuo-ambiente. Logo, na medida em que s ali se sustenta a associacdo entre a diade
bom/mau e as recepcbes das ofertas, € no bojo do arranjamento que se localizara
verdadeiramente este bom e este mau, na sobreposicédo de rostos, efetuada pela l1damina que
0s separa. O bom e o0 mau, nesse sentido, ndo existem, a ndo ser quando referidas ao
arranjo. E na transicionalidade, na medida em que agora reencena em duas vias a ilusdo de
onipoténcia, ou seja, na medida em que torna bifido o vetor da oferta ambiental que

encontra a ideia (de uma qualidade de bom e mau), que alguma coisa pode ou nédo ser
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entendida como ato de reparagdo. Mesmo que esse ato se dé diante dos danos supostos em
fantasia e mesmo que devamos considerar as devidas assimetrias nos arranjos, a reparagao
SO € reparacdo na medida em que permite a confluéncia entre dependéncia, vida pulsional e
agressividade de todos os envolvidos numa dada relacdo. Esse, para Winnicott, é o
verdadeiro dar sem o qual alguém ndo poderia nunca receber (Winnicott, 1955/2021), um

dar que esta imbuido de um cuidar.

Ao processo que envolve: o relacionamento entre pessoas inteiras; a tomada de
consciéncia acerca das consequéncias; uma digestdo psiquica; a repara¢do no arranjamento
com o ambiente; e & sua repeticdo, Winnicott chamard de circulo benigno (Winnicott,
1955/2021). Benigno nédo porque seja bom, mas porque inclui o compartilhamento do bom
e do mau numa relacdo de confianca com o ambiente, que sobrevive como destemido da
destruicdo, que também supbe em sua fantasia, mas como afetado segundo seus desejos,
resultados de suas préprias digestdes, que o permitem discernir entre o que acha bom e
mau. Esta, para Winnicott, é a verdadeira origem do sentimento de culpa (Winnicott,
1955/2021), mas a palavra parece quase inapropriada, frente a interdependéncia entre 0s
dominios da pulsdo e do ambiente. A culpa pela experiéncia pulsional e pela agressividade,
reverte-se em responsabilidade se entra em consideracdo o plano do ambiente da
subjetivacdo. Descrito deste modo, em que 0 ambiente pode suportar um processe sem 0
qual alguém néo pode vir a ser, ndo pode sentir-se real, o chamado senso de culpa parece
inadequado porque pensado assim o problema ndo parece incluir uma divida. Se o plano do
ambiente esteve presente como tal, sua recompensa € o proprio imbricamento com o plano
pulsional da subjetivacdo. O seu representante, havendo contribuido para a criagdo deste
ambiente, podera usufruir dele quando suas exigéncias pulsionais assim o impelir a apelar
por seus proprios direitos. Ainda assim, consideremos usar a expressdo senso de culpa

apenas na medida em que é a expressdo winnicottiana'®.

Desta maneira, a “fonte pessoal do senso de culpa” (Winnicott, 1955/2021, p. 450),
pensada como fruto da repeticdo do circulo benigno da triagem e da reparacdo, dara ensejo
ao que importa neste processo, a consideracao, que por incluir a possibilidade do mau junto
do bom, do erro junto do acerto — erro e acerto impossiveis de serem definidos sendo
dentro de um arranjamento qualquer — pode ser tolerada embora permaneca, no fundo,
assustadora. Ao contrario do que ocasiona a quebra deste circulo benigno de arranjamento

individuo-ambiente, que seria a inibicdo dos impulsos & satisfazer desejos pulsionais, a

108 g que mantém aberto, em potencial, o didlogo com o sentimento inconsciente de culpa freudiano.
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conquista da posicdo depressiva amplia as possibilidades subjetivas a partir dessa inclusao

da ambivaléncia do mau e do bom nas relaces'®.

Ensejada por essa afirmacdo mutua da dependéncia — matua porque impossivel fora
de um arranjamento — a consideragdo faz com que o impulso adquira mais liberdade e que
0s riscos a serem corridos possam ser maiores (Winnicott, 1955/2021, p. 451). Riscos estes
que, como vimos, sdo riscos relacionados ao fundo assustador a partir do qual toda essa
atividade se engendra: o incremento da dor a partir da experiéncia orgastica de satisfacéo e
a possibilidade da morte interna ao problema da dependéncia, vulnerabilidade a partir da
qual toma-se consciéncia que o aniquilamento do outro é também um movimento
suicidario. Em outras palavras, se pode confiar que haveré oportunidades de reparacéo, e se
consegue implicar-se nela, entdo o sujeito também pode fortalecer sua crenca de que o
mundo pode suportar sua pulsionalidade e sua agressividade, com toda a crueza'® que a
elas convier. O que, em torno, o fara capaz de sustentar o plano ambiental para outros

infantist®,

104 por outro lado, aproveitando para tirar consequéncias do que acabamos de desenvolver, como
veremos que o brincar se faz assentado sobre esse enquadramento do bom e do mau, que por sua vez
supomos ser contingente aos arranjamentos — a nivel relacional e social — um interessante apontamento pode
ser feito. Uma maneira de explicar a tese de Green (2013) de que o brincar estaria para além do bem e do mal
seria explorar essa contingéncia, pensando-as em camadas de arranjo que podem se sobrepor para qualificar
um brincar como um jogo sadico ou ndo, mas apenas a posteriori.

195 0 cru ndo é o cruel. O cruel, como tentariamos sustentar se houvesse tempo e espaco, da-se no
ambito de um jogo e ndo de um brincar. Um jogo sadico de imputar ao outro o sofrimento que outrora se
sofreu. Um circulo maligno da destrutividade?

106 ym exemplo clinico disso nos ocorreu no dia em que escreviamos esta sessdo do texto. Um
paciente, A., menino nos primeiros anos de sua adolescéncia e portador de uma grave doenca que prejudica
tanto seu desenvolvimento fisico quanto psicolégico, adentrara ao consultério jovial e risonho neste dia, 0
que é absolutamente incomum. Este paciente sofre muito com o que ele mesmo nomeia de pensamentos
intrusivos, que tem sempre mais ou menos 0 mesmo contetdo e que o dizem que deus o ird punir com a
morte, por consequéncia de algum desejo ou pensamento que teve. Esse menino ja enfrentou e continua
enfrentando o risco real de morrer, tendo sido hospitalizado aos trés anos de idade, por pouco saindo com
vida de la. Ele vive constantemente medicado e a sindrome que possui 0 assola com sintomas estomacais e
dermatoldgicos constantes, que prejudicam sobremaneira sua rotina. Neste dia ele chega muito divertido e
logo conta que seu Natal havia sido 6timo porque ele havia se juntado ao tio e aos primos para imitar e
cagoar de um homem que cuidava de seu avd materno, ja falecido. Suas imitagdes eram bastante divertidas.
A familia acredita que este homem prejudicou o cuidado de seu avd e ha suspeita também de que tenha
roubado alguns pertences da casa. Rindo bastante das brincadeiras, 0 menino ndo tarda a direcionar-me uma
pergunta: “deus ndo vai me punir por isso, vai?”. Este tipo de pergunta ¢ frequente nas suas sessdes e ele esta
sempre tentando se assegurar de que seus pensamentos ndo fardo sua morte acontecer, papel que tenho
cumprido inimeras vezes por sessdo nos Ultimos meses. Embora tenha tentado escuta-lo mais um pouco
sobre as preocupac¢des — me parece que a maneira como o ambiente politico e social dos Gltimos anos se
manifesta através das figuras parentais e dos amigos da escola sdo esse deus que 0 atormenta com muitos
imperativos aos quais parece dificil fazer frente — me pareceu importante tranquiliza-lo e até incentiva-lo a
brincar. Normalmente suas sessfes incluem falatorios quase ininterruptos, que parecem estar ocupando o
lugar do vazio de uma vida criativa muito precaria, e vé-lo rindo com aquela sinceridade é bastante incomum.
Ainda que andando sem parar pela sala de atendimento, como sempre faz (ele também faz isso em casa),
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N&o percamos de vista, no entanto, que se 0 home da posicdo é depressiva, é porque
esta triagem n&o é essencialmente alegre. O senso comum associa a depressao a tristeza e
ndo sem suas razdes. Ha um qué de triste nesse movimento de queda nao intelectual ao
interior, seu nome ndo é em vdo. Uma tristeza relativa ao peso da responsabilidade do
sujeito que passa a se entender como ambiente do outro, o que significa abrir mao
ativamente de suas ilusdes de onipoténcia. E porque é um processo vivo e continuado que
podemos nos referir a ela nestes termos, 0 que ndo faria sentido se a posi¢do depressiva
fosse alguma coisa acabada. De modo que, em palavras mais simples, nos parece que Klein
e Winnicott descrevem o que poderiamos chamar de a aquisi¢do da capacidade de ficar

triste, uma aquisicdo que demanda constante exercicio.

Essa indicacdo parece estar contida na definicdo winnicottiana de depressdo. A
depressdo nao € a posicao depressiva, mas uma complicacdo da vida afetiva a partir de
perdas e lutos inacabados, relacionadas a incompletude da aquisicéo da posic¢do depressiva
como um recurso subjetivo. Incapaz de recorrer a posicao depressiva, 0 sujeito recorre ao

mecanismo de cura que seria a depressao (Winnicott, 1955/2021, p. 458), a partir do qual

“o campo de batalha ¢ como que coberto por um nevoeiro, permitindo uma triagem num ritmo mais
lento, dando tempo para que todas as defesas possiveis sejam mobilizadas e permitindo o
processamento, abrindo caminho para um reestabelecimento espontdneo em algum momento
posterior.” (Winnicott, 1955/2021, p. 458)

O que se adquiri a partir desta triagem mais lenta ndo poderia ser a prépria
capacidade de ficar triste, incluida no processo descrito através da posicdo depressiva? A
tristeza, de certa forma, pode ser pensada como um nevoeiro e ndo é incomum as pessoas
descreverem-se em ritmos mais lentos quando as observamos tristes, cruzando pela vida
mais lentamente, tal como anda um carro subindo a serra pela manh& num dia de chuva e
frio. Em parte, a conquista da tristeza € um dom ambiental que se articula a pulsionalidade,
se acreditamos que ela se d& da forma como descrevemos. Nao é de surpreender que o
acelerado século XXI esteja produzindo, portanto, tantos deprimidos. E provavel que a

determinacéo de tantos de nés que se acham compelidos a diminuir a velocidade de nossas

naquele dia ele parecia bastante mais tranquilo do que de costume. Ao fim da sessdo disse a ele que sentia
que ele estava bem e como era importante que ele brincasse, embora internamente suspeitasse tanto de que o
homem em questdo fosse alguém em situacdo de fragilidade social, que vivia em certa precariedade (o
menino mencionou algo sobre ele ter dormido num abrigo), quanto que de uma tendéncia da familia a
considerar persecut6rio aqueles que séo estranhos a seu circulo social, l6gica do condominio ndo incomum
no Brasil (Dunker, 2015). Mesmo preocupado com uma camada politica dessa brincadeira, em que supus o
privilegiado gozando as custas do subalternizado, em nosso arranjamento era mais importante que eu lhe
devolvesse o que era bom, sem focar demais no que era mau, ambos triados ali segundo nosso arranjamento.
Sem a construgdo de um ambiente interno menos destrutivo para o self, o potencial para a consideragdo estara
sempre assombrado por um deus que limita a liberdade de sentir-se real e criativo através do imperativo da
morte, que é para ele ja tdo préximo.
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vidas seja simplesmente a de poder reclamar o direito de ficar triste, que inclui a
experiéncia deste ritmo mais lento proprio da tristeza. O que Winnicott torna
compreensivel é que essa depressdo pode ser apenas a reinvindicacdo do direito de durar,
préprio de um sujeito. Ndo estamos com isso, no entanto, propondo que a depressao seja
exatamente igual aquilo que se descreve a partir do conceito de posicdo depressiva, mas
que ha na depressdo uma espécie de ensaio da posicao depressiva. A baixa desse nevoeiro
na vida cotidiana equivale a uma capacidade do sujeito de ficar triste, seja com as
consequéncias de seus anseios pulsionais e da sua agressividade, ou com as consequéncias

relacionadas a ser 0 ambiente para um outro.

Por outro lado, se a depressdo é o exagero do ritmo mais lento proprio da posi¢do
depressiva, qual seria o ritmo supostamente mais rapido e saudavel de triagem entdo? A
resposta para isso envolve explorarmos o que Winnicott chama de capacidade para a
consideracdo, a partir da qual o self se transforma no ciclo benigno que vera florescer o
brincar. Se no texto de 1955 ela é como que uma outra forma de nomear a posicao
depressiva, em 1963 ela ganhara mais autonomia, 0 que tentaremos explorar no proximo

subtitulo.

4.4 — O brincar e a capacidade para a consideracao

4.4.1 — O senso de culpa e o ideal de ego

Vejamos uma outra forma de definir o senso de culpa, retirada de uma palestra
concedida por Winnicott em 1966 chamada de A auséncia do senso de culpa (tradugéo

nossa):

“Se olharmos para exemplos relativamente normais de criangas crescendo em volta de (in the setting
of) relacionamentos relativamente confiaveis n6s podemos fecundamente estudar o modo como um
senso de certo e errado se desenvolve em cada crianga. O assunto é imensamente complexo, mas ja
nao estamos a deriva. Ou entdo ja conhecemos nossos far6is.” (Winnicott, 1966/2012, p. 93, traducdo
nossa).

O potencial para um senso de culpa — esse certo e errado que se desenvolvem —
depende deste enquadramento, a partir do qual uma relativa consisténcia com que se
experimenta o certo e o errado, o bom e 0 mau, pode se dar. E o farol o que é? Bem,
segundo a indicacdo oferecida no paragrafo que sucede este que aqui transcrevemos, trata-
se do superego®?’. No entanto, para Winnicott, deve-se incluir no processo de formagio

dessa nova funcédo psiquica ndo so as posicoes relativas dos primeiros objetos da pulsdo —

197 pelo mesmo motivo que mantivemos id e ego, manteremos a palavra superego, ou Seja, apenas
porque assim facilitamos o trabalho de escrita a0 nos mantermos mais proximos dos termos usados por
Winnicott.
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ter e ser (Freud, 1923/1976) — mas também as atitudes daqueles com o0s quais o infante se
identificara. Porque estas atitudes serdo decisivas para a ousadia do infante — tal como é
decisivo o olhar repreensor ou incentivador de um adulto para uma crianca que nele confia
— e terdo influéncia no coeficiente de abertura a partir do qual o brincar podera juntar-se ao
ciclo benigno da posicéo depressiva. Para Winnicott, é a partir do impulso movido por um
amor impiedoso, ou seja, por um erotismo agressivizado — retomando a diferenga entre a
fusdo da motilidade ao erotismo e do erotismo a motilidade trabalhada no capitulo 1 — que
o ciclo benigno comeca e é porque uma urgéncia de reparacdo derivada do senso de culpa
surge que se abre 0 espaco para que o brincar entre em jogo. Todavia, antes de passarmos
ao problema da consideracgdo e do brincar vale a pena notarmos duas possiveis articulagdes
interessantes, que talvez nos ajudem a dar uma Gltima situada em nossa reconstrucdo do

pensamento winnicottiano.

A primeira diz respeito ao conceito de erotismo segundo Georges Bataille. H4 muito
potencial de articulacdo entre 0 pensamento winnicottiano e o do etélogo francés, como
quando ele diz: “Da continuidade do ser, limito-me a dizer que ela ndo é, a meu ver,
cognoscivel, mas, sob formas aleatorias, sempre contestaveis em parte, sua experiéncia nos
¢ dada.” (Bataille, 1957/2013, p. 46). No presente momento, no entanto, nos parece
absolutamente interessante trazer a baila 0 quanto a ideia de uma agressividade que deriva
de um erotismo muscular/for¢a vital faz jus a um erotismo definido como “a aprovacdo da
vida até na morte” (Bataille, 1957/2023, p. 35). Na introdugdo de O erotismo, Bataille
assim define o tema que d& nome ao seu trabalho, por entender que, fundamentalmente,
somos seres descontinuos e que nossa tentativa de produzir a continuidade através da unido
erdtica — o modelo é o da reproducdo, na juncdo do espermatozoide com o Gvulo — s6 pode
se dar, paradoxalmente, mediante a producdo de uma descontinuidade radical. Em outras
palavras, a morte da forma descontinua anterior em favor de uma nova, também
descontinua, traz em si uma passagem pela continuidade, que ele chama de fusdo mortal
(Bataille, 1957/2013).

Obviamente, ndo se poderia dizer que Winnicott fosse concordar com uma afirmagéo
tal qual a que dai ele deriva, de que o erotismo de seres macroscopicos como nés €
essencialmente violento. A agressividade em Winnicott de modo algum é inerentemente
violenta, embora possa ser. De qualquer forma, o0 que nos interessa ao abrirmos essa via de
associacao é sublinhar o quanto a teoria winnicottiana, ainda assim, parece pdr em préatica a

ideia de que “o que estd em jogo no erotismo ¢ sempre uma dissolu¢do das formas
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constituidas.” (Bataille, 1957/2013, p. 42). Para Bataille, alias, a dissolu¢do das formas
estende-se ndo so6 ao ser metaforico ou material, mas das formas sociais que “fundam a
ordem descontinua das individualidades™” (Bataille, 1957/2013, p. 42). H4 alguma coisa
aqui que lembra o recurso subjetivo chamado néo integracdo — que embora pertenca a uma
experiéncia dos fragmentos e pedacos so € possivel se articulada a uma continuidade do

Ser.

Da mesma forma, ao incluir a agressividade no bojo da pulsionalidade e pensa-la, por
exemplo, como o exercicio de um amor impiedoso — que articulado ao arranjo e ao
problema da dependéncia transformam-se em uma capacidade de ficar triste — ndo seria
estranho dizer que Winnicott teria sido bem-sucedido em posicionar a busca da
continuidade num plano paradoxal em que ela s6 vale se “a continuidade, que s6 a morte
dos seres descontinuos estabeleceria definitivamente, nao prevalecer.” (Bataille,
1957/2013). O que equivale a posicionar a continuidade possivel, uma que ndo elimine a
alteridade, na passagem entre as descontinuidades. Ora, a ideia de articular, na posicao
depressiva, o impulso criativo do infantil a integracdo da ciséo entre o objeto da satisfacao
pulsional e o ambiente dos cuidados tacito-transformacionais, opera 0 projeto de
“introduzir, no interior de um mundo fundado sobre a descontinuidade, toda a continuidade
de que esse mundo é capaz” (Bataille, 1957/2013), ndo opera? E ao menos seguro dizer

gue o0 nosso Winnicott opera.

De maneira semelhante, podemos afirmar que essa continuidade de passagem de que
fala Bataille poderia ter a ver com todos os paradoxos winnicottianos, alguns dos quais
enumeramos no capitulo 2. Basta nos lembrarmos do tamanho de seu cuidado para que ele
fosse respeitado nos arranjamentos entre individuo e ambiente, e que é dai que ele deriva a
série criatividade primaria-transicionalidade-brincar, tdo central no seu pensamento. Da
mesma forma, essa passagem quase mortal pela continuidade também remete aquilo que
chamamos de fundo assustador do brincar. A indicacdo de que um protétipo superegdico
emerge a partir de um senso de culpa construido na tenséo entre as consequéncias dos
ataques pulsionais e a realidade da dependéncia, incluindo ai a sobreposi¢do dos rostos no
vidro que o0s separa/os une, vacina a vida contra o excesso da continuidade que é a morte
(Bataille, 1957/2013, p. 42). O Unico erotismo possivel nessa equagdo € o erotismo

muscular que agride e, a0 mesmo tempo, preserva seu objeto de satisfacao.

Considerando essa dissolucdo das formas para a qual aponta o erotismo em Bataille,

paradoxalmente articulado a um impulso de producdo de continuidade, é que podemos
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introduzir essa outra articulagdo Util, pré-consideracdo, em nosso texto. Uma pergunta nos
havia ocorrido quando pensamos na ideia de um ciclo benigno, uma pergunta relacionada
ao que Gondar (2006) destacou como um intervalo de indeterminacéao relativo a duracao
bergsoniana: Se a conquista da capacidade de ficar triste ocorre mediante a repeticdo desse
ciclo benigno que envolve um ataque, uma triagem e uma reparagdo, onde est4 ou como se
insere o intervalo de indeterminacdo ai? A resposta deve ter a ver com a construcdo desse
senso de culpa e uma hipotese possivel é dizer que Winnicott o incluiu nesse fator tempo
pertinente a triagem interna, ndo controlada pela intelectualidade. E no a&mbito dela que o
sujeito maduro pondera (muitas vezes excessivamente), mas e o infantil o que faz?
Segundo D.W., o infantil em nds orienta-se a partir do que vé no espelho de seus
semelhantes, numa sobreposicdo entre o impulso hesitante e a resposta ambiental — o que
ele chamou de atitude. Portanto, pensamos, se tem a ver com a relacdo do sujeito com o
ambiente humano, a indeterminacdo prépria da formacdo deste senso de culpa deve ter
alguma coisa a ver com aquilo que Freud chamou, em 1914, de um ideal de ego, censor do
sonho (Freud, 1914/2010) e, a0 mesmo tempo, mapa com que o sujeito se lanca ao futuro.
Afinal, tal como postulado a partir de 0 Ego e o Id, o ideal de ego é uma entidade de
fronteira, habitando o reino do id e do ego (Freud, 1923/1976).

Seria absolutamente impossivel dar conta aqui da complexidade que envolve o
conceito de ideal de ego na obra freudiana e, menos ainda, explorar seus desdobramentos
na psicanalise pos-freudiana. E 16gico que consideramos que a posicdo depressiva
Kleiniana estd articulada a ideia de um superego arcaico, mas como escolhemos nao
empreender um estudo da posic¢do esquizoparandide, ndo ha por que considera-lo a partir
de suas acepcOes aqui. Para aquilo que nos interessa esperamos que bastem algumas
defini¢bes que podemos pincar de alguns textos da obra freudiana. Nossa intencdo € deixar
indicados que tipos de vicissitudes do ideal de ego se da no brincar, a medida em que ele se
apresentar articulado a consideragdo. De maneira alguma esperamos esgotar ou mesmo
indicar as principais possibilidades de articulagdo entre o brincar e o problema do

superego.

Em introducéo ao narcisismo (1914/2010), Freud define o ideal de ego como aquilo
que o individuo, “incapaz de renunciar a satisfagdo que uma vez foi desfrutada” (Freud,
1914/2010, p. 27), “projeta diante de si como seu ideal” (Freud, 1914/2010, p. 27), que
emerge como “substituto para o narcisismo perdido da infancia, na qual ele era seu proprio

ideal” (Freud, 1914/2010, p. 28). Essa defini¢cdo esta articulada a ideia de um narcisismo
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primario, que momentos antes também foi postulado no texto em questdo como um
narcisismo mitico a partir do qual uma nova acdo psiquica da ensejo ao surgimento do eu.
Deste narcisismo primario sera dito que é o efeito da reedicdo do narcisismo parental
virado em amor objetal, infantil na base (Freud, 1914/2010). Algo bastante parecido, ou
que ao menos guarda alguma semelhanga, com a preocupagdo materna primaria
winnicottiana. Uma identificagéo infantilizada ou o acesso a uma primariedade, tal como a
viemos definindo. Embora ndo fosse afeito a palavra narcisismo — 0 que € obvio, dado o
privilégio do arranjo na sua obra — Winnicott o posiciona como alguma coisa que diz
respeito ao ponto de vista do bebé, embora sublinhe ele mesmo, no tréansito entre os pontos
de vista, que “no narcisismo primario o ambiente esta sustentando (holding) o individuo, e
ao mesmo tempo o individuo ndo sabe nada sobre o ambiente ¢ € um com ele” (Winnicott,
1954/2021, p. 470). Desta forma, com Freud e Winnicott, podemos posicionar o ideal de
ego, tentativa de produzir no futuro uma reedicdo do passado relativo a dependéncia
absoluta, como impulso a produzir uma continuidade tal como a proposta por Bataille.
Impossivel como realidade efetiva, porque igual a morte do ser descontinuo, mas possivel
e desejavel enquanto busca, desde que, paradoxalmente, ndo se a deseje efetivar por

completo.

Da mesma maneira, a definicdo de ideal de ego encontrada em O Ego e o Id (Freud,
1923/1976), continua nossa hipdtese. No trabalho em questéo, o ideal de ego aparece como
um precipitado formado a partir dos investimentos objetais abandonados, um resultado dos
processos de identificacdo as figuras parentais (Freud, 1923/1976, p. 49) vividos no
contexto do romance familiar (Freud, 1910/2018, p. 129) que junta-se ao eu. Responsavel
pela funcdo de juizo, pode-se dizer que ele informa ao eu suas coordenadas de acdo no
mundo, embora esse processo ndo seja da ordem da consciéncia — o superego também tem
uma porcdo inconsciente. Modelo para uma busca, ele determina o ser e o ter, nas palavras
freudianas (Freud, 1923/1976), retirando do ambiente as exigéncias que faz ao eu (Freud
1921/2020, p. 184), as dire¢cbes em que o move. Todavia, ainda guarde no futuro uma
promessa de satisfacdo cujo modelo é a experiéncia de onipoténcia outrora vivida, como
nos indica Freud em psicologia das massas (Freud, 1921/2020), o sujeito, na normalidade,
deverd sempre manter algum tipo de distancia entre o eu e seu ideal (Freud, 1921/2020, p.
184). E, embora para Freud a problematica da identificacdo e da formacgéo do ideal esteja
remetida ao complexo de édipo, muito mais tardio do que a posi¢do depressiva 0 € para

Winnicott, poderiamos supor que nessa distancia entre esse eu como ideal e o ideal de eu
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tenhamos encontramos nosso intervalo de indeterminagdo’®®? A ideia de um bebé que vive
uma experiéncia de onipoténcia ao modelo de deus — e ndo do rei — nos serve bem agora,
porque se na majestade a experiéncia de onipoténcia foi sustentada pela corte, que uma vez
dissolvida deixa o rei a mercé de seu desamparo, a experiéncia da criatividade primaria
pode perdurar, desde que um ambiente interno de confianca permita uma experiéncia
continua de ndo integracdo no colo do ambiente externo. Neste sentido, o infantil mantém
aberto esse intervalo de indeterminacdo que sustenta como possivel uma experiéncia de
encontro com a realidade, que, mesmo que SO por um instante, ainda permite com que se
possa criar 0 relégio e o tempo ao olhar-se para o mostrador em busca das horas
(Winnicott, 1967/2021, p. 55)%,

Sendo assim, podemos dizer, retornando ao desenvolvimento do conceito de supereu
no texto de 1923, que as alteracGes do eu, produtos dos efeitos que o ideal de eu provoca
mediante o investimento objetal e o luto do objeto (Freud, 1923/1976), séo ja o retorno do
futuro sobre o passado que indetermina a duracdo. O futuro da experiéncia
desejada/vivida!'® da continuidade retorna sobre o passado das formas anteriores, das
descontinuidades transformadas pelas alteracdes, encurvando a moagem do futuro pelo
passado. Serd que essa ndo é uma maneira tdo boa quanto qualquer outra de descrever a
alteracdo do eu'!!, em seu sentido positivo, em funcéo do ideal? O ideal de ego, ao langar o
sujeito ao futuro usando para isso os dados criados no passado, ou seja, produzidos na
continuidade de ser, altera o eu ha medida em que faz da duracdo um ciclo, girando-a sobre
sua prépria cauda. Na medida em que deve incluir a realidade da dependéncia, por efeito
da tensédo entre o senso de culpa e o desejo de satisfacdo pulsional, cujo fundo assustador

deve algo a essa morte-vida que é a experiéncia de continuidade na ndo integracéo, o ideal

108 Porque, de qualquer forma, isso pouco importa: “There is much reason to believe that concern —
with its positive sense — emerges in the earlier emotional development of the child at a period before the
period of the classical Oedipus complex, which involves a relationship between three persons, each felt to be
a whole person by the child. But there is no need to be precise about timing, and indeed most of the processes
that start up in early infancy are never fully established, and continue to be strengthened by the growth that
continues in later childhood, and indeed in adult life, even in old age.” Winnicott, 1963/2012

109 vzgr citagdo no capitulo 1.

110 Desejada na medida em que contém alguma tendéncia de reedigdo da onipoténcia prépria da
dependéncia absoluta, se 0 ambiente houver colaborado. E vivida porque a alteracdo é ja uma passagem pela
continuidade ndo-integrada, na medida em que ela tera a ver com o brincar vivido na fantasia associada a
realidade externa, ou seja, na transicionalidade. Mais sobre isso a frente.

111 Escolhemos privilegiar a positividade da expressdo alteracdo do eu, embora saibamos que em
Freud, sobretudo nos textos finais de sua vida, a alteracdo do eu descreve um mecanismo patologico. Para um
debate mais profundo seria necessaria uma analise da expressdo que ndo teremos condi¢do de empreender
aqui.
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de eu dissolve a forma do antigo!!?. Embora haja nele esta tendéncia ao retorno —
imperativo de gozo, “naquele tempo do vocé primeiro” (Lacan, 1972/2008, p. 11), como
defende Lacan e os lacanianos, separando o supereu amoral e tiranico do ideal de ego —
também vemos nele um potencial de transformacdo. E o ideal, serd que pode ser

transformado?
4.4.2 — A consideracdo e o brincar

A hipOtese apresentada anteriormente de uma transformacéo na ndo integracao ainda
se faz deveras apressada. Falta a ela o importante ingrediente do brincar, em sua
articulacdo com a capacidade para a consideracdo. Esta Gltima nos parece fundamental,
porque guarda em si a possibilidade de alterarmos o senso de culpa, transformando-o em
senso de responsabilidade (Winnicott, 1963/2012), o que em torno achamos que aponta
para uma ampliacdo da liberdade do sujeito que dai advém. Talvez por efeito dessa
consideracdo que vem somar-se a capacidade de ficar triste possamos encontrar no brincar
essa experiéncia de transformacdo na ndo integracdao que vislumbramos e perseguimos. De
qualquer maneira, 0 que importa € que nos encontremos na busca (Winnicott,
1971d/2019).

Assim Winnicott define a capacidade para a consideracdo logo nos primeiros

paragrafos do trabalho publicado em 1963:

“A palavra considerag@o ¢ usada para expressar de modo positivo um fendomeno que é expresso de
maneira negativa pela palavra culpa. Um senso de culpa é angustia ligada ao conceito de
ambivaléncia, e implica um grau de integracdo no ego do individuo que permita a retencdo da imagem
de um objeto bom associada com a ideia da sua destruicdo. Consideragdo implica maior integracdo e
maior crescimento, e relaciona-se de uma forma positiva ao senso individual de responsabilidade,
especialmente no que diz respeito aos relacionamentos dos quais os impulsos pulsionais participam.
Consideracao esta referida ao fato de que o individuo se importa, ou pensa, e tanto sente quanto aceita
responsabilidade.” (Winnicott, 1963/2012, p. 86, tradug@o nossa)

Ao que nos parece essa frase ndo poderia ser mais clara. Embora no artigo de 1955
ele tenha equivalido a posicdo depressiva a capacidade para a consideracdo, aqui ele as
diferencia claramente, fazendo com que a Gltima suceda a primeira. Ou, em palavras que

nos parecem mais interessantes, trata-se de propor que a culpa pode ser transformada em

112 Essa descri¢éo da curva da duragéo sobre si, embora tenha sido uma intuicdo genuina a partir da
escrita do texto, é bastante parecida com a descri¢éo da terceira sintese do tempo de Diferenca e Repeticéo:
“De uma certa forma, a terceira sintese retine todas as dimensdes do tempo, passado, presente, futuro, e os
faz atuar agora na pura forma. De outra maneira, ela ocasiona sua reorganizagao, pois o passado é rejeitado
para o lado do Isso como a condi¢do por insuficiéncia em funcdo de um conjunto do tempo, e o presente se
encontra definido pela metamorfose do agente no eu ideal. De outra maneira ainda, a Ultima sintese so
concerne ao futuro, pois ela anuncia no supereu a destrui¢do do Isso e do eu, do passado como presente, da
condigdo como do agente.” (Deleuze, 1968/2018, p. 155)
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consideracdo, o que soO seré possivel pelo brincar e apenas se este estiver pressupondo sua
responsabilidade sobre o ambiente (Winnicott, 1963/2012).

N&o € que a culpa, transformada em responsabilidade pela consideracéo, va deixar de
existir. Seria estranho se um ocidental cristdo pudesse propor algo deste tipo. O que define
0 senso de culpa — e aqui isto fica muito mais claro do que no processo de triagem interna
descrito em 1955 — ¢ a angustia (Winnicott, 1963/2012, p. 89). Aqui, 0 senso de culpa seré
descrito como uma modificacdo da angustia, angustia essa que € propria dos processos de
integracdo que descrevemos durante nosso trabalho, neste caso principalmente aquela
relativa as consequéncias da integracdo da cisdo para a fantasia (Winnicott, 1963/2012, p.
89). Se a reparagdo, que € a0 mesmo tempo uma defesa e uma afirmacgéo da tensdo entre
pulsionalidade e dependéncia ambiental, pode ser repetidamente aceita o resultado para
Winnicott é a transformacdo da angustia em senso de culpa (Winnicott, 1963/2012, p. 89).
E a repeticdo desse ciclo, mediante o qual o ataque pulsional estad implicando-se com o
problema da dependéncia, tem como resultado o incremento na ousadia com que o sujeito
nascente exerce seu direito a pulsionalidade. Esse incremento de ousadia para Winnicott
equivale a uma liberdade da vida pulsional (Winnicott, 1963/2012, p. 90). Este exercicio
de liberdade!!3, uma vez estabelecido como confianga no ciclo benigno da reparacéo, torna
0 senso de culpa dormente, joga-o para o fundo (Winnicott, 1963/2012, p. 90). Assim, 0
exercicio da liberdade de expressdo pulsional, articulado ao plano ambiental que o
sustenta, transforma o senso de culpa em relacdo a pulsionalidade num outro, no qual a
positividade da responsabilidade sobrepuja a negatividade da culpa. Vale ressaltar que por
tratar-se de um processo ndo intelectualizado, a partir desse trabalho ou triagem interna,
esta pratica da liberdade ndo é a da liberdade consciente de escolha. Trata-se de um
processo com uma importante dimensdo inconsciente de conflito e mediacdo entre as

urgéncias da pulséo e a realidade da dependéncia.

Para Winnicott, o processo descrito acima s6 é possivel, como pudemos ler na
citacdo transcrita logo antes, a medida em que envolve um tipo mais complexo de
integracdo. Mas o que ele quer dizer com isso? Com isso 0 inglés quer dizer que a
integracdo vivida com um susto, as primeiras integracfes do sujeito, as quais 0 assustam na

medida em que o assolam com a realidade do mundo externo e, paradoxalmente, da

113 vale ressaltar que por tratar-se de um processo ndo intelectualizado a partir desse trabalho ou
triagem interna
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unidade dos objetos, adiciona-se uma outra, uma integracdo em movimento. Atraves da

sobreposicao de continuidades — limited spell, o feitico ambiental, sobre going on being:

“o infante comeca a experimentar um sentido de tempo pessoal, que dura apenas por um pequeno
periodo. Essa é mesma coisa do que a capacidade do infante de manter viva a imagem da mée no seu
mundo interno, que também contém os elementos fragmentarios benignos e persecutoérios que surgem
junto das experiéncias pulsionais” (Winnicott, 1963/2012, p. 90).

Sabemos que essa capacidade de manter viva a imagem de um objeto externo, ele
mesmo apenas sustentado ou pela presenca real deste objeto ou pela sua projecédo sobre um
substituto na realidade material, chama-se transicionalidade. Reescrevendo em termos
daquilo que j& vimos, o que Winnicott esta dizendo é que um novo tipo de integracdo,
relativa, paradoxalmente, a vida pulsional — ou as consequéncias da pulsionalidade — dos
fragmentos e pedacos do mundo interno entra em cena para que a consideracdo venha a

existir.

Podemos chamar esse sentido pessoal de tempo de duragdo? Se assim o for, sabemos
que a estaremos ligando diretamente a transicionalidade e ao brincar. Sendo assim, essa
transformacédo do senso de culpa em senso de responsabilidade, através de uma pratica da
liberdade indissociavel de um viés ambientalista — tanto porque é preservacdo do ambiente,
quanto porque depende de sua sustentacdo para acontecer — também deve estar
intimamente associada ao brincar. Mas como? Na medida em que o brincar € uma maneira
de sustentacdo da angustia (Winnicott, 1964c¢/1987), motivo pelo qual Winnicott o associa
diretamente a consideragdo, descrevendo-a como sua base — “uma capacidade para a
consideragdo esta no fundo de todo brincar construtivo e trabalho” (Winnicott, 1963/2012,
p. 86-87). A oportunidade de contribuir aberta pela posi¢cdo depressiva e pela aceitacdo da
reparacdo € o prototipo de uma liberdade transformativa exercida no brincar. Liberdade
esta que estara, se praticada nestas condi¢bes, permanentemente localizada no limiar de

borramento entre o plano do ambiente e o da pulsdo. E inexistente se ndo nestas condi¢des.

Definir o brincar como sustentacdo da angustia o distancia do imaginario do senso
comum, a partir do qual o ludico é essencialmente ligado a felicidade e a alegria. Com
Winnicott, se ha alegria relacionada ao brincar — e se dizia que ele era um homem bastante
brincalh&o, o que poderia fazer supor, portanto, que era um homem aparentemente alegre —
ela é necessariamente uma alegria oriunda do contato com o assustador. Assim como
Freud, que via no brincar uma forma de transformar a realidade da auséncia em presenca,
também Winnicott parece propor que ele tem essa potencialidade. “Enquanto ¢ facil ver

que as criangas brincam por prazer, € muito mais dificil ver que as criangas brincam para
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dominar (master) a angustia, ou para dominar ideias e impulsos que levam a angustia se
eles ndo forem controlados” (Winnicott, 1964¢/1987, p. 144, tradug@o nossa) diz Winnicott
em Porque as criancas brincam. Neste trabalho Winnicott explora os meandros do brincar,
propondo que “a angustia ¢ sempre um fator no brincar” (p. 144) e associando isso a toda
uma série de atividades importantes: expressdo da agressividade na relagdo com um
ambiente ndo violento, ganho de experiéncias, exercicio da criatividade, elaboragdo
emocional da vida social, promo¢do da unido entre fantasia e excitacdes corporais e
manutencdo e aumento da ligacdo entre realidade externa e mundo interno (Winnicott,
1964c¢/1987). Todas, nos parecem, incluem algum tipo de experimentagdo em que a crianga
pde o ambiente e sua pulsionalidade, incluindo ai a fantasia e as excitacdes corporais, em

relacdo, alargando o espaco potencial que torna tudo isso possivel.

Neste sentido, podemos dizer que concordamos com Green (2013). O brincar
relacionado intimamente com a consideracdo, porque relacionado intimamente ao
problema da dependéncia, € uma maneira de transformar a realidade. Através dele opera-se
0 exercicio de uma liberdade que pode até estar para aléem do bem e do mal, como defende
0 egipcio, mas que ndo esta para além do coeficiente de enlutabilidade (Butler, 2021) dos

envolvidos na brincadeira.

Neste sentido, parece justo chamar o brincar de uma pratica de liberdade, mesmo que
em germe ou incipiente, porque do infantil em no6s. Podemos aproxima-la, portanto,
daquela a que Foucault nomeava, a partir dos gregos, de uma ética do cuidado de si,
resultado de uma tensdo constante entre resisténcia e poder'* (Foucault, 2004). Se para
Foucault os exemplos e os problemas centrais eram muitas vezes macropoliticos, podemos
pensar que na micropolitica das rela¢bes as quais o brincar esta articulado, também uma
tensdo entre a conducdo da conduta do outro e a resisténcia se faz presente (Foucault,
2004). Nos parece que a relacdo entre pulsionalidade e dependéncia € justamente dessa
ordem, se consideramos a vulnerabilidade do infantil na medida em que depende do
ambiente. Neste sentido, brincar se pratica como uma liberdade possivel a esse infantil,
liberdade de reclamar seus direitos de participar e se satisfazer (vorazmente até!) e, ao

mesmo tempo, de também poder ocupar o lugar da ambiéncia para o outro, o0 que envolve

114 Sobre o poder, Foucault afirma que esta em todas as relagoes: “Quero dizer que, nas relacdes
humanas, quaisquer que sejam elas, quer se trate de comunicar verbalmente, como o fazemos agora, ou se
trate de relagbes amorosas, institucionais ou econdmicas, o poder estd sempre presente: quero dizer, a relagao
em que cada um procura dirigir a conduta do outro.” (Foucault, 2004, p. 8).
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alguma rendncia. Como vimos, 0s termos em que essa pratica da liberdade se da sdo, como

as relacdes poder para Foucault, “moveis, reversiveis e instaveis” (Foucault, 2004, p. 8).

Sendo assim, embora ndo seja um processo intelectualizado — ndo podendo, portanto,
ser associado completamente ao ocupar-se consigo foucaultiano (Foucault, 2004; Foucault,
2010) — nos parece razoavel afirmar que ha no brincar o germe do que vira a ser essa ética
e essa préatica da liberdade. No processo de triagem orquestrado pelo senso de inconsciente
de culpa, opera-se um “cuidado de si [que] vem eticamente em primeiro lugar, na medida
em que a relacdo consigo mesmo ¢ ontologicamente primaria” (Foucault, 2004, p. 5). O
resultado disso é a oferta de reparacdo através do brincar e a emergéncia do senso de
responsabilidade. O que aponta, de alguma forma, para o brincar como busca pelo self
(Winnicott, 1971b/2019).

4.5 — Ela existia na busca

Com vistas a fazer frente ao problema aberto no fim da sessdo anterior — da relagéo
entre o brincar e as transformag6es — nos detenhamos um pouco mais no que diz Winnicott
acerca das relacGes entre brincar e a agressividade. Tanto em Why children play
(Winnicott, 1964c¢/1987), quanto no comentario a posicao depressiva, de 1955 (Winnicott,
1955/2021), na proposi¢cdo da capacidade para a consideracdo (Winnicott 1963/2012;
1963/2022) e em um artigo chamado As raizes da agressividade (Winnicott, 1964/2012), o
trabalho sobre a agressividade sera considerado central para as vicissitudes do brincar. O
ponto em comum entre todos estes artigos é o de que o exercicio da agressividade é
naturalmente prazeroso e que, havendo possibilidade de que ela seja expressa sem uma
retaliacdo violenta do ambiente, tanto o dano real quanto o imaginario causado pelo
exercicio dessa agressividade passardo a impor um problema: o imperativo da

transformacéo dessa agressividade em atividade construtiva.

Em outras palavras, poderiamos dizer que € a agressividade da atividade infantil que
trabalha para incluir o problema da dependéncia na repeticdo do ciclo de relagdes do
individuo com o ambiente. O inevitavel embaraco entre o plano da pulsédo e o plano do
ambiente que ela causa, enseja uma atividade em que o sujeito nascente possa agredir e
consumir e, a0 mesmo tempo, contribuir com o ambiente, identificando-se a ele. Diga-se
de passagem, esse € um bom exemplo de como a agressividade cria a realidade, porque ela
trabalha pela descoberta do ambiente e, dadas as condi¢des favoraveis, também pela sua

preservacao.
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O ambiente, por outro lado, é convocado aqui a um novo arranjamento. Na medida
em que a crianga contribui — ou, na medida em que transforma senso de culpa em senso de
responsabilidade — se aqueles que representam o ambiente ndo a puderem reconhecer, ai
sim para Winnicott se abre 0 espaco em que a destrutividade se exercita enquanto tal. E
como ele define essa contribuicdo e este reconhecimento? Ele os define como o vestir de
roupas de um adulto (Winnicott, 1964¢/1987) ou como um ‘encontrar um métier’
(Winnicott, 1964/2012), busca pela qual todos passamos na vida. Da mesma forma como
um meédico sem seus pacientes € rendido impotente na expressdo de suas habilidades
(Winnicott 1963/2012), assim também o infantil é considerado por Winnicott. Se sua
atividade é por exceléncia o brincar — brincar € um doing — ndo € somente porque isso é o
que fazem as criangas, mas porque é através do brincar que elas podem ser — motivo pelo
qual ndo procuramos diferenciar ostensivamente as experiéncias de ser e de fazer neste

trabalho. Elas se misturam uma a outra no brincar.

Se 0 ambiente humano no qual o infantil se subjetiva inclui todos estes papeis, entéo

“uma crianga participa fingindo cuidar do bebé, fazer a cama, usar o aspirador ou fazer doces, sendo
condi¢do de participagdo satisfatoria que esta simulacdo seja levada a sério por alguém. Se a
simulacéo for desdenhada entdo ela se torna mera mimica, e a crianga experimente um sentido de
impoténcia fisica e inutilidade.” (Winnicott, 1964/2012, p. 83-84)

Assim como representar pode ter um sentido que se associa a experimentacdo de um
papel, uma posicdo subjetiva que ndo a de partida, play também pode ser traduzido, dentre
muitas outras possibilidades, por representar, tal como um ator representa um papel. E é ao
participar do mundo dos adultos e ser reconhecido como tendo o direito a esse desejo, que

o infante, inconscientemente, identifica-se ao ambiente.

Todavia, trata-se de uma identificacdo que ndo é mera re-apresentacdo do antigo,
porque, articulada ao problema da consideracdo e do arranjamento — que no trecho ora
apresentado se faz ver na diferenga entre o brincar e a “mera mimica” — ela torna-se outra
coisa, porque quem brinca € um nds e nunca apenas um eu. Mesmo que sozinho, o
paradoxo da verdadeira soliddo que se da na presenca de alguém engancha astutamente o
brincar ao campo relacional — e esse enganche era sequer necessario, bastando o leitor estar
atento ao problema do arranjo e a sua fundacéo no paradoxo. Evidentemente, nédo é dificil
argumentar que ha alguma coisa um pouco louca nessa atividade infantil — “de fato, se os
adultos brincam com as crian¢as a loucura natural da sua brincadeira fica bastante ¢ébvia”

(Winnicott, 1964d/1987, p. 132) — mas, por outro lado, hd alguma coisa ai que nos
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comunica sobre partes de nds mesmos das quais costumamos ndo estar conscientes, mas

que nos compdem. Neste sentido

“brincar pode ser um ‘ser honesto consigo mesmo’, tal como o sonho pode ser para um adulto. Isso
pode mudar logo cedo para seu oposto, porque o brincar, como a fala, pode ser dita que nos permite
esconder nossos pensamentos, se é dos pensamentos mais profundos que falamos. O inconsciente
recalcado deve ser mantido escondido, mas o resto do inconsciente é alguma coisa que cada individuo
quer conhecer, e brincar, como o0s sonhos, funciona como revelador do self (self-revelation).”
(Winnicott, 1964c¢/1987, p. 146)

O brincar, portanto, estd intimamente ligado a possibilidade, inerente a ndés, de
sintonizarmos com e incorporarmos nosso ambiente, revelando-nos assim a n6s mesmos,
pondo em jogo nossos arranjamentos e nossos arranjos. Nessa Ultima de nossas
brincadeiras entre linguas, a polissemia do vocabulo playing e do vocabulo brincar,
revelam mais do que as diferencas ou semelhangas entre o infinitivo e o gerandio e as
limitacdes de cada lingua da qual provém. O transito entre brincar e playing, antes de nos
limitar ou nos confundir, nos aumenta as potencialidades. Play é representar, atuar, tocar,
manipular, brincar; tal como brincar é remédio tarja branca'®®, é fingir, fazer de conta, tirar
por menos, inventar, simular, criar. Este € o brincar destes pesquisadores que aqui se
apresentam. Um brincar que é um representar e que é, a0 mesmo tempo, um inventar,
porque articulado ao exercicio da liberdade que é a consideracdo nascida a partir da
transicionalidade, ela mesma filha desta quilha paradoxal apoiada sobre o assustador fundo
sem-fundo da subjetivacdo. Inventar papeis que sirvam aos arranjos e que 0s tensionem a
se rearranjarem, isto € o que se faz quando se brinca. Nos parece, entdo, que um brincar é
um possivel, potencial e poténcia do sujeito da experiéncia que, sempre atrasado, assusta-
se embora afirme a realidade da dependéncia que é condi¢do para a satisfacdo de seus

desejos.

Neste nivel, portanto, o brincar, essa atividade vivida no espago potencial — 0 nosso
filme de bolha mostra-se verdadeiramente como um palco das tempestades reveladoras do
self — podera estar articulado a teoria das identificacbes em Freud, sobretudo na que
encontra-se descrita em O ego e o id. A crianga que brinca articula sua pulsionalidade,
cujos objetos sdo criados a medida em que se os encontra pela realidade, as figuras que o

circundam. Evidentemente, brincar neste sentido é brincar de ser para ter.

Mas, Winnicott mostra bem como essa experimentacdo depende de um certo

reconhecimento para que se efetive. Esse reconhecimento, no entanto, ndo parece ser

115 Nome de um documentério dirigido por Cacau Rhoden, inspirado no relato de um dos
entrevistados que define como remédio tarja branca o brincar, através do qual, dia a dia, ele pde seus
assustadores fantasmas para dangar.
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apenas a aquiescéncia e a condescendéncia benevolente. As pistas que colhemos ao longo
de nosso percurso de pesquisa nos indicam um algo a mais. Sera que preocupacdo materna
primaria, pensada como uma primariedade €, no fundo, uma forma do brincar no adulto?
Essa pergunta cabe porque fazé-la € 0 mesmo que nos perguntarmos o que torna possivel
ao ambiente esta identificacdo descrita por Winnicott como absolutamente inconsciente,
feita com naturalidade naturalmente. Essa dupla natureza, natureza sobre natureza, longe
de descrever um atributo do feminino ou da feminilidade — ou assim nos indicam as pistas
antimaternalistas que colhemos — ndo descreveria um acesso que permanece tanto aberto,
quanto mais ele ndo for consciente? Ou seja, quanto mais ele for da ordem do brincar?

Deixemos as perguntas ai.

Articulado a dependéncia através da consideracdo, o brincar é absolutamente
tributario dos paradoxos que 0 engendram e 0 arranjamento aqui se dd a mesma maneira do
arranjamento da posi¢do depressiva. A formacgédo do ideal do ego, se 0 pensarmos como
herdando o senso de culpa e responsabilidade tal como os trabalhamos, devera ter incluido
a experiéncia de varias brincadeiras. Brincadeiras que estiveram, como o fort-da (Freud,
1923/1976), articuladas ao luto do objeto e a uma renuncia da satisfacdo. No exercicio da
liberdade de expressdo que é o brincar j& ha, portanto, os indicios da identificacdo as

figuras paternas ou, mais precisamente, ao ambiente humano da subjetivacao.

Todavia, ndo nos esquecemos do pedido claro expresso por Winnicott na proposicdo
tedrica do brincar (1971b/2019), incluindo ali uma queixa de que a psicanalise ja estava
sobremaneira implicada com os problemas da representacdo e do conteldo das
brincadeiras. 1sso nos abre para a seara da incorporacdo, que, para nos, parece indicar para
uma dimensdo mais impensavel da introjecio, a mais primaria*'® e desconhecida. Na

formacédo deste ideal temos que incluir este modo mais primario de funcionamento.

116 sabemos gue numa acepc¢do puramente winnicottiana a incorporagdo tem como modelo o comer e
a digestdo e refere-se, resumidamente, a aquisicdo de um suprimento de boas experiéncias de cuidado
ambiental, equivalendo a incorporagdo, portanto, do bom objeto ndo representado. Aquilo que no capitulo 2,
com a ajuda de Ferenczi e Teresa Pinheiro, chamamos de a introjecdo do ambiente pela difusdo da confianca,
numa leitura mais estritamente winnicottiana deveria ter sido chamado de incorporacgéo, tal como o faz Elsa
Oliveira Dias. Em artigo que publicou em 2007, Elsa defende que “a incorporagdo é o processo pelo qual o
bebé absorve, assimila, incorpora enfim, como aspectos do si-mesmo em sua relagdo com o ambiente, as
experiéncias de bom cuidado ambiental, de boa sustentagdo, da acolhida da mée as manifestacdes do estar
vivo. O processo é basicamente somatico, ou seja, envolve sempre alguma funcdo corpérea que esta
envolvida numa dada experiéncia, sendo esta elaborada imaginativamente pela psique; como ocorre em
especial durante a experiéncia excitada da amamentacdo, o comer € o seu modelo inicial. (...) ndo se trata,
nesse inicio, como ja foi dito, da incorporacdo de objetos — pois ainda ndo ha objetos externos — nem de
representacfes ou fantasias de objetos, nem mesmo de conflitos, mas de cuidados ambientais que estdo sendo
experienciados e elaborados imaginativamente no estado excitado” (Dias, 2007, p. 36 e 37).
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Consideramos que a incorporac¢do, contida sob o guarda-chuva da identificagéo
quando pensamos processos de subjetivacdo de um infantil j& mais sofisticado, deve ser
associada ao problema da ndo integracdo. Como dissemos no capitulo 2, a ndo integracéo
ndo descreve apenas um estado de relaxamento, mas um recurso subjetivo, um estado pelo
qual passa o self quando tem experiéncias criativas significativas, tais como brincar,
trabalhar ou quaisquer experiéncias culturais (incluindo a arte). Podendo ser aceita como
prépria da ndo integracdo — o que fica mais claro na ndo integracdo primaria quando ela
relaciona-se a experiéncia do bebé — a incorporacdo pode ser usada para descrever o
mecanismo através do qual os fragmentos e pedacos se alteram, na medida em que entram
em contato com novos fragmentos e pedacos, reconfigurando o que € bom e o que é mau.
Um uso do conceito como esse pode se apoiar, por exemplo, na leitura de diversos dos
textos reunidos em Amor, culpa e reparacdo (sobretudo em Klein, 1935/1996 e Klein,
1933/1996) nos quais a incorporacao e a introjecdo séo equivalidas e a identificagéo parece
indicar um tipo mais completo de introjecdo (proprio da posicdo depressiva)'l’. Na medida

em que as experiéncias de cuidado incorporadas ajudam a serpente

ndir o bom dos cuidados ambientais, é evidente que a incorporacdo € propria do
plano ambiental da subjetivacdo. Mas é no ponto em que ela pode ser associada a triagem
psiquica — como o é em A posi¢cdo depressiva do desenvolvimento individual normal
(Winnicott, 1955/2021) — que ela comeca a poder descrever aquilo que ja estava
acontecendo, embora o infante ndo pudesse tomar consciéncia: a entrada dos fragmentos e

pedacos que ao serem integrados dardo origem a busca pelo self (Winnicott, 1971d/2019).

A questdo é a seguinte: sabemos que a nao integracdo depende da incorporacao que,
por sua vez depende da difusdo da confianca no espaco potencial e da criacdo daquilo que
foi chamado de ambiente interno. Mas, se a ndo integracdo pode ser pensada como um
recurso subjetivo e se ela tem relacdo direta com o brincar e com a experiéncia cultural,

ndo seria mais simples chama-la de concentracdo, confianga, relaxamento ou alguma outra

Se houvéssemos seguido por ai teriamos que separar a incorporacdo como dizendo respeito ao plano
ambiental da subjetivacdo, considerando-a separada da introjecdo e da identificagdo, proprias do plano
pulsional. Ndo queriamos operar uma divisdo como essa. Tal como a abordamos, a introjecdo promove o
borramento entre os planos, que aqui nos interessa como forma de separar unindo. Essa escolha sublinha algo
gue ndo uma separacao definitiva entre o pulsional e o ndo pulsional, possivel a partir de uma certa leitura do
texto winnicottiano a qual ndo nos fiamos. Nossa proposta de dois planos é simplesmente para fazer jus ao
ndo pulsional ao qual Winnicott chama atencdo, sem queimar suas pontes para com as bruxarias da
metapsicologia.

170 casal Torok emprega 0 conceito de introjecdo relacionando a sua concepgdo de trauma.
Pensamos que 0 uso proposto por nés para 0 conceito salvaguarda essa possibilidade, uma vez que para eles
também a incorporacéo diz respeito a algo que seja da ordem do impensavel.
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palavra parecida? A vantagem de assim chamar o estado em que o brincar acontece é que
isso nos permite flagrar o espalhamento dos fragmentos e pedagos, as novas valéncias as
quais eles se equacionam, e, por consequéncia, o devir que lhe é préprio. Trata-se de
alguma coisa de dificil descricdo, porque a0 mesmo tempo que acreditamos verifica-la na
experiéncia, o nivel impensavel em que ela se da torna-a dificil de expressar em palavras.
No entanto, a experiéncia corriqueira e transformadora de ir ao teatro, a0 museu ou a um
concerto de musica, dos quais alguém pode sair diferente do que entrou sem, no entanto,

saber 0 que mudou em si, parece nos indicar nessa direcao.

E o0 que estd para aqguém da identificacdo e, portanto, ligado a esta dimenséo de
incorporacdo contida sob o guarda-chuva da identificagdo, tal como a introjecéo
ferencziana nos permite supor? Para aquém da identificacdo as figuras parentais, para
aquém do jogo edipico, para aquém da representacdo de papeis, hd um fundo assustador no
brincar. Pusemos o assustador em tudo que pudemos, ou talvez fosse melhor dizer
simplesmente que o encontramos la onde ele esta por direito. No primeiro dos paradoxos
que trabalhamos, o da criatividade primaria, o pedido por respeito chega ao leitor como um

apelo winnicottiano.

No entanto, achamos que este ndo é exatamente 0 mesmo tipo de apelo ao qual a
falta Lacan atribui a Dick, quando afirma que Melanie Klein enxerta nele o inconsciente —
“o inconsciente € o discurso do outro” (Lacan, 1953-54/1986, p. 103). Se 14 o apelo falta e
sO se torna possivel mediante um cddigo que permite a simbolizacdo das situac6es da vida
de Dick, aqui o apelo de Winnicott direciona-se ao aquém da representacdo, como um
apelo para que ndo se resolva a origem e para que ndo se explique a causa Ultima. Se na
interpretacdo de Lacan a dependéncia so se instaura depois que se produz o apelo (p. 105),
no transito perspectivista winnicottiano em que o suposto objeto ganha a agéncia e a
intencionalidade de um criador, a dependéncia € ja o que possibilita um arranjamento, um
arranjamento que ja se faz como um protesto em relagdo a esse fundo assustador, que ainda
assim a ndo integracdo manteve aberto tanto para o ambiente quanto para o individuo. O
sujeito da experiéncia que dai advier ja tera sido um sujeito da dependéncia. Alias, pelo
que pudemos colher a partir de Winnicott, € da propria realizagdo (to realize) da
dependéncia, da entrada em contato com ela — que, todavia, sempre esteve 14 — que um
sujeito pode advir. Parece que o problema segue sendo, alids, nos perguntarmos sobre qual

ainda é a relevancia da separacdo entre sujeito e objeto, mediante o real do arranjo. E esta
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pergunta ndo nos parece retorica, tanto que nos vimos impelidos a recorrer a nogdo de

sujeito por diversas ocasides, ainda que munidos do artificio do arranjo.

Ainda assim, para nos, 0 que parece mais misterioso e mais interessante € saber,
afinal, o que é o ambiente ja que é ele, a todo o tempo, que parece sobressair tanto a partir
do sujeito quanto do objeto. E 14 e a partir de 14, do ambiente, que o arranjo se da. E com
relacdo a sua preservacdo diante do ataque pulsional que o brincar emerge ja como
ambientalista. O arranjamento que se da entre individuo e ambiente tem ja sua fundacao
em alguma coisa silenciosa, uma vulnerabilidade impensavel se quisermos, que impde ao

sujeito uma busca interminavel por si mesmo.

Entre o ambientalismo necessario para resguardar uma satisfacdo pulsional possivel e
a urgéncia de satisfacdo pulsional que s6 pode se dar arrancando pedagos do ambiente,
onde estd o self? Segundo o proprio Winnicott, o self estda na busca (Winnicott,
1971d/2019). E embora ele o diga considerando a clinica de alguns casos especificos —
casos em que o sentimento de self ndo teria sido alcancado — a énfase em O brincar:
atividade criativa e busca pelo self (Winnicott, 1971d/2019) estd na defesa de uma certa
definicdo de brincar que o atrela a ideia de um viver criativo. Este viver criativo que é o
brincar ele o define como alguma coisa que acontece como o exercicio de uma liberdade
relacional do ndo-sentido (non-sense), derivada da possibilidade de experimentar um
estado ndo integrado do ser, para o qual a analogia escolhida ¢ a de um “ponto morto da

personalidade” (Winnicott, 1971d/2019, p. 94). O resumo disso ¢ que

“O sentimento de self surge a partir de um estado ndo integrado que, entretanto, por definicdo néo
pode ser observado ou recordado pelo individuo e que é perdido a menos que seja observado e

comunicado por uma pessoa de confianga, que justifique essa confianga e atenda a dependéncia”
(Winnicott, 1971d/2019, p. 102).

A paciente que existia na busca — paciente cujo relato de caso ilustra a comunicacao
ora destacada — brincava na presenca de Winnicott, que estava la para comunica-la disso. O
que ela fazia? No tempo da sesséo ela existia continuamente na ndo integragcdo como
alguém que busca a si mesma, exagerando, portanto, aquilo que a crianca da consideragéo
faz na relagdo com seu ambiente. Assustada e, ainda assim, destemida, ela tem a coragem
de “querer SER” (Winnicott, 1971d/2019, p. 104) quando propde a Winnicott as sessdes
sem tempo de duracdo definido. Um ser escrito em maiusculo, como s6 alguém que acessa
o minusculo do ser, no melhor dos sentidos, pensaria em escrever. Ela buscava o tempo

pessoalizado da duracdo, mas sabia em algum lugar de si que isso incluia a experiéncia
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paradoxal de ver o passado roer ao futuro e, a0 mesmo tempo, de sentir os efeitos da
mordida do futuro sobre a cauda do passado, disformando-o e transformando-o.

A proposta que a paciente faz a Winnicott, que admite ele mesmo querer arranjar-se
nessa busca — “era a pergunta que mais me interessava” (Winnicott, 1971d/2019, p. 107) —,
incluia o potencial de reposicionar a projecdo, que outrora fora considerada causa dos
acidentes — “E isso que acontece quando vocé se projeta nas coisas e isso causa um
acidente interno*'® (Winnicott, 1971d/2019) — e agora passava a ser o plano de voo, como
0s pardais que chamam e interrompem o sonho. A projecdo ja podia ser condicdo do
potencial espaco e sua busca era ser e morrer — “eu preferiria ser ¢ depois cair a nunca
SER” (Winnicott, 1971d/2019, p. 106) —, mas nascer de novo, j& que o dia do nascimento
era para ela também o “Dia da Morte” (Winnicott, 1971d/2019, p. 102).

Interessantemente era isso que via ali 0 homem que queria estar vivo na hora de sua
morte, com quem ela se arranjara. No brincar que inclui um “um ‘morre-se’ mais profundo

299

do que o ‘eu morro’” (Deleuze, 1968/2018, p. 153) ele testemunhava e comunicava um
desfazimento e uma reintegracdo do self. Diante da agressividade expressa pela sua
paciente na forma do 6dio ao presente e sabendo gque essa busca € o exercicio da liberdade
possivel para um sujeito da dependéncia e da pulsdo, chega por fim o instante de

interpretar:

“Todas as coisas acontecem ¢ se vao; Essas sdo as incontdveis mortes que vocé morreu. Mas, se
alguém estiver |4 para contar a vocé o que aconteceu, entdo todos os detalhes encarados dessa maneira
passam a fazer parte de vocé e ndo morrem mais.’”

Ela pegou um pouco de leite e perguntou se podia beber.
‘Beba tudo’, eu disse. (Winnicott, 1971d/2019, p. 102)

Beba tudo, é claro, quer dizer: viva (agora que vOocé morreu mais um pouco).

Sera que a essa experiéncia de ser continuamente na ndo integracdo — ou seja, de ser
paradoxalmente no ndo ser — podemos chamar de devir? Seja como for, depois de muito
morrer, ai estd a nossa busca, a nossa afirmacdo da busca. Na pratica de nossa liberdade,
tentamos ndo deixar de fora aquilo que s6 os psicanalistas sabiam que ndo existia: 0
ambiente (Winnicott, 1989/2018). A partir dela, o que nos comunicardo os leitores, essas

nossas testemunhas?

118 Interpretacéo atribuida ao processo analitico anterior vivido por esta paciente.
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5 — Consideracgdes finais: Algumas intuicOes sobre as alteragdes

dos dados de acolhida do superego e sobre o jogo sujo

Durante o percurso de escrita do texto, muitas foram as intui¢cbes que deixamos para
trés. O que gostariamos de tentar agora € uma livre exploracdo de duas delas. Pretendemos
dar livre curso a algumas associagdes com pensamentos de autores que sequer foram
trabalhados no corpo do texto principal, mas faremos o possivel para que elas sejam um
desdobramento do que foi debatido acima. A primeira delas envolve Félix Guattari e sua
proposta uma “alteragdo dos dominios [ou dados] de acolhida do superego” (Guattari,
1964/2004, p. 104). A segunda tem a ver com a pergunta: o brincar € bom em si mesmo, ou
esta para alem do bem do mal, como indica Green (2013)? E se o brincar estiver para além
do bem e do mal, como pode ser possivel propor uma diferenca entre uma brincadeira de
mal gosto e uma brincadeira de bom gosto? O contemporaneo, com seus parametros cada
vez mais moveis e, paradoxalmente, mais engessados, parece propor que uma pergunta

como essa vale a pena ser explorada.

A ideia de ensejar a relacdo do brincar com o ideal de ego veio de uma atenta
releitura de O ego e o id (Freud, 1923/1976), ainda quando construiamos o projeto final e o
capitulo 1, material que seria apresentado a banca de qualificacdo em Dezembro de 2022.
A partir dali passamos a apostar em uma ideia de que seria possivel trabalhar o brincar
winnicottiano associado a teoria da identificacdo em Freud. A via inicial nos parecia ser o
ego corporal, maneira 6bvia pela qual o campo do manejo e do holding — aquilo que
viemos chamando aqui de o plano ambiental da subjetivacdo — poderia ser ligada ao

pensamento winnicottiano.

Para tanto, haveria alguns problemas a serem enfrentados e alguns comentarios
interessantes a serem feitos. Como, por exemplo, a relagdo entre o problema deste ego de
superficie, projetado e as incorporagdes e elaboragcdes imaginativas da funcao corporal em
Winnicott, relacionadas ao apoio/ego-supportive function da méde. Em Freud, elas tém a ver
com a dor, maneira pela qual o corpo pdde ser percebido e razdo pela qual o ego €
duplamente esta entidade de superficie — derivado do id através da influéncia do mundo
externo e do préprio conflito entre ego, pulsdo e principio de realidade; projecdo psiquica
desta superficie corporal que adviria da dor de existir. J& em Winnicott ha uma énfase
muito maior no ambiente, nas boas experiéncias de cuidado e na elaboragdo imaginativa

das funcdes corporais que resulta na incorporacdo dessas boas experiéncias, motivo pelo
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qual ele entendia que o ego derivava do cuidado ambiental e ndo de uma experiéncia

interna.

A ideia de um narcisismo primario perdia sentido para Winnicott (que diz isso
expressamente algumas vezes, como por exemplo em teoria do relacionamento parental
infantil [Winnicott, 1960/1982]), porque ele acreditava que o principio era 0 ambiente.
Para o inglés, que chamava atengdo para uma nota de rodapé em Formulagdes sobre os
dois principios do funcionamento psiquico (Freud, 1911/2010), Freud tomava como um
dado algo que devia ser crucialmente posto em analise: o fato de que no inicio teorico a
énfase esta no arranjo individuo-ambiente e no manejo ambiental e ndo no individuo. Esta
é a entrada pela qual Martine Girard (2010) une as teorias, propondo que Winnicott
estivesse a todo tempo pensando na fundacéo, externa, mas sustentadora da metapsicologia
freudiana. Por esse motivo também, constitui grave erro ler Winnicott como se tudo o que
ele dissesse pudesse ser associado ao plano da pulsdo. Em algumas dimensdes da
subjetivacdo os planos se misturam — e de fato parecem estar sempre la se misturando. Mas
os planos podem ser analisados separadamente se quisermos. Desse ponto de vista, o plano
da pulsdo parece dizer respeito apenas ao psiquismo, sem o ambiental tacito e
transformacional (Bollas, 1987), que ndo se misturaria imediatamente a ele, mas o

sustentaria, e até o forneceria seu subsidio.

Vale a pena reproduzir a nota freudiana, de maneira a continuarmos com a

perseguicdo de nossas intuicoes:

“Tentarei complementar essa exposi¢do esquematica com alguns detalhes. Com razdo se objetara que
tal organizacdo, que se abandona ao principio do prazer e negligencia a realidade do mundo externo,
ndo poderia se manter viva por um tempo minimo, de modo que nem sequer chegaria a nascer. O
emprego de uma ficcdo como essa se justifica, porém, pela observacdo de que o bebé, se
considerarmos igualmente o cuidado materno, quase que realiza um sistema psiquico desse tipo. Ele
provavelmente alucina o atendimento de suas necessidades internas, revela seu desprazer com o
estimulo crescente e a auséncia de satisfacdo, através da descarga motora dos gritos e do esperneio, e
entdo experimenta a satisfagdo alucinada. Mais tarde, quando crianca, aprende a utilizar essas
manifestagdes de descarga intencionalmente, como meios de expressdo. Como o trato dos bebés é o
modelo do posterior cuidado das criangas, 0 dominio do principio do prazer s6 pode realmente acabar
quando hé o completo desligamento psiquico dos pais.” (Freud, 1911/2010, p. 112)

A diferenca entre os dois, vé-se logo, é que Winnicott nunca quis renunciar a algum
dominio do principio de prazer, por assim dizer. Isso nos parece claro no brincar e na
transicionalidade, motivo pelo qual ambos mantém a unido separando, com Winnicott
chegando explicitamente a falar numa ndo separacdo no texto da consideragdo. A
proposicdo de uma criatividade priméaria e a maneira com que ela perdura através dos

fendmenos transicionais e do brincar, garante a continuidade dessa dominancia, agora
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relativa. Com o ambiente, por sua vez, diretamente implicado na garantia dessa
possibilidade. E nesse movimento de re-unifo que recai a critica de Green ao brincar, feita
com um tanto de mal gosto — 0 que ndo significa que nao tenha la sua razdo. Ainda assim,
nos parece que criticar isso no sentido de refuta-lo, ou mesmo de afasta-lo do brincar, seria
perder de vista justamente o que para n6s emergiu como mais interessante de toda essa

problematica: a via paradoxal do pensamento winnicottiano.

De qualquer maneira, a consequéncia dessa proposta winnicottiana, que punha énfase
naquilo que Freud toma como matéria de nota de rodape, € que suas ideias acerca do que
seria 0 ego comegavam a se afastar tanto que uni-las por ai ia tornando-se impossivel ou
entdo desinteressante. Foi por esse motivo que ao invés de adentrarmos pela via do ego,
acabamos por colocar a énfase nos dois planos de subjetivacdo — que até agora ndo
sabemos bem se foi uma manobra ousada demais ou se deriva naturalmente da tentativa de

didlogo entre os dois pensadores.

Seja como for, ao pormos a énfase nos planos de subjetivacdo e na ideia de um
arranjo individuo-ambiente, propondo trabalharmos préximos de uma dindmica de
arranjamento, o que punha a agéncia de ambos os lados — pensamos que a fria letra
winnicottiana acabaria por colocar énfase demais na mée e no ambiente — acabamos por
nos distanciar mais de O ego e o id. E o resultado desse processo que o leitor testemunha
quando propomos a contraposi¢do entre wo es war e “ndo ha id antes do ego” (Winnicott,
1962/1982, p. 55).

Primeiro, propusemos que existe a possibilidade de interpretar a férmula freudiana
como um imperativo de integracdo de id em ego — o que foi sugestdo da segunda
orientadora deste trabalho, Monah Winograd — e depois consideramos que quando
Winnicott propunha um ego que se fortalecia pelas satisfacdes pulsionais isso significava —
0 que parece concordar com a interpretacdo de Girard (2010) — que o id caldeirdo pulsional
fervilhante se encontrava la, num plano diferente daquele a partir do qual o ego derivava.
Quando eles podem borrar-se na experiéncia — quando o gesto espontaneo podia surfar na
crista da onda pulsional — ego integra id e id fortalece ego. Ambos estavam presentes no
plano um do outro, na fase de indiferenciacdo ego-id, mas do ponto de vista tedrico ganha-
se com essa separacdo que é unido. Ganha-se a possibilidade de enfatizar o psiquismo,
quando se considera o id e o desenvolvimento da pulsionalidade, ou o valor silencioso dos
cuidados ambientais no ambito do holding e do manejo, quando pensando em termos de

um plano ambiental. Ndo quisemos chamar de um plano egdico por motivos ébvios: para
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nos 0 que importa é o arranjo e ndo o ego. Todavia, essa forma de abordar o problema
também acaba por fortalecer a ideia de uma tendéncia inata a integracdo relativa ao ego,

funcdo egoica do individuo suportada pelo ambiente.

A partir disso tudo, e considerando que nosso principal objetivo ndo era chegar na
identificacdo, mas tomar o brincar sob anélise de maneira a pensar suas relagbes com a
problemaética da liberdade, como entdo pudemos retornar com a questdo da identificacao?
Esse retorno na verdade ndo se deu tdo intencionalmente, mas por uma janela de

oportunidade aberta por nosso préprio percurso.

A partir do fim da escrita do capitulo 1 e das indica¢des da banca de qualificacdo
para que déssemos énfase a problemética do paradoxo, aos poucos fomos construindo o
gue pensamos que possibilitou o retorno da identificacdo ligada a construcdo do ideal de
ego. Nos ocorreu, a partir do momento em que pusemos a escrita do segundo capitulo em
marcha, que era importante tematizar o fator tempo, tantas vezes destacado por Winnicott,
como uma oferta ambiental. Essa ideia nos fez recorrer a alguns dos textos que citamos
durante o capitulo, de modo a contratar a duracdo bergsoniana como nossa aliada na
passagem entre o arranjo individuo-ambiente e a transicionalidade. Partindo da ideia de
uma sobreposi¢do de continuidades — que fazia ressoar a problemética do arranjamento no
arranjo — a duracdo nos pareceu uma forma interessante de considerar o que seria o self
com presente, passado e futuro (Winnicott, 1963a/1982, p. 86), sem o qual ndo poderiamos
chegar nem ao brincar e nem a posicdo depressiva. Sobretudo porque ndo fizemos da
duracdo um uso filoséfico rigoroso — nem poderiamos té-lo feito, mesmo que quiséssemos
— € que ela nos pareceu poder ser de ajuda. Esta atitude, alids, estendeu-se para o0 uso de
todos os autores que convidamos para a conversa. O mais importante nos parecia

permanecer em busca de nosso brincar.

Havendo criado essa base, tornou-se possivel pensar sobre os tempos desse self e
ficou subentendida — torcemos para que ndo tdo subentendida assim — a ideia de que ja
comecava a ser possivel tratar de um sujeito que se alteraria a partir da experiéncia da
transicionalidade e do brincar. Ndo a toa quisemos apresentar o espago potencial como um
filme de bolha ou como uma praga de ser, porque quando 0 comegamos a imaginar, a partir
da trama que montamos, ele comegou a se parecer com um espagco em que algum
movimento podia ser flagrado. Esse movimento, € claro, foi o que, ja no fim do capitulo 3,
pudemos apresentar sob a rubrica de um desfazimento das formas. E o self na nao-

integracdo, que em seguida seria reintegrado pelas suas funcgdes integradoras —
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consideradas como equivalentes do ego para Jan Abram (1996/2007), que se apoia no
proprio Freud para dizé-lo. Bataille e Deleuze foram imprescindiveis para fortalecer essa
interpretacdo no capitulo 3. Mas uma vez nos aproveitamos de pensadores de fora da
psicanalise, sem fazer um uso excessivamente rigoroso de seus pensamentos, para que

algumas ideias que nos pareciam importantes e interessantes pudessem ser sustentadas.

A questdo da catexia e a maneira com que Winnicott a descreve também foi essencial
para a descricdo das tempestades do self. Essa oportunidade de explorar a juncdo entre o
prazer e a dor através da ideia de uma experiéncia com qualidade de primeira vez nos
pareceu rica e quisemos brincar com ela um pouco. O que encontramos ai foi o espago
através do qual inserimos outro elemento que j& havia nos chamados atencdo desde cedo na
pesquisa: a ideia de um jogo que se organiza contra um aspecto assustador do brincar
(Winnicott, 1971b/2019). Ou, em outras palavras, a ideia de que havia um fundo
assustador no brincar, como quisemos dizer. Evidentemente, se poderia dizer que esse
aspecto assustador fosse o resultado da agressividade ou da hipersexualizagdo do brincar e
ndo algo de fundo. Winnicott daria bastante subsidio para essa interpretacdo. No entanto,
nos pareceu que também essa outra via, pela qual dor e prazer estavam misturados huma
experiéncia com teor de horror ou susto, tambem era bastante viavel. Ela nos agradava
porque permitia tematizar algo que parecia importante, sobretudo a partir de nossa
experiéncia clinica (tanto como paciente como quanto analista): que € inerente ao processo
de subjetivacdo algo que provoca medo, contra o qual nos organizamos. Essa é a natureza
— ou talvez dimenséo — assustadora disso que acaba por engendrar o paradoxo de separar
unindo. Mantém-se um principio de prazer — contato com a ilusdo de onipoténcia — porque
hd um para além dele. Uma interpretacdo como essa também pode ser sustentada se

tomarmos o erotismo como contendo uma poténcia de morte, como o quer Bataille.

Uma vez que estes elementos estavam postos e que o brincar ja havia sido associado
a problemaética da posicdo depressiva — que descreve o infantil no processo de dar-se conta
das duas realidades em tensdo a qual sua existéncia esta ligada (pulsdo/ambiente) — parecia,
de repente, que a questdo do surgimento do ideal de ego e da identificagdo, mecanismo
pelo qual Freud prop6s que ele se formava em 1923 (1976), ja ndo estava mais tdo distante
do brincar. Sabe-se muito bem, por exemplo, que a via da identificacdo foi 0 que permitiu
a Melanie Klein propor a existéncia de um superego arcaico.

Ainda assim, ndo nos pareceu que valia a pena focar excessivamente no pensamento

freudiano, sobretudo depois que ja haviamos tirado tantas conclusGes e proposto tantas
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outras articulagBes entre o pensamento winnicottiano e nossos convidados. De forma que
penas deixamos indicado ali que nessa dimenséo que dissemos ser uma dimensé&o teatral do
brincar, dimensdo em que playing poderia ser vertido por atuar ou representar (um papel),
h& mesmo alguma coisa de uma identificacdo, no sentido freudiano. Através do brincar, a
crianca brinca de ser para ter, de ter em lugar de ser, ou seja qual forem as relacOes
possiveis entre esses dois termos. Winnicott, como tentamos demonstrar, também dava
bastante atencdo para isso, na medida em que ele considerava esse brincar como uma
forma de contribuicdo do infantil relacionada aos danos reais e fantasiados que sua

pulsionalidade impde ao ambiente.

Entretanto, porque ele também fazia questdo de destacar o brincar como verbo, como
uma acdo, propondo que o brincar importava em si mesmo tanto quanto (ou até mais!) do
que por seu contetdo, fizemos questdo de avancar um pouco mais. Incluimos por isso o
conceito de incorporagdo ao nosso trabalho, por mais que o tenhamos flexionado a nossa
maneira (com a ajuda de Melanie Klein, Ferenczi e Teresa Pinheiro), para dar destaque a
essa dimensdo ndo representacional do brincar. Ali pensamos que esta a chave para a
articulacdo, que indicamos no inicio destas nossas consideracdes finais, entre Guattari e
Winnicott.

Ao fim do capitulo 3, pusemos a énfase na busca porque desde pelo menos a metade
do nosso percurso de pesquisa tivemos algumas pistas de que seria interessante tentar
defender a tese de que no brincar, que acontece na nao integracdo, 0 que ocorre é um
espalhamento dos fragmentos e pedacos que formam o self integrado. Isso esta de acordo
com algumas definicbes winnicottianas da ndo integragdo — como demonstramos no
capitulo 2 — e também esta de acordo com o funcionamento que ¢é descrito como sendo o
do espaco potencial em O brincar e a realidade. A difusdo da confianga, que incluimos
sob o guarda-chuva da introjecdo no capitulo 2, também o permitia. Estando isso bem
fundamentado, também ficava possivel propor que nesse espalhamento pudesse haver uma
alteracdo desses fragmentos e pedaco, intuicdo advinda de nossa experiéncia. Tanto pelas
transformacoes vividas nos ultimos anos, sobretudo com a entrada no mundo da clinica do
inconsciente, quanto pelas nossas proprias experiéncias culturais, se brincar era por mundo
interno e mundo externo em contato, pensdvamos que fazia sentido associar o brincar as
transformacdes. N&o parecia que fosse apenas uma questdo de ganho de confianga, como
parece indicar a incorporagdo winnicottiana, e liberdade, mas também de uma mudanca a

nivel da relacdo entre eu e ideal.
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E aqui que podemos chegar ao Guattari. Em A transversalidade, como em muitos
outros de seus textos, o psicanalista francés propde ideias absolutamente interessantes que
sdo a0 mesmo tempo bastante dificeis de entender. Diz-se comumente que ele era um
homem a frente de seu tempo. De qualquer forma, neste artigo em que ele pde sob
escrutinio seu trabalho em La Borde, feito sob a perspectiva da andlise institucional, a
nogdo de transversalidade serd proposta como alternativa para 0s tratamentos
hierarquizados dos dispositivos tradicionais de saiude mental. Em meio a essa proposta, ele
identificava uma possibilidade que nos chamou sempre bastante atencdo. Atraves da troca
de fungdes — a transversalidade — entre os funcionérios e os internos de La Borde, Guattari
via uma forma de “alterar os dominios [dados]!!® de acolhida do superego” (Guattari,
1964/2004, p. 104). De acordo com ele, se nédo se fizesse o trabalho clinico a esse nivel ndo
seria possivel “a nova acolhida inicidtica” que seria capaz de esvaziar de sentido o
procedimento castrador da exigéncia social sob 0 modelo do pai-rei-deus. Este modelo,
proprio do que mais tarde ele viria a chamar de Capitalismo Mundial Integrado, segundo
ele destituia da funcéo paterna o papel de suporte da mediacdo simbolica que antes era sua
poténcia — o0 que resultaria, portanto, na repeticdo — pela clinica — do assujeitamento a
ordem social instituida (Guattari, 1964/2004). Num momento em que ainda estavamos
aquém da leitura de Aspectos clinicos e metapsicologicos da regressdo (Winnicott,
1954b/2021), aquilo nos pareceu como uma perspectiva muito animadora de futuro: alterar

0 superego, ou ao menos seus dados de acolhida.

Ao relacionarmos as duas propostas — o brincar e a transversalidade — ndo estamos
insinuando que Winnicott esteja propondo qualquer coisa que resgate o valor da fungédo
paterna — pouco importa se essa funcdo é paterna ou ndo. Mas que € possivel, com esse
brincar, que ele defende ser o precursor da clinica psicanalitica, trabalhar em duas facetas

da alteracdo desse dominio ou desses dados de acolhida.

Por uma, com a difusdo da confianca que € condi¢do do brincar e propriedade
fundamental da transicionalidade, se alteram também as possibilidades de transito e de
acesso aos estados de ndo integragéo e, portanto, de acesso ao brincar. Era isso que ele
propunha para os casos que chamava de regredidos (1954b/2021), que o trabalho pudesse
se der ao nivel do plano ambiental que resgatasse o brincar. No setting da regressdo —
diferente do setting classico em varios aspectos — tudo muda de papel e até o diva vira

colo. Os papeis se alteram e, assim, por difuséo, altera-se o superego.

19 Em traducéo de Suely Rolnik, em lugar de dominios de acolhida se & dados
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Por outra, a partir da possibilidade de acesso a essa ndo integracdo, se pudermos
aceitar a nossa proposi¢éo do brincar, ao engajar-se na busca pelo self, aspecto, no fim,
mais importante do brincar winnicottiano — mais importante do que sua dimensao
representacional — o sujeito, aproveitando do setting apropriado — fosse esse 0 grupo em La
Borde, ou o diva winnicottiano — poderia viver experiéncias de ndo-integracdo, devir e no
depois, ainda com 0 apoio necessario, reintegrar-se em novas integraces. Como vimos, se
esse brincar realmente estiver associado ao senso de culpa e ao senso de responsabilidade —
e, portanto, a tensdo entre satisfagdo pulsional e cuidados com o ambiente da dependéncia
— por efeito do uso e da sobrevivéncia criativa do objeto, entdo ele também
necessariamente tera que conter um processo de criacdo de si mesmo. Essa cria¢do, na
medida em que aponta para o futuro e na medida em que reposiciona o passado, ndo seria

ela também um tipo de alteracdo do ideal?

Se o brincar é vivido num espaco, como o laboratdrio da clinica, que permite este
movimento criativo, entdo o ideal de eu que emerge desse processo provavelmente serd um
ideal de eu alterado tanto em suas qualidades de acolhimento e confianca, quanto nos
dados que langam o sujeito ao futuro. Com Winnicott e Guattari, nos parece que se poderia

procurar afirmar que também o ideal de ego pode passar por alteragdes e ndo s o0 ego.

A segunda intuicdo que gostariamos de deixar lancada diz respeito ao problema do
jogo e do brincar. Como dissemos, Green coloca uma questdo acerca do brincar na
critica’homenagem que faz a Winnicott (2013). Na verdade, ndo é bem uma questdo, mas
uma afirmacao, porque ele diz que discorda que o brincar seja apenas divertido ou que seja
inerentemente saudavel. Sua proposta é a de que o brincar estaria para além do bem e do
mal e seria uma categoria capaz de abarcar, por exemplo, 0S jogos romanos ou mesmo o
que ele chama de brincar pervertido ou jogo sujo (Green, 2013, p. 30-32). Provavelmente
isso tudo é verdade. Se considerarmos o brincar sem levarmos em consideracdo a sua
diferenga para com o jogo. Por exemplo, quando ele diz: “As vezes o analista engana,
mente, se comporta violentamente. Em nenhum desses casos o brincar esta ausente; o fato
¢ provocador” (Green, 2013, p. 31), é obvio que isso ¢ verdade. Mas, ¢ verdade numa
acepcdo do senso comum da palavra brincar. Ndo na acepgdo winnicottiana em que o

brincar deixa de ser uma palavra e ganha a estatura de um conceito.

Concordamos com Green que 0 brincar ndo deve ser usado para mascarar todos 0s
tipos de jogos perversos que podem ocorrer numa sessdo de andlise. Mas, justamente a

proposta de que a psicandlise € uma forma sofisticada do brincar — com a qual Green ai sim
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concorda — permite circunscrever como outra coisa qualquer o jogo perverso ou sujo que
néo estiver em favor do oferecimento das condigfes de alteragdo da dinamica entre plano
pulsional e plano ambiental que favorecam uma direcdo de tratamento estipulada segundo
0 proprio senso de responsabilidade clinica de quem cuida. Ndo se pode renunciar a
assimetria do arranjo entre analista e analisando, assimetria que deve garantir para o
analisando as condic¢Ges de uso que lhe forem necesséarias e que forem possiveis para o

analista.

Dessa forma, poderiamos dizer que ha uma dimens&o de jogo que sustenta o brincar
e talvez até fosse possivel associar isso ao enquadre de Green. O paradoxo do brincar é que
ele se sustenta a partir de um jogo, jogo do adulto, jogo da subjetivacdo em que a regra €
favorecer a integracdo e a singularizacdo de quem esta na posicdo do infantil. Como adulto
ele deve poder brincar na sua preocupacdao materna primaria sobre este jogo, que é o jogo

da clinica ou de ser responsavel por uma crianga.

Seria 0 mesmo que dizer, em termos ferenczianos, que ha uma tenséo constante entre
a lingua da paixéo e a lingua da ternura, de quem a responsabilidade, no &mbito do trabalho
clinico, deve recair principalmente sobre o clinico? Ha o jogo do adulto e o brincar do
infantil? Considerando a dimenséo da clinica, é claro que se um tratamento tiver sucesso,
aos poucos a dimensédo de cuidado do paciente para com o analista vai ficando cada vez
mais Obvia — espera-se que na maioria dos casos, na verdade, ela ja se apresente de saida —
um cuidado ndo ao modo da crianca que reage a depressdo ambiental, mas um cuidado da
ordem da posigdo depressiva, de quem tem a capacidade de ficar triste e, na melhor das
hipoteses, se responsabilizar por seus préprios anseios pulsionais.

Sendo assim, a partir da diferenca entre brincar, brincadeira e jogo, proposta no
inicio do capitulo 3, podemos conduzir ao seguinte encaminhamento a questdo do jogo
sujo e do bem e do mal. O brincar, caracterizado pela amorfia, pela auséncia de regras e
pelo méximo possivel de liberdade — tendo em consideracdo o assustador da integracdo da
cisdo — ndo pode de modo algum ser um jogo sujo. Mas ele pode ser considerado como
estando além do bem e do mal, porque é justamente através dele que se construiria ou se
solidificariam o bom e o mau relativos a cada arranjamento no seu jogo de espelhos e a
cada contexto em que esse se da. Portanto, o que pode ser brincar num contexto, pode nao
ser reconhecido pelo ambiente no outro. Aqui poderiamos, por exemplo, associar o brincar
winnicottiano ao brincar batesoniano. Bateson (1972/2000) propde que o brincar seja

pensado como um enquadramento, que é formado a partir de a¢des que ndo denotam o que
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elas denotariam normalmente em outra situagdo — como 0s cachorros que para brincar
mostram os dentes como se fossem brigar, justamente para comunicar que é da ndo briga

que a coisa se trata, ja que eles ndo possuem o recurso metaférico da linguagem.

Ja a brincadeira, poderiamos dizer que é alguma coisa que encontrou um certo
conjunto de regras, embora regras provisorios ou contingenciais, produzidas no brincar. Se
for assim, a brincadeira poderia ser considerada boa ou ruim, também em relacdo a um

parametro contextual qualquer, mas devendo ser notada como diferente do jogo.

O jogo, por fim, este seria por exceléncia aquele que se organiza contra o brincar,
porque se organiza por exceléncia, e o faz a partir de regras que precedem o proprio jogar.
Como tentamos dizer com Huizinga e Winnicott, o brincar estd contido no jogo. Néao
haveria motivo para que existissem 0s juizes se ndo houvesse ali as possibilidades de fugir
as regras e ser criativo. Alias, Wisnik (2008) defende justamente que esse é o caso dos
melhores momentos do futebol: eles acontecem quando o inesperado e o fantastico
invadem o campo de jogo e inventam o novo. De qualquer forma, é a esse jogo com regras
que Deleuze se refere quando diz que o humano é aquele que ndo sabe jogar (Deleuze,
1968/2018), porque é este jogo que exclui do jogo mesmo o que ele chama de jogo divino,
no qual todos os lances sdo afirmac6es do acaso e onde, portanto, s6 ha vitorias. O jogo do
adulto € justamente o que se afasta do brincar. E, por isso, ele pode ser sujo, porque
premedita a vitoria de um e a submissdo do outro. Ainda assim, 0 jogo ndo € mal por si s0,

muitas vezes ele é o possivel*?. E pode-se achar o brincar até mesmo no jogo.

*k%k

Por fim, gostariamos também de deixar indicada a primeira das questdes que se abriu
durante a pesquisa e que sentimos que nao poderia ser explorada no ambito dela: afinal, o
que € o ambiente para a psicanalise? Se ndo queremos que esse ambiente se restrinja

meramente a mae, ou mesmo aos cuidadores, porque mesmo eles, seus selfs, sdo arranjos

120 «o poder ndo € o mal. O poder sdo jogos estratégicos. Sabe-se muito bem que o poder néo é o
mal! Considerem, por exemplo, as relagBes sexuais ou amorosas: exercer poder sobre o outro, em uma
espécie de jogo estratégico aberto, em que as coisas poderdo se inverter, ndo € o mal; isso faz parte do amor,
da paixdo, do prazer sexual. Tomemos também alguma coisa que foi objeto de criticas frequentemente
justificadas; a instituicdo pedagd6gica. Nao vejo onde estd 0 mal na préatica de alguém que, em um dado jogo
de verdade, sabendo mais do que um outro, lhe diz o que € preciso fazer, ensina-lhe, transmite-lhe um saber,
comunica-lhe técnicas: o problema é de preferéncia saber como sera possivel evitar nessas praticas nas quais
0 poder ndo pode deixar de ser exercido e ndo é ruim em si mesmo os efeitos de dominagdo que fardo com
gue um garoto seja submetido a autoridade arbitraria e inutil de um professor primario; um estudante, a tutela
de um professor autoritario etc. Acredito que é preciso colocar esse problema em termos de regras de direito,
de técnicas racionais de governo e de éthos, de pratica de si e de liberdade” (Foucault, 2004, p. 13). Foi o que
tentamos fazer a partir do brincar.
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de muitos arranjamentos, o que poderemos dizer de concreto sobre esse ambiente? Defini-
lo apenas pela via da metdfora musical certamente o deixaria como um conceito

exageradamente abstrato, que por fim passaria a ndo ser util ao nosso pensamento clinico.

Além de nos sentirmos instados a explorar as dimensdes desse ambiente, de tentar
talvez circunscrever algumas dessas camadas em definicbes que podem até ser maveis,
mas que ao menos sirvam ao pensamento clinico psicanalitico, também gostariamos de
explorar alguns tipos. Por esse motivo deixamos durante a dissertacdo algumas pontas
soltas, como as que indicam as conexdes do pensamento winnicottiano com a cibernética
(kernel e sua associacdo com 0s inputs e outputs). Ao nosso ver, ha sobretudo duas tarefas
importantes que o contemporaneo nos impde. A de continuarmos pensando as relagdes
entre humanos e humanos; e a de nos lancarmos a pensar as que se dao entre humanos e
ndo-humanos, considerando que as proteses, 0s animais, 0 meio-ambiente e os algoritmos

sdo possiveis elementos dessas relagdes.

E ai, considerando os algoritmos, os ambientes digitais, os ambientes humanos de
subjetivacdo, a terra e todos 0s seus biomas como ambientes, 0 que uma psicanalise
poderia chamar de ambiente? Sobretudo se ndo o quisermos abandonar? Ha uma tarefa
ambientalista a ser cumprida pelos que ainda estdo neste planeta. O que sera que pode a
psicandlise e sua clinica em relacdo a ela? Alias, o que é o ambiente? Aquilo que ndo pode
ser conhecido? Aquilo que quando conhecido ja ndo é mais ambiente, mas 0 ambiente em
nos? Sera que o ambiente estd entre 0 que ndo pode ser conhecido e nossos selfs? As
perguntas que nos surgiram sdo absolutamente abertas e se reproduzem aos montes.
Teremos uma busca e tanto pela frente. Mas € impossivel esquecer, depois que se
descobre, que os colonos que chegaram a floresta amazonica na década de 70, quando
entrevistados décadas depois, comas florestas ja havendo dado lugar aos prédios e aos
pastos, recorrentemente come¢am as suas falas dizendo: “quando eu cheguei, aqui ndo

tinha nada” (Sales, 2020, p. 48).
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