Isabelle Poli Bandeira de Mello

Violéncia psicoldgica contra mulheres

perpetrada por parceiros intimos:
Uma coletanea de artigos

Dissertacdo de Mestrado

Dissertacdo do mestrado apresentada como requisito
parcial para a obtencdo do grau de Mestre pelo
Programa de Pés-graduacdo em Psicologia Clinica,
do Departamento de Psicologia da PUC-RIo.

Orientadora: Profa. Maria Helena Zamora

Rio de Janeiro,
fevereiro de 2024



Isabelle Poli Bandeira de Mello

Violéncia psicologica contra mulheres

perpetrada por parceiros intimos:
Uma coletanea de artigos

Dissertacao apresentada como requisito parcial
para obtencdo do grau de Mestre pelo
Programa de Poés-Graduacdo em Psicologia
(Psicologia Clinica) da PUC-Rio. Aprovada pela
Comisséo Examinadora abaixo:

Profa. Maria Helena Rodrigues Navas Zamora
Orientadora

Departamento de Psicologia - PUC-Rio

Profa. Maracy Domingues Alves

Departamento de Psicologia - PUC-Rio

Profa. Simone dos Santos Paludo
Universidade Federal do Rio Grande - FURG

Rio de Janeiro, 8 de fevereiro de 2024



Todos os direitos reservados. E proibida a reproducéo total
ou parcial do trabalho sem autorizacdo da universidade, da
autora e da orientadora.

Isabelle Poli Bandeira de Mello

Graduou-se em Psicologia pela Pontificia Universidade
Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-Ri0). Formada em Terapia
Cognitivo- Comportamental pela Instituicdo "Centro de
Psicologia Aplicada e Formacdo" (CPAF). Formada em
Terapia Cognitivo-Comportamental para Minorias (sociais)
dada pelo grupo intitulado "TCC para minorias" ofertada
pelo  “Instituto  Carioca de Terapia  Cognitivo
Comportamental” (FOCO). Especializanda em ACT pelo
"Instituto Carioca de Terapia Cognitivo Comportamental
(FOCO) em associagdo com a rede D’or. Bolsista CAPES.

Ficha Catalogréfica

Mello, Isabelle Poli Bandeira de

Violéncia  psicolégica contra  mulheres
perpetrada por parceiros intimos: uma coletanea de
artigos / Isabelle Poli Bandeira de Mello; orientadora:
Maria Helena Rodrigues Navas Zamora — Rio de
Janeiro: PUC, 2024.

101 f. :il. color. ; 30 cm

Dissertacdo (mestrado) — Pontificia Universidade
Catdlica do Rio de Janeiro, Departamento de Psicologia,
2024.

Inclui referéncias bibliograficas.

1. Psicologia — Teses. 2. Violéncia contra as
mulheres. 3. Parceiros intimos. 4. Modelo ecolégico. 5.
Fatores de risco e protecdo. 6. Violéncia psicologica. I.
Zamora, Maria Helena Rodrigues Navas. Il. Pontificia
Universidade Catdlica do Rio de Janeiro. Departamento

de Psicologia. Ill. Titulo.

CDD: 150



Agradecimentos

A Prof2 Dr2 Maria Helena Zamora, uma grande inspiracio desde a graduacéo, por
sua valiosa orientacdo, confianca, parceria e carinho antes e durante toda a
trajetoria deste trabalho. Sua acolhida ja na minha terceira orientacdo, portanto,
em um momento de tanta frustracdo e descrédito com o mestrado e com a sua
continuidade foram essenciais para que eu pudesse persistir. Também agradecgo ao
suporte para além da orientacdo, em minha vida pessoal quando varios
atravessamentos da violéncia contra a mulher chegaram até mim no decorrer do
mestrado. Ver o nosso percurso de evolucdo da relacdo de professora-aluna na
graduacéo seguido de orientadora-orientanda para por fim chegar em uma relacéo
de amizade e companheirismo na luta e na vida foi de um fechamento de ciclo que
nem eu mesma poderia prever. Obrigada pelo colo, em todos os sentidos minha
cara companheira de trincheira e de vida.

Aos meus colegas de pos-graduacdo Kivia Rodrigues, Roberto Cabral e Leticia
Scandiani que foram risadas e colos quando necessario. Agradeco a Kivia por me
ajudar a viabilizar o artigo de revisdao sistematica ao se disponibilizar a fazer
chamadas de video para vermos as diversas bases de dados e fazer o levantamento
de cada uma delas, fora todas as conversas e trocas por mensagens em que ela me
orientava da forma mais incrivel sendo ela a poténcia que é. Agradeco ao meu
amigo Roberto Cabral que fez uma belissima traducdo de um dos artigos - o do
modelo ecoldgico - para o inglés para que pudéssemos submeter o artigo em
revistas internacionais. Agradeco a minha amiga Leticia, cara amiga de mestrado
e do futuro doutorado que escutou, incentivou e acreditou no meu projeto por
vezes até mais do que eu nos momentos em que as trocas de orientacdo vieram e
eu desanimei.

A minha amiga Isabela Soares que foi a responsavel por fazer toda a parte que pra
mim ¢é a mais dificil que é de formatar e revisar os textos. Vocé foi essencial nesse
processo agridoce que é a escrita académica.

A0S meus pais que nunca pouparam esforcos em me apoiar e me dar suporte ao
longo da minha formacéo, contribuindo assim para que eu pudesse chegar até o
mestrado. Vocés foram essenciais para que eu pudesse chegar até aqui
academicamente e profissionalmente, além de participarem da minha formacao
como ser humano e contribuirem para ela.

Ao meu parceiro que foi colo e abrigo em tantos momentos nesse processo, assim
como foi parceiro de celebracdo em tantos outros comemorando cada passo dado.

Ao departamento de Psicologia da PUC-Rio, minha casa na graduagdo, no
mestrado e em 2024 no doutorado também e a CAPES pelos auxilios concedidos
a minha pesquisa.

Ao CNPQ e a PUC-Rio, pelos auxilios concedidos, sem 0s quais este trabalho nao
poderia ter sido realizado. O presente trabalho foi realizado com apoio da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES)
- Cadigo de Financiamento 001



Resumo

Poli, Isabelle; Zamora, Maria Helena. Violéncia psicolégica contra

mulheres perpetrada por parceiros intimos: uma coletanea de artigos.

Rio de Janeiro, 2024. 101p. Dissertacdo de Mestrado — Departamento de

Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

A violéncia psicoldgica é uma forma de violéncia contra mulher que pode
ser definida como “causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe
seu pleno desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas acoes,
comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameacga, constrangimento,
humilhacdo, manipulagdo, isolamento, chantagem, ridicularizagdo, limitagdo do
direito de ir e vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo a sua saude
psicologica e autodeterminagdo” (Lei Federal n® 14.188, 2021 Art. 147- B). Este
trabalno é uma reunido de artigos cientificos cujo objetivo principal ¢é
compreender os fatores preventivos (de risco e de protecdo) que envolvem a
violéncia contra a mulher; compreender, descrever a violéncia psicoldgica contra
a mulher (o fendmeno e o0 seu conceito), a sua presenca ou auséncia na literatura, e
suas possiveis consequéncias. Para além disso, buscou-se articular e deixar um
caminho preparado para a possibilidade de um agir para além da dendncia do
sistema dominante e algumas ideias do que fazer diante disso e de pensar que
elementos podem ser colocados para que politicas publicas possam ser
desenvolvidas com vista a minimizar o problema da VPCM. Por meio da
metodologia da revisdo teorica, da revisdo sistemética de literatura e da revisao
narrativa, foram elaborados 3 artigos. Os resultados da pesquisa apontam para a
necessidade de maior destaque para a violéncia psicolégica e os fatores
envolvidos na mesma, assim como apontam a necessidade de um maior

investimento e reavaliacdo do papel dela no fenémeno da violéncia contra mulher.

Palavras-chave
Violéncia contra as mulheres; parceiros intimos; modelo ecolégico; fatores
de risco e protecdo; violéncia psicolégica; consequéncias; violéncia psicoldgica

contra a mulher.



Abstract

Poli, Isabelle; Zamora, Maria Helena (Advisor). Psychological violence
against women perpetrated by intimate partners: a collection of
articles. Rio de Janeiro, 2024. 101p. Dissertacdo de Mestrado -
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro.

Psychological violence is a form of violence against women that can be
defined as “causing emotional harm to a woman that harms her and disrupts her
full development or that aims to degrade or control her actions, behaviors, beliefs
and decisions, through threat, embarrassment , humiliation, manipulation,
isolation, blackmail, ridicule, limitation of the right to come and go or any other
means that causes harm to their psychological health and self-determination”
(Federal Law n° 14,188, 2021 Art. 147- B). This work is a collection of scientific
articles whose main objective is to understand the preventive factors (risk and
protection) that involve violence against women; understand, describe
psychological violence against women (the phenomenon and its concept), its
presence or absence in the literature, and its possible consequences. Furthermore,
we sought to articulate and leave a path prepared for the possibility of acting
beyond the denunciation of the dominant system and some ideas of what to do in
the face of this and to think about what elements can be put in place so that public
policies can be developed with a view to minimizing the problem of VPCM.
Through the methodology of theoretical review, systematic literature review and
narrative review, 3 articles were prepared. The research results point to the need
for greater emphasis on psychological violence and the factors involved in it, as
well as the need for greater investment and reassessment of its role in the

phenomenon of violence against women.

Keywords

Violence against women; intimate partners; ecological model; risk and
protective factors; psychological violence; consequences; psychological violence
against women.
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1 Introducéo

Para que o referencial tedrico possa ser apresentado, vale iniciar
demarcando o entendimento da autora sobre as violéncias contra as mulheres
como sendo uma forma de violéncia de género. Sendo assim, a violéncia
psicolégica nesse trabalho serd compreendida sob a perspectiva de género.
Entendo essa e outras tipologias da violéncia contra a mulher como uma das
representacoes, talvez até a maior representante da violéncia de género.

O entendimento da violéncia contra a mulher enquanto violéncia de género
estd pautado na condicdo subordinada da mulher na sociedade (Heise et al., 1999),
nas relacdes de poder desiguais entre géneros: mulheres e homens. H& uma
construcdo social de identidades e de relagdes interpessoais que revela disparidade
de poder, legitimada socialmente (Scott, 1989). Essa percepcao coletiva diante do
fendmeno influencia a naturalizacdo da violéncia, consequentemente a sua
percepcdo em diferentes espagos, individualizando na mulher a responsabilidade
por romper a situagdo (Instituto Datafolha & Forum Brasileiro de Seguranca
Publica [FBPS], 2017).

A essa disparidade de poder legitimada socialmente da-se o nome de
patriarcado, que em sua definicdo mais ampla, significa a manifestagédo e
institucionalizagdo da dominancia masculina sobre as mulheres na sociedade em
geral. A definicdo, dada por Gerda Lerner, sugere que homens tém o poder em
todas as instituicdes importantes da sociedade e que mulheres sdo privadas de
acesso ao poder (Lerner, 2019, p. 290). Historicamente, os machos estruturaram o
poder patriarcal de dominacdo sobre as fémeas, ou melhor, sobre o género
feminino — exercido, como diz Saffioti (2003, p. 117), “diretamente pelo patriarca
ou por seus prepostos”.

Trata-se da estruturacao social da propriedade, dos poderes, do mando, dos
territorios e das condutas: propriedade e poder sobre 0s corpos, a sexualidade e as
condutas sexuais dos géneros ndo-masculinos, sobre os territorios publicos no
mercado de trabalho, nos postos de decisdo e dire¢do e na politica. O poder
patriarcal estrutura-se, pois, na desigualdade entre os géneros masculino e
feminino, numa “lei do status desigual dos géneros”. Segundo Saffioti (ibid.), no
exercicio da funcdo patriarcal, os homens detém o poder de determinar a conduta
das categorias nomeadas (mulheres, criangas e adolescentes de ambos 0s sexos),

recebendo autorizagéo ou, pelo menos, tolerancia da sociedade para punir o que se
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Ihes apresenta como desvio.

A dindmica da organizacdo familiar na ordem patriarcal de género é
direcionada por padrdes fundamentados em dicotomias assimétricas (natureza-
cultura; privado-publico; reproducdo-producao) do feminino e do masculino.
Nesses termos, o patriarca possui legitimidade para normatizar e corrigir as
condutas de todos/as os membros do grupo domiciliar, especialmente das
mulheres e criancas, utilizando diferentes formas de violéncia, caso considere
necessario (Saffioti, 2001a). E a partir dessa opressdo que nasce uma das facetas
mais marcantes deste sistema: a violéncia contra mulher, ou seja, a violéncia
contra uma mulher devido ao seu marcador social identitario (género).

A violéncia é considerada pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) um
dos problemas de satde publica em nivel mundial (Krug et al., 2002; Moreira et
al., 2009). Entre essas, temos a violéncia contra a mulher (VCM) que pode
corresponder a qualquer ato ou omissao de discriminagdo, agressao ou Coercao
que cause dano, morte, constrangimento, sofrimento que seja ocasionada pelo
simples fato de a vitima representar o feminino (Narvaz & Koller, 2006). A OMS
define a violéncia contra as mulheres como

qualquer ato de violéncia de género que resulte ou possa resultar em danos

ou sofrimentos fisicos, sexuais ou mentais para as mulheres, inclusive

ameacas de tais atos, coacdo ou privacdo arbitraria de liberdade, seja em
vida publica ou privada (WHO, 1996).

Em 1994, criou-se um instrumento internacional de direitos humanos,
adotado pela Comissdo Interamericana de Mulheres (CIM) da Organizacao dos
Estados Americanos: a Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia contra a Mulher, conhecida como Convencao de Belém do
Para, que a definiu como: “qualquer a¢do ou conduta, baseada no género, que
cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher, tanto no
ambito publico como no privado” (Art. 1°).

Essa Convengdo foi um marco por alguns motivos, dentre eles, pelo
acréscimo de tipologias sendo elas violéncia fisica, sexual e psicoldgica, alem de
definir locais especificos em que ela poderia ocorrer como:

ocorrida no ambito da familia ou unidade doméstica ou em qualquer

relacdo interpessoal, quer o agressor compartilhe, tenha compartilhado ou

ndo a sua residéncia, incluindo-se, entre outras formas, o estupro, maus-
tratos e abuso sexual;
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e ainda:

aquela ocorrida na comunidade e cometida por qualquer pessoa, incluindo,
entre outras formas, o estupro, abuso sexual, tortura, trafico de mulheres,
prostituicdo forcada, sequestro e assédio sexual no local de trabalho, bem
como em instituicbes educacionais, servicos de saude ou qualquer outro
local; e por fim, que pode ser “perpetrada ou tolerada pelo Estado ou seus
agentes, onde quer que ocorra” (Brasil, 1996).

Outra definicdo possivel é a que esta presente na Lei 11.340 (Lei Maria da
Penha). A violéncia domestica contra a mulher enquadra-se nos termos da lei
supracitada, quando ha um vinculo afetivo, doméstico e familiar entre o autor da
violéncia e a vitima. Esse vinculo ndo necessariamente precisa ser bioldgico,
podendo ser também afetivo, ou seja, ocorre quando ha uma relacdo de
convivéncia entre os envolvidos (Bianchini, 2012). Essa lei define violéncia
contra a mulher como “qualquer acdo ou omissdo, baseada no género, que cause a
ela qualquer tipo de sofrimento fisico, sexual ou psicolégico, dano moral ou
patrimonial, lesdo ou morte” (Lei Federal n® 11.340, 2006). Segundo a Lei 11.340,
h& cinco dominios de violéncia contra a mulher, sendo elas violéncia sexual,
fisica, moral, patrimonial e psicoldgica.

Nesta dissertacdo, serd discutida a violéncia psicologica que €
compreendida pela supracitada lei como

qualquer conduta que cause a vitima dano emocional e diminuicdo da

autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou

que vise degradar ou controlar suas agdes, comportamentos, crencas e
decisOes (Lei Federal n® 11.340, 2006 Art. 7°, inciso II).

E também possivel pensar na violéncia psicoldgica pela Gtica da LMP, em
2021 foi criada a Lei n° 14.188 de 28/07/2021, responsavel dentre outras coisas,
por criminalizar a violéncia psicoldgica. Ela foi criada a partir da campanha Sinal
Vermelho contra a Violéncia Doméstica, promovida pela unido do Conselho
Nacional de Justica (CNJ) e da Associacdo dos Magistrados Brasileiros (AMB).
Essa campanha foi iniciada devido ao aumento do nimero de denlncias de
violéncia doméstica no periodo do isolamento social. O CNJ criou um grupo de
trabalho para elaborar estudos e agdes emergenciais voltados a ajudar as vitimas
de violéncia doméstica durante a fase do isolamento social, criado pela Portaria n.
70/2020. O programa Sinal Vermelho gerou algumas formas de enfrentamento, no
entanto, iremos nos ater somente a uma delas que foi a criacdo do tipo penal de

violéncia psicologica contra a mulher. Por essa lei, violéncia psicologica contra a
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mulher é entendida como:

Causar dano emocional & mulher que a prejudique e perturbe seu pleno
desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas acoes,
comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaga, constrangimento,
humilhacdo, manipulacdo, isolamento, chantagem, ridicularizacéo,
limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo a
sua saude psicologica e autodeterminacdo (Lei Federal n° 14.188, 2021
Art. 147- B).

Essa Lei foi de extrema importancia, uma vez que a partir dela iniciou-se
uma discussao sobre a violéncia psicoldgica, aléem de destacar essa tipologia que
por muitas vezes é esquecida e subdimensionada, vista como algo de menor
importancia tanto culturalmente quanto pela propria literatura cientifica. Ao
realizarmos um levantamento por meio de revisdo bibliografica de literatura (do
segundo artigo) é possivel ver que a mesma ainda € menos estudada, menos falada
e, portanto, muitas vezes menos entendida e que a justificativa para tal € a de que
a violéncia psicologica seria muito subjetiva, impossibilitando assim o seu estudo.

No entanto, conforme dito em um artigo intitulado “Medindo o abuso
psicolégico por parceiros intimos: Construindo um indicador transcultural para os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel”:

Embora a maioria das pesquisas existentes tenha se concentrado na

prevaléncia e nas consequéncias da violéncia fisica e sexual por parceiro,

as mulheres frequentemente relatam que o abuso psicolégico ou emocional

(doravante usado de forma intercambiavel) pode ser ainda mais prejudicial
(Follingstad, 2009).

Estudos tém relacionado o abuso psicolégico sem outras violéncias a
muitas limitacdes mentais, fisicas e funcionais em uma variedade de
configuracBes (Ludermir et al., 2010; Porcerelli et al., 2006; Ruiz-Perez &
Plazaola-Castano, 2005; Yoshihama, Horrocks, & Kamano, 2009). Essas
descobertas, seguem os autores, levaram a um comentéario do Lancet de 2010
pedindo uma “reavaliagdo radical da importancia do abuso emocional na saude da
mulher” (Jewkes, 2010).

Essa reavaliacdo é de fato extremamente necesséria devido ao papel
fundamental que a violéncia psicologica desempenha na estruturacdo de toda a
dindmica abusiva que provavelmente se seguira nesse contexto violento, sendo ela
a primeira forma de violéncia empregada em uma estrada, que muitas vezes tem

como destino o feminicidio, pelo fator do escalonamento da violéncia. Com isso,



14

olhar para a violéncia psicoldgica é adotar uma postura preventiva ao lidar com as
violéncias contra as mulheres.

Levando em consideracdo que um dos contextos mais comuns de violéncia
contra as mulheres é a praticada por alguém do seu circulo intimo, mais
especificamente por parceiro intimo, selecionou-se esse contexto para ser
estudado. Muitos estudos sobre violéncia cometida contra mulheres tém indicado
0 parceiro intimo como principal perpetrador (Baugher & Gazmararian, 2015;
D’Oliveira, et al., 2009; Garcia-Moreno et al., 2006; Gielen et al., 1994; Miranda
et al. 2010; Saltzman et al., 2003; Schraiber et al., 2007; Waiselfisz, 2015). A
partir desses achados, um termo utilizado na literatura é a violéncia por parceiro
intimo (VPI) que se caracteriza por atitudes que, dentro de uma relagcdo intima,
provocam danos fisicos, sexuais ou mentais (Rosa et al., 2013). O conceito de
parceiros intimos foi selecionado nessa pesquisa, em consonancia com a literatura,
pela alta prevaléncia e devido a necessidade de diminuir as muitas possibilidades
contextuais em gue se pode acontecer a violéncia psicoldgica contra as mulheres.

Exemplificando as informacdes trazidas anteriormente, sequndo dados do
primeiro semestre de 2016 da Central de Atendimento a Mulher, mais de 67% dos
casos apontaram homens como autores da violéncia em relagdes heterossexuais
(Brasil, 2016), corroborando com a afirmativa de que, em relacdes intimas, a
prevaléncia de violéncia é de autoria do homem contra a mulher (Krug et al.,
2002), o que mais uma vez evidencia a vivéncia de desigualdade de género no
relacionamento afetivo (Schraiber et al., 2007). Ademais, investigacOes realizadas
em servicos de salde mostram prevaléncias anuais de violéncia contra mulher
perpetrada pelo parceiro intimo oscilando entre 4% a 23% e aumentando para
33% a 39%, quando considerada a violéncia no periodo total da vida das mulheres
(Kronbauer et al., 2005).

A violéncia perpetrada por parceiros intimos traz um desafio maior ainda,
pois sdo violéncias como a violéncia psicologica que ocorrem numa configuracéo
relacional em que ha envolvimento emocional com quem as vitimiza e por vezes,
ha dependéncia econémica nesse campo relacional.

Esse fendmeno apresenta consequéncias em dimensdes nédo so individuais,
mas também familiares e coletivas, incluindo impactos sociais significativos
(Krug et al., 2002; Paixdo et al., 2014). Sdo consequéncias conhecidas: isolamento

social, incapacidade para exercer atividades laborais e, por conseguinte, perda de
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salario, prejuizo na realizacdo de atividades cotidianas, além da limitagdo no
cuidado consigo e com os outros (Mendonga & Ludermir, 2017).

Ademais, a VPI também gera impacto nas/os filhas/os que a presenciam,
pois estes estdo mais propensos a apresentar problemas emocionais e
comportamentais, incluindo ansiedade, depressdo, baixo rendimento escolar,
baixa autoestima, desobediéncia, pesadelos e problemas de saude fisica (OMS,
2002). Este dado é ainda mais expressivo quando se identifica o ambiente
domeéstico como principal local de ocorréncia da violéncia (Waiselfisz, 2015).

Por fim, considerando o0s objetivos apresentados no resumo, essa
dissertacdo buscard, a partir da construcdo de trés artigos, inicialmente
compreender os fatores preventivos (de risco e de protecdo) que envolvem a
violéncia contra a mulher para em seguida, focando na VPCM buscar
compreendé-la e descrevé-la (o fendbmeno e o seu conceito), verificar a sua
presenca ou auséncia na literatura, e, por fim, mapear as possiveis consequéncias
dessa tipologia.

A definicdo da VPCM final que fundamentara esse trabalho sera a da Lei
n® 14.188 de 28/07/2021 por ela fazer parte do movimento que € defendido aqui
nesse trabalho que é o de enfatizar a VPCM trazendo-a como destaque, como
foco. No entanto, para chegar nela, primeiro buscou-se apresentar por meio de
qual modelo tedrico a VCM serd compreendida assim como para poder
compreender formas preventivas para em seguida, ter todo o resto da dissertacéo
dedicada a VPCM. Isso porque o caminho escolhido foi o de primeiro apresentar
qual a base teorica que sera a guia para a compreensdao da VCM e da VPCM para
em seguida se atentar a segunda e aos seus desdobramentos considerando esse

referencial teérico.

1.1 Justificativa

A OMS, em 2013, trouxe outros dados sobre os efeitos da experiéncia de
sofrer violéncias na qualidade de vida. No que concerne as consequéncias
individuais, dentre as mais comuns as mulheres estdo: sintomas de depressao,
ansiedade, tentativas de suicidio, lesbes, invalidez permanente, distdrbios
fisiolégicos e psicossomaticos, dores cronicas e efeitos na salde reprodutiva

(OMS, 2013). Ha ainda estudos que associam transtornos de humor, transtorno de
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estresse e por uso de substancias a exposicdo a violéncia (Guedes et al., 2009;
OMS, 2013; Ribeiro et al., 2009; Trevillion et al., 2012).

Além disso, existe alta prevaléncia de transtorno de estresse pos-
traumatico (TEPT) em mulheres com historico de verificagdo preliminar de
informagdo, em comorbidades com sintomas de depressdo e ansiedade
(Hatzenberger et al., 2010). Por ultimo, a publicacio da Classificacdo
Internacional de Doencas, 112 edicdo (CID-11), apresenta o diagndstico de TEPT
complexo, o qual envolve exposicdo prolongada a situacdes traumaticas, sendo a
violéncia doméstica um exemplo (CID, 2018). Trata-se de um quadro clinico
complexo que envolve efeitos graves, com dificuldades na regulagdo emocional
de quem sofreu sistematicamente as violéncias (Tractenberg et al., 2016).

Segundo o Relatério Mundial sobre Violéncia e Saude (Krug et al., 2002),
mulheres que sofreram violéncia apresentam maior risco para uma saude precaria
no futuro. Os transtornos mentais associados a exposi¢do da mulher a violéncia
comumente citados na literatura sdo os transtornos de humor, transtornos de
ansiedade, transtornos relacionados ao estresse, transtornos por uso de substancias
e transtorno obsessivo compulsivo (Habigzang et al., 2018; Jonas et al., 2014;
Mozzambini et al., 2011; Ribeiro et al., 2009). Pesquisas revelam que mulheres
expostas a violéncia doméstica apresentam um nivel elevado de depresséo; séo
trés vezes mais acometidas por ideias de suicidio; as sobreviventes deste tipo de
violéncia possuem mais periodos de nervosismo e irritabilidade; ha uma taxa
elevada de confusdo e perda de memdria, e mulheres que sofrem essa violéncia de
forma rotineira tendem ao isolamento (Almeida, 1999); fragmentacdo da
autoestima, autoidentidade, autoeficacia e autoconfianca (Childress, 2013);
sintomas e transtornos depressivos (Chandan et al., 2019); sintomas e transtornos
de ansiedade (Lourenca & Costa, 2020); TEPT (Galano et al., 2017) e uso de
substancias (Street et al., 2005).

Outras consequéncias identificadas na literatura ligadas as consequéncias
fisicas sdo: lesbes corporais como hematomas, cortes, queimaduras, fraturas etc.
(Savall et al., 2017); obito (Souza et al., 2017); “distarbios funcionais” ou
“condicoes associadas ao estresse”, tais como sindrome do intestino irritavel e
sintomas gastrointestinais, fibromialgia, sindromes de dor crénica e exacerbacao
da asma (WHO, 2012a); impactos na saude fisica que podem levar a

funcionamento fisico reduzido e até mesmo a invalidez permanente (WHO,



17

2002); relagdes sexuais forcadas, infeccOes sexualmente transmissiveis [ISTs],
incluindo HIV, aborto, aborto inseguro, gravidez indesejada, doenca inflamatdria
pélvica, infeccbes do trato urinério e disfuncdo sexual (WHO 2012a/2014);
aborto esponténeo, trabalho de parto prematuro, entrada tardia no pré-natal, baixo
peso do feto ao nascer ou mortalidade materna (WHO, 2012a).

Com relacdo as consequéncias cognitivas € possivel perceber o
desenvolvimento de cogni¢des pos-traumaticas disfuncionais sobre si mesma,
sobre 0 mundo e sobre conteddos relacionados a autorresponsabilizacdo pela
violéncia (Beck et al., 2015); alteracdo de diferentes sistemas neurobioldgicos do
organismo como sistema imune, enddcrino e nervoso, por conta da exposicdo
recorrente a violéncia, que pode colocar o corpo em estado cronico de estresse,
trazendo alteracfes na velocidade de processamento da informacdo, na memoria,
na atencdo e nas funcdes executivas (Goldberg et al., 2021); dificuldades na
resolucéo de problemas (Reich et al., 2015; Street et al., 2005).

Outro aspecto que pode ser observado sdo as consequéncias emocionais
que incluem déficit importante no processo de regulacdo emocional (Zamir &
Lavee, 2014); culpa, vergonha, estresse, sentimento de inseguranca, dificuldades
em novos vinculos, medo, tristeza e raiva (Parente, Nascimento, & Vieira, 2009;
Diniz, Lopes, Rodrigues, & Freitas, 2007; Silva, Valongueiro, Araljo, &
Ludermir, 2015; Mendonca & Ludermir, 2017).

Sobre as consequéncias comportamentais, pode-se encontrar na literatura
evitagdo de lugares e pessoas que tragam recordaces negativas (APA, 2017);
dificuldade para manter o trabalho e/ou estudos (WHO, 2014; Breiding et al.,
2015); dificuldades para comunicar necessidades e limites nas relacGes (Cardoso
& Costa, 2019).

H& um pressuposto de que as violéncias fisica e sexual sdo inevitavelmente
mais graves que a violéncia psicologica. No entanto, a violéncia psicologica,
considerada qualquer acdo ou omissdo como xingamentos, ofensas, ameagas e
injarias, ocasiona danos a autoestima, a identidade e efeitos a salde fisica e
mental da mulher. Os prejuizos muitas vezes podem ser irreparaveis no que se
refere ao desenvolvimento emocional da mulher violentada, que na maioria dos
casos € jovem; e pode ocasionar marcas para o resto da vida (Muhlen et al., 2011).
A violéncia psicologica pode iniciar de forma lenta e insidiosa e progredir em

intensidade e consequéncia, com humilhagdes publicas ou privadas.
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Por se tratar de uma questdo que envolve aspectos multifatoriais, a mulher
vai sendo paulatinamente submetida a diversas restri¢oes, tais como o isolamento,
adotando por vezes o siléncio como estratégia de enfrentamento frente a violéncia.
Em estudo sobre a violéncia de género, mulheres relatam que a pior forma de
violéncia que vivenciaram foi a verbal/psicolégica, gerando marcas impossiveis
de serem esquecidas (Dalcin & Souza, 2011).

Esse tipo de violéncia ocorre primariamente as outras formas de violéncia,
e perdura durante todo o ciclo de violéncia; somando-se a esta, com 0 passar do
tempo outras formas de violéncia as quais vdo sendo incorporadas. Dessa forma, a
violéncia psicologica ocorre sempre a priori. Observa-se nas mulheres em
situacdo e/ou com historico de violéncia o sofrimento psiquico, segundo elas mais
intenso do que a violéncia na forma de agressdo fisica. Admitem seu carater
silencioso, crénico, comprometedor da saude psicolégica da mulher. O
companheiro usa esse tipo de agressdo na intencdo de prejudicar a imagem da
mulher, fazendo a sentir-se sem valor e desprezada; o seu objetivo ¢ a aniquilacédo
da identidade e do senso de identidade e de individualidade daquela mulher para
que assim ele tenha maior facilidade em aplicar as outras tipologias de violéncia a
posteriori.

Esse ciclo de violéncia se inicia geralmente de maneira discreta, ténue. As
manifestacBes violentas comecam com pequenas privacdes, provocacdes,
situacBes de humilhacdo, intimidacdo e insultos. Tais violéncias psicoldgicas e
morais evoluem sistematicamente, prejudicando a autoestima, a confianca e a
autonomia da mulher, podendo acarretar outras demonstracdes de violéncia, como
a fisica ou sexual. Episddios agudos de violéncia podem fazer a mulher querer ou
tentar sair da relacdo. Diante disso, o parceiro tende a culpabiliza-la pela situacéo,
ao mesmo tempo em que promete mudangas de comportamento, sugerindo ou
garantindo uma transformacio da relacdo (Lucena et al., 2016). E importante
destacar a relevancia de se analisar a ocorréncia da violéncia psicoldgica e as
formas de preveni-la, visto ser considerada o ponto inicial que deflagra todas as
outras formas de violéncia (Moreira et al., 2011).

E um fendmeno capaz de fazer com que a mulher perca, com o passar do
tempo, dentre outras coisas, sua autoestima. A violéncia cometida por homens
contra mulheres assume uma feicéo cronica e estabilizada; é empreendida sobre a

mesma mulher em situagdo de violéncia e é constantemente ritualizada (Fonseca
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et al., 2012). Vale ressaltar que na maioria dos casos, a violéncia psicoldgica ou
emocional é a mais encontrada, principalmente nas modalidades de humilhagdes,
xingamentos e desprezo. (Fonseca et al., 2012). Ela pode comprometer a
autoestima, levando a distor¢cdo do pensamento na construcdo de crencas de
desvalor e autodepreciagéo, interferindo no bem-estar e no desenvolvimento da
salde psicolégica da mulher. Os maus-tratos sofridos pela mulher geram perdas
significativas em sua saude fisica e mental (Monteiro & Souza, 2007). As
repercussdes na vida da mulher em situacdo de violéncia e/ou com histérico de
violéncia séo enormes.

Quanto a mulher em situagdo de violéncia doméstica, um dos principais
impactos € a autoestima diminuida, que esta relacionada tanto ao abuso fisico
guanto ao psicoldgico, seja como desdobramento das violéncias ou como fator de
risco para que elas ocorram. A violéncia psicoldgica busca atacar de forma direta
a autoestima da mulher com histoérico de violéncia e ocorre quando o perpetrador
se utiliza da ameaca, da humilhacao, para inferiorizar e amedrontar a mulher.

Vale ressaltar que a violéncia psicoldgica, mesmo sendo a mais frequente,
é a menos denunciada. Um dos fatores apresentados é o fato de ela ndo ter um
diagndstico técnico adequado, bem como a propria ciéncia da mulher em situacdo
de violéncia que sofre esse tipo de violéncia, muitas vezes essa sendo uma
predicdo da violéncia fisica (Dias, 2013).

Tendo em vista esse potencial carater progressivo e de escalonacdo da
violéncia (Siqueira et. al, 2019), focar na exploracdo do conceito de violéncia
psicoldgica, faz-se necessario a fim de pensar em medidas preventivas. O fato de a
violéncia psicoldgica ser menos enfatizada deve-se a prioridade que é dada as
consequéncias fisicas em detrimento das psicoldgicas, que sdo igualmente graves.
A violéncia psicoldgica afeta, além da vitima, a todos que convivem com ela de
forma direta, como os filhos ou outros familiares. A literatura sugere que € preciso
repensar sobre a dicotomia entre dano fisico e psicoldgico. O fendbmeno da
violéncia contra a mulher produz um efeito bidimensional que causa danos fisicos
e emocionais em suas vitimas (Melo et al., 2005; Rovinski, 2004).

Por fim, é importante enfatizar que a violéncia psicologica causa, por si so,
graves problemas de natureza emocional e fisica. Independentemente de sua
relacdo com a violéncia fisica, a violéncia psicoldgica deve ser identificada, em

especial, pelos profissionais que atuam nos servigcos publicos, sejam estes de
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salde, seguranca ou educacdo. N4o raro, sdo detectadas situacdes graves de salde,
fruto do sofrimento psicoldgico, dentre as quais se destacam: dores cronicas,
sindrome do panico, depressdo, tentativa de suicidio e distarbios alimentares.
Como ja dito anteriormente, isso significa que a violéncia psicoldgica deve ser
enfrentada como um problema de salde puablica pelos profissionais,
independentemente de eclodir ou ndo a violéncia fisica (Silva et al., 2007).

Foi a partir desse entendimento da necessidade de termos um olhar mais
preventivo, que surgiu a escolha do modelo ecolégico de Heise, uma vez que um
dos principais pontos dele é pensar fatores de risco e de protecio. E a partir desse
entendimento de que ha fatores que vulnerabilizam as mulheres que podemos,
enquanto profissionais da clinica e da salde em geral, tentar antecipar alguns
processos como o de uma escalada da violéncia. E a partir da compreensdo desses
fatores que podemos, em um atendimento clinico, aumentar os pontos de protecéo
como: ter suporte social, ter acesso a informacdo e outros e diminuir fatores de
risco, como falta de recursos financeiros, crencas sociais machistas e
estereotipadas de género e afins. E é a partir do entendimento desses fatores que
podemos estruturar politicas publicas mais eficientes por conseguirem, ja
preventivamente, tracar estratégias mais eficientes de enfrentamento a VCM.

Esse modelo, conforme sera visto no primeiro artigo, também traz que a
VCM € um fendbmeno multifatorial, multicausal e, portanto, complexo, pois ha
varios fatores, de diversos niveis, interagindo para que uma mulher esteja ou
possa entrar em uma situacdo de violéncia. E o objetivo de trazer essa
complexidade € para trazer uma contribuicdo social para maior conscientizacdo e
reducdo de explicacbes simplistas e unicausais, quando ha uma gama complexa de
fatores que desencadeiam a VCM e que inclusive tornam alguns individuos mais
possiveis de perpetrarem violéncias ou para sofrerem. Sendo assim, é parte de
nossa responsabilidade social poder agir de forma preventiva e protetiva por meio
de programas mais efetivos para que o combate a VCM comece antes mesmo do
percurso da mesma se iniciar.

Quanto ao caminho metodoldgico escolhido, as revisdes foram estratégias
escolhidas por serem uma metodologia capaz de fazer um apanhado, seja ele
sistematizado ou n&o, do que vem sendo produzido, em termos de literatura,
organizando assim em um sO lugar varias informagdes produzidas de forma

independente. E uma estratégia de promover um dialogo de varios autores e
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producgdes sobre um mesmo tema, gerando assim possiveis discussdes que podem
auxiliar no avanco do entendimento daquele constructo. Ademais, é a partir da
teoria que se faz uma pratica e € entdo a partir da revisao tedrica que podemos em

seguida pensar e propor intervencdes, criacdo de politicas publicas e afins.

1.2 Estratégia metodoldgica

A estratégia metodoldgica consistiu na elaboracao de revisées, compondo
trés artigos teoricos. O primeiro e o Gltimo artigo consistiram em uma revisdo ndo
sistematizada.

O segundo consistiu em uma revisdo sistematica de literatura e nele
realizou-se a busca de artigos indexados nas bases de dados: SciELO, PubMed,
Scopus, Portal de Periédicos CAPES, Pycinfo e Lilacs. Posteriormente, foram
definidos os seguintes descritores para as bases de dados: “violéncia psicologica”
AND “mulher”; “psychological violence” AND “woman”.

Os critérios de inclusdo dos artigos foram: o artigo abordar o construto
violéncia psicoldgica contra a mulher, ter como alvo mulheres com idade igual ou
superior a 18 anos, se tratar de VPCA ocorrida entre parceiros intimos, artigos
disponibilizados até junho de 2023 e o artigo estar em portugués, inglés ou
espanhol. Foram excluidos artigos que tinham como alvo somente criancas e
adolescentes e aqueles que ndo estavam disponiveis na integra nas referidas bases
de dados, bem como resumos, teses e dissertacdes, livros e atas de congressos.

Na etapa de leitura dos titulos e resumos foi necessario acrescentar mais
critérios de inclusdo, visto que o nimero ainda se encontrava muito elevado. Com
iSs0, acrescentaram-se 0s critérios estudos com amostras brasileiras e produzidos
no Brasil a partir de 2021. Nessa mesma etapa, também foi adicionado um critério
de exclusdo, sendo ele serem artigos tedricos como revisdes sistematicas, a fim de
promover a diminui¢do do nimero de artigos a serem lidos na integra.

Na busca inicial, realizada por meio dos descritores, foram encontrados
2.344 artigos (SciELO = 93; PubMED = 397; Lilacs = 195; Scopus = 658; Portal
de Periodicos CAPES = 965; Pycinfo = 36). Inicialmente, todos os artigos (N =
2.344) foram exportados para a base de dados Zotero e artigos em duplicidade
foram eliminados, restando 2.227 artigos (SCIELO = 62; PUbMED = 370; Lilacs =
191; Scopus = 635; Portal de Periodicos CAPES = 935; Pycinfo = 34).
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Posteriormente, realizou-se a leitura dos titulos e resumos dos artigos,
selecionando os que atendessem aos critérios de inclusdo propostos, de modo que
0s artigos que ndo obedeciam a tais critérios foram descartados, restando 203
artigos apés a adicdo de critérios finais de incluséo e de exclusao.

Vale observar que nessa etapa da triagem da leitura dos titulos e resumos
dos artigos foram descartados alguns artigos duplicados que nao foram excluidos
pelo software Zotero, manualmente. Ademais, com o0s critérios iniciais de
inclusdo, o N ainda ficou bastante elevado, sendo assim necessario adicionar o0s
critérios finais (estudos com amostras brasileiras, produzidos no Brasil) nessa
etapa, além do critério de exclusdo de artigos tedricos.

Apds a retirada dos artigos cujos textos completos ndo foram identificados
(n = 18), restaram 185 artigos para serem lidos na integra. Como o N ainda estava
muito grande, foi colocado um ultimo critério de inclusdo: somente artigos
produzidos a partir de 2021. Desses, 158 ndo respeitaram os critérios de incluséo
sendo assim descartados e restando um numero final de 27 artigos. Por fim, foram
realizadas andlises estatisticas pelo programa Jasp, para que fosse avaliada a
distribuicdo dos dados encontrados.

Assim, a seguir, estdo expostos 0s artigos escritos a partir da revisdo

tedrica, sistematica e narrativa.
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2 Primeiro artigo — Modelo ecoldgico: uma proposta
teorica para compreender fatores de risco e de protecéo
de violéncia contra mulher

Isabelle Poli
Maria Helena Zamora

Resumo

Estudar a violéncia contra mulher perpetrada por parceiros intimos é essencial;
sendo ela definida pela OMS como um problema de salde publica. Para ilustrar a
gravidade do assunto, apresentam-se alguns dados de violéncia contra mulher no
Brasil. O artigo tem como objetivo compreender os fatores preventivos (de risco e
de protecdo) que envolvem a violéncia contra a mulher visando a prevencdo da
violéncia, por meio da revisao teorica, explorando conceitos pertinentes ao tema
como diversidade, interseccionalidade, fatores de risco e de prote¢do. E proposto
0 modelo ecoldgico de Heise, como um recurso tedrico essencial para guiar o
entendimento da VCM e o atendimento dessas mulheres. Compreender os fatores
ligados a violéncia contra mulher perpetrada por parceiros intimos pode tornar as
intervencdes mais eficientes, visando contribuir para a construcdo de politicas
publicas e de intervencBes que possam contribuir para o fim dessa realidade que
assola milhdes de mulheres ndo somente no Brasil como no mundo todo.

Palavras-chave
Violéncia contra mulher; parceiros intimos; modelo ecoldgico; fatores de

risco e de protecao.

Abstract

Ecological model: a theoretical proposal to understand risk and
protective factors for violence against women

Studying violence against women perpetrated by intimate partners is essential;
which is defined by the WHO as a public health problem. To illustrate the
seriousness of the issue, some data on violence against women in Brazil is
presented. The article aims to understand the preventive factors (risk and
protection) that involve violence against women with a view to preventing
violence, through theoretical review, exploring concepts relevant to the topic such
as diversity, intersectionality, risk factors and protection. Heise's ecological model
is proposed as an essential theoretical resource to guide the understanding of
VAW and the care of these women. Understanding the factors linked to violence
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against women perpetrated by intimate partners can make interventions more
efficient, aiming to contribute to the construction of public policies and
interventions that can contribute to the end of this reality that plagues millions of
women not only in Brazil but around the world all.

Keywords
Violence against women; intimate partners; ecological model; risk and

protective factors.
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2.1 Introducéao
A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define a violéncia contra mulher
(VCM) como
qualquer ato de violéncia de género que resulte ou possa resultar em danos
ou sofrimentos fisicos, sexuais ou mentais para as mulheres, inclusive

ameagcas de tais atos, coagdo ou privacdo arbitraria de liberdade, seja em
vida publica ou privada (ONU, 1993).

A VCM ¢ sustentada pela estrutura patriarcal — um conjunto de relagGes
sociais de base material com relacGes hierarquicas entre homens e solidariedade
entre eles, que os habilitam a controlar as mulheres. Patriarcado é o sistema
masculino de opressdéo as mulheres (Hartman, 1979), amplamente
institucionalizado (Lerner, 2019), inclusive pela violéncia.

Na avaliacdo dos dados epidemioldgicos brasileiros, encontram-se
elementos que sustentam as afirmacdes anteriores. Segundo Ramos (2022), 1975
casos de violéncia contra a mulher foram monitorados por Rede especializada em
2021. Entre eles, 409 sdo feminicidios. Foi encontrado um registro de violéncia
contra mulheres a cada cinco horas no Gltimo ano e aumento de 8% nos casos, em
relacdo aos numeros de 2020. O Férum Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP)
de 2022 relatou um estupro a cada 10 minutos e um feminicidio a cada 7 horas em
2021; 56098 estupros (incluindo de vulneraveis), apenas do género feminino, o
crescimento de 3,7% em relacdo ao ano anterior; 1319 mulheres vitimas de
feminicidio em 2021.

A pandemia trouxe um agravo para 0s nameros registrados, culminando
em um aumento da vulnerabilidade psicossocial das mulheres, conforme foi
abordado em diversos (Paludo et al., 2020; Marques et. al, 2020). Em tempos de
crise, como um surto, mulheres e meninas podem estar em maior risco de
violéncia (UNFPA, 2020). No Brasil houve um prejuizo consideravel em termos
de rastreamento dos casos de tais violéncias, por interrupcdo do registro,
acompanhamento e producao de dados. Alguns dados (FBSP, 2022) revelaram um
aumento de casos, inclusive fatais. O ambiente domestico e familiar € onde a
maioria dos casos acontece e 0s principais autores sdo parceiros ou ex-parceiros
intimos dessas mulheres, o que levou a criagdo do termo violéncia por parceiro
intimo (VPI) que se caracteriza por atitudes que, dentro de uma relagdo intima,

provocam danos fisicos, sexuais ou mentais (Rosa et al., 2013). Alem disso, 0
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desmonte de servicos de atendimento as mulheres em situagdo ou com historico
de violéncia, a diminuicdo de verbas destinadas as politicas publicas adequadas
(Marques, 2022; Mantovani et al, 2022) e a onda de conservadorismo, agravada
no ultimo governo federal (Gracino et al, 2021; Reis, 2020; Ipea, 2023),
contribuiram para esse quadro alarmante.

Contudo, a histéria da violéncia ndo se d& da mesma forma para todas as
mulheres. Isso ocorre porque caracteristicas da diversidade das vitimas - como
raca, sexualidade, nacdo, classe, deficiéncia e outras - podem estar associadas a
outras formas de violéncia (Carneiro, 2003; Saffioti, 1997; Krug et al., 2002).
Kimberlé Crenshaw (2002), em 1989 prop6s o conceito de interseccionalidade,
como sendo a forma

pela qual o racismo, o patriarcalismo, a opressdo de classe e outros

sistemas discriminatorios criam desigualdades basicas que estruturam as

posicdes relativas de mulheres, racas, etnias, classes e outras (Crenshaw,
2002).

Além disso, trata-se de “como agdes e politicas especificas geram
opressdes que fluem ao longo de tais eixos, constituindo aspectos dindmicos ou
ativos do desempoderamento” (Crenshaw, 2002, p. 177). Assim, abraca-se a
complexidade dos cruzamentos dos processos discriminatdrios e a partir dai se
busca compreender as condicdes especificas que deles decorrem (Kyrillos, 2020).

A partir de dados epidemioldgicos e estatisticos brasileiros, encontram-se
dados que evidenciam essas disparidades e orientam sobre a atencdo as demandas
interseccionais especificas. Em 2022, o Instituto de Seguranca Publica (ISP)
reporta que o numero de vitimas negras foi superior em todas as formas de
violéncia, com destaque para violéncia fisica (56,4%) e sexual (56,3%). Houve
uma mudanca no perfil das vitimas das violéncias moral e patrimonial. Em 2014,
mulheres brancas eram as principais vitimas (51,0% e 51,4%, respectivamente).
Em 2021, mulheres negras foram as maiores vitimas (49,1% e 51,2%,
respectivamente).

A interseccionalidade aparece no fendbmeno da violéncia contra a mulher
também no acesso a justica. Silveira & Nardi (2014) analisaram boletins de
ocorréncia e processos judiciais de mulheres que sofreram violéncia em Porto
Alegre, cidade do sul do pais. Foi registrado um nimero maior de boletins feitos

por mulheres negras, mas por outro lado, a continuidade dos processos judiciais
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delas cai pela metade quando comparado aos processos de brancas, indicando que
ndo ha paridade entre negras e brancas no acesso a justica em niveis mais
avancados, ainda mais em um pais muito racista.

Esses dados também trazem a necessidade de considerar a diversidade na
ampliacdo da amostra de mulheres estudadas e atendidas em pesquisas, politicas
publicas e intervencdes clinicas, assim como é essencial pensar na diversidade
presente no proprio feminino, a fim de projetar politicas publicas mais efetivas. A
diversidade da amostra possibilita a generalizacdo de dados de forma mais
fidedigna, pois quanto mais a amostra das pesquisas se parecer com o mundo real,
diverso em termos de raca, género, classe social e de outras formas, maior a
possibilidade de acerto nas propostas de resolucdo dos agravos estudados.

Diante de tais fatos, defende-se a necessidade de uma mudanca de ldgica
na abordagem do fenbmeno da VCM. Proporemos o modelo ecolégico como base
tedrica, permitindo a formacdo de agentes e criacdo de politicas publicas mais

efetivas na contencdo de danos da violéncia e na prevencao.

2.2 Modelo ecoldgico, fatores de risco e de protecdo a violéncia
contra mulher

Esse modelo prop&e um marco ecolégico integrado, sugerindo que a VCM
é influenciada por uma gama complexa de fatores interconectados nos niveis
individual, de relacionamento, comunitario e macrossocial (Heise, 1998/2011). O
modelo focaliza a violéncia na interacdo que se produz entre seus distintos niveis,
com niveis de causalidade imbricados, onde ndo existe um sO determinante, mas
uma interacdo de fatores, favorecendo a violéncia ou protegendo o individuo
contra ela. Estes fatores causais e suas interagdes precisam ser conhecidos em seus
distintos contextos e ambientes culturais para identificar pontos de fragilidade e
caminhos para avancar na prevencdo da violéncia e nas interagdes especificas
(Ramirez, 2001). O modelo ecoldgico, classificado em quatro niveis, permite
analisar os fatores que influem no comportamento das pessoas e os fatores que
aumentam as probabilidades de as pessoas converterem-se em vitimas ou
perpetradores de atos violentos (Casique & Furegato, 2006).

No primeiro nivel (individuo) identificam-se os fatores bioldgicos e da
historia pessoal; com destaque para as caracteristicas pessoais e demograficas, 0s

antecedentes de comportamentos agressivos ou de autodesvalorizagdo, 0s
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transtornos psiquicos ou da personalidade e as toxicomanias. No segundo nivel
(relagBes) incluem-se as relagcbes mais proximas como as mantidas entre 0s casais
e 0s companheiros, outros membros da familia e os amigos. Tem-se observado
que estes aumentam o risco de sofrer ou perpetrar atos violentos. Ter amigos que
cometam ou incitem atos violentos pode elevar o risco de que um jovem o0s sofra
ou os execute. No terceiro nivel (comunidade) exploram-se 0s contextos
comunitarios em que se desenvolvem as relagfes sociais tais como as escolas, 0s
locais de trabalho e a vizinhanca. Identificam-se caracteristicas destes ambientes
que podem aumentar o risco de atos violentos, influenciados por fatores como a
mobilidade de local de residéncia, a densidade populacional, os altos niveis de
desemprego, a existéncia de trafico de drogas. O quarto nivel (sociedade) esta
voltado para os fatores de carater geral, relativos a estrutura social. Eles
contribuem para criar um clima que incita ou inibe a violéncia, como a
possibilidade de acesso as armas. Entre estas se incluem as que dao prioridade aos
direitos dos pais sobre o bem-estar dos filhos, consideram o suicidio uma opcéo
pessoal mais que um ato de violéncia prevenivel, reafirmam a dominacao
masculina, respaldam o uso excessivo da forca policial ou apoiam os conflitos
politicos. Nesse nivel, também se encontram outros fatores como politicas
sanitarias, econbmicas, educativas e sociais, que contribuem para manter
desigualdades econémicas ou sociais entre 0s grupos.

Heise (1998) propés um quadro ecoldgico integrado especifico das
violéncias contra as mulheres. A versdo revisada do modelo (Figura 1) foi
fortalecida por evidéncias atualizadas sobre fatores de risco e protecéo
relacionados a VPI e evidéncias empiricas de paises de baixa e média renda
(Heise, 2011).



FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A VIOLENCIA CONTRA A MULHER

SOCIEDADE

Desigualdade econdmica,
raclal/étnica e de género

Normas socials e culturals
que promovem a violéncla
e o direito sexual do
homem sobre a mulher

Normas perniciosas
relativas & masculinidade e
feminilidade

Sancdo e aplicacéo
deficientes de lels sobre
a familia e relacionadas &
violéncia sexual

Politicas econdmicas,
socials educacionais,
de género e de saude
deficientes

COMUNIDADE

Desemprego alto
Bolstes de pabreza

Instabilidade na fixacdo de
moradia

Baixa eficécia coletiva
(disposicdo de intervir)

Auséncia de sancdes legais
ou morails para a violéncia

Altos indices de violéncia na
comunidade

Oportunidades econdmicas
reduzidas

Pouco apolo e coesdo da
vizinhanga

Apolo Institucional precario

RELACAO

Tomada de decisdo no
Igualitaria

Conflito de papéis de
género

Conflito intenso nas relacdes
Comunicacdo deficiente

Funclonamento familiar
deficiente

Ambiente familiar
caracterizado pela violéncia,
conflito e Instabllidade

Dificuldades econdmicas, na
criacédo dos filhos e outros
tipos de estresse

Adaptado de: OMS, Informe mundial sobre la violencia y la salud. 2002; Heise, L.
What works to prevent partner violence:! An evidence overview. 2011,
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INDIVIDUO

Abuso de dlcool e drogas

Crengas e comportamento
antissociais

Atitudes tolerantes com a
violéncia contra parceiros
ou outros

Presenciar ou sofrer
violéncia na infancia

Antecedentes de
comportamentos agressivos

Mau controle do
comportamento /
Impulsividade

Baixo nivel de escolaridade
Fantasias sexuals coercitivas
Hostilidade as mulheres

Problemas de saide
psicolégica/mental

Assoclacdo a delinquentes

Figura 1 - Quadro retirado de IRIS PAHO - Repositério Institucional da OPAS de 2015

Reitera-se a proposta da centralidade do modelo ecoldgico também para
evitar a fragmentariedade das acdes, que pode penalizar ainda mais essas
mulheres. N&o raro elas encontram agentes que guiam suas praticas a partir de
explicagBes reducionistas para um fendbmeno que é multifatorial, multicausal.
Igualmente as politicas publicas podem ser ineficazes ao ndo dar conta da
complexidade do fendmeno que comporta fatores comunitarios, institucionais,

bioldgicos, psicoldgicos e outros.

2.3 Fatores derisco e de protecao
A partir do modelo ecoldgico e de uma abordagem complexa, sao

colocados alguns fatores de protecdo e de risco associados a VPI. Estudos bem
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estabelecidos informam que criangas expostas a violéncia sdo mais propensas a
perpetrarem comportamentos violentos nos relacionamentos intimos em idade
adulta (Ende et al., 2016); assim também ¢ associado a maior risco de sofrer VPI
na adultez (Chiang et al., 2018). Alguns fatores estdo envolvidos na possibilidade
de revitimizacdo na vida adulta como modelos negativos aprendidos na infancia,
traumas por testemunhar violéncia com outro membro da familia e a normalizagdo
da violéncia como (a) caracteristica de masculinidade, (b) forma de regular as
normas de género na familia e/ou (c) punicdo para comportamentos das criangas
considerados errados (Namy et al., 2017).

Segundo Hotaling e Sugarman (1986), 94% dos estudos empiricos
revisados encontraram uma associacdo significativa para homens entre ter
testemunhado violéncia contra suas méaes e posterior abuso de suas parceiras. Uma
possivel explicacdo é que a violéncia nas rela¢fes adultas é em parte uma resposta
aprendida de meninos jovens que cresceram em um lar abusivo. Heise (1998)
afirma que em numerosos estudos longitudinais, a vitimizacao sexual na infancia
aparece como um fator de risco significativo para futuras agressdes sexuais a
mulheres. Alguns estudos prospectivos demonstraram uma associagao entre abuso
fisico na infancia e um maior risco de exibir comportamento agressivo crénico na
infancia, delinquéncia na adolescéncia e infracdo criminal violenta na vida adulta.

A teoria da aprendizagem social sugere que ao modelar o comportamento
adulto e aprender a instrumentalidade da violéncia como um dos meios de
conseguir o que quer sdo partes do modelo de resposta aprendida que nos permite
compreender ter vivenciado situacdes de violéncia como um fator de risco
(O’Leary, 1988). Também ¢ possivel que a vitimizacdo precoce deixe marcas
emocionais e desenvolvimentais que prejudicam o desenvolvimento do senso de
self, podendo influenciar ndo apenas o comportamento por meio de um processo
de modelagem como a personalidade em desenvolvimento da crianca.

Outros fatores associados em nivel individual e relacional sdo ter menor
nivel socioeconémico, menor escolaridade (Ogum Alangea et al., 2018), renda e
padrdo de vida familiar como ter acesso a recursos como agua e habitacdo (Rao,
2020). A menor escolaridade da mulher tem relacdo importante com a pobreza
qguando consideradas como um fator de risco para VPl (Amegbor & Rosenberg,
2019). Ter maior escolaridade possibilita acesso a empregos e renda melhor,

promovendo mais autonomia financeira e acesso a dispositivos de protecéo
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(Schuler et al., 2017). Fazer parte de minorias étnicas e/ou sociais também pode
ser considerado um fator de risco (Garcia & Silva, 2016; Gillum, 2019).

Para além disso, sdo considerados fatores de risco para VPI o uso abusivo
de alcool pelo parceiro, ex-parceiro ou pela mulher (Aradjo et al., 2018) e 0 uso
abusivo de outras drogas pelo perpetrador (Moraes et al., 2018). Vale ressaltar, no
entanto, que estes sdo fatores que podem potencializar situagfes violentas, néo se
configurando como a causa de comportamentos violentos. Uma das hipdteses dos
estudiosos é que o alcool opera como um fator situacional, aumentando a
outros prejuizos (Abbey, Ross & McDuffie, 1995; Birkley et al, 2013; Costa et al,
2015; Choenni V, 2017; Santos et al, 2019). Além disso, homens sdo mais
provaveis de agir violentamente porque nao sentem que serdo responsabilizados
se estiverem bébados (MacAndrew & Edgerton, 1969; Gelles, 1974; Velleman,
2001).

No segundo nivel (relagbes), um fator encontrado na literatura foi que a
autoridade econdmica e de tomada de decisdo masculina na familia era um dos
preditores mais fortes de sociedades de alta taxa de violéncia contra as mulheres.
Frieze e McHugh (apud Frieze & Browne, 1989) encontraram que 0S maridos
mais violentos tendiam a tomar as decisdes sobre as financas da familia e
controlavam estritamente quando e onde as suas esposas poderiam ir.

Um estudo realizado por Yllo e Straus (1990) sugere que a relagdo entre
estrutura familiar patriarcal e violéncia possa ser em parte alimentada por normas
sociais que aprovam o dominio masculino na familia. Também ha evidéncias
consideraveis de que homens criados em familias patriarcais (que mais encorajam
papéis tradicionais de género) sdo 0s mais provaveis de tornaram-se adultos
violentos, de estuprarem mulheres conhecidas e de agredir suas parceiras intimas
do que homens criados em lares mais igualitarios (Stockard & Bohmer, 1987;
Fagot, Loerber & Reid, 1988; Friedrich et al., 1988; Gwartney-Gibbs, Koss &
Dinero, 1989; Riggs & O’Leary, 1989; Malamuth et al. 1991, 1995).

No que se refere aos aspectos comunitarios relacionados a violéncia por
parceiro intimo, eles incluem a pobreza e as altas taxas de desemprego (WHO,
2019). Vale ressaltar que pode haver um viés nesse ponto, ja que grande parte das
pesquisas se utilizam de fontes como delegacias, servicos de assisténcia publica e

afins, que atendem os mais empobrecidos em maior nimero. Outro aspecto
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comunitario refere-se aos locais que tem poucas politicas de protecdo e/ou
servicos de apoio a mulher que esta experienciando VPl (WHO, 2019). Em
ambientes rurais, a escassez de servicos da rede especializada ou acesso a locais
com maior estrutura, em centros urbanos, sdo fatores dificultadores do
enfrentamento a violéncia (Grossi & Coutinho, 2017).

Nos ambitos societais, os fatores associados a maior risco de VPI sdo
relativos aos paises onde existe maior desigualdade de renda entre a populacao
(Yapp & Pickett, 2019); aos locais onde h& maior desigualdade de género (Willie
& Kershaw, 2019; WHO, 2019); onde existe maior aceitacdo cultural da VPI e
nos lugares onde ha falta de suporte legal e de politicas que visem a diminuicao da
violéncia por parceiro intimo (WHO, 2019).

Dados clinicos e quantitativos sugerem que o isolamento social é tanto
uma causa quanto uma consequéncia de abuso de esposa (Gelles, 1974; Dobash &
Dobash, 1979). Em um estudo realizado por Nielsen, Russell e Ellington (1992),
as analises de regressdao mostraram que mulheres espancadas sd@o mais isoladas de
interacdo com amigos e vizinhos, familiares e em participacdo familiar em locais
publicos. Anélises mais avangadas revelaram que o isolamento da mulher e da sua
familia precediam o espancamento, ainda que o isolamento tendesse a aumentar
ao passo que a relacdo ficava mais violenta.

Vale ressaltar que um dos preditores mais fortes de sociedades com baixos
niveis de violéncia é se a familia e os membros da comunidade interfeririam se
uma mulher estivesse sendo espancada ou assediada. Em culturas com altos niveis
de violéncia contra as mulheres, familiares sdo isolados e a relacdo entre marido e
esposa sdo considerados fora do escrutinio pablico.

Comportamentos e atitudes do grupo de pares parecem desempenhar um
papel importante em encorajar agressdes sexuais, especialmente entre
adolescentes (Alder, 1985; Frank, 1989 apud Malamuth et al., 1991; DeKeseredy
& Kelly, 1993). DeKeseredy e Kelly (1993) encontraram que o apoio de pares
masculinos, definido como apego aos colegas do sexo masculino que encorajam e
legitimam o abuso de mulheres, € um preditor estatisticamente significativo de
abuso sexual, fisico e psicologico por homens em relacionamentos de namoro na
universidade.

De acordo com a literatura transcultural, um dos fatores mais duradouros

que promove a violéncia contra as mulheres é uma definicdo cultural de
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masculinidade que esta ligada ao dominio, dureza ou honra masculina (Sanday,
1981; Counts et al., 1992). Pesquisas sugerem que onde a masculinidade é
associada a dominancia e honra masculina, estupro e coercdo sexual sdo mais
comuns (Sanday, 1981). E possivel afirmar que, no transcorrer da juventude,
homens sdo estimulados a adotar comportamentos atribuidos socialmente ao
“universo masculino”, na resolugdo de conflitos estereotipados e relacionados a
“hipermasculinidade” (Barker, 2008; Taylor et al., 2016) — termo cunhado por
Mosher e Sirkin em 1984. Ao longo do processo de socializacdo, meninos sao
encorajados a adotar comportamentos que empreguem o uso da forca fisica,
agressividade, violéncia e demonstracdes de virilidade (Silva et al, 2019). O
consequente desenvolvimento da personalidade pode produzir uma necessidade de
arriscar o perigo por excitacdo, falta de empatia e propensdo para conduta
sexualmente coercitiva. A violéncia é considerada por esses homens como uma
atividade que valida sua masculinidade (Heise, 1998).

A socializacdo machista funciona para aumentar a violéncia amplificando
a raiva e diminuindo a empatia em resposta a angustia ou ameaca. Mosher e
Tomkins (1988) sugerem que hipermasculinos respondem a situagcdes que 0s
angustiam ou ameacam como pretexto para ampliar emocOes consideradas
estereotipicamente masculinas, como raiva e inibir emog¢des consideradas pouco
masculinas, como empatia ou compaixao.

Diversas linhas de pesquisa sugerem que a aderéncia a papéis rigidos de
géneros — seja no nivel social ou individual — aumenta a chance de violéncia
contra a mulher. Outro ponto encontrado na literatura € um senso compartilhado
de direito masculino de propriedade sobre as mulheres. A maioria das culturas
aprova o castigo fisico de mulheres e/ou criangas sob certas circunstancias.
Geralmente elas seguem regras claramente definidas sobre quem tem o direito de
bater em quem, em que circunstancias e em que grau. Se a puni¢do for
considerada culturalmente aceitavel, entdo o abuso € considerado justificado e
outros ndo intervirdo. Qualquer transgressdo de uma norma de género pode ser
considerada motivo justo para abuso — do adultério ao atraso no preparo do jantar.
Se estiver fora das regras, seja porque € alguém que ndo tem o direito percebido
de castigar ou 0 espancamento é excessivo, entdo o comportamento fica sujeito a
sancgdo publica.

Em dois estudos transculturais (Sanday, 1981; Levinson, 1989) os autores
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encontraram que a violéncia contra a mulher era muito mais provavel de acontecer
em culturas que toleram o uso da forgca como meio dos adultos de resolver
conflitos. A aceitagdo da violéncia interpessoal foi um dos trés fatores que
fortemente discriminaram homens sexualmente agressivos de homens nao

agressivos (Koss & Dinero, 1989).

2.4 Consideracdes finais

O artigo teodrico buscou compreender o fendmeno da violéncia contra
mulher no contexto de parceiros intimos sob a o6tica do modelo ecoldgico para
poder dessa forma entender os possiveis fatores associados a esse fendmeno
visando a prevencdo da violéncia. Sugere-se fortemente que esse modelo seja um
guia para formacdes profissionais e politicas publicas que compreendam a VCM
de forma mais completa, para ter propostas preventivas e interventivas que
possam ser mais efetivas e eficazes, ainda mais em paises com quadros graves de
violéncias como o Brasil.

A VCM ¢é um fenbmeno multifatorial, multicausal e profissionais e
equipes devem dar conta de sua complexidade e etiologia maltipla. Compreender
0s possiveis fatores de risco e de protecdo listados na literatura a partir do modelo
ecologico € imprescindivel para a criacdo politicas publicas, intervencées clinicas
e préticas institucionais efetivas, para que ndo somente se possa reduzir os danos

em casos em que a VCM ja ocorreu, como também prevenir sua ocorréncia.
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3 Segundo artigo — Violéncia psicoldgica contra a mulher
por parceiro intimo: uma revisao sistematica de
literatura

Isabelle Poli
Juliane Callegaro Borsa
Maria Helena Zamora

Resumo

O presente artigo apresenta uma revisao sistematica da literatura com o objetivo
de realizar um levantamento da producdo bibliografica nacional indexada nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed, Scopus,
Portal de Periédicos CAPES, Pycinfo e Latin American and Caribbean Health
Science Literature (Lilacs), publicadas de 2021 a junho de 2023, relacionada a
violéncia psicologica contra a mulher (VPCM) perpetrada por parceiro intimo.
Apbs a busca nas bases de dados, bem como a aplicacdo dos critérios de inclusao
e exclusdo, foram selecionados 27 artigos, os quais foram analisados a partir das
seguintes categorias: qual a tipologia de violéncia mais prevalente, frequente; se
0 artigo menciona a VPCM isoladamente, sendo essa variavel entendida como o
artigo tratar exclusivamente de VPCM; ser praticada por parceiros intimos; se ha
relato da percepcdo da gravidade da VPCM); se o artigo menciona consequéncias e
desdobramentos da violéncia psicolgica; area de producédo; regido do Brasil;
raca; orientacdo sexual; identidade de género; faixa etéria; escolaridade; condicao
econbmica; religido. Os resultados indicaram que ainda had uma defasagem de
producdo sobre a VPCM, ainda que tenha havido um aumento da producéo sobre
esse construto. Essa revisdo sistematica apontou, entdo, a necessidade de maior
esforco cientifico para buscar compreender a dindmica da violéncia psicoldgica a
fim de criar instrumentos para a identificacdo e para o rastreio precoce da
violéncia contra a mulher. Espera-se que um maior entendimento dela e uma
maior capacitacdo frente a essa forma de violéncia possa promover uma

intervencdo de carater preventivo.

Palavras-chave

Violéncia psicologica contra a mulher; parceiros intimos
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Abstract

This article deals with a systematic review of the literature with the objective of
carrying out a survey of the national bibliographic production indexed in the
Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed, Scopus, Portal de
Periddicos CAPES, Pycinfo and Latin American and Caribbean Health databases
Science Literature (Lilacs), published from 2021 to June 2023, related to
psychological violence against women (VPCM) perpetrated by an intimate
partner. After searching the databases, as well as applying the inclusion and
exclusion criteria, 27 articles were selected, which were analyzed based on the
following categories the most prevalent and frequent type of violence; whether the
article exclusively addresses VPCM,; if it involves intimate partners; if there is a
report on the perception of the severity of MCPV; whether the article mentions
consequences of psychological violence; production area; region of Brazil; race;
sexual orientation; gender identity; age group; education; economic condition; and
religion. The results indicated a production gap regarding VPCM, despite an
increase in production related to this construct. Therefore, this systematic review
underscores the need for greater scientific effort to understand the dynamics of
psychological violence, aiming to create instruments for the identification and
early screening of violence against women. It is hoped that a better understanding
and increased training in the face of this form of violence can promote preventive

intervention.

Keywords

Psychological violence against women; intimate partners.
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3.1 Introducéao
A violéncia é considerada pela Organizacdo Mundial da Saide [OMS] um
dos problemas de saude publica em nivel mundial (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi,
& Lozano, 2002; Moreira, Magnago, Sakae, & Magajewskl, 2009). A violéncia
psicologica, uma forma de violéncia contra mulher, que seré aqui explorada, pode
ser definida como
causar dano emocional & mulher que a prejudique e perturbe seu pleno
desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas acdes,
comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhagdo, manipulacdo, isolamento, chantagem, ridicularizagéo,
limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo a

sua salde psicolégica e autodeterminagdo (Lei Federal n°® 14.188, 2021
Art. 147- B).

A Lei supracitada entende a violéncia psicolégica contra a mulher
enguanto uma violéncia de género que esta pautada nas relagdes de poder
desiguais entre mulheres e homens. Ha uma construcdo social de identidades e de
relagbes interpessoais que revela disparidade de poder legitimada socialmente
(Scott, 1989). Essa percepcdo coletiva diante do fendmeno influencia a
naturalizacdo da violéncia e consequentemente a sua percepcdo em diferentes
espacos, individualizando na mulher a responsabilidade por romper com a
situacdo (Instituto Datafolha & Forum Brasileiro de Seguranca Publica [FBPS],
2017).

Ha de se atentar, contudo, que a violéncia ndo ocorre da mesma forma para
todas as mulheres por conta da experiéncia de género, que € partilhada. Ha
experiéncias individuais e socio-historicas como raca, sexualidade, nacdo, classe,
deficiéncias, entre outros fatores interseccionais que perpassam as formas de
violéncia. Mulheres em diferentes situaces historicas e sociais foram vitimas de
violéncias. Na colonizacdo, por exemplo, as negras e indigenas foram submetidas
a escravizacao e as brancas, ricas ou pobres, a outras formas de posse, submisséo
e violéncias (Carneiro, 2003). Portanto, a violéncia psicoldgica contra a mulher
[VPCM] acontece em diferentes recortes de raca, classe e outros, ainda que de
forma e nimeros diferentes e com desdobramentos diferentes.

A violéncia psicologica pode ser um fator de risco para o desenvolvimento
de transtornos de ansiedade, depressdo, transtorno de estresse pds-traumatico

[TEPT], transtornos alimentares, consumo de bebidas alcoodlicas e outras drogas
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(Zancan & Habigzang, 2018). Pode também gerar isolamento social, vergonha,
culpa, medo de represalias, desconfianga, transtornos no sono, baixa autoestima,
ideacOes suicidas (Echeverria, 2018). Para Jiménez et al. (2019), a violéncia
psicoldgica deve ser considerada uma prioridade na prevencdo, pois foi
identificada como sendo um antecedente causal direto da violéncia fisica.
Entretanto, cabe ressaltar que a violéncia psicoldgica por si SO ja se constitui como
uma forma de violéncia, que pode gerar diversos impactos negativos. Portanto,
sua identificacdo se faz necessaria, independentemente de outras formas de
agresséo.

Dessa forma, procurou-se compreender qual o estado da arte referente a
VPCM a fim de como a violéncia psicologica estd representada na literatura

cientifica.

3.2 Método
3.2.1 Material

O material selecionado para o presente estudo consiste em artigos que
trouxeram o constructo violéncia psicolégica contra a mulher entre parceiros
intimos, tendo assim mencionado o conceito em algum momento do artigo; seja
como tema geral, como tema principal ou com o objetivo investiga-lo. Como
fonte de andlise, foram utilizados artigos publicados na integra em portugués,
inglés ou espanhol, nas bases de dados SciELO, PubMed, Scopus, Portal de
Periddicos CAPES, Psycinfo e Lilacs, com mulheres brasileiras maiores de 18
anos, ocorridas no contexto da relacdo com parceiros intimos, nos Ultimos dois
anos (2021 a 2023).

3.2.2 Procedimento de coleta e selecdo dos estudos
Realizou-se a busca de artigos indexados nas bases de dados
SciELO, PubMed, Scopus, Portal de Periédicos CAPES, Psycinfo e Lilacs a partir
dos seguintes descritores e operadores booleanos: (1) “violéncia psicologica”
AND (2) “mulher”; (1) “psychological violence” AND (2) “woman”.
Os critérios de inclusdo foram: (1) o artigo abordar o construto
violéncia psicoldgica contra a mulher, (2) ter como alvo mulheres com idade igual

ou superior a 18 anos, (3) se tratar de violéncia psicoldgica contra a mulher



53

ocorrida entre parceiros intimos, (4) estar disponibilizado até junho de 2023 e (5)
0 artigo estar em portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos artigos somente
sobre criancgas e adolescentes e os indisponiveis na integra, bem como resumos,
teses e dissertacdes, livros e atas de congressos. Assim, ao realizar a busca e tendo
os referidos critérios, foram recuperados 93 artigos na Scielo, 397 no Pubmed,
195 no Lilacs, 658 na Scopus, 965 no Portal de Periédicos CAPES e 36 na Psynet,
totalizando o numero de 2.344 artigos. Todos esses artigos (N= 2.344) foram
exportados para o software Zotero. Foram excluidos 117 artigos duplicados, 0s
quais apareceram nos resultados em mais de uma base de dado.

O restante dos artigos (N = 2.227) tiveram seus resumos lidos, avaliados e
submetidos a um novo filtro de selecdo, considerando os ja referidos critérios de
exclusdo: (i) artigos somente sobre criancas e adolescentes, (ii) os indisponiveis
na integra, (iii) resumos, teses e dissertacdes, livros e atas de congressos. Dessa
maneira, foram excluidos 203 artigos. Como com os critérios iniciais de inclusdo,
o N ainda se encontrava muito elevado (185), fez-se necessario adicionar critérios
finais: estudos com amostras brasileiras, produzidos no Brasil e publicados de
2021 - época da criagdo da Lei Federal n° 14.188 - a junho de 2023. Também
foram adicionados dois critérios de exclusdo: artigos tedricos como revisoes
sistematicas, por exemplo, e producdes internacionais (com amostras nao
brasileiras ou ndo produzidos no Brasil). Os artigos selecionados (N = 27) foram,
entdo, lidos na integra. Esses vinte e sete artigos, assim como dados como autores
e datas, podem ser conferidos no anexo A. Quanto ao percurso feito pelo modelo
PRISMA, o fluxograma abaixo (Figura 2) mostra o0 numero de estudos

selecionados e eliminados em cada um dos estagios da busca na literatura.
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Identificagdo de estudos via base de dados e registros

Refaréncias idenfificadas
‘3 em Bases de dados (n Refaréncias removidas antes
3 =2.244) do processo de selecdo:
2 SeiELo =93
k- PubMED = 387 Registros duplicados
4 Lilacs = 195 removidos pelo software
= Scopus = A58 zotero (n =117}
Portal de Pericdicos
_— CAPES =885
v
Refaréncias avalizdas por Referéncias excluidas pois ndo
titulo & resuma —————— | respeitavam os critérics de
(n=2.227) inclusdo (n= 2.024)
HEferé':'_“iE'E incluidas para Referénicias cujo texto completo
avaliagio por texto | o foi identificado
i {H:Impll:_"tﬂ [l'l - 1E-|
i
[= ¥
Referéncias avaliadas por Refaréncias excluidas
texio completo -
(n=188) Méo respeitar os critérios de
inclusdo e exclusdo (n = 158)
afi.

[

Estudes incluidos na revisao
(n =27}

Figura 2 - A declaracdo PRISMA 2020: diretriz atualizada para relatar revisdes
sistematicas?

3.2.3 Procedimento de analise

Atendendo aos objetivos do estudo e visando a identificacdo e
sistematizacdo dos dados obtidos, foram propostas as seguintes categorias de
analise: 1) Tipologia de violéncia mais prevalente; 2) Violéncia psicologica contra
as mulheres (VPCM) mencionada no artigo isoladamente; 3) Violéncia praticada
por parceiros intimos; 4) Relato da percepc¢édo da gravidade da VPCM; 5) Mencéo
a consequéncias e desdobramentos da violéncia psicologica; 6) Area de producio;
7) Regido do Brasil; 8) Raca; 9) Orientacdo Sexual; 10) Identidade de Género; 11)

Faixa Etaria; 12) Escolaridade; 13) Condi¢do econdmica; 14) Religido.

1 Por Matthew J. Page, Joanne E. McKenzie, Patrick M. Bossuyt, Isabelle Boutron, Tammy C.
Hoffmann4, Cynthia D. Mulrow et al.
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A primeira categoria busca entender qual a tipologia da violéncia
(conforme a Lei Maria da Penha) foi identificada como a mais prevalente naquele
estudo auxiliando assim na identificacdo de qual a forma com maior frequéncia na
literatura. Na segunda categoria, sera analisado se o artigo menciona a VPCM
isoladamente, sendo essa variavel entendida como o artigo tratar exclusivamente
de VPCM ou isolar essa tipologia em algum momento. A terceira categoria
investigou se aquele artigo identificava os parceiros intimos como perpetradores.
Quanto a quarta categoria buscou-se entender se havia no artigo algum relato das
vitimas sobre a gravidade da VPCM ou se esse dado havia sido coletado em
materiais como boletins de ocorréncia. A quinta categoria visa identificar se o
artigo menciona consequéncias e desdobramentos da violéncia psicoldgica. Na
sexta categoria, sera analisada a area de producédo do conhecimento/ saber que esta
envolvida na elaboracdo daquele artigo. A sétima categoria € composta por quais
as regides do Brasil envolvidas na producdo uma vez que serem artigos com
amostras brasileiras/ produzidos no Brasil entrou como um critério de incluséo.
Por fim, as categorias referentes aos dados sociodemograficos (8 a 14) buscaram
entender se os artigos traziam essas informacodes, independentemente de a quem

se referissem esses dados (se era dos agressores, das vitimas ou de ambos).

3.3 Resultados

A tabela referente a distribui¢do dos artigos sera parte de um anexo, sendo
aqui abordada de forma escrita essa distribuigcdo incluindo a explicacdo de cada
uma das categorias. A maior parte dos artigos, dezesseis (59,25%), identificou a
violéncia psicolégica como a mais prevalente dentre as tipologias seguido de trés
artigos (11,11%) identificando a violéncia fisica como a mais prevalente, seis
(22,22%) ndo mencionando qual a prevaléncia das tipologias e dois (6,90%) com
fisica e psicolégica como predominantes. Para além disso, dezesseis (59,25%)
mencionaram VPCM especificamente significando que esses artigos isolaram a
variavel violéncia psicoldgica e onze (40,74%) trataram de violéncia contra a
mulher no geral, ndo especificando a tipologia. Com relacdo aos principais
perpetradores vinte e quatro (88,89%) dos artigos identificaram o0s parceiros
intimos como principais perpetradores e trés (11,11%) ndo mencionaram 0S

autores da violéncia. Somente sete artigos (25,92%) trouxeram relato da
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percepcdo da gravidade da VPCM e vinte (74,07%) ndo continham nenhuma
informacdo. Ou seja, 0s artigos ndo traziam a percepc¢do da violéncia psicoldgica
como algo grave.

Com relacdo as consequéncias e os desdobramentos da VPCM somente
dez (37,03%) trouxeram esse dado, com uma distribuicdo maior de artigos que
ndo trouxeram tais efeitos. Dos artigos que listaram as consequéncias e 0S
desdobramentos da VPCM tem-se: depressdo, ndo conseguir sair de casa, perda de
memoria, transtornos de ansiedade, transtorno de estresse pds-traumatico,
transtornos alimentares, consumo de bebidas alcodlicas e outras drogas. Também
foram listados: isolamento social, vergonha, culpa, medo de represélias,
desconfianga, transtornos no sono, baixa autoestima, ideacfes suicidas, estresse,
dificuldade no rompimento do ciclo de violéncia e na capacidade de resolucdo de
problemas, rejeicdo e desvalor a si propria, e aumento da tendéncia a submeter-se
a situacOes de abuso nos relacionamentos, aumento de quase seis vezes para
ocorréncia de quadros depressivos e seus desdobramentos, como 0s sentimentos
de confusdo, inseguranca, dificuldades de estabelecer e manter relacionamentos
amorosos, disfungdes sexuais, hostilidade, uso/ abuso de substancias psicoativas,
fobia social e ataques de panico. Ademais sédo listados papel social e autoestima
prejudicados e o uso de alcool como uma possivel estratégia para lidar com a
situacao.

Sobre a area de producdo prevaleceu a Satide com onze artigos (41,74%),
composta pelos artigos que tinham mudltiplas &areas de salde juntas como
Enfermagem e Medicina, Psicologia e Medicina etc. A categoria “Diversos” teve
uma distribuicdo de quatro (14,81%), sendo composta pelos artigos com mais de
uma éarea de producdo e que nao eram afins, como por exemplo, Historia e
Medicina); a Psicologia, teve a distribuicdo de trés artigos (11,11%), assim como
a Enfermagem. Por fim, as outras categorias (Ciéncias Sociais, Ciéncias, Ciéncias
Médicas, Ciéncias da Saude e Medicina e ndo mencionada) tiveram distribui¢es
semelhantes, sendo elas de um artigo (3,70%) cada uma. As regides do pais que
mais produziram artigos foram Nordeste e Sudeste com oito (29,63%), seguida de
Brasil com cinco (18,51%), Sul com quatro (14,81%) e 1 (7,40%) do Norte.

As seguintes categorias foram empregadas com base em o artigo
mencionar ou ndo mencionar determinados dados sociodemograficos; logo, se

eles foram coletados ou ndo. Com relagéo a raga, dezenove (70,37%) trouxeram o
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dado, para orientacdo sexual, sete (25,92%) mencionaram isso, identidade de
género dois deles (7,40%) abordaram, faixa etdria vinte e seis (96,29%)
trouxeram. A escolaridade é mencionada em vinte e quatro (88,88%), ja a
condicdo socioeconbémica aparece em quatorze (51,85%) e a religido é

mencionada em quatro (14,81%).

3.4 Discusséo

A violéncia psicologica vem sendo cada vez mais estudada. No entanto,
ainda se percebe uma prevaléncia do estudo de outras tipologias de violéncia ou
da violéncia contra a mulher de maneira geral, sem especificagfes. A literatura
mostra predominancia de estudos focados nas agressbes fisicas e sexuais, por
estas produzirem efeitos mais visiveis (Oliveira, Assis, Njaine, & Pires, 2014).
Essa escassez de estudos ndo parece acompanhar os dados que trazem uma
prevaléncia da violéncia psicoldgica; dados que parecem corroborar com um
consenso na literatura acerca da escalada da violéncia comecando com a violéncia
psicolégica (Bastos, 2021; Jiménez et al., 2019; Silva, 2007). Isso aparece na
literatura por meio da prevaléncia da violéncia psicoldgica isolada, exclusiva,
aliada ao fato da alta incidéncia dela quando em concomitancia com 0s outros
tipos de violéncia; sendo dificil ndo aparecer anterior as outras formas de
violéncia, continuando ao longo do escalonamento. (Silva, 2007; Bastos, 2021;
Paiva, 2020).

Vale ressaltar que ha uma variacdo consideravel quanto a tipologia, a
depender da obtencdo de dados de cada artigo. Aqueles que tém como fonte os
boletins de ocorréncia, por exemplo, costumam ter altos indices de violéncia
fisica, tornando-a assim a tipologia mais prevalente naquele estudo. Isso é
atribuido por alguns estudos pela possivel subnotificacdo aos servigcos de saude e
atencdo social dos casos de violéncia psicologica domeéstica, reforcando sua
invisibilidade (Alcantara et al., 2016; Kind et al., 2013).

Segundo Paiva et al. (2020), aproximadamente 40% das mulheres nao
denunciam seus cbnjuges por violéncia psicolégica, fazendo-o somente quando
ela ocorre concomitante a violéncia fisica. Assim, a VPCM pode estar presente
em uma parcela significativa dos relacionamentos, mas ndo ser percebida como
motivo para intervencdo, uma vez que parece existir um certo grau de

naturalizacdo de ordem cultural, além de crencas e atitudes tolerantes em relacéo a
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essa violéncia nos relacionamentos intimos (Ferrer-Perez, Sanchez-Prada,
Delgado-Alvarez, & BoschFiol, 2020; Ahrens et al., 2010; Alaggia et al., 2012;
Ahmad-Stout et al., 2018). O mesmo pbde ser observado nos estudos em que a
coleta de dados se dava por registros hospitalares como prontuarios ou entrevistas
com profissionais e em dados como do Sistema de Informagéo de Agravos de
Notificacdo [Sinan]?.

A fim de entender se hd uma subproducdo na literatura sobre a tipologia
violéncia psicologica em detrimento das outras quatro formas de violéncia
previstas na Lei 14.188, acompanhando assim os dados de subnotificacdo, foi
incluida a categoria de andalise “mencionar ou ndo violéncia psicologica
isoladamente”. Os achados trouxeram 18 artigos (62,06%) mencionando a VPCM
isoladamente. Esses dados parecem acompanhar um movimento mais recente na
literatura de atencdo para essa tipologia, ainda apontada na revisdo como uma
forma subnotificada e negligenciada (Silva et al., 2007). No entanto, vale destacar
gue nessa categoria 0 “mencionar isoladamente” incluiu estudos que tratavam
sobre violéncia contra a mulher de maneira geral, sem especificacdes, sendo que
uma parte ao longo do artigo foi dedicada para a violéncia psicoldgica.

Outro ponto entendido como importante a ser investigado foi se as
consequéncias e comprometimentos da violéncia psicolégica foram subestimados.
Por ndo deixar marcas fisicas como a violéncia fisica e sexual, hd um mito social
de que isso implicaria uma menor gravidade (Bastos, 2021). Visando
compreender como a literatura se posiciona sobre isso e a0 mesmo tempo
contribui para esse mito, criou-se a categoria de analise “Percepgdo da gravidade
da violéncia psicologica”, significando se havia algum registro de percep¢do de
gravidade, dos possiveis adoecimentos mentais e fisicos e desfechos negativos.
Conforme visto, somente sete artigos (25,92%) trouxeram relato desta percepcgéo,
0 que parece apontar para uma nao identificacdo na literatura desta gravidade
como um item importante a ser investigado.

Com relagdo as consequéncias/desdobramentos da VPCM, ainda que tenha
sido possivel realizar um levantamento dos possiveis agravos, somente onze

artigos (37,03%) trouxeram esses dados, o que parece reforcar uma escassez na

Z Instrumento que tem como objetivo coletar, transmitir e disseminar dados gerados rotineiramente
pelo Sistema de Vigilancia Epidemiol6gica, recolhendo dados como os referentes aos casos de
violéncias.
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literatura se comparada a outras tipologias ou a violéncia contra mulher de forma
geral. Nesse artigo isso é entendido como um problema, uma vez que a violéncia
psicoldgica parece ser a primeira forma de violéncia empregada dando inicio ao
processo de escalonamento, que pode ter como degrau final o feminicidio (Bastos,
2021; Jiménez et al., 2019; Silva, 2007; Paiva, 2020). E possivel supor que, caso a
violéncia psicologica seja contida, isso sirva como estratégia de reducdo das
demais violéncias e sua prevencdo pode ser uma estratégia de prevencdo da
violéncia em geral, ndo so6 da violéncia familiar (Silva, Coelho, & Caponi, 2007,
p. 102).

Para além disso, a violéncia psicoldgica em si, independentemente de
haver escalada ou néo, ja se configura como capaz de gerar muitos adoecimentos,
incluindo isolamento social, vergonha, culpa, medo de represalias, desconfianca,
transtornos no sono, baixa autoestima, ideacgdes suicidas (Echeverria, 2018). Vale
ressaltar que a violéncia psicoldgica € relatada em muitos estudos, principalmente
os que incluem autorrelato (feito pelas proprias vitimas) como a tipologia que
mais deixou marcas e danos, corroborando os achados de Silva et. al., 2021. Para
as mulheres, os piores desfechos da violéncia psicoldgica ndo sdo a violéncia em
si, mas a convivéncia com o medo e terror. Por isso, este tipo de violéncia deve
ser analisado como um grave problema de saude publica e, como tal, merece
espaco de discussdo, ampliacdo da prevencdo e criacdo de politicas publicas
especificas para o seu enfrentamento (Silva, Coelho, & Caponi, 2007). Essa
revisdo sistemética trouxe um dado consonante com a literatura de que 0s
parceiros intimos sdo apontados como os maiores perpetradores de violéncia
contra mulher (Louren¢co & Costa, 2020), dado que se repetiu ao selecionar
artigos que trouxessem exclusivamente ou ndo a violéncia psicologica contra a
mulher.

A identificagdo das caracteristicas sociodemograficas dos estudos
levantados teve a finalidade de investigar o perfil das amostras estudado na
literatura. Foi possivel identificar que raca, faixa-etaria e escolaridade estdo mais
presentes na literatura como caracteristicas a serem consideradas nos estudos. No
entanto, outras como orientacdo sexual, identidade de género e religido estdo
ainda pouco presentes, ao passo que questdes socioecondmicas ficam entre esses
dois pontos. Esses achados parecem estar alinhados a literatura, que por sua vez

parece estar entendendo mais a importancia de fatores interseccionais como racga,



60

ao passo em que parece ndo se atentar para outras interseccdes como orientacdo
sexual e identidade de género.

Ao realizar um levantamento sobre a violéncia psicologica, foi possivel
investigar a definicdo de VPCM e se havia consenso na literatura acerca da
conceituacdo. A partir disso, trés defini¢cdes principais de “violéncia psicologica
contra a mulher” foram encontradas. A primeira delas ¢ a da Lei Maria da Penha,
definida como “ qualquer conduta que lhe cause dano emocional e diminuicdo da
autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise
degradar ou controlar suas agdes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante
ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulacdo, isolamento, vigilancia
constante, persegui¢do contumaz, insulto, chantagem, ridicularizacédo, exploracédo
e limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a
salde psicolégica e a autodeterminacdo. J& a segunda referéncia, a do
Questionario de Violéncia da World Health Organization Violence, denominado
WHO VAW e proveniente de um estudo multipaises, define-a como “insultar ou
fazer com que a pessoa se sinta mal a respeito de si mesma, depreciar ou humilhar
na frente de alguém, intimidar ou assustar alguém propositalmente e ameacar
machucar a pessoa diretamente ou a alguém que a pessoa goste”. Por fim, tem-se
a Conflict Tatics Scales 2, que define violéncia psicolégica como insultos,
xingamentos, gritos, ofensas, ameacas, virar as costas em meio a uma briga e
ofender com palavras como feia, gorda, “ruim de cama” ou algo parecido e
destruir objeto pessoal da companheira.

As duas primeiras defini¢cdes, da Lei Maria da Penha e a do WHO VAW,
sdo baseadas na abordagem da violéncia contra a mulher como conflitos de
género, ou seja, como relacBes assimétricas e orientadas segundo a perspectiva da
desigualdade de género. J& a terceira definigdo, presente no CTS2, é baseada na
abordagem da violéncia bidirecional em que ha uma dindmica agressiva no casal.

Outros estudos que trazem que a literatura aponta “a existéncia de trés
diferentes perspectivas explicativas como construc@es tedricas mais comuns na
abordagem da violéncia contra a mulher (como fendmeno familiar, individual ou
de género) e a adocdo de cada uma delas redundara em instrumentos diferentes”
(Schraiber et al., 2010). Como resultado, dependendo da perspectiva tedrica
abordada, as definigdes sobre o construto violéncia psicologica ndo apresentam

um consenso na literatura visto que, dependendo da perspectiva explicativa
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adotada no estudo, diferentes instrumentos e/ou conceitos de violéncia psicoldgica

contra a mulher sdo empregados.

3.5 Consideragdes finais

A violéncia psicologica contra mulher tem sido estudada
predominantemente dentro do campo de violéncia contra a mulher sem que exista
um foco na mesma. Trata-se, em sua maioria, de artigos que estudam a violéncia
contra a mulher, sem abordar as tipologias ou passando pelas tipologias e
dedicando partes pequenas de seus textos para cada uma delas. Com isso, pode-se
perceber que h&a uma caréncia de pesquisas voltadas exclusivamente para a
violéncia psicologica se comparado a quantidade de estudos focados em
violéncias fisicas e sexuais (Oliveira, Assis, Njaine, & Pires, 2014), parecendo
haver espago para a violéncia psicoldgica somente quando ha um interesse de
explorar a violéncia contra a mulher, sem que ela ocupe papel de destaque.

No entanto, foi possivel perceber no numero final uma maior atencéo a
violéncia psicologica e 0 apontamento de parte da literatura para a necessidade de
uma maior atencao para ela, ainda que nédo tenha sido percebido um estado da arte
atual que contemple essa tipologia, aparecendo mais como um apontamento para
estudos futuros. Ha de se considerar que o nimero inicial de artigos era bem alto,
parecendo traduzir, em um primeiro momento, uma extensa producdo acerca do
fendmeno da violéncia psicologica, que, contudo, ndo foi mantida quando os
critérios de inclusdo foram aplicados, sendo um deles tratar de violéncia
psicoldgica no contexto de parceiros intimos, o qual se apresentou como o cenario
mais prevalente na literatura. E notavel a diminuicdo do nimero de artigos sobre
violéncia psicoldgica quando foi aplicado o critério de exclusdo: ndo se tratar de
estudos com amostras brasileiras, produzidos no Brasil, evidenciando que hd uma
disparidade na producdo nacional sobre o tema comparada a literatura
internacional.

Ressalta-se a importancia de compreender a dinamica da violéncia
psicologica a fim de criar instrumentos para a identificacdo e para o rastreio
precoce da violéncia contra a mulher. Espera-se que um maior entendimento dela
e uma maior capacitacdo frente a essa forma de violéncia possa promover uma

intervencdo de carater preventivo.
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Este trabalho defende a necessidade de ressaltar a importancia da
psicologia nesse contexto, seja pela atuagdo preventiva proveniente do
conhecimento acerca do conceito, quer seja pela reparacdo de danos e intervencao
apos as mulheres com tal historico sofrerem esta agressdo, a partir do
conhecimento do constructo e dos seus impactos ja bem definidos na saude fisica

e mental dessas mulheres.
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4 Terceiro artigo — Consequéncias da violéncia psicolo-
gica contra mulher perpetrada por parceiros intimos:
uma revisao narrativa

Isabelle Poli
Maria Helena Zamora

Resumo

Estudar a violéncia psicoldgica contra a mulher perpetrada por parceiros intimos é
essencial, visto que, ela é na maioria dos casos a primeira forma de violéncia
empregada e que a mesma acontece com mais frequéncia no contexto de parceiros
intimos. Buscando um olhar preventivo que possa atuar ja nas primeiras
manifestagbes do fendbmeno da violéncia contra a mulher, definida pela OMS
como um problema e salude publica, esse artigo visa explorar quais seriam as
possiveis consequéncias de passar por violéncia psicoldgica. Propbe-se pensar nas
consequéncias da violéncia psicolégica a partir da revisao narrativa, explorando
de forma ndo sistematizada o que vem sendo apresentado na literatura como
possiveis desdobramentos dessa violéncia. Entende-se que compreender quais as
possiveis consequéncias ligadas a violéncia psicoldgica contra a mulher
perpetrada por parceiros intimos podem trazer uma maior conscientizacdo para a
mesma como um fendmeno que precisa de atencdo para que possamos tornar as
intervencdes mais eficientes, visando contribuir para a construgdo de politicas
publicas e de intervencBes que possam contribuir para o fim dessa realidade que

assola milhdes de mulheres ndo somente no Brasil como no mundo todo.

Palavras-chave

Violéncia psicologica; parceiros intimos; consequéncias.
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Abstract

Consequences of psychological violence against women perpetrated
by intimate partners: a narrative review

Studying psychological violence against women perpetrated by intimate partners
is essential, since it is in most cases the first form of violence used and it happens
more frequently in the context of intimate partners. Seeking a preventive approach
that can act on the first manifestations of the phenomenon of violence against
women, defined by the WHO as a public health problem, this article aims to
explore what the possible consequences of experiencing psychological violence
would be. It is proposed to think about the consequences of psychological
violence based on the narrative review, exploring in a non-systematized way what
has been presented in the literature as possible consequences of this violence. It is
understood that understanding the possible consequences linked to psychological
violence against women perpetrated by intimate partners can bring greater
awareness to it as a phenomenon that needs attention so that we can make
interventions more efficient, aiming to contribute to the construction of public
policies and interventions that can contribute to the end of this reality that plagues

millions of women not only in Brazil but throughout the world.

Keywords

Psychological violence; intimate partners; consequences.
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4.1 Introducéo

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude [OMS] (2002) a violéncia pode
ser definida como o uso intencional da forca fisica ou do poder, real ou em
ameaca, contra si proprio, outra pessoa ou contra um grupo ou comunidade, que
resulte ou tenha a possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicoldgico,
deficiéncia de desenvolvimento ou privacdo. A violéncia contra mulher [VCM] é
sustentada, segundo Heise (1998/2011), entre outros fatores, pela estrutura
patriarcal — um conjunto de relagcbes sociais de base material com relacGes
hierarquicas entre homens e solidariedade entre eles, que os habilitam a controlar
as mulheres. Patriarcado € o sistema masculino de opressdo as mulheres
(Hartman, 1979), amplamente institucionalizado (Lerner, 2019), inclusive pela
violéncia.

A violéncia psicoldgica é uma forma de violéncia contra mulher que pode
ser definida como

causar dano emocional & mulher que a prejudique e perturbe seu pleno
desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas acgoes,
comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhacdo, manipulagdo, isolamento, chantagem, ridicularizagdo, limitagéo do

direito de ir e vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo a sua saude
psicoldgica e autodeterminacédo (Lei Federal n® 14.188, 2021 Art. 147- B).

H& um pressuposto de que as violéncias fisica e sexual sdo inevitavelmente
mais graves que a violéncia psicoldgica. No entanto, ha prejuizos, que podem ser
irreparaveis no que se refere ao desenvolvimento emocional da mulher violentada
dessa maneira. Em geral, na maioria dos casos, ela é jovem e 0s episodios podem
ocasionar marcas para o resto da vida (Muhlen, Dewes & Strey, 2011). Em estudo
sobre a violéncia de género, mulheres relatam que a pior forma de violéncia que
vivenciaram foi a verbal/psicoldgica, gerando marcas dificeis de serem esquecidas
(Dalcin & Souza, 2011), ainda que em comparagdo com pancadas ou privacdo de
liberdade. As mulheres admitem seu carater silencioso, crénico, comprometedor
da salde psicoldgica.

Essa violéncia, mesmo vindo a ser a mais frequente, € a menos
denunciada. Uma das hipoteses para essa baixa denuncia é o fato de ela néo ter
um diagndéstico técnico adequado, bem como a prépria ciéncia da mulher que
sofre esse tipo de violéncia, muitas vezes essa sendo uma predi¢cdo da violéncia

fisica (Dias, 2013). A violéncia psicoldgica é listada pela literatura como sendo a
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primeira forma de violéncia empregada contra a mulher (Bastos, 2021; Jiménez et
al., 2019; Silva, 2007). Isso aparece na literatura por meio da prevaléncia da
violéncia psicoldgica isolada, exclusiva, aliada ao fato da alta incidéncia dela
guando em concomitancia com 0s outros tipos de violéncia; sendo dificil ndo
aparecer anterior as outras formas de violéncia, continuando ao longo da
escalonacéo (Silva, 2007).

A violéncia psicologica contra mulher [VPCM] pode se iniciar de forma
lenta e insidiosa, que progride em intensidade e consequéncia, com humilhacbes
publicas ou privadas e a exposicao a situacdes de vexame (Silva, 2007). Esse tipo
de violéncia tende a ocorrer primariamente, e perdura durante todo o ciclo de
violéncia; somando-se a essa, com 0 passar do tempo outras formas de violéncia
vao sendo incorporadas (Silva, 2007). O companheiro usa esse tipo de agressao na
intencdo de prejudicar a imagem da mulher, fazendo a sentir-se sem valor e
desprezada. Dessa forma, a VPCM assume uma fei¢do cronica e estabilizada; é
empreendida sobre a mulher e constantemente ritualizada.

Esse ciclo de violéncia inicia geralmente de maneira sutil e menos
identificavel. As manifestacfes violentas comecam com pequenas privacoes,
provocacdes, situagdes de humilhagdo, intimidagdo e insultos. Tais violéncias
psicolégicas e morais evoluem sistematicamente, podendo acarretar outras
demonstracdes de violéncia, como a fisica ou sexual. Episddios agudos de
violéncia podem fazer a mulher querer ou tentar sair da relacdo. Diante disso, 0
parceiro tende a culpabilizé-la pela situacdo, a0 mesmo tempo em que promete
mudancas de comportamento, sugerindo uma transformacéo da relacdo (Lucena et
al., 2016). Tendo em vista o potencial carater progressivo e de escalonacdo da
violéncia, focar na exploracdo das possiveis consequéncias da violéncia
psicoldgica faz-se necessario.

Ademais, independentemente da relacdo da violéncia psicologica com a
violéncia fisica proveniente do seu potencial escalonamento, a primeira, deve ser
identificada, em especial pelos profissionais que atuam nos servigos publicos,
sejam estes de saude, seguranca ou educacéo. Ela deve ser enfrentada como um
problema de saude publica, independentemente de eclodir ou ndo a violéncia
fisica (Silva et al., 2007). Nao raro, sdo detectadas situacdes graves de salde

associadas ao sofrimento psicolégico que serdo identificadas ao longo do artigo.
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4.2 Consequéncias da violéncia psicoldgica contra mulher

Como esse trabalho busca dar em enfoque na violéncia psicologica contra
as mulheres dedico essa parte especificamente as consequéncias da violéncia
psicoldgica. Isso porque parece haver uma escassez na literatura dos agravos
relacionados a violéncia psicolégica quando compara a outras tipologias ou
quando comparada a violéncia contra mulher de forma mais geral. Isso é nesse
artigo entendido como um problema uma vez que a violéncia psicoldgica parece
ser a primeira forma de violéncia empregada (Bastos, 2021; Jiménez et al., 2019;
Silva, 2007) dando inicio ao processo de escalonamento que tem como degrau
final o feminicidio.

[...] ha a necessidade de uma compreensdo de que a violéncia psicoldgica,

caso seja contida, possa servir como estratégia de reducdo das demais

violéncias. Da mesma forma, a prevencdo da violéncia psicoldgica pode

ser pensada como uma estratégia de prevencao da violéncia de modo geral,

isto é, ndo s6 da violéncia familiar, mas também da institucional e social
(Silva, Coelho, & Caponi, 2007, p. 102).

A literatura aponta que a violéncia psicoldgica em si, independentemente
de haver a escalada ou ndo, j& se configura como capaz de gerar muitos
adoecimentos conforme apontados na sessdo de resultados. Vale ressaltar que a
violéncia psicoldgica, é relatada em muitos estudos, principalmente aqueles com
autorrelatos, pelas proprias vitimas como a tipologia que mais deixou marcas e
danos (Silva et. al., 2021). Para as mulheres, o pior da violéncia psicoldgica ndo é
a violéncia em si, mas a tortura mental e convivéncia com o medo e terror. Por
isso, este tipo de violéncia deve ser analisado como um grave problema de salde
publica e, como tal, merece espaco de discussdo, ampliacdo da prevencdo e
criacdo de politicas publicas especificas para sua prevencdo e para Seu
enfrentamento (Silva, Coelho, & Caponi, 2007, p. 99).

Segundo Ludermir et. al (2010), o abuso emocional durante a gravidez
pode ser mais importante do que a violéncia fisica e sexual em determinar o
desenvolvimento da depressdo pos-parto. Um estudo de base populacional do
Japdo, o qual isolou a variavel violéncia psicologica, encontrou que mulheres as
quais vivenciavam apenas situacGes de abuso emocional apresentaram: pior
estado de saude auto-relatado, suicidio, ideacdo, dificuldade nas atividades diarias,
uso aumentado de servicos de saude no Gltimo més e sintomas de angustia
(Yoshima et al 2009).
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Ademais, alguns estudos mostraram sintomas em varios sistemas,
incluindo neurologicos, cardiovasculares, abdominais e geniturinarios, bem como
em sintomas psicologicos (principalmente depressivos) (Porcerelli, J. H et al,
2006). Diminuicdo da autoestima (Cunha & Pinto, 2014; Rey, 2002). Outros
possiveis desdobramentos como prejuizo a identidade social também podem ser
identificados na literatura (Coelho, Silva, & Lindner, 2014; Rey, 2002; WHO,
2010). Follingstad et al. (2009) defende que estudos corroborantes sdo necessarios
para a seguinte hipotese consequéncias da agressao psicoldgica: culpa/vergonha,
comportamento suicida, uso e abuso de substancias, estresse e outros.

A violéncia psicologica pode ser um fator de risco para o desenvolvimento
de transtornos de ansiedade, depressdo, transtorno de estresse pds-traumatico
[TEPT], transtornos alimentares, consumo de bebidas alcodlicas e outras drogas
(Zancan & Habigzang, 2018). Pode também gerar isolamento social, vergonha,
culpa, medo de represélias, desconfianga, transtornos no sono, baixa autoestima,
ideacOes suicidas (Echeverria, 2018).

Para Jiménez et al. (2019), a violéncia psicologica deve ser considerada
uma prioridade na prevencéo, pois foi identificada como sendo um antecedente
causal direto da violéncia fisica. Entretanto, cabe ressaltar que a violéncia
psicoldgica por si sO ja se constitui como uma forma de violéncia que pode gerar
diversos impactos negativos na vida da mulher. Portanto, a identificacdo desta se
faz necessaria, independentemente de outras formas de agressao.

A literatura busca chamar atencdo para uma disparidade nas producdes
académicas relacionadas ao constructo violéncia psicolégica ao trazer que
“embora a maioria das pesquisas existentes tenha se concentrado na prevaléncia e
nas consequéncias da violéncia fisica e sexual por parceiro, as mulheres
frequentemente relatam que o abuso psicolégico ou emocional (doravante usado
de forma intercambiadvel) pode ser ainda mais prejudicial (Follingstad, 2009;
Oliveira, Assis, Njaine, & Pires, 2014) e estudos tém relacionado o abuso
psicologico sozinho a muitas limitacfes (Ludermir, Lewis, Valongueiro, Araujo,
& Araya, 2010; Porcerelli, West, Binienda, & Cogan, 2006; Ruiz-Perez &
Plazaola-Castano, 2005; Yoshihama, Horrocks, & Kamano, 2009).

Vale ressaltar que essas descobertas levaram a um comentério do Lancet
de 2010 pedindo uma “reavaliacdo radical da importancia do abuso emocional na

saude da mulher” (Jewkes, 2010).
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Em uma revisdo sistematica de literatura realizada em um dos artigos que
compuseram a dissertacdo de mestrado, foi encontrado, dos 11 (37,93%) artigos
que listaram as consequéncias e os desdobramentos da VPCM encontrou-se:
depressdo, ndo conseguir sair de casa, perda de memoria, transtornos de
ansiedade, transtorno de estresse pOs-traumatico, transtornos alimentares,
consumo de bebidas alcoolicas e outras drogas. Também foram listados:
isolamento social, vergonha, culpa, medo de represalias, desconfianca, transtornos
no sono, baixa autoestima, ideac@es suicidas, estresse, dificuldade no rompimento
do ciclo de violéncia e na capacidade de resolucdo de problemas, rejeigcéo e
desvalor a si propria, e aumento da tendéncia a submeter-se a situacdes de abuso
nos relacionamentos, aumento de quase seis vezes para ocorréncia de quadros
depressivos e seus desdobramentos, como o0s sentimentos de confuséo,
inseguranca, dificuldades de estabelecer e manter relacionamentos amorosos,
disfungdes sexuais, hostilidade, uso/ abuso de substancias psicoativas, fobia social
e ataques de panico. Ademais sao listados papel social e autoestima prejudicados

e 0 uso de alcool como uma possivel estratégia para lidar com a situacéo.

4.3 Consideracdes finais

A violéncia psicologica contra mulher tem sido estudada
predominantemente dentro do campo de violéncia contra a mulher sem que exista
um foco na mesma. Trata-se, em sua maioria, de artigos que estudam a violéncia
contra a mulher, sem abordar as tipologias ou passando pelas tipologias e
dedicando partes pequenas de seus textos para cada uma delas. Com isso, pode-se
perceber que ao pensar nas consequéncias € mais facil conseguirmos encontrar
mais dados sobre violéncia contra a mulher do que sobre violéncia psicoldgica
contra a mulher o que parece reforcar um apontamento que vem sendo colocado
na literatura sobre uma caréncia de pesquisas voltadas exclusivamente para a
violéncia psicologica se comparado a quantidade de estudos focados em
violéncias fisicas e sexuais (Oliveira, Assis, Njaine, & Pires, 2014),

Essa escassez de estudos, no entanto, ndo parece acompanhar os dados que
trazem uma prevaléncia da violéncia psicoldgica (Silva et al., 2021; Venturin et
al., 2021); dados esses que parecem corroborar com um consenso na literatura
acerca da escalada da violéncia com a violéncia psicoldgica sendo a primeira

forma de violéncia empregada contra a mulher (Bastos, 2021; Jiménez et al.,
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2019; Silva, 2007). O potencial de escalona¢do da violéncia psicoldgica ao se
caracterizar como o inicio da violéncia contra a mulher, que somando-se a outras
formas de violéncia, acaba por sofrer um processo de escalonamento em que 0
ponto final é o feminicidio (Silva et al., 2007) ja seria o suficiente para atentar-se
a mesma. Conforme assinalado por Jiménez et al. (2019), a violéncia psicologica
deve ser considerada uma prioridade na prevencdo, pois foi identificada como
sendo um antecedente causal direto da violéncia fisica.

Entretanto, cabe ressaltar que a violéncia psicologica por si SO ja se
constitui como uma forma de violéncia que pode gerar diversos impactos
negativos na vida da mulher. Portanto, a identificagdo desta se faz necesséria,
independentemente de outras formas de agressdo. Esse artigo buscou ressaltar o
qgue vem sendo produzido na literatura buscando assim fazer um apanhado das
consequéncias que sofrer VPCM independente do escalonamento pode produzir
visando assim auxiliar no processo de conscientizacdo e de alerta para a seriedade
dessa tipologia tdo pouco explorada se comparada a outras, conforme assinalado
no paragrafo acima.

Este trabalho defende a necessidade de ressaltar a importancia da
psicologia nesse contexto, seja pela atuacdo preventiva proveniente do
conhecimento acerca do conceito, quer seja pela reparacdo de danos e intervencgédo
apos as mulheres com tal histérico sofrerem esta agressdo, a partir do

conhecimento do constructo e dos seus impactos dissertados no presente artigo.
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5 Consideracdes finais

Partiu-se nesse trabalho de uma perspectiva ecoldgica pautada na proposta
de Heise (1998/2011) para viabilizar a compreensdo desse fendbmeno de forma
mais completa abordando seus aspectos multicausais. Reafirmamos também os
danos causados pela VCM — sendo eles danos sociais e de agravo a saude.

Esse trabalho também se dirigiu a entender as consequéncias da VPCM
tendo inclusive essa tipologia como foco devido a se tratar de um problema nao
somente individual como também um fendmeno social com inimeros possiveis
desdobramentos e em sendo o inicio da cadeia de escalonamento.

No exame do fendmeno supracitado, procuramos entender qual o
arcabouco teorico que nos ajuda a compreendé-lo, qual definicdo (ou definicbes)
do mesmo encontrada na literatura, qual a dindmica do mesmo e por fim, as
consequéncias deste.

H&, no entanto, como em todo trabalho, limitacdes, e algumas delas
consistiram nas intercorréncias com relacdo as trocas de orientacdo que acabaram
por gerar trocas de projetos, de desenhos metodolégicos e afins. Este fato acabou
por gerar atrasos no inicio do trabalho do que viria a ser o trabalho final de fato.

Considera-se, no entanto, que foi possivel realizar um trabalho que
cumpriu com o objetivo inicial que era o de estudar a violéncia psicoldgica, ainda
gue os caminhos do como fazé-lo tenham sido alterados. Entendemos que o
préprio formato da dissertacdo e a exigéncia do prazo, com todos o0s
atravessamentos que ocorreram, tornaram muito mais dificil fazer um
desdobramento, talvez desejavel, como seria o de relacionar as consequéncias da
VPCM com os quatro niveis propostos por Heise, assim como o de trazer alguns
dados sobre corte de gastos e defasagens que a area da VCM sofreu ao longo de
retrocessos decorrentes em grande medida da onda de conservadorismo que
vivenciamos recentemente (Marques, 2022; Mantovani et al, 2022; Gracino et al,
2021; Reis, 2020; Ipea, 2023), e que compreendemos que sao trabalhos a serem
desenvolvidos posteriores a dissertacao.

E recomendado que os pesquisadores visem complementar esse trabalho
com producdes posteriores, marcando aqui que o objetivo mais importante deste
escrito é que as produgfes ndo parem aqui. Por fim, reiteramos a necessidade de
estudar essa violéncia para que possamos ir ao inicio de um processo gque tem

como final resultados como a triste necessidade da criagdo de um programa



destinado aos 6rfdos do feminicidio.
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