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O presente ensaio visa propor uma reflexdo sobre os impulsos essenciais que
dirigem a atengdao humana, com foco em seus aspectos paradoxais e contraditorios. A
premissa baseia-se na inquestiondvel existéncia de um instinto de autopreservagao,
orientador de nossa aten¢do. Contudo, em situacdes como o conflito entre a
autopreservacao e o desejo de maestria e dominio, observa-se um dilema. Esse paradoxo
¢ claro em cendrios onde individuos arriscam a integridade fisica e mental por
demonstragdoes excepcionais de aptidao, desde esportes extremos a contextos
profissionais de alta demanda.

A investigagdo dessas dindmicas aponta para a dualidade humana persistente.
Estaria nossa atencao oscilando entre a preservagao da vida e a busca pela maestria? Esse
modelo, porém, mostra-se limitado, principalmente ao ponderarmos as complexas
relagdes humanas com o entorno, emergindo oposi¢des como o desejo de integracao
social versus a busca por distingao e unicidade. Estes desejos revelam-se em varias esferas
humanas, da pressdo por conformidade social a busca por estilos de vida alternativos,
muitas vezes em prejuizo da seguranga e bem-estar de cada individuo.

Ademais, a procura incessante por maestria ¢ exceléncia pode, muitas vezes,
entrar em atrito com a necessidade intrinseca de socializacdao, levando ao isolamento
social ou ao conflito entre aspiragdes pessoais e expectativas socioculturais. O impeto de
distingdo, por sua vez, evidencia-se na procura por expressao individual unica através de
modificacdes corporais, estilos de vida alternativos e desafios as convengdes sociais, com
possiveis repercussdes adversas para a preservacao da vida. A tensdo entre a busca pela
perfeicdo técnica, inerente ao desejo de maestria, € o anseio por unicidade e
autoexpressdo, ressalta ainda mais a complexa interagdo dessas for¢as opostas, criando
um panorama de conflito e dissonidncia na jornada humana pela realizacdo e

autenticidade.

XXIV SEMANA DOS ALUNOS DA POS-GRADUACAO EM FILOSOFIA DA PUC-RIO
21 a 25 de agosto de 2023

MESA 11

95



10.17771/PUCRio.ANA.65176

d

CADERNO DE RESUMOS

A complexidade da dinamica humana nesse contexto, cheia de conflitos internos
e externos, ressalta a necessidade de uma compreensao mais profunda das motivacdes e
impulsos humanos. Seria acertado falarmos em direcionadores da atencao? Seria vidvel
alcangarmos os principios fundamentais da experiéncia humana através da investigacao
da mente? Proponho uma reflexdo sobre tais questdes, explorando possiveis

desdobramentos e respostas a esta série de antinomias e paradoxos.
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