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Resumo

Gouveia, Andresa Barbosa da Silva; Sanvicente-Vieira, Breno.
Vitimizacdo Sexual On-line: Conceitualizacao e Associacdoes com o Uso de
Cannabis. Rio de Janeiro, 2023. 126p. Dissertacdo de Mestrado — Departamento
de Psicologia, Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

O uso de cannabis ¢ um problema de satde publica crescente, associado a
diversos desfechos negativos. A identificacao de fatores de risco ¢ relevante para a
prevengao, pois nem sempre tratamentos sdo eficazes. O abuso sexual infantil ¢
considerado um forte preditor de uso e transtorno por uso de cannabis (TUC).
Com a expansdo da internet a violéncia sexual assumiu novos formatos, fazendo
surgir um fendmeno contemporaneo denominado vitimizagdo sexual on-line
(VSO). Esta dissertagao se dedicou ao aprofundamento do tema e realizou uma
revisao narrativa com o objetivo de sintetizar o conceito de VSO e seus paralelos
com abuso sexual off-line. Além disso, foi investigado exploratoriamentea VSO
na infancia e adolescéncia e suas associagdes com o uso de cannabis ¢ TUC.
Andlises de regressdo investigaram o efeito preditivo de VSO no uso de cannabis
ao menos uma vez na vida e na idade do primeiro uso de cannabis. Mais de 70%
da amostra relatou ter sofrido VSO na infancia e adolescéncia. Mulheres
apresentaram quase o dobro de prevaléncia que os homens, com médias mais
elevadas nas subescalas de insisténcia e ameaca. Minorias sexuais foram mais
prevalentes que heterossexuais em todas as subescalas. A VSO foi capaz de
prever significativamente o uso de cannabis pelo menos uma vez na vida e a idade
do primeiro uso, mas somente a subescala de dissemina¢do. Os resultados
sugerem que VSO na infincia e na adolescéncia ¢ um fendmeno com alta
prevaléncia, que pode estar associada ao uso de cannabis. Criangas e adolescentes
merecem atencdo especial porque utilizam a internet com maior freqii€ncia,
ficando expostos a riscos. Dessa maneira, ¢ necessario pensar estratégias para

prevencao de ocorréncia de VSO e seusefeitos adversos.

Palavras-chaves

Vitimizacao Sexual On-line; Abuso Sexual Infantil; Uso de Cannabis.



Abstract

Gouveia, Andresa Barbosa da Silva; Sanvicente-Vieira, Breno (Advisor).
On-line Sexual Victimization: Conceptualization and Associations with
Cannabis Use. Rio de Janeiro, 2023. 126p. Dissertacio de Mestrado —
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeiro.

Cannabis use is a growing public health problem, associated with a variety
of negative outcomes. The identification of risk factors is relevant for prevention,
as treatments are not always effective. Child sexual abuse is considered a strong
predictor of cannabis use and cannabis use disorder (CUD). With the expansion
of the internet, sexual violence took on new formats, giving rise to a
contemporary phenomenon called online sexual victimization (OSV). This
dissertation was dedicated to deepening the theme and carried out a narrative
review with the objective of synthesizing the concept of OSV and its parallels
with offline sexual abuse. In addition, we exploratory investigated OSV in
childhood and adolescence and its associations with cannabis use and CUD.
Regression analyzes investigated the predictive effect of OSV on lifetime
cannabis use and age of first cannabis use. More than 70% ofthe sample reported
having suffered OSV in childhood and adolescence. Women had almost twice the
prevalence of men, with higher means in the insistence and threat subescales.
Sexual minorities were more prevalent than heterosexualin allsubscales. The OSV
was able to significantly predict lifetime cannabis use and age atfirst use, but only
the spread subscale. The results suggest that OSV in childhood and adolescence is
a highly prevalent phenomenon that maybe associated with cannabis use.
Children and teenagers deserv especial attention because they use the internet
more frequently and are exposed to risks. Thus, it is necessary to think about

strategies to prevent the occurence of OSV and its adverse effects.

Keywords

On-line Sexual Victimization;Child Sexual Abuse; Cannabis Use.



Sumario

1. Apresentacgao 14
2. Cannabis 20
2.1 Histoéria e Prevaléncia 20
2.2 Efeitos Adversos 21
2.3 Transtorno por Uso de Cannabis 22
2.4 Fatores de Risco 23
3. Abuso Sexual Infantil 25
3.1Compreendendo o Fendmeno 25
3.2 Prevaléncia e Efeitos Adversos do Abuso Sexual Infantil 25
3.3 Abuso Sexual Infantil e o Uso de Cannabis 27
4. Internet 29

4.1 Prevaléncia, Mudancas Globais e Novas Formas de Vitimizagcdo 29

5. VSO — Uma Nova Forma de Abuso Sexual 32
5.1 Caracteristicas, Prevaléncia e Efeitos Adversos 32
5.2 Suas Diferentes Formas 34

5.2.1 Sexting 34
5.2.1.1 Tipos de Sexting 35
5.2.1.2 Os Praticantes de Sexting — Prevaléncia e Caracteristicas 36
5.2.1.3 Possiveis Impactos do Sexting na VSO 37
5.2.1.4 Motivagdes para o Sexting Agravado 40

5.2.2 Pornografia de Vinganga 42

5.2.3 Sextorgao 47

5.2.4 Solicitagao Sexual On-line Indesejada 49

5.2.5 Abuso Sexual Baseado em Imagem 50

6. Investigagdes Retrospectivas de Abuso Sexual On-line na Infancia e na

Adolescéncia em Brasileiros 57



6.1 Prevaléncia de VSO na Infancia e na Adolescéncia 59

6.1.1 Prevaléncia de VSO quanto ao Tipo 60
6.2 Diferencas de Sexo na VSO 61
6.3 Diferencas de Orientacdo Sexual na VSO 62
6.4 Perfil das Vitimas de VSO na Infancia e na Adolescéncia 63

7. Investigagao de Associagdes entre VSO na Infancia e na Adolescéncia

com Uso e Padrao de Uso de Cannabis na Vida Adulta 64
7.1 Efeito Preditivo da VSO no Uso da Cannabis 66
7.2 Efeito Preditivo da VSO na Idade de Uso da Cannabis pela Primeira
Vez 67
7.3 Sobre VSO na Infancia e na Adolescéncia e Cannabis 68

8. Consideracdes Finais 71
8.1 VSO — Uma visao Integrada 72
8.2 VSO na Infancia e na Adolescéncia e Associacbes com o Uso de
Cannabis — Direc¢des Futuras e Limitagdes 74

9. Glossario 79

10. Referéncias Bibliograficas 81

11. Apéndices 110
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — Estudo 1 110
Critério Brasil 113
Questdes Inclusivas Sobre Sexo e Género 114
Escala de Kinsey 115
Perguntas da ASI Sobre o Uso de Drogas Incluidas no Estuso 1 116
OSV Scale 117
Lei no. 13.718/2018 118

Lei no. 12.015/2009 121



Lista de Tabelas

Tabela 1 — Dados descritivos da amostra ...........ccouuviiiiiiiiiiicieceee e 59
Tabela 2 — Caracteristicas descritivas da amostra e comparacdes entre
VSOt € VSO ..ottt e e e e e e e aaaa 60

Tabela 3 — Estatisticas descritivas da amostra, escores de VSO e sexo................ 63

Tabela 4 — Estatisticas descritivas da amostra, escores de VSO e

(o] g L=T ] c=Toz=To IR=T=) (U= | PP 64
Tabela 5 — Classificagdes previstas pelo modelo.............cooeeiiiiiiiiieiiiiiieee 67

Tabelas 6 — Variaveis preditoras do uso da cannabis ao menos uma vez



Lista de Figuras

Figura 1 -Tipos de Sextings — Modelo Explicativo

Figura 2 -Diagrama de Comportamentos Sexuais On-line............cccccvviiieieneennnnns



Lista de Abreviagoes

ASBI — Abuso sexual baseado em imagens

ASI 6 — Addiction Severity Index 6

CBD —Canabidiol

EAD - Ensino a Distancia

FDA - U.S. Food &DrugAdministration

IA - Inteligéncia Artificial

INEP - Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira

IOM - Institute of Medicine

LaDIP —Laboratdrio de Diferengasindividuais e Psicopatologias
OSV Scale - Online Sexual Victimization Scale

PIB — Produto Interno Bruto

PUC-Rio — Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro
SPSS - Software Statistical Package of Social Sciences

TEPT - Transtorno do Estresse Pos-Traumatico

THC -As-Tetrahydrocannabinol

TIC — Tecnologia da Informagao e Comunicagao

TUC - Transtorno por Uso de Cannabis

VPI - Vitimizacdo por Parceiro intimo

VSO - Vitimizagdo Sexual On-line

VSOi+ — Sofreu Vitimizagdo Sexual On-line na infancia e adolescéncia

VSO0i- — Nao sofreu Vitimizagao Sexual On-line na infancia e adolescéncia



1. Apresentacgao

O uso de cannabis ¢ estimado em mais de 4% da populacdo mundial e
continua crescente (United Nations Office on Drugs and Crime [UNODC], 2022).
Seu uso ¢ associado a diversos desfechos negativos, incluindo o transtorno por
uso de cannabis — TUC (Connor et al., 2021) e inclusive morte precoce (Suriaga
et al., 2023). Tratamentos nem sempre sdo eficazes para o TUC (Bou Nassif et al.,
2023), bem como nem sempre os desfechos ocorrem com portadores do TUC,
mas sim usuarios recreativos (LaFrance et al., 2020). As melhores estratégias de
saude consensualmente acabam reforcando a importancia de atengdo primaria, ou
seja, prevengdo (Biglan & Van Ryzin, 2019). No que diz respeito a prevengao,
evidentemente, educacdo e informag¢do sdo pilares fundamentais, mas também a
identificacao de fatores de risco e grupos em maior vulnerabilidade (Matson et al.,
2022). Nesta linha, ¢ amplamente documentado que experiéncias de abuso sexual
na infincia aumentam o risco para o uso e transtornos por uso de substancias
(Cicchetti & Handley, 2019; Guastaferro et al., 2023; Hagborg et al., 2020),
incluindo o TUC (De la Pena-Arteaga et al., 2021; Martinez-Mota et al., 2018;
Moss et al., 2020).

Mesmo que seja reconhecida a ligacdo entre abuso sexual infantil e o
TUC(Martinez-Mota et al., 2018; Moss et al., 2020), ainda ha diversas lacunas no
entendimento de tal relagdo. Por exemplo, ndo apenas o abuso sexual, mas
também outras experiéncias adversas na infancia e estresse precoce sao
relacionadas ao TUC (Najman et al., 2022). Adicionalmente, hd também fatores
de protecdo e moderagdo em tais relagdes. Por exemplo, sabe-se que diferentes
formas de trauma na infancia impactam diferentemente homens e mulheres
(Chapple et al., 2021; Gajos et al., 2023). Além disso, ¢ fato de que as
experiéncias nao causam o desfecho psicopatoldgico por si s6, mas contribuem
para modificagdes desenvolvimentais através de mecanismos epigenéticos. Por
exemplo, o estresse causado por determinada experiéncia precoce pode interferir
no desenvolvimento do eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal (HPA), levando a uma
maior propensao ao abuso de substincias (Volkow & Boyle, 2018). Assim,

indiretamente, experiéncias de abuso na infincia acabam facilitando o
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engajamento em comportamentos como o uso de substancias precocemente, bem

como, a maior sensibilidade a recompensas (Oshri et al., 2018).

Para além das lacunas mencionadas, o dinamismo da sociedade e da
tecnologia apresenta novos contextos, cendrios e oportunidades sociais que devem
ser levadas em conta. Neste sentido, a expansdo, aumento do acesso e
possibilidades que a internet vem trazendo ja proporcionaram novas formas de
nos relacionarmos (Li et al., 2022; Pittman, 2018; Whiteside et al., 2018). Ao
passo que varias das transformagdes sdo positivas, como a possibilidade de
comprarmos on-line (NielsenlQ Ebit [NIQ Ebit], 2023), termos um atendimento
médico em nossas casas (Friedman, 2021; Malasinghe et al., 2019), acessarmos
trabalhos de pesquisadores do outro lado do mundo (M. Barker et al., 2019) ¢ a
educagao de forma remota (INEP, 2022), também ha riscos e novas formas de
violéncia e/ou ataques que surgem. Neste sentido, podemos citar a vitimizac¢ao
sexual on-line que ¢ um fendmeno contemporaneo cada vez mais freqiiente

(Longobardi et al., 2021).

Vem crescendo o numero de relatos de diferentes crimes on-line de
natureza sexual, como por exemplo, pessoas que tiveram contetidos sexuais de si
mesmas expostos na internet sem consentimento, foram chantageadas, ou que
sofreram insisténcia para compartilhar fotos, videos e informagdes sexuais com
terceiros (Madigan et al., 2018; Rosenberg & Dancig-Rosenberg, 2021). Diante da
gravidade do assunto surgiram alguns avancos legais. No Brasil, por exemplo,
podemos citar a Lei no. 13.718/2018 que no art 218-C tipifica o crime de
divulgacao de cena de estupro e publicagdo de cena de sexo, nudez ou pornografia
sem o consentimento da vitima (Lei n. 13.718, 2018). Essa lei alterou a Lei no.
2.848/1940 do Cdodigo Penal brasileiro (Lei n. 2.848, 1940). Contudo, os sistemas
legal e judicial de muitos paises ainda falham em garantir a seguranca daqueles
que utilizam a internet, contra essas novas formas de vitimizacdo on-line (K.
Barker & Jurasz, 2021; Jurasz & Barker, 2021). Dessa maneira, tais experiéncias
ficam também passiveis de ocorrer com criangas ¢ adolescentes. Logo, seria
razoavel concluir que a vitimizacdo sexual online na infancia e/ou adolescéncia
também ¢ um fator de risco ao desenvolvimento do transtorno por uso de

cannabis (Reed et al., 2019).
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Pelo exposto até aqui, esta dissertacdo se dedicou ao aprofundamento do
tema da vitimizacao sexual online, que ¢ um conceito novo e que, portanto, possui
sindbnimos, sobreposi¢des e abordagens teodricas diversas (Joleby et al., 2020;
Pineda et al., 2023). Além disso, o trabalho envolveu investigar de forma
exploratéria o fendomeno da vitimizacdo sexual on-line na infincia e na
adolescéncia, bem como suas associagdes como um fator de risco para o uso € o
transtorno por uso de cannabis. Assim, esta dissertacdo teve os seguintes

objetivos:

1. Conceitualizar a vitimizagao sexual online;

2. Tragar paralelos entre a vitimizacao sexual online na infincia e na
adolescéncia e o abuso sexual infantil;

3. Explorar a apresentacdo da vitimizacao sexual online na infancia e
na adolescéncia de forma retrospectiva em uma populagdo de
brasileiros adultos;

4. Investigar associacdes entre o uso e padroes de uso de cannabis e
experiéncias de vitimizacdo sexual online na infancia e na

adolescéncia em adultos brasileiros.

Considerando a proposta, a dissertacdo foi construida no formato classico,
como um grande livro com capitulos que se conectam e se informam para chegar
a conclusdes no final. Assim para atingir os objetivos propostos, foi realizada uma
etapa de revisdo detalhada e um levantamento exploratorio de forma empirica.

Para fins de compreensao, esta dissertacdo ¢ dividida em trés (3) partes.

A primeira parte compreende a introdugao tedrica. Esta ¢ constituida de
quatro capitulos, iniciando no capitulo II (j4 que no capitulo I ocorreu a

apresentacao deste trabalho):

e No capitulo II ¢ apresentada a historia, prevaléncia e efeitos
adversos da cannabis. Neste ultimo caso, com destaque para o
transtorno por uso de cannabis que ¢ um dos desfechos
negativos mais percebidos. Na seqiiéncia, fatores de risco para

uso da cannabissao citados, entre eles o abuso sexual infantil.
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e No capitulo III o abuso sexual infantil foi conceituado, e
apresentado dados de prevaléncia, efeitos adversos e evidéncias
cientificas da associag@o entre o abuso sexual infantil e o uso e
transtorno por uso de cannabis.

e O capitulo IV versa sobre a internet e as mudangas globais
provocadas por sua expansdao, bem como, novas formas de
vitimizag¢ao que surgem.

e O capitulo V apresenta a vitimizagdo sexual on-line e suas
diferentes formas, tragando paralelos com o abuso sexual
infantil off-line. E finaliza essa primeira parte fazendo

associagdes da VSO com o uso de cannabis.

A segunda parte desta dissertagdo aborda de forma empirica tanto a
vitimiza¢do sexual on-line na infancia e na adolescéncia em uma amostra de
adultos brasileiros, bem como investiga as associacdes e relacdes de tais
experiéncias com o uso e padrdes de uso de cannabis. Esta segunda parte ¢é

dividida em dois capitulos:

e O primeiro para a exploracdo descritiva da vitimizag¢do sexual
on-line na infancia e na adolescéncia de forma retrospectiva na
amostra;

e E o segundo para a investigacdo das relagcdes e associagdes de

tais experiéncias com os padrdes de uso de cannabis.

Finalmente, a terceira parte desta dissertacdo configura a conclusdo e as
direcdes que os conceitos e os dados preliminares sugerem seguir daqui para

frente.

A parte empirica desta dissertacdo advém de dados de um projeto em
andamento do Laboratorio de Diferencas Individuais e Psicopatologias (LaDIP).
O projeto ¢ um guarda-chuva chamado “Uso Recreacional Continuado de
Maconha em Jovens Adultos: Comportamentos de Risco, Sintomas, Vitimizacao e
Tecnologia” que tem como objetivo geral investigar diferencas psicossociais
ligadas a comportamentos de risco em usudrios de cannabis com e sem transtorno

por uso de cannabis. O projeto esta aprovado pelo comité de ética competente
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através da Plataforma Brasil — parecer 4.457.809, sob CAAE
40591820.9.0000.5349. Também cabe mencionar que esta dissertacdo rendeu um
produto, o artigo “Vitimizagdo Sexual On-line: conceitos, definicdes e direcdes”
que esta submetido a Revista Interfaces: Satde, Humanas e Tecnologia. O
trabalho apresenta uma construgdo tedrica sobre como a vitimizagdo sexual on-
line possui as mesmas caracteristicas do abuso sexual tal como tradicionalmente
vemos e, portanto, necessita de atengdo, estudo e politicas de abordagem

adequadas.
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PARTE 1

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Esta dissertagdo foi concebida para estudar as vulnerabilidades ao uso de
cannabis. Em especial, para investigar como experiéncias de abuso sexual na
infancia e na adolescéncia vulnerabilizariam ao uso e ao transtorno por uso de
cannabis. Ao longo do desenvolvimento do estudo, a observagdo da vitimizagado
sexual on-line ocorrendo durante a infancia e adolescéncia surgiu como uma
variavel nova e que atravessa os conceitos do uso e do transtorno por uso de
cannabis, bem como do abuso sexual na infancia. Assim, para compreender o
trabalho, uma etapa inicial de conceitualizacdo, apresentaciao de dados e indicagao
dos entendimentos atuais sobre a cannabis, o abuso sexual e a vitimiza¢ao sexual
on-line foram necessarios. Estes e outros temas relacionados sdo os que nesta

primeira parte da dissertagcdo, detalho com conceitos, teorias e dados.
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2.Cannabis

2.1.Historia e Prevaléncia

Cannabis ou maconha — como ¢ conhecida popularmente, ¢ uma planta supostamente
de origem asidtica (Bonini et al., 2018; McPartland et al., 2019), cultivada desde a
antiguidade e explorada pela humanidade por suas diversas propriedades (Pisanti & Bifulco,
2019). H4 evidéncias paleobotanicas de sua presenca na Asia Central ha quase 12.000 anos
atras (Pisanti & Bifulco, 2019) e registros arqueoldgicos, como o uso de fibra de cannabis
para a producao de cestas, desde o periodo paleolitico (Bonini et al., 2018). Historicamente,
ela ja foi utilizada na producgdo de papel, combustivel, artigos téxteis e usada como alimento e
medicamento. Também h4 indicios de civilizagdes antigas que revelam a longa associagdo da

humanidade com as propriedades psicoativas da planta (Crocq, 2020; Zuardi, 20006).

Atualmente, a cannabis encontra-se no topo da piramide de psicotropicos como a
droga ilicita mais usada em todo o planeta (UNODC, 2019). A porcentagem de crescimento
de usudrios anuais de cannabis atingiu aproximadamente 30% considerando o lapso temporal
de 19 anos, entre 1998 ¢ 2017 (UNODC, 2019) e continua em ascensdao em todo mundo,
principalmente entre o publico adulto (Burdzovic Andreas, 2019). Uma pesquisa anual
realizada nos Estados Unidos desde 1975, com estudantes adolescentes até a fase adulta,
apontou em seu relatério um aumento no uso de cannabis entre os jovens de 19 a 30 anos,
considerado o nivel mais elevado dos ultimos 35 anos. Entre os jovens entrevistados, 29%
usaram cannabis no més anterior a participagao na pesquisa. O que significa um aumento de

10% em dez anos (Miech et al., 2022).

No Brasil, dados do 3° Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas, revelaram que
a cannabisfoi a substincia psicoativa com maior prevaléncia de consumo nos ultimos trinta
dias anteriores a pesquisa — mais de dois milhdes de pessoas a utilizaram. Essa estimativa ¢
pelo menos cinco vezes maior que o uso de qualquer outra substancia. O relatorio também
informou que quase 8% da populagdo brasileira entre 12-65 anos ja usou cannabis a0 menos
uma vez na vida. Esses dados concedem a ela o status de substancia ilicita mais consumida

no pais (Bastos et al., 2017).
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2.2. Efeitos Adversos

O uso de cannabis é considerado um problema de saude publica (Burdzovic Andreas,
2019; Lee et al., 2018) com conseqiiéncias diversas. Sabe-se que tanto o uso de pequenas
doses e de curto prazo, quanto o uso pesado e prolongado, podem produzir efeitos adversos
(Lee et al., 2018). Composta por mais de 100 canabindides, o A°-Tetrahydrocannabinol
(THC) ¢ o principal componente psicoativo da planta (Crocq, 2020). Ele tem sido apontado
como responsavel por desfechos negativos na satide de usuarios de cannabis (Compton et al.,
2004), inclusive entre adolescentes (Renard et al., 2018) e gestantes (Maia et al., 2020). Um
estudo pré-clinico recente sugere que a exposicao ao THC durante o desenvolvimento pode
afetar a longevidade e expectativa de vida (Pandelides et al., 2020). Entre os inumeros
desfechos biopsicossociais negativos associados ao uso da substancia, estd a inducdo e
persisténcia de transtorno psicético (Sideli et al., 2020), prejuizos cognitivos e psicomotores
(Broyd et al., 2016), alteragdes cronicas na fungdo respiratoria (Martinasek et al., 2016),
baixo rendimento escolar (Lynskey & Hall, 2000; Silins et al., 2014) elaboral (Brook et al.,
2013), além de diregcdo perigosa (Fowles & Loeb, 2021). Além disso, cerca de 9% dos
usudrios de cannabis desenvolverdo o transtorno por uso de cannabis, ja que ¢ um fator de
risco associado ao uso (Connor et al., 2021). Esse nimero quase dobra entre os adolescentes e
pode chegar a 50% entre usudrios de qualquer faixa etiria que utilizam a substancia

diariamente (Volkow et al., 2014).

Além de todas as evidéncias de efeitos adversos provenientes do uso de cannabis
(Kelly et al., 2019; Schoeler et al., 2022), o debate sobre o seu possivel potencial terap&utico
tem despertado o interesse da comunidade cientifica (Datta et al., 2021; Dos Santos et al.,
2020; Stasitlowicz et al., 2021). Estudos recentes sugerem a existéncia de efeitos terapéuticos
do canabidiol (CBD), que ¢ o principal composto ndo psicoativo da cannabis (Stasitowicz et
al., 2021), no tratamento de algumas condi¢des de saude, como epilepsia (Lattanzi et al.,
2020), Doenca de Parkinson (Crippa et al., 2019), transtornos psicoticos (Batalla et al., 2019)
e de ansiedade (Black et al.,, 2019). Um relatorio realizado pela Health and Medicine
Division, antigo Institute of Medicine (IOM) dos EUA, concluiu que ndo ha evidéncias, ou
que as disponiveis sdo insuficientes, para apoiar os efeitos terapéuticos da cannabis na
maioria das condi¢cdes de saude mencionadas acima (National Academiesof Science,
Engeneering, and Medicine, 2017). A U.S. Food & Drug Administration, do Departamento
de Satide Americano, responsavel por garantir a seguranca e eficadcia dos medicamentos,

publicou uma nota informando que os dados sobre a seguranca do CBD sao limitados. Ela
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alerta que existem riscos reais e lacunas de conhecimento sobre muitos produtos que contém
CBD que precisam ser considerados. Além disso, existe a preocupacao de exposicdo ao CBD
por populacdes vulneraveis, como criangas e gestantes (United States Food and Drug
Administration [FDA], 2023). Apesar de o CBD ser considerado promissor no tratamento de
certas condi¢gdes, mais dados sdo necessarios (White, 2019). Sonoléncia, fadiga e disturbios
gastrointestinais sdo eventos adversos comuns dos mais descritos, mas lesdes hepaticas e
ideagdo suicida também sdo conseqiiéncias negativas graves associadas ao uso do CBD e que
j& foram constatadas (White, 2019). Levando em consideracdo os dados disponiveis, ainda
que relevante a discussdao, o que sabemos dos efeitos terapéuticos da cannabis ainda ¢
questionavel, controverso ou incipiente (Ford et al., 2017), porém, ndo existem duavidas

quanto ao seu potencial intoxicante e suas reagdes adversas (Lee et al., 2018).

2.3. Transtorno por Uso de Cannabis

Dentre os desfechos negativos relacionados a cannabis, o desenvolvimento de uma
condi¢do diretamente atrelada ao padrdo de uso ¢ a que mais se destaca — o Transtorno por
Uso de Cannabis (TUC) (Kroon et al., 2020). Essa ¢ uma condicao patologica na qual o
individuo tem manifestacdes que causam sofrimento ou prejuizo relacionado ao uso da
cannabis, seja desde dificuldade em controlar o uso, uso arriscado, impactos do uso com
prejuizo direto, além de aspectos de mudangas farmacoldgicas (i.e., tolerancia e abstinéncia)
(Jeste et al., 2014). O TUC ¢ um desfecho em fungao do uso da cannabis, somado a diversos
outros fatores biopsicossociais, mas totalmente dependente do uso da substancia e, neste
sentido, se documenta que na populagdo, a percepcao de risco ao desenvolvimento do TUC
em relagdo ao uso de cannabis tem sido subestimada (Connor et al., 2021). Na dire¢ao
contraria da percepcdo de parte da populacdo, uma estimativa mundial de 2016 apontou que
mais de 22 milhdes de usuarios de cannabis ja preencheram os critérios diagndsticos para
TUC. Assim, o TUC ¢ um dos transtornos por uso de substancias mais prevalentes

(Degenhardt et al., 2008; Kroon et al., 2020).

Fatores como idade de inicio do uso e padrdes de uso podem impactar na progressao
do uso de cannabis para o TUC. Em especial, adolescentes (Kelly et al., 2019) e usuarios
diarios de cannabis (Kroon et al., 2020; Volkow et al., 2014) tém maiores chances de
desenvolverem o referido transtorno. A exposicao a cannabis na adolescéncia tem despertado

atengcdo especifica (Worley, 2019), pois a adolescéncia ¢ um periodo importante de
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amadurecimento neural com intensas modifica¢des (Boden et al., 2020; Romeo, 2013). O uso
de cannabis por adolescentes pode provocar prejuizos cognitivos persistentes (Krebs et al.,
2019), por essa razao adiar o inicio de uso e evitar a exposicdo a cannabis durante a

adolescéncia ¢ considerado um fator preventivo (Boden et al., 2020).

O sexo também implica em variabilidade e riscos diferenciais conferidos no que diz
respeito ao TUC, sendo mais prevalente entre os homens (Kerridge et al., 2018). Em geral,
homens fazem mais uso da substincia e, por isso, assume-se que estdo mais vulneraveis ao
TUC. Contudo, diferengas de sexo também apontam que entre as mulheres que chegam a
fazer uso da cannabis, a progressao do uso recreacional para o TUC ¢ mais rapida. Tal
progressao ¢ conhecida como efeito telescopio (termo utilizado para se referir a progressao

rapida do uso para o transtorno por uso de substancias) (Kerridge et al., 2018).

Para além do sexo, idade de inicio de uso e padrdo de consumo da cannabis possuirem
impactos e conferirem riscos diferenciais para o desenvolvimento do TUC, outras
caracteristicas individuais também possuem valor relevante. Hereditariedade, condig¢des
psiquiatricas, tragos comportamentais e neurocognitivos (Ferland& Hurd, 2020; Gillespie et
al., 2018), sdo exemplos de caracteristicas individuais que tém sido frequentemente

associadas ao uso e TUC.

2.4. Fatores de Risco

Diferentes fatores de risco biopsicossociais ja foram associados ao uso da cannabis.
Identificar os motivos subjacentes ao uso de uma substancia com tantos efeitos adversos
associados (Broyd et al., 2016; Maia et al., 2020; Pandelides et al., 2020; Renard et al., 2018;
Sideli et al., 2020) pode subsidiar agdes preventivas e evitar novos desfechos negativos.
Recursos tecnologicos tém cooperado para identificacdo de varidveis preditoras (Schwebel et

al., 2022), seja no campo biologico, psicoldgico ou social.

Os avangos na genética, por exemplo, permitiram identificar uma possivel influéncia
de genes que codificam proteinas envolvidas na fun¢do dopaminérgica e provavelmente no
sistema endocanabinoide, no uso da cannabis, apesar de o cuidado parental ter se revelado um
fator protetivo consideravel, diminuindo ou anulando expressivamente o risco provocado por
tais variagdes (Gerra et al., 2019). Da mesma forma, no campo psicossocial, por exemplo, um

estudo com uma amostra relativamente grande (n= 7.000) composta por alunos de graduagio
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de nove universidades nos Estados Unidos da América (EUA) utilizou abordagens de
aprendizado de maquina (isto ¢, um método quantitativo de analise de dados que surge a
partir da ciéncia da computacdo e da inteligéncia artificial com capacidade de andlise
preditiva por meio de algorotimos) para identificar preditores de uso de cannabis,
consequéncias negativas relacionadas a ela e o TUC. Este trabalho indicou quinze variaveis
preditoras diferentes, como por exemplo, a acessibilidade dos individuos a cannabis e o que
eles acreditam sobre os possiveis danos ou beneficios de uso, entre outras (Schwebel et al.,

2022).

Para além destes, o risco ao uso de cannabis e ao TUC também ja é reconhecidamente
influenciado por efeitos epigenéticos (Salmanzadeh et al., 2021). A epigenética diz respeito a
“mecanismos hereditarios” alteraveis que permitem que estimulos ambientais atuem sobre os
genes, interferindo no fenotipo, mas sem modificar o codigo genético (Linnér & Almgren,
2020; Saul & Kosinsky, 2021). Fatores epigenéticos podem ser responsaveis pela regulagao
das vias por onde fatores ambientais, como o estresse, influenciam os condutores biologicos
de uso e dependéncia de substancias (Doura & Unterwald, 2016). Por exemplo, ¢ bem
documentado que o estresse precoce pode intervir no desenvolvimento do eixo hipotadlamo-
hipofise-adrenal, levando a maior sensibilidade ao estresse, bem como, a maior propensao ao
abuso de substancias (Volkow & Boyle, 2018). Neste sentido, experiéncias adversas na
infancia e adolescéncia sdo observadas como fatores de risco em funcdo de seus efeitos
epigenéticos, sendo o abuso sexual na infancia, um dos fatores de risco associados ao uso de

cannabis bem documentado (Butterworth et al., 2014; De la Pefia-Arteaga et al., 2021).
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3. Abuso Sexual Infantil

3.1. Compreendendo o Fenémeno

O abuso sexual diz respeito a qualquer forma de comportamento sexual sem
consentimento. Geralmente as vantagens sexuais sdo obtidas mediante a forca e a coer¢do dos
agressores (Borumandnia et al., 2020), mas também por meio da manipulagao e seducao
(Basile et al., 2014). O abuso sexual pode ocorrer com contato fisico, como por exemplo,
através de beijos for¢cados, importunacao sexual, estupro etc. Porém, comportamentos sexuais
ndo consensuais sem contato fisico também podem ser considerados abuso sexual. Podemos
citar como exemplo, o abuso sexual verbal, exibicionismo e voyeurismo, exibi¢ao de material
pornografico, entre outros (Basile et al., 2014). O abuso sexual infantil ¢ uma forma de
violéncia sexual no qual a crianga ou o adolescente ¢ a vitima, e adultos ou adolescentes mais
velhos os perpetradores em busca de gratificagdo sexual. Quando observado o abuso sexual
infantil, freqiientemente o abusador ¢ alguém que a crianga conhece e confia, seja um
familiar, cuidador, amigos da familia ou vizinhos (Patchin & Hinduja, 2020). No codigo
penal brasileiro os diferentes tipos de abuso sexual sio chamados de ‘“‘crimes contra a

dignidade sexual” (Lein. 12.015, 2009).

3.2 Prevaléncia e Efeitos Adversos do Abuso Sexual Infantil

As estimativas de ocorréncia do abuso sexual infantil podem ser extremamente
diversificadas (Barth et al., 2013; Pereda et al., 2009). Essa discrepancia pode ter relagdo com
a regido geografica (Stoltenborgh et al.,, 2011), o nivel de desenvolvimento econdmico
(Pereda et al., 2009), diferencas metodologicas (Bolen & Scannapieco, 1999), entre outros
(Barth et al., 2013). Uma meta-analise abrangente combinou taxas de ocorréncia de abuso
sexual na infancia e encontrou uma prevaléncia global estimada de aproximadamente 13%
(Stoltenborgh et al., 2011). Comparada com outra meta-analise, as estimativas de abuso
sexual infantil por sexo foram compativeis (18% e 19,7%) para mulheres e (8% e 7,9%) para
homens (Pereda et al., 2009; Stoltenborgh et al., 2011). Contudo, uma terceira meta-analise
com 55 estudos de 24 paises apresentou estimativas que variaram por sexo, sendo (8 a 31%)
para as meninas e (3 a 17%) para os meninos (Barth et al., 2013). Ainda, um estudo mais
recente com alunos do ensino médio no Canadé apresentou estimativa de 14,9% para o sexo

feminino e 3,9% para o sexo masculino (Hébert et al., 2019).
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Pesquisas nos Estados Unidos revelam um alto indice de abuso sexual infantil, com
15 criancas sendo vitimas a cada sessenta segundos. Levando em conta as estimativas,
meninas sdo vitimas com maior frequéncia que os meninos. Uma em cada trés meninas sera
vitimizada sexualmente, no caso dos meninos o numero de vitimizagdo sexual ¢ de um em
cada quatro. Outro dado relevante para o entendimento do fendmeno ¢ que metade das
vitimas se torna posteriormente perpetrador (Associacdo Brasileira Multiprofissional de
Protecdo a Infancia e Adolescéncia [ABRAPIA], 2002). No Brasil, mais de 580.000 pessoas
foram vitimas de violéncia sexual por estupro (isto €, constrangimento por meio de forga ou
coer¢do com objetivo de conjungdo carnal ou atos libidinosos) na tultima década, com
ascensdo de 4,2% de vitimas nos Gltimos doze meses. Os niimeros revelam que 75,5% das
vitimas eram menores de 14 anos e / ou pessoas sem capacidade para consentimento. Entre o
total de vitimas, 61,3% eram criangas de 0-13 anos, sendo a faixa etaria de 10-13 anos a com
maior incidéncia de vitimizagdo (31,7%), seguida da faixa etaria de 5-9 anos (19,1%). Em
quase 80% dos casos o perpetrador foi alguém conhecido. Essa circunstancia torna a
dentncia um desafio quase intransponivel para as vitimas levando a subnotifica¢do, tao
comum em crimes de natureza sexual (Bueno et al., 2022).

Com o quadro que se apresenta, compreendemos o abuso sexual infantil como um
problema de saude publica, pois apresenta altas taxas de ocorréncia e ainda ¢ altamente
associado com desfechos adversos em varios estagios da vida, onerando assim a satde
(Hailes et al., 2019; Hébert et al., 2019; Khoury et al., 2010). Um estudo recente com pessoas
que comprovadamente sofreram abuso sexual na infancia (n=882) revelou que essa forma de
abuso estd associada a um numero mais elevado de resultados de doencas ansiosas e
consequentemente mais diagnosticos de infecgdes (Maalouf et al., 2020).

Ainda uma revisdo sistemdtica com 19 meta-analises observou inumeros resultados
negativos de longo prazo associados ao abuso sexual na infancia. Dos vinte e oito desfechos
psicossociais, psiquiatricos e de satde fisica analisados, vinte e seis tiveram associagao
positiva com abuso sexual infantil. As associacdes mais significativas foram para ansiedade,
depressdo, transtorno de personalidade boderline e transtorno conversivo. Um diferencial
dessa revisao foi analisar a qualidade das meta-analises (Hailes et al., 2019). Nesse sentido,
de acordo com os autores da referida revisao (Hailes et al., 2019) duas meta-analises se
destacaram por sua qualidade e nelas os desfechos negativos associados ao abuso sexual
infantil foram Transtorno de Estresse Pos-Traumatico — TEPT (Chen et al., 2010) ¢ uso
indevido de substancias (Halpern et al., 2018). Um estudo com alunos do ensino médio

(n=8.194) no Canada encontrou associagdo entre abuso sexual infantil e pior saude mental
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(TEPT, niveis de angustia elevados, ideacdo suicida, tentativas de suicidio e baixa
autoestima), uso recorrente de servicos médicos de psicologia e comportamentos de risco,

entre eles delinquéncia e o uso de cannabis (Hébert et al., 2019).

3.3. Abuso Sexual Infantil e Uso de Cannabis

Ja existem fortes evidéncias de que o abuso sexual infantil ¢ um preditor de uso de
cannabis entre adultos e adolescentes (De la Pefia-Arteaga et al., 2021; Mills et al., 2016).
Uma meta-andlise recente (De la Pefa-Arteaga et al., 2021) encontrou evidéncias de
associacdo entre abuso sexual na infancia e a exposi¢ao ao uso de cannabis na adolescéncia e
adultez emergente (neste caso com faixa etaria mais ampla — até 26 anos) em quase metade
dos estudos selecionados em que o abuso foi autorelatado (Alex Mason et al., 2017,
Hayatbakhsh, Najman, Bor, et al., 2009; Hayatbakhsh, Najman, Jamrozik, et al., 2009;
Hussey et al., 2006; Watts & Ellis, 1993). Para o restante dos artigos, em cinco deles as
evidéncias de associagdo entre as duas variaveis foram mais fracas (Dubowitz et al., 2021;
Mills et al., 2016; Roberts et al., 2018; Scheidell et al., 2018; Yoon et al., 2020) e em um
deles a associagdo so foi significativa para o sexo feminino e ndo para o masculino (Hébert et
al., 2019). A maioria dos artigos que relataram baixas evidéncias o abuso sexual dos
participantes foi identificado por meio das informagdes de servicos de protecdo infantil
(Dubowitz et al., 2021; Mills et al., 2016; Roberts et al., 2018; Yoon et al., 2020). Contudo,
em um desses artigos que utilizou dados de 6rgdos publicos de prote¢do infantil, as criangas
abusadas sexualmente apresentaram chances dobradas de iniciacdo precoce do uso de
cannabis (menores de 17 anos) (Mills et al., 2016). Enquanto uma meta-analise identificou o
dobro de chances de abuso e dependéncia de cannabis por adolescentes que foram vitimas de
abuso sexual na infancia (Martinez-Mota et al., 2018).

A mesma associacdo tem sido percebida entre adultos. Todos os tipos de maus tratos
na infancia, incluindo o abuso sexual, foram associados significativamente a qualquer nivel
de gravidade de TUC (leve, moderado e grave) em adultos emergentes (Moss et al., 2020).
Um estudo longitudinal sobre maus tratos na infancia, uso problematico de cannabis e TUC
no inicio da vida adulta (n=473), no qual 18% da amostra relatou abuso sexual infantil,
identificou que problemas de internalizagdo e externalizagcdo aos 14 anos exerceram um papel
de mediacao entre o abuso e sintomas relacionados a maconha na idade adulta (Dubowitz et
al., 2021). Um terceiro estudo de coorte de nascimento longitudinal com criangas australianas

(n=3.285) encontrou fortes evidéncias entre abuso sexual infantil, uso de cannabis e uso
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frequente de cannabis entre adultos emergentes. Este estudo sugeriu que a associagdo entre
abuso sexual infantil e uso de cannabis nao foi prejudicada por fatores de confusdao como
aspectos familiares e individuais (Hayatbakhsh, Najman, Jamrozik, et al., 2009).

Diferengas sexuais também tém sido percebidas nessa relagdo entre abuso sexual na
infincia e o uso de cannabis e se apresentam de maneira heterogénea. Alguns estudos
relataram que as mulheres foram vitimas mais freqiientes de abuso sexual infantil e
apresentaram risco mais elevado de uso de cannabis associado ao abuso do que os homens.
Se o histdrico de abuso fosse anterior aos dezesseis anos a associagdo com uso freqiiente de
cannabis na idade adulta emergente era ainda um pouco maior para o sexo feminino em
relagdo ao sexo masculino (Hayatbakhsh, Najman, Jamrozik, et al., 2009). Esses resultados
foram compativeis com um estudo mais recente que encontrou maior associacdo de abuso
sexual infantil e o uso de cannabis entre as meninas do que entre os meninos (45,6% vs.
43,3%). Nessa pesquisa elas também foram comparadas a um grupo de controle apresentando
quase duas vezes mais chance de uso de cannabis do que meninas que nao tinham historico
desse tipo de abuso (45,6% vs. 24%) (Hébert et al., 2019). Em contraposi¢do, outro estudo
apontou que ser do sexo masculino e ter sido exposto ao abuso sexual na infincia foi
significativamente associado a uma trajetdria de uso persistente de cannabis quando adulto
(Boden et al., 2020). O uso de cannabis por meninas adolescentes que sofreram abuso sexual
na infancia tem sido considerado como uma estratégia de enfrentamento aos sintomas pos
trauma, como uma espécie de automedicagdo; ao contrario dos meninos, ja que o uso de
substancias ¢ um comportamento considerado tradicionalmente masculino (Chapman et al.,
2017) a cannabis pode ser utilizada para alivio de situagdes menos especificas (Hébert et al.,
2019).

Como foi possivel perceber o abuso sexual infantil tem sido apontado como um
preditor de uso e transtorno por uso de cannabis em populacdes diferenciadas (adolescentes e

adultos) de ambos os sexos.
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4. Internet

4.1. Prevaléncia, Mudancgas Globais e Novas Formas de Vitimizagao

A ampliacdio do wuso da internet nos impde novos comportamentos e
consequentemente novas reflexdes se fazem necessarias. Desde que a primeira transmissdo de
mensagens via internet ocorreu, entre a Universidade da Califérnia e o Instituto de Pesquisa
de Stanford, no final da década de 60, muita coisa mudou (Kleinrock, 2010). Hoje,
aproximadamente 65% da populacdo mundial tém acesso a internet. Sdo mais de cinco
bilhdes de pessoas utilizando a rede digital (Petrosyan, 2023). No Brasil, o niimero de
usuarios de internet ¢ equivalente a 84,3% (181,8 milhdes) da populagdo, com um

crescimento de mais de 4% entre 2022 e 2023 (Kemp, 2023).

Entre o publico global que utiliza a internet, 54,9% sao usudrios de redes sociais
virtuais como Facebook, Instagram, WhatsApp, TikTok, entre outras. O Facebook ¢ a rede
social virtual mais utilizada em todo o mundo, com quase trés bilhdes de contas ativas
(Petrosyan, 2023). Nestes sites ¢ possivel criar e personalizar um perfil, incluir informacdes,
fotos e videos pessoais e construir relacionamentos com desconhecidos (Choi et al., 2023). O
nimero de usudrios de redes sociais virtuais pode se aproximar de 100% em paises

desenvolvidos, como ¢ o caso da Noruega e da Irlanda (Petrosyan, 2023; Smahel et al., 2020).

Tais evolugdes e incorporagdes da internet na vida nao sdo exclusivas de adultos. Elas
também vém sendo incorporadas na vida das criangas e dos adolescentes. Um estudo europeu
que mapeia o acesso de criangas e adolescentes (9-16 anos) a internet, relatou que o tempo de
utilizacao da rede digital por este ptublico praticamente dobrou em comparagao ao relatorio de
2010 (Smahel et al., 2020). Uma pesquisa semelhante no Brasil divulgou que 93% das
criangas de 9 a 17 anos sdo usudrias da internet. Também foi identificado um crescimento de
11,2% no uso diario da rede por este publico, no periodo de 2015 a 2021. Além da reducdo na
idade do primeiro acesso de 10 para 6 anos, considerando o mesmo lapso temporal (Comité

Gestor da Internet no Brasil [CGLbr], 2022).

E inegavel que a expansdo da internet representa uma revolugdo histérica com
impacto na maneira como a humanidade estabelece as suas relagdes, em todos os niveis da
vida. Ela ¢ reconhecida mundialmente como uma ferramenta capaz de promover o

desenvolvimento humano, sendo impossivel tratar do assunto sem considera-la (Sanchez et
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al., 2019). Mudangas econOmicas e sociais foram percebidas a partir dessa infraestrutura
dindmica. Na economia, por exemplo, assistimos a expansao do comércio digital que ganhou
ainda mais for¢a com a Pandemia do Covid-19. Em 2021 o comércio eletronico brasileiro
faturou mais de 262 bilhdes de reais, o que corresponde a um crescimento de 31,4% em
relacdo a 2020. Também houve um aumento de 34% de novos shoppers (isto €, quem compra
o produto e nao necessariamente o consome) aderindo ao E-commerce no periodo de 2020 a
2022. Vale ressaltar que o crescimento de 2022 (24%) em relagdo a 2021 (10%) foi maior
que o dobro (NIQ Ebit, 2023). A internet tem modificado radicalmente os mercados e
definido tendéncias. Ela tem sido responsavel por parte expressiva do produto interno bruto
(PIB) mundial, além de estimular a criagdo de novos empregos. Uma pesquisa com quase
cinco mil empresas de pequeno e médio porte constatou que a internet criou mais que o dobro
de vagas de trabalho por cada vaga de trabalho perdida em fun¢do do avango tecnoldgico

(Manyica et al., 2011).

A educacao também foi alvo das mudangas provocadas pela internet, como por
exemplo, a expansdo do sistema de ensino a distdncia — EaD (isto &, processo de ensino e
aprendizagem onde docentes e discentes realizam tarefas educacionais em ambientes e
tempos diferentes por meio de Tecnologias da Informagdao e Comunicacao — TICs) (Decreto
no. 5.622, de 19 de dezembro de 2005). A modalidade de ensino on-line ¢ uma realidade em
muitos paises. Nos Estados Unidos, universidades tradicionais, como Harvard, oferecem
centenas de cursos on-line gratuitos (Harvard University, 2023). No Brasil, o censo da
educagao superior 2021 realizado pelo INEP (Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira) informou que houve um aumento de 474% de novos alunos
em cursos de graduacdo a distncia nos ultimos dez anos. Em 2019 mais alunos optaram pelo
EaD nas universidades privadas, provocando a queda de matriculas na graduagdo presencial.
A modalidade de ensino on-line transpde barreiras geograficas e econdmicas, contribuindo

para a ampliagdo da escolaridade e para a formacao profissional continuada (INEP, 2022).

Da mesma forma, as relagdes sociais foram completamente impactadas pelo uso da
internet. Existe no ser humano um desejo em estabelecer vinculos duraveis que tem sido
explicado por sua necessidade de pertencimento e apresentado como uma motivagao
indispensavel da raca humana (Baumeister & Leary, 1995). Com o aumento da conectividade
no Brasil (Kemp, 2023) e no mundo (Petrosyan, 2023), a internet permite que pessoas se

conectem a seus pares independente da distdncia, favorecendo o surgimento de novas
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relagdes, como por exemplo, o namoro on-line. Em 2022 o nimero global de usudrios de
aplicativos de namoro foi maior que 300 milhdes de pessoas. A receita mundial gerada por
esse tipo de aplicativo chegou perto de cinco bilhdes de dolares. Entre os principais
aplicativos estdo o Tinder e o seu maior concorrente — Bumble (que tem recorte feminista,
onde as mulheres t€ém o controle das experiéncias). Também ¢é possivel encontrar aplicativos
com focos especificos no relacionamento de longo prazo e no publico LGBTQ, como ¢ o

caso do Hinge e Grindr, respectivamente (Curry, 2023).

Nos Estados Unidos, iniciar um namoro on-line tornou-se popular. Um estudo com
adultos americanos heterossexuais identificou que quase 40% da sua amostra nacionalmente
representativa iniciaram o relacionamento romantico pela internet. Uma das vantagens
identificadas estd na ampliagdo de possibilidades de parceiros, j4 que o acesso a pessoas
elegiveis ¢ ilimitado (Rosenfeld et al., 2019). Outro estudo que usou a psicologia para
examinar o namoro on-line pontuou que a internet oferece possibilidades exclusivas, pois
amplia consideravelmente o leque de oportunidades de encontrar um parceiro romantico, a
comunicagdo ¢ imediata e acontece através de diversos meios e os algoritmos criados a partir
dos dados coletados na rede digital auxiliam na identificacdo de pessoas compativeis com o
perfil do usuario. Dessa maneira, os autores concluiram dizendo que o namoro on-line
promove uma experiéncia singular e a internet ¢ facilitadora de encontros romanticos, com

possibilidade de transi¢ao rapida para relacionamentos off-line (Finkel et al., 2012).

De forma geral, os beneficios do uso da internet sdo maiores do que os maleficios
(Blank & Lutz, 2016), mas as transformagdes provocadas pela expansao da rede digital na
maneira como as pessoas se socializam, abriu caminho para novas formas de vitimizagao,
com associa¢do a resultados negativos, despertando o interesse da comunidade cientifica (Ali
et al., 2023; Arnon et al., 2022; Brankovic et al., 2022; Gassoé et al., 2021; Villora et al., 2020;
Wachs et al., 2021). Alguns desses comportamentos sao de natureza sexual e inclui, sexting
ndo consensual e coercitivo (Gasso et al., 2019, 2021; Kernsmith et al., 2018; Wachs et al.,
2021), solicitacdo sexual on-line indesejada (Zetterstrom Dahlqvist & Gillander Gadin,
2018); assédio sexual online (Copp et al., 2021) e cibernético (Reed et al., 2019), sextor¢ao
ou extorsao sexual (Gavrilovic Nilsson et al., 2019; McGlynn et al., 2017), entre outros. Tais
comportamentos sao compativeis com um constructo maior, amplamente denominado como

vitimizagao sexual on-line (VSO) (Pineda et al., 2023).
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5. VSO - Uma Nova Forma de Abuso Sexual

A VSO geralmente ¢ definida a partir de trés eixos: insisténcia, ameagas e
disseminagdo. Dessa maneira, qualquer experiéncia que envolva pressdo e/ou coer¢ao por
meio da internet e/ou celulares para obter informagdes de natureza sexual e/ou erdtica da
vitima, contatos sexuais sem que ela tenha interesse e/ou o compartilhamento ndo consensual
de multimidias pessoais (textos, fotos e/ou videos) de natureza sexual e/ou erdtica, pode ser
considerada VSO (Gamez-Guadix et al., 2015). Na maioria das vezes os contetdos sdo
acessados consensualmente pelos perpetradores, pois foram produzidos durante um
relacionamento romantico on-line ou off-line. Contudo, a obtencdo do material utilizado
pelos agressores também pode envolver elementos criminosos como pressdo e/ou coer¢ao,
uso de cameras escondidas para criacdo de conteudos sem o conhecimento da vitima e acdo
de hackers para invasao de computadores e contas pessoais (Patchin & Hinduja, 2020).

Algumas caracteristicas similares entre VSO e abuso sexual off-line t€ém permitido
que os dois fendmenos sejam comparados, como por exemplo: 1) maior porcentagem de
vitimas do sexo feminino na VSO (Gamez-Guadix et al., 2015; Gasso et al., 2020; Reed et
al., 2019; Wolak et al., 2018), bem como no abuso sexual off-line (Bueno et al., 2022).
Apesar de ndo serem percebidas diferengas sexuais na prevaléncia de algumas experiéncias
de VSO, como sexting ndo consensual (Gassé et al., 2020) e pornografia de vinganca
(Walker et al., 2021); 2) as estratégias utilizadas pelos perpetradores nas duas modalidades de
abuso sexual (on-line e off-line) podem envolver elementos abusivos € / ou criminosos
(Borumandnia et al., 2020; Joleby et al., 2021), mas também aliciamento (Basile et al., 2014;
Joleby et al., 2021); 3) os perpetradores muitas vezes sdo pessoas que a vitima conhece
(Basile et al., 2014; Wolak et al., 2018); e 4) geralmente tanto as vitimas de VSO quanto as
de abuso sexual off-line sdao estigmatizadas pelas experiéncias de vitimizagao (Joleby et al.,

2021; Kennedy & Prock, 2018).

5.1. Caracteristicas, Prevaléncia e Efeitos Adversos

Cada vez mais a midia tem divulgado histérias com consequéncias negativas extremas
causadas pela VSO. Publicizar tais experiéncias permite que a sociedade reflita sobre os
danos e gravidade dessa forma de vitimizagao (Choi et al., 2023; Gasso6 et al., 2021) crescente

que ainda ¢ considerada pelo senso comum como menos grave que o abuso sexual off-line
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(Lunde & Joleby, 2021). Estudos apontam caracteristicas de VSO que lhe conferem status de
maior severidade que o abuso sexual off-line (Gamez-Guadix et al., 2015): 1) a VSO ¢ um
tipo de violéncia que ndo obedece a limite espacial e temporal, permitindo ao perpetrador
contato com a vitima a qualquer hora do dia, independente de onde ela esteja (Zetterstrom
Dahlqvist & Gillander Gadin, 2018); 2) a sensacdo de impunidade que o perpetrador
experimenta pelo anonimato oferecido pela internet pode cooperar com a persisténcia e
perpetuacdo do abuso (Gavrilovic Nilsson et al., 2019; Mosley & Lancaster, 2019); 3) a
comunicagdo on-line ¢ mediada pela distancia entre perpetrador e vitima, dessa maneira ele
ndo estd em contato direto com as reacdes dela no momento da agressdao, o que pode
favorecer a continuidade da violéncia (Mosley & Lancaster, 2019); 4) a internet ¢ um meio
que aumenta a possibilidade de aproximagao com pessoas desconhecidas e mal intencionadas
que escondem sua real identidade fazendo com que a vitima acredite que esta se relacionando
com alguém da sua idade (Joleby et al., 2020; Reed et al., 2019); 5) as vitimas sdo
assombradas pela possibilidade de reconhecimento através do conteudo de natureza sexual
que foi disseminado on-line, o que causa grande sofrimento quando estdo em publico (Joleby
et al., 2020); além disso, 6) a exposi¢do do conteudo na internet e na maioria das vezes a
impossibilidade de exclui-lo (Wolak & Finkelhor, 2016) pode causar na vitima a sensagdo de
revitimizagao cada vez que o contetido € acessado por alguém (Joleby et al., 2020).

As estimativas de prevaléncia de VSO podem variar de 1,1% a 75,3% dependendo da
definicdo utilizada, se foi medida de maneira ampla (Longobardi et al., 2021) ou por
experiéncias de VSO especificas (Patchin & Hinduja, 2020; Walker et al., 2021). Algumas
vezes a definicdo pode ser a mesma, mas as medidas utilizadas podem divergir (Gamez-
Guadix et al., 2015; Gasso et al., 2020). Termos diferentes para se referir a VSO, como
assédio sexual cibernético (Reed et al., 2019), também sdo encontrados. Neste caso, todos os
itens avaliados dizem respeito a diferentes experiéncias de VSO (Reed et al., 2019). Pode ser
que a defini¢do utilizada pelo autor no estudo s6 reconheca adultos como agressores (Choi et
al., 2023). Também, outras formas de violéncia on-line, como o cyberbullying (Chang et al.,
2015; Gamez-Guadix et al., 2015) e assédio sexual on-line (Copp et al., 2021), trazem em
suas medidas itens de comportamentos de natureza sexual compativeis com a definicdo de
VSO utilizada neste manuscrito. Outra observagdo relevante ¢ que a estimativa de
prevaléncia de VSO pode ser afetada pela subnotificacdo, j4 que nem todas as vitimas tém
conhecimento de que conteudos de natureza sexual de si proprias estdo circulando na internet

sem o seu consentimento (Clancy et al., 2019).
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Vitimas de VSO aparentemente estdo em maior risco de desenvolver sintomas de
saude mental. Ainda que incipiente, ha dados que dizem que vitimas de VSO através da
disseminagdo ndo consensual de midias de conteudo sexual apresentam maiores chances de
psicopatologia global, ansiedade e depressdo para pessoas do sexo masculino e feminino
quando comparados aos seus pares nao vitimas (Gasso et al., 2020). De forma semelhante,
outro estudo também encontrou associacdo entre solicitagdo sexual on-line indesejada e
depressdo em meninas, mas em meninos a associa¢ao foi inexistente apOs ajuste para outras
variaveis (suporte social e vitimizagdo off-line) (Zetterstrom Dahlqvist & Gillander Gadin,
2018). Pensamentos persistentes de tristeza e falta de esperanga, bem como tendéncia suicida
(ambos nos ultimos doze meses) foram associados a ter uma foto sexual compartilhada sem
consentimento nos ultimos trinta dias (Pampati et al., 2020). Ainda outros efeitos adversos
como agressividade, problemas sociais (Kernsmith et al., 2018), transtorno de estresse pos-
traumatico (TEPT), perda de controle, baixa auto-estima (Bates, 2017)e automutilagao

(Wachs et al., 2021) tem sido observados em vitimas de VSO.

5.2. Diferentes Formas de VSO

VSO parece ser um termo guarda-chuva que abarca diferentes comportamentos de
natureza sexual praticados através da internet, envolvendo elementos abusivos e / ou
criminosos. Abaixo segue detalhes da conceitualizagcdo e alguns dados descritivos dos
diferentes conceitos que podem ser caracterizados como VSO, ainda que com especificacdes

diversas.

5.2.1. Sexting

O sexting ¢ uma linguagem sexual moderna e em si ndo ¢ um constructo ligado com
vitimizagao (Mori et al., 2020; Wachs et al., 2021). O termo ganhou visibilidade no inicio do
século XXI depois de ter sido apresentado pela primeira vez por uma revista australiana
(Roberts, 2005).Apesar de ndo haver um consenso (Gasso et al., 2019), o sexting tem sido
cada vez mais operacionalizado como um constructo multidimensional, onde diferentes tipos
de sextings sao percebidos n(Wachs et al., 2021). Ele ¢ definido como criagcdo e envio
espontaneo de textos, imagens ou videos (popularmente nomeados de “nudes” no Brasil,
quando envolvem nudez) com contetido sexualmente sugestivo ou explicito, por meios

digitais e eletronicos (Gamez-Guadix et al.,, 2015) e dividido em duas categorias: a)
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experimental — comportamento espontaneo, que ndo inclui abuso ou coer¢do, portanto,
normativo; b) agravado — comportamento agressivo, que inclui pressao, constrangimento e/ou

coacdo (Wolak & Finkelhor, 2011).

5.2.1.1. Tipos de Sexting. Sexting agravado se subdivide em: sexting nao
consensual — quando sexts circulam sem autoriza¢do da pessoa; e sexting pressionado —
quando uma pessoa sofre algum tipo de pressdao e/ou coer¢ao para o envio de conteudo
sexualmente sugestivo ou explicito (Wolak & Finkelhor, 2011). Sexting experimental
também ¢ nomeado frequentemente de sexting consensual (Gassoé et al., 2021; Wachs et al.,
2021), apresentando as seguintes subdivisdes: ativo — criar e enviar sexts; € passivo — receber
sextsndo solicitados (Gasso et al., 2020; Temple & Choi, 2014). Ainda € possivel observar o
termo sexting primario sendo utilizado para sexting experimental (Villacampa, 2017). Ja o
sexting agravado pode receber o nome de sexting secundario, se referindo a disseminagao nao
consensual de sexting (Villacampa, 2017), mas ndo fica claro se o mesmo ¢ valido para
sexting pressionado. Outros nomes também tém sido atribuidos ao sexting ndo consensual,
como pornografia de vinganca (Augustina et al., 2020) e abuso sexual baseado em imagem
(Gamez-Guadix et al., 2022; Henry et al., 2019).

O debate sobre sexting se encontra em dois polos distintos. De um lado aqueles que
acreditam que o sexting tem uma validade normativa, sendo um comportamento da vida
sexual saudavel (Burkett, 2015; Thomas, 2018). O aumento do bem-estar, da auto-estima, da
intimidade com parceiros romanticos e da satisfagdao sexual, sdo experiéncias positivas com
sexting que ja foram observadas (Burkett, 2015; Doring & Mohseni, 2018; Graham Holmes
et al., 2021). Por outro lado, pode ser considerado um comportamento de risco, disfuncional e
desviante, associado a inimeros desfechos negativos da satide mental, como por exemplo,
uso de substancias, comportamentos sexuais de risco, tentativas de suicidio, entre outros
(Dake et al., 2012; Doyle et al., 2021; Mori et al., 2019; Van Ouytsel et al., 2018). Baseado
em meta-andlises recentes (Kosenko et al., 2017; Mori et al., 2019), ha quem afirme que o
discurso desviante tem maior embasamento cientifico (Gassé et al., 2019). Para outros, a
perspectiva do desvio parece ceder espago para o discurso normalizador (Villacampa, 2017;
Wachs et al., 2021). Contudo, ambas as abordagens podem estar corretas desde que
diferenciados os tipos de sexting (experimental ou agravado) (Gamez-Guadix et al., 2022;

Wachs et al., 2021).
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5.2.1.2. Os Praticantes de Sexting — Prevaléncia e Caracteristicas. O
sexting tem sido amplamente investigado nas ultimas duas décadas e se revelado uma préatica
sexual on-line comum (Gamez-Guadix et al., 2015, 2022; Gass6 et al., 2020, 2021;
Lounsbury et al., 2011; Madigan et al., 2018; Mori et al., 2020). Os estudos t€ém demonstrado
que as estimativas de prevaléncia de sexting podem variar expressivamente (Gasso et al.,
2020; Madigan et al., 2018; Mori et al., 2020). As discrepancias na literatura podem ter
relacio com: 1) a definicdo de sexting — a maioria dos autores consideram o
compartilhamento de formatos multimidias diversos (mensagens de texto, fotos, imagens e
videos) como parte do constructo de sexting (Barroso et al., 2021; Gamez-Guadix et al.,
2015; Madigan et al., 2018; Mori et al., 2020), outros optam por uma defini¢do mais limitada
considerando apenas o compartilhamento de imagens (Temple & Choi, 2014). Recentemente,
gravagdo de audios de natureza sexual também tem sido consideradas na andlise do
constructo (Molla-Esparza et al., 2021); 2) os tipos de comportamentos de sexting avaliados —
alguns exemplos sdo criar e enviar setx, receber sext, ser vitima de disseminagdo ndo
consensual de sext, ser pressionado a sext ou ser ameacado a sext (Gassoé et al., 2020, 2021;
Mori et al., 2020); 3) diferencas nas amostras populacionais — adolescentes (Barroso et al.,
2021; Madigan et al., 2018), adultos emergentes (18-29 anos) (Mori et al., 2020), adultos em
diversas faixas etarias, inclusive de meia idade (Gamez-Guadix et al., 2015); entre outros
fatores (Molla-Esparza et al., 2021).

Um estudo com adultos espanhois, no qual 66,8% da amostra (n=873) relataram ter
praticado sexting pelo menos uma vez, a prevaléncia por faixa etaria foi distribuida da
seguinte maneira: 19 a 24 anos (70,5%); 25 a 34 anos (75,8%); 35 a 44 anos (63,6%) e 45 a
60 anos (33%)(Gamez-Guadix et al., 2015). Outro estudo realizado com adultos de 18 a 64
anos (M= 21,40 anos) apontou que 72% dos entrevistados (n=1358) se envolveram em
comportamentos globais de sexting (Gasso et al., 2020). Sugerindo altas taxas de prevaléncia
de sexting entre a populacdo adulta. De acordo com os comportamentos individuais de
sexting, a prevaléncia pode variar de 11,1% a 58,3% considerando o envio de fotos, imagens
e videos para alguém que conheceu somente on-line vs. envio de mensagem de texto para um
parceiro romantico (Gamez-Guadix et al., 2015). Também ha diferenca entre criar e enviar
sexts de si mesmo e receber sexts (37,1% vs. 60,3%). Diferengas sexuais ndo foram
percebidas no envio de sexts, mas os homens foram mais prevalentes que as mulheres no
recebimento de sexts (67% vs. 58%) (Gassé et al., 2020). Uma meta-analise recente com
amostra populacional de adultos emergentes apresentou prevaléncia de 38,3% e 41,5% para

enviar e receber sext, respectivamente (Mori et al., 2020). Adultos emergentes universitarios
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relataram prevaléncia de 50% de envio de sext explicito em algum momento da vida. Vale
ressaltar que quase metade desses envios ocorreu durante a adolescéncia (Graham Holmes et
al., 2021).

Entre os adolescentes os dados sugerem o aumento da prevaléncia de sexting nos
ultimos anos, obedecendo a mesma tendéncia conforme envelhecem (Madigan et al., 2018;
Titchen et al., 2019). Em um estudo com 647 adolescentes entre 12 ¢ 18 anos, os resultados
indicam que 60,59% da amostra se envolveram em sexting pelo menos uma vez na vida, no
qual 24% enviaram sexts uma ou mais vezes, 58% receberam sexts ¢ 18% encaminharam
sexts (Molla-Esparza et al., 2021). Uma pesquisa com amostra inferior (n= 259) apresentou
prevaléncia de envio de sext 27,6%, compativel com o resultado anterior. Nao houve
diferengas sexuais significativas para o envio de sexts pelos adolescentes (Temple et al.,
2012). Uma meta-andlise com 39 estudos que investigaram este publico apresentou
prevaléncias médias de 14,8% e 27,4% para envio e recebimento de sext, respectivamente
(Madigan et al., 2018). Ter relatado abuso sexual, vitimizagdo ou perpetracao de VPI
(Vitimizagdo por Parceiro Intimo) e uso de cannabis ou outras drogas no ano anterior foram
associadas a enviar sext para meninos € meninas em comparagao com seus pares que nao

tiveram tais experiéncias (Titchen et al., 2019).

5.2.1.3. Possiveis impactos do sexting na VSO. O sexting tem sido
frequentemente associado como um fator de risco para VSO (Gémez-Guadix et al., 2015;
Gasso et al., 2020), ja que o conteudo sexual criado e compartilhado na pratica de sexting
pode ser disseminado para outros de maneira ndo consensual e também utilizado para
pressionar e ameagar a vitima para obten¢do de dinheiro ou até mesmo mais conteudo sexual
(Gamez-Guadix et al., 2015; Gass6 et al., 2021). O perpetrador pode ser o destinatario
primario, mas ha ainda aqueles que acessam o conteudo posteriormente, aumentando assim as
chances de vitimizagdo (Gamez-Guadix et al., 2015). Um estudo recente revelou que 41,07%
dos sexts enviados tinham objetivo de prejudicar os protagonistas dos conteudos, e mais
mulheres do que homens tinham essa intencao (Molla-Esparza et al., 2021). Diante disso,
sexting pode ser um preludio para diversas formas de VSO que envolve a disseminacdao nao
consensual de imagens, como sexting ndo consensual e coercitivo, pornografia de vinganga
ou sextorcao (Gasso et al., 2021).

O sexting agravado tem sido citado como uma nova forma de agressdao digital que
acarreta prejuizos nas vitimas (Wachs et al., 2021). Entre a populacdo adulta as taxas de

prevaléncia variam de 1,1% para divulgacdo de fotos e videos com conteudo sexual ou
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erdtico sem o consentimento, 3,3% para divulgacdo de informagdes com conteudo sexual e
erdtico sem consentimento, 28,2% para insistir que enviasse fotos e videos de conteudo
sexual contra a vontade (Gamez-Guadix et al., 2015), 3,4% para ser ameacado e 32,7% para
ser pressionado a sext (Gasso et al., 2020). Alguns estudos identificaram pequena diferenca
na prevaléncia de disseminagdo nao consensual entre os sexos (Gamez-Guadix et al., 2015).
Outros ndo perceberam tais diferengas, contudo, ao analisar a prevaléncia de
compartilhamento ndo consensual de sexting no ultimo ano, as mulheres foram vitimas o
dobro de vezes que os homens (2,8% vs. 1,2% - considerando ter sido vitima pelo menos uma
vez na vida). Se o niumero de vitimizagao fosse duas ou trés vezes, a estimativa masculina era
mais alta se comparada a feminina (2,1% vs. 0,5%) (Gasso et al., 2020).

Em um estudo recente, 3,14% da amostra composta por adultos universitarios
relataram ter sido vitimas de disseminagdo ndo consensual de sexting e 1,6% sofreram
vitimiza¢do secundaria como consequéncia do sexting nao consensual. Ao analisar a
subamostra a estimativa foi de 11% a 21% de participantes que relataram algum tipo de
vitimizac¢do secundaria em decorréncia do sexting ndo consensual. A vitimizagdo secundaria
foi mais recorrente no ambiente on-line do que off-line ou ambos, e quanto maior o nimero
de vitimizagdes, mais altas as pontuagdes para psicopatologias (Gasso et al., 2021).Osexting
ndo consensual foi associado a maiores chances de psicopatologia global, ansiedade e
depressdo para homens e mulheres quando comparados aos seus pares ndo vitimas. S6 que os
homens tiveram mais que o dobro de chances de apresentarem psicopatologia global em
relagdo aos seus pares ndo vitimas do que as mulheres (5,54 vs. 2,60) (Gasso et al., 2020).
Diante do exposto, ¢ importante salientar que 8,3% de uma amostra (n=1.265) de
universitarios relataram o encaminhamento nao consensual de sext. A natureza da motivagao
para esses encaminhamentos foi diversa, entre elas diversdo do destinatario, autopromogao e
vinganga (Graham Holmes et al., 2021). Esse ¢ um dado que ndo pode ser desprezado
(Gamez-Guadix et al., 2022) pela associagao com desfechos negativos. E como nem sempre
as vitimas tém ciéncia da distribuicdo do seu conteudo sexual privado, € necessario
considerar a possibilidade de haver subnotificagdo das taxas de prevaléncia de sexting ndo
consensual (Clancy et al., 2019).

Se na disseminacdo nao consensual de sexting foi percebida pouca ou nenhuma
diferenga na prevaléncia entre homens e mulheres, ser pressionado e coagido para sexting
encontrou diferencas sexuais significativas. As mulheres relataram sofrer mais pressdo para
sexting do que os homens (37,1% vs. 19,2%), em uma proporcao de aproximadamente 2,5:1,

além de serem coagidas a sexting com maior frequéncia que eles (4,4% vs. 0,9%). Com as
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mulheres sendo mais pressionadas e ameagadas para sexting do que os homens (23,2% vs.
10,9%). A associagdo entre pior saude mental e sexting coercitivo e pressionado foi positiva
para as mulheres, mas ndo para os homens. Os resultados sugerem que as mulheres sdo mais
suscetiveis aos efeitos adversos de todas as formas de VSO por sexting, apresentando
estimativas mais elevadas em todas as medidas de psicopatologias (Gasso et al., 2020).

Entre adolescentes a prevaléncia de sexting nao consensual ainda ¢ pouco explorada
(Gamez-Guadix et al., 2022). Uma meta-analise sobre a prevaléncia de multiplas formas de
sexting entre adolescentes conseguiu reunir apenas nove artigos, sendo cinco sobre
perpetragdo e quatro sobre vitimizagdo (04) de sexting nao consensual. O mesmo relatério
apresentou estimativas sobre vitimizacdo e perpetragdo de sexting ndo consensual (8,4% e
12%), respectivamente. Neste caso sexo e idade ndo interferiram na prevaléncia de
perpetracdo ou vitimiza¢do de sexting ndo consensual (Madigan et al., 2018). Da mesma
maneira, um estudo com adolescentes portugueses (n=4.281), no qual 4,3% dos participantes
relataram ter sido vitimas de disseminacdo de contetido sexual sem consentimento, sexo e
idade ndo apresentaram relagdo significativa. Apesar de um nimero maior de meninas
relatando vitimizagdo por sexting nao consensual em compara¢do com os meninos (n=100 vs.
n=82); e do total de vitimas por faixa etaria ser diferente para inicio (12-13 anos — n=52),
meio (14-16 anos — n=97) e fim (17-20 anos — n=33) da adolescéncia (Barroso et al., 2021).

Porém, um estudo recente com adolescentes espanhoéis (n=1.820) onde a estimativa de
sexting nao consensual foi de 3,4%, as meninasapresentaram prevaléncia duas vezes maior
que os meninos (4,6% vs. 2,2%) (Gadmez-Guadix et al., 2022). Em outro estudo a prevaléncia
de ter fotos sexuais disseminadas sem consentimento chegou a 6% entre as meninas (Reed et
al., 2019). Elas também foram mais pressionadas (Reed et al., 2019; Titchen et al., 2019;
Wachs et al., 2021) e coagidas (Kernsmith et al., 2018) a sexting do que os meninos. O sexo
feminino foi mais pressionado a sext do que o sexo masculino, em uma proporcao de 3:1
(Titchen et al., 2019). Um estudo com adolescentes do 6° ¢ 9° ano (n=589) as meninas
apresentaram maior incidéncia em vitimizagdo por sexting coercitivo em ambas as séries.
Contudo, ao comparar as meninas das duas séries ¢ possivel observar que o aumento da série
esta associado a maior prevaléncia de vitimizag¢do por sexting coercitivo, em que as meninas
do 9° anoforam mais pressionadas (21,3%) por um namorado a enviar sexts do que as
meninas do 6° ano (6,5%) (Kernsmith et al., 2018). Esses dados sugerem uma possivel
relacdo de género associada a comportamentos perpetradores e vitimizadores de sexting.

O sexting nao consensual e pressionado tem sido associado a resultados negativos da

saude mental. O primeiro comportamento de sexting foi associado com depressao e
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automutilagao (Frankel et al., 2018; Wachs et al., 2021); o segundo com depressao e
automutilagao digital (Englander, 2012; Wachs et al., 2021). Alguns grupos experimentaram
maiores taxas de depressdo e automutilacdo suicida associado ao sexting pressionado
(meninas, adolescentes ndo minoritarios e adolescentes de minorias ndo sexuais) (Wachs et
al., 2021). Ao estudar as varidveis de ajustamento psicologico foram encontradas diferencas
entre adolescentes vitimas de disseminagdo ndo consensual de sexting em comparagdo com
ndo vitimas. As vitimas de sexting ndo consensual apresentaram niveis mais elevados de
agressividade, problemas sociais, ansiedade e depressdo, também experimentaram durante a
infancia maior frequéncia de diferentes formas de abuso (emocional e fisico) e negligéncia
(emocional e fisica). Além disso, foram percebidas altas taxas de prevaléncia entre sexting
coercitivo e outras formas tradicionais de coer¢do sexual, como por exemplo, ter relacdo
sexual sem preservativo e/ou ameacar o parceiro para ter relacdes sexuais (Kernsmith et al.,
2018).

Podemos perceber que apesar do sexting nao ser por si s6 uma pratica associada a
vitimizacdo, serve como pano de fundo para que ela aconteca. Uma vez que por meio da
pratica de sexting, as imagens compartilhadas consensualmente com o destinatario primario
podem ser utilizadas para perpetrar diversas formas de VSO. Nessa perspectiva o sexting

pode ser considerado um comportamento de risco, com diversos efeitos negativos associados.

5.2.1.4. Motivagbées para o Sexting Agravado. Embora o sexting seja um
comportamento crescente, as motivagdes para disseminacao de conteudo de natureza sexual
tém sido pouco estudadas (Burkett, 2015; Clancy et al., 2021). Uma pesquisa transnacional
recente (n= 1.148) com jovens emergentes americanos e australianos (18 a 29 anos)
encontrou motivagdes similares para disseminagdo de sext entre os dois paises estudados.
Entre as motivacdes, as mais comumente levantadas foram: atracdo, ‘“piada”, fofoca,
vangloria, provocagdo e prestigio. Os homens foram mais motivados pela atra¢do, vangloria e
prestigio, ja as mulheres pela fofoca e provocagdo. Contudo, uma das limitagdes apresentada
pelos autores sobre o referido estudo ¢ que ndo houve diferenciacdo entre disseminacao de
sext com ou sem consentimento (Clancy et al., 2021).

Em um estudo qualitativo (n= 40) com jovens adultos (18 a 25 anos) foram
encontradas motivagdes para disseminagdo ndo consensual de sext andlogas as citadas
anteriormente, como por exemplo, utilizar o conteudo sexual alheio para fazer uma “piada”.
Essa pratica era comum entre homens ¢ mulheres da amostra, e elas verbalizaram durante as

entrevistas que tal comportamento tinha a intengdo de parecer “engragado”, por isso nao
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deveria ser entendido como uma ofensa. Contudo, um jovem que foi vitima desse tipo de
“brincadeira” relatou ter se sentido traido, humilhado e violado por seus amigos que tiraram
uma foto ndo consensual sua durante o banho e compartilharam. Os homens também
compartilhavam frequentemente com seus pares do mesmo sexo imagens de contetido sexual
de suas namoradas para se vangloriarem. Essa era uma forma para aquisi¢ao e manutencao do
status social (Burkett, 2015). Outras motivagdes como vinganca, exploracdo financeira e
sexual, visibilidade, diversdo ou sem motivo especifico foram encontradas em outros estudos
(McGlynn & Rackley, 2017).

Alguns autores nomeiam os tipos de sextings a partir da natureza da motivagao do
perpetrador. Sexting agravado que se divide em sexting ndo consensual e sexting coercitivo
e/ou pressionado sdo baseados na distribuicdo ndo consensual de sext. O sexting nao
consensual que se efetiva sem a permissdo da pessoa retratada no conteido de natureza
sexual, entre outras coisas pode ser motivado pelo desejo de alcangar popularidade (Vanden
Abeele et al., 2014) como uma forma de autopromocgao, para se vangloriar (Burkett, 2015;
Clancy et al., 2021) como quem exibe um troféu, ganhar status social (Clancy et al., 2021;
Graham Holmes et al., 2021), ser aceito pelos pares (Vanden Abeele et al., 2014) e pela
diversao (Burkett, 2015; Clancy et al., 2021; Graham Holmes et al., 2021; McGlynn &
Rackley, 2017), como uma espécie de “brincadeira” ou “piada”. Quando a motivagdo ¢ a
vinganga (Graham Holmes et al., 2021), o sexting nao consensual também pode ser chamado
de pornografia de vinganc¢a (Gamez-Guadix et al., 2022).

De forma semelhante, o sexting coercitivo e/ou pressionado que ¢ uma forma de violar
a outra pessoa para possuir mais sextings, pode ser motivado pela exploragdao sexual (como
obtencdo de mais conteido sexual ou até mesmo encontros sexuais off-line) e financeira da
vitima. Caso as solicitagdes do perpetrador ndo sejam atendidas, as vitimas correm o risco de
publicacdo de suas imagens de natureza sexual. Neste sentido, tais praticas sao nomeadas
coloquialmente de sextor¢ao (Gavrilovic Nilsson et al., 2019; Patchin & Hinduja, 2020). Para
melhor compreensdo eu proponho um modelo explicativo com uma ilustracdo teodrica que

conglomera os diferentes conceitos e desdobramentos dos tipos de sexting.
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Figura 1: Tipos de sextings — Modelo Explicativo

5.2.2. Pornografia de Vinganga

A pornografia de vinganca geralmente ¢ definida como a disseminacdo nao
consensual de imagens, fotos e / ou videos com conteudo sexual, motivada pela vinganga
(Gasso et al., 2021; McGlynn et al., 2017). Autores acrescentam que ela ocorre no contexto
de término de um relacionamento intimo (Gasso et al., 2021; Henry et al., 2019; McGlynn et
al., 2017; Salter & Crofts, 2015; Stokes, 2014; Tungate, 2014), inclusive sugerindo que o
termo pornografia de vinganca surge a partir dessa compreensdo (Salter & Crofts, 2015),
apesar de nem sempre isso ficar claro na definigdo (Walker & Sleath, 2017). O conceito
também pode variar de acordo com o tipo de midia considerada como parte do constructo,
sendo mais comum que os autores considerem imagens e videos em suas defini¢cdes (Salter &
Crofts, 2015; Tungate, 2014; Walker & Sleath, 2017), mas alguns ainda acrescentam
mensagens de texto (Walker et al., 2021). Ela tem se tornado recorrente nos ultimos anos
(Stokes, 2014) e nos Estados Unidos ja ¢ considerada uma epidemia (Rosenberg & Dancig-
Rosenberg, 2021).

A literatura sobre sua definicdo apresenta certa imprecisdo (Walker & Sleath, 2017),
recebendo rotulos diferentes, como pornografia involuntaria (Tungate, 2014) ou nao

consensual (Mania, 2020). Ambos os termos compreendidos como uma diversidade maior de
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praticas do que a pornografia de vinganca (Bates, 2017; McGlynn et al., 2017). Ainda, para
alguns a pornografia ndo consensual (isto ¢, disseminacdo de qualquer conteudo sexual na
forma de imagens, fotos e /ou videos sem a autorizagdo da vitima, utilizando ou ndo recursos
da inteligéncia artificial) diz respeito a um constructo mais amplo (Bates, 2017; Mania, 2020)
que contempla outros dois fendmenos: 1) pornografia de vinganca e 2) pornografia falsa;
sendo a caracteristica principal e comum entre eles o compartilhamento on-line nao
autorizado de multimidias com contetido sexual e/ou eroético da vitima (Mania, 2020).

Pornografia de vinganca por vezes também ¢ equiparada comsexting ndoconsensual
(Gamez-Guadix et al., 2022). Levando em conta a defini¢ao de sexting nao consensual (isto &,
compartilhamento de conteudo sexual (imagens, fotos € / ou videos) sem a autorizacdo da
vitima) (Barroso et al., 2021; Gamez-Guadix et al., 2022; Wachs et al., 2021), podemos supor
que toda pornografia de vinganga se enquadra neste tipo de sexting, assim como foi
enquadrada como um tipo de compartilhamento nao consensual de midia privada (Walker et
al., 2021).Contudo, nem sempre o contrario sera verdadeiro, ja que ndo ha na definicao de
sexting ndo consensual uma motivagdo especifica para impelir o perpetrador a este tipo de
comportamento (Gasso et al., 2021; Walker & Sleath, 2017).

Ha, contudo, uma confusdo no uso do termo, ja que alguns autores utilizam
‘pornografia de vinganca’ dissociada da motivacdo de vinganga, mas restrito a logica de
dissemina¢d@o ndo consensual de contetido sexual e/ou erdtico por meio de midias digitais
com motivagdes diversas (Mania, 2020) ou inespecificas (Walker & Sleath, 2017). Para lidar
com este problema teodrico, alguns autores ampliaram a ideia de pornografia de vinganga e a
compreendem dentro de um conceito maior, chamado de ‘abuso sexual baseado em imagem’
(Henry et al., 2019), termo amplo que seré esclarecido mais adiante.

O contetido disseminado na pornografia de vinganca pode ser autoproduzido ou
produzido por terceiros (Salter & Crofts, 2015). E possivel que existam outros métodos para
obtencdo do contetido sexual que ndo seja um relacionamento romantico, como por exemplo,
através da acdo de hackers e antiincios pessoais falsos (Tungate, 2014). Assim, o material
sexual distribuido na internet pode ter sido obtido com ou sem o consentimento da vitima: a)
quando ¢ entregue consensualmente, por meio da pratica de sexting experimental, por
exemplo; b) quando ela ¢ alvo de pessoas que invadem seu computador ou suas contas on-
line, para acesso de conteudo sexual armazenado; ou c) quando a producdo do contetido
ocorre sem o seu conhecimento, como por exemplo, através de uma camera escondida
(Rosenberg & Dancig-Rosenberg, 2021; Stokes, 2014). Vale ressaltar que a entrega

consensual diz respeito a 85% do acesso de perpetradores a contetido sexual e/ou erdtico das
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vitimas, sendo a mais recorrente (Stokes, 2014). Porém, a forma de criagdo e obtencao do
material perde a relevancia diante da ndo autorizagdo de sua divulgacdo (Rosenberg &

Dancig-Rosenberg, 2021).

Atualmente existem intmeros sites dedicados & pornografia de vinganga, onde as
pessoas sao incentivadas a postarem midias com conteuido sexual dos ex-parceiros ou
qualquer outro individuo que deseja se vingar (Bates, 2017; McGlynn et al., 2017; Rosenberg
& Dancig-Rosenberg, 2021; Salter & Crofts, 2015; Tungate, 2014), sendo as mulheres as
mais afetadas (Wolak & Finkelhor, 2016). Como essas postagens trazem dados pessoais das
vitimas (Salter & Crofts, 2015; Stokes, 2014), elas sdo severamente afetadas, perdendo
emprego, sofrendo ameacas juntamente com suas familias (Rosenberg & Dancig-Rosenberg,
2021; Tungate, 2014), e danos irreversiveis a saude mental (Gonzalez, 2017). Esses sites
ainda permitem aos visitantes a postagem de comentdrios que insultam e humilham as
vitimas (Bates, 2017). Em um estudo com 83% da amostra feminina, os entrevistados
relataram que esses sites rejeitam o pedido de remog¢do do contetdo sexual postado sem
consentimento e ainda usam tal conteudo para extorquir dinheiro das vitimas (Wolak &
Finkelhor, 2016), o que por sua vez configura mais uma forma de vitimiza¢do abordada aqui
— a sextor¢do. Dessa maneira, os danos se perpetuam. O interesse do publico por esse tipo de
conteudo se materializa na quantidade de acessos que um desses sites (isanyoneup.com)
recebia, antes de ser fechado em 2012 — mais de 300.000 visitantes por dia; e na popularidade
atribuida ao seu idealizador (Hunter Moore). Tal interesse faz com que as pessoas percebam a
pornografia de vinganga como um negdcio lucrativo e “digno” de investimento (Bates, 2017).

Os avancgos tecnoldgicos podem cooperar para tornar essa forma de vitimizacao
sexual on-line ainda mais complexa. Em 2018 foi criado um novo aplicativo que possibilita a
substituicdo de rostos de um video por rostos diferentes obtidos em outras fotos ou videos.
Isso significa que qualquer pessoa com os recursos necessarios pode criar videos falsos de
pornografia que parecem reais — conhecidos como ‘deepfakes’ (Henry et al., 2018), algumas
vezes também nomeado de ‘photoshoping sexualizado’ (McGlynn et al., 2017). Também ¢
possivel contratar profissionais para a edi¢do dessas imagens, ja que existem sites especificos
para esse proposito (McGlynn et al., 2017). Os contetidos pornograficos falsos, nomeados de
pornd “morph” ou “pornd parasita”, ndo sao uma novidade. Porém, o ‘deepfake’ ¢ um
fendmeno mais alarmante pelo poder de convencimento conferido a ele pela Inteligéncia
Artificial (IA), tornando esse tipo de contetido muito realista (McGlynn et al., 2017; Henry et

al., 2018). Apesar da gravidade do assunto e até mesmo dos avancos legais, as penalidades
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para pornografia de vinganga e pornografia falsa ainda sdo inconsistentes ou inexistentes em
alguns paises (Salter & Crofts, 2015; Gonzalez, 2017; Henry et al., 2018).

A prevaléncia de pornografia de vinganca pode variar devido as divergéncias na
definicdo e medi¢ao do constructo. A falta de clareza na defini¢ao de pornografia de vinganga
foi apontada em uma revisdo sistematica como justificativa para ampliagao do escopo da
revisdo que passou a contemplar outras formas de compartilhamento ndo consensual de
midias de conteudo sexual sem motivacdo especifica ou que ndo fosse motivada por
vinganga. Neste caso, as taxas de prevaléncia variaram de 1,1% a 6,3% entre adultos e 1,5% a
32% entre adolescentes. Entre homens e mulheres elas variaram de (1,8% a 10,4% vs. 0,5% a
3,3%), respectivamente, com homens apresentando taxas mais altas de vitimizagdo. As
diferencas sexuais foram inversas entre os adolescentes, variando entre 2,1% a 13% vs. 1,3%
a 42% para homens e mulheres (Walker & Sleath, 2017).

Dentro dessa l6gica ampliada, pornografia de vinganca foi inserida em um constructo
mais amplo denominado ‘compartilhamento ndo consensual de midias privadas’ em um
estudo com adultos emergentes universitarios com faixa etaria entre 18 e 25 anos (n=391)
apresentando prevaléncia de 21,51%, distribuida da seguinte maneira entre as diferentes
midias: a) mensagens de texto compartilhadas com maior frequéncia com um amigo
(71,93%), mostradas pessoalmente (59,65%) ou encaminhadas por aplicativo de mensagens
ou servico no celular (47,37%); b) para imagens a prevaléncia foi de 13,26%, sendo o
destinatario mais frequente também um amigo préoximo (86,49%), quando mostradas
pessoalmente ou encaminhadas por aplicativo de mensagens ou servico no celular as taxas
eram de 72,97% e 40,54%, respectivamente; c) no compartilhamento de videos a amostra
para vitimizagdo foi muito pequena (3,87% - corresponde a aproximadamente 15
participantes) e por essa razao ndo foi citada no relatério. Algo interessante e relevante sobre
as discrepancias em torno do conceito ¢ que quando as vitimas foram argiiidas sobre quais
motivacdes acreditavam ter levado os perpetradores a disseminacdo ndo consensual de
contetido sexual as taxas de prevaléncia foram de 2,43% (mensagem de texto) e 14,29%
(fotos) entre os que acreditavam que a vinganga fosse o motivo (Walker et al., 2021).

Sobre diferencas sexuais percebidas também houve divergéncias. Alguns artigos nao
encontraram associagao entre o sexo do participante e vitimizagdo ou perpetragao por
disseminagdo ndo consensual de conteudo sexual (mensagens, fotos ou videos) (Walker et al.,
2021). Em outros, as taxas mais elevadas de perpetracdo foram percebidas entre os
participantes do sexo masculino (Karasavva & Forth, 2021; McGlynn et al., 2021), assim

como também foi encontrada alta prevaléncia de vitimizagdo para o sexo masculino em
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comparacdo com as mulheres (Walker & Sleath, 2017). Em alguns desses estudos os
resultados demonstraram que houve uma associacdo entre ser agressor € ser vitima
(Karasavva & Forth, 2021; Walker et al., 2021), com quase 30% das vitimas com histérico de
perpetracdo (31% sexo masculino vs. 25% sexo feminino) e quase 60% dos perpetradores
com historico de vitimizacdo (47% sexo masculino vs. 59% sexo feminino) (Karasavva &
Forth, 2021). Neste sentido, as diferengas sexuais permanecem como uma questao polémica,
com alguns artigos alegando que homens e mulheres podem ser vitimas e perpetradores e,
portanto, ndo seria coerente o recorte de género dentro da logica ampliada de pornografia de
vinganga, como compartilhamento nao consensual de midia privada (Walker et al., 2021).

Poucos estudos trataram o termo de maneira mais restrita, vinculado ao término de um
relacionamento intimo e / ou motivados pela vinganca. Parte significativa deles se propos
discutir e analisar a legislacdo vigente e o impacto legal desse comportamento sobre as
vitimas (Mania, 2020; Salter & Crofts, 2015; Tungate, 2014). Contudo, um estudo qualitativo
realizado com 18 mulheres (21-54 anos; M=31 anos) que se identificaram como
‘sobreviventes’ de pornografia de vinganga percebeu danos na saude mental das participantes
como dificuldade em confiar nas pessoas, transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT),
ansiedade, depressdo, perda de controle e baixa auto-estima. Além disso, o abuso de alcool, a
automedicacdo, a negacdo ¢ a obsessdo foram mecanismos de enfrentamento negativos
utilizados pelas ‘sobreviventes’ em resposta aos efeitos negativos provocados na saude
mental das mulheres em decorréncia da vitimizacdo por pornografia de vinganca (Bates,
2017).

Parece haver uma tendéncia em inserir pornografia de vinganga em constructos mais
amplos como sexting ndo consensual (Gdmez-Guadix et al., 2022), compartilhamento nao
consensual de midia privada (Walker et al., 2021), abuso sexual baseado em imagem
(DeKeseredy, 2021; Henry et al., 2019) e variagdes de termos associados a disseminagao nao
consensual de midias de conteudo sexual. Uma revisdo sistematica recente pontuou que toda
essa divergéncia em torno da defini¢do do constructo tornou dificil a tarefa de identificar
artigos sobre pornografia de vinganga e sugeriu que os diversos termos formassem um todo
integrado, tornando possivel a investigacdo desse fenomeno que eles chamam de
‘tecnossocial’ (neste caso, se referindo a socializagdo por meio das novas tecnologias). Eles
concluem dizendo que esta ¢ uma area de investigacdo nova, sem padroniza¢do de um termo
que permita compreender o fendmeno e que “pornografia de vinganga” nao seria a melhor
maneira para descrevé-lo, ja que variaveis diversas interagem, ndo apenas a vinganca

(Farinas& Carrascosa, 2022).
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5.2.3.Sextorgao

Sextor¢ao € a juncao das palavras “sexo” e “extorsao” (Patchin & Hinduja, 2020). Por
essa razdo também ¢é conhecida como extorsdo sexual (McGlynn et al., 2017). Refere-se a
obtencdo de contetido sexual explicito para em seguida utilizd-lo na exploracdo sexual,
pessoal e/ou financeira da vitima, com ameacas de publicacdo desses conteudos, caso as
solicitagdes (por exemplo, novas imagens, interagdes sexuais, ganho financeiro, etc) do
perpetrador ndo sejam atendidas (Gavrilovic Nilsson et al., 2019; Patchin & Hinduja, 2020;
Wolak et al., 2018). Por vezes tem sido comparada a pornografia de vinganga, isso porque
ambas as praticas sdo comuns de ocorrerem no contexto do término de um relacionamento
romantico (Wolak & Finkelhor, 2016). Contudo, alguns autores ressaltam a caracteristica
“publica” (pornografia de vinganga) e “privada” (sextor¢do) que distinguem uma da outra.
Sabendo, portanto, que sextor¢do pode se transformar em pornografia de vinganca se o
perpetrador decidir cumprir as ameacas de disseminagdo ndo consensual de conteudo sexual
e/ou erotico que vinha fazendo no privado (Patchin & Hinduja, 2020).

Na maioria das vezes o conteido sexual utilizado nas ameacgas ¢ produzido e
compartilhado consensualmente antes do término do relacionamento, e posteriormente
utilizado para coagir a vitima a reconciliagcdo, ou mesmo insultad-la (McGlynn et al., 2017,
Patchin & Hinduja, 2020; Wolak & Finkelhor, 2016). A vitima também pode ser alvo de
hackers que acessam seus dados privados para obtencdo de conteudos sexuais e/ou erdticos
(McGlynn et al., 2017). Isso significa que o material utilizado na vitimiza¢do pode ter sido
entregue aos perpetradores voluntariamente ou ndo (Patchin & Hinduja, 2020), contudo, na
maioria das vezes essa entrega ¢ voluntaria dentro de relacionamentos on-line e/ou off-line
(Wolak et al., 2018). Sextor¢do também tem sido comparada com certas definicdes de
cyberbullying ja& que ambos os comportamentos podem envolver prejuizos planejados e
repetitivos por meios eletronicos e digitais (Hinduja & Patchin, 2014; Patchin & Hinduja,
2016, 2020).

Sextor¢do ¢ um fendmeno crescente entre os adolescentes. Algumas caracteristicas
proprias dessa faixa etaria como dificuldade de controlar os impulsos (Micheli et al., 2014),
necessidade de pertencimento (Baumeister & Leary, 1995; Prievara et al., 2019)e uso
freqliente de smartphones e internet (Joleby et al., 2021), tornam eles mais suscetiveis a acao
de agressores (Reed et al., 2019). Um aplicativo de mensagens chamado Discord, popular
entre os adolescentes, tem chamado a atencdo da midia pelo nivel de crueldade que este
publico ¢ exposto durante a sua utilizacdo. Nessa plataforma existem comunidades que

interagem em tempo real, onde criminosos promovem desafios envolvendo todo tipo de
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violéncia. Quando os agressores tém acesso a informagdes privadas da vitima (como por
exemplo, imagens de partes intimas, conteudo sexualmente sugestivo e dados pessoais), elas
passam a sofrer ameacas e o ndo cumprimento dos novos desafios pode culminar na
exposi¢do do material adquirido pelo perpetrador. Algumas das solicitagdes dos agressores
envolvem maior exposi¢do sexual (como sexo com animais e automutilacdo de partes
intimas) diante das cameras, o que torna essas interagdes momentos de total desespero e
sofrimento psicologico (G1, 2023).

A pesquisa sobre sextor¢do ainda ¢ limitada (Patchin & Hinduja, 2020; Wolak et al.,
2018). Porém, um estudo realizado com adolescentes de amostra nacionalmente
representativa (n=5.568) encontrou prevaléncia de 5% de vitimizacdo por sextor¢do em
algum momento da vida entre os participantes e 3% da amostra total admitiram ter perpetrado
sextor¢do. Os homens foram mais prevalentes tanto na vitimizagao (5,8% sexo masculino vs.
4,1% sexo feminino) quanto na perpetracdo (4,1% sexo masculino vs. 1,9% sexo feminino).
E estudantes de minorias sexuais relataram mais experiéncias de vitimizagdo (10,9%) em
comparagdo com heterossexuais (4,5%), propor¢do aproximada de 2:1. A associacdo entre
vitimiza¢do e perpetragdo de sextorcdo foi significativa. Mais de 2% das vitimas também
foram perpetradores de sextor¢ao e 2,2% dos perpetradores também foram vitimas (Patchin
& Hinduja, 2020).

Outro estudo com grande amostra (n= 1.385) investigou se vitimizacdo por sextor¢ao
na adolescéncia apresentava maior ou menor gravidade que as mesmas experiéncias entre
adultos emergentes. Uma das descobertas foi que mais de 90% dos entrevistados que foram
vitimas de sextor¢do durante a adolescéncia eram do sexo feminino (Wolak et al., 2018),
divergindo do resultado do estudo anterior, em que o sexo masculino apresentou maior
prevaléncia de vitimizagdo (Patchin & Hinduja, 2020). Apesar da alta prevaléncia de vitimas
adolescentes do sexo feminino, os autores alertam que a desproporcao de género observada
pode estar associada a caracteristica de auto-selegdo da amostra. Participantes que relataram
vitimiza¢do por sextorcdo aos dezesseis ou dezessete anos corresponderam a 75,3% das
vitimas; e 5,1% tinham treze anos ou menos na ocasido do incidente. Quase 60% dos
entrevistados vitimas de sextor¢cdo durante a adolescéncia conheciam os agressores off-line.
Mais de 90% dos perpetradores eram do sexo masculino e mais da metade eram menores de
18 anos (Wolak et al., 2018).

O artigo conclui dizendo que ao comparar as experiéncias de vitimizagdo por
sextor¢ao que ocorreram entre adolescentes elas apresentaram resultados mais graves do que

as que ocorreram entre adultos emergentes. Vitimas menores foram mais pressionadas a
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produzirem contetido sexual repetidas vezes, mais incentivadas a auto-lesdo e as ameagas
sofridas eram mais duradouras. Alguns resultados adversos percebidos entre as vitimas de
qualquer faixa etaria foram perda de relacionamentos, abandono ou mudanga de escola ou
emprego, troca de enderego, prejuizos financeiros e necessidade de servigos médicos ou
saude mental (Wolak et al., 2018).

A sextor¢do tem sido percebida como uma ameaga crescente, facilitada pelo uso da
internet e seus ambientes digitais (Gavrilovic Nilsson et al., 2019). Apesar da pesquisa sobre
o fendmeno ainda ser escassa (Patchin & Hinduja, 2020; Wolak et al., 2018), alguns estudos
destacam a vulnerabilidade de certos grupos, como adolescentes (Wolak et al., 2018) e
minorias sexuais (Patchin & Hinduja, 2020). Assim como alertam sobre os resultados
negativos associados a vitimizacdo por sextor¢do (Gavrilovic Nilsson et al., 2019; Wolak et
al., 2018), sendo necessario compreender a natureza e extensdo desse fendmeno e os

impactos dessa forma de vitimizacao (Gavrilovic Nilsson et al., 2019).

5.2.4. Solicitagao Sexual On-line Indesejada

A solicitagdo sexual on-line indesejada como o proprio termo ja declara se refere a
solicitacdes que as pessoas recebem através do ambiente on-line para envolvimento em
atividades sexuais diversas contra a sua vontade e podem apresentar aspecto violento
(Lunde&Joleby, 2021). Outras defini¢des mais amplas contemplam ndo somente atividades
sexuais, mas também conversas sexuais, informacdes de si proprio de natureza sexual e
convite para encontros off-line, onde o perpetrador deve ser um adulto (Mitchell et al., 2013;
Wolak et al., 2006). Contudo, alguns autores utilizam a definicdo mais ampla abrindo
possibilidades para agressores de outras faixas etarias (Jones et al., 2012; Zetterstrom
Dahlqvist & Gillander Gadin, 2018).

A solicitacdo sexual on-line indesejada tem sido um tipo de violéncia comum
(Zetterstrom Dahlqvist & Gillander Gadin, 2018; Lunde & Joleby, 2021), com as mulheres
sendo vitimas com maior freqiiéncia. Um estudo realizado na Suécia com alunos da 7* a 9*
série (n= 1.193) identificou que mais de 35% das meninas sofreram algum tipo de solicitagdo
sexual on-line indesejada, j& os meninos a porcentagem foi de quase 20%. Contudo, os
autores alertam que a frequéncia de vitimizac@o entre os meninos ndo deve ser desprezada. A
experiéncia de solicitagdo sexual on-line mais e menos frequentes para meninos e meninas foi
um convite para encontro off-line e para alguma atividade sexual, respectivamente

(Zetterstrom Dahlqvist & Gillander Gadin, 2018).
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Um estudo que explorou trés pesquisas nacionalmente representativas realizadas em
2000, 2005 e 2010 com americanos usuarios de internet na faixa etaria de 10 a 17 anos,
identificou que a maior parte das solicitagdes ocorreram por pessoas que as vitimas
conheciam off-line e menos pelas pessoas que elas conheceram pela internet. E na ultima
pesquisa (2010) as solicitagdes ocorriam com maior frequéncia através das redes sociais
(Mitchell et al.,, 2013). Alguns preditores de solicitagdo sexual on-line indesejada
identificados foram bullying off-line (entre os meninos) e assédio sexual off-line (para ambos
os sexos). Foi encontrada associacdo entre solicitacdo sexual on-line indesejada e sintomas
depressivos em meninas, mas ndo em meninos depois de ajustado para suporte social e
vitimizagao off-line (Zetterstrom Dahlqvist & Gillander Gédin, 2018).

Uma curiosidade percebida em estudos realizados nos Estados Unidos ¢ que ha uma
tendéncia de declinio continuo nas solicitagcdes sexuais on-line indesejadas no periodo de
2000 a 2010 (Jones et al., 2012; Mitchell et al., 2013), com reducgao significativa de 50% no
total de solicitagdes (Jones et al., 2012). O que ¢ percebido por alguns autores como uma
evidéncia de sucesso das iniciativas de protecdo on-line (Jones et al., 2012; Mitchell et al.,

2013).

5.2.5. Abuso Sexual Baseado em Imagem

O abuso sexual baseado em imagens (ASBI) ¢ considerado um modelo de
comportamento que abarca todas as formas de criagao (consensuais ou ndo), disseminacao e /
ou ameagas de disseminacdo de contetido de natureza sexual ou erdtica (incluindo nudez e
seminudez) através de multimidias (fotos e videos) (Henry et al., 2019; McGlynn et al.,
2017). Neste sentido, outros diversos constructos como sexting nao consensual e coercitivo,
pornografia de vinganga, sextor¢ao, voyeurismo entre outros, sdo incorporados em um Unico
fenomeno, a saber — ASBI (Henry et al., 2019; McGlynn et al., 2017), ou compreendidos
como diferentes formas de abuso sexual baseado em imagens, como o exemplo de
pornografia de vinganga e sextor¢ao (Gamez-Guadix et al., 2022).

Alguns autores tém optado em utilizar esse termo por sua amplitude e flexibilidade
(McGlynn et al.,, 2017), pois ele integra diversos a) contextos (namoro, término de
relacionamento romantico e/ou intimo, ruptura de amizades, etc.), b) comportamentos
(criacdo e disseminagdo nao consensual de conteido de nudez e/ou sexual, ameagas,
chantagens, etc.) e c) motivagdes (diversdo, vinganga, dinheiro, gratificacdo sexual, etc.)

(Henry et al., 2019). Possibilitando que futuramente novos abusos compativeis sejam
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identificados e acrescentados ao constructo (McGlynn et al., 2017). J& que constructos mais
restritos (por exemplo, pornografia de vinganca) nao dao conta de tantas varidveis
relacionadas a disseminagdo ndo consensual de midias de conteudo sexual (Gassé et al.,
2021; McGlynn et al., 2017), além de tornar a reparacdo ao dano e o suporte a vitima
insuficientes (McGlynn et al., 2017).

Para eles a utilizacdo de ASBI seria um termo mais correto para se referir a
comportamentos abusivos de natureza sexual (Henry et al., 2019), j4 que compreendem que
muitas terminologias usadas para designar praticas on-line criminosas de natureza sexual
ofuscam a compreensdo sobre seus reais prejuizos. A exemplo, sexting agravado, solicitagdo
sexual on-line e pornografia de vingancga, sdo termos que tém sido questionados (Gasso et al.,
2021; Maddocks, 2018; McGlynn et al., 2017; Wachs et al., 2021; Zetterstrém Dahlqvist &
Gillander G4din, 2018). A justificativa ¢ que “solicitacdo”, “agravado” e “pornografia de
vinganga” sdo rétulos que ndo traduzem de maneira fidedigna os comportamentos em
questdo, pois em contextos off-line eles seriam classificados como assédio ou abuso sexual
(McGlynn et al., 2017; Wachs et al., 2021; Zetterstrém Dahlqvist & Gillander Gadin, 2018).
Especificamente sobre o termo “vinganga” acredita-se que ele pode conduzir ao equivoco de
ignorar as experiéncias da vitima e as consequéncias negativas perpetradas, ao se concentrar
na motivagdo do agressor (DeKeseredy, 2021; McGlynn et al., 2017). Talvez a critica mais
relevante esteja em classificar uma forma de abuso como “pornografia”, menosprezando a
gravidade dos fatos e atribuindo culpa a vitima, sugerindo que o agressor esté retribuindo um
erro cometido anteriormente (DeKeseredy, 2021; McGlynn & Rackley, 2017).

Dessa maneira, foi criado o conceito de ‘continuum de abuso sexual baseado em
imagem’. Significa dizer que existe um conjunto de comportamentos criminosos de natureza
sexual que interagem continuamente, sendo muito dificil de perceber a diferenca entre eles, e
esse conjunto foi denominado ‘abuso sexual baseado em imagem’. Esse fendmeno esta
interligado continuamente com outras experiéncias de violéncia sexual. O conceito de ASBI
foi desenvolvido para revelar o carater abusivo dos diversos comportamentos de
disseminagdo nao consensual de conteudos de natureza sexual e expor a sobreposi¢ao desses
comportamentos abusivos aparentemente diferentes, onde a maioria das vitimas sdo as
mulheres (McGlynn et al., 2017).

E exatamente no recorte de género que comegam as divergéncias em relagdo ao ASBI.
Os formuladores do conceito de continuum de abuso sexual baseado em imagem defendem
que este ¢ um fendOmeno que retrata varias formas de abusos experimentados por mulheres

(Henry et al., 2019; McGlynn et al., 2017). Contudo, foram encontradas evidéncias cientificas
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contrarias para algumas formas de ASBI. Em estudos sobre sexting nao consensual foram
identificadas pouca (Gamez-Guadix et al., 2015) ou nenhuma (Gasso et al., 2020) diferenca
na prevaléncia entre os sexos. Mas se fosse considerado mais experiéncias de vitimizagdo (2
ou 3) os homens apresentavam taxas de prevaléncia maiores do que as mulheres, em uma
propor¢ao de 4:1. E eles tiveram mais que o dobro de chances de apresentarem
psicopatologia global em relacdo aos seus pares ndo vitimas do que as mulheres (5,54 vs.
2,60) (Gasso et al., 2020).

Nas pesquisas sobre pornografia de vinganca alguns estudos com adultos também
encontraram alta prevaléncia de vitimizacdo para o sexo masculino em comparagdo com as
mulheres que variaram de (1,8% a 10,4% vs. 0,5% a 3,3%), respectivamente (Walker &
Sleath, 2017). Em sextor¢do, um estudo com adolescentes de amostra nacionalmente
representativa (n=5.568) os homens foram mais prevalentes tanto na vitimizagao (5,8% sexo
masculino vs. 4,1% sexo feminino) quanto na perpetracdo (4,1% sexo masculino vs. 1,9%
sexo feminino) do fendmeno (Patchin & Hinduja, 2020). Um estudo realizado no Reino
Unido nd3o encontrou associagdo entre género e perpetracdo e vitimizacdo de
compartilhamento ndo consensual de mensagens e/ou fotos de contetido sexual (Walker et al.,
2021).

Diante do fato que homens e mulheres experimentam e perpetram algumas formas do
que ¢ denominado como abuso sexual baseado em imagem, alguns autores contestam o
recorte de género atribuido a este fendmeno. Eles argumentam que considerar esse
comportamento exclusivamente como um esforco masculino para agredir as mulheres pode
ser um exagero que deve ser evitado. Isso pode impor barreiras na constru¢do de politicas
publicas de prevengdo e intervencdo no fendmeno, bem como na busca de ajuda pelo sexo
masculino (Stroud, 2014; Walker et al., 2021).

Como foi possivel observar, a VSO ¢ um fendomeno complexo e pode assumir
multiformas (Joleby et al., 2020; Pineda et al., 2023). E necessario considerar que diferentes
termos sdo utilizados para se referir a comportamentos sexuais on-line similares (Pineda et
al., 2023). Dessa maneira, foi observada nos estudos da area uma diversidade de rotulos para
classificar praticas sexuais on-line equivalentes com o amplo conceito de VSO. Nas revisoes
desses estudos, os termos relacionados com o grande constructo de VSO encontrados foram

os citados anteriormente.
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PARTE 2

INVESTIGAGOES EMPIRICAS DA VITIMIZACAO SEXUAL ONLINE NA
INFANCIA E NA ADOLESCENCIA E DAS ASSOCIACOES DESTA
COM O USO DE CANNABIS NA VIDA ADULTA

Como anteriormente mencionado, em um primeiro momento esta dissertacao
estudaria as vulnerabilidades ao uso de cannabis, com destaque para o papel do abuso sexual
na infancia e na adolescéncia. Entretanto, seja por revisdo da literatura, bem como de estudos
em desenvolvimento no LaDIP, a experiéncia da vitimizacao sexual on-line se atravessou. E
entdo, se tornou do interesse estudar melhor a vitimizacao sexual on-line, a sua ocorréncia na
infancia e na adolescéncia, bem como as suas relacdes com o uso de cannabis € o transtorno
por uso de cannabis. Dentro deste contexto, como no laboratério um projeto guarda-chuva
vinha em desenvolvimento, foi possivel a realizacdo de levantamentos exploratérios para
tentar testar se muitos dos dados descritivos da literatura sobre vitimizagao sexual on-line
seriam replicados, bem como também seria possivel testar associagdes de tais experiéncias
com variaveis ligadas a cannabis, seu uso e potenciais prejuizos. Logo, na segunda parte
desta dissertagdo, apresento dados que divido em dois para fins didaticos. Em uma primeira
parte, investigo e exploro como a VSO na infancia e na adolescéncia se apresenta em nossa
amostra. Ao fazer isso, tento estabelecer semelhancas e/ou diferencas com dados ja
publicados e mencionados anteriormente, mas que os relembro brevemente a seguir. Para
além de explorar a VSO na infancia e na adolescéncia em nossa amostra, também, em uma
segunda parte, testo potenciais associagoes de tais experiéncias com variaveis ligadas ao uso
de cannabis na vida adulta.

Inicio esta Parte 2 contextualizando o projeto guarda-chuva do qual os dados
utilizados nos dois capitulos aqui descritos foram extraidos. O objetivo € simplificar e evitar
repeticoes. O referido projeto guarda-chuva recebe o titulo de “Uso Recreacional Continuado
de Maconha em Jovens Adultos: Comportamentos de Risco, Sintomas, Vitimizagdo e
Tecnologia”. Este encontra-se em andamento no LaDIP, aprovado por comité de ética
competente através da Plataforma Brasil — parecer 4.457.809, sob CAAE
40591820.9.0000.5349.0 objetivo principal do projeto ¢ compreender quais as principais
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diferencas psicopatologicas entre usudrios portadores de TUC e usudrios recreacionais de

cannabis, ja que nem todos os usuarios de cannabis desenvolvem o TUC. Para atingir os

objetivos do projeto guarda-chuva, quatro (4) estudos foram previstos (todos on-line):

e Estudo 1 — Investigacdo do perfil sociodemografico, de vitimizagdo e de
sintomas psicopatoldgicos de usudrios de cannabis;

e Estudo 2 — Comparacdo do perfil clinico multidimensional de usuarios de
cannabis com e sem TUC;

e Estudo 3 — Progressao dos comportamentos de risco em usuarios de cannabis
com e sem TUC;

e Estudo 4 — Relacdo dos comportamentos de risco e progressdo do uso
recreativo para o TUC.

Os dados explorados neste trabalho foram todos extraidos do Estudo 1. Para

realizagdo do Estudo 1 foi desenvolvido um protocolo auto-aplicavel na plataforma formR

(Arslan et al., 2020), constando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), bem

como, todos os instrumentos nele utilizados.

Participantes

Foi utilizada uma amostra ndo-probabilistica voluntaria, composta por 867 pessoas

que léem e compreendem a lingua portuguesa, j4 que o recrutamento ocorreu por meio de um

questionario on-line. Os critérios de inclusdo considerados foram:

Ter acesso a internet;

Ser alfabetizado para conseguirem ler as perguntas do questionario que foi enviado
através de um link;

Ser de ambos o0s sexos;

Ter entre 18 e 41 anos, ja que o objetivo da pesquisa foi investigar a VSO na infincia
e adolescéncia. Considerando que 1996 foi o inicio da internet comercial, calculamos
que o entrevistado tinha no maximo 17 anos em 1996;

Acessar o questionario e concordar com o TCLE.

Foram excluidos os participantes que ndo tiveram acesso a internet antes dos 18 anos

pelas razdes mencionadas acima, bem como, aqueles que ndo responderam o questiondrio

completamente. Os participantes que apresentaram um padrdo de resposta suspeito de

aleatoriedade, também foram excluidos. A aleatoriedade foi controlada mediante a teoria de
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resposta ao item (exemplos sdo excessos de respostas contraditorias, ou respostas
exclusivamente nos extremos das opgoes).

Neste trabalho utilizamos as respostas dos participantes aos seguintes instrumentos: 1)
Questiondrio sociodemografico e critério Brasil — instrumento utilizado para medir a
classificagdo economica de pessoas que vivem no Brasil (Bonelli & Ramos, 2023). O
questionario investiga diversos dados sociodemograficos. O mesmo formato sera mantido
neste estudo; 2) Questdes inclusivas sobre sexo e género — este instrumento contém duas
perguntas sobre “qual o seu sexo no nascimento?” e “como vocé considera sua identidade de
género?”. A primeira pergunta com quatro e¢ a segunda com seis opgdes de respostas.
Recentemente essas perguntas foram aprovadas como as mais breves estratégias para
avaliagdo de sexo e género (Bauer et al., 2017b); 3) Escala de Kinsey — esta ¢ uma escala
auto-aplicavel para verificacdo da orientacdo sexual. Contém uma tUnica questdo com sete
opgoes de respostas que vai do “exclusivamente heterosexual” ao “exclusivamente
homosexual” (Kinsey et al., 1998). Contém uma tnica pergunta com opgoes de resposta de 0
a 7, solicitando ao participante que responda de acordo com seu interesse sexual; 4) Online
Sexual VictimizationScale (OSV Scale) — ¢ um instrumento formado por dez itens, divididos
em trés dimensoes (insisténcia, ameaca / coercdo e disseminacdo), com objetivo de avaliar
diferentes niveis de VSO. Os itens se referem a experiéncias sexuais on-line indesejadas,
como por exemplo, insistiram ou ameagaram para que voc€ enviasse contetido sexual proprio
contra a sua vontade, etc. Os participantes relatam a quantidade de vezes que passaram por
tais experiéncias através de uma escala de zero a quatro (0= nunca; 1= 1 ou 2 vezes; 2= 3 ou
4 vezes; 3= 5 ou 6 vezes; e 4= 7 ou mais vezes (Gamez-Guadix et al., 2015); e a 5) Secdo
sobre uso de substancias da Addiction Severety Index 6 (Indice da Severidade da Adigdo 6 —
ASI 6) — que ¢ um instrumento utilizado para avaliar a gravidade da dependéncia de alcool e
outras drogas, bem como outras areas da vida que podem ser afetadas pelo uso de substancias
psicoativas. Neste estudo, foi utilizada apenas a se¢do relacionada ao histérico de uso de
substancias da versdo brasileira da ASI-6. A entrevista avalia a gravidade do impacto dos
sintomas em nove dominios clinicos nos ultimos trinta dias ou nos ultimos seis meses

(Cacciola et al., 2011; Kessler et al., 2012; Thomas McLellan et al., 2006).

Procedimentos de coleta e analise de dados
O formulério do Estudo 1 foi disponibilizado na plataforma formR (Arslan et al.,
2020) por meio de um link ou QR code. Por esses meios os participantes conseguem acessar

o formulario, mas s6 podem comecar a responder as questdes depois de concordarem com o
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TCLE. As respostas podem ser interrompidas e continuadas posteriormente, caso haja
interesse. Quando as respostas indicam sintomas psicopatologicos sem referir tratamento,
automaticamente sdo apresentados enderegos de centros de referéncia por geolocalizagdo para
atencdo dos problemas percebidos. A realizagdo média do formulario completo foi de 29
minutos e meio. Os dados dos participantes sao salvos anonimamente na plataforma.

Inicialmente, os dados gerais foram baixados da plataforma e organizados. Os
downloads dos dados do formR sdo identificados com o ID dos participantes, mas eles sdo
baixados separadamente para cada instrumento. Portanto, foram feitos os downloads de todos
os instrumentos de interesse em formato Excel. Os diferentes arquivos foram combinados,
gerando um arquivo unico com dados de resposta para cada um dos participantes,
identificados com um ID unico.

O Excel do banco de dados, entdo, foi convertido em um arquivo .sav, formato do
SPSS — Software Statistical Package of Social Sciences (Arbuckle, 2019). No SPSS, uma
etapa de organizacao dos dados foi realizada. Foram identificados e excluidos todos os
participantes que tivessem respondido incorretamente as questdes de verificagdo, bem como
os que ndo tivessem respondido aos instrumentos de interesse para este estudo.
Posteriormente, os dados de descrigao da amostra foram rodados.

Foi utilizada a versdao 26 do SPSS (Arbuckle, 2019) para analisar os dados coletados.
Primeiro, foram feitas as analises descritivas da amostra (média, desvio padrao e distribui¢ao
dos dados). A distribuicdo dos dados foi observada por meio do teste de Kolmogorov-
Smirnov.

O teste de Mann-Whitney foi realizado para as variaveis que nao apresentaram uma
distribuicdo normal. A compara¢do de médias entre amostras independentes também foi feita
por meio do teste # de Student. Além disso, o teste de qui-quadrado de independéncia (2x2)

foi executado para as variaveis categoricas.
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6.Investigacoes Retrospectivas de Abuso Sexual On-line na

Infancia e na Adolescéncia em Brasileiros

Sendo a VSO um fendmeno recente, neste capitulo exploramos a apresentacao da sua
ocorréncia durante a infancia e adolescéncia de forma retrospectiva. E para fazé-lo,
estabelecemos alguns objetivos descritivos que foram:

e Calcular uma prevaléncia estimada para VSO na infancia e na adolescéncia;

= Avaliar a prevaléncia de acordo com o tipo de VSO.

e Explorar se existem diferencas no histérico de VSO na infincia e na
adolescéncia de acordo com:

= O sexo;
= A orientagdo sexual.

E para resgatar a 16gica de tais objetivos, refor¢amos que:

e Sobre a prevaléncia geral: a VSO ¢ um fendmeno que segundo a literatura
apresenta estimativa de prevaléncia entre 1,1% (Gamez-Guadix et al., 2015) e
75,3% (Wolak et al., 2018), ou seja, uma grande variabilidade a depender dos
métodos, populacdes e contextos.

e Sobre diferencas entre homens e mulheres: apesar de ndo ser uma regra para
todas as formas de VSO (Gasso et al., 2020; Walker et al., 2021), as mulheres
geralmente sofrem mais esse tipo de vitimizagdo que os homens (Gamez-
Guadix et al., 2015). Alguns autores defendem que VSO ¢ um fendomeno que
faz parte de um continuum de abuso sexual baseado em imagem
experimentado por mulheres (McGlynn et al., 2017). Contudo, outros autores
contestam o recorte de género (Walker et al., 2021).

e Sobre diferencas relacionadas a orientacao sexual: minorias sexuais tém se
demonstrado mais suscetiveis a VSO que seus pares heterossexuais (Patchin &
Hinduja, 2020; Van Ouytsel et al., 2019). Porém, ndo sdo percebidas
associagdes desse grupo com perpetragao de VSO (Van Ouytsel et al., 2019).

Conforme previsto e detalhado anteriormente, analises descritivas foram feitas para a
amostra, reportando médias e desvios padrdo para varidveis continuas e frequéncia e
percentuais para varidveis nominais. Assim, apresentamos na Tabela 1 os dados

sociodemograficos dos participantes. Neste estudo, se o participante relatasse que teve
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qualquer experiéncia de VSO pelo menos uma vez na vida antes dos 18 anos, nods

consideramos que ele sofreu VSO.

Tabela 1

Dados descritivos da amostra

Caracteristicas TOTAL (n = 867)
M (DP) / N (%)

Dados sociodemograficos

Idade 25.53 (4.77)

Sexo

Masculino 118 (13.59)

Feminino 749 (86.41)

Escolaridade

Ensino fundamental incompleto 1(0.11)

Ensino fundamental completo 5(0.58)

Ensino médio incompleto 26 (3.00)

Ensino médio completo 137 (15.80)

Ensino superior incompleto 331 (38.18)

Ensino superior completo 367 (42.33)

Orientacao sexual

Heterossexual 469 (54.09)

Nao Heterossexual 398 (45.91)

Vitimizacao Sexual Online Infantil

VSO rotal 16.11 (7.54)

VSO psistencia 8.22 (4.67)

VSO Ameaca 5.43 (3.08)

VSO pisseminacio 2.44 (1.09)

Historico do uso de cannabis

Uso de maconha ao menos uma vez (-) 229 (26.41)

Uso de maconha ao menos uma vez (+) 638 (73.59)

Idade do primeiro uso 18.46 (4.23)

O teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov para as varidveis continuas foi
realizado. Os resultados referentes a OSV Scale mostraram que as varidveis analisadas nao

tinham distribui¢ao normal: 1) Insisténcia (K-S(867) = 0,183, p< 0,001); 2) Ameaga (K-
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S(867) = 0,352, p< 0,001); 3) Disseminacao (K-S(867) = 0,429, p< 0,001); e, 4) Vitimizagao
Sexual Online (K-S(867) = 0,209, p< 0,001).

6.1. Prevaléncia de VSO na Infancia e na Adolescéncia

De acordo com o principal objetivo deste levantamento, dividimos a amostra quanto a
presenca ou auséncia, de VSO na infancia e/ou adolescéncia. Como ¢ possivel observar na
Tabela 2, parte consideravel dos participantes (73,59%) relatou ter sofrido alguma
experiéncia de VSO na infancia e na adolescéncia. Um estudo recente com adolescentes
noruegueses sugeriu que a prevaléncia de VSO apresenta uma tendéncia ascendente, em

razao do aumento de adolescentes usando smartphones (Pedersen et al., 2023).

Tabela2

Caracteristicas descritivas da amostra e comparagoes entre VSOi+ e VSOi-

VSOi+ VSOi- Estatistica p
Caracteristicas
M (DP) / N (%) M (DP) /N (%)

N 638 (73.59) 229 (26.41)
Idade 24.95 (4.49) 27.15 (5.14) 1=6.120 <.001
Sexo
Masculino 47 (39.83) 71 (60.17)

x2=80.079 <.001
Feminino 591 (78.91) 158 (21.09)
Escolaridade
Ensino fundamental incompleto 1 (100) 0(0)
Ensino fundamental completo 4 (80.00) 1 (20.00)
Ensino médio incompleto 21 (80.77) 5(19.23)
Ensino médio completo 110 (80.29) 27 (19.71)
Ensino superior incompleto 266 (80.36) 65 (19.64)
Ensino superior completo 236 (64.31) 131 (35.69)
Orientac¢ao sexual
Heterossexual 310 (66.1) 159 (33.9)

x2=29.481 <.001
Nao Heterossexual 328 (82.41) 70 (17.59)

Vitimizac¢ao Sexual Online
Infantil (+/-)

VSO hsistoncia 616 (71.05) 251 (28.95)
VSO ameaca 284 (32.76) 583 (67.24)
VSObisserminago 199 (22.95) 668 (77.05)
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Estudos sobre VSO nessa faixa etaria ainda sdao escassos (Wolak et al., 2018) e as
estimativas de prevaléncia podem variar expressivamente, tendendo a porcentagens mais
baixas (Gamez-Guadix et al., 2022; Patchin & Hinduja, 2020). Nossos dados apresentaram
prevaléncia alta (acima de 70%). Esses achados sdo compativeis com outros estudos que
relataram taxas de prevaléncia de 47,5% de todos os entrevistados que foram vitimas durante
a infancia ¢ adolescéncia, ¢ de 75,3% entre os entrevistados de dezesseis e dezessete anos
(Wolak et al.,, 2018). Entre adolescentes mais velhos também foi possivel encontrar
estimativas de 70% (Englander, 2015). Em uma amostra somente feminina a estimativa de
prevaléncia para pelo menos uma forma de VSO foi de 68% (Reed et al., 2019). Cabe indicar
que formas de avaliagao que usaram conceitos de VSO distintos podem explicar diferengas.
Em nossas andlises utilizamos uma definicdo de VSO mais abrangente (Gamez-Guadix et al.,
2015), enquanto outros estudos investigaram formas especificas de VSO (Gamez-Guadix et
al., 2022; Patchin & Hinduja, 2020; Pedersen et al., 2023). Além disso, nossa abordagem foi
retrospectiva, portanto, a amostra foi composta por adultos. Eventualmente, criangas e
adolescentes em funcdo de vergonha, medo, ou outras pressdes podem ocultar que sofreu
VSO levando a subnotificagdo (Patchin & Hinduja, 2020; Wolak et al., 2018), como também
¢ comum acontecer no abuso sexual off-line (Mills et al., 2016). Ainda ¢ possivel que a
prevaléncia seja afetada em funcdo da falta de conhecimento das vitimas sobre contetidos
pessoais de natureza sexual que circulam na internet ndo consensualmente (Clancy et al.,

2019; Patel & Roesch, 2022).

6.1.1. Prevaléncia de VSO quanto aoTipo

A prevaléncia de VSO variou de acordo com as subescalas, sendo destacadamente a
insisténcia a mais comum. As experiéncias relacionadas a insisténcia (71,05%) foram mais
prevalentes que as de ameaca (32,76%) e disseminacdo (22,95%). Esses resultados sdo
compativeis com os de outros estudos realizados com a populagao adulta onde insisténcia foi
a forma mais recorrente de VSO, seguida por experiéncias de vitimizacdo que envolviam
ameacas ¢ disseminacdo ndo consensual de contetido sexual privado (Gamez-Guadix et al.,
2015; Gasso et al., 2020). Inclusive, um dos artigos usou o mesmo instrumento utilizado
neste estudo para a coleta de dados (Gémez-Guadix et al., 2015). Por outro lado, as
diferencas nos métodos de medicdo e conceitualizagdo utilizados em artigos que investigaram
VSO na infancia e adolescéncia, dificultam as compara¢des com os nossos resultados. Por
exemplo, um artigo que investigou formas especificas de VSO encontrou prevaléncia maior

para experiéncias que envolviam disseminacdo em comparacdo com as experiéncias que
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envolviam ameacas (Gamez-Guadix et al., 2022). Outro artigo utilizou uma escala de
vitimizag¢ao on-line com itens que compreendem oito formas de vitimizacao, agrupadas em
moédulos sexuais e ndo sexuais, no qual cinco deles fazem parte dos modulos de VSO. Os
resultados apresentaram maior prevaléncia para disseminagdo (15,2%), insisténcia (12,2%) e
ameaca (6,7%), respectivamente (Montiel et al., 2016). Esses resultados apontam para a
complexidade do fendmeno e sugerem que VSO pode se apresentar de maneiras distintas no
ciberespaco, com incidentes mais ou menos agressivos (Gamez-Guadix et al., 2015; Montiel
et al.,, 2016). E novamente, a diversidade conceitual e de escalas para medir VSO pode

justificar as diferencas encontradas nos diferentes tipos de VSO.

6.2. Diferengas de Sexo na VSO

VSO na infancia e adolescéncia foi mais comum em mulheres do que em homens,
com o sexo feminino apresentando quase o dobro de prevaléncia que o sexo masculino
(Tabela 2). Na comparacao dos escores de VSO entre homens ¢ mulheres foram observadas
diferencgas estatisticamente significativas (Tabela 3). Elas tiveram média de VSO mais
elevada que os homens e pontuaram mais nas experiéncias de vitimizagdo relacionadas a
insisténcia e ameaca. Tais resultados foram condizentes com outros estudos onde
adolescentes do sexo feminino foram mais propensas que adolescentes do sexo masculino a
relatarem pressdo (Titchen et al., 2019; Van Ouytsel et al., 2021) e coer¢do (Kernsmith et al.,
2018) para obtencdo de contetidos pessoais de natureza sexual.Ja na subescala de
disseminagdo as médias entre homens e mulheres apresentaram valores semelhantes (Tabela
3). Esses resultados sugerem que formas especificas de VSO podem apresentar diferengas de
sexo. Os achados ampliam as evidéncias empiricas que apontam as mulheres como mais
suscetiveis a sofrerem VSO, tanto na infancia e adolescéncia (Festl et al., 2019; Kernsmith et
al., 2018; Titchen et al., 2019; Wolak et al., 2018; Zetterstrom Dahlqvist & Gillander Gédin,
2018) quanto na idade adulta (Festl et al., 2019; Gasso et al., 2020). Porém, apresentando
pouca (Gamez-Guadix et al., 2015) ou nenhuma (Gasso et al., 2020; Pedersen et al., 2023)
diferencga sexual para VSO por disseminagdo. Porém, apesar das meninas apresentarem taxas
de prevaléncia equiparadas com os meninos em certas formas de VSO, ¢ possivel que os
efeitos de tais experiéncias sejam considerados mais graves para elas, em razao dos papéis de
género (Pedersen et al., 2023; Powell & Henry, 2019). Por outro lado, vale ressaltar que
apesar das diferencas sexuais percebidas, com mulheres apresentando maiores taxas de
prevaléncia de VSO, ndo podemos desconsiderar que quase 40% de criangas e adolescentes

do sexo masculino também foram vitimas (Tabela 2). Esses achados nos remetem ao
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posicionamento de alguns autores em contestarem o recorte de género feminino atribuido a
VSO (Stroud, 2014; Walker et al., 2021). E nos fazem refletir sobre a importancia de
politicas inclusivas de género, considerando que homens e mulheres podem ser alvos de tal
forma de violéncia (Patchin & Hinduja, 2020; Patel & Roesch, 2022; Pedersen et al., 2023;
Walker & Sleath, 2017; Zetterstrom Dahlqvist & Gillander Gédin, 2018).

Tabela 3

Estatisticas descritivas da amostra, escores da VSO e Sexo

Tipo de vitimizag¢ao Homens (n = 118) Mulheres (n = 749) Estatistica P
Insisténcia

Média (DP) 4.91 (1.90) 8.74 (4.76) U =19389.5 <.001
Ameaga

Média (DP) 4.11 (0.43) 5.64 (3.27) U =30763.5 <.001
Disseminagao

Média (DP) 2.18 (0.50) 2.48 (1.15) U =39363.5 .009
Total

Média (DP) 11.22 (2.27) 16.88 (7.78) U =19549.5 <.001

6.3. Diferengas de Orientagao Sexual na VSO

Foi encontrada diferenca significativa entre heterossexuais € ndo heterossexuais, no
qual a VSO no segundo grupo foi mais prevalente do que no primeiro. Nas estatisticas
descritivas dos escores de VSO e orientagcdo sexual, as minorias sexuais (ndo heterossexual)
apresentaram médias mais elevadas que os heterossexuais em todas as subescalas (insisténcia,
ameaca e disseminagao) e nos escores total (Tabela 4). Esses resultados sao compativeis com
outros estudos, onde minorias sexuais foram consideravelmente mais suscetiveis a sofrerem
VSO (Festl et al., 2019; Pedersen et al., 2023; Van Ouytsel et al., 2019, 2021), algumas vezes
apresentando mais que o dobro de chances que seus pares heterossexuais (Patchin & Hinduja,
2020). Tal constatacdo tem sido associada ao fato que eles utilizam mais a internet. Por
enfrentarem estigmas e discriminagdes na hora de estabelecerem relacionamentos, a internet
acaba sendo um recurso de exploracao de sua identidade sexual e sexualidade, bem como,

uma ferramenta para ampliar a possibilidade de parceiros (Mitchell et al., 2014; Ybarra &
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Mitchell, 2016). Dessa maneira, eles ficam mais expostos a riscos on-line(Mitchell et al.,
2014), ampliando a possibilidade de sofrerem VSO. A pouca idade associada ao status da
orientacdao sexual tem sido considerados fatores que conferem aos adolescentes de minorias
sexuais vulnerabilidades extras em relagdo aos seus pares heterossexuais (Van Ouytsel et al.,

2019).

Tabela 4

Estatisticas descritivas da amostra, escores da VSO e Orientacdo Sexual

Tipo de vitimizagdo  Heterossexual (n =469)  Nao Heterossexual (n = 398) Estatistica P
Insisténcia

Média (DP) 7.55 (4.45) 9.04 (4.79) U=173674.5 <.001
Ameaga

Média (DP) 5.10 (2.75) 5.83 (3.40) U =80306.5 <.001
Disseminagao

Média (DP) 2.25(0.75) 2.67 (1.35) U =76601. <.001
Total

Média (DP) 14.89 (6.90) 17.54 (8.15) U =71474. <.001

6.4. Perfil das Vitimas de VSO na Infancia e Adolescéncia

Usando nossos dados para tentar elaborar perfis, de acordo com as Tabelas 1 a 4, ter a
idade média de 24 anos, ser do sexo feminino ou pertencer a minorias sexuais, € ter ensino
superior completo pode ser considerado um perfil para experiéncias de VSO na infancia e
adolescéncia. Nesta linha, uma observacao interessante ¢ justamente sobre a média de idade
(M= 24,953, DP=4,496) de quem relatou alguma forma de VSO. Pessoas com essa média de
idade nasceram em 1999. Esse ano foi posterior a comercializagdo da internet (1996), ou seja,
j& nasceram na era digital. Esse dado fortalece a evidéncia de que a ampliagdo de uso da
internet pelo publico infantojuvenil os torna mais suscetiveis a potenciais perpetradores,

consequentemente, estao mais vulneraveis a VSO (Joleby et al., 2021).
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7. Investigacao de Associagdes entre Vitimizagao Sexual On-line na
Infancia e na Adolescéncia com Uso e Padrao de Uso de Cannabis
na Vida Adulta

Além do que ja& foi dito, diante da suposta alta prevaléncia de VSO em criangas e
adolescentes (Wolak et al., 2018) e as semelhancas observadas desta vitimiza¢do com o
abuso sexual infantil off-line j4 mencionadas anteriormente (Basile et al., 2014; Borumandnia
et al., 2020; Gasso et al., 2020; Joleby et al., 2021; Kennedy & Prock, 2018; Wolak et al.,
2018), bem como os dados sobre risco aumentado ao uso de cannabis e desenvolvimento de
TUC em vitimas de abuso sexual infantil off-line (Martinez-Mota et al., 2018; Mills et al.,
2016), nesta etapa realizamos um estudo exploratério. O objetivo foi responder as seguintes
perguntas:

e VSO prediz uso de cannabis a0 menos uma vez na vida?
= Diferentes tipos de VSO predizem igualmente o uso de cannabis ao
menos uma vez na vida?
e VSO prediz o uso da cannabis pela primeira vez?

Para responder a estas perguntas, usamos as varidveis da OSV Scale e as seguintes
variaveis da ASI-6: ‘mc_premaconha’ e ‘a maconha’. Essas varidveis foram criadas no
banco de dados, correspondendo aos itens ‘Pré A’ e ‘A’ da Tabela de Uso de Drogas —
Substancias Individuais. As perguntas referentes as respectivas varidveis sdo “vocé ja
experimentou ou usou maconha ao menos uma vez na vida?”’ e “que idade vocé tinha
aproximadamente quando experimentou maconha pela primeira vez?”. Enquanto o “uso de
cannabis uma vez na vida” avalia uma medida de exposic¢ao e ¢ um indicador de contato com
o risco (Alarco-Rosales et al., 2019), “idade do primeiro uso de cannabis” ¢ uma variavel
eventualmente associada com maior vulnerabilidade ao uso e prejuizos ao longo do tempo
(Becker et al., 2010; Behrendt et al., 2009; Butterworth et al., 2014; C.-Y. Chen et al., 2005;
von Sydow et al., 2002).

As taxas de prevaléncia de uso de cannabis por adolescentes tem se apresentado
relativamente altas (Becker et al., 2010). Um estudo de coorte prospectivo longitudinal (n=
1.482) identificou que quase 10% dos participantes de treze anos usaram cannabis no ano
anterior. Entre os participantes de quinze anos essa porcentagem subiu para 30%. Quando
considerada a faixa etaria de dezessete anos ou mais a estimativa foi superior a 50%. E o uso

freqiiente na adolescéncia (13-17 anos) foi percebido em mais de 18% dos participantes
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(Shanahan et al., 2021).Estados Unidos e Espanha encontraram prevaléncia de uso de
cannabis pelo menos uma vez na vida e nos Ultimos trinta dias bem parecidas (33,9% e
14,9% vs. 37,5% ¢ 17,4%) (Alarco-Rosales et al., 2019; Peters et al., 2018).

A exposicdo a cannabis em algum momento da vida tem sido associada a
comportamentos de risco (Alarco-Rosales et al., 2019). Adolescentes que usam cannabis sao
mais tendenciosos a desenvolver um padrao de risco, caracterizado por um perfil de uso de
substancias mais deletério e maior probabilidade de envolvimento em diversas praticas on-
line perigosas, como por exemplo, acesso a sites eroticos, contato on-line com estranhos, uso
problemadtico da internet, vitimizacao e perpetracao de cyberbullying, sexting e apostas on-
line (Rial et al., 2018). No inicio da década de 90 foi estimado que 9% das pessoas que
experimentaram cannabis ao longo da vida corriam o risco de dependéncia (Anthony et al.,
1994). Recentemente, uma pesquisa nos EUA sugeriu que essa estimativa aumentou para
30% (Hasin et al., 2015). Tal descoberta pode ter relacio com as mudangas legais e sociais
relacionadas acannabis, como por exemplo, a legalizagao do uso recreativo ¢ medicinal em
muitos paises, a conseqiiente diminuicao da percepcao de risco € o aumento na poténcia da
referida substancia (Connor et al., 2021). Todas essas varidveis tornam a exposi¢ao a
cannabis em algum momento da vida um indicador de risco que precisa ser cuidadosamente
observado, principalmente entre o publico mais jovem.

Isso porque ja ¢ bem documentado que o uso precoce de cannabis esta associado a
inimeros desfechos negativospor esse motivo seu uso na adolescéncia tem despertado
atencdo especifica (Shanahan et al., 2021). O cérebro do adolescente ainda estd em um
significativo processo de amadurecimento neural e por essa razao pode ser mais vulneravel
aos efeitos nocivos do uso da cannabis (Becker et al., 2010; Boden et al., 2020; Romeo,
2013). Por exemplo, um estudo longitudinal recente encontrou associagdo entre o uso de
cannabis com processos maturacionais no cérebro em desenvolvimento, o que explicaria a
maior vulnerabilidade aos resultados cognitivos da exposicdo de adolescentes a cannabis
(Albaugh et al., 2021). Dessa maneira, a idade de experimentagdo precoce de cannabis tem
sido um forte preditor de uso, freqiiéncia, abuso e dependéncia de cannabis (Behrendt et al.,
2009; Butterworth et al., 2014; C.-Y. Chen et al., 2005; von Sydow et al., 2002). Alguns
estudos encontraram evidéncias que a transi¢do do primeiro uso de cannabis para o TUC
ocorre mais rapidamente do que em outras substancias, como por exemplo, alcool e nicotina
(Behrendt et al., 2009). E que cada ano mais velho reduz em 11% as chances de
desenvolvimento de TUC (Butterworth et al., 2014). Neste sentido, verificar se VSO prediz o

uso de cannabis pelo menos uma vez na vida e a idade do primeiro uso de cannabis torna-se
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relevante para pensar agdes preventivas e evitar que novos desfechos negativos se associem
aos prejuizos de quem sofre essa forma de vitimizagao.

O efeito preditivo da VSO no uso da cannabis foi investigado por meio de analises de
regressao. Primeiro foi realizada uma regressao logistica binaria (método enter) com objetivo
de investigar em que medida o uso da cannabis ao menos uma vez na vida (sim ou nao)
poderia ser adequadamente prevista pela VSO (insisténcia, ameaca e disseminagdo). Além
disso, foi realizada uma anélise de regressao linear multipla (método forward) com o objetivo
de investigar em que medida a VSO (insisténcia, ameaga e dissemina¢ao) impactava na idade

do uso da cannabis pela primeira vez.

7.1. Efeito Preditivo da VSO no Uso da Cannabis

Como primeira medida, calculamos se o histérico de VSO durante o desenvolvimento
seria capaz de predizer o uso de cannabis, a0 menos uma vez na vida. Em nossa amostra, 465
participantes referiram ao menos terem experimentado cannabis. E assim, realizamos uma
regressao logistica binéria (método enfer) com o objetivo de investigar em que medida o uso
da cannabis ao menos uma vez na vida (i.e., sim ou ndo) poderia ser adequadamente prevista
pela ocorréncia de cada um dos tipos de VSO (i.e., presenga ou auséncia de cada um destes:
insisténcia, ameaga e dissemina¢do). O modelo foi estatisticamente significativo [X2(3) =
11.767, p= 0.008], sendo capaz de prever adequadamente 53,2% dos casos (sendo 7,2% dos
casos corretamente classificados para quem nao fez o uso da cannabisao menos uma vez na
vida e 92,9% dos casos corretamente classificados para quem fez o uso da cannabisao menos
uma vez na vida) (Tabela 5). E de se observar que ainda que significativo, a predigdo foi
pequena, principalmente como discriminante. De todos os preditores, apenas disseminagao

teve impacto estatisticamente significativo (Tabela 6).

Tabela 5

Classificagoes previstas pelo modelo

Valores Preditos

Uso da cannabis ao menos uma vez na vida

Valores Observados Nao Sim Classificacdes corretas (%)
Uso da cannabis ao Nao 29 373 7.2
menos uma vez na Sim
. 33 432 92.9
vida

Classificacdo correta (total) 53.2




Tabela 6

Variaveis preditoras do uso da cannabis ao menos uma vez na vida
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95% C.I. for EXP (B)

Wald df Sig. Exp(B) Limite Limite
Inferior .
Superior
Insisténcia .286 1 593 1.010 973 1.050
Ameaca 1.546 1 214 0.963 908 1.022
Disseminacao 9.553 1 .002 1.271 1.092 1.481
Constante 2.547 1 110 725 - -

7.2. Efeito Preditivo da VSO na Idade de Uso da Cannabis pela Primeira Vez

O resultado da regressao linear multipla teve por objetivo investigar em que medida a

VSO (insisténcia, ameaga e disseminagdo) impactava na idade do uso da cannabis pela

primeira vez. Nesse sentido, os dados demonstraram haver uma influéncia significativa da

VSO (disseminagao) na idade do uso da cannabis pela primeira vez (F(1, 463) = 16.558, p<

0,001, Rzajustadoz 032)

A Tabela 7 apresenta os coeficientes para o preditor significativo (disseminagdo). As

demais variaveis ndo foram preditoras do modelo: Insisténcia (B =-0.89, t = -1.791, p =.074);

Ameaca (B = -0.25, t=-0.492, p = .623), e, VSO 1owi(B = -0.80, t = -1.442, p = .150).

Tabela 7
Variavel preditora da idade do uso da cannabis pela primeira vez
Coeficientes
Preditores _ padronizados t Sig. R
Beta
(Constant) 20.172 43716 0,000 -
Disseminagdo -0.667 -4.069 0,000 .032
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7.3. Sobre VSO na Inféncia e na Adolescéncia e Cannabis

Ainda ¢ novo na literatura o interesse entre a associacdo de VSO e correlatos de
saude, incluindo o uso de substancias (Reed et al., 2019). Outras formas de violéncia on-line
que inclui em suas medidas itens de VSO, como por exemplo, o cyberbullying e assédio
sexual on-line t€ém encontrado associacdo com uso de substincias (Copp et al., 2021;
Litwiller & Brausch, 2013), mais especificamente a cannabis (Copp et al., 2021). Na
investigacdo de assédio sexual on-line, metade das perguntas foi sobre VSO. Adolescentes
que relataram essa forma de vitimizagdo apresentaram indices mais elevados de uso de
cannabis e alcool (mais que o dobro de chance) em comparagdo com nao vitimas, mesmo
controlando comportamentos problematicos anteriores. As meninas apresentaram
conseqiiéncias mais deletérias que os meninos, particularmente no uso de cannabis. E os
achados sugerem que os resultados adversos associados a essa forma de vitimizagdo,
incluindo o uso de cannabis e éalcool, parecem continuar por pelo menos dois anos apds a
ocorréncia (Copp et al., 2021).

Como nossos dados apresentaram associacao significativa entre VSO (disseminagao)
e cannabis (exposi¢do em algum momento da vida e idade do primeiro uso), e a pesquisa
sobre sexting tem recebido maior atengdo na literatura (Madigan et al., 2018), foi tracada uma
linha de raciocinio para realizacdo de inferéncias. Sendo a disseminagdo nao consensual de
contetido de multimidia de natureza sexual um tipo de sexting (ndo consensual), e sexting ndo
consensual parte integrante do constructo de VSO, seria razoavel considerar que associacdes
entre sexting ¢ uso de cannabis podem de alguma maneira ser comparadas com nossos
resultados. Neste sentido, estudos com adultos emergentes (Benotsch et al., 2013)e
adolescentes (Dake et al., 2012; Temple et al., 2014) associaram experiéncias de sexting com
uso de substancias, incluindo maconha (Benotsch et al., 2013; Temple et al., 2014) no ultimo
més (Dake et al., 2012). Os resultados permaneceram significativos para adolescentes mesmo
depois de ajustes para comportamento sexual anterior, idade, género, raga/ etnia e
escolaridade dos pais (Temple et al., 2014), Porém, em ambos os estudos sexting foi
investigado de maneira ampla e ndo por subtipos (Benotsch et al., 2013; Temple et al.,
2014).Um estudo com adultos emergentes (18-25 anos) especificamente sobre disseminagao
ndo consensual de sexting sugeriu que essa forma de VSO ¢ preditora de uso de substancias,
contudo parece ser maior no grupo de vitimas-perpetradores em comparagdo com os demais
grupos (somente vitimas, somente perpetradores e nenhuma experiéncia de vitimizacdo ou

perpetragao) (Sparks et al., 2023).
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Localizamos poucos estudos que investigaram a associacdo entre VSO de maneira
mais ampla (como o proposto neste trabalho) e o uso de cannabis. Entre eles, um estudo com
adolescentes onde a VSO foi positivamente associada a um alto padrdo de uso de substancias.
Mesmo depois de ajustar para tipos de vitimizagao off-line e adversidades da vida. Sugerindo
que VSO pode estar relacionada a problemas de satde mental independentemente da
vitimizac¢ao off-line (Mitchell et al., 2007). Neste caso, apesar da cannabis ser umas das
substancias investigadas, tal associacdo nao foi estudada isoladamente, mas junto com outras
substancias. Outra pesquisa realizada com adolescentes do sexo feminino identificou que
participantes que relataram experiéncias de VSO apresentaram maior chance de ter uso e
consumo excessivo de alcool nos ultimos trinta dias, uso de maconha nos ultimos trinta dias e
uso de drogas na vida (Reed et al., 2019). Como foi possivel perceber, a literatura ndo
apresenta muitas evidéncias sobre VSO e o uso de cannabis. Por se tratar de um estudo
exploratorio, ainda ndo ¢ possivel afirmar com evidéncias robustas que a disseminacao ¢ um
preditor de uso de cannabis (a0 menos uma vez na vida e da idade do primeiro uso). Devido a
relevancia do tema e a escassez de estudos, inclusive no que diz respeito a vitimizagao por
disseminagdo de sexting ndo consensual (Barroso et al., 2023), ¢ sugerido investigagoes

futuras.
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PARTE 3

A VITIMIZACAO SEXUAL ONLINE NA INFANCIA E NA
ADOLESCENCIA, PARA ONDE DEVEM IR ESSES ESTUDOS?

Nesta dissertacdo compilei dados tedricos e descritivos da literatura sobre a cannabis,
o abuso sexual e a vitimizacdo sexual on-line em especial. Apresentei diferentes conceitos e
abordagens de estudo, principalmente sobre a vitimizacdo sexual on-line. E depois,
investiguei empiricamente a vitimizagdo sexual on-line em uma amostra, bem como testei
associagdes entre esta e alguns aspectos de vulnerabilidade ao uso de cannabis. Nesta terceira
parte, unifico as informagdes tentando apontar direcdes, pontos fracos e fortes na area.
Ofereco uma visdo integrada do conceito de vitimizagdo sexual on-line, bem como indico a

necessidade de investimento em pesquisa na area.
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8. Consideragoes Finais

O uso de cannabis ¢ um problema de satde (Lee et al., 2018) que atinge
aproximadamente 4% da populacdo mundial (UNODC, 2022). Seus efeitos adversos sdo bem
documentados e incluem TUC (Connor et al., 2021) e morte precoce (Suriaga et al., 2023). O
TUC ¢ uma condi¢do associada ao uso de cannabis que se destaca e também ¢ um dos
transtornos por uso de substincias mais prevalentes (Degenhardt et al., 2008). Como nem
sempre os tratamentos oferecem bons resultados (Bou Nassif et al., 2023), a prevengao pode
ser uma estratégia mais eficaz (Biglan & Van Ryzin, 2019). Para tanto, faz-se necessario a
identificacao de fatores de risco e grupos mais vulneraveis (Matson et al., 2022).Um fator de
risco associado ao uso de cannabis e ao TUC que apresenta muitas evidéncias cientificas ¢ o
abuso sexual infantil (De la Pefa-Arteaga et al., 2021; Martinez-Mota et al., 2018; Moss et
al., 2020).

O abuso sexual infantil ¢ uma forma de violéncia sexual com ou sem contato fisico
onde a vitima ¢ incapaz de consentir. Neste caso, uma crian¢a ou adolescente (ABRAPIA,
2002). As vantagens sexuais dessa forma de violéncia podem ser obtidas mediante a forga,
coer¢ao (Borumandnia et al., 2020) e aliciamento (Basile et al., 2014). Trata-se de um
fenomeno com alta taxa de ocorréncia (Hailes et al., 2019; Hébert et al., 2019), inumeros
resultados negativos (L. P. Chen et al., 2010; Hailes et al., 2019; Halpern et al., 2018; Hébert
et al., 2019; Maalouf et al., 2020) e que atinge principalmente o sexo feminino (Barth et al.,

2013; Hébert et al., 2019).

Para além dos pontos ja mencionados, a expansdo da internet estabeleceu novas
formas de relacionamento (Li et al., 2022; Pittman, 2018; Whiteside et al., 2018). E muito
embora isso represente um marco histérico no desenvolvimento da humanidade (United
Nations Educational, Scientificand Cultural Organization [UNESCO], 2019), a grande
questdo ¢ que crimes de natureza sexual passaram a ser operacionalizados no ambiente on-
line (Arnon et al., 2022; Brankovi¢ et al., 2022; Gasso6 et al., 2021; Leonard, 2010; Wachs et
al., 2021). Neste sentido, um fendmeno contemporaneo que surge ¢ a VSO (Reed et al.,

2019).



72

8.1. VSO - Uma Visao Integrada

Ao estudarmos a VSO percebemos tratar-se de um fendmeno amplo e complexo
(Joleby et al., 2020; Pineda et al., 2023). Ela surgiu na literatura de muitas formas diferentes e
0 nosso primeiro desafio foi compilar os dados teéricos ja existentes. E relevante que seu
reconhecimento uniforme se dé de forma simplificada. Portanto, a partir da definigdo de VSO
utilizada neste manuscrito (Gamez-Guadix et al., 2015) e dos conceitos dos diversos
constructos apresentados, de acordo com suas referéncias originais, foi possivel a constru¢ao

do diagrama abaixo:

Diagrama de Comportamentos Sexuais On-line

Cyberbullying

Solicitagdo Sexual
On-line

o | \JSO

Sexting
Agravado

Pornografia
de Vinganca

Sexting
Experimental

Figura 2: Diagrama de Comportamentos Sexuais On-line

A ideia ¢ que VSO seja compreendida como um fendomeno que abarca diversos
comportamentos de natureza sexual on-line. Somente dessa maneira conseguiremos obter
dados mais confidveis sobre o referido constructo. Como mencionado ao longo do texto, a
concepcao de que diferentes tipos de comportamentos possam fazer parte de um grande
continuum nao ¢ totalmente original deste manuscrito. O ‘abuso sexual baseado em imagem’
(Henry et al., 2019; McGlynn et al., 2017) ja cunhou tal ideia em observacdo de que a
heterogeneidade de definigdes ofusca o mais importante — conhecer o fendmeno e seus
impactos. Contudo, apesar da tentativa de ampliar a compreensao sobre as formas de abuso

sexual on-line, ASBI ¢ restrito a imagens e, como observamos, ha formas de VSO através de
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audios (Molla-Esparza et al., 2021) e textos também (Barroso et al., 2021; Doyle et al., 2021;
Mori et al., 2020). Ademais, para além de quando de fato hd o envio / recebimento de
conteudos sexuais, ¢ também parte da agressdo o constrangimento, coer¢do ou pressao para o
envio. E também possivel que pela natureza dindmica que a internet impde as suas mudangas
na maneira como os individuos se comunicam e se relacionam, mais adiante surjam novas
formas de comportamento sexuais on-line de natureza abusiva e/ou criminosa (Reed et al.,
2019) incompativeis com o conceito de ‘abuso sexual baseado em imagem’. Portanto,
compreendemos que VSO ¢ um conceito mais completo neste sentido, em comparagdo com
ASBI.

Além disso, o conceito de VSO reconhece que mesmo as mulheres sendo vitimas com
maior freqiiéncia que os homens, ndo podemos desconsiderar que ambos os sexos podem
sofrer esse tipo de vitimizagdo (Zetterstrom Dahlqvist & Gillander Gadin, 2018). Alids,
algumas formas especificas de VSO apresentaram pouca (Gamez-Guadix et al., 2015) ou
nenhuma (Gassoé et al., 2020) diferenca sexual. E ainda outras em que o sexo masculino
apresentou maior prevaléncia que o sexo feminino na vitimizagao (Patchin & Hinduja, 2020;
Walker &Sleath, 2017) e revitimizacao (Gasso et al., 2020) por VSO, revelando que maiores
investigacdes sdo necessarias. Outra observagao relevante ¢ que assim como as mulheres,
minorias sexuais tém sido consideradas como publico com alto grau de vulnerabilidade para
VSO (Festl et al., 2019; Patchin & Hinduja, 2020; Pedersen et al., 2023; Van Ouytsel et al.,
2019, 2021). Neste sentido, entendemos que o conceito de VSO ¢ mais inclusivo e, portanto,
uma terminologia mais adequada.

Por essa razdo, acreditamos que VSO seja uma maneira simplificada de descrever
diversas formas de abuso sexual on-line vivenciadas por mulheres e homens, seja como
vitimas e / ou perpetradores, j4 que ambos os sexos podem ocupar os dois papéis (Walker et
al., 2021). Conferindo 1) abrangéncia a todos os publicos que tenham sofrido alguma forma
de abuso sexual on-line, independente de sexo e orientagao sexual e 2) flexibilidade para
incorporar ao constructo novas formas de vitimizagdo on-line da mesma natureza sempre que
necessario. Dessa maneira, sugerimos que restringir seu conceito ¢ fundamental para tragar
melhores investigacdes cientificas que em breve subsidiem politicas de prevencao e prote¢ao
no que diz respeito a sexualidade e suas vivéncias on-line. E outro resultado da compilagao
dos dados tedricos foi a elaboragdo de um glossario de comportamentos sexuais on-line com
a finalidade de tornar o vocabulario da area mais acessivel. O Glossario ¢ apresentado ao

final desta se¢ao.
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8.2. VSO na Infancia e na Adolescéncia e Associagcées com o Uso de Cannabis
— Diregoes Futuras e Limitagoes

A VSO tem sido comparada com o abuso sexual infantil por apresentar certas
similaridades como recorte de género (Gamez-Guadix et al., 2015; Gasso et al., 2020; Reed et
al., 2019; Wolak et al., 2018; Bueno et al., 2022), perpetradores geralmente conhecidos
(Basile et al., 2014; Wolak et al., 2018), as estratégias utilizadas por eles (Basile et al., 2014;
Borumandnia et al., 2020; Joleby et al., 2021) e estigmas enfrentados pelas vitimas (Joleby et
al., 2021; Kennedy & Prock, 2018). Como o abuso sexual infantil ¢ considerado um forte
preditor de uso de cannabis (Butterworth et al., 2014; De la Pena-Arteaga et al., 2021),
optamos por investigar o fendmeno retrospectivamente. Este estudo investigou a prevaléncia
estimada para VSO na infincia e adolescéncia e explorou as possiveis diferencas no historico
de vitimizacao de acordo com sexo e orientacdao sexual. Além disso, buscou entender se VSO
na infancia e adolescéncia era capaz de predizer o uso de cannabis ao menos uma vez na vida
e a idade do primeiro uso.

Nossa amostra apresentou prevaléncia de VSO na infancia e adolescéncia acima de
70%. Outros estudos também encontraram alta prevaléncia (Englander, 2015; Reed et al.,
2019; Wolak et al., 2018), mas nem sempre as taxas foram tao elevadas (Gamez-Guadix et
al., 2022; Patchin & Hinduja, 2020; Pedersen et al., 2023). Essas diferengas podem ter
relagdo com o fato de termos utilizado uma escala de VSO ampla (Gédmez-Guadix et al.,
2015), que contempla varias experiéncias de VSO, diferente de outros estudos que
investigaram formas isoladas de VSO (Gémez-Guadix et al., 2022; Patchin & Hinduja, 2020;
Pedersen et al., 2023). Além disso, nossa amostra foi composta por adultos com auto-relato
retrospectivo de VSO. Pode ser que criangas e adolescentes omitiam VSO por sentirem culpa,
medo, vergonha ou diversas outras pressdes (Patchin & Hinduja, 2020; Wolak et al., 2018)
levando a diferengas nas taxas de prevaléncia, como também ¢ percebido no abuso sexual
infantil off-line(Mills et al., 2016). Em nossos dados a prevaléncia de VSO variou de acordo
com as subescalas (insisténcia= 71,05%; Ameaga= 32,76%; ¢ Dissemina¢ao= 22,95%). Em
estudos com a populacdo adulta experiéncias de VSO que envolveram insisténcia também
foram mais recorrentes que ameaga e disseminacao (Gamez-Guadix et al., 2015; Gasso et al.,
2020). Ja entre adolescentes, a disseminagdo foi a mais recorrente (Gamez-Guadix et al.,
2022; Montiel et al., 2016). As diferencas de prevaléncia por tipos de VSO apontam para um
fendmeno multiforme e complexo, com incidentes que variam em forma e gravidade. Essas
diferencas percebidas na prevaléncia, em grande parte tém relagdo com as diferentes

definigdes de VSO, a variedade de medidas utilizadas, populagdo e faixa etaria da amostra,
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como ja vém sendo sinalizado em outros estudos (Henry & Powell, 2018; Reed et al., 2019).
Para que seja possivel uma comparagdo mais precisa entre os estudos sobre prevaléncia de
VSO, ¢ necessario que pesquisas futuras considerem a utilizagdo de medidas mais
abrangentes e consistentes.

Em nossos dados foi possivel perceber diferencas de sexo e orientacdo sexual na
prevaléncia de VSO. As mulheres foram quase duas vezes mais prevalentes que os homens
(78,91% vs. 39,83%). Nao somente nos escores total, como também nas subescalas de
insisténcia e ameaca. Estes resultados ampliam as evidéncias de que o sexo feminino tem
maior probabilidade de sofrer VSO que o sexo masculino (Festl et al., 2019; Kernsmith et al.,
2018; Titchen et al., 2019; Wolak et al., 2018; Zetterstrom Dahlqvist & Gillander Gadin,
2018), inclusive, quando investigada formas de VSO relacionadas a insisténcia (Titchen et
al., 2019; Van Ouytsel et al., 2021) e a ameaca (Kernsmith et al., 2018). Mas também revelou
que ¢ possivel que nenhuma diferenca significativa entre os sexos seja percebida em formas
especificas de VSO, como foi o caso da disseminacao neste estudo. Tais resultados ja foram
encontrados em outras pesquisas (Gamez-Guadix et al., 2015; Gasso et al., 2020; Pedersen et
al., 2023). Nossos dados sinalizam que apesar das mulheres relatarem mais VSO na infancia
e adolescéncia do que os homens, essas diferengas ndo existem em determinadas experiéncias
de VSO. Inclusive, em algumas delas os homens podem ser mais prevalentes (Patchin &
Hinduja, 2020; Walker & Sleath, 2017). Além disso, desconsiderar que 40% dos meninos da
nossa amostra sofreram VSO na infincia e adolescéncia seria um equivoco que poderia impor
barreiras na busca por ajuda e na constru¢do de propostas de prevencdo e intervengao
(Stroud, 2014). Uma meta-analise recente concluiu que as taxas de prevaléncia de VSO nao
variaram muito de acordo com o sexo. Para os autores trata-se de um problema generalizado
e ndo para um grupo especifico de pessoas (Patel & Roesch, 2022). Contudo, acreditamos
que por se tratar de um fendmeno novo, mais pesquisas ainda sdo necessarias para explorar a
VSO em diferentes populagdes, sempre considerando metodologias mais inclusivas.

Nosso estudo exploratorio também aborda uma lacuna existente na literatura que ¢ a
falta de estudos sobre as experiéncias de VSO de minorias sexuais. Em nossa amostra
minorias sexuais apresentaram médias mais elevadas de VSO na infancia e adolescéncia que
heterossexuais, em todos os niveis de vitimizacdo. Isso significa que eles sofreram mais
pressdo, coercdo e mais frequentemente tiveram seus conteidos de natureza sexual
compartilhados on-line. Esses resultados estdo de acordo com estudos anteriores onde
adolescentes de minorias foram mais suscetiveis que seus pares heterossexuais a sofrerem

VSO (Festl et al., 2019; Patchin & Hinduja, 2020; Pedersen et al., 2023; Van Ouytsel et al.,
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2019, 2021). Contudo, as minorias sexuais tém recebido pouca aten¢ao, mesmo diante do fato
de serem considerados mais vulneraveis a VSO se comparados aos seus pares heterossexuais
(Mitchell et al., 2014). Se tratando de VSO em criangas e adolescentes, alguns autores alegam
que as duas varidveis (pouca idade e orientagdo sexual) conferem a este publico
vulnerabilidade extra (Van Ouytsel et al., 2019).

Os dados do nosso estudo sugerem que VSO na infancia e adolescéncia ¢ um tema
emergente que demanda atencdo, ja que grande porcentagem de criancas e adolescentes ja sao
usuarios da internet e a utiliza¢do da rede digital por esse publico ¢ cada vez mais precoce e
crescente (Smahel et al., 2020; CGlLbr, 2022). Os resultados possibilitaram tragar um perfil
das vitimas de VSO na infincia e adolescéncia, sugerindo que pessoas que nasceram na era
digital estdo mais conectadas e, portanto, mais suscetiveis a potenciais perpetradores,
confirmando as impressdes de outros autores (Joleby et al., 2021). Neste sentido enfatizamos
o papel da familia na prevenc¢do. E importante que os pais e outros atores que atuam no
cuidado de criancas e adolescentes (como por exemplo, avos, professores, profissionais de
creche, etc) sejam treinados para o monitoramento, bem como para o estabelecimento de
regras e limites para utilizacdo da internet. Tal importancia ja tem sido mencionada por
outros autores (Rial et al., 2018). Criangas e adolescentes também estdo em fase de pleno
desenvolvimento neural (Boden et al., 2020; Romeo, 2013) e experiéncias adversas e estresse
precoce nesta fase podem interferir gerando repercussdes na fase adulta (Najman et al., 2022;
Volkow & Boyle, 2018). Pesquisas tém apontado que eventos adversos nesta faixa etaria
podem gerar consequéncias mais graves se comparado ao publico adulto (Wolak et al., 2018).
Dessa maneira, reforcamos a importancia da constru¢ao de recursos de protecdo para evitar
que criancas e adolescentes sejam expostos a tais situagdes estressantes.

Diante do que ja foi exposto até o0 momento, investigar a prevaléncia de varias formas
de VSO e verificar se existem diferencas entre grupos distintos pode cooperar para o
direcionamento de intervengdes mais assertivas. Visto que, formas diversas de violéncia
sexual podem variar de acordo com sexo, orientacdo sexual, idade e classe econdmica
(Pedersen et al., 2023), ¢ relevante investigar se existem diferengas significativas na
prevaléncia de grupos populacionais especificos, bem como, considera-los em investigagdes
futuras.

Um assunto ainda pouco abordado na literatura ¢ a associacdo de VSO na infancia e
na adolescéncia com o uso de substincias, mais precisamente a cannabis. Nossos dados
apoiaram a ideia de que a disseminagdo de contetido de natureza sexual e/ou erotica sem o

consentimento pode aumentar a probabilidade de a vitima usar cannabis pelo menos uma vez
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na vida, ainda que a predi¢do tenha sido pequena. Da mesma forma a disseminagdo pode
impactar na idade do primeiro uso de cannabis. Estudos sobre sexting também encontraram
associacao de tais experiéncias com uso de substancias, incluindo a maconha (Benotsch et al.,
2013; Dake et al., 2012; Temple et al., 2014). Apesar de poucos estudos localizados que
investigaram a associacdo de VSO de maneira mais ampla com o uso de cannabis na
populagdo adolescente, um deles identificou alto padrao de uso de substancia relacionado a
VSO, mas a cannabis ndo foi investigada isoladamente (Mitchell et al., 2007). Outra pesquisa
com adolescentes do sexo feminino verificou que VSO foi associada ao uso de cannabis no
ultimo més (Reed et al., 2019). Nossas descobertas estdo de acordo com estudos sobre abuso
sexual infantil off-line, onde esse tipo de vitimizagdo ¢ um forte preditor de uso decannabis
(Butterworth et al., 2014; De la Pefia-Arteaga et al., 2021). Se o abuso sexual infantil off-line
¢ considerado um fator de risco para uso de cannabis e tem sido comparado com VSO, seria
coerente que pesquisas futuras pudessem investigar a associa¢ao entre ambos os fenomenos e
se VSO pode ser considerada um marcador de risco para outros comportamentos de risco,
além do uso de cannabis.

E inegavel que a internet modificou drasticamente a maneira como o abuso sexual é
perpetrado e vivido. Se sempre foi dificil conviver com as consequéncias de ter sido
abusado(a) sexualmente, a tecnologia acrescentou complexidades. Um exemplo, ¢ que na
VSO on-line a vitima ndo ¢ tocada pelo perpetrador, mas incitada por ele a realizar atos
sexuais em si mesma e/ou em outros, conferindo-lhe culpa (Leonard, 2010). Tais
caracteristicas peculiares precisam ser levadas em conta quando intervengdes terapéuticas
forem pensadas. Compreender os fatores de risco associados a VSO na infancia e
adolescéncia € essencial para esforcos eficazes de prevengdo. Os cuidadores de criangas e
adolescentes, juntamente com profissionais que trabalham com esse publico podem ser
treinados para o monitoramento e identificacdo de situagdes de risco. Os programas de
prevencdo também podem abordar VSO, uso de substdncias e assuntos correlacionados.
Ensinando habilidades para utilizagdo da internet de maneira segura, potencializando para
recusa de situacdes abusivas e criminosas.

O presente estudo apresenta algumas limitagdes. A natureza transversal do estudo
impossibilita definir a causalidade sobre a associagao entre VSO na infancia e adolescéncia e
o uso de cannabis. Estudos longitudinais que acompanham os participantes desde a infancia
até a transicdo para a fase adulta sdo necessarios para determinar a dire¢do dessa associagao,
fornecendo uma dinamica temporal entre VSO na infancia e adolescéncia e uso de cannabis.

A selecao da amostra por conveniéncia e on-line estd sujeita a viés de selecao e as medidas
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baseadas no autorrelato, podem ter levado os participantes a superestimarem ou
subestimarem os dados sobre as experiéncias de VSO e o uso de cannabis. Os modelos de
regressdo ndo foram ajustados para sexo, orientagdo sexual, idade e escolaridade,
impossibilitando verificar se VSO ¢é um fator independente para o uso de cannabis. Além
disso, nos concentramos em verificar quais participantes sofreram VSO na infancia e
adolescéncia, mas nenhuma investigacdo foi feita sobre os perpetradores. Essa verificacao
seria pertinente ja que tem sido encontrada sobreposicdo entre ser vitima e perpetrador de
certas formas de VSO (Sparks et al., 2023). Além disso, existem algumas evidéncias de que
vitimas-perpetradores de VSO correm mais risco de problemas emocionais e
comportamentais se comparados as vitimas somente (Barroso et al., 2023). Também nao
verificamos se a VSO estaria associada ao uso de outras substincias e a outros
comportamentos de risco.

Apesar das limitacdes um ponto forte deste estudo foi compilar os dados teoricos
sobre as diferentes formas de VSO existentes na literatura apresentando a ideia de uma visao
integrada de VSO. Bem como, a elaboracdo de um glossario com a finalidade de expor a
sobreposi¢do de diferentes constructos e tornar acessivel o vocabulério da area. A utilizacao
de escalas mais abrangentes e consistentes para medir VSO e o uso de cannabis também pode
ser considerada uma vantagem, ja que muitos estudos da area utilizam apenas um item para
medir experiéncias de VSO (Pedersen et al., 2023). Este estudo também estd entre poucos
que investiga o fendmeno associado ao uso de cannabis. Esperamos que este trabalho ofereca
dados iniciais sobre VSO na infancia e adolescéncia e o uso de cannabis e fornega bases para

pesquisas futuras.



9. Glossario

79

Glossario de Comportamentos Sexuais On-line

Termo Significado

Exemplo

Abuso sexual baseado E um modelo de comportamento que abarca todas
em imagem as formas de criagdo (consensuais ou nio),
disseminagdo ¢ / ou ameagas de disseminagdo de
conteudo de natureza sexual ou erotica (incluindo
nudez e seminudez) através de fotos e videos.

Filmar alguém durante o ato sexual com uma
camera escondida e depois encaminhar para
outras pessoas ou postar em redes sociais sem o
consentimento das partes envolvidas.

Assédio sexual on-line | Qualquer conduta de natureza sexual indesejavel
que ocorra pela internet, desde fazer comentarios
e piadas sexuais a solicitar que alguém se envolva
em atividades sexuais contra a sua vontade.

Espalhar rumores sexuais sobre alguém, do tipo,
“fulano transou comigo”; Chamar alguém de gay
ou lésbica de maneira negativa; solicitar
informagdes sexuais sobre outra pessoa, como
“vocé ¢ virgem?”, e qualquer outra conduta de
natureza sexual que possa gerar constrangimento.

Nudes Termo popular utilizado no Brasil para se referir a
fotos de uma pessoa sem roupa;

Fotografar uma parte intima do corpo (como
seios, nadegas ou 6rgaos genitais).

Pornografia de Disseminag@o ndo consensual de multimidias
vinganga (textos, imagens e / ou videos) motivada pela
vinganga, geralmente ocorre no contexto de
término de um relacionamento amoroso e / ou
intimo (on-line ou off-line).

Ao fim de um relacionamento uma das partes
pode utilizar contetdos sexuais e / ou eroticos
fornecidos pelo parceiro(a) durante a relagdo para
humilhé-lo publicamente, através da postagem do
conteudo em redes sociais ou até mesmo sites
criados para essa finalidade.

Pornografia falsa Também conhecida como ‘deepfake’ ou
‘photoshoping sexualizado’, trata-se da
disseminag@o ndo consensual imagens e videos de
natureza sexual e / ou erdtica alterados por
recursos da Inteligéncia Artificial.

Substituigdo de rostos de um video ou foto de
contetdo sexual e / ou erético, com auxilio de
aplicativos, pelo rosto da pessoa que se deseja
prejudicar. Criando, dessa maneira, conteudos
falsos para disseminacdo nio consensual pela
internet.

Sexting Envio de textos, imagens, videos ou audios
(popularmente nomeados de “nudes” no Brasil,
quando envolvem nudez) com contetido
sexualmente sugestivo e / ou explicito, por meios
digitais.

Envio de conteudos sexuais (fotos de nudez,
mensagens de texto e atidios provocativos, video
tomando banho ou se masturbando, etc) para
alguém com quem mantém um relacionamento
(on-line ou off-line) ou esta flertando.

E um comportamento agressivo que sempre
Sexting agravado envolve algum elemento abusivo e / ou criminoso.
Subdivide-se em:

1) Sexting ndo consensual — quando midias
(mensagens de texto, imagens, videos ou dudios)
de contetido sexual e / ou erdtico sao distribuidas
sem o consentimento de quem aparece nelas,
ainda que essa pessoa ndo tenha conhecimento da
disseminagdo das referidas midias;

2) Sexting pressionado e / ou coercitivo — quando
uma pessoa ¢ pressionada e / ou ameagada a
enviar conteudo de natureza sexual e / ou erdtica
de si propria.

Uma foto de nudes que alguém recebeu em
decorréncia de algum tipo de relacionamento (on-
line ou off-line) e encaminhou para um amigo,
sem o consentimento da pessoa que esta na
imagem.

A insisténcia de um namorado para que a
namorada envie midias de contetido sexual e / ou
erdtico, com a ameaga de terminar 0 namoro caso
a solicitagdo néo seja atendida.

Sexting ativo Criar e enviar conteudo de natureza sexual e / ou
erética.

Gravar um video de si mesmo tomando banho e
enviar para alguém com quem esta flertando.

Sexting experimental / | E o sexting com o consentimento de todas as
consensual partes envolvidas. Trata-se de um comportamento
espontaneo e normativo, que nao inclui abuso ou
coercao.

Trocar midias de conteudo sexualmente sugestivo
¢/ ou erdtico com alguém com quem mantém um
relacionamento, marcando um encontro no final
do dia.



Sexting passivo

Receber sexts ndo solicitados. Esse tipo de sexting
pode ser uma subdivisdo de sexting experimental,
quando houver o consentimento das partes
envolvidas ou uma subdivisdo de sexting
agravado, se houver constrangimento por parte de
quem o recebe.

Receber uma midia de conteudo sexual e / ou
erotico dentro do contexto de um relacionamento
onde esse comportamento ¢ aceitavel, com o
objetivo de apimentar a relagao.

Receber um video de alguém se masturbando sem
ter desejado interagdes sexuais on-line.

Sextorgdo

E uma forma de exploragio sexual, pessoal e / ou
financeira por meio de ameagas de divulgagdo de
contetido sexual e / ou erotico da vitima, caso as
solicitagdes do perpetrador ndo sejam atendidas.
Tais solicitagdes envolvem novas imagens,
interagdes sexuais, ganho financeiro, entre outras.

Um hacker pode invadir a conta pessoal de
alguém, ter acesso a dados intimos (imagens e
videos de contetido sexual e / ou erotico) e
pessoais (enderego, escola que estuda, contatos de
amigos, etc) e ameagar o dono das informagdes de
publica-las caso ndo receba uma quantia de
dinheiro, envie novas midias, fique nu(a) em
frente a webcam, ou coisas do tipo.

Solicitagdo sexual on-
line indesejada

E todo tipo de solicitagiio de natureza sexual que
as pessoas recebem contra a sua vontade através
da internet, como por exemplo, informagdes sobre
si mesmo de natureza sexual, conversas e
atividades sexuais on-line, encontros off-line, etc.
podendo assumir aspecto violento.

Uma pessoa que s6 conhece a outra on-line e fica
insistindo por um encontro off-line, solicitando
informagdes sexuais (ex. o que mais lhe excita
sexualmente) ou atividades sexuais on-line (ex. se
despir ou se acariciar em frente a camera).

Vitimizagdo sexual on-
line

E uma forma de violéncia onde as vitimas sio
pressionadas e / ou ameagadas através da internet
ou celulares para entregarem conteudo sexual de
si mesmas ¢/ ou se envolverem em contatos
sexuais indesejados, mas também diz respeito ao
compartilhamento ndo consensual de multimidias
(texto, imagens e / ou videos) com informagdes de
natureza sexual da vitima.

De acordo com a visdo integrada de VSO
proposta neste manuscrito, todos os
comportamentos de natureza sexual mencionados
neste glossario sao considerados formas diferentes
de VSO, com excecdo do sexting e sexting
experimental / consensual.
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11. Apéndices

TCLE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — Estudo 1

Vocé estd convidado(a) a participar, como voluntdrio(a), da pesquisa intitulada: “USO
RECREACIONAL DE MACONHA EM JOVENS ADULTOS: SINTOMAS,
VITIMIZACAO E TECNOLOGIA”, coordenada pelo Prof. Dr. Breno Sanvicente Vieira,
vinculado ao Departamento de Psicologia da Pontificia Universidade Catolica do Rio de
Janeiro (PUC-Rio). O objetivo mais amplo desta pesquisa ¢ compreender melhor os efeitos
do uso de maconha em pessoas que ndo desenvolvem uma condi¢do de saude, principalmente
sobre as caracteristicas psicoldgicas e de situagdes de vitimizag@o na histéria de vida, como
ofensas e violéncia, incluindo episodios através da internet. Como nosso objetivo ¢ identificar
diferencas, sua participacdo ¢ importante mesmo que vocé ndo use maconha. Além disso,
caso vocé faga uso da substancia, ao final deste questionario vocé poderd escolher se quer

participar de uma proxima etapa deste estudo.

Caso vocé aceite participar da pesquisa, saiba que voc€ nao precisard se identificar, pois a

mesma € anonima.

Vocé respondera algumas perguntas gerais sobre vocé, além de algumas sobre o uso de
diferentes substancias ao longo da vida, possiveis manifestacdes de sintomas psicologicos e
de experiéncias traumaticas ao longo da vida e sobre a COVID-19. Vocé também respondera
algumas perguntas sobre sua preferéncia de tomada de decisdo em situagdes ficticias
envolvendo dinheiro. O tempo total para responder ¢ de aproximadamente 30 minutos.

Dependendo suas respostas sobre o uso de maconha, vocé pode também ser questionado
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sobre seu interesse em participar em uma segunda etapa desta pesquisa e, em caso afirmativo,

algumas questdes adicionais serdo realizadas.

Como sua participagdo ¢ voluntaria, vocé pode optar em ndo participar ou desistir de
continuar em qualquer momento, tendo total liberdade de fazé-lo. Os resultados obtidos nessa
pesquisa poderdo ser publicados, mas a equipe de pesquisa garante o sigilo: suas respostas

nao poderdo ser vinculadas a sua identidade, pois a mesma esta protegida pelo anonimato.

E também importante vocé saber que algumas questdes podem ser desconfortiveis de
responder em func¢do de lembrancas, ansiedade ou outras manifestagdes. Contudo, seu
esfor¢o e participagao podem ajudar a melhorar o entendimento, preven¢do e tratamento de
condig¢des de saude ligadas ao uso de maconha. Além disso, mesmo que uma pesquisa online
ndo seja equivalente a uma avaliacdo, quando vocé terminar de responder este questionario,
vocé receberd o retorno de alguns dos instrumentos que respondeu. Caso suas respostas
indiquem que pode ser interessante voc€¢ procurar ajuda/ auxilio profissional, no proprio

questionario aparecerdo informagdes para facilitar que o faca, com orienta¢des adequadas.

Este estudo segue as determinagdes da legislacao vigente: Resolugdo N° 466/12 do Conselho
Nacional de Saude e esta em conformidade com a Resolugdo CNS N° 510 de 2016 sobre
pesquisas envolvendo seres humanos, bem como respeita todos os preceitos éticos do
anonimato, da participagdo voluntaria, da ciéncia dos objetivos de pesquisa, dos cuidados

com a integridade fisica, psicoldgica e social dos participantes.

Quaisquer duvidas relativas a esta pesquisa poderdo ser esclarecidas pelo pesquisador
responsavel, Breno Sanvicente Vieira pelo telefone (51) 999934873, ou pelo e-mail

brenosanvicente@puc-rio.br e através do Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da

Ulbra Canoas (RS), com endere¢o na Rua Farroupilha, 8.001 — Prédio 14 — Sala 224, Bairro

Sao José, CEP 92425-900 - telefone (51) 3477-9217, e-mail comitedeetica@ulbra.br. Horario
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de atendimento externo: De segunda a sexta-feira, entre 13 h e 30 min as 17 h e 30 min,

EXCETO nos horarios das Reunides do Colegiado.

Atenciosamente,

Breno Sanvicente-Vieira

Caso aceite participar, assinale o campo abaixo. Vocé pode salvar também uma copia deste

documento.

Declaro que tenho mais de 18, que li o termo de consentimento livre e esclarecido e que

aceito participar desta pesquisa.
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Instrumentos

Critério Brasil

]
QUANTIDADE QUE POSSUI

NAO

ITENS DE CONFORTO POSSUI ‘ 1 ‘ 2 3 a4+
Quantidade de automéveis de passeio exclusivamente para
uso particular

Quantidade de empregados mensalistas, considerando apenas
os que trabalham pelo menos cinco dias por semana

Quantidade de maquinas de lavar roupa, excluindo tanquinho

Quantidade de banheiros

DVD, incluindo qualquer dispositivo que leia DVD e desconsiderando
DVD de automdvel

Quantidade de geladeiras

Quantidade de freezers independentes ou parte da geladeira duplex

Quantidade de microcomputadores, considerando computadores
de mesa, laptops, notebooks e netbooks e desconsiderando tablets,
palms ou smartphones

Quantidade de lavadora de lougas

Quantidade de fornos de micro-ondas

Quantidade de motocicletas, desconsiderando as
usadas exclusivamente para uso profissional

Quantidade de maquinas secadoras de roupas, considerando lava

eseca
g i ada neste do D & proveniente de
1 Rede geral de distribuigcdo
2 Pog¢o ou nascente
3 Outro meio

Considerando o trecho da rua do seu domicilio, vocé diria que a rua é:
1 Asfaltada/Pavimentada

2 Terra/Cascalho

Qual é o grau de instrugdo do chefe da familia? Considere como chefe da familia a pessoa que
contribui com a maior parte da renda do domicilio.

Nomenclatura atual Nomenclatura anterior
IAnalfabeto / Fundamental | incompleto |Analfabeto/Primario Incompleto
Fundamental | completo / Fundamental Il|Primario Completo/Gindsio

incompleto Incompleto

Fundamental completo/Médio Gindsio Completo/Colegial

incompleto Incompleto

Médio completo/Superior incompleto  [Colegial Completo/Superior
Incompleto

[Superior completo Superior Completo




QUESTOES INCLUSIVAS SOBRE SEXO E GENERO

As proximas perguntas sao sobre sexo / género e orientacdo sexual. Caso tenha davidas,

pergunte que tentarei explicar.

SEXO

(Definido pelas caracteristicas fisicas / biologicas)

1. Quando vocé nasceu, qual sexo foi atribuido?

a
b.

C.

&

Masculino (homem / menino)
Feminino (mulher / menina)
Intersexo

Prefiro nao responder

IDENTIDADE DE GENERO

(Sobre o comportamento e papel que representa e se identifica em termos de normas e

cultura)

2. Como voceé se identifica?
a. Homem
b. Mulher
c. Homem transexual
d. Mulher transexual
e. Outro
f. Prefiro ndo responder

114
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EscALA DE KINSEY

Orientagao Sexual

(E sobre o desejo romantico sexual que possui — Escala Kinsey)

1. Quanto ao seu interesse sexual, vocé se considera:

0. Exclusivamente heterossexual.
1. Predominantemente heterossexual, apenas eventualmente homossexual.
Predominante heterossexual, embora homossexual com frequéncia.

Bissexual.

i

Predominantemente homossexual, embora heterossexual com frequéncia.

5. Predominantemente homossexual, apenas eventualmente heterossexual.

a

Exclusivamente homossexual.

7. Assexual.
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Perguntas da ASI-6 Sobre Uso de Drogas Incluidas no Estudo 1

A. Idade
de 1°
uso?

[N »
proxima
A)

B. Anos
de uso
regular

(Na vida)?
[>00>
D]

C. Usou
50 ou +

dias (Na
vida)?

[1 - Sim,

0 — Nao]

D. Uso
nos
ultimos 30
dias?

[00 »
préxima

F. Qual a
quantidade/
frequéncia de
uso?

G. Em uma
escalade 1 a 10,
como vocé
classificaria sua
fissura?

D25. Maconha

D26. Sedativos

D27. Cocaina

D27a. Crack

D28. Estimulantes

D29.Alucinégenos

D30. Heroina

D31. Metadona

D32.
Opioides

Outros

D33. Inalantes

D33a. Tabaco

[]

O OO oo oo

H

|

O OO oot oot
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OSV Scale

Online Sexmal Victimization (OSV) Scale — Traduciio Unificada

Gamez-Guadix, M., Almendros, Z, Borrajo, E, Calvese, E. (2015). Prevalence and association of
sexting and online sexual victimization among Spanish adults, Sexuality Research and Socisl

Palicy, 12 (2), 1£5-154,

Azminae quantas veze: voof pasiou por qualdquer das seguintes experifneias, por meo dainternet

ot aparelho celular

0 =rtunca

1=10u 2 vazes
2=730u4 vzes
3=50u 6 vzzes

4 — 7 wezes su s

1 -Insistiram para que vocf mandasse fotos efou widess sensuais ou erdticos contra asua vontade.

2 - Insistirar para quevocd contasse informagSes sexuas ou erdticas sobre st mesmo contra sua

vontade.
3 - Insistirar para que voof realizasse um ato sexual online cortraa sua vontade.

4 -Insistiram, por meto dainternet, para que vock tivesse relapes sexuais offline (fora dainternet)

contra a suavontade.

3 - Ameacaram ou forparam para que vocof mandasse fotos efou Wideos de g mesmo com contetido

senzual ou erdtico.

6 - Ameacaram ou forcaram para que vocf contasss informacdes sexuals ou erdticas sobre 51

masmo.
T - Ameacaram ou forparam para que vocE realizasse atos sexuals online.

3 - Ameacaram ou forparam, por meio da internet, para que vocf tivesse relagdes sexuais offline

(fora da internet).

9 -Publicarsm ou compartilharam nainternet, fotos ou wideos seus de contetldo sexual ou erdtizo,

sem sua permissio.

10 - Compartilharam iafermagSes sexuas ou erdticas sobre vocf, sem a suapermissio.
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Leis

Lei No. 13.718/2018

Presidéncia da Republica

Secretaria-Geral
Subchefia para Assuntos Juridicos

LEI N° 13.718, DE 24 DE SETEMBRO DE 2018.

Altera o Decreto-Lei n°® 2.848, de 7 de dezembro
de 1940 (Caodigo Penal), para tipificar os crimes
de importunagéo sexual e de divulgacdo de cena
de estupro, tornar publica incondicionada a
natureza da agao penal dos crimes contra a
liberdade sexual e dos crimes sexuais contra
vulneravel, estabelecer causas de aumento de
pena para esses crimes e definir como causas de
aumento de pena o estupro coletivo e o estupro
corretivo; e revoga dispositivo do Decreto-Lei n°
3.688, de 3 de outubro de 1941 (Lei das
Contravencgoes Penais).

O PRESIDENTE DO SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL, no exercicio do cargo de PRESIDENTE DA

REPUBLICA Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Esta Lei tipifica os crimes de importunacgao sexual e de divulgagao de cena de estupro,
torna publica incondicionada a natureza da ac¢ao penal dos crimes contra a liberdade sexual e dos
crimes sexuais contra vulneravel, estabelece causas de aumento de pena para esses crimes e define
como causas de aumento de pena o estupro coletivo e o estupro corretivo.

Art. 2° O Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940 (Cddigo Penal), passa a vigorar
com as seguintes alteragdes:

“ Importunagao sexual

Art. 215-A. Praticar contra alguém e sem a sua anuéncia ato libidinoso com o objetivo de
satisfazer a propria lascivia ou a de terceiro:

Pena - reclusao, de 1 (um) a 5 (cinco) anos, se o ato nao constitui crime mais grave.”

AL 217-A.

§ 5°As penas previstas nocapute nos §§ 1° 3° e 4° deste artigo aplicam-se
independentemente do consentimento da vitima ou do fato de ela ter mantido relagbes sexuais
anteriormente ao crime.” (NR)

“ Divulgagao de cena de estupro ou de cena de estupro de vulneravel, de cena de sexo
ou de pornografia
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Art. 218-C. Oferecer, trocar, disponibilizar, transmitir, vender ou expor a venda, distribuir,
publicar ou divulgar, por qualquer meio - inclusive por meio de comunicagdo de massa ou sistema de
informatica ou telematica -, fotografia, video ou outro registro audiovisual que contenha cena de
estupro ou de estupro de vulneravel ou que faga apologia ou induza a sua pratica, ou, sem o
consentimento da vitima, cena de sexo, nudez ou pornografia:

Pena - reclusao, de 1 (um) a 5 (cinco) anos, se o fato ndo constitui crime mais grave.
Aumento de pena

§ 1° A pena é aumentada de 1/3 (um tergo) a 2/3 (dois tergcos) se o crime é praticado por
agente que mantém ou tenha mantido relagéo intima de afeto com a vitima ou com o fim de vinganga
ou humilhagéo.

Exclusao de ilicitude

§ 2° Nao ha crime quando o agente pratica as condutas descritas no caput deste artigo em
publicagdo de natureza jornalistica, cientifica, cultural ou académica com a adog¢éo de recurso que
impossibilite a identificacdo da vitima, ressalvada sua prévia autorizagdo, caso seja maior de 18
(dezoito) anos.”

“Art. 225. Nos crimes definidos nos Capitulos | e Il deste Titulo, procede-se mediante agao
penal publica incondicionada.

Paragrafo unico. (Revogado).” (NR)
“AME. 226, oo

Il -de metade, se o agente é ascendente, padrasto ou madrasta, tio, irmdo, cbnjuge,
companheiro, tutor, curador, preceptor ou empregador da vitima ou por qualquer outro titulo tiver
autoridade sobre ela;

IV - de 1/3 (um tergo) a 2/3 (dois tergos), se o crime é praticado:
Estupro coletivo

a) mediante concurso de 2 (dois) ou mais agentes;

Estupro corretivo

b) para controlar o comportamento social ou sexual da vitima.” (NR)
“ANE. 234-A. o

Il - de metade a 2/3 (dois tergos), se do crime resulta gravidez;
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IV - de 1/3 (um tergo) a 2/3 (dois tercos), se o agente transmite a vitima doenca sexualmente
transmissivel de que sabe ou deveria saber ser portador, ou se a vitima € idosa ou pessoa com
deficiéncia.” (NR)

Art. 3° Revogam-se:

| - o paragrafo unico do art. 225 do Decreto-Lei n® 2.848, de 7 de dezembro de 1940 (Cdédigo
Penal) ;

Il - oart. 61 do Decreto-Lei n°® 3.688, de 3 de outubro de 1941 (Lei das Contravencdes
Penais) .

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Brasilia, 24 de setembro de 2018; 1972 da Independéncia e 1302 da Republica.

JOSE ANTONIO DIAS TOFFOLI

Gustavo do Vale Rocha

Grace Maria Fernandes Mendonga
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Lei No. 12.015/2009

Presidéncia da Republica

Casa Civil
Subchefia para Assuntos Juridicos

LEI N° 12.015, DE 7 DE AGOSTO DE 2009.

Altera o Titulo VI da Parte Especial do Decreto-Lei
n® 2.848, de 7 de dezembro de 1940 - Cédigo
Penal, e o art. 1° da Lei n® 8.072, de 25 de julho
de 1990, que dispde sobre os crimes hediondos,
nos termos do inciso XLIII do art. 5° da
Constituigdo Federal e revoga a Lei n® 2.252, de
12 de julho de 1954, que trata de corrupgdo de
menores.

Mensagem de veto

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Fago saber que o Congresso Nacional decreta e eu
sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Esta Lei altera o Titulo VI da Parte Especial do Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro
de 1940 - Cdédigo Penal, e o art. 1° da Lei no 8.072, de 25 de julho de 1990, que dispde sobre os
crimes hediondos, nos termos do inciso XLIII do art. 5° da Constituigdo Federal.

Art. 2° O Titulo VI da Parte Especial do Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940 -
Cddigo Penal, passa a vigorar com as seguintes alteragdes:

“TITULO VI
DOS CRIMES CONTRA A DIGNIDADE SEXUAL

CAPITULO |
DOS CRIMES CONTRA A LIBERDADE SEXUAL

Estupro

Art. 213. Constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaga, a ter conjungao carnal ou
a praticar ou permitir que com ele se pratique outro ato libidinoso:

Pena - recluséao, de 6 (seis) a 10 (dez) anos.

§ 1° Se da conduta resulta lesdo corporal de natureza grave ou se a vitima é menor de 18
(dezoito) ou maior de 14 (catorze) anos:

Pena - recluséao, de 8 (oito) a 12 (doze) anos.
§ 2° Se da conduta resulta morte:
Pena - reclusao, de 12 (doze) a 30 (trinta) anos.” (NR)

“Violagao sexual mediante fraude
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Art. 215. Ter conjungdo carnal ou praticar outro ato libidinoso com alguém, mediante fraude
ou outro meio que impega ou dificulte a livre manifestagcao de vontade da vitima:

Pena - reclusdo, de 2 (dois) a 6 (seis) anos.

Paragrafo uUnico. Se o crime é cometido com o fim de obter vantagem econdmica, aplica-se
também multa.” (NR)

“Assédio sexual

§ 2° A pena ¢ aumentada em até um tergo se a vitima € menor de 18 (dezoito) anos.” (NR)

“CAPITULO I
DOS CRIMES SEXUAIS CONTRA VULNERAVEL

Art. 218. Induzir alguém menor de 14 (catorze) anos a satisfazer a lascivia de outrem:
Pena - reclusédo, de 2 (dois) a 5 (cinco) anos.

Paragrafo unico. (VETADO).” (NR)

“Acao penal

Art. 225. Nos crimes definidos nos Capitulos | e Il deste Titulo, procede-se mediante acao
penal publica condicionada a representacao.

Paragrafo Unico. Procede-se, entretanto, mediante agdo penal publica incondicionada se a
vitima é menor de 18 (dezoito) anos ou pessoa vulneravel.” (NR)

“CAPITULO V
DO LENOCINIO E DO TRAFICO DE PESSOA PARA FIM DE
PROSTITUIGAO OU OUTRA FORMA DE
EXPLORAGAO SEXUAL

Favorecimento da prostituicdo ou outra forma de exploragao sexual

Art. 228. Induzir ou atrair alguém a prostituicdo ou outra forma de exploragéo sexual, facilita-
la, impedir ou dificultar que alguém a abandone:

Pena - recluséao, de 2 (dois) a 5 (cinco) anos, e multa.

§ 1° Se o agente é ascendente, padrasto, madrasta, irm&o, enteado, cénjuge, companheiro,
tutor ou curador, preceptor ou empregador da vitima, ou se assumiu, por lei ou outra forma,
obrigacao de cuidado, protegao ou vigilancia:

Pena - recluséao, de 3 (trés) a 8 (oito) anos.
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“Art. 229. Manter, por conta propria ou de terceiro, estabelecimento em que ocorra exploragao
sexual, haja, ou ndo, intuito de lucro ou mediagao direta do proprietario ou gerente:

§ 1° Se a vitima é menor de 18 (dezoito) e maior de 14 (catorze) anos ou se o crime é
cometido por ascendente, padrasto, madrasta, irm&o, enteado, cdnjuge, companheiro, tutor ou
curador, preceptor ou empregador da vitima, ou por quem assumiu, por lei ou outra forma, obrigagcao
de cuidado, protegao ou vigilancia:

Pena - reclusao, de 3 (trés) a 6 (seis) anos, e multa.

§ 2° Se o crime é cometido mediante violéncia, grave ameagca, fraude ou outro meio que
impeca ou dificulte a livre manifestacdo da vontade da vitima:

Pena - recluséo, de 2 (dois) a 8 (oito) anos, sem prejuizo da pena correspondente a violéncia.”
(NR)

“Trafico internacional de pessoa para fim de exploragao sexual

Art. 231. Promover ou facilitar a entrada, no territério nacional, de alguém que nele venha a
exercer a prostituicdo ou outra forma de exploragdo sexual, ou a saida de alguém que va exercé-la
no estrangeiro.

Pena - recluséao, de 3 (trés) a 8 (oito) anos.

§ 1% Incorre na mesma pena aquele que agenciar, aliciar ou comprar a pessoa traficada,
assim como, tendo conhecimento dessa condigéo, transporta-la, transferi-la ou aloja-la.

§ 2° A pena é aumentada da metade se:
| - a vitima é menor de 18 (dezoito) anos;

Il - a vitima, por enfermidade ou deficiéncia mental, ndo tem o necessario discernimento para
a pratica do ato;

lll - se o agente é ascendente, padrasto, madrasta, irm&o, enteado, cdnjuge, companheiro,
tutor ou curador, preceptor ou empregador da vitima, ou se assumiu, por lei ou outra forma,
obrigacao de cuidado, protegéo ou vigilancia; ou

IV - ha emprego de violéncia, grave ameaga ou fraude.

§ 3% Se o crime é cometido com o fim de obter vantagem econdmica, aplica-se também
multa.” (NR)

“Trafico interno de pessoa para fim de exploragao sexual
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Art. 231-A. Promover ou facilitar o deslocamento de alguém dentro do territério nacional para
0 exercicio da prostituicao ou outra forma de exploragao sexual:

Pena - reclusdo, de 2 (dois) a 6 (seis) anos.

§ 1° Incorre na mesma pena aquele que agenciar, aliciar, vender ou comprar a pessoa
traficada, assim como, tendo conhecimento dessa condi¢ao, transporta-la, transferi-la ou aloja-la.

§ 2° A pena é aumentada da metade se:
| - a vitima é menor de 18 (dezoito) anos;

Il - a vitima, por enfermidade ou deficiéncia mental, ndo tem o necessario discernimento para
a pratica do ato;

lll - se o agente é ascendente, padrasto, madrasta, irmé&o, enteado, cbnjuge, companheiro,
tutor ou curador, preceptor ou empregador da vitima, ou se assumiu, por lei ou outra forma,
obrigacao de cuidado, protegao ou vigilancia; ou

IV - ha emprego de violéncia, grave ameacga ou fraude.

§ 3° Se o crime é cometido com o fim de obter vantagem econdmica, aplica-se também
multa.” (NR)

Art. 3° O Decreto-Lei n° 2.848, de 1940, Cédigo Penal, passa a vigorar acrescido dos
seguintes arts. 217-A, 218-A, 218-B, 234-A, 234-B e 234-C:

“Estupro de vulneravel

Art. 217-A. Ter conjungdo carnal ou praticar outro ato libidinoso com menor de 14 (catorze)
anos:

Pena - recluséao, de 8 (oito) a 15 (quinze) anos.

§ 1° Incorre na mesma pena quem pratica as agbes descritas no caput com alguém que, por
enfermidade ou deficiéncia mental, ndo tem o necessario discernimento para a pratica do ato, ou
que, por qualquer outra causa, nao pode oferecer resisténcia.

o

§ 2° (VETADO)

§ 3% Se da conduta resulta lesdo corporal de natureza grave:
Pena - recluséo, de 10 (dez) a 20 (vinte) anos.

§ 4° Se da conduta resulta morte:

Pena - reclusdo, de 12 (doze) a 30 (trinta) anos.”

“Satisfagdo de lascivia mediante presenga de crianga ou adolescente

Art. 218-A. Praticar, na presenca de alguém menor de 14 (catorze) anos, ou induzi-lo a
presenciar, conjun¢ao carnal ou outro ato libidinoso, a fim de satisfazer lascivia propria ou de
outrem:
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Pena - reclusao, de 2 (dois) a 4 (quatro) anos.”
“Favorecimento da prostituicao ou outra forma de exploragido sexual de vulneravel

Art. 218-B. Submeter, induzir ou atrair a prostituicdo ou outra forma de exploragdo sexual
alguém menor de 18 (dezoito) anos ou que, por enfermidade ou deficiéncia mental, ndo tem o
necessario discernimento para a pratica do ato, facilita-la, impedir ou dificultar que a abandone:

Pena - recluséao, de 4 (quatro) a 10 (dez) anos.

§ 1° Se o crime é praticado com o fim de obter vantagem econdémica, aplica-se também
multa.

§ 2° Incorre nas mesmas penas:

| - quem pratica conjungao carnal ou outro ato libidinoso com alguém menor de 18 (dezoito) e
maior de 14 (catorze) anos na situagéo descrita no caput deste artigo;

Il - o proprietario, o gerente ou o responsavel pelo local em que se verifiquem as praticas
referidas no caput deste artigo.

§ 3° Na hipotese do inciso Il do § 2°, constitui efeito obrigatério da condenagéo a cassacgéo da
licenca de localizagao e de funcionamento do estabelecimento.”

“CAPITULO VI
DISPOSIGOES GERAIS

Aumento de pena

Art. 234-A. Nos crimes previstos neste Titulo a pena é aumentada:
| - (VETADO);

Il - (VETADO);

lll - de metade, se do crime resultar gravidez; e

IV - de um sexto até a metade, se o agente transmite a vitima doenca sexualmente
transmissivel de que sabe ou deveria saber ser portador.”

“Art. 234-B. Os processos em que se apuram crimes definidos neste Titulo correrdo em
segredo de justiga.”

“Art. 234-C. (VETADO).”

Art. 4° O art. 1°da Lei n° 8.072, de 25 de julho de 1990, Lei de Crimes Hediondos, passa a
vigorar com a seguinte redacéo:

V - estupro (art. 213, caput e §§ 1° e 2°);
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VI - estupro de vulneravel (art. 217-A, caput e §§ 1°, 22 3% e 4°);

Art. 5° A Lein°® 8.069, de 13 de julho de 1990, passa a vigorar acrescida do seguinte artigo:

“Art. 244-B. Corromper ou facilitar a corrupgdo de menor de 18 (dezoito) anos, com ele
praticando infragdo penal ou induzindo-o a pratica-la:

Pena - reclusao, de 1 (um) a 4 (quatro) anos.

§ 1° Incorre nas penas previstas no caput deste artigo quem pratica as condutas ali
tipificadas utilizando-se de quaisquer meios eletrdnicos, inclusive salas de bate-papo da internet.

§ 2° As penas previstas no caput deste artigo sdo aumentadas de um tergo no caso de a
infragAo cometida ou induzida estar incluida no rol do art. 1°da Lei n° 8.072, de 25 de julho de
1990.”

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Art. 7° Revogam-se os arts. 214,216, 223, 224 e 232 do Decreto-Lei n°2.848, de 7 de
dezembro de 1940 - Cédigo Penal, e a Lei n° 2.252, de 1° de julho de 1954.

Brasilia, 7 de agosto de 2009; 188° da Independéncia e 121° da Republica.

LUIZ INACIO LULA DA SILVA
Tarso Genro



