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Resumo

Sena, Alexandre Rodrigues; Pessda Luciana Fontes; Lins, Samuel Lincoln
Bezerra. Religiosidade, espiritualidade, materialismo e ansiedade de
morte como preditores do sentido de vida dos adultos emergentes. Rio
de Janeiro, 2023. 240p. Tese de Doutorado — Departamento de Psicologia,
Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

Os adultos emergentes de 18 a 29 anos estdo na fase do desenvolvimento
que precede a vida adulta marcada pela autonomia e independéncia. Além dos
desafios peculiares, a pandemia da COVID 19 os expds a maior tragédia
humanitaria desde a segunda guerra mundial. O estudo prop6s avaliar a
espiritualidade, religiosidade, materialismo e ansiedade perante a morte como
preditores para presenca e busca de sentido neste contexto sociocultural com
intensas ameagcas psiquicas. A pesquisa obteve 434 respondentes brasileiros e 615
portugueses. O objetivo da investigacdo foi verificar o quanto religiosidade,
espiritualidade, materialismo e ansiedade perante a morte podem explicar a
presenca e a busca de sentido de vida. Apés averiguar os dados de cada pais, fez-se
uma comparacao dos resultados. O estudo utilizou-se dos instrumentos: Escala de
Sentido de Vida (Steger et al., 2006); Escala de Nao-Religiosidade e Nao-
Espiritualidade (Cragun, 2015); Escala de Materialismo (Richins, 2004) e o
Questionario de Ansiedade Perante a Morte (Conte et al., 1982). Os resultados
demonstraram seguintes os resultados tanto para os respondentes brasileiros quanto
portugueses: (1) a religiosidade predisse a presenca de sentido na vida. Uma menor
religiosidade explicou a busca pelo sentido; (2) a espiritualidade ndo explicou
presenca de sentido, mas explicou a busca pelo sentido na vida; (3) o materialismo
né&o explicou nem a presenca e nem a busca do sentido de vida; (4) por fim, a menor

ansiedade de morte predisse a presenca de sentido. A analise qualitativa da pergunta
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aberta: “o que lhe vem a mente quando pensa sobre o sentido da vida?”, foi realizada
a partir do software IRAMUTEQ. O estudo dos dados textuais revelou que
agnosticos e sem religido possuem menor presenca de sentido e, consequentemente,
estdo numa busca mais intensa pelo sentido de vida. A andlise de correlagdes e 0
teste t corroboraram com os resultados encontrados nas regressdes e na analise
qualitativa. A investigacdo contribui para a compreensdo do sentido de vida dos
adultos emergentes. A presenca de sentido de vida demonstrou a possibilidade de
maior salde psicoldgica e bem-estar durante o enfrentamento da pandemia da

COVID 109.
Palavras-chave

Sentido de vida; religiosidade; espiritualidade; materialismo; ansiedade de

morte; adultos emergentes.
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Abstract

Sena, Alexandre Rodrigues; Pess6a Luciana Fontes (Advisor); Lins,
Samuel Lincoln Bezerra (Co-advisor). Religiosity, spirituality,
materialism and death anxiety as predictors of the meaning of life of
emerging adults. Rio de Janeiro, 2023. 240p. Tese de Doutorado —
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catolica do Rio de
Janeiro.

Emerging adults from 18 to 29 years old are in the development phase that
precedes adult life marked by autonomy and independence. In addition to the
unique challenges, the COVID 19 pandemic has exposed them to the greatest
humanitarian tragedy since the second World War. The study aims at evaluating
spirituality, religiosity, materialism and anxiety before death as predictors for
presence and search for meaning in this sociocultural context with intense psychic
threats. The survey obtained 434 Brazilian and 615 Portuguese respondents. The
objective was to verify how much religiosity, spirituality, materialism and anxiety
before death can explain the presence and the search for meaning in life. After
examining the data for each country, the results were compared. The study used
instruments as Meaning of Life Scale (Steger et al., 2006); Non-Religiousness and
Non-Spirituality Scale (Cragun, 2015); Materialism Scale (Richins, 2004) and the
Death Anxiety Questionnaire (Conte et al., 1982). The results showed the following
results for both Brazilian and Portuguese respondents: (1) religiosity predicted the
presence of meaning in life. Less religiosity explained the search for meaning; (2)
spirituality did not explain the presence of meaning, but it did explain the search
for meaning in life; (3) materialism did not explain neither the presence nor the
search for the meaning of life; (4) finally, lower death anxiety predicted the

presence of meaning. The qualitative analysis of the open question: “What comes
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to your mind when you think about the meaning of life?” was performed using the
IRAMUTEQ software. The study of textual data revealed that agnostics and those
without religion have less presence of meaning and, consequently, are in a more
intense search for life meaning. The analysis of correlations and the t test
corroborated the results found in the regressions and in the qualitative analysis. The
investigation contributes to understanding the life meaning of emerging adults. The
presence of meaning in life demonstrated the possibility of greater psychological
health and well-being while facing the COVID 19 pandemic.
Keywords

Meaning of life; religiosity; spirituality; materialism; death; emerging

adults.
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Introducao

O sentido da vida esta relacionado com o poder existencial que procura
responder o “para que viver”, principalmente em situagdes de tragédias e anglstias
profundas (Frankl, 2004). A forga motriz proveniente do sentido de vida impulsiona
0 individuo para superar as situagOes dificeis que decorrem das diversas
circunstancias existenciais. A presenca de sentido pode transformar a realidade de
dor e perda em elementos que desenvolvem a salde e o bem-estar psicoldgico
(Steger, 2009).

A religido e a espiritualidade podem ser consideradas importantes fontes
para acessar a saude psicolégica (Braam & Koenig, 2019). As respostas para
questdes existéncias complexas como, por exemplo, a vida ap6s a morte pode
diminuir o estresse e a ansiedade. A religiosidade e a espiritualidade podem
fornecer coeréncia, proposito e significancia diante de situagdes de sofrimento
(Park, 2005; Wong, 2022). A vida comunitaria proporcionada pelos grupos
religiosos e espirituais podem produzir profunda sensacdo de pertencimento
(Lambert et al., 2010). No entanto, estudos revelam que é crescente entre os adultos
emergentes o desinteresse pela religiosidade e espiritualidade (Debeluck &Timm,
2015). A quantidade de agnosticos, ateus e sem religido € cada vez maior nesta fase
da vida (Coutinho, 2019).

Uma vez que a religiosidade e a espiritualidade deixam de ser uma fonte
para suprir o sentido de vida de muitos adultos emergentes, outras possibilidades
podem ocupar este papel. As crencas materialistas se apresentam como uma
alternativa ineficaz para explicar a busca e a presenca de sentido na vida (Richins
& Chaplin, 2015). A religiosidade e a espiritualidade podem ser consideradas fontes

inibidoras do materialismo (Hui et al., 2014). No entanto, ndo apenas 0s sem
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religido, agndsticos e ateus, mas os religiosos extrinsecos se utilizam das crencas e
valores materialistas na tentativa de encontrar felicidade, status e sentido (Jiang,
2020).

A religiosidade, a espiritualidade e o materialismo podem explicar, de
maneira eficaz ou ndo, o sentido da vida para muitos individuos. No entanto, a
ameaca de morte é uma das mais dificeis situacdes enfrentadas pelo ser humano e
um momento crucial para averiguar os fundamentos que sustentam o sentido da
vida. As cosmovisOes culturais e a autoestima podem ser utilizadas como fontes
inibidoras dos pensamentos de morte (Van Kessel et al., 2020). Por isso, é possivel
que o estabelecimento de metas intrinsecas contribua para aumentar a autoestima e
fornecer uma cosmovisao cultural que promove o sentido de vida capaz de atenuar
a ansiedade perante a morte.

A investigacdo propde compreender o quanto a religiosidade, a
espiritualidade, o materialismo e a ansiedade perante a morte explicam a busca e a
presenca de sentido da vida dos adultos emergentes. Esta € uma etapa no processo
de desenvolvimento entre a adolescéncia e a vida adulta marcada pela inseguranga
e ansiedade decorrentes dos desafios como independéncia financeira e familiar nas
fases seguintes (Arnett, 2014). Os desafios dos adultos emergentes podem causar
estresse e depressdo como em nenhuma outra fase do processo de desenvolvimento
(Czyzowska, 2021; Ishikawa et al., 2018).

O estudo a respeito do sentido de vida dos adultos emergentes pode ser
realizado em diversos contextos socioculturais. Por isso, a investigacdo propde uma
pesquisa entre brasileiros e portugueses. Diversos vinculos unem os dois paises e 0
trabalho propde apresentar semelhancas e diferencas como, por exemplo, histéria,

lingua, seguranca publica, indice de desenvolvimento humano e religido. E
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importante ressaltar que os adultos emergentes brasileiros e portugueses estavam
inseridos no contexto de pandemia.

Os desconfortos recorrentes na adultez emergente, possivelmente, foram
potencializados pela pandemia do COVID 19. O periodo histérico mais dificil apds
a Segunda Guerra Mundial é responsavel pelo comprometimento da satde mental
de individuos de todas as idades e em todo 0 mundo. O contexto era de caos global,
isolamento social, aumento exponencial do nimero de mortos, énfase midiatica
diuturna e instabilidade econémica.

A pandemia da COVID 19 expds o sofrimento como parte integrante da
existéncia humana e desestabilizou teorias que propunham apenas 0s aspetos
positivos da vida como fontes para 0 bem-estar psicoldgico (Arslan & Wong, 2022).
O bem-estar duradouro provem a partir da integracdo dialética entre as
circunstancias positivas e negativas da vida. A partir do momento em que 0
individuo compreende esta dimensdo, é possivel desenvolver maior flexibilidade
cognitiva e agilidade emocional para atender as diversas demandas da realidade
(Wong, 2022).

Neste cenario pandémico, adultos emergentes brasileiros e portugueses
responderam a pesquisa que abordam as seguintes variaveis: sentido de vida,
religiosidade, espiritualidade materialismo e ansiedade perante a morte. As
incertezas e ameagas contextuais podem expressar as crencas e valores que
atribuem coeréncia, propésito e significancia a vida dos adultos emergentes diante

do sofrimento (Wong, 2022).
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1 Sentido de Vida

1.1 Panorama Histérico do Sentido da Vida

A compreenséo acerca do sentido da vida na idade adulta emergente pode
orientar 0s objetivos e as tomadas de decisdes para as etapas seguintes no processo
de desenvolvimento. A percepc¢éo da propria identidade e do propdsito de existéncia
é decisiva para estabelecer metas que definem o que o individuo deseja se tornar
(Erikson, 1987). Os seres humanos sdo dotados de uma capacidade adaptativa que
0s motiva a identificar e desejar os padrdes confidveis no ambiente sociocultural
capazes de conferir sentido da vida (Martela & Steger, 2016).

A filosofia antiga investigou o sentido da vida com a finalidade de responder
0 proposito do individuo existir e, por vezes, o0 associou ao acesso a felicidade.
Aristoteles (384-322 a.C.), por exemplo, afirmou que a arte, a ciéncia e as acdes
humanas estdo em busca do bem maior, ou seja, a felicidade. A condigdo racional
proporciona o acesso a esta felicidade superior. Para Epicuro (341-270 a. C), o
prazer é identificado como a fonte superior da felicidade e, para alcanca-la, era
necessario romper com o medo da morte e dos castigos divinos (Santos, 2019).

Ao longo da era crista, estabeleceu-se no Ocidente que o sentido de vida
deveria ser estruturado a partir da relacdo do ser humano com a divindade. Este
processo envolve obediéncia aos principios morais, cumprimento dos rituais e
devocdo. O filésofo e tedlogo Agostinho de Hipona (354-430 d.C.) escreveu, em
uma das suas oracgdes, que a inquietacdo da sua alma encontrava descanso apenas
em Deus. O impacto da fé cristd para Agostinho, ndo foi apenas conversao a um

novo sentido, mas ao verdadeiro sentido da vida (Agostinho, 2000).
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No texto De Beata Vita, Agostinho investiga os motivos que impulsionam
o0 ser humano na busca pela vida feliz. O Bispo de Hipona apresenta os fundamentos
da fé cristd e destaca que a busca por uma vida feliz resulta de um desprendimento
das coisas temporais e um apego ao que nao € perecivel. O que esta sujeito ao tempo
foi contaminado pelo mal e,portanto, submeteu-se distor¢do ou auséncia de tudo
que € bom. Desta forma, somente o Eterno que ndo esta sujeito ao tempo pode ser
a fonte que produz a felicidade e o sentido da vida (Agostinho, 2000).

A Idade Média (século V ao XV) é marcada pela estruturacdo da Igreja
Catdlica Apostolica Romana para definir a identidade da Europa a partir dos
postulados cristdos. O pressuposto agostiniano de sentido da vida como algo que
corresponde a fuga do mundo e regresso ao divino € institucionalizado através do
monasticismo. Os mosteiros eram centros espirituais estruturados para que 0s
monges obtivessem todas as condic¢des de buscar a Deus como o sentido a partir da
santidade, oracdo e abnegacdo. De acordo com Diel (2017), o monasticismo
ocidental estabeleceu-se sob dois principios a partir dos monges beneditinos, ora et
labora (oracéo e trabalho).

Diante disso, 0s mosteiros se tornaram os grandes centros educacionais da
Idade Media frequentados pelos novigos que desejavam seguir a vida monastica.
Apenas no século XII, a escolastica assume o novo movimento educacional e
intelectual do Ocidente. Este movimento faz surgir as primeiras universidades
europeias. O modelo dos monastérios tornou-se referencial para a sociedade (Diel,
2017).

A crescente inquietacdo em relacdo a manutencdo do conhecimento
subordinado a religido marcou o surgimento do lluminismo no século XVIII. Este

periodo era marcado pela angustia existencial e inquietagdo espiritual. Os pilares
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religiosos que estruturavam o pensamento sobre o sentido da vida na Idade Média
foram superados pela racionalidade. A razdo assume a responsabilidade de
compreender e explicar todas as categorias da existéncia humana (Moraes, 2016).

De acordo com Kant (1724-1804), o lluminismo proporciona a liberdade
para o individuo se servir do proprio entendimento sem a tutela da religido ou de
qualquer outra instituicdo (Kant,1781/2008). E preciso romper com o comodismo,
a preguica e a covardia para fazer uso da propria razao, por isso, Sapere aude (ouse
saber). Diferente da proposta agostiniana que vigorou na Idade Média, o sentido da
vida no lluminismo é descoberto a partir da razdo.

O conceito de que o ser humano é o autor do préprio sentido de vida vigorou
na filosofia existencialista do século XIX. Alguns filésofos existencialistas
destacaram que o individuo é o responsavel pela vida com suas escolhas, liberdades
e, desta forma, o responsavel pelo sentido da vida. Soren Kierkegaard (1813-1855),
Jean-Paul Sartre (1905-1980) e Friedrich Nietzche (1844-1900) foram responsaveis
pela difusdo deste pensamento (Damaésio & Koller, 2013).

Ao fundamentar-se no pensamento socratico, Kierkegaard define a filosofia
como instrumento que se propOe a entender 0 sujeito como um ser existente e
subjetivamente capaz de tomar as proprias decisdes (Kierkegaard, 2010).

A percepgéo quanto ao sentido da vida na filosofia existencialista depende
dos pressupostos estabelecidos pelos tedricos. O fildsofo existencialista Albert
Camus (1913-1960), por exemplo, abordou as questdes de vida e morte, absurdo e
sentido (Aronson, 2017). De acordo com Camus (1942), o Unico sentido da vida é
o0 viver em si. O ser humano ndo tem sentido inerente e, por este motivo, precisa
aceitar o absurdo da propria existéncia. Logo, o sentido da vida é ndo ter sentido.

A felicidade e a alegria podem ser experimentadas independente do sentido da vida
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(Camus, 1942b). O fim da vida também ndo tem sentido, portanto, a inica maneira
de superar a ansiedade de morte é através da aceitacdo da realidade absurda (Mayer,
2022).

Por outro lado, a filosofia de Heidegger (1989-1976) estabelece como ponto
de partida para o questionamento do ser, o ente, que se refere ao proprio “sujeito”,
também denominado de “animal racional”, “homem”. Heidegger nomeia o ente de
Dasein para descrever fenomenologicamente o modo de ser do individuo. O Daisen
é um ente que vivencia constantes transformacfes decorrentes das ocupacdes e
preocupacdes da vida. E através desta dindmica que o ser se propde a buscar o
sentido da vida (Roehe, 2019). Esse pressuposto influenciou a estrutura teorica da

Logoterapia.

1.2 Logoterapia — Viktor Frankl

A partir do pressuposto filoséfico existencialista, surgem duas correntes de
pensamento psicoldgicos: Existencialista e a Humanista (Nufies, 2018). E
importante destacar algumas diferencas destas abordagens. Para a Psicologia
Existencialista, a natureza humana € essencialmente neutra e livre para escolher o
que se tornar. A consciéncia da propria morte é fundamental para alcancar o
maximo possivel de uma vida plena e satisfatoria. Enquanto na Psicologia
Humanista, a pessoa € essencialmente bom e com tendéncia para autorrealizagéo.
N&o ha uma énfase nos aspectos da morte humana. Apesar das diferencas, as duas
correntes preservam a estrutura fundamental da Filosofia Existencialista: o ser
humano ¢é livre e responsavel pelas préprias aces (Nufies, 2018).

A énfase da Psicologia Existencialista na finitude humana como importante

premissa para o sentido da vida pode contribuir como diretriz tedrica para o
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trabalho. E importante esclarecer que sentido na vida, sentido da vida, sentido de
vida e sentido a vida correspondem ao mesmo construto teorico. Eles seréo
adotados como sinénimos durante a exposicao do contetdo teorico.

Um dos principais tedricos da Psicologia Existencialista é o psiquiatra e
neurologista vienense Viktor Frankl (1905-1997). A vivéncia do psiquiatra no
campo de concentracdo nazista durante a Segunda Guerra, permitiu reflexdes que
incluiam o sofrimento e a morte na busca pela compreensao do sentido da vida. De
acordo com a teoria de Frankl (1989a), o individuo que tem um para qué viver é
capaz de acionar um recurso interno chamado poder de resisténcia do espirito. Este
poder é capaz de nutrir o sentido da vida, mesmo em condi¢des extremamente
adversas.

Para Frankl (2008), o ser humano tem como motivacdo fundamental a
vontade de sentido, a liberdade de vontade e o sentido na vida. A partir destas
premissas, ele formulou a Logoterapia, reconhecida por muitos teéricos como a
Terceira Escola Vienense de Psicoterapia. A Psicanalise freudiana é considerada a
Primeira Escola, e na sequéncia, a Psicologia Individual de Adler (Russo-Netzer &
Ameli, 2022).

A palavra grega logos pode ser traduzida por sentido. A palavra “vida”
refere-se a existéncia concreta e singular do individuo. O sentido da vida, entéo, diz
respeito a forca motriz ou ao poder existencial humano para responder a pergunta,
“Para que viver?”, especialmente, diante de tragédias e sofrimentos profundos
(Frankl, 2004). A vida exige uma construcdo de sentido, afinal, as aspiragdes mais
béasicas da existéncia humana dependem deste processo (Frankl, 1991).

Em todas as etapas da vida, independente das dificuldades pessoais, sociais

e culturais, o sentido da vida pode oferecer uma rota segura para a satde mental e
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0 bem-estar (Frankl, 2003). Sendo assim, o sujeito é dotado de liberdade para
decidir, responsavelmente, perante todas as condigdes antropoldgicas, socioldgicas
e psiquicas (Frankl, 1989a).

A filosofia fenomenoldgico-existencial de Heidegger proporcionou para
Viktor Frankl, mesmo que indiretamente, a mais influente concep¢do quanto ao
individuo. A proposta de Heidegger é que o Dasein se relaciona com seu proprio
ser. Esta caracteristica existencial possibilita a conclusdo de que somente um ser
que se relaciona consigo mesmo pode buscar o sentido da vida. E possivel pensar
que apenas o ente pode ter relagdo consigo mesmo. A partir da autorrelagdo surgem
as indagacOes existenciais e as respostas com suas respectivas responsabilidades
(Roehe, 2019).

O sentido da vida pode ser encontrado a partir de trés fundamentos: (1) O
homo faber, que se refere ao trabalho criativo, projeto, obra ou misséo relevante
que o individuo oferece ao mundo; (2) O homo amans, que diz respeito aquilo que
a pessoa extrai do mundo através da experiéncia de amor por alguém ou algo. Amar
outra pessoa em sua exata unicidade ou algo como, por exemplo, a cultura, a arte,
apesquisa e a natureza; e (3) O homo patiens, que corresponde a realidade atitudinal
e engloba reflexdes acerca dos aspectos negativos da vida como, por exemplo, dor,
sofrimento, angustia e luto (Frankl, 2011). A vida tem sentido em todas as
circunstancias e, por isso, é possivel transformar criativamente 0s aspectos
negativos em construtivos (Frankl, 1959/1984).

De acordo com a Logoterapia, o individuo possui trés dimensdes: a fisica, a
psicologica e a noética-espiritual. O termo “noético” tem origem na palavra grega
noos (espirito, inteligéncia) e foi utilizado por Viktor Frankl para evitar conotacoes

religiosas da dimens&o espiritual. E importante destacar que a religido é um dos
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elementos da dimensdo espiritual, porém, ndo diz respeito a sua totalidade. A
dimensdo noeética possui elementos como humor, valores, amor e gratiddo. A
transformacgédo existencial que eleva o sentido da vida ocorre a partir da
autotranscendéncia. Este processo permite manter o bem-estar pessoal, mesmo
diante do sofrimento (Frankl, 2004; Wong, 2016).

O poder de escolha diante dos dilemas, das anguUstias e das crises é
concedido pela dimensdo noética. A liberdade noética € o fator chave que torna o
ser humano imprevisivel na elaboracdo do sentido da vida (Frankl, 2008; Russo-
Netzer & Ameli, 2022). Na Logoterapia, o sentido Gltimo de existéncia ultrapassa
a finitude humana e, a raz&o, € incapaz de compreender que o logos € mais profundo
que a l6gica. A dimensdo noética cumpre, entdo, o papel de promover a consciéncia
de si mesmo (Frankl, 2004).

A Logoterapia tem se apresentado como um importante recurso para
intervengdes psicoterapéuticas. E importante destacar, pelo menos, as trés
principais técnicas utilizadas:

1) A intencgéo paradoxal, que prop0e estabelecer a distancia entre a pessoa
e o sintoma que a aflige. Apos afastar-se, 0 paciente observa o sintoma e evita
produzir atitudes de enfrentamento ou fuga, mas, ao contrario, amplia-o ao maximo.
Essa técnica é aplicada com humor para que o individuo graceje do proprio medo.
O objetivo é neutralizar a ansiedade antecipatoria e estabelecer a autoconfianca.

2) A derreflexdo, que enfatiza que o homem precisa evitar uma postura
neurdtica de auto-observagdo e, por outro lado, desejar um “tu” que transcenda a si
mesmo, ou seja, uma autotranscendéncia. O foco desloca do prazer individual para

um sentido de vida mais pleno e estabelecido através do encontro amoroso.
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3) E, por fim, a modificacdo de atitude, que é estabelecida quando ocorre
a ativacdo da vontade de sentido com o proposito de desafiar uma atitude negativa.
Esta técnica utiliza o didlogo socratico e possui dois momentos: o primeiro, é a
refutacdo, quando as contradi¢des e incoeréncias sdo expostas através do discurso;
0 segundo, é a maiéutica (parir), momento em que O paciente acessa
conscientemente o sentido da vida. A Logoterapia desperta, mobiliza e orienta os
recursos internos do individuo em direcdo as areas onde o sentido da vida pode ser
encontrado (Aquino, 2019; Marshall & Marshall, 2017).

Muitos jovens estdo inseridos num contexto prospero, dotados de elevado

bem-estar social e com diversas necessidades supridas. Os bens materiais, a
tecnologia e a énfase nas experiéncias podem produzir uma realidade marcada por
um vazio ou “vacuo” existencial e um senso de futilidade nutrido por sentimentos
de inferioridade. Segundo Frankl (1977, 2006), o maior desafio psicol6gico no
mundo moderno é o vazio existencial ocasionado pela falta de sentido na vida.
Os seres humanos sao motivados por uma “vontade de sentido”, ou seja, um desejo
interno de descobrir o sentido da vida, no entanto, a dificuldade de possuir um
sentido definido se tornou uma neurose de massa. O “vacuo existencial” pode ser
0 responsavel por sentimentos de tédio, apatia e depressdo. O que justifica a busca
é 0 desejo do ser humano encontrar e realizar sentido na vida (Fizzotti, 1998). As
investigacBes sugerem que a busca de sentido decorre da insatisfacdo ou do conflito
existencial e esta negativamente relacionada a presenca de sentido de vida (Aquino,
2015; Damasio & Kaoller, 2013).

A vida significativa tem a possibilidade de transformar o sofrimento, a dor
e a perda em elementos que contribuem para elevar o bem-estar psicoldgico (Frank

1969, 2004; Steger, 2009). O sofrimento é capaz de potencializar a percep¢do do
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vazio existencial que decorre da falta de sentido na vida. Se por um lado, este
processo tende a fomentar problemas psicoldgicos, por outro, pode despertar o
desejo de encontrar sentido a partir das situacGes adversas (Edwards & Van
Tongeren, 2019; Frankl, 2004).

A partir das precursoras abordagens tedricas acerca do sentido de vida na
psicologia, Reker e Wong sdo, provavelmente, os primeiros a desenvolver a
sistematizacdo do construto (Damasio & Koller, 2015). Estes autores propuseram
quatro dimensdes que caracterizam o sentido de vida: 0s componentes estruturais,
que séo formados pela cognigéo, motivacao e afeto; as fontes, que sdo estabelecidas
a partir de valores pessoais e socialmente transferiveis; a amplitude, que diz
respeito a variedade das fontes que transmitem valores para prover o sentido. Por
altimo, a profundidade, que se refere a qualidade da experiéncia de sentido de uma
pessoa (Reker & Wong, 1988).

A partir de Frankl, outros tedricos como Wong e Tomer (2011)
argumentaram acerca da potencialidade do individuo criar uma realidade
significativa para si mesmo a partir da dor e do sofrimento. Os recursos internos
como, fé, coragem e criatividade sdo fundamentais neste processo (Marano, 2021;
Wong & Worth, 2017). A identificacdo de valores, virtudes e relacionamentos
possibilita a salde mental na angustia e contribui para superar a falta de sentido da
vida e a ansiedade face a morte (Wong, 2022).

E um risco observar o sentido apenas a partir dos aspectos positivos da vida.
A psicologia do bem-estar precisa estudar tanto os perigos da felicidade como os
beneficios do sofrimento (Frankl, 1984). A partir destas premissas da Logoterapia,

Paul Wong elaborou a teoria da Psicologia Positiva Existencial.
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1.3 Psicologia Positiva Existencial

A teoria de Wong associou, inicialmente, o sentido da vida com a felicidade
(Wong & Fry, 1998). Este pressuposto coincide com a Psicologia Positiva (PP 1.0)
que aborda a vida a partir dos aspectos positivos (Peterson & Seligman, 2004). A
Psicologia Positiva, inaugurada por Martin Seligman, revolucionou a perspectiva
psicologica sobre bem-estar ao propor a minimizacdo das situagdes estressantes
atraves do fortalecimento emocional (Seligman, 2004; Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000). A critica sistematica a Psicologia Positiva, porém, decorre
da negligéncia quanto as emocdes e eventos negativos da vida (Bai & Cohen, 2019).

A partir desta e de outras criticas, Wong (2011) e outros tedricos comegaram
a mover a Psicologia Positiva de sua primeira versdo “PP 1.0” para uma versdo mais
integrada. Wong (2011) cunhou o termo “PP 2.0” para denominar esta segunda
versdo. A segunda onda da Psicologia Positiva articula as abordagens psicoldgicas
Existencialista e Positiva. A Tabela 1 apresenta as principais diferencas entre a
primeira e a segunda onda da psicologia positiva.

Por um lado, investiga as preocupagdes existenciais como, morte,
isolamento e falta de sentido. Por outro, explora as énfases da Psicologia Positiva,
como virtudes, relacionamentos, felicidade e religido. A partir deste nexo, elaborou-
se a Psicologia Existencial Positiva ou PP 2.0 (Wong, 2021). A proposta define o
bem-estar ndo apenas através das experiéncias neutras e positivas da vida, como
delineado por Seligman e Csikszentmihalyi (2000), mas também dos aspectos

negativos (Wong, 2019).
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Tabela 1

Quadro Comparativo entre a Primeira e a Segunda Onda da Psicologia Positiva

PP1 primeira onda PP2 segunda onda
Abordagem | Positiva Positiva e existencialista
Sofrimento | Problema a ser resolvido Parte integrante da existéncia
humana

Bem-estar | Experiéncias neutras e positivas | Experiéncias neutras,
positivas e negativas

Sofrimento | Dualismo e polarizagdo Integracdo da dialética dos

e satisfacédo opostos

A Logoterapia oferece a sustentacdo tedrica para compreender a
possibilidade de saude mental em meio as crises a partir da ativacdo da vontade de
sentido (Frankl, 1946/2004). Essencialmente, a PP 2.0 conceitua o sentido da vida
como o fundamento para a promog¢do do bem-estar a partir de uma compreenséo
existencialista do sofrimento (Arslan & Wong, 2022; Wong, 2019b, 2021b). Os
recursos internos como, por exemplo, sentido, fé, coragem e criatividade sao
fundamentais neste processo (Marano, 2021; Wong & Worth, 2017;).

As tradicdes existencialistas, humanisticas e espirituais tendem a colocar
énfase na transformacéo da tragédia em sentido de vida, esperanca e virtude (Wong,
2011). Um aspecto central da PP 2.0 é o reconhecimento de que o sofrimento, ao
invés de ser identificado como “problema” a ser “resolvido”, € parte integrante da
existéncia humana. Essa visdo replica a base tedrica de diversas tradi¢des religiosas
(Fitzpatrick et al., 2016).

Wong (2020) denominou a abordagem terapéutica da PP 2.0 de Terapia
Integrativa do Sentido. E uma abordagem que destaca o aspecto espiritual do ser
humano em contraste com a concepc¢éo de uma realidade puramente material. Essa

perspectiva € apoiada por evidéncias empiricas que sugerem que a espiritualidade
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e a religido estdo ligadas a resultados positivos em termos de salde e bem-estar
fisico e mental (Braam & Koenig, 2019; Jaiswal et al., 2020; Moreira et al., 2020).

Os dois principios fundamentais da abordagem séo a autotranscendéncia e
0 autodesapego. A autotranscendéncia é a busca de sentido em algo superior a si
mesmo, seja Deus, outras pessoas, ou ambos. O autodesapego é a capacidade
humana de se distanciar para avaliar a si mesmo a partir de uma perspectiva externa.
Este processo ndo significa separar-se de si mesmo, pois, a pessoa esta totalmente
ciente da propria integridade (Wong, 2020).

A Psicologia Positiva Existencial evita o dualismo e a polarizagdo entre o
sofrimento e a satisfacdo. O bem-estar duradouro € possivel a partir da integracéo
da dialética dos opostos. As circunstancias positivas e negativas da vida estdo
separadas, porém, se complementam. A compreensdo desta dimensdo possibilita
maior flexibilidade cognitiva e agilidade emocional para lidar com a realidade. O
alivio da tenséo entre os dois polos pode ocorrer a partir da autotranscendéncia e da
criatividade racional e emocional. O equilibrio dindmico entre os opostos pode
produzir o equilibrio ideal que promove o bem-estar, principalmente, em tempos de

aflicdo (Wong, 2022).

1.4 Construto Sentido da Vida

O aprimoramento do construto “sentido de vida” nas Ultimas décadas
ocorreu devido o avan¢o dos estudos tedricos (Wong, 2012) e empiricos (Steger,
2009) acerca do tema. O que o0 pesquisador deseja acessar quando questiona sobre
o0 sentido da vida? A resposta para essa questdo carece de uma compressdo quanto

aos componentes do construto sentido da vida.
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Um dos objetivos deste processo é avancar das definicdes filosoficas e
metafisicas do sentido da vida para o campo metodoldgico da ciéncia objetivista
moderna (Martela et al., 2016). A quantidade de componentes pode sofrer variagoes
pontuais entre alguns autores, porém, existe um consenso que sugere o modelo
tridimensional para sentido: coeréncia, propésito e significancia. O propdsito e a
significancia podem ser identificados como componentes motivacionais e a
coeréncia, como um componente cognitivo (Heintzelman & King, 2014; Steger,
2012).

A coeréncia é um senso de compreensibilidade do quanto a vida de alguém
faz sentido (Reker & Wong, 1988). De acordo com Heintzelman e King (2014), o
ser humano precisa dar sentido a partir do ambiente em que esta inserido e a
interrupcdo deste processo pode gerar angustia. Por este motivo, a coeréncia é uma
caracteristica adaptativa a partir de onde o individuo identifica, almeja e estabelece
conexdes confiaveis e compensatérias que promovem o bem-estar. E uma
experiéncia cognitiva acompanhada de um “sentimento de sentido” que prové
informacdes sobre o que é confiavel no ambiente para atender os padrdes de
coeréncia e evitar as opgdes incertas.

A coeréncia envolve a criagcdo de modelos mentais marcados pela
previsibilidade e consisténcia. Os modelos mais elevados de coeréncia podem
contribuir para a elaboracdo do sentido a si mesmo, ao mundo e ao préprio ajuste
dentro do mundo (Steger, 2012). Pesquisas empiricas apresentam resultados em que
a coeréncia objetiva no ambiente aumenta o sentido da vida (Heintzelman & King,
2013).

Ja o propdsito é um senso de objetivos centrais que dirigem a vida (Frankl,

1946/2004). Alguns autores como Reker e Peacock (1981) entendem que, em
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muitos casos, o propdsito e o sentido podem ser identificados como sinénimos. Por
outro lado, George e Park (2013) encontraram suporte empirico para a distingdo
entre os construtos através de um estudo longitudinal que utilizou duas escalas para
medir, respectivamente, proposito e sentido. O resultado apresentou uma forte
correlacdo entre os construtos, porém, as duas medidas tiveram preditores e
correlatos diferentes, mostrando, entdo, a dificuldade de identificar o proposito
como sinénimo de sentido na vida (Weinstein et al., 2012).

A definicdo restrita de propoésito diz respeito aos objetivos dirigidos
intencionalmente escolhidos para o futuro e que podem ser expressos em
linguagem. O proposito central da vida depende do cumprimento de objetivos
menores a curto prazo e da realizagdo de a¢fes no presente. Por isso, 0 individuo
precisa desenvolver a organizacao das metas futuras e gerir os comportamentos no
presente para alcancgar o objetivo (George & Park, 2013; McKnight & Kashdan,
2009).

Por fim, a significancia € um senso inerente de valor e importancia para
avaliar a existéncia além das questdes triviais e identificar o que torna a vida digna
de ser vivida (Martela & Steger, 2016). Esta nogdo de valor ndo se reduz & mera
felicidade ou outras experiéncias positivas (Wolf et al.,, 2005). A ideia de
significancia possui uma intensa conexdo com a palavra grega eudaimonia, que diz
respeito ao viver bem, com sucesso e responsabilidade (Steger et al., 2013).

Alguns estudos da psicologia conceituaram eudaimonia como uma maneira
intrinsicamente valiosa de viver (Heintzelman, 2018). As pesquisas acerca da
eudaimonia abordam a origem da experiéncia de uma vida digna de ser vivida. A

significancia trata da propria experiéncia de uma vida valorosa.
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Outro conceito que contribui para compreender a significancia tem origem
na palavra japonesa ikigai. Esse termo refere-se ao que faz a vida parecer digna de
ser vivida. A pesquisa realizada no Japao com 73.272 participantes (30.155 homens
e 43.117 mulheres) de 40 a 79 anos, demonstrou que o senso de ikigai esta
conectado com menor risco de mortalidade e inversamente relacionado a diversas
doencas como, por exemplo, as cardiovasculares (Tanno & Sakata, 2007).

O sentido da vida, entdo, depende de uma série de conexdes, interpretaces,
aspiracdes e avaliagcBes que tornam as experiéncias compreensiveis, direcionam 0s
esforgos para os desejos futuros e fornecem a sensacdo do quanto a vida é valiosa
(Steger, 2012). Este processo integrador propde elaborar a compreensao cognitiva
para responder as questdes fundamentais da vida como, por exemplo, quem somos,
como é o mundo e como nos enquadramos nele. Assim, a religiosidade e a
espiritualidade podem contribuir para explicar o sentido de vida do individuo. A

Figura 1 sintetiza o percurso historico do pensamento acerca do sentido de vida.

PSICOLOGIA EXISTENCIAL POSITIVA

CONSTRUTO SENTIDO DEVIDA

Figura 1

Panorama Historico Sentido de Vida
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Desde a filosofia antiga, € evidente a inquietacdo humana pela compreenséo
do sentido de vida. No entanto, certamente, esta ansia retrocede aos tempos mais
remotos da civilizagdo. A partir de énfases filosoficas ou religiosas, estruturados
em fontes transcendentes ou racionais, 0 ser humano persiste no estabelecimento de

uma existéncia fundamentada na coeréncia, no propdésito e na significancia.
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2 Sentido de Vida e Religiosidade/Espiritualidade

Os valores religiosos e espirituais podem ser utilizados por pessoas de varios
contextos socioculturais como uma possivel fonte de sentido existencial. Ao longo
da historia, as religides foram fundamentais no estabelecimento de crencas para
individuos, familias e sociedades. A partir da filosofia existencialista, surge uma
proposta denominada de secularizacdo. O objetivo da secularizacéo era elaborar
uma reflexdo sobre as diversas dimensdes da existéncia a partir da influéncia
iluminista. Consequentemente, a razdo, e nao a religido, deve oferecer 0s
pressupostos objetivos para a compreensdo de toda a realidade, inclusive, a
espiritual (Andel-Mandersloot, 2002).

Além da influéncia promovida pela secularizacdo, os aspectos paradoxais
da religido no Ocidente podem ter contribuido para a polarizacdo dos teéricos da
psicologia. De um lado, fiéis e lideres religiosos enfatizam a fraternidade,
promovem atividades para desenvolver a saude psicoldgica e envolvem-se na
defesa da justica social e racial. Na direcdo contréaria, porém, existe uma
religiosidade, individual e coletiva, que pode florescer o fanatismo, afrontar a satde
psiquica e elevar o preconceito racial, étnico e de classe social (Allport & Ross,
1967; Pargament, 2007). Diante desta dimensdo polarizada, a Organiza¢do Mundial
da Saude (OMS) estabeleceu a religiosidade e a espiritualidade como uma dimenséo
da qualidade de vida sem deixar de reconhecer alguns riscos e danos (Trindade,
2022).

A relacdo do bem-estar e sentido de vida com a religiosidade e
espiritualidade tem pautado uma grande quantidade de estudos nas Gltimas décadas.

Desde a estruturacdo da Psicologia da Religido e Espiritualidade em 1946, é
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crescente a aplicacdo de métodos de pesquisa e a incorporacdo dos resultados em
ambientes clinicos e outros ambientes aplicados (APA, 2009). Este processo
também acontece com outras areas da salude como enfermagem e a medicina
(Guerrero et at., 2011; Pallini et al., 2019; Silva et al., 2021). A Associacdo Mundial
de Psiquiatria, identificou mais de 3000 revis@es sistematicas da literatura cientifica
sobre estudos empiricos que investigam as relacdes entre religido/espiritualidade e
salde (Moreira-Almeida et al., 2016).

Viktor Frankl é uma das referéncias para o estudo psicolégico a respeito da
religiosidade e espiritualidade. A influéncia do fildsofo existencialista Martin
Buber (1878-1965) na teoria do ser espiritual de Frankl € fundamental para a
compreensdo do transcendente na intersubjetividade. O conceito de inconsciente
espiritual elaborado por Frankl surge a partir do pressuposto buberiano da
“escondida” consciéncia humana acerca de Deus (Carvalho, 2021).

Buber (2001) conceitua as intera¢des do ser humano como EU — TU e EU —
ISSO. A relagdo subjetiva e ontoldgica de espirito a espirito € descrita como EU-
TU. Por outro lado, a relagdo EU-ISSO corresponde a identificacdo do outro como
objeto. Neste caso, o ISSO pode referir-se a objetos da natureza e a outros
individuos. De acordo com Frankl (2005), as interagdes interpessoais marcadas
pelo controle, dominio e objetivacdo do outro podem ser identificadas como EU-
ISSO. Na Logoterapia, a dignidade e o valor humano sdo encontrados apenas na
relacdo EU-TU (Carvalho, 2021).

A filosofia buberiana afirma que a consciéncia acerca do TU Eterno é
fundamental para a interacdo EU-TU entre os humanos. No entanto, o TU Eterno é
desinteressante e inalcancavel para aqueles que acolheram, restritamente, o

racionalismo. No entanto, Martin Buber conclui que a negagdo do TU eterno néo é
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capaz de torna-lo inexistente (Buber, 2007). O pensamento de Buber é influenciado
pela sua origem judaica. A esséncia da lei mosaica na Toré enfatiza que o0 amor ao
proximo é consequéncia do vinculo de amor e obediéncia que o individuo
desenvolve com Yahweh, o Deus de Israel (Pfeffer & Daher, 2008).

Este pressuposto filosofico forneceu fundamento tedrico para a Logoterapia
a respeito da relacdo do individuo com o transcendente. As ideias sobre Deus
permeiam o pensamento humano, porém, podem estar ocultas no inconsciente
espiritual. Através do acesso a esta dimensédo espiritual inconsciente, o individuo
pode descobrir o sentido da vida e encontrar recursos para suportar os sofrimentos
existenciais (Frankl, 2014). De acordo com Wong (2021), a proposta da
Logoterapia é restaurar a dimensdo espiritual e proporcionar uma relacdo EU-TU
comprometida com o amor a algo ou alguém maior que a si mesmo. A consequéncia
deste processo envolve o exercicio da vocagdo para servir 0 outro numa relacdo de
espirito e espirito, conforme sugere a autotranscendéncia (Wong, 2016a).

A autotranscendéncia é definida por Frankl (2020) como a capacidade de
desprendimento de si mesmo a partir da dimensao espiritual com a finalidade de
dedicar-se a uma causa externa ou a amar outra pessoa. A autotranscendéncia
redireciona o foco do eu para o outro, transforma os valores extrinsecos em
intrinsecos, amplia a preocupagdo com os valores morais e aumenta a compaixao
com os que sofrem. Este processo pode desencadear numa interacdo cumulativa de
sentido, virtude e felicidade na vida (Wong, 2022). A teoria de dois fatores (vontade
de sentido e sentido de vida) desenvolvida por Frankl (1946/2004) oferece os
pressupostos que caracterizam a autotranscendéncia, conforme a Figura 2 que

ilustra o grafico elaborado por Wong (2021).
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Figura 2

Gréfico Elaborado por Wong (2021)

As experiéncias religiosas e espirituais pertencem ao nivel da
autotranscendéncia denominado de transcendental. Os ateus e agndsticos podem
experimentar o transcendente através dos ideais de bondade, verdade e beleza
(Wong, 2022). De acordo com Reed (2020), a dimenséo da autotranscendéncia que
conecta o individuo a realidade que extrapola 0 mundo discernivel € a transpessoal.
Segundo McCarthy e Bockweg (2013), a transcendéncia esta relacionada a cinco
dominios: relacionamentos, criatividade, contemplacdo, introspeccdo e
espiritualidade.

A partir destas consideracOes, alguns aspectos sédo fundamentais para a
abordagem psicologica sobre a religiosidade e a espiritualidade. Primeiro, os termos
carecem de uma defini¢cdo universalmente aceita. De acordo com Cragun et al.

(2015), a importancia da clareza dos conceitos contribui para identificar os que
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possuem algum tipo de espiritualidade, mas ndo se enquadram nos padrdes
estabelecidos pelas instituicdes religiosas.

A definicdo de espiritualidade, por vezes, diz respeito ao contato com o
sobrenatural, no entanto, o termo é abrangente e possui significados distintos
(Cragun et al., 2015). De acordo com Villani, et al. (2019), a espiritualidade pode
ser compreendida como a busca pessoal pelo sagrado. O propdsito € encontrar
sentido e manter uma interconexao com o transcendente e com a humanidade.

Por outro lado, o fildsofo Comte Sponville (2007), desenvolveu o conceito
da espiritualidade ateia e desprovida dos pressupostos transcendentes. A beleza do
Todo uno é encontrada no préprio espirito humano e na sua relagdo com o universo.
Nesta direcdo, a espiritualidade pode ser desenvolvida através de fontes como arte,
musica e poesia. A apreciacdo da existéncia, a busca pelo bem-estar, a conexdo
emocional com outras pessoas e com a natureza podem ser identificadas como
praticas desta espiritualidade (Cragun et al., 2015).

A fluidez e abrangéncia na definicdo do que é espiritualidade possibilita
divergentes interpretacbes e pode obstaculizar a compreensdo dos limites
conceituais. A dificuldade se mantém quando as palavras espiritualidade e
religiosidade sdo utilizadas como sinénimas (Cragun et al., 2015). Por isso, é
importante ndo apenas delimitar os conceitos, como apresentar as possiveis
interlocucdes entre espiritualidade e religiosidade.

A abordagem no estudo quanto a espiritualidade refere-se, especificamente,
a relagdo do individuo com o sobrenatural (Cragun et al., 2015). A religiosidade
pode ser definida como a busca pelo sagrado a partir de uma tradicdo institucional
que estabelece regras e tarefas para o devoto (Zinnbauer & Pargament, 2000). A

espiritualidade, entdo, pode ser considerada mais abrangente, pois ocorre dentro e
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fora da esfera institucional. De acordo com Frankl (2012), a religiosidade é apenas
uma das dimensbes da espiritualidade. Desta forma, o individuo pode ser
identificado como espiritual, porém, ndo religioso (Zinnbauer at al., 1997).

Um segundo aspecto relevante diz respeito a crescente secularizacdo nos
niveis social, organizacional e individual. Este processo promove o aumento de
individuos ndo espirituais e ndo religiosos como, por exemplo, ateus e agndsticos
(Debeluck & Timm, 2015). Os ateus negam a existéncia de Deus e, 0s agnosticos
afirmam que ndo ha evidéncias para alegar ou negar que ha um Deus. Desta forma,
a interpretacdo dos fatos e fendmenos transcendentais precisam subordinar-se aos
critérios racionais (Cragun et al., 2015).

Por ultimo, ao tratar da orientacéo religiosa, Allport (1961) estabelece dois
tipos: extrinseca e intrinseca. A religiosidade extrinseca € marcada pela busca de
beneficios exteriores que promovem o status, a seguranca e a distracdo. A relacao
com o sagrado é utilitaria, autocentrada, oportunista e autodirigida.

A religiosidade intrinseca, por sua vez, tem como propo6sito o alinhamento
entre 0s interesses pessoais e 0 sistema de crencgas sagradas. A internalizacéo e
obediéncia aos principios religiosos visam a empatia, a humildade, o altruismo e a
maturidade crescente. Para Allport e Ross (1967), o individuo néo se restringe a um
dos polos da orientacdo, ou seja, a énfase religiosa intrinseca ndo impossibilita
algumas atitudes extrinsecas e vice e versa.

As investigacOes que relacionam religiosidade e espiritualidade com o bem-
estar psicolégico aumentaram consideravelmente (Cohen, 2002; Koenig, 2012;
Strelhow & Henz, 2017, Wong, 2020). Em grande medida, os estudos sugerem uma
correlacdo positiva entre a sade mental e a religiosidade e espiritualidade (Arslan,

2021; Guillford, 2002; Holden & Williamson, 2014; Koenig, 2012; Mayer, 2017,
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2021a,b; Mayer & Fouch, 2021; Mayer & Viviers, 2018; Pargament et al., 2000;
Scales et al., 2014; Yonker, et al., 2012).

Por outro lado, a religiosidade e espiritualidade também pode relacionar
negativamente com alguns aspectos da saude fisica e mental (Strelhow, 2017). A
pesquisa de Scales et al. (2014) com 6.725 adolescentes e adultos emergentes (12 a
25 anos), por exemplo, identificou a relagéo positiva da espiritualidade com sentido
de vida, felicidade, gratiddo, autoconsciéncia, empatia e proposito. Entretanto,
indicou que, quanto maior o desenvolvimento espiritual, maior o relato de
discriminacdo religiosa e maior a frequéncia de depresséo.

A religiosidade e espiritualidade podem alterar positivamente os indicadores
de bem-estar mental. Este processo inclui menor ansiedade de morte, maior
sensacdo de proposito, satisfacdo e sentido na vida. As experiéncias e 0S recursos
espirituais podem fornecer um fortalecimento psiquico e uma direcdo para que o
individuo encontre sentido na vida (Shirkavand et al., 2018; Unterrainer et al., 2014;
Wong, 2022).

O processo de formulacdo dos conceitos que relacionam o sentido de vida
com a religiosidade esta fundamentado na perspectiva de diferentes autores: a) o
sentido de vida pode ser orientado a partir de estruturas maiores como religido e
filosofia (Allport, 1961); b) a religido pode ser uma importante fonte para a busca
e presenca de sentido de vida (Emmons, 2005; Wong, 2020); c¢) a religido pode
fornecer um conjunto de dogmas com profundo senso de sentido (Baumeister,
1991); d) a religido pode contribuir com um sistema crengas que motiva 0S
individuos na busca pela autocompreensao, proposito e coeréncia (Crescioni &

Baumeister 2013; Park, 2005; Silberman, 2005).
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Os estudos confirmam a associagdo positiva entre a presenca de sentido de
vida e espiritualidade (Hicks & King, 2008; Steger & Frazier, 2005; Zhang et al.,
2020). Paloutzian e Ellison (1982) desenvolveram uma escala para avaliar a relagéo
do bem-estar espiritual e religioso com o sentido de vida. Eles identificam uma
correlagdo positiva do sentido de vida com a autoestima e a orientacdo religiosa
intrinseca, ou seja, quanto mais elevada a presenca de sentido, mais elevada a
autoestima e a orientacao religiosa.

O sistema de crencas sagradas fornece aos religiosos alguns valores que
contribuem para a elaboracdo do sentido de vida (Newton & Mclntosh, 2010).
Primeiramente, as grandes questdes existenciais como, por exemplo, “por que estou
aqui?” e “o que acontece apds a morte?”” podem encontrar respostas que satisfazem
os fiéis (Abeyta & Routledge, 2018). Em segundo lugar, a religiosidade e
espiritualidade sdo capazes de promover a coeréncia entre o sentido e as diversas
experiéncias da vida, especialmente, quando relacionadas ao sofrimento humano
(Frankl, 1946/2004; Kaufman, 2020; Park, 2005; Wong, 2022). Em terceiro lugar,
a sensacdo de pertencimento através da vida comunitaria no ndcleo religioso e
espiritual é significativa (Lambert et al., 2010). Por Gltimo, a crenca na vida apos a
morte pode contribuir para a elaboracdo do sentido de vida.

De acordo com Gomez e Fisher (2003), o bem-estar promovido pela
religiosidade e espiritualidade provém da relacdo do individuo consigo mesmo
(pessoal), com os outros (comunal), com a natureza (ambiente) e com Deus (ou
transcendente outro). No dominio pessoal, o individuo busca a autopercepc¢éo, o
desenvolvimento da identidade, autoconsciéncia, alegria, paz e do sentido na vida.

O dominio comunal propde a ampliacdo do amor, respeito e bondade para com as
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outras pessoas. O dominio ambiental diz respeito ao crescimento da contemplacédo
a natureza.

Por fim, o dominio transcendental envolve o processo de avanco na
intimidade com Deus em busca de unidade e paz. Estas interacGes produzem um
senso de identidade, plenitude, satisfacdo, alegria, contentamento, beleza, amor,
respeito, atitudes positivas, paz interior, harmonia, propdsito e sentido na vida
(Gomes & Fisher, 2003; Van Cappelen et al., 2013).

Durante a infancia e, muitas vezes, na adolescéncia, os cuidadores primarios
apresentam 0s proprios valores religiosos e espirituais aos filhos como uma
proposta para o sentido de vida. Por outro lado, o avanco da secularizacdo pode
tornar a religiosidade e a espiritualidade desinteressante como pressuposto para a
elaboracdo do sentido de vida individuos inseridos em seus contextos familiares e
socioculturais. As informacOes, interacOes, experiéncias, crencas e valores
acumulados na infancia e adolescéncia sdo fundamentais para a formacéo do sendo
de transcendéncia. No entanto, este processo estd sujeito a transformacdes e
alteracdes em qualquer fase do processo de desenvolvimento.

A religiosidade e a espiritualidade podem ser importantes fontes para
estabelecer a presenca de sentido e evitar metas extrinsecas como, por exemplo, o
materialismo (Allport & Ross, 1967. De acordo com Hui (2014), a religiosidade
intrinseca possibilita a reducdo das crencas materialistas. Por outro lado, o
materialismo pode promover a cultura da aquisicéo de bens materiais e experiencias

e desenvolver uma busca ineficiente pelo sentido de vida.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1912280/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N° 1912280/CA

3 Sentido de Vida e Materialismo

A diminuicdo da religiosidade decorrente da secularizacdo pode ter
influenciado a absorc¢éo sociocultural no Ocidente dos valores materialistas (Allport
& Ross, 1967; Inglehart, 1977; Hui, 2014). A Revolucdo Industrial originada na
Inglaterra no século XVII1I e o desenvolvimento econdmico nos paises capitalistas
contribuiram para estabelecer os pressupostos de uma sociedade materialista. A
producdo industrial em série, o deslocamento populacional para os grandes centros,
as propagandas em radios e televisores demarcaram um periodo de redefinicéo
quanto a aquisicao de bens materiais.

O século XIX experimentou transformacGes nas estruturas sociais,
familiares e pessoais decorrentes da era industrial. As imigracdes, formagdes de
guetos, comunidades e novas culturas reformulavam os grandes centros urbanos. O
capitalismo industrial redefiniu valores e codigos morais da vida urbana. A
producdo em série gerou uma massificacdo dos padrdes e eliminou antigas marcas
distintivas. A medida que a padronizacio aumentava, as classes mais elevadas
procuravam produtos especificos e Unicos como uma forma manter status social
(Brandini, 2009).

O final do século XX foi marcado pela Revolucédo Tecnoldgica. As midias
digitais elevaram para um nivel exponencial a divulgacdo de diversas marcas e
produtos (Magnonil & Miranda, 2012). Os bens de consumo séo acessados a
qualquer momento atraves de smartphones e outros meios virtuais. O E-commerce,
ou comércio eletrdnico avanca para atender a migracdo das relacdes de compra e

venda das lojas fisicas para os sites no meio digital.
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Em nenhum periodo anterior ao século XXI, tantos objetos estiveram
expostos aos olhos dos consumidores. As industrias se tornaram experts na
identificacdo dos desejos e na elaborac¢ao de produtos que movimentam o consumo
em alta rotacdo. Segundo Bauman (2011), existe uma dinamica para direcionar 0s
potenciais consumidores aos potenciais objetos de consumo. O encontro destes
polos produz a sociedade de consumidores. Segundo Schor (2009), existe um
verdadeiro dilavio de pesquisas promovidas pela industria da propaganda para
seduzir o imaginério das pessoas.

Diante desse quadro, o marketing digital investe na divulgacéo de bens e
servicos com o propésito de captar clientes no ambiente virtual. As empresas
contratam programadores para desenvolver algoritmos que identificam o interesse
ou a curiosidade de um consumidor. A partir deste momento, anincios sobre
determinado produto pesquisado aparecem constantemente. O cliente ndo procura
mais o produto desejado, mas 0 objeto que persegue virtualmente o consumidor. Se
antes a compra dependia do deslocamento a uma loja fisica, atualmente, o consumo
depende apenas de uma sequéncia de cliques (Gisondo et al., 2020).

A sobreposicdo de anuncios desenvolvidos pela comunicacdo digital se
conecta com individuos que possuem o maior poder de compra de todos os tempos.
Diante deste cenario, a aquisicdo de bens desnecessarios ou supérfluos pode
aumentar consideravelmente e promover a cultura do consumismo (Lins & Poeschl,
2016). As aceleradas, intensas e profundas mudancas na relacdo do individuo com
0s bens materiais justificam a quantidade de investigacGes cientificas a respeito
materialismo no atual contexto sociocultural (Cleveland et al., 2022; Collela et al.,
2021; Gonzales-Fuentes, 2019; Keech et al., 2020; Lee & Ahn, 2016; Lins et al.,

2015; Malkanthie, 2019; Tarka et al., 2022).
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O materialismo pode ser definido como um conjunto de crencgas que indicam
a importancia das posses para o individuo. Este conceito é elaborado a partir de trés
dimensdes: a) posses materiais como critério para julgar o préprio sucesso e das
demais pessoas; b) conexao entre felicidade e bens materiais; c) a centralidade do
consumo na vida (Richins & Dawson, 1992).

De acordo com Kasser (2002), pensadores existencialistas como o filésofo
Erich Fromm e os psicologos Carl Rogers e Abraham Maslow reconheciam a
importancia do consumo para prover as necessidades béasicas. Por outro lado, estes
tedricos advertiam quanto ao risco da hipervalorizacdo dos bens materiais, uma vez
que a énfase nos valores materialistas pode obstruir o acesso ao bem-estar e a
felicidade (Kasser, 2002).

A maioria das pesquisas ressalta os aspectos prejudiciais do materialismo,
no entanto, alguns autores se dedicam ao estudo das virtudes dos valores
materialistas. Para Yankelovich (1981), as atitudes materialistas sd0 necessarias
para o funcionamento e a organizacdo da sociedade moderna. Outros tedricos
afirmam que materialismo pode contribuir para aliviar o estresse (Rindfleisch et al.,
1997) e desenvolver a economia (Cherrington, 1908). De acordo com Barbosa
(2004), a autonomia de escolha, a soberania do consumidor, a busca pela qualidade
educacional e cultural dependem dos valores materialistas. Segundo Holt (1995),
as realizacOes, as relacdes afetivas e 0s objetivos de vida podem ser alcangados
através de algumas formas positivas de materialismo.

Outros estudiosos, portanto, identificam com frequéncia o materialismo
como prejudicial ao bem-estar psicoldgico e ao contentamento com a vida (Dittmar
& Isham, 2022; Wang et al., 2017). Quando a aquisic¢ao de bens de consumo torna-

se uma fonte primaria para a satisfacdo da vida, as demais fontes como necessidade
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de protecdo, seguranca e autorrealizacdo sdo deslocadas para um plano secundario
(Kasser et al., 2007). Segundo Belk (1985), o materialismo € composto por trés
dimensdes de ordem secundaria: possessividade, falta de generosidade e inveja. De
acordo com os estudos de Richins e Dawson (1992), a autoestima baixa, a
insatisfacdo com a prépria vida e o desejo insaciavel por uma renda maior estdo
positivamente associados ao materialismo.

Os relacionamentos interpessoais podem ser prejudicados ou substituidos
pelos bens materiais. As pessoas que enfatizam as posses mais do que as interacoes
sociais tendem a ser identificadas como materialistas (Belk 1985; Richins 1994). A
pesquisa de Lins et al. (2015) mostra que o elevado acesso aos bens de consumo
pode desenvolver perturbacdes psicologicas e insatisfagdo em adolescentes e
jovens. O materialismo também pode promover insatisfacio e conflitos
interacionais como consequéncia de endividamento pessoal ou familiar (Richins, &
Rudmin, 1994; Tsang et al., 2014).

Os valores materialistas possibilitam o desenvolvimento de atitudes
consumistas e impulsivas na aquisicdo de produtos. O consumismo € caracterizado
pelo consumo em excesso (Lins & Poeschl, 2016). As compras compulsivas,
geralmente, envolvem um alto nivel de excitacdo e fortes tracos hedonistas
(Herabadi et al., 2009). De acordo com Lins et al. (2015), as compras por impulso
podem ser configuradas a partir de trés fundamentos psicoldgicos: o desejo pelo
objeto (materialismo), a atracdo emocional (hedonismo) e a auséncia de reflexé@o
(cognicéo).

Em diversas situacdes, a intencdo dos sofisticados andncios publicitarios é
vincular o produto divulgado a sensacdo de bem-estar do individuo. De acordo com

Bauman (2011), na era do hiperconsumo, a tristeza proveniente da ndo posse
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antecede a alegria da aquisicéo. A satisfacdo e o bem-estar, entdo, dependem desta
dindmica baseada nos valores materialistas. De acordo com Kashdan et al. (2007),
individuos materialistas estdo aprisionados na “esteira hedonica” e dependem do
consumo continuo e crescente para manter a sensacdo de bem-estar. Este objetivo
extrinseco pode prejudicar a satde psicolégica.

As metas extrinsecas dependem de recompensas externas e avaliagdes
positivas como, entretenimento, dinheiro, fama e consumo. Por outro lado, os
objetivos intrinsecos estdo relacionados as atitudes internas com o propdsito de
satisfazer necessidades psicoldgicas que envolvem, por exemplo, a contribuicdo a
comunidade e os lagos sociais (Abeyta et al., 2019). Os objetivos intrinsecos estao
associados ao funcionamento psicolégico positivo. As metas extrinsecas podem
distrair a busca das intrinsecas e obstruir a capacidade de atender as necessidades
psicolégicas fundamentais. Sendo assim, 0s objetivos extrinsecos estdo
associados aos resultados psicoldgicos negativos (Kotera et al., 2022).

O sentido de vida, entéo, pode ser identificado como um objetivo intrinseco

e 0 materialismo, extrinseco. Nas Ultimas décadas, inUmeras pesquisas foram
realizadas para relacionar o materialismo e o bem-estar (Burroughs & Rindfleisch,
2002; Deci & Ryan, 2000; Fromm, 1976; Gornik-Durose, 2020; Kasser, 2002;
Maslow, 1954). Na Psicologia Positiva Existencial, o sentido da vida é um dos
cinco elementos que promovem 0 bem-estar e esta acompanhado das emocdes
positivas, do engajamento, dos relacionamentos e da realizagdo. De acordo com
Mead e Willians (2022a), os valores materialistas possuem metas extrinsecas e,
consequentemente, enfraquecem tanto o sentido de vida como os demais elementos

do bem-estar.
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O materialismo é uma proposta ineficaz para a busca de sentido na vida
(Richins e Chaplin, 2015). Estudos recentes revelam que a busca de sentido
decorrente do materialismo pode ser qualitativamente inferior (Abeyta et al., 2019;
Choi et al., 2017; Goodman et al., 2016; Mead &Willians, 2022b). A pesquisa de
Dorn (2014) com 209 americanos demonstra que 0s respondentes com maior
materialismo apresentaram menor presenca de sentido na vida.

Alguns estudos inserem o sentido de vida e o materialismo em pesquisas
com outras varaveis. A investigacdo de Kashdan et al. (2007) com 144
universitarios identificou que a evitacao experiencial esta positivamente associada
ao materialismo e negativamente com a presenca de sentido de vida. A evitacao
experiencial refere-se a indisposicdo de acessar pensamentos, sensa¢des corporais
e sentimentos negativos (Hayes-Skelton & Eustis, 2020). A evitacdo experiencial
pode interferir na busca pelo sentido de vida ao propor um desvio da atencéo dos
objetivos intrinsecos para os extrinsecos. Desta forma, o materialismo pode ser
identificado como um subterflgio extrinseco para aliviar alguma angustia, dor ou
estresse (Mead, 2022).

Ao investigar 563 chineses, Zhao et al. (2019) observaram a relagéo do
sentido de vida, materialismo, admiracdo disposicional e bem-estar subjetivo. O
despertamento de emocdes positivas diante de estimulos como natureza, obras de
arte, lideres carismaticos, musica e religido é reconhecido como admiracdo
disposicional (Lin et al, 2021). O estudo sugere que quanto maior a admiracao
disposicional, maior o bem-estar subjetivo e a presenca de sentido. O materialismo,
por sua vez, obteve uma relacdo negativa com a admiracédo disposicional (Zhao et

al., 2019).
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O materialismo como uma meta extrinseca pode ser impotente para oferecer
0 bem-estar. A logica materialista produz uma constante e insaciavel insatisfacao
minimizada apenas pela atitude de compras. O que foi adquirido e produziu prazer
ontem torna-se obsoleto e descartavel hoje. A satisfacdo estd em consumir o
lancamento do mercado. Os parametros pela busca do sentido de vida moldados
pelos valores materialistas baseiam-se nesta interminavel dindmica extrinseca.

O materialismo pode comprometer o bem-estar psicologico e dificultar o
acesso a presenca de sentido (Mead e Willians, 2022a; Richins e Chaplin, 2015).
Em situagdes de sofrimento como a ansiedade perante a morte, as crencas
materialistas, possivelmente, ndo se apresentam eficazes (Mead, 2022). A
ansiedade diante da morte depende de metas intrinsecas para amenizar a dor quanto
a consciéncia da finitude. De acordo com Wong et al., (1994), a presenca de sentido
de vida pode ser responsavel pelo aumento do bem-estar e diminui¢do da ansiedade

de morte.
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4 Sentido de Vida e Ansiedade Perante a Morte

Os registros a respeito do medo da morte ocorrem desde os tempos mais
remotos e inUmeras praticas culturais foram estabelecidas para minimiza-lo
(Becker, 1973, Vomero, 2016). A filosofia platénica 400 a.C., por exemplo, definiu
a natureza humana como bipartida, ou seja, corpo e alma. Enquanto a alma € eterna
e conectada ao divino, o corpo, por sua vez, é o sepulcro deterioravel que aprisiona
aalma. A funcéo da filosofia, entéo, € libertar a alma desta prisdo até que a liberdade
plena aconteca com a morte (Montenegro, 2013).

A partir deste pressuposto platonico, Pyszczynski et al., (2015) escrevem
gue uma das formas de defesa em relacdo ao medo da morte ¢ identificar o espirito
ou a mente como transcendente ao corpo e independente dele. Esta percepcao
possibilita a permanéncia da psique quando o corpo perecer. As pessoas Sse
identificam mais com suas mentes e espiritos do que com Seus COrpos, meros
recipientes para o “eu” imaterial. Os corpos fisicos sdo responsaveis pela
informacdo acerca da vulnerabilidade e mortalidade humana, por isso, o apego ao
espirito e distanciamento do corpo (Pyszczynski et al., 2015).

O medo da morte ndo se restringe ao fim da vida. O mistério em torno de
uma realidade posterior também pode ser fonte de pavor. Na tentativa de amenizar
este cenario, muitos ritos de passagem foram instituidos para amenizar o terror e,
se possivel, produzir o desejo pela realidade pds-morte. Desde a antiguidade, as
cerimobnias fanebres com os rituais de passagem sinalizam um novo status social
que pertence apenas aqueles que ja morreram.

Os povos mesopotamios, por exemplo, enterravam o0s corpos dos mortos

com extremo cuidado e procuravam preservar a identidade pessoal e familiar. As


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1912280/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N° 1912280/CA

53

insignias, vestimentas e comidas prediletas acompanhavam o defunto para garantir
uma tranquila passagem ao mundo eterno (Giacoia, 2005). Os hindus, por outro
lado, entendiam que o corpo morto deveria ser incinerado e as cinzas langadas ao
vento. A destruicdo do cadaver simbolizava a destruicdo do pecado e possibilitava
0 acesso ao Nirvana e a paz originaria. Para a cultura judaica, a morte conduz a vida
eterna (Giacoia, 2005). De acordo com o cristianismo, a vida eterna também pode
ser acessada pelos que creem em Jesus Cristo como Messias (Strobel, 2019).

Na ldade Média, a estrutura de higiene, alimentacdo e salde era precéria.
As frequentes pestiléncias e epidemias produziam um ambiente de familiaridade
para com a morte. A sociedade a aceitava como uma ordem da natureza que fazia
parte do cotidiano. De acordo com Ariés (2012), o individuo da ldade Média
encarava a morte como uma das grandes leis da espécie e, por isso, a aceitava com
a solenidade necessaria para marcar o fim da existéncia.

Com o éxodo para os grandes centros urbanos durante o século XIX,
algumas transformac@es aconteceram em relagdo a morte. Se no ambiente rural o
final da vida era marcado pela presenca de familiares e amigos, nas grandes cidades
este processo tende a ocorrer solitariamente. De acordo com Aries (2012), a
influéncia do racionalismo neste periodo prop6s a dessacralizacdo da morte,
reduzindo-a a um fendmeno clinico que resulta de uma disfungéo organica negativa
e, por este motivo, o tema da finitude deve ser evitado, removido e suprimido do
ambiente familiar e social.

Nas Ultimas décadas, os 6bitos foram deslocados dos espagos domésticos
para as enfermarias. Geralmente, o fim da vida ocorre de maneira discreta, oculta e
silenciosa nos leitos hospitalares. As capelas substituem as salas dos lares, as longas

horas de veldrio dao lugar a uma despedida breve e, desta forma, os milenares ritos
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de passagem enfrentam um processo de modificacdo e esvaziamento (Giacoia,
2005).

Independente das peculiaridades de cada periodo, 0 medo do fim da vida
acompanha a humanidade desde os primoérdios. No entanto, este medo ndo é uma
construcdo equivalente a todos os seres humanos. A complexidade relacionada a
morte e ao morrer depende das peculiaridades do individuo, da familia e do contexto
sociocultural (Becker, 1973). As transformacdes no mundo podem alterar os rituais
e as crengas quanto a mortalidade, no entanto, ndo impede o medo e a ansiedade
causados pela consciéncia da finitude (Melo, 2017).

Esta consciéncia € uma capacidade exclusiva dos seres humanos. De acordo
com o filésofo existencialista Schopenhauer (1844/2014), os animais acessam
somente 0 presente e, com isso, a morte € algo a ser enfrentado apenas no ato em
si. A espécie humana é a unica com complexidade cognitiva suficiente para estar
ciente da inevitabilidade de sua propria morte. Apenas 0 ser humano possui meios
cognitivos para inventar concepcdes que tentam negar este destino (Pyszczynski et
al., 2015). Isso explica por que inumeros estudos sdo realizados para identificar
recursos psicoldgicos eficazes para amortecer o medo perante a morte (Arndt et al.,
2013; DarNimrod, 2012; Greenberg et al., 1992).

A infalivel realidade futura do fim da vida é a fonte de medo e ansiedade
para grande parte da sociedade. De acordo com Wong et al. (1994), o medo é
definido como especifico e consciente. A ansiedade é identificada como uma reagdo
mais generalizada e, talvez, inacessivel a consciéncia. No entanto, a diferenga pode
estar relacionada mais a intensidade e frequéncia do que ao termo em si. Por isso,

assim como ocorre na literatura de maneira geral, as expressdes medo, pavor, terror
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e ansiedade, serdo utilizadas como intercambidveis diante da consciéncia de
finitude (Routledge & Vess, 2019).

A partir da década de 1960, estudos acerca da ansiedade de morte
comecaram a ser desenvolvidos por Templer e Dotson (1970). A publicacdo de
Kubler-Ross (1969) sobre a morte e o morrer foi fundamental para ampliar as
pesquisas da consciéncia da finitude. Diversos instrumentos foram elaborados para
avaliar as atitudes diante da consciéncia da morte (Collett & Lester, 1969; Gesser
etal., 1987; Hooper & Spilka, 1970; Marshall, 1981; Neimeyer et al., 1977).

De acordo com Pyszczynski et al., (2015), o terror da morte fundamenta-se
nas seguintes razdes: a) a maioria dos sistemas biolégicos funciona para manter o
organismo vivo; (b) a morte deve ser evitada para aumentar as oportunidades de
reproducdo e cuidado da prole; (c) a morte é o Unico evento futuro absolutamente
inevitavel; e (d) a morte ameaca impedir os desejos humanos como prazer,
pertencimento, certeza, sentido, controle, competéncia, autorrealizacdo e
crescimento.

A gestdo adequada dos pensamentos de morte é um desafio para os seres
humanos. A consciéncia da finitude é capaz de produzir mecanismos de
enfrentamento positivos como, por exemplo, o estabelecimento de propdsito,
coeréncia e significancia na vida. Por outro lado, pode desenvolver o medo
excessivo seguido de estratégias de enfrentamento mal adaptadas (Menzies, 2012;
Mikulincer et al., 2003; Stolorow, 1979).

O antropologo cultural Ernest Becker (1973) foi um dos principais
proponentes de uma investigacdo acerca do amortecimento da ansiedade
proveniente dos pensamentos de morte. Uma vez que 0s mecanismos cognitivos e

motivacionais promovem a consciéncia da morte, um sistema para amortecer a
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ansiedade precisa ser elaborado. De acordo com Becker (1973), o aumento da
autoestima pode diminuir a ansiedade diante da consciéncia da inevitabilidade da
morte.

A partir dos pressupostos de Becker (1973), os investigadores da psicologia,
Greenberg et al. (1986), desenvolveram a Teoria de Gestdo do Terror. O
fundamento desta teoria € que o ser humano tem consciéncia da propria morte e
procura administra-la a todo custo. As investigacdes da Teoria de Gestdo nas
Gltimas décadas levaram a novas descobertas psicologicas a respeito das
cosmovisdes culturais e da autoestima como fontes inibidoras dos pensamentos de
morte (Van Kessel et al., 2020).

De acordo com a Teoria da Gestéo do Terror, as cosmovisdes culturais sao
construidas a partir da concepcédo da realidade e compartilhadas com a finalidade
de produzir um senso de sentido, ordem e permanéncia. A autoestima diz respeito
a elevagdo do valor pessoal dentro do contexto sociocultural. A aquisicdo da
autoestima ocorre a medida que o individuo integra e ajusta os valores culturais a
sua propria visdo de mundo (Schimel et al., 2019).

As trés hipoteses principais da Teoria da Gestdo do Terror sdo: saliéncia de
morte, acesso ao pensamento de morte e amortecimento de ansiedade. A hipotese
de saliéncia da mortalidade sugere que lembretes de morte podem aumentar a
motivacao para defender a cosmovisao cultural e buscar a autoestima. Desta forma,
as lembrancas de morte auxiliam o individuo a nutrir estas estruturas psicoldgicas
protetoras. A hipdtese de acessibilidade do pensamento de morte é inversa ao
lembrete de morte. O individuo manifesta preocupacao ao acessar 0 pensamento de
morte e, por isso, ameaca ou enfraquece as estruturas psicoldgicas protetoras

(cosmovisdo cultural e a autoestima). Por fim, a hipdtese do amortecimento da
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ansiedade refere-se ao sistema sociocultural que estabelece a cosmovisao
necessaria para que o individuo aumente a autoestima e diminua 0 medo da morte
(Schimel et al., 2019).

A partir destas hipdteses, Pyszczynski et al. (2015) afirmam que o mesmo
intelecto que acessa a consciéncia da inevitabilidade da morte precisa, a0 mesmo
tempo, amortecer o potencial de terror decorrente desta realidade. Este processo
ocorre através de ideais como, por exemplo, esperanca de imortalidade literal ou
simbdlica. A imortalidade literal diz respeito a crenga na vida apds a morte.

De acordo com Van Tongeren et al. (2018), a imortalidade literal é definida
como um recurso elaborado pelas crencgas religiosas que enfatizam a vida apos a
morte. A cosmovisdo religiosa da vida eterna pode aumentar a autoestima e
contribuir para diminuicdo da saliéncia de morte (Dechesne et al., 2003; Jonas &
Fischer, 2006).

A imortalidade simbdlica trata de algo maior que perpetua apos a propria
morte. Esta imortalidade pode ser dividida em tangivel e intangivel. A categoria
tangivel envolve producbes como livros, pinturas e masicas. A intangivel, por sua
vez, diz respeito a memdrias, historias e ideias (Heine et al., 2006; Pyszczynski et
al., 2015).

Em decorréncia dos pensamentos de morte, surgem as defesas proximais e
distais. As defesas proximais propem a remocao dos ameacadores pensamentos
de morte de maneira focal e direta. A negacdo da vulnerabilidade e o excesso de
confianga na salde sdo mecanismos utilizados para o autoconvencimento de que a
morte € um tema de pouca relevancia para o presente. As defesas proximais nao
propdem a negacdo da morte, mas enfatizam que esta realidade pertence ao futuro

distante (Pyszczynski et al., 2015).
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As defesas distais séo estabelecidas pela cosmovisao cultural adquirida a
partir do contexto sociocultural e pela autoestima do individuo. A percepcéo de
proposito e relevancia social fortalece a autoestima que, por sua vez, amplia a
capacidade de defesa distal. As defesas proximais e distais podem contribuir para a
identificacdo do sentido da vida e para o desempenho de atividades sociais que
promovem a imortalidade simbdlica (Wisman, et al., 2015).

De acordo com Wong et al. (1994), a aceitacdo da morte pode ser
conceituada a partir de trés dimensBes: a) a aceitacdo neutra diz respeito a
compreensdo da morte como uma parte inevitavel e natural da vida. A reacdo para
com a finitude, portanto, é desprovida tanto de medo excessivo como de desejo; b)
a aceitacdo de aproximacao esta relacionada a religiosidade e considera a morte
como o inicio da vida eterna; c) a aceitacdo de fuga refere-se a visdo da morte
como uma fuga atraente diante de uma realidade presente marcada por dores e
angustias.

Pesquisadores existencialistas posteriores a Wong et al. (1994), sugeriram
que uma atitude neutra em direcdo a morte esta intimamente ligada a descoberta do
sentido da vida e do crescimento pessoal. Resultados empiricos sugerem que uma
atitude neutra em relacdo a finitude esta associada a niveis mais altos de sentido,
proposito, bem-estar e satisfacdo com a vida (Boyraz et al., 2014).

Ao longo do processo de desenvolvimento humano, as atitudes e crencas em
relacdo a morte sdo importantes para a elaboragéo do sentido de vida (Wong et al.,
1994). A maioria das primeiras pesquisas se concentrou na ansiedade e no medo da
morte entre idosos, pacientes terminais e seus cuidadores. Os resultados sugeriram
uma relacdo significativa entre a ansiedade da morte e aumento da angustia

(Neimeyer et al., 2004). A pesquisa de Wong et al. (1994), examinou as atitudes
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para com a morte e suas relagdes com o bem-estar. Os autores descobriram que
individuos que percebem a morte como parte natural da vida relatam niveis mais
altos de bem-estar e sentido na vida.

De acordo com Frankl (2005), a Triade da Tragédia é composta pelo
sofrimento, pela culpa e pela morte. A consciéncia e aceitacdo de que a vida é
temporaria e irreversivel contribui para o senso de responsabilidade, motiva a
concentracdo no que é importante e, desta forma, promove o sentido de vida. Por
esta razdo, a conscientizacdo da morte pode contribuir para 0 aumento do sentido
de vida e promover metas com motivacdes intrinsecas (Vail et al., 2012).

A investigacao da relacdo entre a ansiedade de morte e o sentido de vida
avancou consideravelmente nos ultimos anos (Arndt et al., 2013; Rogers et al.,
2019; Vess, 2013). A pesquisa de Routledge et al. (2010) sugere gque diante de
lembretes de morte, a presenca de sentido de vida amorteceu os efeitos da ansiedade
diante da consciéncia de finitude. De acordo com Abeyta et al. (2019), o
fortalecimento da autoestima amortece a ansiedade existencial, promove o
pertencimento social e o sentido na vida.

Por outro lado, a realidade da finitude humana pode desencadear uma
ansiedade de morte e interromper a percepcao do sentido de vida (Steger, 2012). A
certeza de que a vida terminard com a morte pode justificar o vazio existencial
(Mayer, 2022). Por isso, a elaboracdo do sentido de vida depende tanto de
cosmovisfes culturais estaveis e seguras quanto de orientacBes que elevem a
autoestima.

E possivel que o sentido de vida proteja o individuo de consequéncias
psicoldgicas negativas diante da consciéncia da inevitabilidade da morte (Juhl,

2019; Pyszczynski et al., 2015). No entanto, se a intensidade e frequéncia dos
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pensamentos de mortalidade desafiam a coeréncia, enfraquecem o propoésito e
esvaziam a significancia, pode-se chegar a concluséo de que a vida finita é absurda
e ausente de sentido (Van Tongeren & Van Tongeren, 2020).

Se por um lado, os lembretes de morte sdo importantes para que o individuo
usufrua a0 maximo a vida finita, por outro, a ansiedade perante a morte pode
produzir sensacdo de vazio existencial. A medida que a ansiedade diante finitude
aumentar, faz-se necessario agir defensivamente reafirmando um sentido para a
vida (Mayer, 2022). A elevagédo da autoestima e a defesa da cosmoviséo cultural
sdo fundamentais neste processo. A aceitagdo neutra do fim da vida, as defesas
distais, as ideias de imortalidade simbdlica e literal podem contribuir para
minimizar o terror do individuo diante da morte e para produzir a presenca de
sentido existencial.

Os adultos emergentes podem enfrentar uma autoestima mais baixa que os
outros estagios da vida e, consequentemente, ter uma ansiedade face a morte
elevada (Peteet et al., 2015. A adultez emergente € uma etapa do processo de
desenvolvimento entre a adolescéncia e a vida adulta em que as proprias demandas
como, autonomia e independéncia, podem produzir niveis altos de ansiedade
(Arnett, 2014). Por isso, a identificacdo da presenca de sentido neste momento da
vida pode auxiliar na compreensdo da realidade que enfrentam e, em seguida,

apontar sugestdes para a promocdo da salde e o bem-estar psicologico.
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5 Adultos Emergentes

O campo da Psicologia do Desenvolvimento Humano ¢ ativo e trata de
demandas individuais e sociais que atendem as interpelacdes e ressignificacdes na
atualidade. O estudo dos processos psicoldgicos nas etapas da vida a partir do
contexto social, cultural e biolégico tem contribuido para a promocdo da salde e do
bem-estar individual e comunitario. As recentes mudancas histéricas desafiam a
Psicologia do Desenvolvimento na busca por perspectivas tedrico-metodologicas
que explicam os fendmenos psiquicos (Pizzinato A. et al., 2021).

A conceituacdo e investigacdo a respeito da adultez emergente reflete o
empenho psicologico em atender as necessidades das novas exigéncias no processo
de desenvolvimento humano. A familia, 0 mercado de trabalho e o aumento da
expectativa de vida, por exemplo, foram intensamente afetados pelas
transformacdes e revolucgdes nas Ultimas décadas. A proposta de mais uma etapa no
processo de desenvolvimento humano é o resultado do empenho de uma linha
psicologica atenta e comprometida em produzir respostas as indagac¢des do contexto
em que esta inserida.

O termo “adulto emergente” foi utilizado pelo tedrico Jeffrey Arnett para
justificar as recentes mudancas no processo de desenvolvimento. Nas transicoes
geracionais até a década de 80, a adolescéncia precedia a vida adulta, pois,
geralmente, 0s jovens ja se casavam e assumiam a independéncia financeira. As
recentes transformacdes historicas e socioculturais, principalmente, nos paises
desenvolvidos e industrializados, possibilitaram o surgimento de uma fase que

antecede a vida adulta.
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Para Arnett (2014), o surgimento da idade adulta emergente resulta de
quatro transformacgdes que aconteceram no mundo durante as décadas de 1960 e
1970: a Revolucdo Tecnoldgica, que produziu computadores e maquinas para
substituir os empregos nas industrias. Esta mudanca exige maior qualificacdo
profissional e, consequentemente, um prolongamento no periodo de estudos
daqueles que desejam maior remuneracdo; a Revolucdo Sexual (decorrente da
Revolucdo Tecnologica), em que a criagdo da pilula anticoncepcional e a
flexibilizagdo dos padrGes morais para a relagdo sexual, torna o casamento
postergdvel; a Revolugdo Feminista, que diminui a pressdo para 0 casamento
precoce da mulher que era, aproximadamente, aos 20 anos. Ao redefinir o status da
mulher solteira, amplia-se a possibilidade de carreira académica e profissional; e o
Movimento Juvenil, que estabelece a vida adulta como uma fase de obrigacdes
que oferecem seguranca e estabilidade, mas sinaliza o fim da independéncia, da
espontaneidade e da liberdade. O cbnjuge e os filhos podem ser identificados como
parte de uma estrutura de aprisionamento.

A adultez emergente pode ser marcada pela ansiedade e inseguranca
decorrentes da pressdo de uma fase que antecede a vida adulta. E um periodo
propenso para possiveis paradoxos, ja que a idade permite experimentar a liberdade,
mas os jovens ainda dependem financeiramente dos pais. O péndulo pode se
movimentar entre o entusiasmo e o desconforto, as possibilidades e as confusdes,
as novas liberdades e os novos medos (Arnett, 2014). De acordo com Seidl-de-
Moura (2018), a adultez emergente decorre da dificuldade de superar o conflito
entre produtividade e autocentracdo. De acordo com Schwartz (1994), a
autocentracdo refere-se a independéncia de pensamento e de acdo, criatividade e

exploracdo. O prolongamento da permanéncia na casa dos pais e as dificuldades
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para assumir os compromissos produzem um periodo que intermedia a adolescéncia
e a vida adulta. Esta mudanca resultou em um novo estagio desenvolvimental que
compreende a idade aproximada dos 18 aos 29 anos.

Ao justificar a delimitacdo da idade adulta emergente, Arnett (2014)
argumenta que esta fase ndo pode ser identificada como um prolongamento da
adolescéncia. Os adultos emergentes, geralmente, sdo mais independentes e livres
do controle dos pais. Por outro lado, os jovens de 18 a 29 anos também ndo
atingiram a idade adulta jovem. A transicéo histdrica associada ao status da adultez
como, por exemplo, casamento, paternidade e independéncia financeira pode nao
ter se consolidado. A partir destes pressupostos, Arnett (2014) argumenta que a
idade adulta emergente é uma etapa inédita no processo de desenvolvimento e, por
iSS0, requer um nOVo termo e uma nova maneira de pensar.

O inicio da adultez emergente ocorre, aproximadamente, aos 18 anos. O fim
do ensino médio e ingresso na universidade podem marcar este periodo de
transicdo. O final da idade adulta emergente pode ser flexivel, pois depende das
condi¢Bes para assumir 0s compromissos da vida adulta. A faixa conservadora é
dos 18 aos 25 anos, no entanto, internacionalmente, o periodo mais apropriado é
dos 18 aos 29 anos, devido a elevacdo da idade media para casamento nos paises
desenvolvidos. Nos paises em desenvolvimento, a evasdo escolar, o ingresso
precoce no trabalho ndo qualificado e o compromisso com o sustento familiar sdo
barreiras para vivenciar a adultez emergente (Arnett et al, 2018). Por outro lado, as
classes média, média alta e alta destes paises em desenvolvimento se assemelham
as nacOes desenvolvidas em relacdo a idade adulta emergente (Dutra-Thomé &

Koller, 2014).
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As trajetorias de niveis socioecondmicos mais elevados permitem que 0s
pais sustentem seus filhos em casa por mais tempo. Por outro lado, as trajetorias de
niveis socioecondémicos baixos dependem de emprego para contribuir com o
sustento familiar. Outro dado relacionado é que, em muitos paises desenvolvidos,
a idade média da mae quando tem o primeiro filho é de 30 anos. Esta média no
Brasil € de 22 anos (Dutra-Thomé & Koller, 2016).

Os desafios dos adultos emergentes podem elevar o estresse, a ansiedade e
a depressao a niveis maiores que em outras fases do processo de desenvolvimento
(Czyzowska, 2021). Dados epidemioldgicos dos Estados Unidos indicam que a
prevaléncia de transtornos mentais durante a adultez emergente € superior em
relacdo as demais fases da vida (Handal et al., 2015; Kessler, et al., 2005). Estudos
no Japao mostram que a ocorréncia de transtornos na faixa de 18 a 34 anos sdo mais

frequentes que em outras etapas (Ishikawa et al., 2018).

5.1 Sentido de Vida dos Adultos Emergentes

O crescimento de investigacBes nos ultimos anos tem como objetivo
elaborar propostas para minimizar os riscos de transtornos mentais e promover o
bem-estar dos adultos emergentes. Os jovens que saem da adolescéncia em direcao
a vida adulta podem enfrentar insegurancas e medos que provém das
responsabilidades a serem assumidas. A orientacdo quanto a busca e presenca do
sentido de vida pode ser uma importante ferramenta para o estabelecimento da
seguranca necessaria diante das demandas (Czyzowska, 2021).

Os resultados de uma pesquisa com 120 adultos emergentes na Pol6nia
demostraram que a presenca do sentido de vida era capaz de inibir os sintomas

depressivos e 0 estresse. No entanto, a busca dos participantes pelo sentido de vida
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era maior que a presenca de sentido. Os estudos, entdo, concluiram gue o elevando
nivel de busca de sentido pode estar relacionado a déficits de bem-estar
(Czyzowska, 2021).

Por outro lado, a adultez emergente é uma fase que prolonga a exploracéao
de alternativas para a construcdo da identidade e, desta forma, € comumente ligada
a busca de sentido (Hill et al., 2016). Por esta razdo, é possivel que a busca de
sentido ndo esteja negativamente associada ao bem-estar nesta fase. A pesquisa de
Dezutter et al. (2014) com 8.492 adultos emergentes americanos percebeu que a
busca de sentido pode decorrer de dois fatores: a) um processo de identificagdo ou
construcao do sentido, e b) um refinamento do sentido ja identificado.

Vale-Dias e Veras (2020) investigaram a respeito do sentido de vida de
jovens brasileiros e portugueses. A amostra brasileira possuia 300 sujeitos e a
portuguesa, 298 participantes. A média de idade era de aproximadamente 20 anos.
Os resultados indicaram que, quanto mais religiosos, mais presenca de sentido de

vida para os jovens das duas nacionalidades.

5.2 Religiosidade e Espiritualidade dos Adultos Emergentes

Apesar da religido e espiritualidade serem identificadas como relevante para
a presenca de sentido, estudos indicam que a religiosidade e a espiritualidade dos
adultos emergentes decrescem quando comparada aos adultos acima de 40 anos. O
Pew Research Center (2018) realizou uma pesquisa sobre religiosidade em 106
paises e identificou que jovens adultos (18 a 39 anos) de 46 nagdes sdo menos
propensos a responder que a religido é muito importante. O Brasil esta em 28° lugar
e Portugal em 16° lugar na lista de menos propenséo religiosa dos jovens adultos

em relagdo aos respondentes mais velhos.
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Nos dias 22 e 23 de junho de 2022, o Instituto de Pesquisas Data Folha
entrevistou 2.556 pessoas, em 181 cidades brasileiras, a respeito da religido dos
eleitores. Os jovens de 16 a 24 anos correspondiam a 15% dos entrevistados (Data
Folha, 2022). Em Séao Paulo, os sem religido correspondiam a 30%, evangélicos
27%, os catolicos a 24% e outras religides 19%. No Rio de Janeiro, os sem religido
correspondiam a 34%, os evangélicos 32%, cat6licos 17% e demais religides 17%
(G1, 2022).

Outras pesquisas brasileiras confirmam o aumento do desinteresse dos
jovens pela religido. O Brasil é um pais laico e o catolicismo € a principal religido
entre os jovens de 18 a 34 anos, com 34,3% de adeptos ao passo que 0s sem religido
correspondem a 32,14%. Os jovens catdlicos se concentram no Nordeste, 0s
evangélicos no Norte e os ateus estdo mais presentes no Sul e Sudeste do pais
(Debeluck & Timm, 2015). Um estudo, com 892 jovens de 18 a 25 anos no Brasil,
apontou que 37,2% dos participantes ndo professam religido. A pesquisa também
mostrou que 28,4% dos respondentes se declaram evangélicos e 21% catolicos
(Sena, 2018).

Ao observar os valores religiosos e espirituais, percebe-se que alguns jovens
portugueses tém encontrado no retorno as praticas religiosas, o consolo para a
inseguranca no mercado de trabalho. Por outro lado, a énfase na liberdade e no
prazer dificultam a convivéncia em igrejas com regras rigidas. O catolicismo é
arraigado nas geracGes anteriores e, de alguma forma, ha um estimulo para que 0s
jovens desenvolvam a religiosidade e a espiritualidade. No entanto, nas ultimas
décadas, € crescente a porcentagem de jovens agndsticos, ateus e sem religidao

(Coutinho, 2019).
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Uma pesquisa acerca da religiosidade dos jovens foi realizada por duas
importantes universidades europeias, St Mary’s University € Institut Catholique de
Paris. O objetivo era informar o resultado no Sinodo dos Bispos de 2018, em Roma,
com o tema Jovens, Fé e Discernimento VVocacional. A Figura 3 apresenta o grafico
com a percentagem de jovens ndo religiosos nos diversos paises da Europa. Em
Portugal, 42% dos jovens entre 16 e 29 anos ndo se identificavam com nenhuma
religido. Os jovens catolicos totalizaram 53%, mas apenas a metade frequentava a

missa (Bullivant, 2018).
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Figura 3

Gréfico de Porcentagem de Jovens Nao Religiosos em Paises da Europa

A afirmacéo de pertencimento a uma religido pode fundamentar-se mais na
tradicdo e nos aspectos socioculturais do que numa declaracéo de crenca intrinseca.

O adulto emergente pode afirmar ser catolico (ndo praticante) ou evangélico
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(desigrejado), a partir de uma cosmovisao de religiosidade extrinseca. Desta forma,
a fé ndo interfere na formacéo dos valores, nas praticas e no estabelecimento de um

sentido de vida (Guimaraes, 2022).

5.3 Materialismo dos Adultos Emergentes

Os valores materialistas sdo opostos aos fundamentos das principais
religides do mundo. A religido e a espiritualidade intrinseca podem se relacionar
positivamente com o sentido de vida. No entanto, o materialismo como valor
extrinseco possui, geralmente, uma relacdo negativa com o sentido de vida. A
pesquisa a respeito dos valores materialistas na adultez emergente ainda é
incipiente, no entanto, algumas investigacdes demonstram a possibilidade de
crescimento do materialismo nos anos de faculdade (Jiang, 2020).

O estudo longitudinal de Jaspers e Pieters (2016), com 4.297 holandeses
entre 16 e 90 anos, estabeleceu 9 ondas para identificar o materialismo ao longo da
vida. Os autores observaram que durante a adolescéncia, o materialismo decresceu,
no entanto, aumentou na adultez emergente. Estes dados revelam que o interesse
financeiro pode tornar-se cada vez mais dominante a medida que o individuo se
aproxima da vida adulta (Jiang, 2020).

Quando o tema sdo os valores materialistas dos adultos emergentes no
Brasil, é possivel identificar alguns dados interessantes. Enquanto os pais sao
atraidos pelos bens duraveis como, por exemplo, carros, casas e eletrodomésticos,
os filhos adultos emergentes preferem os bens ndo duraveis como experiéncias e 0s
produtos de alta tecnologia que se tornam obsoletos rapidamente (Sena, 2018). No

entanto, ambos podem estar inseridos num contexto materialista onde o status e a
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felicidade sdo determinados pela aquisicdo de tais bens, quer sejam duraveis ou ndo
duraveis (Eastman & Liu, 2012).

Uma pesquisa longitudinal, realizada em 1996 e em 2005, universitarios
portugueses demonstrou que a melhor condicdo de vida e 0 acesso aos bens
essenciais e ndo essenciais contribuiram para atenuar o desejo de consumo. De
maneira geral, 0s jovens se tornaram menos atraidos pelos bens duréveis como, por
exemplo, carros e apartamentos. O investimento foi redirecionado para os bens néo

durdveis como entretenimentos, viagens e tecnologia. (Santos & Neves, 2008).

5.4 Ansiedade Perante a Morte dos Adultos Emergentes

Muitos adultos emergentes ndo estdo com as carreiras profissionais
estabilizadas e possuem um nivel de instabilidade maior que as outras faixas etarias.
De acordo com Arnett (2004), a adultez emergente pode ser marcada pelo inicio de
uma independéncia e autonomia que precisa maturar para a vida adulta. A medida
que ndo se consolida, este processo pode ser desgastante psicologicamente e afetar
a autoestima. Estudos indicam que os adultos emergentes podem possuir a
autoestima mais baixa em comparagdo com a maioria dos estagios de
desenvolvimento (Athulya et al., 2016; Peteet et al., 2015; Robins & Trzesniewski
2005).

Conforme abordado anteriormente, a autoestima pode ser uma fonte
importante para inibir os pensamentos de morte (Van Kessel et al., 2020). Ao
identificar a suscetibilidade dos adultos emergentes quanto a baixa autoestima, €
plausivel concluir que podem ser vulneraveis a ansiedade face a morte. Segundo a
pesquisa de Handal et al. (2015), os adultos emergentes podem experimentar um

aumento no nivel de angUstia em relacdo as demais fases da vida.
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Os adultos emergentes ndo pertencem a um grupo com risco iminente de
morte e, talvez, esta seja a justificativa para a escassez de material sobre ansiedade
diante da morte nesta fase do desenvolvimento. Por outro lado, a baixa autoestima
e as angustias que atingem um elevado percentual dos adultos emergentes podem
ser fatores para a investigacdo quanto a ansiedade perante a morte (Pashak et al.,
2020). O enfrentamento da pandemia da Covid 19 com o risco iminente de morte
pode ter influenciado a percep¢do dos adultos emergentes a respeito da ansiedade
de morte.

A investigacdo do sentido de vida dos adultos emergentes em dois paises, a
saber, Brasil e Portugal, corrobora para a compreensdo de possiveis semelhancgas e

diferencas a partir de contextos socioculturais distintos.
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6 Brasil e Portugal — Diferencas e Semelhancas

O sentido de vida € um tema que ndo se restringe a uma fase do processo de
desenvolvimento, a um contexto sociocultural especifico ou a uma abordagem
cientifica. Este € um tema universal que pode ser estabelecido a partir de
cosmovisdes pessoais e provenientes das relacdes familiares, sociais e culturais. Por
isso, a investigacao transcultural contribui para compreender o sentido de vida dos
adultos emergentes inseridos em realidades distintas.

De acordo com Janone (2022), a comunidade brasileira representa 30% de
todos os estrangeiros que vivem numa situacao regular em Portugal. Este é 0 maior
nimero da histdria e ndo contabiliza os brasileiros com cidadania portuguesa. O
numero elevado de desemprego no Brasil, desde 2016, pode ser uma das
justificativas do éxodo de brasileiros a Portugal. Por outro lado, moram no Brasil,
aproximadamente, 500.000 portugueses com bi cidadania ou descendentes (Ramos,
2021).

O vinculo entre brasileiros e portugueses ultrapassa o idioma e a apreciagdo
por comidas, vinhos e futebol. A parceria entre 0s dois paises na area econémica,
empresarial, tecnoldgica e os intercdmbios entre universitarios é crescente e
medidas tém sido tomadas. Por exemplo, um acordo previdenciario garante,
gratuitamente, o atendimento aos brasileiros no sistema de saude publica em
Portugal (Peron, 2021).

Apesar das diversas semelhangas culturais que unem as duas nacgdes, 0s
aspectos que as diferenciam precisam ser destacados. A populagdo brasileira €,

aproximadamente, 20 vezes maior que a portuguesa (Countrymeters, 2022). O
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territorio portugués é 92 vezes menor que o brasileiro (Rodrigues, 2017). A taxa de
desemprego dos portugueses € menor que a dos brasileiros (Fonseca, 2022; Agéncia
EFE, 2022). O Brasil é a 102 economia mundial e Portugal a 422 (CNN, 2022; Costa,
2022). Apesar da economia pujante, a desigualdade social e a deficiéncia na
educacdo sao alguns dos obstaculos que impedem o Brasil de se tornar uma grande
poténcia (MEC, 2019). Por outro lado, a UNESCO reconhece o investimento e
qualidade do ensino portugués como um dos 40 melhores do mundo (Alama, 2022).
A Tabela 2 compara alguns dos principais aspectos entre Brasil e Portugal.
A respeito do indice de desenvolvimento humano (IDH), o Brasil encontra-se na
842 posicdo e Portugal na 38 (ONU News, 2022b). A discrepancia na seguranca
publica é enorme. Enquanto Portugal ocupa a 62 coloca¢do como pais mais seguro
no mundo, o Brasil esta na 1302 posicdo (Global Peace Index, 2022). O rendimento
minimo em Portugal €, aproximadamente, 3 vezes maior que o brasileiro (Agéncia
Senado, 2022; Patricio, 2022). Por fim, tanto a economia brasileira como a
portuguesa apresentam sinais de recuperacdo ap0s 2 anos e meio de pandemia
(Anhesini, 2022; ONU News, 2022a).
Tabela 2

Quadro Comparativo entre Brasil e Portugal

Brasil Portugal
Historia Colonizado Colonizador
Lingua Portugués Portugués
Territorio 8 516 000 km? 92 212 km?
NUmero de habitantes 217 milhdes 10,1 milhGes
Taxa de desemprego 9,3% 6,1%
Ranking economia no mundo 92 428
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indice de Desenv. Humano (IDH) 842 38°
Seguranca Pablica 130° 6°
Rendimento minimo R$1.212,00 R$ 3.595,50

1 euro = + 5.52 reais (fevereiro 2023)
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As diferencas e semelhancas entre Brasil e Portugal ndo estdo restritas as

questdes histdricas ou dimensdes geograficas, populacionais e econémicas. Alguns

aspectos culturais que contribuem para a constru¢do da cosmoviséo do individuo

podem contribuir para comparar 0s dois paises. A abordagem Hofstede ¢ uma

ferramenta metodoldgica importante para mapear a diferenca entre culturas. Esse

processo pode ocorrer através da observacdo de algumas dimensdes como,

individualismo, orientacgdo a longo prazo, distancia do poder, evitacdo de incertezas

e indulgéncia. A comparacao cultural entre Brasil e Portugal pode ser identificada

no gréafico exposto na Figura 4.
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A distancia do poder é definida pela aceitacdo dos membros menos

poderosos acerca da distribuicdo desigual do poder no pais. As pontuac¢des do Brasil

e de Portugal mostram que ambas as sociedades acreditam no respeito as
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autoridades e reconhecem como aceitavel a verticalizacdo do poder. O de status de
poder € um importante simbolo social (The Hofstede Centre, 2022).

O individualismo aborda o grau de interdependéncia entre os membros de
uma sociedade. A questdo central € se a autoimagem definida com énfase no
pronome eu ou nos. Nas sociedades individualistas, os individuos cuidam de si
mesmos e da familia direta. As sociedades coletivistas séo identificadas pelo
pertencimento e compromisso a longo prazo com grupos. A lealdade é uma regra
fundamental na sociedade coletivista. A pontuacdo dos portugueses sugere a énfase
cultural coletivista sensivelmente mais elevada que o Brasil (The Hofstede Centre,
2022).

A evitacdo de incertezas diz respeito a escolha entre tentar controlar o
futuro ou apenas deixa-lo acontecer. Este processo pode produzir ansiedade. As
diferentes culturas desenvolvem estratégias, crengas e instituicdes para evitar o
medo produzido pela incerteza futura. O Brasil tem uma elevada pontuagdo nesta
dimensdo, no entanto, a pontuacdo da sociedade portuguesa € ainda mais alta.
Nestes paises, as leis e 0s processos burocraticos sdo valorizados (mesmo que ndo
funcione) com o proposito de tornar o mundo um lugar mais seguro (The Hofstede
Centre, 2022).

A orientacdo a longo prazo descreve a relacdo da sociedade com o tempo.
A forma de lidar com o passado interfere no enfrentamento dos desafios do presente
e do futuro. As sociedades normativas estdo firmadas nas tradi¢cGes e encaram as
transformagdes sociais com desconfianca. As sociedades pragmaticas incentivam
os esforcos das mudancas do presente como plataforma de preparacéo para o futuro.
O Brasil obteve pontuacdo intermediaria e Portugal prefere o pensamento

normativo (The Hofstede Centre, 2022).
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Por fim, a indulgéncia refere-se ao controle dos impulsos e desejos. O
controle relativamente fraco € denominado indulgéncia e o controle relativamente
forte é chamado de restri¢do. O Brasil obteve uma alta pontuacédo para a realizagdo
dos desejos e impulsos quanto a aproveitar a vida e se divertir. Por outro lado,
Portugal obteve uma pontuacédo relativamente baixa e, deste caso, acontece uma
tendéncia ao cinismo, ao pessimismo e ao tempo de lazer ndo ser uma prioridade
(The Hofstede Centre, 2022).

As dimensdes culturais podem ser fundamentais para o estabelecimento de
valores que direcionam o comportamento da sociedade. De acordo com Seidl-de-
Moura (2021), por exemplo, o coletivismo pode aumentar a aderéncia no
cumprimento as recomendacfes sanitarias relativas ao Covid-19. A sociedade
portuguesa com a dimensdo de coletivismo sensivelmente maior atendeu as
instrugdes das autoridades durante a pandemia (Costa, 2021).

Ao abordar acerca da sociedade brasileira como indulgente e a portuguesa
como restritiva, pode-se utilizar a musica para ressaltar as diferencas culturais. A
melancolia e, muitas vezes, a énfase do fado na tristeza pode simbolizar o carater
restritivo da sociedade portuguesa. Por outro lado, o samba brasileiro tende a
transmitir alegria e felicidade como caracteristica de uma sociedade indulgente
(Paulo, 2015).

A religido é uma caracteristica marcante nas culturas brasileira e portuguesa.
Apesar da predominéncia do catolicismo romano nos dois paises, as peculiaridades
no processo histérico podem ter produzido caracteristicas diferentes na atualidade.
A coeréncia cronologica sugere que 0s aspectos religiosos sejam abordados,

primeiramente, pelo pais colonizador, ou seja, Portugal.
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No final do século V, a relacdo entre a politica e a igreja era tema central na
Europa. O papa Gelasio | (492-486) definiu a “Doutrina das Duas Espadas”. Nela,
0s papas lidavam apenas com a espada espiritual e os reis possuiam a espada
temporal. A tensdo ou harmonia entre 0s poderes eclesiastico e politico permaneceu
durante a idade média e entre os poderes papais € reais vigentes em cada época
(Coutinho, 2018).

O reinado de D Afonso Henriques em Portugal comeca num contexto de
supremacia papal. Neste momento, inicia-se a secularizacdo da politica portuguesa
consolidada pelos reis que sucederam D Afonso Henriques. Durante a dinastia de
Avis (1385-1581), o poder real porturgués fez uma alianca com o papa Ledo X e
estruturou o Padroado Régio. A partir deste momento, Portugal desenvolve ordens
religiosas reformistas como, por exemplo, os Jesuitas em 1540 (Santos, 2012).

O espirito iluminista de Marqués de Pombal (1699-1782) o fez retomar o
projeto de secularizagcdo e laicidade do governo. O estado deve ser forte,
centralizado, racionalizado e livre da tutela religiosa. O marco deste momento foi a
expulsdo dos jesuitas em 1759. (Coutinho, 2018).

A implantacdo de um governo laico se intensificou na transi¢do do reinado
para a republica. Em 1910, medidas como a supressdo de oracdes em eventos
académicos e a instituicdo da lei do divorcio demarcam o periodo (Catroga, 2010).
Apds um periodo de intensa polarizacdo, o estado retoma uma estreita associagdo
com Igreja no inicio do século XX e a secularizagdo se desintensifica. A unido da
Igreja Catdlica com o Estado e a manutencdo da laicidade concomitantes
produziram um regime denominado de catolaicista (Cruz, 1999).

No final do século XX, a Igreja Catdlica estava plenamente separada do

Estado, mas consolidada no tecido social e com raizes profundamente estabelecidas
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atraveés dos ultimos oito séculos (Dix, 2010). A par6quia e a comunidade
estabeleciam a centralidade do grupo e dos relacionamentos. A importancia da
religido era perceptivel na vida comunitaria e na consciéncia das pessoas. O
controle dos padres quanto a vida religiosa e moral da sociedade protelou as
mudangas sociais e garantiu a permanéncia da tradicdo e das normas (Coutinho,
2019).

O acelerado processo de emigracdo, o éxodo rural na década de 1960, a
mudanga politica portuguesa em 1974 e o ingresso na Comunidade Econdmica
Europeia em 1986 causaram profundas mudancas na cultura portuguesa. O
desenvolvimento econémico, 0 aumento da educagdo e a elevacdo do poder de
compra produziram uma individualizagdo na sociedade. Este processo marca o
declinio da religiosidade tradicional e a ascensdo da espiritualidade néao

institucionalizada, do ateismo e do agnosticismo (Coutinho, 2019).

Tabela 3

Religides em Portugal e Quantidade de Adeptos em Numeros Absolutos e em

Porcentagem
Religido Portugal Pessoas Porcentagem
Catdlica 7.281,887 88,32%
Sem religido 615.332 7,46%
Qutra Crista 163.338 1,98%
Protestante 75.571 0,92%
Ortodoxo 56.550 0,69%
Outra ndo Crista 28.596 0,35%
Mulgumana 20.640 0,25%
Judaica 3.061 0,04
Total 8.244.975 100,00

Os dados indicam que a religido Catolica é predominante em Portugal. O

numero de sem religido na segunda posicdo reflete a crescente secularizacdo da
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sociedade (Censos, 2011). A pesquisa do Pew Research Center (2018) com 24 mil
pessoas na Europa Ocidental identificou 0s portugueses como 0s mais cristaos e 0s
que mais frequentam a igreja no continente. A investigacdo também revelou que o
numero de sem religido em Portugal praticamente dobrou (15%) quando comparada
a0 senso de 2011.

A religido brasileira seqgue o padrdo estabelecido pelo colonizador. A
dominacéo portuguesa no Brasil atuava na esfera econémica, politica e religiosa. O
Padroado Régio permitia que Portugal construisse igrejas e nomeasse bispos em
terras brasileiras. A hegemonia religiosa durante quatro séculos no Brasil (1500-
1900) esta diretamente vinculada ao poder do colonizador. De acordo com Braga
(2022), as religides de matrizes indigenas e africanas sofriam pressdes para se
tornarem inviabilizadas, no entanto, resistiram ao tempo e estdo inseridas na cultura
popular brasileira. O budismo e o xintoismo chegaram ao Brasil através da
migracao japonesa.

A primeira onda de igrejas protestantes no Brasil aconteceu no inicio do
século XIX. As igrejas Metodista, Presbiteriana e Batista sdo algumas deste
segmento reformado. O movimento pentecostal inaugura a segunda onda no século
XX e esta representado por igrejas como a Assembleia de Deus e Deus é Amor. A
terceira onda é denominada de movimento Neopentecostal e tem a Igreja Universal
do Reino de Deus como a maior representante (Alderi, 2016). O movimento
Neopentecostal define que a fé é o meio para a riqueza e a satde plena. Esta teologia
é rejeitada pelas igrejas da primeira e da segunda onda (Sena, 2007).

De acordo com o Gltimo censo no Brasil, realizado em 2010 pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2012), os cat6licos romanos

correspondiam a 64%, os evangélicos, 22% e os sem religido, 8%. As demais
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religiGes totalizavam 6% da populacdo. A pandemia iniciada em marco 2020
impediu a realizacdo do censo e a atualizacéo dos dados.

Uma pesquisa do Instituto DataFolha em 2019 investigou a religido de 2.948
pessoas em todo o Brasil (Balloussier, 2020). Os resultados demostraram uma
diminuicdo de 14% dos catdlicos, aumento de 11% dos evangélicos e de 2% dos
sem religido em relagdo ao levantamento do IBGE (2012). De acordo com Alves
(2018), o Brasil experimenta uma transicdo religiosa e o nimero de evangelicos

pode ultrapassar o de catolicos até o ano de 2032.

Transicdo religiosa no Brasil: 1940-2032
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Fonte: IBGE de 1940 a 2010 e projecdes para 2022 e 2032

Figura 5

Transicdo Religiosa no Brasil: 1940-2032

O numero de adultos emergentes ateus, agnosticos e sem religido é crescente
no Brasil e em Portugal. A religido tem se tornado cada vez mais distante de uma
geracéo influenciada pela cultura secularista. As crencgas e os valores, a partir desta
perspectiva, podem influenciar na busca e presenca do sentido da vida. Os caminhos
inicialmente semelhantes da religido no Brasil e em Portugal com relacdo ao

catolicismo e o crescimento evangelico brasileiro podem contribuir para
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compreensdo dos resultados sobre o sentido de vida, religiosidade, espiritualidade,
materialismo e ansiedade perante a morte nos dois paises.

A comparagdo entre os adultos emergentes do Brasil, pais em
desenvolvimento, e Portugal, pais desenvolvido, pode fornecer dados para
verificagdo dos estudos supracitados. Os aspectos socioculturais no Brasil e em
Portugal s&o importantes para compreender a presenca e a busca do sentido de vida
dos adultos emergentes durante a pandemia. A percepcdo da religiosidade,
espiritualidade, materialismo e ansiedade face a morte pode contribuir para explicar

o0 sentido de vida dos jovens durante a pandemia do COVID 19.
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7 O Contexto da Pandemia do COVID 19

A Psicologia do Desenvolvimento destaca que a compreensdo dos processos
psiquicos envolve a analise do contexto em que o individuo esta inserido (Seidl-de-
Moura, 2005). Na abordagem sociocultural de Vygotsky (1984), o ser humano
transforma e ¢ transformado a partir das interacbes no meio social e cultural. A
investigacdo acerca do sentido de vida, religiosidade, espiritualidade, materialismo,
ansiedade face a morte dos adultos emergentes ocorre no periodo mais dificil da
histéria moderna. De acordo com a ONU (2020), o novo coronavirus provocou a
maior catastrofe apds a Segunda Guerra Mundial.

Em 31 de dezembro de 2019, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) foi
notificada acerca de diversos casos de pneumonia em Wuhan, na China. De modo
célere e descontrolado, o virus do COVID-19 migrou para diversos paises. Diante
deste cenario sem solucdo a curto prazo, adotou-se como prevencao imediata o
isolamento social da populacéo (Scorsolini-Comin, 2020).

No dia 11 de marco de 2020, a OMS anunciou que o virus do COVID 19
havia produzido um surto global da doenca e provocado uma pandemia. A maioria
das pessoas infectadas experimentou problemas leves e moderados. Os idosos e 0s
individuos portadores de doencgas cardiovasculares, diabetes, doencas respiratdrias
cronicas e cancer poderiam desenvolver complicacbes e morrer. Os principais
sintomas eram, dores de cabega, febre, tosse e outros.

A realidade era a sociedade em isolamento, 0s meios de comunicagdo
focados na pauta da pandemia e, diariamente, a informacéo de infectados e mortos.

Escolas, universidades, igrejas, empresas e lojas foram impedidas de funcionar.
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Houve perda de emprego, diminuicdo dos rendimentos, projetos de vida
interrompidos, enfim, um caos indescritivel instaurado na terra.

Por outro lado, agéncias sanitarias, pesquisadores, laboratérios,
profissionais de saude e autoridades somavam esfor¢os diante de um surto inédito
e descontrolado. Diante deste cenario, as informacdes desencontradas, o jogo de
interesses politicos e 0s controversos tratamentos sem suporte cientifico elevaram
a tensdo social. O que restava a impotente populacéo era se proteger, chorar 0s seus
mortos (sem cerimdnia fanebre) e aguardar alguma solugdo. Os dados da OMS
informam que de janeiro de 2020 a dezembro de 2021, morreram do COVID 19 (de
forma direta ou indireta) 14,9 milhdes de pessoas no mundo (ONU News, 2022a).

Os cientistas desenvolveram a vacina contra o Sars-Cov-2 (0 virus que causa
0 COVID 19) em apenas 10 meses. Este processo levaria em média 10 anos, no
entanto, a dedicacdo dos pesquisadores, 0 acumulo de conhecimento, o elevado
aparato tecnoldgico e o alto investimento possibilitaram a producéo da vacina em
tempo recorde (Gallagher, 2020). A medida que a sociedade se vacinava, ocorria a
flexibilizacdo das medidas sanitarias de isolamento.

A truculéncia do periodo evidencia que, além da crise sanitaria e financeira,
os efeitos psicoldgicos negativos seriam inevitaveis tanto durante como apos a
pandemia. Através de um dossié cientifico, a Organizacdo Mundial da Salde
ressaltou que a ansiedade e a depressdo aumentaram 25% no mundo durante o
primeiro ano de pandemia. A Organizacdo Pan-Americana da Satude (OPAS) sugere
que um terco das pessoas que sofreram com o COVID 19 foi, posteriormente,
diagnosticado com algum transtorno neurolégico ou mental (ONU News, 2022b).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, o Brasil é o segundo

colocado das Américas com mais pessoas depressivas, 0 equivalente a 5,8% da


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1912280/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N° 1912280/CA

83

populacdo. Em relacdo a ansiedade, o Brasil € o pais com maior prevaléncia do
mundo, com 9,3% da populacdo (Pacheco, 2021). Diante da atual crise sanitéria,
estes nimeros cresceram, exponencialmente. Durante a primeira onda da pandemia,
Goularte et al., (2021) investigaram a satde mental de 1.996 brasileiros. Os niveis
moderados e graves de ansiedade alcangaram 81,9 % e de depressao, 63%.

O Servico de Saude Nacional (SNS) de Portugal divulgou que os maiores
problemas de satde mental em decorréncia da pandemia sdo ansiedade, depresséo,
burnout, perturbacéo obsessiva-compulsiva e perturbacdo de stress pos-traumatico
(SNS, 2022). Uma pesquisa realizada com 6079 portugueses, durante a primeira
onda da pandemia, indicou que cerca de 25% apresentavam sintomas moderados a
graves de ansiedade, depressdo e stress pos-traumatico. Estes resultados se
equivalem a outros estudos a nivel mundial (SNS, 2021).

Entre novembro de 2021 e fevereiro de 2022, Aguiar et al. (2022) realizaram
uma investigacdo com 929 participantes acima dos 18 anos. As pesquisas
demostraram que 26,9% dos respondentes apresentam sintomas de ansiedade e
7,0%, sintomas depressivos. A maioria dos entrevistados com crise de ansiedade
justificou a pandemia como a causa de seus sintomas (Aguiar et al., 2022).

Uma pesquisa realizada entre abril e junho de 2020 sobre os efeitos da
pandemia no Brasil e em Portugal, investigou o estresse peritraumatico. Esse
estresse € identificado no decorrer de uma situacdo traumatica. No Brasil, 1.839
pessoas participaram e, em Portugal, 413 individuos. Os brasileiros com estresse
nos niveis intermediério e severo correspondiam a 63,8% dos respondentes. Os
mesmos niveis de estresse foram encontrados em 24,3% dos portugueses que

participaram (Scorsolini-Comin, 2020).
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As pesquisas demostram que 0 estresse e a ansiedade estiveram em niveis
alarmantes no Brasil durante os meses seguintes a marco de 2020. Segundo
pesquisa da Kantar Ibope Media (2020), no inicio da pandemia, o Brasil era o
segundo pais mais preocupado com a pandemia no mundo, principalmente, pelos
possiveis impactos econdmicos. De acordo com Scorsolini-Comin, (2020), os
embates a respeito das medidas sanitérias, inflamados pela polarizagdo politica,
podem ter produzido um ambiente propicio para a elevacéo do estresse.

Em Portugal, os politicos assumiram a lideranca e as responsabilidades
pelos possiveis erros cometidos. A sociedade portuguesa acolheu e seguiu as
instrucdes das autoridades. De acordo com o primeiro-ministro portugués, Anténio
Costa (2022), o bom senso da populagéo foi decisivo na gestdo da pandemia do
COVID 19.

A salde mental dos jovens durante e apds a pandemia do COVID 19 tem
deixado em alerta profissionais da saude de diversos paises. De acordo com o Fundo
das Nacgdes Unidas para a Infancia (UNICEF), os impactos na saude mental de
criangas, adolescentes e jovens podem ser profundos e permanecer durante anos.

A Unicef-Gallup (2021) realizou uma pesquisa com 20 mil participantes de
21 paises e comparou a saude psicoldgica entre os adolescentes e jovens (15 a 24
anos) e os adultos acima de 40 anos. O numero de adolescentes e jovens que relatou
sentimentos de ansiedade e depressdo foi superior em relacdo aos adultos. O
constante sentimento de ansiedade e preocupacdo atingia 36% dos adolescentes e
jovens e 30% dos adultos. Os que se sentiam deprimidos entre 0s jovens eram 19%
e entre os adultos, 15%.

Hubner et al. (2020), realizaram um estudo com 654 estudantes

universitarios no estado de Sdo Paulo. A pesquisa identificou que 87.92% dos
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respondentes vivenciaram sofrimento psiquico durante os dois primeiros meses da
pandemia. Os estudantes que relataram estresse leve ou moderado somavam
52.90% e os demais (35.02%) foram identificados com indices de estresse severo.

Um estudo avaliou os dois anos da pandemia da COVID-19 em Portugal
(margo de 2020 a marco de 2022). Esta pesquisa identificou que os jovens, em
particular as mulheres, com menos de 30 anos foram os mais afetados com menores
sentimentos de bem-estar e de satisfacdo com a vida. Os niveis de depressao,
ansiedade e estresse durante o periodo da pandemia também foram maiores entre
o0s jovens (Monteiro et al., 2022).

O Projeto House-Colégio F3, da Universidade de Lisboa, investigou a saude
mental de 1.143 alunos no primeiro ano do ensino superior. A pesquisa aconteceu
em diversas universidades de Portugal entre no marco e maio de 2021. De acordo
com os dados, 65,9% dos respondentes afirmaram sentir-se tristes ou deprimidos,
pelo menos uma vez por més. Os que sentiam tristeza ou depressdo diariamente
correspondia a 12,9% (Matos, 2022).

As provas das devastagdes e rupturas causadas pela pandemia do COVID
19 sdo irrefutaveis. A crise existencial atinge adultos e jovens em todo o mundo
(Wong, et al., 2022). O isolamento prolongado, as lembrancas de morte, a
dificuldade de perceber coeréncia, propoésito e significancia em tudo que acontecia
podem ter desestruturado a nogdo de sentido de vida diante do caos. Um estudo
longitudinal realizado por WanderWeele et al. (2020) investigou o sentido de vida
antes e durante a pandemia. A primeira fase do estudo com 1.100 participantes
acima de 18 anos ocorreu em janeiro de 2020, ou seja, no periodo pré-pandemia. A

segunda fase, com 3020 respondentes ocorreu entre maio e junho de 2020, no meio
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da pandemia. O estudo concluiu que, o sentido de vida diminuiu significativamente
com a pandemia.

Estudos confirmam que maior presenca de sentido na vida pode estar
associada a menor ansiedade e menor estresse durante a pandemia do COVID 19
(Trzebinski et al., 2020). Em razéo disso, 0s recursos provenientes do sentido, da
fé, da coragem e da criatividade podem transformar o pior dos tempos em um
periodo de crescimento e maturidade (Marano, 2021; Wong & Worth, 2017). O
sofrimento pode produzir a alegria mais profunda, a harmonia interior e a felicidade
fundamentada na tranquilidade (Carreno et al, 2022; Chen et al., 2022). Através da
adversidade, o individuo pode se tornar mais altruista e desenvolver a gratiddo
existencial (Al-Refae et al., 2022; Kotera & van Gordon, 2022).

A dor, a falta de sentido, o isolamento e a ansiedade da certeza de morte
podem ser superados através de valores, virtudes e relacionamentos. O momento
global de profundas incertezas desafia o ser humano a buscar novas formas de lidar
com o sofrimento, a dor e a morte (Claude-H. & Mayer, 2022). Por isso, Tongeren
e Tongeren (2022) propuseram um modelo psicoldgico para lidar com a pandemia
da COVID 19 baseado em trés pressuposicGes: (a) o sofrimento revela
preocupacOes existenciais, (b) a ansiedade existencial prejudica a capacidade de
encontrar sentido, e (c) cultivar sentido é a principal maneira de a
sofrimento, a ansiedade existencial e promover o amadurecimento.

O sentido de vida é um caminho para a integridade, a satde e o flores
em tempos de pandemia. De acordo com Tongeren e Tongeren (2022), o sofrimento
ndo precisa ser eliminado para que o sentido de vida seja cultivado e o bem-estar
floresca. Mais ainda, a presenga de sentido de vida pode ser um importante recurso

para diminuir o sofrimento humano.
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8 Objetivos e HipoOteses

Objetivo: Verificar o poder preditivo de religiosidade, espiritualidade,
materialismo e ansiedade perante a morte sobre presenca e busca de sentido de
vida dos adultos emergentes brasileiros e portugueses.
Objetivos especificos

- Identificar o quanto a religiosidade explica o sentido de vida de adultos
emergentes brasileiros e portugueses;

- Averiguar a espiritualidade como preditora do sentido de vida de adultos
emergentes brasileiros e portugueses;

- Verificar o quanto as crengas materialistas explicam o sentido de vida de
adultos emergentes brasileiros e portugueses;

- Identificar a ansiedade perante a morte como preditora o sentido de vida
de adultos emergentes brasileiros e portugueses;

- Comparar a predicédo da religiosidade no sentido de vida entre adultos
emergentes brasileiros e portugueses;

- Comparar a predicdo da espiritualidade no sentido de vida entre adultos
emergentes brasileiros e portugueses;

- Comparar a predi¢do do materialismo no sentido de vida entre adultos
emergentes brasileiros e portugueses;

- Comparar a predicdo da ansiedade perante a morte no sentido de vida

entre adultos emergentes brasileiros e portugueses
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Hipdtese 1: Religiosidade aumenta a presenca de sentido (Wong, 2022)

Hipdtese 2: Religiosidade diminui a busca de sentido (Fizzotti, 1998)

Hipotese 3: Espiritualidade amplia a presenca de sentido (Zhang et al., 2020)
Hipdtese 4: Espiritualidade inibe a busca de sentido (Aquino, 2015).

Hipdtese 5: Materialismo revela auséncia de presenca de sentido (Dittmar &
Isham, 2022)

Hipdtese 6: Materialismo aumenta a busca de sentido (Santos & Neves, 2008)
Hipdtese 7: Ansiedade perante a morte diminui a presenca de sentido (Arndt et
al., 2013)

Hipdtese 8: Ansiedade perante a morte eleva a busca de sentido (Van Tongeren &

Van Tongeren, 2020)
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9 Método

A investigagédo fez uso da abordagem quantitativa e foi dividida em dois
estudos, a saber, Brasil e Portugal. Os estudos tiveram como objetivo verificar o
poder preditivo de religiosidade, espiritualidade, materialismo e ansiedade perante
a morte sobre presenca e busca de sentido de vida. Além disso, também foram
realizadas analises comparativas entre os dois estudos a fim de investigar as
diferencas de relagdes entre as variaveis estudadas. O método qualitativo restringiu-
se a analise de uma pergunta quanto ao sentido de vida dos respondentes. As
adaptacdes e a divulgacdo da pesquisa em Portugal ocorreram sob a coordenacéo

do coorientador professor Samuel Lins.

9.1 Anélise Quantitativa dos Dados

Inicialmente, foi realizada uma limpeza dos bancos de dados para excluir
quaisquer erros de computacdo e para manter apenas aqueles participantes que
responderam 0s questionarios por completo. Em seguida, foram calculadas as
médias para as principais varidveis do estudo (Presenca de Sentido, Busca de
Sentido, Religiosidade, Espiritualidade, Materialismo e Ansiedade Perante a
Morte).

Para a caracterizacdo das amostras, foram empregadas analises descritivas
(e.g. sexo, idade, religido etc.), enquanto analises inferenciais foram realizadas para
a realizacdo de analises de normalidade dos dados, anélises fatoriais exploratorias
e confirmatdrias, correlagdes r de Pearson, regressdes lineares multiplas, testes-t de

Student, e uma MANOVA.
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A primeira analise conduzida para cada uma das amostras foi a analise
fatorial exploratoria para avaliar a estrutura interna do instrumento de Religiosidade
e Espiritualidade. A analise foi realizada no Software Factor, baseando-se na matriz
de correlagbes policoricas com a Analise Paralela como método de retencéo de
fatores, o Robust Diagonally Weighted Least Squares como método de extracao de
fatores e Robust Promin como método de rotacdo. Os indices Comparative Fit
Index (CFI), Tucker Lewis Index (TLI) e Root Mean Square Error of Approximation
(RMSEA) foram utilizados para avaliar os niveis de ajuste e residuo dos modelos.

Para avaliar a distribuicdo de normalidade dos dados coletados, foram
realizados testes de Shapiro-Wilk e Kolmogorov-Smirnov. Em seguida, foram
realizadas andlises de correlacdo r de Pearson entre as seis varidveis principais e
testes-t de Student entre religiosos e ndo religiosos para as mesmas variaveis. Essas
andlises utilizaram técnicas de Bootstrapping devido a desvios de normalidade e
para a geracéo de resultados mais robustos.

Para avaliar em que grau as correlac@es do Brasil se diferenciavam das correlactes

de Portugal, foram realizadas transformacdes Z de Fisher. As regressoes lineares
multiplas foram utilizadas para verificar o quanto das variancias de Presenca de
Sentido e Busca de Sentido eram explicadas pelas outras quatro variaveis
(religiosidade, espiritualidade, materialismo e ansiedade perante a morte).

Por fim, a analise de MANOVA foi aplicada para investigar diferencas entre
homens e mulheres, brasileiros e portugueses e a interacao de sexo e nacionalidade
nos niveis das seis variaveis do estudo (presenca de sentido, busca de sentido,

religiosidade, espiritualidade, materialismo e ansiedade perante a morte).
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9.2 Instrumentos
9.2.1 Escala de Sentido de Vida (ESV): A Escala de Sentido de Vida é um

instrumento com 10 itens que avaliam dois fatores: presenca de sentido e busca do
sentido. Os itens sdo respondidos em escala de 7 pontos, sendo (1) para totalmente
falso e (7) para totalmente verdadeiro. Trés estudos estabeleceram a forma final e a
estrutura fatorial da ESV. Este instrumento possui amplo reconhecimento e
aceitacdo internacional para avaliar tanto a presenca de sentido como a busca
sentido. A Escala de Sentido de Vida ja foi adaptada para paises como, China
(Chan, 2014), Australia (Schutte et al., 2016), Argentina (Gongora & Castro
Solano, 2015) e Japdo (Steger et al., 2008).

9.2.1.1 Validagéo da Escala de Sentido de Vida no Brasil: A
Escala de Sentido de Vida foi validada no contexto brasileiro através de uma ampla
amostra (3.034 participantes). Esta coleta foi realizada por Damasio e Koller (2015)
e os resultados apresentaram propriedades psicométricas favoraveis tanto para
presenca de sentido como para busca de sentido. Neste estudo, no Brasil, o fator
presenca de sentido apresentou indice dmega de McDonald 0,91 e o fator busca do
sentido apresentou 0,87.

9.2.1.2 Validacao da Escala de Sentido de Vida em Portugal: A
validacdo da Escala de Sentido de Vida em Portugal aconteceu a partir de 323
universitarios. A realizacdo da coleta foi feita por Vaz Portugal (2017). Os
resultados obtidos através da analise fatorial exploratéria e da analise fatorial
confirmatdria apoiaram os do estudo original, indicando que a estrutura fatorial do
questionario era de dois fatores. As duas subescalas identificadas foram a presenca
do sentido da vida e a busca do sentido da vida. Os coeficientes de precisao

demonstram uma elevada consisténcia interna, a Presenca do Sentido da Vida com
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um alfa de 0,92, e a Busca do Sentido de Vida com um alfa de Cronbach com a de
0,91. Estes resultados revelam que a adaptacao portuguesa do Escala de Sentido de
Vida apresenta uma medida fidedigna da busca e presenca do Sentido de Vida.

9.2.2 Escala de Nao-Religiosidade e Nao-Espiritualidade: A Escala Néo-
Religiosidade e N&o-Espiritualidade propde avaliar tanto os respondentes
Religiosos/Espirituais como os N&o-Religiosos/Néao Espirituais. A Escala possui 17
itens e a analise fatorial suportou a solucdo de dois fatores: religiosidade
institucional (8 itens) e espiritualidade individualizada (9 itens). As respostas
seguem a sequéncia numérica de (1) concordo totalmente e (5) discordo totalmente.

9.2.2.1 Validacdo da Escala de Nao-Religiosidade e N&o-
Espiritualidade no Brasil: A versdo original de lingua inglesa foi traduzida por
trés tradutores bilingues nativos do Brasil. A traducdo reversa ocorreu através de
dois tradutores bilingues para a harmonizacgdo e retraducdo da versdo final. Este
instrumento € importante para acessar 0 crescente nimero de jovens ateus,
agndsticos e que praticam a fé desvinculados da religido institucional (Debeluck &
Timm, 2015). O fator Espiritualidade apresentou indice dmega de McDonald e Alfa
de Cronbach de 0,93 enquanto o fator Religiosidade apresentou valores 0,95 para
ambos os indices.
9.2.2.2 Validagdo da Escala de N&o-Religiosidade e N&o-

Espiritualidade em Portugal: A Escala aplicada em Portugal utilizou a adaptacao
feita para o portugués brasileiro. Trés investigadores portugueses da area de
Psicologia Social adaptaram a escala do portugués do Brasil para o portugués de
Portugal.

9.2.3 Escala de Materialismo: Esse instrumento avalia o nivel de

materialismo em uma escala que mede a importancia atribuida aos bens materiais
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(1 = discordo totalmente; 5 = concordo totalmente). Esta escala é unidimensional
composta por nove itens e amplamente utilizada em estudos transculturais (Ger &
Belk, 1996; Griffin et al., 2004; Schaefer et al., 2004).

9.2.3.1 Escala de Materialismo no Brasil: A adaptacdo da escala
para o contexto de consumidores brasileiros foi realizada por Ponchio et al., (2007)
e obteve alfa de Cronbach de 0,84. A andlise fatorial suportou a solugédo
unidimensional. A escala apresentou dmega de McDonald de 0,79 neste estudo.

9.2.3.2 Escala de Materialismo em Portugal — A Escala de
Ponchio et al., (2007) foi utilizada em Portugal por Lins (2015). Para isso, foi
necessario adaptar do portugués brasileiro para o portugués de Portugal. A versao
de Lins (2015) foi utilizada para recolher os dados. O valor do alfa de Cronbach («
= .84) foi satisfatorio.

9.2.4 Questionario de Ansiedade Perante a Morte: O Questionério de
Ansiedade Perante a Morte foi elaborado para medir as atitudes em relacdo a morte
e ao morrer. A consisténcia interna do questionario determinada pelo coeficiente
Alfa foi de 0,83 (n = 230) e a confiabilidade teste-reteste foi de 0,87.

9.2.4.1 Questionario de Ansiedade Perante a Morte no Brasil:
O instrumento foi adaptado no Brasil por Cética (2011). A anélise de confiabilidade
demonstrou alto nivel de consisténcia, com o indice alfa de Cronbach de 0,87. A
estrutura de 1 fator foi suportada.

9.2.4.2 Questionario de Ansiedade Perante a Morte em
Portugal: Adaptado por Barros (1998), o questionario aplicado em Portugal possui
11 itens que descrevem atitudes perante a morte. As respostas seguem a sequéncia
numeérica de 1 (Discordo totalmente) e 5 (Concordo totalmente). Para a populacéo

portuguesa a consisténcia interna do Questionario de Ansiedade Perante a Morte


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1912280/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N° 1912280/CA

94

foi de .89. No estudo de Nascimento (2007), a autora encontra evidéncias na
amostra portuguesa sobre a adequada estrutura fatorial por meio de uma analise
fatorial confirmatéria. Em relacdo a fidedignidade da escala, o instrumento
apresentou um émega de McDonald de 0,87 para um unico fator e indices 0,83,

0,74 e 0,68 para os fatores Perda, Sofrimento e Solid&o respectivamente.

9.3 Analise Qualitativa dos Dados

O método qualitativo foi aplicado para corroborar com os resultados
quantitativos. Os dados analisados decorreram da questdo aberta: “o que lhe vem
a mente quando pensa sobre sentido de vida”. A analise textual, utilizada pelo
Iramuteq (Ratinaud, 2009), permite verificar, através de analises lexicograficas, o
vocabulario encontrado nos discursos, apontando a frequéncia, a média, a
quantidade e hapax das palavras.

A partir dessa analise, o programa gerou a Classificacdo Hierarquica
Descendente (CHD), sendo possivel identificar os segmentos de texto que tenham
vocabulario semelhante entre si, bem como aqueles que se diferem (Camargo &
Justos, 2018). Dessa forma, um dendrograma organiza as palavras de acordo com
um grupo conglomerado de termos, que possuem um valor de qui-quadrado (y?).
Quanto mais elevado o valor, mais forte a associagdo com a classe de palavras.

Procurou-se identificar se o grupo de palavras estava associado a grupos
especificos do estudo, de acordo com a sua disposicdo em relagdo as variaveis do
estudo, presenca e busca de sentido de vida, religiosidade e espiritualidade,
materialismo e ansiedade perante a morte. Tal disposi¢do foi dividida em dois

grupos, maior e menor, em relacdo a mediana. Ap0és essa etapa, 0 programa gerou
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a nuvem de palavras, indicando a frequéncia das palavras no corpus textual

analisados.

9.4 Procedimentos de Coleta

Para os estudos em Portugal e no Brasil, foi utilizada a ferramenta
SurveyMonkey. As aplica¢des dos instrumentos aconteceram virtualmente através
de divulgacéo nas redes sociais Facebook, Instagram, Whatsapp e email entre os
meses de janeiro e julho de 2021. A pesquisa foi realizada durante o isolamento
social decorrente da pandemia do COVID 19, por isso, as plataformas virtuais se

tornaram o meio viavel para acessar os respondentes.

9.5 Procedimentos Eticos

A pesquisa seguiu as normas da Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP, Conselho Nacional de Saude, Ministério da Saude, Brasil) e do Cadigo
de Etica Profissional dos Psicélogos, e atendeu as exigéncias estabelecidas pela
Resolucdo 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica da PUC-Rio
(Protocolo 05/2021). Todos os participantes receberam informacées online e escrita
sobre objetivos da pesquisa, responsabilidade, método empregado e direito a
recusar o consentimento. Na primeira pagina do site, onde os instrumentos estavam
disponiveis, foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que
atestava 0 anonimato dos participantes, a confidencialidade de suas respostas e a
sua livre deliberacdo em participar da pesquisa.

O respondente foi informado que o seu nome seria mantido em sigilo, que a

participacdo no estudo era voluntéria, que poderia desistir a qualquer momento de
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participar sem sofrer danos, e que, ao responder o questionario, autorizaria a
publicacdo dos resultados em eventos e publicacdes cientificas. Também constava
no Termo que n&o seria pago valor algum aos participantes e que a participagéo na

pesquisa ndo causaria danos e que nao ofereceria riscos fisicos e/ou psicolégicos.
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10 Analise Quantitativa e Discussao dos Resultados
10.1 Analise Quantitativa do Estudo no Brasil
10.1.1 Participantes
Participaram dessa pesquisa 434 adultos emergentes brasileiros, sendo
70,5% mulheres e 29,5% homens, com média de idade de 23,1 anos (DP = 3,25).
A Tabela 4 apresenta as caracteristicas sociodemograficas da amostra brasileira.
Tabela 4

Tabela de Frequéncias das Variaveis Sociodemograficas
Estudadas na Amostra Brasileira

Sexo Frequéncia Porcentagem
Masculino 128 29,5
Feminino 306 70,5

Classe social
Muito baixa 3 0,7
Baixa 32 7,4
Média Baixa 99 22,8
Média 163 37,6
Média Alta 106 24,4
Alta 24 55
Muito Alta 7 1,6

Com quem mora atualmente?

Com ambos os pais 183 42,2
Com o pai 15 3,5
Com a mae 81 18,7
Fora de casa dos pais 71 16,4
Outro (especifique) 84 19,4

Religido
Catolico romano 77 17,7
Protestante 151 34,8
Espirita 20 4,6
Afro 6 14
Testemunha de Jeova 1 0,2
Sem religido 71 16,4
Ateu 23 5,3
Agnostico 44 10,1

Outro (especifique) 41 9,4
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A Analise Fatorial Exploratoria indicou uma adequada estrutura fatorial de

dois fatores para a escala de Religiosidade de Espiritualidade, Bartlett = 5370,8; p

<0,001; KMO =0,962; CFl = 0,998, TLI = 0,997, RMSEA (95% IC) = 0,79 (0,53-

0,83). A tabela 5 apresenta as cargas fatoriais dos itens em seus respectivos fatores.

Tabela 5

Cargas Fatoriais da Escala de Religiosidade e

Espiritualidade na Amostra Brasileira para

Analise Fatorial Exploratéria

Itens

Cargas fatoriais

Religiosidade Espiritualidade

Religiosidadel
Religiosidade2
Religiosidade3
Religiosidade4
Religiosidade5
Religiosidade6
Religiosidade?
Religiosidade8
Espiritualidade9
Espiritualidadel0
Espiritualidade1l
Espiritualidade12
Espiritualidade13
Espiritualidade14
Espiritualidade15
Espiritualidade16
Espiritualidadel?

0,95
0,99
0,86
-0,44
0,67
0,85
-0,68
0,73
0,09
0,15
-0,16
0,10
0,18
-0,10
0,37
0,07
0,39

-0,04
-0,15
0,07
-0,42
0,31
0,06
-0,12
-0,09
0,76
0,51
0,98
071

0,45
0,93
0,50
0,92
0,44

Em seguida, a andlise fatorial confirmatdria para a escala de Religiosidade

e Espiritualidade demonstrou adequados indices de ajuste e residuo para a estrutura

de dois fatores CFI = 0,998, TLI = 0,998, RMSEA (95% IC) = 0,35 (0,25-0,45). Os

valores das cargas fatoriais estdo apresentados na Tabela 6.
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Tabela 6

Cargas Fatoriais da Escala de Religiosidade e
Espiritualidade na Amostra Brasileira para

Andlise Fatorial Confirmatoria

Itens

Cargas fatoriais
Religiosidade Espiritualidade

Religiosidadel
Religiosidade2
Religiosidade3
Religiosidade4
Religiosidade5
Religiosidade6
Religiosidade7
Religiosidade8
Espiritualidade9
Espiritualidade10
Espiritualidade1l
Espiritualidadel?2
Espiritualidade13
Espiritualidade14
Espiritualidade15
Espiritualidadel6
Espiritualidadel?

0,91
0,87
0,93
-0,79
0,91
0,89
-0,80
0,62

0,83
0,63
0,84
079
0,59
0,83
0,81
0,85
0,77

99

Os testes Shapiro-Wilk e Kolmogorov-Smirnov indicaram que nenhuma das

varidveis apresentaram distribui¢cdo normal dos dados. Esses resultados podem ser

vistos na tabela 7.

Tabela 7
Testes de Normalidade para as Variaveis do Estudo no Brasil
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estatistica gl p Estatistica gl p
Presenca de Sentido 0,086 4340 <0,001 0,951 4340 <0,001
Busca de Sentido 0,075 434,0 <0,001 0,963 434,0 <0,001
Religiosidade 0,122 4340 <0,001 0,890 434,0 <0,001
Espiritualidade 0,120 4340 <0,001 0,915 434,0 <0,001
Materialismo 0,058 434,0 <0,001 0,986 434,0 <0,001
Ansiedade Perante a Morte 0,053 4340 <0,001 0,978 4340 <0,001
Nota. gl = Graus de Liberdade
Por esse motivo, as andlises subsequentes utilizaram técnicas de

Bootstrapping para a corre¢do de normalidade e maior robustez das estatisticas
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realizadas. A analise de Correlacdo r de Pearson com procedimento de Bootstrap
apontou a existéncia de diversas correlagcdes esperadas teoricamente. Por exemplo,
houve uma correlacdo significativa e positiva entre Presenca de Sentido e
Espiritualidade (r = 0,48; p = 0,01). Os resultados de todas as correlacfes podem
ser vistos na Tabela 8.

Além dessas analises de correlagdo, também foram realizadas correlagdes
de Pearson com Bootstrap para as mesmas variaveis, mas, dessa vez, separadamente
para religiosos e néo religiosos. Os resultados podem ser vistos na tabela 9.

Em relacdo as diferencas de médias entre religiosos e ndo religiosos, os testes t de
Student indicaram diversas diferencas, como pode ser visto na Tabela 10. As

simulacgdes de Bootstrap corroboraram todos os resultados dos testes t.
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< Tabela 8

% Analises de Correlacédo de Pearson com procedimentos de Bootstap para todas as seis variaveis principais na amostra Brasileira

& Espiritualidade Presenca de Sentido Busca de Sentido Materialismo Ansiedade Perante a Morte
g Religiosidade 0,80 (0,77-0,84) 0,55 (0,46 -0,62)  -0,14" (-0,23-0,13)  -0,05 (-0,15 - 0,04) -0,28™ (0,36 - 0,20)

s Espiritualidade 0,48 (0,38-0,55)  -0,015(-0,021-0,03) -0,07 (-0,17 - 0,02) -0,24™* (-0,34 - 0,14)

'§ Presenca de Sentido -0,32" (-0,42 - -0,23)  -0,07 (-0,16 - 0,01) -0,31 (-0,40 - -0,22)

g Busca de Sentido 0,09 (-0,01 - 0,18) 0,26™ (0,17 - 0,34)

E Materialismo 0,19" (0,10 - 0,28)

.Di? Nota: " p < 0,05; ™ p < 0,01. Em parénteses, intervalos de confianca gerados por procedimento de bootstrap com intervalo de confianca de 95%

Tabela 9

Analises de Correlacdo de Pearson com procedimentos de Bootstap para todas as seis variaveis principais na amostra Brasileira entre religiosos e nao religiosos

Religiosidade Espiritualidade Presenca de Sentido  Busca de Sentido Materialismo Ansiedade Perante a Morte
1. Religiosidade 0,50 (0,35-0,67)  0,22"° (0,06 -0,39) 0,06 (-0,13-0,24) 0,17" (-0,02 - 0,35) -0,01 (-0,17 - 0,18)
2. Espiritualidade 0,717 (0,65 - 0,77) 0,25 (0,75-0,42) 0,19 (0,02-0,34) 0,09 (-0,10 - 0,28) 0,08 (-0,07 - 0,23)
3. PresencgaSentido 0,44 (0,33 - 0,55) 0,337 (0,21 - 0,44) 0,04 (-0,15-0,25) 0,06 (-0,12 - 0,23) -0,09 (-0,26 - 0,09)
4. BuscaSentido -0,20™ (-0,30 - -0,09)  -0,06 (-0,18 - 0,05) -0,50™" (-0,59 - -0,42) 0,09 (-0,10 - 0,26) 0,15 (-0,01 - 0,34)
5. Materialismo -0,12*" (-0,24 - 0,01)  -,013" (0,27 --0,03) -0,13"(-0,24 - -0,03) 0,09 (-0,02 - 0,20) 0,10 (-0,07 - 0,29)

g'l\ﬁg‘rst'e‘edade Perante 4 58" (0,37 - -0,17) -0,30"" (-0,36 - -0,16) -0,33" (-0,42-0,22) 0,30 (0,19-0.39)  0,23" (0,14 - 0,35)

Nota: *p<0,05 **p<0,01. Acima da diagonal princial, ndo religiosos e abaixo religiosos. Em parénteses, intervalos de confianca gerados por procedimento de bootstrap
com intervalo de confianca de 95%
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Tabela 10

Diferencas entre religiosos e nao religiosos nas seis variaveis principais na amostra brasileira

102

95% Intervalo de
Confianca da diferenca

Religiosos M(DP)  Nado religiosos M(DP) t gl p d de Cohen Inferior Superior
Religiosidade 3,75 (1,13) 1,52 (0,63) 26,1 4179 <0,001 2,19 -2,40 -2,06
Espiritualidade 4,03 (0,91) 2,36 (0,99) 16,7 2457 <0,001 1,73 -1,85 -1,48
Presenca de Sentido 5,04 (1,43) 3,55 (1,33) 9,87 432 < 0,001 1,03 -1,71 -1,15
Busca de Sentido 3,97 (1,76) 4,14 (1,67) 0,96 432 > 0,05 0,06 -0,17 0,52
Materialismo 2,65 (0,72) 2,65 (0,69) -0,13 432 > 0,05 0,02 -0,15 0,13
Ansiedade Perante a Morte 3,96 (1,55) 4,51 (1,37) 3,16 432 <0,001 0,37 0,26 0,84
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Como atabela indica, para Presenca de Sentido, os religiosos (M =5,04; DP
= 1,43) tiveram niveis estatisticamente superiores do que os naoreligiosos (M =
3,55; DP =1,33; t(432) = 9,87; p < 0,001; d de Cohen = 1,03). Em relacdo a Busca
de Sentido, ndo houve diferencas estatisticamente significativas entre religiosos (M
= 3,97; DP = 1,76) e ndo religiosos (M = 4,14; DP = 1,67; t(432) = 0,96; p = 0,52;
d de Cohen = 0,06). Os religiosos (M = 3,75; DP = 1,13) apresentaram niveis
estatisticamente superiores do que os ndo religiosos (M = 1,52; DP = 0,63) em
Religiosidade, t(417,9) = 26,1; p < 0,001; d de Cohen = 2,19. Em Espiritualidade,
os religiosos (M = 4,03; DP = 0,91) apresentaram niveis estatisticamente mais
elevados do que os ndo religiosos (M = 2,36; DP =0,99; t(245,7) = 16,7; p < 0,001,
d de Cohen = 1,73). Para Materialismo, o teste também indicou ndo haver
diferencas significativas entre religiosos (M = 2,65; DP = 0,72) e néo religiosos (M
= 2,65; DP = 0,69; t(432) = 0,13; p = 0,80; d de Cohen = 0,02). Finalmente, em
Ansiedade Perante a Morte, os religiosos (M = 3,96; DP = 1,55) apresentaram niveis
estatisticamente inferiores do que os ndo religiosos (M = 4,51; DP = 1,37; t1(432) =

3,16; p < 0,001; d de Cohen = 0,37).

10.1.3 Discusséo dos Resultados das Correlagdes e dos Testes t no Brasil

10.1.3.1 Religiosidade e Presenca de Sentido de Vida

Através da anéalise de correlagdo, o estudo identificou que, em média, 0s
respondentes com maiores marcadores de religiosidade possuem uma maior
presenca de sentido de vida (Tabela 8). A correlacdo das variaveis entre religiosos
e ndo religiosos revelou que os religiosos possuem maior presenca de sentido que

os ndo religiosos (Tabela 9). De acordo com o teste t, os religiosos possuem niveis
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mais altos de presenca de sentido que os néo religiosos (Tabela 10). Estes resultados
coincidem com estudos de Reker e Wong (1988). De acordo com 0s autores, 0S
valores religiosos podem ser identificados como importante fonte para o
estabelecimento do sentido da vida. 1sso ocorre pela religido estimular a técnica
logoterapica da derreflexdo que leva o individuo a busca pelo sentido de vida em

um “tu” que transcenda a si mesmo (Aquino, 2019; Marshall & Marshall, 2017).

10.1.3.2 Religiosidade e busca de sentido de vida

Os dados indicaram que quanto maior a religiosidade, menor a busca pelo
sentido da vida (Tabela 8). Na correlacdo entre religiosos e ndo religiosos, a busca
de sentido também estd negativamente relacionada a religiosidade. N&o houve
relacdo entre ndo religiosos e busca de sentido (Tabela 9). O teste t ndo demonstrou
diferenca nos niveis de busca de sentido entre religiosos e ndo religiosos (Tabela
10). A explicacdo para esse padrdo é explicada por Baumeister (1991). Para ele, a
religido possibilita 0 acesso a um conjunto de dogmas com profundo senso de
sentido. Desta forma, a medida que religiosidade promove a presenca de sentido,
consequentemente, a busca pelo sentido da vida tende a ser menor (Emmons, 2005;

Wong, 2020).

10.1.3.3 Espiritualidade e Presenca de Sentido de Vida

Os resultados apontaram uma relagdo positiva entre espiritualidade e
presenca de sentido (Tabela 8). Na analise de correlagdo entre religiosos e ndo
religiosos, é possivel identificar que ambos os grupos relacionaram espiritualidade
positivamente com a presenca de sentido (Tabela 9). O resultado do teste t

identificou que os religiosos possuem niveis mais altos de espiritualidade que os
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néo religiosos (Tabela 10). Mesmo diante deste resultado do teste t, as correlagdes
apresentam resultados que coincidem com a teoria, a saber, que a espiritualidade
ndo esta limitada a institucionalizacdo e, por isso, abarca a religiosidade e outras
praticas que envolvem, por exemplo, a arte, a mdsica, a natureza e a divindade
(Cragun et al., 2015). Se a religiosidade precisa ser compreendida a partir de uma
tradicdo institucional, a espiritualidade, por outro lado, pode ser considerada mais
abrangente, pois ocorre dentro e fora dos limites de uma instituicdo (Zinnbauer &
Pargament, 2000). Os estudos confirmam a associacdo positiva entre a presenca
de sentido de vida e espiritualidade (Steger & Frazier, 2005; Zhang et al., 2020). A
espiritualidade pode ser uma fonte que diminui o “vazio existencial” e promove o
bem-estar psicologico (Braam & Koenig, 2019; Jaiswal et al., 2020). O
desenvolvimento da espiritualidade, entdo, possibilita uma vida com coeréncia,
proposito e significancia, ou seja, sentido de vida (Heintzelman & King, 2014;

Steger, 2012).

10.1.3.4 Espiritualidade e busca de sentido de vida

O estudo ndo encontrou correlacdo entre a espiritualidade e a busca de
sentido (Tabela 8). Também ndo ocorreu relagdo entre busca de sentido e
espiritualidade para os religiosos (Tabela 9). Estes resultados divergem das
pesquisas anteriores. De acordo com Scales et al. (2014), o aumento da
espiritualidade, eleva a presenca de sentido de vida e, por isso, possivelmente,
diminui a busca. O crescimento da seculariza¢do e da utilizacdo de critérios
racionais para responder as questfes existenciais podem justificar a auséncia de

correlagdo entre a espiritualidade e a busca de sentido (Andel-Manderloot, 2002).
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No entanto, ocorre uma limitacdo do estudo quanto a auséncia de correlacao entre

a espiritualidade e a busca de sentido.

10.1.3.5 Materialismo e presenca de sentido de vida

Estudos anteriores sugerem que quanto maior a presenca de sentido, menor
o materialismo (Kashdan et.al, 2007; Zhao et al., 2019). No entanto, a correlacéo
entre as variaveis ndo foi significativa (Tabela 8). Os ndo religiosos também néo
apresentaram uma associacéo significativa entre materialismo e presenca de sentido
(Tabela9). Por outro lado, os religiosos relacionaram negativamente o materialismo
com a presenca de sentido (Tabela 9). As crencas materialistas, geralmente,
tém origens em metas extrinsecas (Abeyta et al., 2019). Por isso, individuos com
uma religiosidade intrinseca (contrario de uma religiosidade extrinseca que possui
forte influéncia do contexto na religiosidade dos individuos), possivelmente, evitam
estabelecer o materialismo como uma fonte para a presenca de sentido de vida

(Allport & Ross, 1967).

10.1.3.6 Materialismo e busca de sentido de vida

A maioria dos tedricos identificam o materialismo como uma fonte ineficaz
na busca pelo sentido da vida (Abeyta et al., 2019; Chaplin, 2015; Dorn, 2014).
Nesse contexto, 0os achados da presente pesquisa corroboram com essas teorias, uma
vez que ndo foram encontradas correlagdes entre as varidveis materialismo e busca
de sentido (Tabela 8). A relacdo do materialismo com a busca de sentido entre
religiosos e ndo religiosos também foi ausente (Tabela 5). Os adultos emergentes
religiosos e ndo religiosos brasileiros também ndo apresentaram associacdo

significativa entre materialismo e busca de sentido.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1912280/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N° 1912280/CA

107

10.1.3.7 Ansiedade perante a morte e presenca de sentido de vida

Os respondentes com menor ansiedade de morte possuiam maior presenga
de sentido (Tabela 8). Os adultos emergentes religiosos menos ansiosos perante a
morte foram identificados com mais presenca de sentido. Por outro lado, a relagdo
entre ansiedade diante da morte e presenca de sentido ndo foi significativa para os
ndo religiosos (Tabela 9). A explicacdo para esse resultado se da pela presenca de
sentido na vida agir como um amortecedor sobre 0s efeitos da ansiedade perante a
morte (Boyraz et al., 2014; Rogers et al., 2019). Assim, vida com coeréncia,
propdsito e significancia pode transformar o sofrimento e 0 medo em elementos que
aumentam a saude psicoldgica (Frankl 1969, 2004). Portanto, a religiosidade pode
interferir positivamente na diminui¢do da ansiedade de morte e, consequentemente,
promover maior sensacao de propdsito, satisfacdo e sentido na vida (Shirkavand et

al., 2018; Unterrainer et al., 2014; Wong, 2022).

10.1.3.8 Ansiedade perante a morte e busca de sentido de vida

O resultado revelou que quanto maior a ansiedade de morte, maior a busca
pelo sentido de vida (Tabela 8). A mesma relacdo negativa entre ansiedade perante
a morte e busca de sentido foi identificada nos respondentes religiosos (Tabela 9).
O resultado do teste t demonstrou que os adultos emergentes ndo religiosos
obtiveram niveis mais altos de ansiedade perante a morte que os religiosos (Tabela
10). Em concordancia com as teorias de manejo de ansiedade, as ameacas
provenientes de catastrofes podem alterar as crencas a respeito da mortalidade e

alterar a ansiedade diante da consciéncia da finitude (Melo, 2017). Como posto por
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Mayer (2022), a busca pelo sentido da vida é uma defesa diante da ansiedade

perante a morte.

10.1.4 Analise e discussdo dos resultados da regressao no Brasil

Em relagdo ao modelo de predicdo da variavel Presenca Sentido, as
variaveis Religiosidade, Espiritualidade, Materialismo e Ansiedade Perante a Morte
foram colocadas como variaveis preditoras. O método utilizado para a regressao foi
0 Enter. O modelo de regressdo se demonstrou significativo F(2,431) = 107,2; p <
0,001; Rzadj = 0,33 com indice de multicolinearidade adequado (VIF < 10) e sem a
presenca de casos extremos (menos de 5% de casos com acima de 2 desvios-
padrdo). As variaveis que entraram no modelo foram Ansiedade Perante a Morte
(Beta = -0,17) e Religiosidade (Beta = 0,55). Esses resultados podem ser
encontrados na tabela 7.

J& para 0 modelo de predicdo com Busca de Sentido sendo a variavel
desfecho, 0 modelo também se demonstrou significativo F(3,430) = 15,9; p <0,001;
R2adj = 0,094 e, mais uma vez, sem elevada multicolinearidade (VIF < 10) e sem
casos extremos (menos de 5% de casos com acima de 2 desvios-padrdo). Nesse
modelo, as variaveis preditoras foram Ansiedade Perante a Morte (Beta = 0,28),

Religiosidade (Beta = -0,35) e Espiritualidade (Beta = 0,40).
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Tabela 11
Tabela de Regresséo Prevendo Presenca e Busca de Sentido na
Amostra Brasileira

Presenca de Sentido  Busca de Sentido

Modelo 1 Beta Beta
Religiosidade 0,46*** -0,36***
Espiritualidade 0,12 0,40***
Materialismo -0,03 0,09
Ansiedade Perante a Morte -0,16*** 0,27***
Modelo 2 Beta Beta
Religiosidade 0,55*** -0,35%**
Espiritualidade 0,12 0,40***
Ansiedade Perante a Morte -0,17%** 0,28***
R2 0,33 0,09

Nota: ***< 0,001

10.1.4.1 A Religiosidade Prediz Presenca de Sentido de Vida (H1)

Por meio da regressao, foi identificado que religiosidade explicou a presenca
de sentido de vida dos adultos emergentes brasileiros (Tabela 11). Os resultados
sugerem um alinhamento com as investigacoes tedricas e confirmam a Hipdtese 1.
Segundo Allport (1961), o sentido de vida pode ser orientado a partir de estruturas
maiores como a religido. Para Frankl (2004), a religido pertence a dimensdo noética
e é elementar para a presenca de sentido. Por fim, Wong (2020) destaca que a
religido pode ser uma importante fonte para presenca de sentido de vida. Portanto,
uma vez que a religiosidade é compreendida como uma promotora de reflexdes e
comportamentos que visam algo para alem da vida, o sentido de vida tende a ser

positivamente impactado.

10.1.4.2 A Religiosidade néo Explica a Busca de Sentido de Vida (H2)
A diminuicdo da religiosidade explica o aumento da busca de sentido e
confirmou a Hipotese 2 (Tabela 11). De acordo com Fizzotti (1998), o que justifica

a busca é o desejo de encontrar sentido na vida. A partir do momento que o
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individuo encontra, no sistema religioso, a presenca de sentido, possivelmente, a
busca pelo sentido da vida diminui.

E importante destacar que a busca de sentido talvez nio esteja
negativamente associada ao bem-estar na adultez emergente. Esta € uma fase que
prolonga a exploracdo de alternativas para a constru¢do da identidade e, desta
forma, comumente ligada a busca de sentido (Hill et al., 2016). De acordo com
Dezutter et al. (2014), a busca de sentido pode ter origem tanto no processo de
identificacdo ou construcdo do sentido quanto no refinamento do sentido ja
identificado.

10.1.4.3 A Espiritualidade Explica Presenca de Sentido de Vida (H3)

A regressao revelou que a espiritualidade ndo explica a presenca de sentido
de vida dos adultos emergentes brasileiros e, por isso, ndo confirmou a Hipdtese 3
(Tabela 11). Uma possibilidade é que a forte correlacdo entre religiosidade e
espiritualidade (-0.80) indica que os dois fatores possuem um intenso
compartilhamento (Tabela 8). Desta forma, a variancia compartilhada que decorre
da correlacdo entre religiosidade e espiritualidade faz com que apenas religiosidade
apresente um coeficiente significativo com a presenca de sentido. Este efeito -
nomeado multicolinearidade - indica que, quando duas variaveis preditoras
apresentarem alto grau de relacdo, apenas uma varidvel apresentara efeito
significativo, pois todo o efeito explicativo da segunda variavel ja esta incluido no

efeito da primeira (Damasio et al., 2016).

10.1.4.4 A Espiritualidade ndo Prediz a Busca de Sentido de Vida (H4)
Os dados da regressao nao confirmaram a hipdtese 4, pois demostraram que

a espiritualidade predisse a busca de sentido (Tabela 11). As investigacOes tedricas


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1912280/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N° 1912280/CA

111

sugerem que a busca de sentido decorre da insatisfacdo ou do conflito existencial e
estd negativamente relacionada a presenca de sentido de vida (Aquino, 2015). Neste
aspecto, os achados ndo coincidiram com a literatura e ndo confirmaram a Hipotese
4, a saber, que a espiritualidade ndo prediz busca de sentido de vida. Por outro lado,
a busca de sentido entre os adultos emergentes pode ser um processo de exploragéo
de alternativas na construcdo da identidade (Hill et al., 2016). Ao se tratar de um
contexto sociocultural como o da pandemia do COVID-19, a espiritualidade pode
ter se tornado uma preditora da busca pelo sentido com o propdsito de alcancar
algum nivel de bem-estar em um periodo tdo ameagador para a saude mental

(Hubner et al., 2020).

10.1.4.5 O Materialismo ndo Explica a Presenca de Sentido (H5)

O materialismo ndo explicou a presenca de sentido e confirmou a hipétese
5 (Tabela 11). De acordo com Richins e Dawson (1992), as crengas materialistas
resultam da utilizacdo das posses para expressar sucesso e da associacdo entre
felicidade e bens materiais. O materialismo pode impedir 0 acesso a presenca do
sentido e prejudicar bem-estar psicolégico a satisfacdo com a vida (Belk, 1985;

Dittmar & Isham, 2022).

10.1.4.6 O Materialismo Prediz a Busca de Sentido de Vida (H6)

O materialismo também nédo explicou a busca pelo sentido da vida (Tabela
11). A hipoétese 6 néo foi confirmada pelos resultados. As crengas materialistas dos
adultos emergentes possuem uma énfase experiencial como, por exemplo, viagens,

intercambios e entretenimentos (Santos & Neves, 2008; Sena, 2018). A auséncia de
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predicdo pode decorrer do contexto sociocultural marcado pelo prolongado

isolamento social na pandemia do COVID-19.

10.1.4.7 A Ansiedade Perante a Morte ndo Prediz Presenca de Sentido

(H7)

A diminuicdo da ansiedade de morte predisse a elevagdo da presenca de
sentido de vida (Tabela 11). Estes resultados convergem com 0S pressupostos
tedricos anteriores e confirmam a hipdtese 7. De acordo com Juhl (2019), é possivel
que o sentido de vida proteja o individuo de consequéncias psicolégicas negativas
diante da consciéncia da inevitabilidade da morte. A vida significativa tem a
possibilidade de transformar o sofrimento, a dor e a perda em elementos que
contribuem para elevar o bem-estar psicolégico (Frankl 1969, 2004; Steger, 2009).
Os individuos com presenca de sentido de vida podem possuir lembretes de morte
gue aumentam a consciéncia da finitude e amortecem os efeitos da ansiedade (Arndt
et al., 2013; Rogers et al., 2019; Vail et al., 2012; Vess, 2013). Elementos que
contribuem para a presenca de sentido de vida - como valores, virtudes e
relacionamentos - promovem a saude mental em situagdes adversas e contribuem

para superar a ansiedade diante da morte (Wong, 2022).

10.1.4.8 Ansiedade Perante a Morte Prediz Busca de Sentido (H8)

A analise de regressdo demonstrou que a elevagdo da ansiedade de morte
prediz a busca pelo sentido de vida e confirmou a hipotese 8 (Tabela 11). De acordo
com Mayer (2022), o vazio existencial pode agucar a ansiedade de morte. Na
mesma direcdo, Frankl (1977, 2006) afirma que o “vacuo” existencial é uma das

fontes para a auséncia de sentido. A intensidade e frequéncia dos pensamentos de
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morte podem produzir a deducdo de que a vida é absurda e sem sentido (Van

Tongeren & Van Tongeren, 2020).

10.2 Analise Quantitativa do Estudo em Portugal

10.2.1 Participantes

Participaram da pesquisa 615 portugueses, sendo 67,5% mulheres e 32,5%

homens, com média de idade de 19,7 anos (DP = 2,61). A Tabela 12 apresenta as

caracteristicas sociodemogréficas da amostra portuguesa.

Tabela 12

Tabela de Frequéncias das Variaveis Sociodemograficas

Estudadas na Amostra Portuguesa

Sexo Frequéncia Porcentagem
Masculino 200 32,5
Feminino 415 67,5

Classe social
Muito baixa 0 0,00
Baixa 11 1,8
Média Baixa 128 20,8
Média 343 55,8
Média Alta 122 19,8
Alta 8 1,23
Muito Alta 3 0,5

Com guem mora atualmente?

Com ambos os pais 361 57,85
Com o pai 18 2,88
Com a mée 94 15,06
Fora de casa dos pais 86 13,78
Outro (especifique) 65 10,42
Religido
Catdlico romano 309 49,50
Protestante 8 1,30
Espirita 10 1,60
Sem religido 123 19,71
Ateu 90 14,42
Agnostico 68 10,90
Outro (especifique) 16 2,60
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Para avaliar a estrutura fatorial da amostra portuguesa, foi realizada uma

Anédlise Fatorial Exploratoria. A andlise indicou uma adequada estrutura fatorial

de dois fatores para a escala de Religiosidade de Espiritualidade, Bartlett =

7097,7; p < 0,001; KMO = 0.951; CFI = 0,993, TLI = 0,989, RMSEA (95% IC) =

0,76 (0,50-0,80). A tabela 13 apresenta as cargas fatoriais dos itens em seus

respectivos fatores.

Tabela 13

Cargas Fatoriais da Escala de Religiosidade e

Espiritualidade na Amostra Portuguesa para

Anélise Fatorial Exploratéria

Itens

Cargas fatoriais

Religiosidade Espiritualidade

Religiosidadel
Religiosidade?2
Religiosidade3
Religiosidade4
Religiosidade5
Religiosidade6
Religiosidade7
Religiosidade8
Espiritualidade9
Espiritualidade10
Espiritualidadell
Espiritualidade12
Espiritualidadel3
Espiritualidade14
Espiritualidadel5
Espiritualidadel6
Espiritualidadel7

0,91
0,86
0,85
-0,61
0,78
0,91
-0,69
0,20
0,13
0,29
-0,14
0,04
0,05
-0,14
0,14
-0,04
-0,12

-0,03
-0,06
0,02
-0,04
0,08
-0,04
0,03
0,01
0,72
0,40
0,84
0,68
0,58
0,76
0,62
0,75
0,53

Posteriormente, a analise fatorial confirmatdria na amostra portuguesa da

escala de Religiosidade e Espiritualidade apresentou adequados indices de ajuste e

residuo para a estrutura de dois fatores CFl = 0,994, TLI = 0,995, RMSEA (95%

IC) = 0,34 (0,26-0,42). Os valores das cargas fatoriais estdo apresentados na Tabela

14.
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Cargas Fatoriais da Escala de Religiosidade e
Espiritualidade na Amostra Portuguesa para

Andlise Fatorial Confirmatoria

Itens

Cargas fatoriais
Religiosidade Espiritualidade

Religiosidadel
Religiosidade2
Religiosidade3
Religiosidade4
Religiosidade5
Religiosidade6
Religiosidade?
Religiosidade8
Espiritualidade9
Espiritualidade10
Espiritualidadell
Espiritualidade12
Espiritualidadel3
Espiritualidadel14
Espiritualidade15
Espiritualidade16
Espiritualidadel7

0,95
0,78
0,99
-0,97
0,98
0,98
-0,97
0,12

0,96
0,76
0,93
0,92
0,74
0,80
0,89
0,90
0,72
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Na amostra portuguesa, os testes Shapiro-Wilk e Kolmogorov-Smirnov

sugeriram que nenhuma das variaveis apresentaram distribui¢cdo normal dos dados.

Esses resultados estdo apresentados na tabela 15.

Tabela 15
Testes de Normalidade para as Variaveis do Estudo em Portugal
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estatistica gl p Estatistica gl p

Presenca de Sentido 0,064 615,0 <0,001 0,986 615,0 <0,001
Busca de Sentido 0,055 615,0 <0,001 0,975 615,0 <0,001
Religiosidade 0,139 615,0 <0,001 0,905 615,0 <0,001
Espiritualidade 0,064 6150 <0,001 0,969 615,0 <0,001
Materialismo 0,051 615,0 <0,001 0,989 615,0 <0,001
Ansiedade Perante a Morte 0,084 615,0 <0,001 0,958 615,0 <0,001

Nota. gl = Graus de Liberdade
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A partir desses resultados, as analises posteriores utilizaram técnicas de
reamostragem (Bootstrapping) para maior robustez dos resultados e para correcao
de ndo-normaliade dos dados. A analise de Correlacdo de Pearson com
procedimento de Bootstrap indicou correlagdes significativas conforme
hipotetizado. Por exemplo, houve uma correlacdo significativa e positiva entre
Busca de Sentido e Ansiedade Perante a Morte (r = 0,27; p = 0,01). Os resultados
de todas as correlagfes podem ser vistos na Tabela 16.

Assim como na amostra brasileira a tabela 17, foi realizada uma analise de
correlacdo separadamente para religiosos e néo religiosos.

Os testes t de Student indicaram diferencgas significativas entre religiosos e
ndo religiosos para as varidveis do estudo, como pode ser visto na Tabela 18.

Novamente, as simulacGes de Bootstrap corroboraram todos os resultados dos testes


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1912280/CA


117

Tabela 16
Analises de Correlacdo de Pearson com procedimentos de Bootstap para todas as seis variaveis principais na amostra Portuguesa
Espiritualidade Presenca de Sentido Busca de Sentido Materialismo Ansiedade Perante a Morte

Religiosidade 0,60 (0,54 - 0,65)  0,20™ (0,15 - 0,30) 0,001 (-0,08 - 0,08)  -0,01 (-0,10 - 0,06) 0,13 (0,004 - 0,22)
Espiritualidade 0,09 (0,01 - 0,18) 0,15 (0,06 - 0,23) 0,03 (-0,09 - 0,11) 0,13 (0,04 - 0,22)
Presenca de Sentido -0,28" (-0,36 - -0,20) 0,04 (-0,04 - 0,12) -0,06 (-0,14 - 0,01)
Busca de Sentido 0,01 (-0,05 - 0,05) 0,27 (0,19 - 0,35)
Materialismo 0,14™ (0,06 - 0,23)

Nota: “ p < 0,05; ™ p < 0,01. Em parénteses, intervalos de confianga gerados por procedimento de bootstrap com intervalo de confianca de 95%

Ta
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QD

Andhises de Correlagdo de Pearson com procedimentos de Bootstap para todas as seis variaveis principais na amostra Portuguesa entre religiosos e néo
religiosos

Religiosidade Espiritualidade Presenca de Sentido Busca de Sentido Materialismo Ansiedade Perante a Morte
1. Religiosidade 0,31 (0,20 -0,41) -0,04 (-0,16 —0,08) 0,04 (-0,8-0,17) 0,09 (-0,10 = 0,20) 0,09 (-0,02 - 0,19)
2. Espiritualidade  0,55™ (0,47 — 0,63) -0,05(-0,18 - 0,07) 0,21 (0,11-0,31) -0,02(-0,15-0,11) 0,06 (-0,09 - 0,20)
3. PresengaSentido 0,17** (0,05 -0,29) 0,06 (-0,07 —0,17) -0,26™ (-0,38 - -0,14)  0,19™ (0,06 - 0,32) -0,06 (-0,21 - 0,10)
4. BuscaSentido -0,02 (-0,17 -0,09) 0,12" (0,02 -0,25) -0,31"(-0,43 - -0,20) -0,15 (-0,30 - -0,01) 0,19 (0,07 - 0,32)
5. Materialismo -0,04 (-0,19 -0,03) 0,06 (-0,07 - 0,15) -0,08 (-0,19 - 0,01) 0,14" (0,03 - 0,26) 0,03 (-0,11 - 0,15)

6. MorteTOTAL 0,03 (-0,12-0,12) 0,10 (-0,04-0,22) -0,11"(-0,23-0,01) 0,33 (0,23-0,43)  0,23" (0,14 — 0,35)

Nota: *p<0,05 **p<0,01. Acima da diagonal princial, ndo religiosos e abaixo religiosos. Em parénteses, intervalos de confianca gerados por procedimento de
bootstrap com intervalo de confianga de 95%
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Tabela 18

Diferencas entre religiosos e ndo religiosos nas seis variaveis principais na amostra portuguesa

118

95% Intervalo de
Confianca da diferenca

Religiosos M (DP) Nao religiosos M (DP) t gl p d de Cohen Inferior Superior
Religiosidade 2,57 (0,87) 1,33 (0,42) 23,1 5075 <0,001 1,78 -1,34 -1,12
Espiritualidade 2,79 (0,89) 2,01 (0,80) 11,2 613 < 0,001 0,93 -0,91 -0,63
Presenca de Sentido 4,15 (1,30) 3,64 (1,37) 481 613 <0,001 0,41 -0,72 -0,31
Busca de Sentido 4,29 (1,55) 4,23 (1,64) 0,55 613 > 0,05 0,03 -0,32 0,18
Materialismo 2,57 (0,61) 2,58 (0,66) 0,07 613 > 0,05 0,01 -0,10 0,09
Ansiedade Perante a Morte 5,04 (1,43) 4,67 (1,33) 3,33 613 > 0,05 0,25 -0,59 -0,15
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De acordo com a tabela, para Presenca de Sentido, os religiosos (M = 4,15;
DP =1,30) apresentaram niveis estatisticamente superiores do que o0s ndo religiosos
(M =3,64; DP =1,37; t(613) = 4,81; p < 0,001; d de Cohen = 0,41). Em relacdo a
Busca de Sentido, ndo houve diferengas estatisticamente significativas entre
religiosos (M = 4,29; DP = 1,55) e ndo religiosos (M = 4,23; DP = 1,64; t(613) =
0,55; p > 0,05; d de Cohen = 0,03). Para Religiosidade, os religiosos (M = 2,57; DP
=0,87) apresentaram niveis estatisticamente superiores do que os néo religiosos (M
= 1,33; DP = 0,42; t(507,5) = 23,1; p < 0,001; d de Cohen = 1,78. Em
Espiritualidade, os religiosos (M = 2,79; DP = 0,89) apresentaram niveis
estatisticamente mais elevados do que os néo religiosos (M = 2,01; DP = 0,80;
t(613) = 11,5; p < 0,001; d de Cohen = 0,93). Para Materialismo, o teste também
indicou ndo haver diferencas significativas entre religiosos (M = 2,57; DP = 0,61)
e ndo religiosos (M = 2,58; DP = 0,66; t(613) = 0,07; p > 0,05; d de Cohen =0,01).
Finalmente, em Ansiedade Perante a Morte, os religiosos (M = 5,04; DP = 1,43)
apresentaram niveis estatisticamente superiores do que os nao religiosos (M = 4,67;

DP =1,33; t(613) = 3,33; p < 0,001; d de Cohen = 0,25).

10.2.3 Discussdo dos Resultados das Correlacdes e dos Testes t em
Portugal

10.2.3.1 Religiosidade e Presenga de Sentido de Vida

A correlacdo demonstrou que quanto maior a religiosidade, maior a
presenca de sentido (Tabela 16). Os adultos emergentes religiosos revelaram

relacdo da religiosidade com a presenca de sentido. Os n&o religiosos,
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contrariamente, ndo indicaram relacao da religiosidade com a presenca de sentido
(Tabela 17). Os testes t apresentaram niveis de presenca de sentido mais elevados
para os religiosos do que para os ndo religiosos (Tabela 18). Os recursos religiosos
como, por exemplo, a oracdo e a fé podem ser utilizados na elaboracdo de uma
realidade significativa (Marano, 2021; Wong & Worth, 2017). O resultado estd em
acordo com os estudos de Vale-Dias e Veras (2020), a saber, a religiosidade se

relaciona positivamente com a presenca de sentido de vida.

10.2.3.2 Religiosidade e Busca de Sentido de Vida

Ao contrario dos estudos anteriores em que individuos com menor
religiosidade apresentam maior busca pelo sentido da vida (Fizzotti, 1998; Wong
2020), os respondentes demonstraram auséncia de correlacdo entre religiosidade e
busca de sentido (Tabela 16). Na mesma direcdo, nao ocorreu relagdo entre busca
de sentido e religiosidade tanto para religiosos quanto para néo religiosos (Tabela
17). O teste t ndo encontrou diferenca nos niveis de busca de sentido entre religiosos
e ndo religiosos (Tabela 18).

Esses achados podem ser compreendidos sob a luz da percepcdo de que
adultos emergentes que afirmam pertencer a uma religido podem adotar um sistema
de crencas secularizado. A religiosidade em determinadas circunstancias atende
apenas a tradicdo cultural e, por isso, ndo interfere, intrinsicamente, na cosmovisao

e nos valores do individuo (Guimar&es, 2022).

10.2.3.3 Espiritualidade e Presenca de Sentido de Vida
Apesar da correlacdo ndo ser tdo elevada, os dados demonstraram que

quanto maior a espiritualidade, maior a presenca de sentido (Tabela 16).
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Identificou-se, porém, a auséncia de relacdo da espiritualidade tanto com os
religiosos quanto com os nao religiosos (Tabela 17). O teste t revelou que 0s
religiosos possuem niveis mais altos de espiritualidade que os ndo religiosos
(Tabela 18). Os resultados dialogam com a fundamentacdo tedrica quanto a
possibilidade de acesso a presenca do sentido através da relacdo com o sagrado
(Villani et al., 2019). Diversos estudos confirmam que quanto maior a
espiritualidade, maior a presenca de sentido de vida (Frankl, 1946/2004; Kaufman,
2020; Zhang et al., 2020).

A espiritualidade pode ser responsavel pelo desenvolvimento da saude
mental e, desta forma, promover ao individuo um sentido de vida fundamentado
numa percepcéo espiritual transcendente (Jaiswal et al., 2020 Heintzelman & King,
2014; Steger, 2012). A espiritualidade pode ser individualizada e, necessariamente,
ndo institucionalizada como a religido (Cragun et al., 2015). Desta forma, a
espiritualidade pode estar vinculada a praticas como, por exemplo, arte, misica e

poesia (Sponville 2007; Zhang et al., 2020).

10.2.3.4 Espiritualidade e Busca de Sentido de Vida

Os dados revelam uma correlacao positiva entre a espiritualidade e a busca
de sentido de vida (Tabela 16). Os religiosos e ndo religiosos demonstraram que
quanto maior a espiritualidade, maior a busca de sentido de vida (Tabela 17). De
acordo Scales et al. (2014), quanto maior a espiritualidade, menor a busca de
sentido na vida. Por outro lado, a adultez emergente é um periodo de exploracao
das alternativas para o estabelecimento da identidade e a busca de sentido faz parte

deste processo (Hill et al., 2016).
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Esses achados podem ser explicados pela possivel presenca da autotranscedéncia,
ou seja, os individuos buscam por algo superior a si mesmo e isso pode ocorrer
através da espiritualidade. A pandemia do COVID-19 pode ter proporcionado a
oportunidade para os adultos emergentes portugueses desenvolverem o
autodesapego e avaliar a si mesmos a partir de uma perspectiva externa para o

sentido da vida (Wong, 2020).

10.2.3.5 Materialismo e Presenca de Sentido de Vida

N&o houve relacéo entre materialismo e presenca de sentido de vida (Tabela
16). A relacdo do materialismo a presenca de sentido entre os religiosos tambem é
ausente. Por outro lado, se identificou uma relagdo positiva do materialismo com a
presenca de sentido entre os ndo religiosos (Tabela 17).

Espera-se que, quanto maior o materialismo, menor a presenca de sentido,
afinal, o materialismo € prejudicial ao bem-estar psicol6gico e a satisfagdo com a
vida (Dittmar & Isham, 2022; Wang et al., 2017). O materialismo prejudica o
sentido de vida uma vez que pode ser fonte de possessividade, falta de generosidade
e inveja (Belk, 1985).

De acordo com Agostinho (2000), a fé envolve desprendimento do que é
temporal e perecivel e um envolvimento com o eterno. Desta forma, a relagdo
positiva das crencas materialistas e a presenca de sentido pode embasar-se nas
teorias precedentes. Por outro lado, esperava-se uma relacdo negativa entre
materialismo e presenca de sentido dos religiosos. Por isso, o resultado n&o

confirma estudos anteriores (Kashdan et.al, 2007; Zhao et al., 2019).
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10.2.3.6 Materialismo e Busca de Sentido de Vida

Né&o ha correlagdo entre o materialismo e busca de sentido (Tabela 16). A
andlise entre religiosos e ndo religiosos também apresentou auséncia na relagdo do
materialismo com a busca de sentido (Tabela 17). Se o materialismo pode ser
identificado como uma meta extrinseca, por deducao, os respondentes materialistas
tenderiam a estar numa busca de sentido (Abeyta et al., 2019).

Os estudos apontam que h& uma correlacdo positiva entre 0 materialismo e
uma busca qualitativamente inferior pelo sentido da vida (Choi et al., 2017;
Goodman et al., 2016; Mead &Willians, 2022b). Teoricos sugerem que um dos
propdsitos do materialismo é utilizar as posses para julgar o préprio sucesso
(Richins & Dawson, 1992). A Pandemia do COVID 19 impediu o convivio social
dos grupos que, geralmente, utilizavam os encontros para expor 0s bens materiais
que promoviam status pelo produto consumido. O contexto social marcado por

medo, angustia e ansiedade pode justificar a alteracao do resultado.

10.2.3.7 Ansiedade Perante a Morte e Presenca do Sentido de Vida

Os adultos emergentes portugueses ndo correlacionaram a ansiedade
perante a morte durante a pandemia com a presenca de sentido de vida. (Tabela 16).
Os ndo religiosos também ndo relacionaram ansiedade diante da morte com a
presenca do sentido de vida. Os religiosos, por outro lado, revelaram que quanto
maior a ansiedade diante da morte, menor a presenga de sentido (Tabela 17).
Apenas os dados dos religiosos coincidem com os estudos anteriores a saber, a
elevacdo da ansiedade perante a morte produz uma menor presenca de sentido de
vida (Steger, 2012; Van Tongeren & Van Tongeren, 2020). Os ndo religiosos

podem ser influenciados pelo conceito de que a vida ndo tem sentido em si e a
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maneira de superar a ansiedade de morte é através da aceitacao da realidade absurda

(Mayer, 2022).

10.2.3.8 Ansiedade Perante a Morte e Busca de Sentido de Vida

A ansiedade perante a morte esta positivamente relacionada com a busca de
sentido de vida (Tabela 16). Os religiosos e ndo religiosos portugueses
demonstraram que quanto maior a ansiedade diante da morte, maior a busca de
sentido de vida (Tabela 17). De acordo com Mayer (2022), a angustia diante do
sofrimento tende a produzir uma busca pelo sentido da vida.

A autoestima baixa pode ser uma caracteristica da adultez emergente e uma
barreira para o florescimento da presenca de sentido (Athulya et al., 2016; Peteet et
al., 2015; Robins & Trzesniewski 2005). Tendo isso em vista, a busca de sentido
fundamentada na elevacdo da autoestima e na defesa da cosmoviséo cultural pode

minimizar a ansiedade perante a morte e estimular a busca pelo sentido de vida.

10.2.4 Anélise e Discussdo dos Resultados da Regressdo em Portugal

Para as andlises de regressdo sobre Presenca Sentido, as variaveis
Religiosidade, Espiritualidade, Materialismo e Ansiedade Perante a Morte, foram
colocadas como variaveis preditoras. O método utilizado para regresséao foi o Enter.
O modelo de regressdo se demonstrou significativo F(2,612) = 15,2 ; p < 0,001,
R2adj = 0,044 com indice de multicolinearidade adequado (VIF < 10) e sem a
presenca de casos extremos (menos de 5% de casos com acima de 2 desvios-
padrdo). Nesse modelo, as variaveis preditoras foram Religiosidade (Beta = -0,21)

e Ansiedade Perante a Morte (Beta = -0,09).
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Em relacdo ao modelo de predi¢cdo com Busca de Sentido sendo a variavel
predita, 0 modelo também se demonstrou significativo F(3,611) = 21,9; p < 0,001;
R2adj = 0,93 e, novamente, sem elevada multicolinearidade (VIF < 10) e sem casos
extremos (menos de 5% de casos com acima de 2 desvios-padrdo). Para esse
modelo, as variaveis preditoras foram Ansiedade Perante a Morte (Beta = 0,25),
Religiosidade (Beta = -0,14) e Espiritualidade (Beta = 0,20). Ambas as regressoes

sdo encontradas na tabela 19.

Tabela 19

Tabela de Regressao Prevendo Presenca e Busca de Sentido na
Amostra Portuguesa

Presencga de Sentido  Busca de Sentido

Modelo 1 Beta Beta
Religiosidade 0,24*** -0,14***
Espiritualidade -0,04 0,20***
Materialismo -0,06 -0,04
Ansiedade Perante a Morte -0,09* 0,26***
Modelo 2 Beta Beta
Religiosidade 0,21%** -0,14***
Espiritualidade 0,06 0,20%**
Ansiedade Perante a Morte -0,10* 0,25***
Modelo 3 Beta Beta
Religiosidade 0,21*** -
Ansiedade Perante a Morte -0,09* -
RZadj 0,05 0,9

Nota: *<0,05 ***< 0,001

10.2.4.1 A Religiosidade Prediz Presenca de Sentido de Vida (H1)

A regressdo identificou que a religiosidade prediz presenca de sentido de
vida (Tabela 19). O resultado confirmou a hipotese 1 e esta em consonancia com
teorias anteriores , conforme demonstrou Reker e Wong (1988), ao afirmar que os
valores religiosos funcionam como fonte para o estabelecimento do sentido da vida.

Os estudos de Baumeister (1991) concluiram que os dogmas religiosos podem
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estabelecer um profundo senso de sentido. De acordo com Wong (2020), a religido

pode ser uma importante fonte para a presenca de sentido de vida.

10.2.4.2 A Religiosidade ndo Explica a Busca de Sentido de Vida (H2)

Os resultados revelaram que menor religiosidade prediz maior busca de
sentido (Tabela 19). Os resultados confirmaram a hipotese 2. Segundo Damasio e
Koller (2013), por vezes, a busca de sentido decorre da insatisfacdo ou do conflito
existencial. De acordo com Abeyta e Routledge, (2018), a religido propde
responder as principais inquirigdes existenciais como, por exemplo, “Por que estou
aqui?” e “O que acontece apos a morte?”. Desta forma, os adultos emergentes que
buscam respostas aos conflitos existenciais na religiosidade podem encontrar um

sentido para a vida.

10.2.4.3 A Espiritualidade Explica Presenca de Sentido de Vida (H3)

A regressdo apontou gque a espiritualidade nédo predisse a presenca de sentido
de vida (Tabela 19). O resultado ndo confirmou a hipdtese 3. Os fatores
religiosidade e espiritualidade possuem uma significativa correlacéo (r = 0.60; p <
0,001). Provavelmente, ocorreu uma variancia compartilhada a partir da correlagao
entre religiosidade e espiritualidade. Sendo assim, somente a religiosidade
apresenta um coeficiente significativo com a presenca de sentido. Este efeito é
denominado de multicolinearidade e sugere que quando duas variaveis preditoras
demostrarem elevado grau de relacdo, apenas uma varidvel revelara efeito
significativo, pois todo o efeito explicativo da segunda varidvel ja esta incluido no

efeito da primeira (Damasio et al., 2016).
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10.2.4.4 A Espiritualidade nédo Prediz a Busca de Sentido de Vida (H4)

A espiritualidade foi identificada como preditora da busca de sentido
(Tabela 19). Estes resultados divergem da hipdtese 4. As investigacGes anteriores
relacionam negativamente a espiritualidade com a busca de sentido e o bem-estar
psicoldgico (Arslan, 2021; Koenig, 2012; Mayer & Fouch, 2021). Por outro lado, a
adultez emergente é uma fase preponderante para a busca do sentido e a
espiritualidade pode ser uma alternativa que oferece propdsito, coeréncia e
significancia (Czyzowska, 2021). A pesquisa de Duzetter et al. (2014) demonstrou
gue a busca de sentido para os adultos emergentes americanos envolvia um
processo de identificacdo, construcao do sentido ou um refinamento do sentido ja
identificado. Durante a Pandemia da COVID 19, a espiritualidade pode ter se
enquadrado como preditora da busca pelo sentido da vida, até mesmo pelo contexto

de sofrimento e angustia psiquica decorrente do contexto social.

10.2.4.5 O Materialismo ndo Explica a Presenca de Sentido (H5)

O materialismo ndo predisse a presenca de sentido, portanto, a hipotese 5
foi confirmada (Tabela 19). As crencas materialistas comumente estéo vinculadas
a mal-estar psicologico, autoestima baixa, insatisfacdo, possessividade e falta de
generosidade (Belk, 1985; Richins & Dawson, 1992; Wang et al., 2017). Por isso,
esperava-se uma relacdo negativa entre materialismo e presenca sentido de vida
(Kashdan et.al, 2007; Zhao et al., 2019). No entanto, o resultado ndo coincide com
os achados tedricos precedentes e isso pode ser justificado a partir do contexto
sociocultural caotico provocado pela pandemia do COVID-19 (ONU News,
2022b). O isolamento social, a incerteza financeira e a instabilidade empregaticia

dos respondentes ou dos pais, podem ter alterado o resultado esperado quanto ao
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materialismo e presenca de sentido. As restricdes de lazer, viagens e ambientes
como, por exemplo, shoppings e lojas podem ter alterado o comportamento de
compras e a avaliacdo dos adultos emergentes quanto aos proprios valores

materialistas.

10.2.4.6 O Materialismo Prediz a Busca de Sentido de Vida (H6)

O materialismo néo predisse a busca de sentido (Tabela 19). Os resultados
ndo confirmaram a hipétese 6. Apesar das crengas materialistas promoverem uma
busca de sentido qualitativamente extrinseca e inferior, a tendéncia seria uma
predicdo entre os fatores (Goodman et al., 2016; Mead &Willians, 2022b). As
alteracdes sociais para conter a proliferacdo do COVID-19 produziu o fechamento
de hotéis, aeroportos, teatros, cinemas, boates e bares. Uma das énfases
materialistas dos adultos emergentes sdo as experiéncias como viagens e
entretenimentos (Santos & Neves, 2008; Sena, 2018). O bloqueio a estes produtos
em decorréncia do isolamento pode ser parte do motivo pela nado predicdo do
materialismo em relacdo a busca de sentido. Se ndo é possivel acessar os bens de
consumo comumente utilizados como fonte de prazer e felicidade pelos adultos
emergentes, provavelmente, a direcdo alternativa é a tentativa de buscar sentido em

outras fontes.

10.2.4.7 A Ansiedade Perante a Morte ndo Prediz a Presenca de Sentido
(H7)

A investigacdo apontou que a ansiedade de morte ndo predisse a presenca
de sentido na vida e confirmou a hipdtese 7 (Tabela 19). Os estudos anteriores

sugerem que a compreensdo da morte como uma parte inevitavel e natural pode
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estar associada a niveis mais altos de sentido, proposito, bem-estar e satisfacdo com
avida (Boyraz et al., 2014; Wong et al., 1994). A saliéncia de morte contribui para
amortecer a ansiedade, promover o bem-estar e sentido de vida (Schimel et al.,
2019). Por outro lado, a realidade da finitude humana pode desencadear numa
ansiedade perante a morte, produzir um vazio existencial e interromper a percepgao
da presenca de sentido na vida (Steger, 2012; Mayer, 2022). Neste caso, a hipotese
do pensamento de morte funciona de maneira inversa a saliéncia de morte e ameaca
as estruturas psicoldgicas protetoras provenientes da cosmovisdo cultural e da

autoestima.

10.2.4.8 A Ansiedade Perante a Morte Prediz Busca de Sentido (H8)

A ansiedade perante a morte predisse a busca pelo sentido de vida e
confirmou a hipdtese 8 (Tabela 19). O vazio existencial e a dificuldade de perceber
a presenca de sentido pode justificar a necessidade de busca de sentido para os que
estdo sofrendo de ansiedade diante da morte (Mayer, 2022; Steger, 2012). O
contexto global de pandemia do COVID-19, provavelmente, alterou a ansiedade
dos adultos emergentes diante da morte. De acordo com pesquisa empirica realizada
em 21 paises, 0s jovens relataram maior sentimento de ansiedade e depressdo que
os adultos (Unicef-Gallup, 2021). A pandemia do COVID-19 é considerada a maior
catastrofe global dos ultimos setenta anos (ONU, 2020). A elevada e crescente
quantidade de O&bitos e a cobertura midiatica sem precedentes na historia,
provavelmente, forneceram o0s elementos para a elevacdo da ansiedade perante a

morte.
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10.3 Analise Quantitativa entre Brasil e Portugal

Nos capitulos anteriores foram apresentados os resultados especificos de
cada pais investigado. Neste capitulo, serdo apresentados resultados relativos as
comparacOes entre 0s dois paises para as variaveis estudadas.

10.3.1 Anélise e Discussdo dos Dados entre Brasil e Portugal

O total de participantes foi de 434 brasileiros (41,1%) e 615 portugueses
(58,6%), sendo 68,7% mulheres e 31,3% homens, com média de idade de 21,1 anos
(DP = 3,34). O estudo identificou que, aproximadamente, 70% dos respondentes
brasileiros e portugueses afirmaram pertencer as classes sociais a partir da média
em direcdo a muito alta. E importante considerar que Portugal é um pais
desenvolvido enquanto o Brasil, em desenvolvimento. Estes dados
sociodemogréficos permitem afirmar que a maioria dos participantes pode ser
identificada como adultos emergentes (Arnett et al., 2018; Dutra-Tomé & Koller,
2014).

Em relagdo as diferencas das forcas das correlagbes entre as amostras
brasileira e portuguesa, destacam-se as seguintes: Presenca de Sentido e
Religiosidade, q de Cohen = 0,43; Presenca de Sentido e Espiritualidade, q de
Cohen = 0,43; Presenca de Sentido e Ansiedade Perante a Morte, g de Cohen =
0,25; Religiosidade e Espiritualidade, g de Cohen = 0,42.

Em relacdo as correlacbes separadas para religiosos e ndo religiosos, as
seguintes diferencas de correlacdo sdo apontadas para religiosos: Presenca de
Sentido e Religiosidade, g de Cohen = 0,26; Religiosidade e Espiritualidade, g de
Cohen = 0,27. Para ndo religiosos, as seguintes diferengas sdo apresentadas:

Presenca de Sentido e Religiosidade, q de Cohen = 0,20; Presenca de Sentido e
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Espiritualidade, q de Cohen = 0,19; Presenca de Sentido e Busca de Sentido, g de
Cohen = 0,15; Religiosidade e Espiritualidade, g de Cohen = 0,26.

A MANOVA foi realizada para investigar em que medida homens e
mulheres brasileiros e portugueses se diferenciavam em Presenca de Sentido, Busca
de Sentido, Religiosidade, Espiritualidade, Materialismo e Ansiedade Perante a
Morte. O resultado geral da MANOVA indicou haver efeitos principais de sexo
F(6,1040) = 10,1; p < 0,001; np = 0,055, pais F(6,1040) = 44,4, p < 0,001, np= 0,20
e a interacdo sexo e pais F(6,1040) = 2,95; p < 0,001; np = 0,017.

Para sexo, 0s testes post-hoc de Bonferroni indicaram haver diferencas
significativas para Presenca de Sentido (Mnomem = 4,49; DPhomem = 1,48; Mmulher
=4,10; DPmulrer = 1,46), F(1,1045) = 16,2, p < 0,001, np = 0,015, Busca de Sentido
(Mnomem = 3,91; DPhomem = 1,77; Mmuther = 4,27; DPmuiher = 1,60), F(1, 1045) = 16,5;
p < 0,001; np = 0,016, Espiritualidade (Mnomem = 2,76; DPhomem = 1,27; Mmulher =
2,98; DPmuher = 1,14), F(1, 1045) = 10,0; p = 0,002; np = 0,009 e Ansiedade Perante
a Morte (Mhomem = 4,26; DPhomem = 1,52; Mmulher = 4,65; DPmulner = 1,48), F(1, 1045)
=23,3; p <0,001; np = 0,022.

Entre paises, as analises de Bonferroni indicaram que houve diferencas
estatisticamente entre Presenca de Sentido (Morasil = 4,60; DPbrasit = 1,55; Mportugal =
3,94; DPportugal = 1,35), F(1, 1045) = 41,1; p < 0,001; np = 0,038, Busca de Sentido
(Morasit = 4,03; DPorasit = 1,75; Mportugal = 4,25; DPportugal = 1,60), F(1, 1045) = 9,57,
p = 0,002; np = 0,09, Religiosidade (Mbrasit = 3,08; DPprasit = 1,43; Mportugal = 2,02;
DPportugal = 0,94), F(1, 1045) = 166,5; p < 0,001; np = 0,137 e Espiritualidade (Morasi

= 3,53, DPuorasit = 1,21, Mportugal = 2,44, DPportugaI = 0,93), F(l, 1045) = 204,3, p <
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0,001; mp = 0,164 e Ansiedade Perante a Morte (Morasii = 4,08; DPorasit = 1,52;
Moportugal = 4,86; DPportugal = 1,40), F(1, 1045) = 61,1; p < 0,001; np = 0,055.

Em relacdo a interacdo entre sexo e pais, as analises post-hoc indicaram que
houve diferencas entre homens brasileiros e portugueses para Presenca de Sentido,
(Mhomem brasiteiro = 4,84; DPhomem brasiteiro = 1,52; M homem portugues = 4,20; DP homem
portuguss = 1,40), F(1,1045) = 14,7; p < 0,001; np = 0,014, Busca de Sentido (Mhomem
brasileiro = 3,62; DPhomem brasileiro = 1,84; M homem portugués = 4,10; DP homem portugués =
1,71), F(1, 1045) = 9,90; p = 0,002; np = 0,009, Religiosidade (Mnomem brasileiro =
3,08; DPhomem brasileiro = 1,51; M homem portuguss = 1,97; DP homem portuguss = 0,93), F(1,
1045) = 78,9; p < 0,001; np = 0,052, Espiritualidade (Mnomem brasileiro = 3,37; DPhomem
brasileiro = 1,42; M homem portugués = 2,33; DP homem portugues = 0,9), F(1, 1045) = 68,0; p <
0,001; np = 0,056 e Ansiedade Perante a Morte (Mhomem brasileiro = 3,80; DPhomem
brasileiro = 1,61; M homem portugués = 4,57; DP homem portugués = 1,38), F(1, 1045) = 22,9; p
<0,001; np = 0,022.

Entre mulheres brasileiras e portuguesas houve diferencas entre Presenca de
Sentido (M mulher brasiteira = 4,50; DPmulher brasiteira = 1,56; M mulher portuguesa = 3,81; DP
mulher portuguesa = 1,32), F(1, 1045) = 33,6; p < 0,001; np = 0,031, Religiosidade (M
mulher brasileira = 3,08; DPmulher brasileira = 1,40; M mulher portuguesa = 2,04; DP mulher portuguesa
= 0,94), F(1, 1045) = 141,0; p < 0,001; np = 0,119, Espiritualidade (M muther brasileira
= 3,60; DPmuther brasiteira = 1,09; M mulher portuguesa = 2,49; DP mulher portuguesa = 0,93), F(1,
1045) =195,7; p < 0,001; np = 0,157, Materialismo (M muiher brasiteira = 2,66; DPmulner
brasileira = 0,70; M mulher portuguesa = 2,51; DP mulher portuguesa = 0,61), F(1, 1045) = 10,8;

p = 0,001; np = 0,010 e Ansiedade Perante a Morte (M mulher brasileira = 4,20; DPmulner
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brasileira = 1,47; M mulher portuguesa = 5,00; DP muther portuguesa = 1,39), F(1, 1045) = 47,7;
p <0,001; np = 0,044.
Por fim, os resultados indicaram que houve diferengas significativas entre homens
e mulheres brasileiros em Presenca de Sentido (M mulher brasiteira = 4,50; DPmulher
brasileira = 1,56; M homem brasileiro = 4,84; DP homem brasileiro = 1,52), F(1, 1045) = 6,72; p
=0,010; np = 0,006, Busca de Sentido (M mulher brasiteira = 4,20; DPmulher brasiteira = 1,68;
M homem brasileiro = 3,62; DP homem brasileiro = 1,83), F(1, 1045) = 16,1; p = 0,001; np =
0,015, Espiritualidade (M mulher brasiteira = 3,60; DPmulher brasiteira = 1,09; M homem brasileiro
= 3,37; DP nomem brasileiro = 1,42), F(1, 1045) = 7,99; p < 0,005; np = 0,008 e
Ansiedade Perante a Morte (M mulher brasileira = 4,20; DPmulner brasileira = 1,47; M homem
brasileiro = 3,81; DP homem brasileiro = 1,61), F(1, 1045) = 10,4; p = 0,006; np = 0,010.
Homens e mulheres portugueses em Presenca de Sentido (Mmulher portuguesa =
3,81; DPmulher portuguesa = 1,32; M homem portugues = 4,20; DP homem portugues = 1,40), F(1,
1045) = 10,2; p = 0,001; np = 0,010, Materialismo (Mmulher portuguesa = 2,51; DPmulher
portuguesa = 0,60; M homem portugués = 2,70; DP homem portugues = 0,67), F(1, 1045) = 10,2;
p =0,001; np =0,010 e Ansiedade Perante a Morte (Mmulher portuguesa = 5,00; DPmulner
portuguesa = 1,39; M homem portugués = 4,57; DP homem portugues = 1,38), F(1, 1045) = 13,5;
p <0,001; np = 0,013. A Tabela 20 apresenta as estatisticas descritivas de todos os

subgrupos para todas as sete variaveis.

Tabela 20

Estatisticas Descritivas para as Variaveis do Estudo Separadas por Sexo e Pais

Pais Sexo Média  Desvio-Padréao N
Presenca de Sentido Brasil Masculino 4,80 1,53 128
Feminino 4,41 1,55 306
Total 4,53 1,55 434
Portugal Masculino 4,18 1,40 200
Feminino 3,79 1,30 415
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Total 3,91 1,35 615
Total Masculino 4,42 1,48 328
Feminino 4,05 1,45 721
Total 4,17 1,47 1049
Brasil Masculino 3,54 1,83 128
Feminino 4,23 1,65 306
Total 4,02 1,74 434
Portugal Masculino 4,12 1,71 200
Feminino 4,33 1,53 415
Total 4,26 1,59 615
Total Masculino 3,89 1,78 328
Feminino 4,29 1,58 721
Total 4,16 1,65 1049
Brasil Masculino 2,98 1,52 128
Feminino 3,06 1,40 306
Total 3,04 1,44 434
Portugal Masculino 1,98 0,93 200
Feminino 2,02 0,93 415
Total 2,01 0,93 615
Total Masculino 2,37 1,29 328
Feminino 2,46 1,26 721
Total 2,43 1,27 1049
Brasil Masculino 3,27 1,43 128
Feminino 3,59 1,10 306
Total 3,49 1,22 434
Portugal Masculino 2,34 0,96 200
Feminino 2,47 0,91 415
Total 2,43 0,93 615
Total Masculino 2,70 1,25 328
Feminino 2,94 1,14 721
Total 2,87 1,18 1049
Brasil Masculino 2,57 0,73 128
Feminino 2,69 0,70 306
Total 2,71 0,71 434
Portugal Masculino 2,71 0,67 200
Feminino 2,52 0,61 415
Total 2,58 0,63 615
Total Masculino 2,65 0,70 328
Feminino 2,59 0,66 721
Total 2,61 0,67 1049
Brasil Masculino 3,78 1,60 128
Feminino 4,27 1,46 306
Total 4,13 1,52 434
Portugal Masculino 4,56 1,38 200
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Feminino 5,02 1,39 415
Total 4,87 1,40 615
Total Masculino 4,26 1,53 328
Feminino 4,70 1,40 721
Total 4,57 1,44 1049

Adicionalmente, testes t de Student foram realizados para avaliar as
diferencas entre 1) homens brasileiros e mulheres portuguesas e 2) entre homens
portugueses e mulheres brasileiras nas sete varidveis investigadas. Para homens
brasileiros e mulheres portuguesas, houve diferencas estatisticamente significativas
para Presenca de Sentido (M homem brasileiro = 4,84; DPhomem brasileiro = 1,52; M mulher
portuguesa = 3,81; DP mulher portuguesa = 1,32), t(241,9) = 7,67; p < 0,001; d de Cohen =
0,72, Busca de Sentido (M homem brasileiro = 3,62; DPhomem brasileiro = 1,84; M mulher
portuguesa = 4,32; DP mulher portuguesa = 1,54), 1(209,9) = - 4,06; p < 0,001; d de Cohen =
0,41, Religiosidade (M homem brasiteiro = 3,08; DPhomem brasiteiro = 1,51; M mulher portuguesa
= 2,04; DP mulher portuguesa = 0,95), t(177,7) = 7,34; p < 0,001; d de Cohen = 0,82,
Espiritualidade (M homem brasileiro = 3,37; DPhomem brasiteiro = 1,42; M mulher portuguesa =
2,49; DP mulher portuguesa = 0,93), 1(181,1) = 6,83; p < 0,001; d de Cohen = 0,73 e
Ansiedade Perante a Morte (M homem brasileiro = 3,80; DPhomem brasileiro = 1,61; M mulner
portuguesa = 5,00; DP mulher portuguesa = 1,39), t(214,2) = -7,88; p < 0,001; d de Cohen =
0,80.

Ja para homens portugueses e mulheres brasileiras, as diferencas foram entre
Presenca de Sentido (M homem portuguss = 4,20; DPhomem portugués = 1,40; M mulher brasileira
= 4,50; DP mulher brasiteira = 1,55), t(460,6) = -2,31; p = 0,021; d de Cohen = 0,20,
Religiosidade (M nhomem portuguss = 1,97; DPhomem portuguss = 0,92; M mulher brasileira= 3,08;
DP mulher brasiteira = 1,40), t(530,4) = - 11,0; p < 0,001; d de Cohen = 0,93,

Espiritualidade (M homem portugues = 2,34; DPhomem portugués = 0,96; M mulher brasileira =
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3,60; DP mulher brasileira = 1,09), t(471,8) = -14,0; p < 0,001; d de Cohen = 1,22 e
Ansiedade Perante a Morte (M nhomem portugués = 4,57; DPhomem portugués = 1,38; M mulher
brasileira = 4,20; DP mulher brasiteira = 1,47), t1(534) = 2,92; p = 0,004; d de Cohen = 0,26.
As tabelas 21 e 22 apresentam uma sintese dos resultados encontrados pela

MANOVA.

Tabela 21

Sintese dos Resultados do Efeito de Religido nas Variaveis Avaliadas nas
Amostras Brasileira e Portuguesa

Brasil Portugal
Variaveis Religiosos/N&o Religiosos  Religiosos/N&o Religiosos
Presenca de Sentido SIM R* SIM R+
Busca de Sentido NAO NAO
Religiosidade SIM R* SIM R+
Espiritualidade SIM R+ SIM R+
Materialismo NAO NAO
Ansiedade Perante a Morte SIM NR+ SIM R+

Nota: R = Religiosos; NR = N&o Religiosos

Tabela 22
Sintese dos Resultados do Efeito de Religido nas Variaveis
Avaliadas nas Amostras Brasileira e Portuguesa

Variaveis Sexo Pais Interacdo
Presenca de Sentido SIMH*  SIMB+  SIMHBr+
Busca de Sentido SIMM*  GIMPt+  GIM MPt+
Religiosidade NAO  SIMBr+ NAO
Espiritualidade SIMM+  GI\M B+ S\ MBr+
Materialismo NAO NAO  SImMer+

Ansiedade Perante a Morte SIMM*  SIMPt+  S|M MPt+
Nota: M = Mulher, H = Homem, Br = Brasil, Pt = Portugal

As figuras de 6 a 10 abaixo ilustram as diferencas encontradas pela

MANOVA e pelo teste t.
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10.3.1.1 Religiosidade, ndo Religiosidade e a Presenca de Sentido de
Vida

Ao observar a religido, 49,5% dos participantes portugueses afirmaram
pertencer ao catolicismo romano (Tabela 12). No Brasil, 34,8% responderam ser
protestantes, enquanto apenas 17,7% se declararam adeptos do catolicismo romano
(Tabela 4). O resultado confirma o que estudos anteriores revelam a respeito do
crescimento do protestantismo brasileiro (Alves, 2022; Ballousier, 2020).

Os adultos emergentes ndo religiosos sdo identificados nos dados
sociodemograficos como sem religido, ateus e agnosticos. Os brasileiros nao
religiosos correspondem a 31,8% da amostra. Os portugueses que se declararam
ndo religiosos somam 45%, ou seja, quase a metade dos respondentes e uma
porcentagem bem superior a dos brasileiros. Estes dados confirmam as pesquisas
quanto ao crescente desinteresse dos adultos emergentes em relagéo a religido
(Debeluck & Timm, 2015; Pew Reserch Center, 2018; Sena, 2018).

A pesquisa apontou elevada predicéo da religiosidade para o sentido de vida
dos brasileiros (Tabela 11). Os resultados entre o0s portugueses também
demostraram uma predicéo, no entanto, numa intensidade menor (Tabela 16). Desta
forma, a religiosidade, possivelmente, explica com mais intensidade a presenca de
sentido de vida nos adultos emergentes brasileiros. O teste t confirma que a
religiosidade, a espiritualidade e a presenca de sentido de vida dos religiosos
brasileiros apresentam indices superiores em relacdo aos portugueses (Tabelas 10 e
18).

Estes resultados concordam com os estudos quanto a importancia da

religido para estabelecer a presenca de sentido de vida (Allport, 1961; Wong, 2020).
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No entanto, segundo Guimardes (2022), a declaracdo de pertencimento a uma
religido pode resultar de uma mera tradigdo sociocultural e ndo de uma crenga
intrinseca. Sendo assim, a confissdo de fé, necessariamente, ndo interfere nos
valores que estabelecem o sentido para a vida.

Os dados sugerem uma correlacgdo positiva entre a religiosidade e a presenca
sentido de vida dos nédo religiosos brasileiros (Tabela 9). Desta forma, pode-se
sugerir que mesmo os sem religido, ateus e agndésticos sdo influenciados pelos
aspectos religiosos no estabelecimento da presenca de sentido de vida. Os
respondentes ndo religiosos portugueses, diferentemente dos brasileiros,
demostraram que ndo ha relacdo entre religiosidade e presenca sentido de vida
(Tabela 17). Estes dados expdem a possibilidade de uma maior influéncia do
secularismo entre os adultos emergentes nao religiosos portugueses (Pew Reserch

Center, 2018).

10.3.1.2 Religiosidade, ndo religiosidade e a busca de sentido de vida

Os dados mostram que, tanto para os adultos emergentes brasileiros como
portugueses (Tabelas 11 e 19), o menor envolvimento com a religido explica maior
busca pelo sentido da vida. A partir do momento em que os adultos emergentes
optam por encontrar sentido na vida desvinculados dos dogmas preestabelecidos
pela religido, provavelmente, a busca por outro sentido se intensifica. A crescente
secularizacdo pode justificar essa busca em outras dimensdes como, por exemplo,
a razdo, a arte e as bandeiras ideoldgicas (Andel-Mandersloot, 2002, Cragun et al.,
2015).

Para os adultos emergentes ndo religiosos brasileiros e portugueses,

naturalmente, a religiosidade ndo é uma fonte de busca do sentido da vida (Tabelas
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9 e 17). Por outro lado, os respondentes religiosos brasileiros entendem que quanto
maior a religiosidade, menor a busca (Tabela 9). A presenca de sentido na
religiosidade diminui a busca de sentido na vida (Abeyta & Routledge, 2018). Para
0s portugueses religiosos, ndo ha relacédo entre a religiosidade e a busca de sentido
(Tabela 17). Estes dados podem ser justificados em decorréncia da menor
propensdo religiosa dos participantes portugueses quando comparados aos

brasileiros (Pew Reserch Center, 2018).

10.3.1.3 Espiritualidade e a Presenca de Sentido de Vida

A espiritualidade ndo predisse a presenca de sentido de vida entre os adultos
emergentes do Brasil e de Portugal (Tabelas 11 e 19). A possibilidade € que as
varidveis sofreram o efeito da multicolinearidade (Damasio et al., 2016). A
espiritualidade de religiosos e ndo religiosos brasileiros estd relacionada
positivamente com a presenca de sentido (Tabela 9). Diferente da religiosidade
institucionalizada, a espiritualidade pode ser individualizada (Cragun et al., 2015).
De acordo com Sponville (2007), a espiritualidade ndo se limita a préatica religiosa
e é desenvolvida pelos ateus e agnosticos. A relacdo da espiritualidade com a
presenca de sentido de néo religiosos pode ter como fonte a arte, a musica, a poesia
e a conexdo emocional com outras pessoas (Cragun et al., 2015; Zhang et al., 2020)

Por outro lado, ndo foi identificada uma relacao entre a espiritualidade e a
presenca sentido de vida dos respondentes religiosos e néo religiosos de Portugal.
Estes dados sugerem que a secularizagdo dos adultos emergentes portugueses atinge
ndo apenas a relacdo com a religido institucionalizada, mas também com a

espiritualidade (Censos, 2011; Debeluck & Timm, 2015).
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10.3.1.4 Espiritualidade e a Busca de Sentido de Vida

Os adultos emergentes brasileiros e portugueses responderam que a
espiritualidade explica a busca de sentido na vida (Tabelas 11 e 19). A correlagdo
da espiritualidade com a busca de sentido ndo ocorreu entre os respondentes
brasileiros (Tabela 8). Os participantes portugueses relataram relacéo positiva entre
espiritualidade e busca de sentido de vida (Tabela 16). Tanto os dados do Brasil
quanto de Portugal séo diferentes dos estudos anteriores. De acordo com Mayer e
Fouch (2021), a espiritualidade explica a presenca e ndo a busca de sentido de vida.

Diferente da religiosidade, a espiritualidade tem como caracteristica a
individualizacdo e a ndo institucionalizacdo (Cragun et al., 2015). Os adultos
emergentes ndo religiosos, inseridos no contexto de estresse e tenséo na pandemia
do COVID-19, podem ter encontrado na espiritualidade uma fonte para a busca do
sentido na vida. A busca de sentido nesta fase do processo de desenvolvimento
envolve a identificacdo, a construcéo e o refinamento do sentido ja identificado
(Dezutter et al., 2014). De acordo com WanderWeele et al. (2020), o sentido de
vida diminuiu significativamente entre os jovens durante a pandemia do COVID-
19. Sendo assim, € possivel que as inquietacGes e desconfortos deste periodo
tenham tornado a espiritualidade uma fonte para explicar a busca de sentido dos
adultos emergentes ndo religiosos no Brasil e em Portugal. E importante ressaltar
que a vivéncia de Viktor Frankl no campo de concentracdo permitiu a reflexao
embrionaria quanto a busca de sentido em situacfes adversas. Diante do sofrimento
e da morte, o individuo precisa encontrar um para qué permanecer vivo. O recurso
acionado internamente é denominado de poder de resisténcia do espirito (Frankl,
1989a). Este poder interno esta relacionado com o ser humano espiritual e se

desenvolve através da espiritualidade.
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10.3.1.5 Materialismo e Presenca de Sentido de Vida

De acordo com pesquisas recentes, os adultos emergentes tendem a
desenvolver o materialismo para adquirir status e felicidade (Jiang, 2020; Sena
2018). O estudo identificou, no Brasil e em Portugal, que o materialismo dos
adultos emergentes néo predisse a presenca de sentido de vida (Tabelas 11 e 19).
De acordo com Dittmar & Isham (2022), o materialismo pode obstruir a
possibilidade de obter a presenca de sentido. Quando a aquisicéo de bens se torna
uma prioridade para alcancar satisfagdo na vida, metas intrinsecas sdo deslocadas

para um plano secundario (Kasser et al., 2007).

10.3.1.6 Materialismo e Busca de Sentido de Vida

Os individuos que vivem o vazio existencial podem utilizar as crencas
materialistas na busca pelo sentido de vida. Os estudos indicam que o materialismo
esta relacionado com a busca de sentido (Goodman et al., 2016; Mead &Willians,
2022b). No entanto, o estudo ndo confirmou a regressao entre as duas variaveis.
Também ndo ocorreu correlacdo entre o sentido de vida e o materialismo. Os
impactos causados pela pandemia do COVID-19, provavelmente, alteraram a
relacdo dos adultos emergentes brasileiros e portugueses quanto ao materialismo e
a busca de sentido de vida. Por este motivo, sugere-se a realizacdo de estudos

futuros.

10.3.1.7 Ansiedade Perante a Morte e Presenca de Sentido
O contexto sociocultural pode elevar o medo e a ansiedade a partir da

consciéncia da finitude (Melo, 2017). A pandemia da do COVID-19 foi a maior
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catastrofe humana apds a segunda guerra mundial e alterou a satde psicoldgica da
populacdo mundial (ONU, 2020). O sentimento de depresséo e ansiedade foi maior
entre os jovens do que nos adultos (Unicef-Gallup, 2021).

De acordo com os estudos realizados anteriormente, a presenca de sentido
de vida minimiza a ansiedade de morte (Rogers et al., 2019; Vess, 2013, Wong,
2022). A investigacao confirmou que menor ansiedade de morte prediz uma maior
presenca de sentido de vida tanto para os adultos emergentes brasileiros como
portugueses (Tabelas 11 e 19). Os relacionamentos, os valores e as virtudes podem
contribuir para a estruturacdo da presenca de sentido e, consequentemente,
minimizar a ansiedade perante a morte (Wong, 2022).

Os religiosos brasileiros possuem menos ansiedade diante da morte que os
ndo religiosos (Tabela 10). Em Portugal, os ndo religiosos sd0 menos ansiosos
perante a morte que os religiosos (Tabela 18). Estes dados sugerem que os adultos
brasileiros possuem uma religiosidade intrinseca, ou seja, as crengas sagradas sao
internalizadas e interferem nos pensamentos e comportamentos (Allport & Ross,
1967).

De acordo com Van Tongeren et al. (2018), as crengas religiosas
estabelecem a cosmovisao da vida eterna. Segundo Wong et al. (1994) a dimenséo
da aceitagdo de aproximacdo esta relacionada a religiosidade e considera a morte
como o inicio da vida eterna. Desta forma, através de uma religiosidade intrinseca,
é possivel promover a elevagdo da autoestima e diminuicdo da ansiedade diante da
morte. A autoestima elevada contribui para o estabelecimento da presenca de

sentido de vida.
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10.3.1.8 Ansiedade Perante a Morte e Busca de Sentido

Os respondentes brasileiros e portugueses relacionaram positivamente a
ansiedade de morte com a busca pelo sentido da vida (Tabelas 8 e 16). A ansiedade
perante a morte predisse a busca pelo sentido de vida dos adultos emergentes de
ambos os paises (Tabelas 11 e 19). De acordo com a Teoria da Gestdo do Terror,
as lembrancas de morte podem minimizar a ansiedade quanto a mortalidade. Por
outro lado, a hipdtese de acessibilidade do pensamento de morte ameaca e
enfraquece as estruturas psicoldgicas protetoras, a saber, cosmovisao cultural e
autoestima (Schimel et al., 2019).

A pandemia do COVID-19 inseriu a realidade da morte de maneira abrupta
e intensa a uma geracdo blindada em relacdo ao tema (Giacoia, 2005). A hipdtese
de acessibilidade do pensamento de morte pode produzir a ansiedade de morte e
obstruir a percepcdo do sentido da vida (Steger, 2012). A mortandade causada pela
pandemia e a convic¢do da vulnerabilidade humana diante da morte podem
justificar o vazio existencial (Mayer, 2022).

A adultez emergente pode ser identificada como uma fase que produz
inseguranca e ansiedade decorrentes das demandas que antecedem a vida adulta
(Arnett, 2014). Isso justifica os adultos emergentes pertencerem a fase em que a
salde psicoldgica pode ter sido mais afetada durante a pandemia do COVID-19
(Pachak et al., 2020; Unicef-Gallup, 2021).

A alta intensidade e a persisténcia dos pensamentos de morte podem
produzir o vazio existencial (Van Tongeren & Van Tongeren, 2020). De acordo
com Czyzowska (2021), os adultos emergentes pertencem a fase da vida em que a

busca pelo sentido de vida pode ser maior que a presenca. Estes conceitos tedricos
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podem, entdo, justificar a ansiedade de morte como fator que explica a busca pelo
sentido de adultos emergentes brasileiros e portugueses durante o periodo mais

dificil dos ultimos setenta anos.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1912280/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N° 1912280/CA

11 Analise Qualitativa e Discussao dos Resultados

11.1 Analise e Discussao Qualitativa dos Estudos no Brasil

O corpus geral desse estudo foi constituido por 434 textos separados por
573 segmentos de texto com aproveitamento de 519 St’s, representando 90,58%.
Emergiram 14027 ocorréncias (proposicoes, palavras, formas ou vocabularios)
sendo 1461 palavras distintas e 1349 palavras com uma Unica ocorréncia. O
conteudo analisado foi categorizado em trés classes, a classe 1, contendo 275 St's
entre 0s 519 analisados, representando 52,99 %; a classe 2, com 158 St’s, ou seja,
30,4% do corpus textual analisado; e a classe 3, com 86 St’s dos 519 que foram
analisados, o que equivale a 16,57%. As trés classes se encontram divididas em
uma ramificacdo do corpus total, sendo as classes 1 e 2 mais proximas e a 32 classe

um pouco mais distante.
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Dendrograma das Classes do Brasil
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Figura 13

Dendrograma com Palavras Separadas em Classes do Brasil

A andlise apresenta a Nuvem de Palavras demonstrando palavras
estruturadas, com tamanhos diferentes, sendo as maiores aquelas que detém alguma
relevancia no corpus textual, a partir do indicador de frequéncia. A Nuvem abaixo
representa as palavras provenientes dos discursos dos participantes, de acordo com
as evocagdes mais representativas, tais como: “Sentido”, “Futuro”, “Glorificar”,
“Sonho”, “Felicidade”, “Busca”, “Experiéncia”, “Trabalhar”, “Rela¢do”, “Sentido

da vida”, dentre outras.
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Figura 14

Nuvem de Palavras do Brasil

A partir dos resultados obtidos, segue um organograma contendo palavras
do corpus textual geradas pelas classes a partir do teste do qui quadrado. Para as
analises. foi estabelecido o y? de 3,84 e p=> 0,05. A seguir serdo descritas,
operacionalizadas e exemplificadas cada uma dessas classes de acordo com a

Classificacao Hierarquica Descendente (CHD).
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Figura 15

Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD) de cada uma das Classes do Brasil

Classe 1 — Tematica: Identificacdo ou refinamento do conceito de sentido de
vida

A Classe 1 representa a maior classe do estudo, com 257 St’s, representando
52,99% do corpus textual e é composta por palavras como: “nao” (y>= 105,7);
“sentido” (¢*>=73,33); “pensar” (¥*=26,59); “acreditar” (y*=23,2); ‘“vida”
(*=22,33); “muito” (>=21,77), “existi” (¥>=19,51), “achar” (y>=16,91),
“proposito” (¥*=13,95), “pandemia” (y*=4,48). Os relatos dessa classe estdo
associados a individuos com valores abaixo da mediana nas variaveis presenca de
sentido de vida (y>=14,91), religiosidade (y>=42,28) ¢ espiritualidade (¥>=31,33).

Além disso, se relaciona com individuos que sdo agnosticos e sem religido.
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Classe 1 Relato dos participantes
Identificacdo | Ind.38: “acredito que ndo nascemos com sentido acho que o
ou sentido_da_vida é a gente quem dé, nos escolhemos o sentido
refinamento | de nossas vidas, penso que as vezes pode ser predeterminado
do conceito | mas cada um pode encontrar e mudar o sentido”
de sentido de | Ind.167: “por muito tempo atribui o sentido_da_vida a algo
vida religioso, espiritual, também ja achei que a vida ndo tem

nenhum sentido ou proposito hoje, acredito que o
sentido_da_vida é buscar alegria e bem_estar, aproveitar cada
minuto da experiéncia na terra, afinal ninguém sabe o que vem
depois”

Ind.004: “sendo bem sincera mesmo néo vejo muito sentido de
cara ndo talvez seja um ciclo completo e temos

uma missdo a cumprir aqui ou talvez seja apenas um acaso de
qualquer forma acredito que estamos sempre

em busca de algo que possa dar significado para o caos que
vivemos”

Ind.239: “correr atras de

um sentido para existir € mais desgastante do

gue simplesmente viver sem sentido algum

querer dar um proposito razdo

e importancia a propria existéncia nao é apenas reflexo do
egocentrismo humano como também da inseguranga que nos
acomete”

Ind.257: “minha primeira reacao foi parar

e pensar néo faco ideia depois veio algo como ser feliz fazer
quem eu amo feliz mas depois também ja pensei que

a vida ndo precisa bem ter um sentido ela so precisa ser
aproveitada vivendo da melhor forma e do jeito que a pessoa
quiser”

Ind.242: “acho que a vida em si ndo tem muito sentido cada
um de nds é responsavel

por tentar dar sentido a prépria existéncia da forma que

for mais conveniente ou agradavel”

A associacdo dos relatos sugere que 0s respondentes com menor presenca

de sentido de vida, menor religiosidade e menor espiritualidade, a saber, agndsticos

e sem religido demonstram que estdo em busca do sentido da vida. Por vezes, as

respostas revelam uma tendéncia ao que Frankl denomina de "vazio” existencial.

Por outro lado, de acordo com Dezutter et al. (2014), a busca de sentido na adultez

emergente pode estar relacionada com a identificacao, a elaboracgéo e o refinamento

do sentido.
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Ao apontar que a maior busca de sentido estd vinculada ao grupo de
agnosticos e sem religido, a analise confirma os estudos anteriores que relacionam
a religiosidade e a espiritualidade como importantes fontes de presenca de sentido
de vida e, consequentemente, menor busca (Allport, 1961; Vale-Dias e Veras,
2020). Jung (1969) definiu a religido como fonte de equilibrio, harmonia e
plenitude. Segundo Erikson (1950), a religido oferece uma base de sabedoria e

maturidade.

Classe 2 — Tematica: SignificaAncia e propdsito de vida

A Classe 2 apresenta 158 St’s, indicando 30,4% do corpus textual analisado.
Algumas palavras dessa classe sdo: “ajudar” (y>= 36,3), “felicidade” (¥*>=35,58),
“familia” (¥*>=34,64), “amor” (¢*=26,37), “compartilhar” (y*=21,74), ‘“saude”
(x*>=17,08), “oportunidade” (¥*=13,87), “amigo” (y*=13,42), “liberdade”
(¥*=10,24), “carreira” (y*=5,86). Estas possuem associacdo com individuos que
apresentaram valores acima da mediana em termos de busca de sentido de vida (y*=

4,32), materialismo (%*>=4,73), nos relatos de sujeitos catdlicos (y*= 17,28).

Classe 2 Relato dos participantes

Significancia e proposito de vida | Ind. 31: “o sentido_da_vida para mim ¢
vocé conseguir ser feliz ser realizado ser
rodeado de pessoas que

te amam e ajudar quem puder”

Ind.318: “ser transformada e aprender a
servir melhor o meu deus a cada dia
aprender a servir e aamar o

meu proximo desenvolver minha
coragem para levar a mensagem do
evangelho até as pessoas que nao

a conhecem e também desfrutar da
companhia da minha familia e dos

meus amigos”

Ind.136: “acho que o sentido da vida ¢
buscar passar pelos ciclos dela e se
relacionar cada individuo nasce e tem
uma histdria nessas historias
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temos familias amigos amores a vida

é passar um periodo e buscar com

essas pessoas que amamos”

Ind. 278: “amar e ajudar as pessoas a
minha volta usando os dons que tenho e
as béncéos que recebo e os aprendizados
que recolho pelo caminho tendo fé e
esperanca que nossas almas sdo eternas e
que tudo isso aqui é passageiro e que
vamos para um lugar melhor e

vai valer a pena”

Ind.33: “penso em

ser feliz e compartilhar com os outros
minha felicidade em fazer algo

gue amo e tirar proveito financeiro disso”

Diferente dos respondentes da Classe 1, os adultos emergentes da Classe 2
sugerem uma busca coerente, propositiva e significante. O resultado corrobora com
os estudos anteriores de Czyzowska (2021), a saber, que esta fase pode enfatizar a
identificacéo, a construcao e o refinamento do sentido de vida (Dezzuter, 2014).

A énfase nos relacionamentos familiares e sociais como no processo de
busca pelo sentido de vida sugere a énfase nos valores intrinsecos. De acordo com
Abeyta et al. (2016), as metas intrinsecas se relacionam com atitudes internas que
compreendem os lagos sociais e 0 auxilio a comunidade como fontes para satisfazer
necessidades psicoldgicas. Os objetivos intrinsecos estdo associados ao
funcionamento psicolégico positivo. O deslocamento do prazer individual para o
investimento em relacionamentos afetivos pode produzir a busca por um sentido de
vida mais pleno (Aquino, 2019; Marshall & Marshall, 2017).

O materialismo € considerado um objetivo extrinseco que pode produzir
resultados psicologicos negativos (Mead e Willians, 2022a; Kotera et al., 2022). A
identificacdo dos respondentes catolicos romanos como materialistas ndo pode ser
confirmada a partir da teoria exposta nos estudos e, por isso, demanda maior

investigacao.
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A Classe 3 é a menor do corpus textual analisado, com 86 St’s, representando

16,57%. As palavras dessa classe sdo: “deus” (¥*>=223,99), “glorificar” (y*=143.,4),

“jesus” (y*= 54,9), “cristdo” (y>= 29,67), “senhor” (}*=24,54), “céu” (y*= 20,3),

“eternidade” (¢*>=20,3), “gléria” (y>= 20,07), “conviccao” (¥*>=5,48). O corpus

textual esta associado com a sujeitos que possuem presenca de sentido (y>=46,12),

religiosidade (¥>=97,29) e espiritualidade (¥>=84,75), acima da mediana, entre

aqueles que sdo protestantes (¥>=105,99). As associa¢des com as variaveis, busca

de sentido de vida (y>=10,06), materialismo (y>=4,78) e ansiedade perante a morte

(x*=16,92), foram abaixo da mediana.

Classe 3

Relato dos participantes

Religiosidade

Ind.395: “glorificar a deus na pessoa
de jesus cristo vivendo de forma
agradavel a ele em a¢des pensamentos
e comportamentos”

Ind.101: “o sentido da vida para mim

é glorificar o nome de deus para isso
sonho em constituir uma familia que
honre 0 nome dele ajudar as pessoas
que precisam e me tornar cada dia mais
parecida com jesus cristo”

Ind.389: “apesar de ter uma teoria
cristd do sentido_da_vida, na pratica
tenho dificuldade em sentir que o
sentido é esse mesmo glorificar a deus
e gozar dele eternamente”

Ind.102: “como cristdo mantenho que
o sentido_da_vida é glorificar a deus e
me alegrar em sua soberana e perfeita
vontade”

Ind.302: “como crista sei que 0
verdadeiro sentido da minha vida é
glorificar a deus, ser fiel, amar,
perseverar, enfim, mas como ser
humano, pecador, algumas vezes surge
em minha mente alguns pontos de o
porque passo por alguma dificuldade”
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A Classe 3 demonstrou que os respondentes protestantes do sexo masculino
estdo associados com maior religiosidade, maior espiritualidade, maior presenca de
sentido, menor ansiedade face a morte, menor busca de sentido e menor
materialismo. De acordo com a fundamentacdo teorica, a presenca de sentido esta
positivamente relacionada com religiosidade e espiritualidade (Allport, 1961,
Braam & Koenig, 2019; Wong, 2020). Por outro lado, a presenca de sentido se
relaciona negativamente com busca de sentido (Aquino, 2015; Damasio & Koller,
2013), materialismo (Abeyta et al., 2019; Mead &Willians, 2022b) e ansiedade
perante a morte (Mayer, 2022; Wong et. al. 1994).

De acordo com a Classe 3, entdo, os adultos emergentes brasileiros,
protestantes e do sexo masculino revelaram uma maior presenca de sentido. E
importante ressaltar que as demais variaveis explicam a presenca de sentido de vida,
conforme os estudos anteriores. A pesquisa ndo possui base tedrica para essa

conclusao, por isso, sugere estudos futuros.

11.2 Anélise e Discussao Qualitativa dos Estudos em Portugal
Anélise dos dados

A analise do material textual foi realizada utilizando o software IraMuteq.
O corpus geral foi constituido por 542 textos separados por 615 segmentos de texto
com aproveitamento de 491 St’s, representando 79,84%. Emergiram 10882
ocorréncias (proposicdes, palavras, formas ou vocabularios) sendo 1120 palavras
distintas e 1014 palavras com uma unica ocorréncia. O conteudo analisado foi
categorizado em quatro classes, a classe 1, contendo 117 segmentos de texto entre
0s 491 analisados; a 2, com 151 St’s entre os 491 analisados; a 3, com 72 segmentos

de textos; e, por ultimo, a classe 4 com 151 St’s dos 491 analisados. Todas elas se
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encontram divididas em duas ramificacBes do corpus total em analise, sendo as
classes 1 e 2 mais proximas, classe 3 relativamente proxima as classes 1 e 2 e a
classe 4 mais distante das demais. O total do corpus analisado (542St’s) representa
0 nimero de participantes do estudo. Torna-se relevante apontar que a pergunta
aberta que trata sobre o sentido de vida, no contexto portugués, ndo foi obrigatoria,
0 que pode ter levado 73 participantes a ndo responderem essa questdo, além de
outros 9 que foram retirados por ndo terem a idade compreendida no estudo

proposto.

147 %

Figura 16

Dendrograma das Classes de Portugal
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Dendrograma com Palavras Separadas em Classes de Portugal

A analise apresenta a Nuvem de Palavras demonstrando palavras

estruturadas, com tamanhos diferentes, apresentando como maiores aquelas que

detém alguma relevancia no corpus textual, a partir do indicador de frequéncia. A

nuvem abaixo representa as palavras provenientes dos relatos dos participantes, de

acordo com as evocagdes mais representativas, tais como: “Sentido”, “Vida”,

“Feliz”, “Nao”, “Felicidade”, “Objetivo”, “Querer”,
“Pessoa”, “Viver”, “Pensar”, “Aproveitar”, “Sentir’, “Familia”,

“Alcangar”, “Amigo”, dentre outras.

“Algo7’,

“Propdsito”,

“Conseguir”,
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Figura 18

Nuvem de Palavras de Portugal

Para atingir uma melhor visualizagdo das classes elaborou-se um
organograma com a lista das palavras geradas pelas classes a partir do teste do qui-
quadrado. Para as andlises foi estabelecido o y* de 3,84 e p>= 0,05. Esse

organograma mostra os vocabularios semelhantes entre si e os diferentes das outras

-Cron
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classes. A seguir serdo descritas, operacionalizadas e exemplificadas cada uma

dessas classes de acordo com a Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD).

Corpus do texto
4915t — Aproveitamento de 79,84%

Classe 1- Ponto de Partida 2 Parti 7
23,88% - 1175t ?:;:;t e Classe 3- Ponto de Partida Classe 4— Ponto de Partida30,75%
14,66% - 725t - 1515t

Palavras x?
— — Palavras x2 Palawras v Fowrapm— =
’ Ajudar 36,30
Sentido 73,30 Deus 223,99 Feliz 98,78
Felicidad 35,58
Pensar 26,59 elicidade i Glorificar 143,40 Objetive 21,06
. Familia 34,64
Acreditar 23,20 Jesus 54,90 Realizar 17,28
Vida 22,33 Amor 26,37
. 1951 Cristdo 29,67 Sentir 10,20
xistir -
' Compartilhar 21,74
Propésito 13,95 i 108 Senhor 24,54 Sonho 9,28
atde , Trabalhar 9,08
Existéncia 13,71 e ——— R Céu 20,30 .
Significado 9,05 [FELIRERS ] Eternidade 20,30 Alegria 9,08
=i Amigo 13,42 Meta 7,89
Missdao 7,21 i Gléria 20,07
Liberdade 10,24 Préximo 553
Pandemia 4,48 "y
Sonho 9,74 Coragdo 15,19 A 407
Presenga de sentidode vida - x*= 2,14 . =t L
Religiosidade — x2=3,23 Carreira 6,86 Criador 12,40 Felicidade 386
Espiritualidade - x?=4,98 i .
Ansiedade perante a morte - x*= 2,06 Prasanca de santid ode vida —xs3,08 I 548 Presenga de sentido de vida— x*= 3,57
Agnéstico - x*=4,36 Presenca de sentido de vida - x?=2,33 Materialismo - x’= 2,07
Sem religido - x*9,67 Religiosidade — x?= 3,35 Religido protestante — x= 2,32

Figura 19
Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD) de cada uma das Classes de

Portugal

Classe 1 — Temética da classe: Identificacdo de vazio existencial

A Classe 1 corresponde a 117 St’s, o que equivale a 23,83% do corpus
analisado. A classe é composta por palavras como: “nao” (y*>= 127,28), “sentido”
(>= 53,58), “dificil” (y*>= 16,15), “complicado” (¥*=16,15), “agora” (¥*>=14,98),
“concreto” (y>=11,85), “resposta” (¥*=9,82), “conceito” (¥*=9,65), “destino” (y*>=
8,78), “sentido de vida” (y*>= 4,34). A classe 1 se relaciona com individuos que
apresentaram presenca de sentido de vida (y>= 2,14), religiosidade (y*= 3,23),

espiritualidade (y>= 4,98) e ansiedade perante a morte (x>=2,06) com valores
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menores que a mediana, em individuos sem religido (Y= 9,67) e agnosticos (y*=

4,36).

Classe 1

Relato dos participantes

Identificacéo de vazio existencial

Ind. 358: “tento normalmente N&o
pensar muito nessa questao devido a
futilidade inerente a dar sentido a
algo que ja dizia Camus, absurdo e
talvez seja esse o sentido.”

Ind. 35: “ultimamente sou capaz de
dizer inlmeras vezes que a vida nédo
tem sentido reformulo agora a minha
frase para dizer que a vida tem o seu
sentido eu ndo o percebo nado é
palpavel e pior ainda é extremamente
volatil”.

Ind. 457: “acho que a vida ndo tem
um sentido propriamente dito é
apenas um conjunto de coincidéncias
e acontecimentos ao acaso que por
vezes conseguimos influenciar, sinto
que quero fazer o melhor possivel em
todos os aspectos da minha vivéncia”.
Ind. 598: “a vida ndo tem sentido é
um leque de opgdes em branco isso é o
que a torna preciosa”.

Ind. 308: “ndo acho que faca sentido
deviamos estar divertindo, no entanto,
estamos fechados em casa a estudar
quase nem podemos conhecer colegas
novos na faculdade”.

Os participantes sem religido e agndsticos identificaram que a vida ndo

precisa ter um sentido especifico. As respostas estdo em consonancia com a

filosofia existencialista de Camus, (1942), a saber, o sentido da vida é o viver em

si. A felicidade pode ser experimentada independente da vida ter um sentido

(Camus 1942b). No entanto, de acordo com Fizzotti (1998), a auséncia de sentido

na vida pode produzir depressdo, tédio e apatia.
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Na logoterapia, a “vontade de sentido” motiva o ser humano a suprir o
desejo interno de descobrir o sentido da vida. A dificuldade de encontrar o sentido
para a vida tornou-se uma neurose coletiva (Frankl, 1977, 2006). A pandemia do
Covid 19 pode ter potencializado a percepcao do vazio existencial e produzido duas
consequéncias nos adultos emergentes: fomentado problemas psicolégicos ou
despertado o desejo de encontrar sentido a partir das situagcdes adversas (Edwards

& Van Tongeren, 2019; Frankl, 2004).

Classe 2 — Tematica da classe: Metas extrinsecas - entretenimento

A Classe 2 é composta por 151 St’s, ou seja, 30,75% do corpus total
analisado. A classe se caracteriza por palavras, tais como: “proposito” (¥*=33,51),
“sentido da vida” (¥*>=27,09), “descobrir” (y¥*=25,01), “mente” (¥*=16,83),
“existéncia” (y*>=11,31), “morte” (¥*=9,08), “vida” (¥*=7,89), “experiéncia”
(*=7,48), “bem-estar” (y*=4,39). Os relatos se referem a individuos com presenca

de sentido de vida (x2= 3,08) abaixo do valor da mediana.

Classe 2 Relato dos participantes

Metas extrinsecas - entretenimento | Ind.175: “para mim o sentido da vida
é ser feliz e tratar de aproveitar e
disfrutar os momentos ao maximo,
também é compreender que existem
momentos maus e que ndo devemos
evitar sendo aprender dos ditos
momentos”.

Ind.535: “a vida € o que temos mais
certo e incerto na vida e por isso 0
mais valioso e devemos aproveitar
ao maximo € o mais incerto porque
nunca sabemos quando esta acaba ou
muda por completa”.

Ind. 369: “me divertir e aproveitar
ao maximo fazendo tudo o que achar



DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1912280/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N° 1912280/CA

164

que me deixara mais feliz por ndo
saber 0 que vem a seguir”.

Ind. 09: “o sentido da vida é viver,
aproveitar ao maximo cada
momento”.

Ind. 101: “acho que o sentido da vida
é sermos felizes aproveitarmos cada
oportunidade que temos”.

Ind.602: “aproveitar a vida sem nos
preocupar com coisas sem interesse e
que nos roubam a vida pois a vida é
muito curta e tem que ser vivida ao
maximo”.

De acordo com os respondentes portugueses, o sentido da vida consiste em
aproveitar os prazeres no presente. A relacdo do sentido da vida com 0 méximo de
proveito e prazer remonta ao seculo 1V a.C. A filosofia epicurista define o prazer
como a fonte superior da felicidade e 0 acesso a uma vida com sentido. A efetivagéo
deste processo depende do rompimento do medo da morte e dos castigos divinos

(Santos, 2019).

Classe 3 — Tematica da classe: Felicidade/bem-estar intra e interpessoal

A Classe possui 72 St’s, correspondendo a 14,66% e € a menor classe
analisada. A classe compreende as seguintes palavras: “aproveitar” (y*>=73,86),
“caminho” (¥*=35,24), “futuro” (¥*=25,41), “oportunidade” (¥*>=19,81), “momento”
(>=18,12), “presente” (}>=17,23), “livre” (¥*>=6,52), “divertir” (¥*>=6,52),
“vivéncia” (y*>=4,51).

Os relatos dessa classe estdo associados a individuos que apresentaram
presenca de sentido de vida (x?=2,33) e religiosidade (x?=3,35) cm valores maiores

gue a mediana.

\ Classe 3 | Relatos dos participantes
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Felicidade/bem-estar
intra/interpessoal

Ind.217: “o sentido da vida € viver da
forma mais calma e feliz possivel
tendo em conta os valores de cada um
para que possamos aproveitar as
pequenas coisas e vivermos em
sociedade da melhor forma
possivel”.

Ind.495: “a primeira coisa que me
vem a cabeca quando penso no
sentido da vida € ser feliz e ajudar os
outros a ser os mais felizes que
podem ser para isso serve a evolucao
da ciéncia e da sociedade para que a
vida das pessoas tenha melhor
qualidade possivel”.

Ind. 328: “penso no quao fugaz ¢ a
vida, no quanto a quero aproveitar da
melhor forma possivel sendo a
melhor pessoa possivel para todos
quanto melhores forem as relac6es
gque mantenho com as pessoas, mais
feliz serei e é esse o0 sentido da minha
vida”.

Ind. 444: “o sentido da vida ¢é ser feliz
é viver uma vida plena de bem com o
mundo, ajudar quem nos ajuda,
ajudar o ambiente e a sociedade, €
aproveitar cada dia com quem mais
amamos, é tornar a vida de cada
individuo com um pouco mais de
brilho”.

Ind. 390: “ser feliz e fazer os outros a
minha volta felizes”.

Ind. 244: “ser feliz e fazer as pessoas
a minha volta felizes.”

Os individuos com maior religiosidade revelam que o sentido de vida

envolve a felicidade e o bem-estar adquiridos através da salde psicolégica

individual e das relacGes sociais. Este € o fundamento da Logoterapia a partir da

filosofia buberiana (Frankl, 2014). O individuo restaura a dimenséo espiritual que

possibilita a relacdo transcendente do EU-TU. A partir deste processo, surge o

exercicio da vocagdo para servir o outro numa relacéo de espirito e espirito (Wong,

2021).
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Classe 4 — Tematica da classe: Propdsito, coeréncia e significancia

A Ultima classe possui 151 St’s dentre os 491 segmentos analisados, representando
30,75%. As palavras que correspondem a essa classe sdo: “feliz” (x>=98,78),
“objetivo” (¥*=21,06), “realizar” (¥*=17,28), ‘“sociedade” (y*=15,2), ‘“sentir”
(¥*=10,2), “sonho” (¥>=9,28), “trabalhar” (¥*>=9,08), “meta” (¥*=7,89), “proximo”
(x>=5,52), “amar” (y>=4,07). E a classe mais distante das demais e est4 associada a
presenga de sentido de vida (y*>=3,57), materialismo (¥*=2,07), em individuos de

religido protestante (}*=2,32).

Classe 4 Relatos dos participantes
Proposito, coeréncia e significancia | Ind. 12: “o propdsito de viver é sermos
felizes e atingir nossos objetivos
sejam eles quais for. Cada pessoa da o
sentido que entende dar a sua vida,
mas 0 meu em especifico é fazer quem
me rodeia sorrir 0 mais possivel e dar
alegria aos que amo”.
Ind.165: Alcancar os objetivos de
vida de forma mais feliz possivel e
com consciéncia plena”.
Ind.216: “conseguir atingir 0S meus
objetivos de uma forma feliz e
acompanhada pelos que mais gosto”.
Ind.217: “o sentido_da_vida é viver de
forma mais calma e feliz possivel
tendo em conta os valores de cada um
para que possamos aproveitar as
pequenas coisas e vivermos em
sociedade da melhor forma
possivel”.
Ind. 495: “a primeira coisa que me
vem a cabeca quando penso no
sentido_da_vida é ser feliz e ajudar os
outros a ser mais felizes que podem
ser. Para isso serve a evolucédo da
ciéncia e da sociedade para que a vida
das pessoas tenha a melhor qualidade
possivel”.
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Os participantes com maior presenca de sentido demostraram proposito,
coeréncia e significancia. E possivel identificar o “sentimento de sentido” quanto a
si mesmo, a0 mundo e ao proprio ajuste dentro do mundo (Steger, 2012; Wong,
1988). Os respondentes também revelaram um senso de objetivos gerais que
norteiam a vida (Frankl, 1946/2004). Por fim, as respostas expdem 0 senso de
importancia na avaliagdo da existéncia que demonstra o quanto a vida precisa ser

vivida com qualidade, sucesso e responsabilidade (Steger et al., 2013).

11.3 Discussao dos resultados entre Brasil e Portugal

Os estudos no Brasil e em Portugal identificaram que os participantes
agnosticos e sem religido possuem menor presenca de sentido de vida e, por isso,
podem demonstrar um vazio existencial ou uma tentativa de justificar a auséncia de
sentido. Este processo pode ter se intensificado durante o estresse ocasionado pela
pandemia do COVID-19. Os desgastes psicolégicos, provavelmente, diminuiram a
autoestima e produziram angustias que afetaram negativamente a percepcao quanto
ao sentido da vida (Pashal et al., 2020).

Tanto parte dos adultos emergentes brasileiros como portugueses
responderam acerca do sentido da vida numa perspectiva de coeréncia, propdésito e
significancia. Estes elementos dizem respeito aos individuos que, mesmo diante da
pandemia, estavam focados na manutencéo de um objetivo intrinseco e consistente.

Os respondentes brasileiros e portugueses sem religido e agnosticos
possuem menor presenca de sentido e, consequentemente, estdo num processo de
busca. A auséncia de sentido pode potencializar os problemas psicoldgicos diante

de catastrofes como a pandemia do Covid 19 (Edwards & Van Tongeren, 2019;
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Wong, 2022). Por isso, a importancia da “vontade de sentido” para motivar o
individuo mesmo diante de situacdes adversas (Frankl, 1977/2006).

Os resultados acentuam que as relagdes interacionais sdo importantes para
a busca e a presenca de sentido de parte dos adultos emergentes brasileiros e
portugueses. A presenca de sentido é identificada a partir da relacdo EU-TU (Buber,
2001). A autotranscendéncia envolve o desprendimento de si mesmo a partir da
dimenséo espiritual com a finalidade de dedicar-se a uma causa externa ou a amar
outra pessoa (Frankl, 2020). Através deste processo interacional, o individuo
encontra sentido, virtude e felicidade (Wong, 2022).

Por ultimo, a Classe 3 dos respondentes masculinos brasileiros destacou
todas as variaveis da pesquisa. Os adultos emergentes com maior presenca de
sentido possuem maior religiosidade e espiritualidade, menor busca, menor
materialismo e menor ansiedade diante da morte. Estes dados ndo correspondem as
classes que dizem respeito a Portugal. Os individuos com elevada presenca de
sentido revelaram que o bem-estar depende da saude psicologica e da busca por

uma sociedade melhor.
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A pesquisa demonstrou relevancia ao oferecer suporte empirico aos estudos
anteriores que tratam das varidveis preditoras de presenca e busca do sentido de
vida. A religiosidade se destacou como preditora da presenca do sentido de vida de
brasileiros e portugueses e corroborou com 0s conceitos tedricos de Allport, (1961);
Frankl, (2004) e Wong, (2020). Em concordancia com a pesquisa do Pew Research
Center (2018), O estudo confirmou que os adultos emergentes brasileiros sao mais
influenciados pela religido que os portugueses. A investigacdo também identificou
que os brasileiros possuem menos ansiedade perante a morte que 0S portugueses.
A menor ansiedade de morte dos brasileiros aumenta a presenga de sentido e esta,
possivelmente, vinculada a uma religiosidade intrinseca.

A religiosidade explica a presenca de sentido de vida dos adultos
emergentes brasileiros e portugueses, conforme proposto na H1. O teste t confirmou
que a religiosidade dos brasileiros era mais alta que dos portugueses. A regressao
também demonstrou que a intensidade da religiosidade brasileira sobrepde a
portuguesa. Os adultos emergentes religiosos no Brasil correspondem a 58,7%. O
crescimento dos protestantes tem sido observado por estudiosos e institutos de
pesquisa (Alves, 2018; Balloussier, 2020).

A explicacdo para esses resultados pode se dar devido os brasileiros
protestantes corresponderem a 34% e os catdlicos, 17,7% (Tabela 4). Este dado
pode estar enviesado, pois a pesquisa foi amplamente divulgada em grupos
evangélicos. No entanto, é admissivel sugerir que 0s respondentes protestantes
brasileiros possuem uma religiosidade mais intrinseca e que, consequentemente,

isso explica o nivel mais elevado da presenca de sentido. A religido e a
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espiritualidade sdo identificadas como importantes fontes para acessar a saude
psicoldgica (Braam & Koenig, 2019, Park, 2005; Wong, 2022).

A presenca de sentido ndo esta limitada aos individuos religiosos (Cragun
et al., 2015). A relacdo positiva entre ndo-religiosos e presenca de sentido de vida
foi identificada entre os respondentes brasileiros. Este resultado confirma a teoria
de que a presenga de sentido de ndo religiosos pode ter como fonte a arte, a masica,
a poesia e a conexdo emocional com outras pessoas (Zhang et al., 2020).

Como sugerido por Frankl (2006), a busca de sentido pode ter origem no
vazio existencial. Nesse sentido, a presente pesquisa identificou que a presenca de
sentido foi um preditor negativo de busca de sentido. Esses resultados trazem
evidéncias em direcdo a ndo necessidade de busca de sentido uma vez que os
individuos ja possuem presenca dele. Além disso, evidéncias recentes trazem uma
outra linha de argumentacdo enfatizando que metas extrinsecas podem,
paralelamente, gerar falta de sentido (Wong, 2022). Se os religiosos ja possuem a
presenca de sentido, isso justifica o desinteresse na busca pelo sentido de suas vidas.
A presenca de sentido esta negativamente associada a busca de sentido (Aquino,
2015). A religiosidade de brasileiros e portugueses predisse negativamente a busca
de sentido e confirmou a H2. A busca de sentido pode ter origem no vazio
existencial (Frankl, 2006). As énfases em metas extrinsecas também pode ser a
causa da falta de sentido (Wong, 2022).

Ao contrario dos estudos anteriores, a espiritualidade de brasileiros e

portugueses ndo explicou a presenga do sentido de vida (Cragum, 2015; Fouch
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2021). O efeito da multicolinearidade pode justificar a ndo confirmacdo da
hipétese.* No entanto, o resultado ndo confirmou a H3 e sugere estudos futuros.

Ao identificar que a espiritualidade dos respondentes brasileiros e
portugueses explica a busca de sentido, o resultado se apresenta contrariamente a
H4. A influéncia da secularizacdo e das metas extrinsecas sobre os individuos que
afirmam ter espiritualidade pode fundamentar a predigdo da busca de sentido
(Frankl, 2006; Wong, 2022). Todavia, para uma confirmacdo da regressdo entre
estas variaveis, sugere-se investigacdes futuras.

A investigacgéo identificou que o materialismo ndo predisse a presenca dos
adultos emergentes brasileiros e portugueses e confirmou a H5. O materialismo esta
estruturado em metas extrinsecas e pode ser utilizado como um subterflgio
ineficiente para angustias e dores (Jiang, 2020; Mead, 2022). As dificuldades
provocadas pela pandemia do COVID 19 podem ter alterado o acesso aos diversos
bens materiais e experiéncias que o0s adultos emergentes consumiam. A
cosmovisdo, os valores e as crencas podem ter sido drasticamente modificadas
diante desta tragédia global e das inimeras ameacas que o0 contexto impunha.

O estudo revelou que o materialismo ndo predisse a busca de sentido de vida
e, desta forma, ndo confirmou a H6. Estudos mostram que o materialismo é
prejudicial ao bem-estar psicoldgico e a satisfacdo com a vida (Dittmar & Isham,
2022; Wang et al., 2017). A autoestima baixa, a insatisfacdo com a propria vida e o
desejo insaciavel dos materialistas por uma renda maior explicam a busca pelo
sentido de vida através de meios ineficazes (Richins e Dawson; 1992). As drésticas

alteracBes socioculturais decorrentes da pandemia do COVID 19 podem ter

! Foi rodado um modelo de regressao apenas com essa variavel e que ela foi um preditor
significativo. Isso traz mais forga para o argumento de multicolinearidade.
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limitado a investigacdo destas variaveis. Por isso, propde-se estudos futuros acerca
do materialismo como predi¢éo da busca de sentido de vida.

O contexto de mortandade que se instalou na pandemia do COVID 19,
provavelmente, ocupou proeminéncia na elevacdo dos niveis de estresse, depressao
e ansiedade. A era da informacéo notificou demasiadamente o caos crescente que
se instalava com a proliferagdo do virus mortal. O estudo identificou que a
ansiedade perante a morte nao explicava a presenca de sentido nos dois paises (H7).
Por outro lado, a ansiedade perante a morte explicava a busca de sentido (H8). As
duas hipéteses foram confirmadas pelos respondentes. Estes resultados coincidem
com a estrutura tedrica da Logoterapia e da Psicologia Positiva Existencial quando
descreve que a presenca de sentido de vida possibilita o enfrentamento e a
superacdo de situacdes adversas mantendo o bem-estar do individuo (Frankl, 2004;
Wong, 2022).

A investigacdo deparou-se com limitagdes nas hipoteses 3, 4 e 6, a saber, ao
tratar da espiritualidade como predicdo da busca e presenca de sentido de vida e do
materialismo como preditor de busca de sentido. A ndo confirmagdo destas
hipoteses demonstram as limitagdes do estudo e incentiva pesquisas futuras para
avangcar e contribuir

A pesquisa demonstrou que a presenca de sentido dos adultos emergentes
brasileiros e portugueses foi fundamental para promover o bem-estar e a salde
mental durante a pandemia do COVID 19. A religiosidade, a autotranscendéncia e
0 autodesapego foram possiveis alternativas para evitar o vazio existencial neste
periodo de sofrimento e dor. Por outro lado, os respondentes que estavam na busca
do sentido de vida podem ter enfrentado ansiedade, depressao e angustia durante a

pandemia.
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A presenca de sentido, provavelmente, minimiza a ansiedade diante da
morte e, consequentemente, eleva o bem-estar e a qualidade de vida diante de
situacdes dificeis e ameacadoras. A aceitacdo neutra que entende a morte como um
processo natural e a aceitacdo de aproximacdo relacionada a crenca religiosa da
vida eterna podem contribuir para minimizar a ansiedade diante da morte.

Os desafios dos adultos emergentes exigem escolhas que serdo
influenciadas pela autoestima, pelos familiares e pela cosmovisdo cultural. O
contexto sociocultural da pandemia do COVID 19 impactou profundamente o
mundo e expds aos adultos emergentes desafios ainda mais elevados para que
alcancem o bem-estar e a satde psicologica.

Se as revolugdes tecnoldgica e sexual agregadas aos movimentos feminino
e juvenil serviram de fundamento para o surgimento da adultez emergente, a
pandemia do COVID 19, certamente, produzira diversos desdobramentos a serem
investigados. As diversas etapas do processo de desenvolvimento humano estdo
diante de desafios singulares na historia.

O estudo do sentido de vida dos adultos emergentes a partir da religiosidade,
espiritualidade, materialismo e ansiedade de morte aponta possiveis caminhos em
direcdo a saude psicoldgica e oferece bases para outras investigacdes cientificas.
Os adultos emergentes do Brasil e de Portugal demonstraram os caminhos que
possibilitam uma vida com coeréncia, proposito e significancia em dias dificeis que

pareciam nao acabar.
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Anexos
Questionarios Brasil e Portugal

|
Seja bem-vindo!

* 1. Estamos realizando uma pesquisa em todo o territdrio brasilkeiro com jovens de 18 a 25 anos. O objetivo &
observar o seu comportamento duranie a pandemis.

O responsdvel por esta pesguisa & Alexandre Rodrigues Sena, doutorando em psicologia da FUC-RIO,
orientando da Prof* Or* Luciana Fontes Pessda (PUC - RIO) e co-onientando do Prof. Dr. Samuel Lincoln

Bezerra Lins (Universidade do Paonto)

Ressaltamos gue a sua participagio serd voluntéria, que a aplicacio do questiondrio serd totalmente em
ambiente virtual, e que voce & livre pra intemomper quando assim desejar. Caso tenha interesse em saber os
resultados da investigacio, ou para qualquer esclarecimento que considere necessano, em qualquer etapa
da pesguisa, poderd fazer contato através do e-mail alexandrerodriguessenadigmail.com

Caso decida nio participar do estudo, ou resobeer 2 qualguer momento desistir do mesmao, néo sofrerd
nenhum dano. MEo serd pago nenhum valor pela sua participac®o. Informamos ambém que esta pesguisa
néio dewve oferecer riscos, nem fisicos nem psicoldgicos para os participantes. Mo entanto, se vocé ficar
mobilizado com alguma questido, o pesquisador estard disponivel através do e-mail acima.

Concordando com este termo de consentimento vood autoriza o pesquisador & uiilizar os dados coletados em
ensino, pesquisa e publicagio, estando a sua identidade preservada.

| Concoedo com o ferma de consentimento
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* 2.0 gue lhe vem a mente quando pensa sobre o sentido da vida? Por favor, responda escrevendo
Ivremente, de forma mais completa e sincera possivel.

* 3. Vamos pensar por um momento sobre aguilo gue faz a vida ser importante para wocd.

As respostas devem obedecer a sequéncia de 1 para totalmente falso & T para absolutamente verdadeiro.
1 F 3 4 5 L] T

[Eu compreendo o . y
sentida da minka vida — ! = — - - -
Eu esiou procurando
alguma coisa que faga

tenha senlido

[Eu tenha uma bos
conscifinoia do gue faz J ) ] o ) )
minha wida ter sentida

[Eu esiou sempee
FIFCRILANC [OF Sgn Uit !
taga a minka wida ser — — ot b _ A -~

[Eu esiou buscanda um

significado ou missao _J 2 2 - . J

para minha vida

Minha wida nfio bem um . .

progdisit clarg — — - — — — —

Eu esiou procurando um y \
sentido em minha wida - . A
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* 4_ As guestBes abaixo dizem respeito acerca das aspiraghes que voc2 tem para o futuro. Escolha em cada
item o ndmero que indica quio importante & para wood que o seu objetivo seja atendido no futuro.

Az respostas devemn obedecer a sequéncia de 1 para nada importante & 5 para muito importante
1 z 3 4 5

Ter reacionamenios \
prixmos com os oulos -

Lasr conecido &
admiada por muitas
pessoas

Ter um emprego gue
pague muito bem e ter
muitas posses

Ser feliz & fer uma vida
significanie —~
Ter boa aparénca e sor

airssnie para os oufros

Trabaker parn ajudar
fomar o mundo um lugar
mekhor

* 5. Paor favor, responda as questies abaixo de acordo com a sua maneira de pensar e agir atualmente.

A= respostas devemn obedecer a sequéncia de 1 para discordo totalmente e o 5 para concordo
totalmente.

Um produta & mais
walioso para mim se twer
grife

[Eu me interessa por

FHAWOS produins que tio r
siatus

[Eu compraria um

produln somente porque

Ele me od s

[Eu pagaria mals por
produins de mas stalus -

O slatus que um procuio
me i & imelevante =
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* §. Também gostariamos de saber sobre seus pensamentos e agdes para com as seguintes questes.

As respostas obedecem a sequéncia de_1 para discordo totalmente e 5 para concordo totalmente.

Estou satisfeito com a
vida

Consegul colsas
importantes

A minha vida
cormesponde ao que
desejo

As condigbes em gue
vivo sfio boas

Se au nascesse de
novo, mudaria muitas
colsas

1 2 3 4 5
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* 7. Por favor, responda as guesties abaixo de acordo com a sua maneira de pensar e agir atualmente.

As respostas devemn obedecer a sequéncia de 1 para concordo totalmente
e 0 5 para discordo totalmente.

1 2 3 4 5

[Eu admiro pessoas que
bibm coma, cowTas @

roupas caras
Algumas das maiones

realizagBes na vida inclul . v
2 aguisicio de bens o o
malerias

[Eu ndka dou muita érdase
na guantidade de bens
materiais gue as
pessoas bm como um
sinal de sucessa

As OO QU BU DOSSUD
dizemn muiio sabre quio » .
bem sucedida eu sou

[Eu posbo de ber coisas
que impressionam as

Eu temto masrier uma

wika simples no gue diz ) ) | |
respaita a bens materinis

As ooisas gue eu fenho

nio sia imporiantes
para mim
Comprar coisas me da

muilo prazer

[Eu gosto dee i kuxa - 3 .
na minh vida J J J 4

* B. Gostarfamos de fazer algumas perguntas que descrevem a sua realidade atual
Por fawor, responda as questies abaixo de acordo com a sua maneira de pensar e agir atualmente.

As respostas devem obedecer a sequéncia de 1 para concordo totalmente
20 5 para discordo totalmente
1 2 3 4 5
Sou guiado pela
redigifio guando tomo 1 . |

decisfies importantes na - -+
minha wida
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Religiin & o guia
mais imponiante entre o
que & ceno ou errado
para mim

Quands me Sepan oM
dessfics em minha vida,
recomn 4 religiio em
busea de gpaio

Munca me emobag em

prétices rebigieses

Religifo me ajuda a
responder

muitas quesiies que
tenho sobre o signilicado
da vida

Eu me descreveria como
uma pessoa religosa

Man considern refigifio
uma necessidade para
minha lelickdade pessoal

Me incomodaria se meu
filho qUiSESSE S8 CAsAr
corn alguém que MAD &
religiosa

A espiriuakdae &
iMponante pare mim

A retiddo ou injustica de
minhas sebes alelat o
UE BEONDECE COMign
QUANCD MEU COMpo
eoiiver mors

EU tenho uma essancia
espiritial além do mes
corpo fsico

01 UNIVETSO 18 Lma
origem sobrenatural

Se todes &8 Areas da
vida estdo equilibradas,
quem & espiriiual estd
ALIME siteg S melhor

O sobrenatural exsEe

Eu me emolva em
atvidades espiriiuass

v,

-

-

L

L

C

L

St
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Sinto uma conexfio oom
algo akém do que
podemas absersar,
s oo iestar
cientificamente

Niip conmigo encondrar
um significada que vakha
A pena na vida sem
espinbuabcade

* 4. Durante o atual avango da pandemia de COVID-19, como tem sido o seu comportamento de compra? Para

cada afimacdo, gostariamos gue voof apontasse seu grau de DISCORDANCIA ou de CONCORDANCIA,
considerando 58y componamento recents durante a pandemia do nowvo coronavines.

As respostas devemn obedecer a sequéncia de 1 para discordo totalmente & 7 para concordo totalmente.

0 medo me levaa
COTENar COHSAS para ber
EsiouE BT Casa

O medo de nla fer
produios que eu preciso
ma leva & comprar maks
oolsas

Eu fico em pnico an
pensar que produing
esspnoiais podem faitar
nas prafeleias, por sso
que eu prefiro compra-
los em grande
uantidacie

0 medo me leva a
COMgrar maks do que o
normal

0 plnico me faz
oomprar maks misas da
LS L COSRLITIO COETIprar
Lkma forma de alviar a
sentimento de incedeza
& garantir que enho em
casa wna boa
quantidade produtos que
B precisn.

0 senimenio de
incereza influenca as
mieus hdbitces de
COMpra.

1 2 a 4 E ]

T
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J Fundamental ) Superior completo
) Ml complety | Superior incomplet
Mo incamplits

*13. Em que estado vocé reside?

* 14, Em comparagdo com a sua cidade, em qual classe social vocé se enconira?

| muitababca | baba | médiabaixa | méda ) médiaaia | aka| | muio aka

* 15, Com quem wocé mora alealmente?

J Com amibos 05 pais J ‘oom a mie
' pom o pai .': fora da casa dos pais
) Curtra (especiiigue)
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*16. Qual a sua religifio?

. Catdlico Romano

17. Se vocé deseja escrever algum comentéario (impressies, criticas, depoimentos, sugestiies etc), utilize
este espaco:

18. Vocé gostaria de ser contatado(a) para outras pesquisas, ou contfribuir com esta pesguisa futuramente?
Par favor, insira o seu e-mail a seguir

18. Muito obrigado pela sua colaboragso!
Qualguer divida, pode entrar em contato pelo e-mail: alexandrerodriguessenad@gmail.com
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Comportamento dos jovens durant2 a pandemia em Porugal

Bem-vindo(a)!

Introducdio e contexto: Convido-o a participar no estudo sobre o comportamento de
jovens durante a pandemia em Portugal, que esta a ser realizado no &mbito da minha tese
de doutoramento em Psicologia, pela PUC-RIO (Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro).

Objetivos do estudo e procedimentos: O objetivo deste estudo é observar o seu
comportamento durante a pandemia. Também serdo pedidos alguns dados pessoais, como
idade, sexo, escolaridade, religifio, entre outros. Em nenhum momento serd pedido o seu
nome, correio eletrdnico ou outro dado que o possa identificar pessoalmente, garantindo o
seu anonimato. Nio existem respostas boas ou mas, nem respostas certas ou eradas. So
interessa a sua opinido pessoal.

Meste estudo sdo utilizados os seguintes instrumentos: Escala do Sentido da Vida, Escala
de espiritualidade/religiosidade, Escala de Compra por Panico, Escala de Consumo de
Status, Escala de Satisfagio com a vida e Escala de Atitudes face & morte (Aviso: esta
escala pode ter conteddos sensiveis.)

Elegibilidade: Podera participar neste estudo qualquer pessoa com idade compreendida
entre 0s 18 e 0s 29 anos.

Riscos e beneficios: Mao ha riscos previsiveis associados 4 sua participagio neste
estudo. Embora este estudo ndo o beneficie pessoalmente, espera-se que os resultados
ajudem a conhecer melhor o modo como as pessoas pensam sobre 0s assuntos focados
no guestionario. Considero também gue a participacio neste estudo seri interessante e
informativa efou lhe vai permitir refletir sobre questdes importantes.

Participagéio voluntaria: A participagio neste estudo é totalmente voluntaria. E livre de
recusar participar ou de parar de responder a qualguer momento (para isso, basta fechar o
browser).

Confidencialidade & anonimato: As suas respostas sfo totalmente andnimas e
confidenciais. Os dados recolhidos ndo serdo analisados individualmente, mas de forma
agregada, ou seja, no conjunto das respostas dadas por todas as pessoas que respondem
ao estudo.

Responséavel pelo tratamento de dados e encarregado pela protecio dos dados: O
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doutorando Alexandre Rodrigues Sena, sob orientacio da Prof® Dr® Luciana Fontes Pessba
(PUC-RIO) & co-orientado pelo Prof. Dr. Samuel Lincoln Bezerra Lins (Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educacio da Universidade do Porto), sera o responsavel pelo
tratamento e protecdo dos dados recolhidos neste questionario, comprometendo-se a
respeitar e a salvaguardar a privacidade e confidencialidade das suas respostas,; assegurar
a protecao dos seus dados pessoais; respeitar as normas e orientagdes nacionais e
europeias aplicaveis ao seu tratamento e armazenamento.

Finalidade do tratamento de dados e disseminagio dos resultados: A recolha e
tratamento de dados &, exclusivamente, para fins de investigagio cientifica. Os resultados
finais do estudo poderdo ser publicados em revistas cientificas e jornais académicos ou
apresentados em seminarios, conferéncias, aulas ou outras atividades académicas.

Para esclarecer qualguer questdo acerca deste estudo podera contactar o responsavel,

Alexandre Sena através do email: alexandrerodriguessena@gmail.com

* 1, Acordando com este termo de consentimento, autoniza o investigador a wtilizar os dados recolhidos no
ensing, pesquisa e publicacio, estando a sua identidade preservada.

D Li, compreendi & aceilo pamcipar no estude.
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Comportamento dos jovens durante a pandemia em Portugal

2. O que Ihe vem & mente guando pensa sobre o sentido da vida?
Por favor, responda escrevendo livrements, de forma mais completa @ sincera possivel,

3. Vamos pensar por um momento sobre afuilo gue faz a vida ser importants para si.
As respostas devem cbedecer 4 sequéncia de 1 para totalmente falso a 7 para absolutamente verdadeiro.
Totslments Absolutaments

Falso ‘ierdadeiro
i 2 3 4 ] [ T

Eu compreendo o Y
sentido da minha vida g .

Eu esiou & procura de

alguma coisa que faga s

com gue & minha vida i & S 4 o r 4
tenha sentido

Eu esiou sempre &
procurs do sentido da ’ ] y p) s y P
minha vida

A minha vida tem um

Eu tenho boa
consciéncla do que faz a J
miinhia vida ter sentido

Eu descobei um sentido
de vida satisfattnio _— - s s L s s

Eu estou sempre &
procura. de algo que :
faga & minha vida ter 4 d

Eu estou & procura de

um significado ou
mizs&o para & minha s 4 4 s / 4

& minha vida n&o tem
um propdsiio clam

Eu esiou & procurs de
um sentido na minha
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Comportamento dos jovens durante a pandemia em Portugal

4. As guestes abalxo dizem respeito 4s aspiracbes que vocé tem para o futuro. Escolha em cada item o
ndmero gue indica quio mportante & para si gue o seu objetivo seja atendido no futuro,
As respostas devem obedecer 4 sequéncia de 1 para nada importante a 5 para muito importante.

Mala Impartants Muits Irgortante
1 2 a a 5

Ter relacionamentos :
prismos com oF oulros = =

-
I‘\__F'
b
I

Ser conhecido e
AdmErAGe POr Miies
PESSHas

-

! - d - -

Ter um emprego que
pEgUe MU e e B L ) ) D !

muitag posges
Ser feliz & ter uma vida
significante e -

Ter bua apantnca e ser ) , \
atreenie para os cutros — - st - w

+

L
e
.

Trahalhar para ajudar &
tormar o mundo urm gar
rmelhor

L
h
-
L

-

5. Por favor, responda 4s guesties abaixo de acordo com a sua maneira de pensar @ agir atualmente.
As respostas devem obedecer 4 sequéncia de 1 para discordo totalmente a 5 para concordo totalments.

Conconds
Disoordo Tolaimernis Totaimente
1 2 3 4 B
Lim produto & mais
y
interessanie para mim . » A J A
S fof de elile
Inberesso-me por
"y g LY T
produtes que dio ) ) i 3 !
esEANInS
Compraria um produts
=i porgue me 44 ) J 9 A _
=511l
Pagaria mais par
prodinns de masor ) i | Y
=511l

O estatuln que um

produin ransmie & » J
irTelenvanie pars minm

b
L
k
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Compaortamento dos jovens durante a pandemia em Portugal

6. Também gostariamos de saber sobre oS SeUS pensamentos @ agles em relagio s seguintes questies,
As resposias obedacem & saquéncia de 1 para discordo totalments a S para concordo totalmentea.
Concirs

DHscordd Totalmerie Totalrnerie
1 2 3 4 &
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7. Por favor, responda s guestdes abaixo de acordo com a sua maneira de pensar e agir atualmente.
Az respostas devem ocbedecer & sequéncia de 1 para discordo totalmente a 5 para concordo totalmente.

Cononro
Discnrdo Tolalrmerine Totairmente
1 2 3 4 B

Eu &dminn pessoas que
18T CASAS, CAMOS &

TOURES CAMES
Algumas des maiornes

realizagles na vida \ | y
incluem a aquisicio de el 4 et - r
bens materiais

Eu nfo congidens &
quantidede de bens

um sinal de SUcessn

As colsas que eu possun
dizem mulo sobe quan ) ) J )
besmr-sucedida e sou

E ot de ler coias

EU [eno manter uma
vida simples no que diz
respeilo & bens malerais

L —
L.

Mg colsas que eu lenho
nio 580 imponanies v J J J J
pafa i

mnpmrmls.asd&m % y " 1
it prazer 4 4 4

Eul @osh dé miilo [Lxo . "
na minha vda ! »,

|
e
"
5
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Comportamento dos jovens durante a pandemia em Portugal

8. Gostariamaos de fazer algumas perguntas que descrevem a sua realidade atual. Por favor, responda s
seguintas guesties abaixo de acordo com a sua maneira de pansar @ agir atualmante.
As resposias devem obedecer & sequéncia de 1 para discordo totalmente a 5 para concordo totalments.

Conconde
Discorde Tolalmerie Todalrmerie
1 2 3 4 5

minhas agles afetard o

QU ACONIECE COMID . ) )
guaNdD 0 Meu SO

estiver marno
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Discordds Tolalmeriis

Eu tenho uma essineia

espiritual akim do meu P
COrp S

01 LINIVEFSD DM Lma

afgem sobrenatural el
Se odas as Aneas da

wida e=tA0 equilibradas, "
quem & espiritual estd —
niena siuacio melhor

0 sobrenalural exisbe

a pena na vida sem =

o

’

-

+

e

235

Concordo
Todadriene
4 B

| y
A s
. .-' s
"N L !
_ II &
J J
) J
- w
et A


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1912280/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N° 1912280/CA

236

Comportamento dos jovens durante a pandemia em Portugal

9. Durante o atual avango da pandemia de COVID-19, como 1&m sido o Seu componamento de compra? Para
cada afirmagfio, gostariamos que vocé apontasse o seu grau de DISCORDANCIA ou de CONCORDANCIA,
considerando o seu comportamento recente durante a pandemia do novo coronavins.

As respostas devem obedecer 4 sequéncia de 1 para totalmente falso a 7 para absolutamente verdadeiro.

Totalrmenie Abhsoltamente
Falsn erdadesn
1 2 3 4 ] 1] 7

0 o keva-me &
COMPTAT COEAS Para 1ef J A v . L A ot
SI0CK &M CAsa

o
-

O medo de nio ler
prodiuios que eu predso \ \ " : — “ :
leva-fme & COMmpras mais 4 4 + et 4 et

Eu fico em pinico ao
pEnsar que produlos

L
L
L
L
-

nas prateleinas, por Eso
el prefirn compra-los
em grande quaniidade

O meds Eva-me a
COMprar mais do que o J . ; A Iy r d

O panico faz-me
mmmm "
que el costime - ") - -l o it et

Urna forma de aliviar o
saflimantd de incansra
& garantir gue tenho em 5 "
casa Una boa - -\_..-‘I e - st - -
quantidae dos

O santimento de

incereza influenda os ) w w | h d L
e habilos de compra
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Comportamento dos jovens durante a pandemia em Portugal

10. Aviso: esta escala pode ter conteddos sensivels.
Az proximas afimagtes dizem respeito a atitudes tace & morte. Por favor, classifigue as afimacies de 1 a7,
espontaneamente, conformea aguilo que sente.

W
L

SEF UM PESO Bars &5

Fieo penurhads an
[PENSAr que, CoMm a - %
FOMNe, woill deixar s P S e s et P

anueles que amo.

Fieo preccupada an
PENsar que as pessoas

que me sBo queridas .
podem nie se lembrar s
o i, depols da

Fiinha e,

L -
LY
.,
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T

0 (LI e espera depois
da more.

desaparecer para
sempre.
Preocupa-me nao sabes

PrencUpa-me pensar
U E00M & MOMe POSS0

VO/08ZZT6T oN [eUbIqoedeIe) -014-ONd
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Compontamento dos jovens durante a pandemia em Porugal

13 Escolaridade
| Ensing Bisico (a0 SPana)
| Ensina Secundénic (st 12%anc)

* 14, Onde reside?
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Comportamento dos jovens durante a pandemia em Portugal

® 15 Em comparagso com & sua cidade, em qual classe social se enconira?

| Wity besien.
| Baixa
| Média Bamca

| Midia
| Midia Ak
| Al

| Mo Aks

“ 16, Com guem mora aualmente?
| Cam ambos os pais
| Cam o pai
| Com amie
| For de casa dos pais
| Outra {especiigus]

*17. Qual & a sua religifio?
| Cabdlco romang
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