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Resumo

Branddo, Renato Matoso Ribeiro Gomes; Landeira- Fernandez, Jesus.
Aspectos Neurocognitivos da Experiéncia Religiosa e do Pensamento
Religioso: apontamentos para uma abordagem interdisciplinar. Rio de
Janieiro, 2023. 123p. Tese de Doutorado - Dissertagdo de Mestrado —
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catélica do Rio de
Janeiro.

A tese aborda criticamente questdes conceituais e metodoldgicas ligadas
ao estudo das bases neurais da religiosidade. No intuito de melhor inserir a
neuropsicologia da religidlo em um contexto de estudos interdisciplinares,
investigamos, num primeiro momento, as caracteristicas metodoldgicas desse tipo
de pesquisa, tecendo analises criticas acerca das suas virtudes e limitacGes.
Posteriormente, apresentamos uma hipotese de classificacdo e uma revisao critica
da producéo mais recente no campo. Num terceiro momento, desenvolvemos uma
hipotese sobre a importancia da pratica ritual na evolucdo de capacidades
cognitivas distintivamente humanas. Finalmente, apresentamos o delineamento de
um experimento piloto em neurocognicdo religiosa cuja hipotese de pesquisa

articula alguns dos resultados previamente desenvolvidos.

Palavras-chave
Ciéncias Cognitivas da Religido; Cognicéo Religiosa; Experiéncia
Religiosa; Rituais.
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Abstract

Branddo, Renato Matoso Ribeiro Gomes; Landeira- Fernandez, Jesus
(Advisor). Neurocognitive Aspects of Religious Experience and
Religious Thinking: remarks towards an interdisciplinary approach.
Rio de Janieiro, 2023. 123p. Tese de Doutorado - Dissertacdo de Mestrado
— Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro.

This dissertation critically addresses conceptual and methodological issues
related to the study of the neural bases of religiosity. The aim is to promote the
neuropsychology of religion in a context of interdisciplinary studies. For this, we
first investigate the methodological aspects of this kind of research, presenting
critical analyzes about its virtues and limitations. Subsequently, we propose a
hypothesis of classification and develop a critical review of the most recent results
in the field. In a third study, we develop a hypothesis about the importance of
ritual practice in the evolution of distinctively human cognitive abilities. Finally,
we design a pilot experiment in religious neurocognition whose research

hypothesis articulates some of the previously results.

Keywords
Cognitive Science of Religion; Religious Cognition; Religious
Experience; Rituals.
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Introducao

A presente tese é fruto de um intenso esforco de integracdo
interdisciplinar. Desde ha muito, percebia que minha pesquisa em histéria da
filosofia, metafisica e teoria do conhecimento tinham muito a ganhar com a
introducdo de perspectivas advindas de outras ciéncias, sobretudo aquelas de
cardter empirico, que adotam metodologias experimentais para embasar suas
teorias e descobertas. Por outro lado, sempre mantive a posi¢do de que também as
ciéncias empiricas tém muito a ganhar a partir da interacdo com a filosofia e
outras areas do saber de carater mais puramente tedrico e especulativo. Portanto,
ao ficar sabendo que a The John Templeton Foundation oferecia uma bolsa de
pesquisa para professores que desejassem realizar treinamento interdisciplinar,
resolvi embarcar nessa verdadeira aventura.

A teméatica por mim escolhida, as bases neuropsicolégicas do fendmeno
religioso, reflete tanto um grande interesse pessoal, quanto a compreensao de que
as complexidades de tal fenbmeno faz dele um solo fértil para a pesquisa
interdisciplinar.

A efetiva realizacdo de uma pesquisa marcada pela interdisciplinaridade,
contudo, é algo que demanda um enorme esforco. E isso foi algo que tive que
descobrir durante o processo de estudo que levou a essa tese. Antes que possamos
realizar a almejada integracdo entre disciplinas tdo distantes quanto a Filosofia e
as Neurosciéncias, € preciso uma boa dose de treinamento em ambos esses
campos do saber. De um modo geral, diria que esses trés anos de pesquisa me
levaram a concluir que ndo seria possivel realizar uma pesquisa de carater
verdadeiramente interdisciplinar sem que eu percorresse as etapas regulares de um
treinamento em Neuropsicologia, com todos os desafios e privacdes que um aluno
de p6s-graduacdo esta fadado a passar.

Assim, os trabalhos que constituem essa tese representam muito mais as
diversas etapas desse processo de treinamento do que a efetiva realizagdo de um
trabalho plenamente interdisciplinar. Cada um dos quatro capitulos que comp&em
a tese reflete um aspecto do meu treinamento nesse campo cientifico em plena

expansao.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 2112489/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N°2112489/CA

8

O primeiro capitulo constitui uma revisdo critica da metodologia de
pesquisa empregada na Neuropsicologia da religido. Nesse capitulo, além de
descrever as caracteristicas experimentais de cada metodologia emprega no estudo
das bases neurofisioldgicos da religido, teco comentarios criticos a partir de um
ponte de vista epistemoldgico, na tentativa de elucidar alguns dos limites e
virtudes desse tipo de investigacao.

O segundo capitulo, realiza uma revisdo, novamente critica, das mais
recentes descobertas em Neuropsicologia da religido. Novamente, pretendi fazer
uso de minhas faculdades analiticas, advindas de meu treinamento em Filosofia,
para oferecer uma proposta de classificacdo para esses achados e estabelecer
relacBes entre resulatdos experimentais e modelos tedricos atualmente em voga.

Pode-se dizer que o terceiro capitulo possui um carater mais especulativo,
uma vez que nele apresento uma hipétese original para a relagcdo entre praticas
rituais e o desenvolvimento da capacidade humana de aprendizado cultural.
Apesar de fugir um pouco dos limites da investigacdo estritamente
neurocientifica, esse capitulo reflete meu interesse em dois campos muito
importantes do atual estudo das religides, a saber: rituais e teoria da evolugéo.

Finalmente, o quarto capitulo consiste no delineamento de um modelo
experimental desenvolvido para investigar relacGes entre cognicdo religiosa e
comportamento altruista. Tal experimento esta atualmente em fase de execucdo,
porém os problemas acarretados pela pandemia de COVID-19 em meu
cronograma de pesquisa impediram que seus resultados figurassem nessa tese.

Gostaria de agradecer a todos que contribuiram para a realizacdo desse
trabalho: as fundac6es FAPERJ e The John Templeton Foundation; os professores
Daniel Mograbi, Thomas Krahe, Helenice Charchat e Luiz Anunciagdo e,
sobretudo, a meu orientador Prof. Landeira, que, desde o inicio, me ofereceu todo

tipo de apoio para a realizacdo dessa dificil empreitada.
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Analise metodoldgica da pesquisa em neuropsicologia da
religido: métodos de avaliacdo da experiéncia e cognicao

religiosa

Renato Matoso R. G. Brandédo e J. Landeira-Fernandez. Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro.

Endereco para Correspondéncia: Renato Matoso R. G. Brand&o. Departamento de
Filosofia. Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro. Rua Marqués de
Sao Vicente, 225. Rio de Janeiro, RJ, CEP: 22453-900.

Titulo: Revisdo metodolégica da pesquisa em neurociéncia da religido:

experimentos e métodos de avaliacédo da experiéncia religiosa.

Resumo: A mente humana opera em varios e diferentes niveis para a realizacdo
do fendbmeno religioso. Um grande nimero de estudos recentemente publicados
busca investigar 0os mecanismos neurais ligados a crengas, comportamentos e
experiéncias de natureza religiosas. O presente trabalho realiza uma analise
metodoldgica da publicacdo atual em neuropsicologia da religido. Apds uma
introducdo a area, abordamos criticamente as metodologias empregadas para
investigar as bases neurais da religido. O objetivo da analise é o desenvolvimento
de um panorama metodoldgico adequado, que compreenda as capacidades e
limites desse campo cientifico.

Palavras-chave: Religido; Cognicao; Cérebro; Neurociéncias; Métodos.

Title: Methodological review of research in the neuroscience of religion:

experiments and methods of evaluating religious experience.

Abstract: The human mind operates at several different levels with regard to the
religious phenomenon. A large number of recently published studies seek to
investigate the neural mechanisms linked to beliefs, behaviors and experiences of
a religious nature. In this paper, we present a methodological analysis of the
current trend of publications in neuropsychology of religion. First, we quickly
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introduce this area of studies. Then, we critically evaluate the methodologies
employed to investigate the neural bases of religion. The aim of our analysis is the
development of an adequate methodological framework for the field. This
methodological framework must make clear what are the capabilities and limits of
this scientific field.

Keywords: Religion; Cognition; Brain; Neurosciences; Methods.

1. Introducéo

A expressdo neuropsicologia da religido é frequentemente usada para
descrever, de maneira genérica, uma grande variedade de investigacGes cientificas
acerca das bases neurais dos fenémenos religiosos. No entanto, como seu proprio
nome sugere, a neuropsicologia da religido surgiu como uma tentativa de
aplicacdo de métodos e teorias das neurociéncias e ciéncias cognitivas no estudo
da experiéncia religiosa. Em virtude dessa orientacao inicial, a neuropsicologia da
religido estabeleceu uma relacdo unidirecional com outros campos de saber. A
maior parte dos trabalhos iniciais associados a neuropsicologia da religido, por
exemplo, baseava-se na analise de casos clinicos para explicar como o surgimento
do fenbmeno cultural da religido estaria conectado ao funcionamento alterado de
areas especificas do cérebro humano. Por esse motivo, muitos desses trabalhos
iniciais em neuropsicologia da religido foram mal recebidos por pesquisadores das
areas da teologia ou filosofia da religido, que viam nesse tipo de pesquisa uma
tentativa de reduzir o complexo fenémeno religioso unicamente a suas bases
bioldgicas (Geertz, 2013). De fato, em larga medida, a producdo académica em
neuropsicologia da religido ainda consiste no uso de teorias neurofisioldgicas para
explicar o fenbmeno da religido, sem que essa atividade de pesquisa esteja
integrada aos diversos campos do saber dedicados ao estudo de outros aspectos da
religido.

Entretanto, € importante notar que a neuropsicologia da religido ndo esta
interessada em determinar se existem agentes sobrenaturais ou quais seriam suas
formas de existéncia. Enquanto atividade cientifica, a neurociéncia do fenémeno
religioso visa explicar como agentes sobrenaturais sdo representados na mente
daqueles que neles acreditam, por meio da investigagdo das bases neurais desse

processo. Essas investigacOes, portanto, abordam o fenémeno religioso enquanto
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produto cultural humano e enquanto experiéncia individual daqueles que
professam uma religido, ndo enquanto fendbmeno metafisico. Mais
especificamente, estudos em neuropsicologia da religido investigam as maneiras
pelas quais as crencas e praticas culturais ligadas a religido se relacionam com a

atividade cerebral.

2. Andlise Metodoldgica da Pesquisa em Neurociéncia da Religido

Antes de passarmos a descricdo, categorizacdo e avaliagdo dos tipos de
investigacdo neurocientifica do fendmeno religioso, é preciso distinguir
neuroteologia de neurociéncia da religido. O termo neuroteologia é utilizado para
descrever a investigacdo cientifica que busca um substrato neural especializado
para a cognicdo religiosa. Esse tipo de pesquisa se baseia na hipotese de que a
mente humana conta com um mddulo cognitivo especifico para a cognicdo
religiosa, o qual estaria diretamente vinculado a uma determinada area ou
estrutural cerebral. O estudo inaugural desse campo de investigacdo pode ser
identificado na tentativa, realizada por Persinger (1983), de apresentar a atividade
quasiepiléptica do lobo temporal como responsavel pela experiéncia religiosa. E
preciso ressaltar, contudo, que o paradigma neurocientifico atual ndo aponta para
a existéncia de uma regido especifica do cérebro capaz de produzir todo o
conjunto de representacGes mentais ligadas a religido (Mcnamarra, 2009).

A neuropsicologia da religido ndo considera “religido” uma categoria
uniforme e, portanto, ndo busca um circuito neural dedicado exclusivamente a
experiéncia ou cognicdo religiosa. A neuropsicologia da religido diz respeito a
busca pela descricdo e explicacdo do comportamento religioso no nivel do
cérebro, mediante a identificacdo dos mecanismos neurais associados a religido e
a evolucdo do pensamento religioso. Em clara diferenciacdo a neuroteologia, a
neuropsicologia da religido faz uso de uma definicao atributiva de religido, isto é:
entende como objeto de seu estudo experiéncias, comportamentos, crengas e
atitudes normalmente tidos como religiosos, sem procurar determinar
normativamente o carater religioso desses comportamentos.

Em virtude de sua natureza ndo normativa, as pesquisas em neurociéncia
da religido sdo tradicionalmente realizadas por profissionais de campos em que a

religido é um tema secundario, como a medicina, a psiquiatria e a neurociéncia
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cognitiva. Por conseguinte, esses estudos utilizam amostras relativamente
pequenas e apresentam pouco investimento em captagdo e analise de
neuroimagens.

Os estudos em neuropsicologia da religido podem ser classificados, em
termos metodoldgicos, como a) estudos neurofuncionais, que procuram
determinar a atividade neural ligada a experiéncia e cognicdo religiosa e b)
estudos anatémicos, que pretendem elucidar a estrutura neural subjacente aos
fendmenos psicoldgicos de natureza religiosa. Ademais, dada a natureza singular
do fendmeno religioso, podemos diferenciar 0s experimentos em neuropsicologia
da religido entre c) modelos experimentais que fazem uso de fendmenos religiosos
auténticos ou d) modelos experimentais que se utilizam de fendmenos analogos ao
fendmeno religioso. Temos, portanto, duas categorias distintas de classificagéo,
uma metodologica e uma procedimental. No nivel metodoldgico, distinguimos
ente estudos da atividade neural e estudos da estrutura neural. Enquanto no nivel
procedimental, diferenciamos entre modelos experimentais que fazem uso de
situacOes tidas como religiosas pelo participantes e modelos experimentais que se
utilizam de situacOes analogas a religido.

Os estudos em neurociéncia da religido que apresentaremos a seguir serao
avaliados com base em dois fatores: controle experimental e autenticidade. Esses
fatores guardam certas relacdes logicas entre si. Autenticidade e controle
experimental sdo fatores inversamente proporcionais, uma vez que maior controle
experimental significa maior capacidade de produzir inferéncias causais (relagoes
entre variaveis dependentes e independentes), porém menor autenticidade e menor
validade ecoldgica. Por outro lado, quanto maior a autenticidade da experiéncia
religiosa, menor é o grau de controle experimental, pois a complexidade do
fendmeno religioso auténtico claramente dificulta o isolamento, manipulagéo e
observacdo do efeito de uma variavel independente especifica (Schjoedt e EIK,
2022).
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2.1. Primeira Abordagem Metodoldgica: Pesquisa em Atividade Neurofuncional

Dentre as diferentes metodologias empregadas na neurociéncia da religido,
podemos identificar um grande numero de estudos dedicados a pesquisa da
atividade neurofuncional ligada ao pensamento e a experiéncia religiosa. Esse tipo
de pesquisa se baseia no registro de uma série temporal da atividade cerebral sob
varias condigdes (experimental e controle) relevantes para algum aspecto da
religido. Atualmente, a maneira mais direta de estudar o cérebro humano em
atividade se da por meio de tecnologias de imagem funcional, como a tomografia
computadorizada por emissdo de foton Unico (SPECT), a tomografia por emisséo
de pdsitrons (PET) e a ressonancia magnética funcional (fMRI). Em oposicao a
técnicas como a ressonancia magnética (MRI) e tomografia computadorizada
(CT), essas técnicas sdo consideradas métodos de imagem neurofuncional, porque
fornecem uma avaliacdo da atividade do cérebro, ndo apenas da sua estrutura.

Assim, métodos de captacdo de imagens como SPECT, PET e fMRI
podem ser usados para examinar o que esta acontecendo no cérebro, no momento
mesmo em que uma pessoa estd empenhada em realizar uma tarefa, como rezar,
meditar ou apenas permanecer deitada. As técnicas de neuroimagem funcional
tornaram possivel, pela primeira vez, estudar a funcao cerebral em seres humanos
vivos normais, proporcionando uma oportunidade Unica para a investigacdo de
fendmenos considerados exclusivos dos seres humanos, como o fenémeno
religioso e outras func¢des cognitivas de ordem superior.

Todas as técnicas de imagem funcional do cérebro humano se baseiam no
fato de que o tecido no qual existem células cerebrais usa energia quando esta em
atividade. A utilizacdo dessa energia requer glicose, assim como 0 consumo de
oxigénio. De um modo geral, utiliza-se duas técnicas para analisar dados de
imagens funcionais. Na chamada ““analise categérica”, as imagens adquiridas para
uma condicdo (controle, linha de base ou condi¢do de repouso) sdo subtraidas
daquelas adquiridas para outra condi¢do (condicéo experimental ou de ativagéo).
A imagem resultante desse processo de subtracdo fornece informacges sobre quais
areas ou padrOes especificos de atividade cerebral demonstram-se salientes na
comparagdo entre uma e outra condicdo. Em uma segunda abordagem, a chamada
“analise de rede”, a informagcdo é obtida ndo apenas sobre as areas de aumento da

atividade cerebral relacionada a tarefa, mas também sobre as areas que participam
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dessa funcdo, mas ndo aumentam seu fluxo metabdlico ou sanguineo. Nesse caso,
pressupde-se que estas areas podem ser tdo importantes quanto as &reas que
demonstram aumento metabdlico ou aumento de fluxo sanguineo para o
entendimento dos estados mentais estudados (Mclntosh, 2000). Finalmente, é
preciso notar que, embora PET, SPECT e fMRI possam medir correlatos indiretos
da atividade neural no cérebro humano vivo, os principios de medicdo da
utilizacdo de energia cerebral sdo diferentes para cada uma das técnicas.

Os modelos experimentais que buscam entender a atividade neural
subjacente ao fendmeno religioso, podem tratar a a religido como: (a) variavel
independente (como a religido exerce influéncia sobre outra varidvel?), (b)
variavel dependente (como outras variaveis exercem influéncia sobre a religido?)
ou (c) diferenciador entre grupos (como participantes religiosos diferem de
participantes ndo religiosos em uma determinada atividade?).

Em estudos de atividade neurofuncional, o estimulo de natureza religiosa é
normalmente adaptado a partir de paradigmas experimentais consagrados em
ciéncias cognitivas. Esse procedimento conservador com relagdo ao delineamento
do estudo faz esse tipo de pesquisa alcancar altos niveis de controle experimental.
Como consequéncia, pode-se mais facilmente manipular varidveis e seus
resultados apresentam maior poder de generalizacdo no interior da populacao-
alvo.

Por outro lado, trata-se de estudos com baixa autenticidade e baixa
especificidade ecoldgica/cultural. Afinal, o controle experimental exercido tende a
perturbar a experiéncia religiosa. Seja pelo fato dos participantes estarem em um
ambiente inapropriado para a experiéncia religiosa, como um laboratério, seja
porque sdo utilizados métodos de obtencdo de dados que interferem na
experiéncia do participante, como o0s proprios aparelhos de captacdo de
neuroimagem.

Um exemplo desse tipo de estudo pode ser encontrado em Riekki e
colaboradores (2014). Nesse estudo, foram captadas neuroimagens funcionais, via
fMRI, de 12 pessoas que diziam crer em atividade paranormal, enquanto assistiam
a um filme de animacdo com figuras geométricas em movimento. Comparados
com um grupo-controle composto por pessoas céticas com relacdo a atividade
paranormal, os individuos que acreditavam em atividade paranormal apresentaram

maior tendéncia a atribuir intencionalidade as figuras geométricas que se moviam
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de maneira aleatdria. Essa observagdo correlacionava-se, ainda, a uma maior

atividade no cortex pré-frontal medial (mPFC), conforme ilustrado na Figura 1.

Figura 1: llustracdo da alta atividade no cértex pré-frontal medial de pessoas crentes
comparadas a pessoas céticas em relacdo a crencas paranormais durante atribuicao de
intencionalidade a figuras geométricas que se moviam de forma aleatéria. (Figura
reproduzida de Riekki e colaboradores, 2014.)

2.2. Segunda Abordagem Metodoldgica: Pesquisa em Anatomia e Estrutura

Neural

Enquanto a metodologia em neuropsicologia da religido vista
anteriormente procura correlacionar aspectos da religiosidade a atividade cerebral,
a pesquisa em estrutura neurofuncional correlaciona aspectos da religiosidade a
diferencas na anatomia cerebral. Esse tipo de estudo estd interessado em
identificar a relacdo entre crencas e comportamentos religiosos com elementos na

conformacdo anatémica do cérebro de individuos religiosos ou néo religiosos.
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Uma importante limitacdo desse tipo de pesquisa € a producdo de
resultados puramente correlacionais. Ndo ha como estabelecer causalidade entre
aspectos da anatomia cerebral e atividades mentais especificas. Isto porque, nesse
tipo de pesquisa, ndo ha varidaveis experimentalmente manipulaveis. A
metodologia empregada pode utilizar-se de técnicas de estimulacdo do tecido
cerebral, fazer uso de participantes com lesdes cerebrais ou lancar méo de
métodos de neuroimagem estrutural, para investigar a relacdo entre aspectos da
anatomia cerebral e fungdes cognitivas ligadas a religiosidade. Em todos 0s casos,
busca-se a identificagdo de dissocia¢des simples ou duplas.

Uma dissociacdo simples é constatada quando uma caracteristica
anatdmica especifica (x) afeta a perfomance em uma tarefa A, porém nao afeta a
performance de outra tarefa B. Um dissociacdo dupla, por sua vez, é constatada
quando, além da dissociagdo simples, pode-se identificar que uma outra
caracteristica anatdbmica (y) afeta a performance da tarefa B, porém ndo afeta a
performance da tarefa A. Dissociacbes duplas sdo entendias como uma
demonstracdo aceitavel de que as tarefas A e B mobilizam mecanismos neurais
distintos. Nesse caso, existiria um mecanismo cerebral (w) necessario para a
realizacdo da tarefa A, mas que ndo é requerido para a execucdo da tarefa B.
Simultaneamente, existiria um segundo mecanismo cerebral (z) necessario para
para a realizacdo da tarefa B, mas que ndo é requerido para a realizacdo da tarefa
A. Esse tipo de raciocinio poderia, portanto, nos levar a identificacdo de areas ou
mecanismos cerebrais especificamente dedicados a uma fungdo mental
determinada.

Um dos problemas ligados ao uso de dissociacdes duplas para determinar
elementos da estrutura neurofuncional encontra-se no fato de que precisariamos
assumir que cada uma das caracteristicas anatdmicas (x ou y) afeta apenas um dos
dois mecanismos (w ou z), para que a dissociacdo dupla seja apresentada como
evidéncia da existéncia de mecanismos independentes e isolados. Além disso,
seria necessario que cada mecanismo estivesse ligado & execugdo de apenas uma
das tarefa (A ou B). Entretanto, ndo existem maneiras independentes de
determinarmos se essas duas condigbes sdo cumpridas. E logicamente possivel
que os dois mecanismo cerebrais (w e z) estejam envolvidas na realizacdo das
duas tarefas (A e B), porém a caracteristica anatdmica x tenha resultado somente

no impedimento da tarefa A e a caracteristica anatbmica y tenha resultado no
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impedimento somente da tarefa B. Pense na seguinte situagdo: caso uma lesdo me
impeca de flexionar normalmente os joelhos (a), eu posso continuar a andar, ainda
que com alguma dificuldade, porém ndo posso saltar (A). Por outro lado, caso
uma lesdo ampute os dedos dos meus pés (b), eu posso continuar a saltar sobre o0s
calcanhares, porém néo poderei andar normalmente (B) sem o apoio desses dedos.
Ainda assim, tanto os dedos dos meus pés quanto os meus joelhos estdo
simultaneamente envolvidos nas duas tarefas: saltar (A) e caminhar (B). Apesar
dessas limitacbes de carater logico, a pesquisa neurocientifica faz uso de
dissocia¢fes como metodologia aceitavel na descoberta da relacdo entre estrutura
neurofuncional e funges mentais.

Os resultados de estudos de anatomia cerebral em neurociéncia da religido
tendem a ser mais robustos que os obtidos com ativacdo neural. 1sso porque 0s
custos envolvidos na captacdo de neuroimagens funcionais sdo comparativamente
menores e, como consequéncia, tende a ser maior o nimero de participantes
envolvidos. Esse tipo de estudo, contudo, ainda € raro nas neurociéncias da
religido. Ademais, a maior parte da pesquisa atual conta com a participacao de
individuos saudaveis, caso em que é mais dificil estabelecer com precisdo a
relacdo entre estrutura cerebral e fungéo cognitiva.

Um exemplo desse tipo de investigacdo encontra-se no estudo conduzido
por Kapogiannis e colaboradores (2009), que identificou uma correlacdo entre o
volume do coértex do giro médio temporal direito e a experiéncia de uma relacao
intima com Deus. O mesmo estudo identificou, ainda, que pessoas que relatavam
terem dlvidas acerca da existéncia de Deus apresentavam maior volume cortical
do pré-cuneo e do giro calcarino. Uma ilustracdo desses resultados encontra-se na

Figura 2.
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Figura 2A: llustracdo do volume do cértex do giro médio temporal direito em pessoas
que relataram uma relacdo intima com Deus. B Aumento do volume cortical do pré-
cuneo e giro calcarino entre pessoas nao religiosas. (Figura reproduzida de Kapogiannis
e colaboradores, 2009.)

Os autores do estudo acertadamente advertem que os resultados ndo devem
ser entendidos em uma relagdo linear simples, caso em que o maior volume
cortical necessariamente implicaria na manifestacdo do tragco de religiosidade.
Tanto a crenca religiosa quanto a pratica religiosa envolvem a ativacdo de amplas
areas corticais ligadas ao processamento da cogni¢do social. Diferentemente das
areas motoras e visuo-espaciais altamente especializadas, essas areas nao sdo
engajadas seletivamente por tarefas especificas ou ligadas a fungdes mentais

Unicas.

2.3. Primeira Estratégia Experimental: Estudo da Religido por Analogia

Com relacdo ao desenho experimental empregado, tanto estudos em
estrutura neurofuncional quanto estudos em anatomia neurofuncional tém
utilizado uma vasta gama de fendbmenos analogos a religido na tentativa de
elucidar o fendmeno religioso. Nesse tipo de investigacdo, estuda-se as bases
neurais da religido ao provocar experimentalmente processos cognitivos,
comportamentos e experiéncias que, de algum modo, se assemelham aos
fendmenos religiosos. Os métodos mais tradicionais envolvem o uso de hipnose e
ilusdo, porém, nos dltimos anos, temos assistido a uma clara expansdo do numero

de experimentos envolvendo substancias psicodélicas.
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Uma das vantagens envolvidas nesse tipo de estratégia de pesquisa é
possibilitar o uso de procedimentos experimentais padronizados. Em geral, opta-
se por estudar fendmenos anélogos a religido com o objetivo de proporcionar
melhor controle experimental. O pesquisador reproduz uma experiéncia analoga a
experiéncia religiosa em um ambiente laboratorial, contando com a participacéo
de sujeitos previamente selecionados e estudados individualmente. Nesse sentido,
evita-se a multiplicacdo de problemas relativos a interferéncia dos contextos
sociais de pratica religiosa no experimento.

Por outro lado, dada a relagdo de proporcdo inversa entre controle
experimental e autenticidade da experiéncia religiosa, estudos em neurociéncia da
religido que se utilizam de procedimentos por analogia apresentam baixa
autenticidade. Afinal, uma experiéncia analoga a experiéncia religiosa sempre
guardara certa distancia da experiéncia original, por mais que dela se aproxime.
Em dltima insténcia, esse tipo de estudo ndo promove a manipulacdo direta de
varidveis ligadas a experiéncia religiosa. Portanto, seus resultados apresentam
fraco poder de explicacdo causal.

Na tentativa de reproduzir elementos analogos a fendbmenos de possessao
religiosa, Deeley e colaboradores (2013) desenvolveram um modelo experimental
envolvendo sugestdo hipnética. Em um estudo de fMRI, os pesquisadores
induziram uma sensivel perda de controle e consciéncia dos movimentos da méo
direita em individuos altamente hipnotizaveis (n = 15). Como se pode observar na
Figura 3, a percepcdo de perda de controle dos movimentos foi associada a
conectividade reduzida entre a area cortical motora suplementar (SMA), ligada ao
planejamento de sequéncias de movimento, e as regides motoras do cortex pds-
central direito e do cortex calcarino. Isso sugere que a reducdo ou
enfraquecimento da relacéo funcional entre a SMA e os sistemas motores pode ser
a base de experiéncias semelhantes relatadas em varias sessdes de possessdo

religiosa.
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Psychophysiologic Interaction (PPI)
Connectivity Analysis

Figura 3: Andlise de conectividade neural por meio de interacdo psicofisiologica
(psychophysiological interaction analysis) indicou reducédo das conexdes entre a area
cortical motora suplementar, o cortex pds-central direito e o coértex calcarino. (Figura
reproduzida de Deeley e colaboradores, 2013.)

2.4. Segunda Estratégia Experimental: Estudo de Préticas Religiosas

Auténticas

Uma segunda estratégia experimental consiste na investigacdo dos
aspectos neurofisiolégicos da experiéncia religiosa a partir da prépria prética
religiosa auténtica. Nesse caso, experiéncias religiosas auténticas sdo examinadas
diretamente no laboratério. Usam-se, portanto, desenhos de experimentos
especificamente criados para acomodar as crengas e praticas dos participantes no
ambiente laboratorial. Neuroimagens e procedimentos experimentais Sao
combinados a pesquisas qualitativas, como, por exemplo, observacbes de campo e
entrevistas em grupo focal.

O grau de autenticidade verificavel na pesquisa de praticas religiosas
auténticas dependera do quanto a préatica se mantém inalterada quando produzida
em laboratério. Uma oracdo silenciosa mantém-se pouco alterada, mesmo se
realizada dentro de um aparelho de fMRI. Por outro lado, uma experiéncia de
auténtica possessao religiosa provavelmente ndo poderéd sequer ser realizada em
laboratério. Beauregard & Paquette (2006) tentaram estudar experiéncia mistica
em freiras de carmelita fazendo uso de um aparelho de fMRI (n = 15). As freiras,
no entanto, rejeitaram a idéia de poder ter uma experiéncia religiosa significativa
no interior do aparelho de ressonancia magnética. Como solucdo, as freiras foram
instruidas a se lembrar de seu encontro mais intimo com Deus, na expectativa de

que essa tarefa reativaria os padrdes neurais da experiéncia mistica original. Nesse
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caso, a validade ecologica do experimento foi seriamente comprometida (cf.
Schjoedt e Elk, 2022).

Um estudo levado a cabo por Schjoedt (2008) investigou as bases neurais
da oracdo em cristdos dinamarqueses (n = 20) por meio de fMRI. Os individuos
que se submeteram ao exame enquanto realizavam orag0es demonstraram
ativacdo significativa de seu sistema de recompensa estriatal, conforme
apresentado na Figura 4. Esse resultado foi interpretado como sugestivo de que a

pratica da oracdo pode estar ligada ao estimulo do sistema dopaminérgico.

- N W A O

Figura 4: Ativagdo do nucleo caudado, uma das estruturas que comp8em o estriado, em
pessoas enquanto realizavam oragdes. (Figura reproduzida de Schjoedt, 2008.)

Uma vantagem inerente a essa estratégia experimental é fazer uso de
experiéncias significativamente religiosas, isto €: o participante admite e acredita

estar passando por uma experiéncia religiosa significativa e real. Ha, portanto, alta
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especificidade cultural, uma vez que é o proprio individuo religioso que atua
como participante do experimento. Isso, contudo, implica em menor controle
experimental, ja que o participante esta culturalmente predisposto a certo tipo de
comportamento e de interpretacdo de suas experiéncias. Cabe destacar, também, o
baixo grau de generalizacdo dos resultados obtidos nesse tipo de pesquisa, uma
vez que o experimento se mostra essencialmente limitado a tradicdo e pratica
religiosa dos participantes. Um resultado obtido a partir do estudo direto das bases
neurais envolvidas na atividade de oracdo por cristdos noruegueses dificilmente
poderd ser generalizado para outras tradi¢cGes religiosas ou mesmo para outras

culturas cristas.

3. Considerac0es Finais

Neste artigo, foi realizada uma revisao critica da metodologia empregada
nos estudos das bases neurais da religiosidade. O objetivo da avaliacdo aqui
realizada ndo deve ser entendido como uma mera critica a investigacdo
neurocientifica das experiéncias religiosas, mas como a producdo de
apontamentos para o desenvolvimento de uma metodologia cada vez mais
adequada para esse campo cientifico. Como pretendemos demonstrar, o estudo de
fendmenos culturais como a religido implica em uma série de dificuldades e
desafios metodoldgicos e experimentais. A razdo disso esta na natureza complexa
desse tipo de fendmeno. No entanto, do mesmo modo que o paradigma atual das
neurociéncias pode nos ajudar a entender 0s mecanismos neurais associados a
memoOria e a percepcdo, esse mesmo paradigma também deve ser capaz de
esclarecer as causas subjacentes as experiéncias e processos cognitivos ligados a
religido.

Nos primoérdios da neuropsicologia da religido, a relagdo entre abordagens
cognitivas e clinicas no estudo do fenémeno religioso era tdo intensa e proficua
gue ambas essas abordagens formavam uma Unica area coerente de pesquisa. No
entanto, na medida em que esse campo de pesquisa se expandiu, niveis mais
profundos de explicacdo foram buscados. Tornou-se, assim, evidente que o estudo
do fendmeno religioso, em seus diversos aspectos e complexidades, sé pode ser
satisfatoriamente realizado por meio de uma abordagem que integre teorias

bioldgicas com aspectos sociais, culturais e filosoficos da religido. Pesquisas
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recentes sobre rituais, por exemplo, procuraram integrar teorias socioculturais a
aspectos cognitivos e bioldgicos (Reddish e colaboradores, 2016), mostrando que
um primeiro passo ja foi dado em direcdo a uma maior interdisciplinaridade.

Apesar desses esforcos, as investigacdes atuais em neuropsicologia da
religido indicam que a construcdo de pontes entre diferentes areas de estudo é uma
tarefa que exige uma enorme quantidade de pensamento metodolégico, assim
como esforcos conjuntos de pesquisadores dos diferentes campos cientificos
envolvidos na pesquisa. Pesquisadores do campo das humanidades que se
dedicam a neuropsicologia da religido frequentemente se entusiasmam com o
poder explicativo das teorias evolutivas e bioldgicas. Muitas vezes, no entanto,
esse entusiasmo esta atrelado ao desconhecimento das limitagdes inerentes aos
métodos empirico-cientificos e a superestimacdo desse tipo de explicacdo. Por
outro lado, pesquisadores treinados apenas em métodos empiricos costumam
aproximar-se da neuropsicologia da religido com a expectativa enganosa de que a
religido, um fendmeno social complexo, pode ser estudada a semelhanca de
fendmenos muito mais simples, como a percep¢do de cores. Além disso, muitos
interpretam mal a natureza de areas como a teologia e a filosofia. Enquanto alguns
erroneamente consideram-as disciplinas cientificas padrdo, outros sustentam a
opinido de que a ciéncia empirica e a investigacao filosofica constituem dominios
completamente independentes, que ndo devem levar, um ao outro, em
consideragao.

O avan¢o na compreensdo das relacfes entre cérebro, mente, cognicdo e
cultura exige a reunido de uma ampla gama de métodos e disciplinas. As
abordagens empiricas da neurociéncia cognitiva sdo relevantes em virtude de sua
importancia para a compreensao de condicionamentos bioldgico-evolutivos e das
maneiras pelas quais esses condicionamentos afetam o desenvolvimento da
cognicdo e da funcdo cerebral. No entanto, os aspectos filosoficos e teoldgicos da
religido parecem ter sido até agora negligenciados pela neuropsicologia da
religido, mesmo constituindo dimensbes centrais do pensamento e do
comportamento religioso.

Essa situacdo tem impedido o desenvolvimento de uma abordagem
interdisciplinar satisfatéria para o estudo das bases neurais da religido. A
neuropsicologia da religido parece ter adotado uma metodologia com aspectos

timidamente multidisciplinares, utilizando-se de maneira apenas incidental de
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conceitos e teorias advindos de outras disciplinas. De fato, a abordagem
multidisciplinar comumente empregada ajudou a neuropsicologia da religido a
produzir resultados significativos. No entanto, multidisciplinaridade ndo implica
interdisciplinaridade. A auséncia de uma efetiva integracdo com outros campos do
saber faz com que a neuropsicologia da religido, apesar de progressivamente
elucidar as bases bioldgicas e evolutivas da religido, ainda deixe sem explicacdo
muitos aspectos desse fendmeno altamente complexo.

Uma pesquisa cientifica realmente integrada, que poderiamos chamar de
uma abordagem verdadeiramente interdisciplinar, ainda parece estar ausente dos
estudos em neuropsicologia da religido. Esse tipo de abordagem cientifica
integradora demanda uma forma ativa de comunicacdo entre diferentes campos
académicos, como Historia, Biologia, Neuropsicologia e Filosofia. Afinal, uma
abordagem verdadeiramente interdisciplinar pressupde interagcbes constantes,
durante todas as etapas da pesquisa, entre diferentes disciplinas. A producéao
cientifica resultante dessa abordagem deve representar uma sintese de métodos e
teorias de todas as disciplinas envolvidas, com o objetivo de fornecer explica¢fes
qualitativamente diferentes daquelas que possam ser obtidas por cada uma das
disciplinas separadamente (Klein, 1996).

No cerne desse método de integracdo interdisciplinar esta a nocdo de que
as praticas e ideias religiosas sdo sistemas complexos, ou seja, sistemas
constituidos por uma multiplicidade de componentes em interacdo (Bechtel &
Richardson, 2010). Uma analise interdisciplinar do fendmeno religioso consiste
na identificacdo de suas partes (isto €, os componentes desse mecanismo) e de
suas relacdes constitutivas. O objetivo final desse tipo de andlise é, portanto,
fornecer modelos de organizacdo e interacdo entre esses componentes e
mecanismos. Contudo, é importante ressaltar que, embora cada um desses
mecanismos pertenca a um nivel preestabelecido de complexidade, o proprio
fendmeno religioso se realiza em uma esfera de complexidade superior.

Os estudos neurocientificos dos fendbmenos de natureza religiosa procuram
desvendar componentes e mecanismos ligados a experiéncia religiosa em seu
nivel neural. Esses mecanismos sdo regidos por relacdes de causalidade interna.
N&o obstante, é importante perceber que as relacbes de causalidade se restringem
a um unico e mesmo nivel de mecanismo. RelagBes entre mecanismos de

diferentes niveis sdo relacGes de parte-todo e, portanto, ndo podem representar


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 2112489/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N°2112489/CA

25

uma relacdo de causalidade. Sabemos, por exemplo, que pacientes com depressao
apresentam graus de ativacdo anormais na amigdala e no coértex cingulado
subgenual. A ativacao dessas areas do encéfalo séo, portanto, parte do mecanismo
ligado ao comportamento depressivo. O comportamento depressivo, contudo,
ocorre numa esfera de complexidade superior, o nivel do préprio individuo. O
mecanismo de ativacdo da amigdala e do cortex cingulado subgenual em
individuos depressivos encontra-se em um nivel inferior (subjacente). Logo, a
ativacdo dessas areas nao pode ser apresentada como a causa da depressao,
enquanto fenbmeno comportamental complexo.

Obviamente, a compreensdo dos mecanismos de ativagdo dessas areas
cerebrais é altamente relevante para entendermos o fendmeno da depressdo, pois
explicita um mecanismo subjacente ao comportamento depressivo. Uma
explicacdo exaustiva do comportamento depressivo pode apelar para mecanismos
de niveis ainda mais subjacentes (por exemplo, mecanismos genéticos) ou, até
mesmo, niveis superiores (mecanismos de interacdo e relacdes sociais). Porém, o
comportamento do organismo como um todo é irredutivel ao comportamento de
suas partes. Seria, portanto, equivocado dizer que qualquer um desses niveis
(neural, genético ou social) constitui a causa do comportamento depressivo do
individuo. Afinal, o mecanismo identificavel em cada um desses niveis de
explicacdo constitui apenas uma parte do todo que é representado pelo préprio
comportamento depressivo em sua complexidade.

Como vimos, a neuropsicologia da religido tem feito uso extensivo de
neuroimagens funcionais e estruturais. As técnicas de neuroimagem pretendem
medir a atividade ou estrutura cerebral para obter conclusdes sobre a atividade
mental ou comportamental dos individuos. Tal processo detecta, portanto, uma
correlagdo entre mecanismos cerebrais (atividade ou estrutura neural) e eventos
mentais (processos cognitivos e experiéncias). Contudo, é preciso reconhecer que
as afirmacdes que podemos fazer sobre os resultados dos estudos de neuroimagem
sdo correlacionais, ndo causais. Por isso mesmo, ndo se pode apelar diretamente
para resultados de experimentos em neuroimagem para estabelecer as causas
ultimas dos fendmenos mentais. N&do podemos, a partir de dados da atividade
cerebral, determinar porque certos eventos mentais ocorrem ou existem.

Desse modo, também constitui um equivoco usarmos resultados de estudos

de neuroimagem para apresentar explicacfes causais para a crenca religiosa. Esses
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dados né@o explicam porque as pessoas realizam processos cognitivos de natureza
religiosa ou porque possuem experiéncias religiosas, apenas nos ajudam a
determinar como esses processos e experiéncias ocorrem no ambito cerebral.
Finalmente, devemos reconhecer que o0 objeto de estudo das investigacbes
em neuropsicologia da religido é a experiéncia ou cogni¢cdo humana, ndo os
objetos especificos experimentados ou concebidos. De um ponto de vista
metodoldgico, todo estudo neurocientifico precisa assumir que tanto os eventos
cerebrais quanto os eventos mentais sdo reais. Os dados de neuroimagem,
portanto, ndo podem ser usados para argumentar a favor da realidade sequer dos
fendmenos mentais. Em outras palavras, o fato de haver correlatos neurais de um
determinado fendmeno mental ndo pode ser tomado como prova da existéncia ou
realidade desse evento mental. Portanto, os estudos de imagem cerebral da
experiéncia religiosa ndo podem estabelecer definitivamente a realidade ou
veracidade de experiéncias como a possessdo, 0 éxtase mistico ou a revelacao
religiosa. Estudos em neuropsicologia da religido ndo podem provar a veracidade
de qualquer crenca sobrenatural ou qualquer experiéncia religiosa. Do mesmo
modo, a ideia de que a neuropsicologia da religido poderia oferecer evidéncias
para a existéncia de entidades sobrenaturais consiste em um grave equivoco que
deve ser evitado. A investigacdo dessas questdes exige analises conceituais e, em
muitos casos, o recurso a fé. Experimentos em neuropsicologia da religido
simplesmente ndo podem oferecer respostas para esse tipo de discussdo de caréater

metafisico.
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Titulo: Revisdo Critica da Producdo em Neurociéncia da Religido: uma

proposta de sistematizacao.

Resumo: O objetivo deste artigo de revisdo é apresentar uma classificacdo para
as descobertas empiricas acerca das bases neurocognitivas da religido. Para tanto,
estabeleceremos uma distincdo entre cognicdo e experiéncia religiosa. No estudo
da cognicdo religiosa, buscaremos determinar a relagdo entre a) modelos tedéricos
advindos das ciéncias cognitivas da religido e b) resultados experimentais que
utilizam técnicas de neuroimagem. Na revisdo de trabalhos sobre experiéncia
religiosa, tentaremos tracar a relacéo entre ¢) o modelo teorico advindo da analise
de casos clinicos e d) resultados experimentais que utilizam estimulacéo cerebral e
manipulacdo psicofarmacoldgica, além de técnicas de neuroimagem. Nossa
revisao indicou uma clara discrepancia na relacdo entre modelos tedricos e
evidéncias experimentais dessas duas areas. Enquanto o modelo teérico advindo
das ciéncias cognitivas de religido parece encontrar suporte adequado nos
resultado experimentais em neurocognicdo religiosa, 0 modelo tedrico para
experiéncia religiosa, advindo da analise de casos clinicos em neuropsicologia,
estd em claro descompasso com a evidéncia experimental. Isto porque a literatura
clinica tradicionalmente vincula a experiéncia religiosa a atividade irregular do
lobo temporal, porém resultados experimentais indicam o envolvimento de uma
rede neural muito mais complexa nesse tipo de experiéncia.

Palavras-chave: Neurociéncias, Religido, Teoria da Mente, Hipermentalizag&o,

Experiéncia Religiosa.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 2112489/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N°2112489/CA

31

Title: Critical review of the scientific results in neuroscience of religion: a

hypothesis of systematization.

Abstract: The aim of this review is to present a classification for the empirical
findings on the neurocognitive bases of religion. In order to do so, we establish a
distinction between cognition and religious experience. In the study of religious
cognition, we seek to specify the relationship between a) theoretical models
arising from the cognitive sciences of religion and b) experimental results that use
neuroimaging techniques. In reviewing works on religious experience, we will try
to establish the relationship between c) the theoretical model arising from the
analysis of clinical cases and d) experimental results that use brain stimulation and
psychopharmacological manipulation, in addition to neuroimaging techniques.
Our review indicates a clear discrepancy in the relationship between theoretical
models and experimental evidence in these two distinct areas. While the
theoretical model arising from the cognitive sciences of religion seems to find
adequate support in experimental results in religious neurocognition, the
theoretical model for religious experience is clearly out of step with the
experimental evidence. This is because clinical literature traditionally links
religious experience to irregular temporal lobe activity, but experimental results
indicates the mobilization of a much more complex neural network in this kind of
experience.

Keywords: Neurosciences, Religion, Theory of Mind, Hypermentalization,

Religious Experience.

1. Introducéo

Podemos dizer que o estudo das bases biolégicas e neurocognitivas da
religido iniciam-se com a publicacdo As Variedades da Experiéncia Religiosa de
Willian James (1928). No capitulo dedicado a relagdo entre religido e neurologia,
James explica porque, mesmo que pudéssemos identificar regides especificas do
cérebro ligadas a expresséo religiosa, isso ndo significaria que a religido poderia
ser reduzida a determinado padrdo de atividade cerebral. Da mesma forma, a
identificacdo de que a expresséo religiosa € mais comum entre individuos com

determinados transtornos mentais ndo implica que a religido possa ser reduzida a
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um transtorno psicologico. Nos ultimos anos, 0 uso de técnicas de neuroimagem,
estudos de estimulagdo cerebral e estudos com pacientes neuropsicoldgicos
permitiu um ganho consideravel da nossa compreensao acerca das regides e redes
cerebrais envolvidas na experiéncia e cognicao religiosas. No entanto, ainda néao
ha um modelo tedrico que nos permita sistematizar e integrar os diferentes
achados relatados na literatura.

As ciéncias cognitivas da religido (CCR) representam um campo cientifico
interdisciplinar recentemente formado cujas teorias tém influenciado a pesquisa
em neuropsicologia da religido. As CCR tomam a religido como um fendmeno
multifacetado que envolve uma ampla gama de mecanismos psicoldgicos e sociais
(Paloutzian & Park, 2013). Isto porque, de acordo com o0s pressupostos da CCR,
“religido” ndo é uma categoria propria, capaz de ser elucidada por uma unica
estrutura explicativa. Religides sdo fendmenos complexos, constituidos por
elementos e mecanismos distintos. De acordo com a chamada abordagem de
“bloco de construcdao” (building blocks), cabe ao estudo cientifico da religido
separar essas partes ou componentes, identificando suas fungbes e caracteristicas
especificas.

Adotando tal principio metodolégico, podemos distinguir dois
componentes do fendmeno religioso. Por um lado, o fenbmeno religioso esta
vinculado ao conteldo de uma crenca, ou seja, a representacdo mental que confere
sentido religioso a uma crenca. Por outro lado, o fendmeno religioso é constituido
pela experiéncia religiosa, um certo tipo especial de experiéncia em primeira
pessoa, de natureza sensorial ou emotiva. Nas proximas secfes, usaremos essa
distincdo entre cognicdo religiosa e experiéncia religiosa para analisar um
conjunto significativo de publicacBes acerca dos mecanismos neurocognitivos
ligados a religido. Em especial, avaliaremos a adequacdo entre os resultados de
natureza experimental e 0s modelos tedricos atualmente vigentes nesse campo de
estudos. Assim fazendo, pretendemos oferecer uma andlise critica e uma proposta

de sistematizacdo para a producédo atual em neuropsicologia da religi&o.
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2. Cognicéo Religiosa

Diversas hipoteses teoricas das CCR assumem que a ‘Teoria da Mente’
desempenha um papel fundamental na cognicao religiosa. A teoria da mente é
uma habilidade cognitiva de natureza hipotética que explica a capacidade de
pensar sobre estados mentais de si mesmo e de outros individuos. O entendimento
mais aceito acerca do que consiste essa habilidade propde que entendemos o
comportamento de outras pessoas por meio do que consideramos serem suas
crencas, desejos, intencdes, emocdes e objetivos. De acordo com essa
compreensdo, a teoria da mente de primeira ordem fornece inferéncias intuitivas
sobre as intencdes dos outros e surge no inicio da infancia, por volta dos quatro ou
cinco anos de idade. Mecanismos de segunda ordem, que se desenvolvem alguns
anos mais tarde, permitem consideragdes ndo apenas sobre os estados intencionais
de outros individuos, mas também sobre o que outra pessoa pode estar
especulando acerca de si mesmo (Bering e Johnson 2005).

De acordo com Dunbar (2022), é preciso uma teoria da mente de terceira
ordem para o surgimento de representacbes mentais acerca de agentes
sobrenaturais. Trata-se de um processo em duas etapas, no qual eu acredito que
outra pessoa compartilha comigo a crenca na existéncia de uma realidade
transcendente. Neste ponto, temos o que poderiamos chamar de um fato religioso
simples: uma crencga sobre a existéncia de um mundo ou entidade transcendente.
Para que eu seja capaz de conceber entidades sobrenaturais que possuam
intencbes e possam afetar nossa propria realidade, preciso alcancar uma
intencionalidade de quarta ordem. Nesse nivel, tenho uma crenca complexa acerca
de estados mentais de entidades sobrenaturais, porém restrita a0 ambito pessoal,
com a qual apenas eu préprio estou comprometido. Somente com uma
intencionalidade de quinta ordem é possivel conceber um esquema social de
crencas sobre a postura intencional de entidades sobrenaturais. Neste ponto, um
conjunto de individuos admite um sistema de crencas que envolve estados
intencionais de entidades sobrenaturais. Portanto, mobilizamos processos de
teoria da mente de quinta ordem sempre que adotamos uma religido genuinamente
comunitaria (Dunbar, 2022, p. 120).

O wuso excessivo da teoria da mente, também chamado de

hipermentalizagdo, tem sido sistematicamente associada pelas CCR ao surgimento
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de crencas em fendmenos sobrenaturais (Willard e Norenzayan, 2013). De acordo
com Guthrie, a evolugdo programou 0s animais para responder estrategicamente
ao que ele chamou de ambiglidade perceptiva. Frente a uma situacdo de mera
possibilidade da presenca de um agente no ambiente, o sistema perceptivo animal
tende a inferir a efetiva presenca desse agente. Em funcdo dessa inclinacdo
cognitiva fundamental, argumenta Guthrie, humanos e animais compartilham uma
propensdo a iluséo perceptiva. "Todos nos inevitavelmente pensamos que vemos
agentes onde, na realidade, ndo existem" (Guthrie 2002, p. 61).

A hipotese de Barrett (2004) acerca da existéncia de um “dispositivo
hipersensivel para a deteccdo de agentes” oferece um modelo cognitivo para
explicar a origem da predisposicdo humana para inferir a existéncia de agentes
sobrenaturais. Barrett postula a existéncia um mecanismo mental que ele chamou
de “dispositivo hiperativo de deteccdo de agéncia” (hyperactive agency detection
device - HADD). Ele argumenta que, de uma perspectiva evolutiva, um viés para
falsos positivos na deteccdo de agentes no ambiente € um traco adaptativo.
Interpretar erroneamente um barulho em um arbusto como um tigre quando, na
verdade, o barulho foi produzido pelo vento (um falso positivo) possui custos
muito baixos para o organismo. No entanto, deixar de detectar um tigre em um
arbusto quando ele, de fato, estd la (um falso negativo), teria sido altamente
prejudicial para sobrevivéncia de nossos antepassados. Ao longo de nossa
evolucéo, essa situacgdo teria favorecido o desenvolvimento de aparatos cognitivos
dedicados a detec¢do de agentes marcados pela hipersensibilidade.

De acordo a hipétese de Barrett, portanto, a profuséo de intui¢Ges ligadas a
identificacdo de agentes é a causa de crencas religiosas. Van Leven e van Elk
(2019) invertem essa relacdo, afirmando que o sistema de crencas religiosas é
prépria a causa da profusdo de intuicdes sobre agentes. Para eles, a crenca
religiosa em agentes sobrenaturais faz com que as pessoas busquem situagdes que
desencadeiem intuicdes de agéncia, uma vez que esse tipo de intuicdo contribui
para o sistema de crengas religiosas previamente adotado pela pessoa.

Todas essas teorias concordam, contudo, em afirmar que representacdes
religiosas ocorreriam em razdo de uma tendéncia humana, profundamente
enraizada, & deteccdo de intencionalidade e agéncia no ambiente. De fato,
resultados experimentais indicam que individuos religiosos apresentam maior

tendéncia a atribuir intencionalidade, mesmo para casos em que essa atribuicao


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 2112489/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N°2112489/CA

35

ndo seria aplicavel. Usando designs correlacionais envolvendo vérios estudos, van
Elk e colegas (2015) foram capazes de mostrar que crengas sobrenaturais estavam
associadas a um viés para a deteccdo de agentes ilusorios.

Por outro lado, céticos e ateus sdo conceitualmente caracterizados por
possuirem uma teoria da mente hipoativa. Coerentemente, déficits em teoria da
mente aparecem relacionados a uma maior dificuldade na concepc¢do de um Deus
onipotente (Norenzayan, 2015). A replicacdo dessas descobertas em um estudo
transcultural em larga escala, incluindo mais de 65.000 participantes, mostrou que
uma maior capacidade de mentalizagéo estava, de fato, associada positivamente a
crencas sobrenaturais (Maij et al., 2017).

Obviamente, nem todos os individuos religiosos afirmam ter presenciado
casos de agéncia sobrenatural. Podemos acreditar em agentes naturais sem,
contudo, afirmarmos ter testemunhado a atuagéo desses agentes. De acordo com a
pesquisa de Barnes e Gibson (2013), individuos que relataram ter presenciado
casos de agéncia sobrenatural mostraram um perfil psicoldgico diferente daqueles
gue ndo relataram, incluindo pontuacbes mais altas em escalas de empatia.
Ademais, alguns estudos destacam que, apesar dos déficits de teoria da mente,
pessoas com alta pontuacdo no quociente de sindrome do espectro autista ainda
podem endossar crencas religiosas (Visuri, 2020). A relacdo hipotética entre
mentalizacdo e representacdes mentais de agentes sobrenaturais parece, no
entanto, robusta.

A teoria da mente também tem sido apontada como 0 mecanismo
cognitivo subjacente as representacGes mentais de continuidade da vida apds a
morte. Diferentes culturas admitem a ideia de que a mente/alma sobrevive a morte
bioldgica e que a pessoa continua a existir em outro local, distinto, porém muito
parecido com esse mundo em que vivemos. De acordo com Bloom (2007), o fato
de termos uma teoria da mente hiperativa nos leva a considerar os estados mentais
de outra pessoa, mesmo depois de sua morte fisica. Boyer (2001) acredita que
pensar em uma pessoa continuando psicologicamente em outro dominio da
realidade é uma consequéncia ndo intencional (ou seja, um subproduto) da
maneira COMo pensamaos nas pessoas quotidianamente.

Bering e colegas (2005) investigaram o papel da instrucéo religiosa nas
crengas de vida apds a morte através de uma série de questdes sobre as

capacidades mentais de um dos personagem de uma narrativa. Comparando as
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respostas de criangas que frequentavam uma escola cat6lica com respostas de
criancas de uma escola laica, os pesquisadores chegaram ao resultado de que as
criancas de escolas catolicas eram mais propensas a acreditar que uma série de
aspectos mentais mencionados no questionario continuavam a existir mesmo apos
a morte do personagem.

Esta descoberta poderia nos levar a acreditar que a exposicdo repetida a
ideia de imortalidade da alma provavelmente modulou a representacdo das
criancas catolicas, quando comparadas com criancas educadas no ensino laico.
Contudo, em um desfecho particularmente interessante, as crian¢as mais novas se
demonstraram mais propensas a assumir que todos os estados mentais continuam
apos o fim da vida material, enquanto as criancas mais velhas privilegiavam
certos tipos de estados psicologicos. Essa tendéncia é exatamente o oposto do que
esperariamos se as origens de tais crencas pudessem ser atribuidas exclusivamente
a doutrinacdo religiosa. Se a instrucdo religiosa estivesse promovendo as crencgas
das criancas catdlicas, entdo o aumento da exposicdo a ideias sobre a persisténcia
da vida apés a morte deveria levar as criancas mais velhas a acreditar na
continuidade de todos os estados mentais ap6s o vim da vida material (cf. White,
2021).

O modelo tedrico advindo das CCR sugere, portanto, que processos de
hipermentalizacdo e teoria da mente constituem 0 mecanismo cognitivo
subjacente a importantes representacdes mentais de natureza religiosa. Segundo
esse modelo, processo cognitivos ligados a detec¢do de agentes no ambiente e a
elucubracdo sobre estados mentais vincula-se diretamente a crencas em entidades

sobrenaturais e na dualidade corpo/alma.

2.1. Resultados experimentais em Neurocognicdo Religiosa

Estudos recentes identificaram as regiGes do cérebro envolvidas no
raciocinio sobre as crencas, desejos, intengdes, emogdes e objetivos de outros
individuos. Como resultado desses estudos, foi possivel o reconhecimento de um
grupo especifico de regides corticais implicado no processamento de teoria da
mente, a chamada “rede ToM”. A rede ToM é normalmente encontrada ativa em
associacdo com o processamento de informagdes sociais, envolvendo, por

exemplo, compreensdo de enredos contendo personagens, paradigmas de
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interacdo entre individuos e compreensdao de estados mentais (Schilbach et al.
2008). Suas regides principais incluem o cortex pré-frontal medial (MPFC), o
sulco temporal superior e as areas temporais posteriores ao redor da juncéao
temporoparietal (TPJ). Em uma observacdo mais detalhada, a literatura sugere a
distingdo entre um componente (0 TPJ) especificamente recrutado para a
atribuicdo de estados mentais e um segundo componente (0 MPFC) envolvido de
forma mais geral em consideracdes sobre outra pessoa (Eichele et al., 2008). O
conjunto especifico de regides cerebrais a serem ativadas depende do paradigma
experimental utilizado em cada caso (Carrington & Bailey, 2009).

Em conformidade com o preconizado pelos modelos teéricos mencionados
na secdo anterior, a rede ToM tem se mostrado particularmente envolvida nos
casos de hipermentalizacdo e de cognicdo religiosa. No que diz respeito a
anatomia cerebral, descobriu-se que as diferengcas individuais em
hipermentalizagdo, ou seja, maior ou menor tendéncia de atribuir propriedades
mentais a objetos naturais ou eventos aleatorios, estdo associadas a diferencas
estruturais no tamanho do TPJ direito (Cullen et al., 2013).

Em um estudo de ressondncia magnética envolvendo pessoas que
possuiam crencas sobrenaturais, demonstrou-se que esses individuos eram mais
propensos a identificar processos intencionais na interacdo de objetos aleatdrios
(Riekki, Lindeman, & Raij, 2014). Em outras palavras, a atividade aleatoria foi
percebida por eles como intencional. Além disso, a ativacdo do cortex pre-frontal
medial (MPFC) se correlacionava com o grau de intencdo atribuido, sendo
significativamente maior nos individuos que possuiam crencas sobrenaturais. Tais
resultados indicam um "uso excessivo" das areas cerebrais ligadas ao
processamento de teoria da mente, sublinhando o papel crucial da rede ToM nos
processos cognitivos de carater religioso e sobrenatural.

Varios estudos fornecem evidéncias de que a ativacdo da rede ToM em
individuos religiosos estd também envolvida na maneira como as pessoas
representam agentes sobrenaturais. Particularmente, dados de neuroimagem
indicam que a rede ToM desempenha um papel crucial nas atividades de oracgéo e
pensamento reflexivo sobre Deus.

Em um estudo de fMRI, participantes cristdos realizaram uma oracdo
pessoal ou uma oracdo ritualistica no scanner de ressonancia magnética. Como

condi¢do de controle, 0s mesmos participantes imaginaram uma lista de desejos
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para o Papai Noel ou recitaram uma canc¢do de ninar. Verificou-se que, quando
comparada com as outras condigdes, a realizacdo da oracdo pessoal resultou no
aumento da ativacdo de areas na rede ToM, envolvendo o MPFC, precuneus e a
TPJ (Schjoedt, 2009). Um estudo posterior identificou convergéncia entre areas de
ativagdo envolvidas na oracdo pessoal improvisada e no pensamento acerca de um
ente querido (Neubauer, 2014).

Descobertas semelhantes demonstram a importancia da rede ToM no
processamento de aspectos conceituais, contetdo semantico abstrato e contetdo
imagético relacionados a agentes sobrenaturais. Em um estudo de neuroimagem,
Kapogiannis e colegas (2009) identificaram que declara¢bes acerca das emocao
sentidas por Deus envolvem areas da rede ToM especificamente ligadas a
cognicdo social e auto-regulacdo emocional em contextos sociais. Em outro
estudo, foram geradas imagens de ressonancia magnética funcional (fMRI) de
cristdos convictos (N=15) e descrentes (N=15) no momento em que esses
avaliavam a verdade e a falsidade de proposicdes religiosas e nao religiosas.
Descobriu-se que, em ambos 0s grupos, a avaliacdo de declaracGes religiosas
estava associada, dentre outras areas, a ativacdo do MPFC ventral (Harris et al.,
2009). Essas pesquisas indicam que a representacdo mental de entidades
sobrenaturais recruta recursos neurocognitivos da rede ToM envolvidos na
interacdo social, fato que sugere a vinculacdo de aspectos fundamentais da
cognicdo social a crenca religiosa.

Evidéncias mais diretas para o envolvimento da rede ToM em crencas e
representacdes mentais religiosas podem ser encontradas em estudos de
neuroimagem que comparam a ativacao cerebral durante atividades religiosas em
crentes versus nao crentes. Em um estudo por meio de tomografia por emissdo de
positrons (PET-Scan), participantes religiosos (N = 6) e ndo religiosos (N = 6)
foram solicitados a recitar um verso da biblia (Salmo 23), uma cancdo de ninar ou
ler uma passagem de uma lista telefénica. Descobriu-se que o recital religioso
recrutou areas que demostram sobreposicdo com a rede ToM, especificamente o
cortex pré-frontal dorsomedial e o cortex parietal medial, quando comparado com
as condigdes de controle (Azari et. al., 2001).

Podemos, portanto, concluir que a evidéncia neurocientifica aponta para o
papel crucial da rede ToM como estrutura subjacente as crencas e representaces

mentais de natureza religiosa. Quando individuos religiosos acessam
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semanticamente as caracteristicas das entidades sobrenaturais nas quais acreditam,
eles atribuem propriedades cognitivas a essas entidades, sobretudo propriedades
mentais. O mesmo acontece quando individuos religiosos interagem com
entidades sobrenaturais por meio de oragdes. Essa descoberta se coaduna com o
modelo teodrico proposto pelas CCR, segundo o qual as representacdes de
entidades religiosas estdo ligadas a processos cognitivos de teoria da mente e

hipermentalizac&o.

3. Experiéncia Religiosa

Relatos de experiéncias religiosas subjetivas possuem um valor cientifico
relativo, uma vez que relatos em primeira pessoa sobre experiéncias subjetivas
nem sempre podem ser aceitos como verdadeiros. N&o podemos aceitar
testemunhos de experiéncias subjetivas, por exemplo, de pessoas embriagadas,
insanas ou motivadas por enganar alguém. Isso porque nao existem meios
independentes de aferirmos a veracidade de um relato subjetivo de experiéncias
interiores. Mesmo assim, a ciéncia faz uso de relatos em primeira pessoa como
evidéncia valida acerca de diversos aspectos da experiéncia humana, por exemplo:
relatos de sonhos, relatos de memdrias, relatos imaginativos etc.

Assim como em outros dominios de investigacdo que dependem de relatos
de experiéncias interiores em primeira pessoa, 0s testemunhos envolvendo
experiéncias religiosas podem ser classificados e estudados usando abordagens
cientificas padrdo. Os resultados desse tipo de pesquisa estdo resumidos em
muitos textos e periddicos dedicados ao estudo da sociologia, antropologia e
psicologia da religido (cf. Tavers, 2009). Todos essas pesquisas baseiam-se no
fato de que podemos identificar pontos em comum entre os relatos individuais de
experiéncia religiosa.

A natureza singular da experiéncia religiosa, contudo, oferece ainda mais
um desafio para a pratica cientifica. Os estudos das bases neurais da experiéncia
religiosa sdo particularmente limitados pela dificuldade de se reproduzir esse tipo
de experiéncia em um contexto experimental. Por essa razdo, modelos e
procedimentos experimentais que possibilitam a pesquisa de experiéncias

analogas a experiéncia religiosa tém sido amplamente empregados.
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Os resultados em neuropsicologia da experiéncia religiosa que
analisaremos a seguir podem ser classificados em trés categorias. A primeira
categoria é formada por estudos que identificam aspectos da experiéncia religiosa
em pacientes neuropsicoldgicos, associando essa experiéncia a algum dano ou
disfuncdo cortical especifica. A segunda categoria compreende estudos
neurocientificos dedicados a fenbmenos e experiéncias ndo usuais. Esses estudos
identificam elementos da experiéncia religiosa em fendmenos de meditacgéo,
transe extatico e experiéncias psicodélicas, mesmo que tais experiéncias ndo
sejam interpretadas como religiosas por aqueles que as vivenciaram. Finalmente,
um terceiro grupo de estudos concentra-se nas experiéncias tidas como religiosas
por aqueles mesmos que a vivenciaram.

Ao examinarmos o0s dados neuroldgicos disponiveis em todos esses
estudos, tentaremos identificar resultados convergentes acerca dos aspectos
neurais das experiéncias de carater religioso. Ademais, tentaremos elucidar se as
indicacdes oferecidas pela analise de casos clinicos em neuropsicologia oferecem

um modelo tedrico valido para a interpretacdo dos resultados experimentais.

3.1. A experiéncia religiosa na Neuropsicologia Clinica

Experiéncias religiosas tém sido tradicionalmente associadas ao
funcionamento alterado dos lobos temporais. Devinsky e Lai (2008) apresentam
um panorama histérico da questdo. A evidéncia aponta para o fato de que casos de
epilepsia em que o foco da crise esta nos lobos temporais (ELT) podem gerar
experiéncias de carater religioso. Essas experiéncia sdo entendidas como uma
consequéncia de descargas espontaneas em areas temporais e no sistema limbico,
regides neurais ligadas ao controle da memoria, emocao e aspectos da linguagem
(Joseph, 2001).

Dewhurst e Beard (1970), por exemplo, relataram que alguns pacientes
com epilepsia do lobo temporal eram propensos a intensa conversoes religiosas.
Por sua vez, Waxman e Geschwind, (1975) relatam casos em que pacientes
epilépticos descreveram terem sido escolhidos por Deus para uma missao especial
ou engajaram em intensa especulacdo religiosa. Ambos os estudos indicam que
essas experiéncias religiosas ocorreram apés uma lesao cerebral no lobo temporal

ou apos uma serie de convulsdes do lobo temporal. Na maioria dos casos, a
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intensidade e frequéncia das experiéncias religiosas diminuiu depois que a
epilepsia foi tratada com um medicamento que interrompeu a atividade
convulsiva.

Usando trés escalas psicoldgicas distintas para afericdo do grau de
religiosidade, Trimble e Freeman (2006) compararam pacientes que sofriam de
ELT com um grupo controle composto por individuos religiosos saudaveis. Eles
descobriram que, entre os pacientes com ELT, aqueles que demonstravam hiper-
religiosidade apresentavam com mais frequéncia focos convulsivos bilaterais do
que unilaterais e episodios mais frequentes de psicoses pds-ictais. Em comparagdo
com o grupo de religiosos saudaveis, os pacientes hiper-religiosos com ELT
relataram com maior frequéncia experiéncias sobrenaturais, como ouvir ou sentir
a presenca de um ser sobrenatural benigno ou maligno.

Roberts e Guberman (1989) desenvolveram um instrumento para
verificacdo da ocorréncia de experiéncias religiosas. Em seguida, pediram a 57
pacientes com ELT que indicassem se ja haviam experimentado algum dos
eventos da lista. Eles descobriram que 51% dos pacientes com ELT indicaram ja
haver experimentado um evento religioso significativo no passado. Apesar de néo
possuirmos estudos estabelecendo um nivel padrdo para ocorréncia de
experiéncias religiosas na populacdo em geral, podemos admitir que essa taxa
provavelmente supera a média encontrada na populacéo.

Um estudo recente permitiu estudar a conversdo religiosa em um paciente
que sofria de epilepsia do lobo temporal (Arzy & Schurr, 2016). Apds crises
epilépticas, esse paciente relatou ter passado por um episédio de revelacdo com
caracteristicas messianicas, em que experimentou receber mensagens especiais de
Deus. A anélise do sinal de EEG comparando o periodo pés-ictal ao periodo pre-
ictal demonstrou atividade aumentada do cortex pré-frontal medial esquerdo em
associacdo com a experiéncia religiosa.

Esse conjunto de estudos envolvendo casos clinicos fornece evidéncia de
gue a atividade convulsiva no lobo temporal poderia dar origem a experiéncias de
carater religioso. No entanto, € preciso observar que apenas uma pequena fracao
dos pacientes com epilepsia do lobo temporal realmente relata terem passado por
experiéncias religiosas espontaneas. Ogata e Miyakawa (1998) entrevistaram 234
pacientes japoneses com varias formas de epilepsia, incluindo 137 pacientes com

ELT. Apenas trés pacientes com ELT relataram interesses religiosos
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significativos. Segundo Devinsky e Lai (2008) as taxas de religiosidade elevada
entre pacientes de ELT podem ndo exceder 5%. Van Elk e Aleman (2022)
afirmam que um indice tdo baixo de incidéncia confere um carater anedoético a
evidéncia experimental para a relacdo entre a atividade epiléptica do lobo
temporal e a ocorréncia de experiéncias religiosas.

Alguns autores argumentaram que a religiosidade elevada encontrada nos
pacientes com ELT ndo decorre tanto da anatomia da ELT, mas sim dos seus
efeitos psiquiatricos. Tucker, Novelly e Walker (1987) avaliaram 76 pacientes
com ELT e sinais de religiosidade elevada. Apds cuidadosamente eliminar todos
0s pacientes com historico psiquiatrico significativo, eles compararam pacientes
com ELT a grupos controle consistindo de pacientes com crises generalizadas
primarias e pacientes sem crises epilépticas. Surpreendentemente, os autores nédo
encontraram diferencas significativas de religiosidade entre os grupos ELT e
qualquer um dos grupos de controle. Frente a esses resultados, 0s autores
argumentaram que a religiosidade ndo era elevada em sua populacdo de ELT pelo
simples fato de que nenhum deles tinha historico de diagnosticos psiquiatricos
significativos, em especial diagnésticos de esquizofrenia.

A esquizofrenia é um distarbio psiquiatrico que envolve delirios e
alucinacfes psicoticas, tendo seu inicio mais tipicamente durante o periodo da
adolescéncia. A literatura sobre o tema identifica claramente que relatos de
experiéncias religiosas sdo mais frequentes na populacéo esquizofrénica do que na
populacdo em geral. De fato, delirios religiosos como ouvir a voz de Deus,
invocar entidades sobrenaturais e delirios messianicos estdo entre os sintomas
mais comuns e persistentes da esquizofrenia. Em uma amostra de 193 pacientes
internados em um hospital comunitario para esquizofrenia, verificou-se que 24%
tinham delirios religiosos (Siddle et al., 2002). Um estudo a partir de uma amostra
de 115 pacientes esquizofrénicos ambulatoriais revelou que 71% dos pacientes
relataram que a religido incutiu esperanca, proposito e significado em suas vidas,
enquanto para outros 14%, a religido induziu desespero espiritual.
Interessantemente, 54% desses pacientes também relatou que o envolvimento com
a religido diminuiu os sintomas psicoticos gerais, enquanto 10% relatou aumento
de sintomas (Mohr et al. 2006).

Finalmente, estudos de anatomia cerebral em pacientes com deméncia

indicam que a atrofia do lobo temporal pode estar vinculada a casos de
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experiéncias religiosas. Um grupo de pacientes caracterizados por atrofia do lobo
temporal do lado direito foi avaliado e comparado com um grupo de pacientes
com atrofia do lobo temporal do lado esquerdo (Chan et al., 2009). Dentre os
diferentes sintomas identificados em pacientes com atrofia do lobo temporal
direito, como prejuizos na memdria episddica, orientagdo espacial e desinibicéo
comportamental, identificou-se também que um subgrupo relevante desses
pacientes apresentava caracteristicas de hiper-religiosidade. Diversos desses
pacientes relataram, ainda, experiéncias de alucinacéo visual e outras experiéncias
sensoriais. No estudo de Kapogiannis (2009), um volume aumentado do lobo
temporal médio direito em individuos religiosos foi associado a experiéncia de um
relacionamento intimo com Deus.

De acordo com Mcnamara (2009), os dados neurologicos ligados a casos
de esquizofrenia e deméncia parecem ser consistentes com os dados da ELT. Em
todas essas situacOes, a atividade irregular dos lobos temporais aparece
correlacionada com uma maior propensdo a ocorréncia de experiéncias de carater
religioso. Ademais, a ELT, particularmente microconvulsdes em estruturas
profundas do lobo temporal, é comum em esquizofrénicos e estd frequentemente
associada a experiéncias religiosas e estados semelhantes ao transe. Finalmente, o
estudo que conseguiu capturar imagens de tomografia computadorizada por
emissdo de foton dUnico (SPECT) em um individuo com esquizofrenia, durante a
experiéncia de delirios religiosos, revelou aumento da captacdo de oxigénio na

regido temporal esquerda (Puri, Lekh, Nijran, Bagary e Richardson, 2001).

3.2. Resultados Experimentais em Experiéncia Religiosa

Partindo das indicacbes derivadas da andlise de casos clinicos
neuropsicoldgicos, Persinger (1983) levantou a hipdtese de que as experiéncias
religiosas se originam de atividades incomuns no lobo temporal. Persinger
argumenta que micro-convulsdes originadas nas estruturas profundas dos lobos
temporais dao origem a experiéncias religiosas e outras experiéncias analogas,
como experiéncias extracorporeas, distor¢des espacgo-temporais e dissolugdo do
ego. Essas micro-convulsdes teriam o poder de provocar tais experiéncias porque
ativam estruturas como a amigdala (importante para a emocdo), o hipocampo

(atencdo e memoria) e estruturas limbicas adjacentes. Posteriomente, Persinger
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(1987) estipulou que as caracteristicas e a intensidade das experiéncias religiosas
poderiam ser correlacionadas com a atividade do lobo temporal. Em particular,
uma funcionalidade anormal da amigdala e do hipocampo poderiam levar as
experiéncias de fusdo ou dissolucéo do ego.

Persinger e seu grupo realizaram diversos experimentos utilizando
estimulacdo transcraniana das regides do lobo temporal na tentativa de induzir
experiéncias religiosas em laboratério. Em um desses experimentos, Persinger
desenvolveu o "capacete de deus”, um capacete que produzia um campo
magnético de baixa intensidade com o objetivo de estimular diretamente os lobos
temporais (Cook & Persinger, 1997; Hill & Persinger, 2003; Persinger & Healey,
2002; St Pierre & Persinger, 2006). De fato, os participantes de seus estudos
relataram experiéncias religiosas de carater mistico, como ouvir vozes, ter visoes e
sentir a presenca de uma entidade sobrenatural. Sua técnica de estimulacdo de
experiéncias religiosas, no entanto, ndo foi replicada com sucesso por outros
laboratérios (Grangvist, 2005). Ademais, replicacdes independentes mostraram
que os participantes relataram experiéncias espirituais mesmo quando o capacete
ndo estava ligado. O grau de intensidade dessas experiéncias foi ainda
positivamente correlacionado a pontuacdo na escala de sugestionabilidade
(Granqgvist, 2006).

Outros estudos que investigaram sistematicamente a possibilidade de
induzir experiéncias espirituais atraveés do uso de campos magnéticos também
indicam que os efeitos relatados por Persinger estavam relacionados a diferencas e
predisposi¢cdes individuais (French et. al., 2009). Todo esse conjunto de
evidéncias comprova que a interpretacdo reducionista oferecida por Persinger para
os dados obtidos da literatura clinica estd equivocada. Apesar de altamente
difundida na literatura, a “hipotese lobo temporal” mostra-se incapaz de produzir
um modelo de intervencdo experimental capaz de induzir experiéncias de caréater
religioso. Distdrbios convulsivos e quadros de esquizofrenia apenas
eventualmente resultam em experiéncias religiosas e tudo indica que o sistema de
crencas previamente adotado pelo individuo € fator determinante para a atribuicao
de um sentido religioso a experiéncia sofrida.

Em contraste com Persinger, os neurocientistas d'Aquili e Newberg (1993)
focaram sua pesquisa em experiéncias religiosas precipitadas por estados

meditativos e de consciéncia alterada. Newberg foi, ainda, pioneiro no uso de
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técnicas de imagem funcional para o estudo da relacdo entre religiosidade e
atividade neural. Newberg, Alavi, Baime, Mozley e d'Aquilli (2001) estudaram
alteracdes no fluxo sanguineo cerebral em seis meditadores altamente experientes
enquanto esses meditavam. Neste estudo, os pacientes foram injetados com um
marcador de fluxo sanguineo cerebral enquanto estavam em estado de repouso
para que os pesquisadores captassem imagens em linha de base. Os participantes
meditaram por aproximadamente uma hora até atingirem um estado meditativo
maximo, o que indicaram aos pesquisadores por meio de um sinal. Nesse
momento, foi novamente injetado um marcador nos participantes, enquanto esses
continuavam a meditar. As imagens de linha de base e de meditagcéo foram entéo
comparadas para determinar mudancas no fluxo sanguineo cerebral. Os resultados
demonstraram um aumento significativo do fluxo sanguineo para as regifes
corticais frontal inferior e pré-frontal dorsolateral enquanto os individuos
praticavam meditacgdo intensa.

Newberg e colegas (2003) fizeram uso de diferentes técnicas de
neuroimagem para investigar a dindmica dos estados cerebrais durante as
experiéncias misticas meditativas em individuos religiosos. Tanto um grupo de
monges tibetanos durante a meditacdo quanto um grupo de monjas em oragdo
apresentaram aumento do fluxo sanguineo para os lobos frontais e,
simultaneamente, diminuicdo do fluxo sanguineo para o lobo parietal. Observou-
se, também, 0 aumento da ativacdo no giro cingulado e no tadlamo. Os autores
sugerem que, como a regido parietal tem sido implicada em distarbios sensorios
do esquema corporal e do senso do eu, a diminuicdo do fluxo de informacéo para
as regides parietais resulta na dissolucdo do ego e em uma experiéncia religiosa
mais intensa. Como eles préprios observam, seus resultados coincidem com
relatos misticos auténticos, em que individuos afirmam se sentir mais préximos de
Deus quando “esquecem” de Si mesmos.

Beauregard e Paquette (2006) captaram imagens de ressonancia magnetica
funcional (fMRI) de quinze freiras carmelitas durante praticas contemplativas de
oracdo. Comparando uma condicdo de linha de base (repouso), uma condicao de
controle (unido mais intensa com outro ser humano) e uma condigdo mistica
(experiéncia mistica), constatou-se que muitas areas do cérebro (incluindo o lobo
parietal inferior) estavam envolvidas na recordacdo e na revivescéncia das

experiéncias misticas. Em um estudo paralelo, os mesmos pesquisadores
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utilizaram eletroencefalografia (EEG) para medir ondas cerebrais das mesmas
freiras nas mesmas trés condic¢Ges. Os resultados do segundo estudo mostraram
significativamente mais atividade na insula e no lobo parietal, além dos cortices
temporais inferior e médio direitos, durante a condicdo mistica. Resumidamente,
podemos dizer que os estudos ligados a estados misticos e meditativos
corroboram a ideia de que uma ativagdo alterada em areas parietais, envolvidas no
processamento espacial e corporal, podem estar na base de experiéncias misticas.
Ha contudo, a identificacdo de atividade em diversas outras areas.

Em uma linha de investigacédo paralela, experimentos procuram identificar
as bases neurais da experiéncia religiosa por meio de estados psicoldgicos
analogos aos estados misticos e meditativos. Csikszentmihalyi (1990) utilizou o
termo "estados de fluxo" para descrever experiéncias de perda da no¢éo do tempo
ocorridas em momentos de alta concentracdo e performance. Estados de fluxo
tendem a ocorrer quando a habilidade de um individuo e o desafio que ele assume
estdo perfeitamente pareados. Segundo Sosis e Bradley (2004), experiéncias
religiosas ligadas a rituais de alta intensidade produzem uma experiéncia analoga
ao estado de fluxo. De fato, algumas evidéncias indicam uma ativagdo acentuada
da amigdala tanto nos estados de fluxo quanto nos estados meditativos (Ashby et
al. 1999). Descobriu-se, ainda, que o estado de fluxo esta associado a uma
diminuicdo da ativacdo do MPFC, o que pode representar uma reducdo do
processamento auto-referencial (Ulrich et al. 2014). Finalmente, resultados
recentes envolvendo a experiéncia de fluxo durante um jogo de video-game
identificaram uma menor ativacdo do lobo parietal inferior bilateral (Klasen et al.,
2012).

Os resultados experimentais ligados a praticas misticas, meditativas e de
fluxo indicam um mecanismo distribuido, em vez de localizado, por tras desse
tipo de experiéncias religiosas. De fato, no esquema proposto por Newberg
(2010), diversas areas do cérebro geram algum aspecto da experiéncia religiosa.
De acordo com o modelo proposto, experiéncias religiosas de natureza mistica
estdo ligadas a ativacdo de redes pre-frontais e simultdnea diminuicdo do fluxo
sanguineo nos lobos parietais, sendo o esquerdo mais afetado do que o direito.
Segundo essa hipotese, estruturas limbicas dos lobos temporais, como a amigdala

e o0 hipocampo, atribuem significado e importancia aos eventos religiosos,
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enquanto a atividade alterada das regides parietais resulta na construcdo dos
efeitos de dissolucédo do ego.

Uma linha de investigagdo em recente expansdo faz uso de agentes
psicodélicos para investigar experiéncias religiosas ou analogas. A caracteristica
que distingue os agentes psicodelicos de outras classes de drogas é sua capacidade
de induzir ou compelir estados de percepcdo, pensamento e sentimento alterados.
Assim como as experiéncias religiosas, 0s estados promovidos por agentes
psicodélicos ndo sdo vivenciados quotidianamente, estando ligados a eventos de
alta intensidade emocional (Jaffe, 1985).

Ao longo da historia, os seres humanos ingeriram substancias psicoativas,
principalmente plantas e extratos vegetais, para proporcionar experiéncias de
carater religioso. Os usos xamanicos contemporaneos de aproximadamente 150
plantas psicoativas foram verificados por pesquisas de campo realizadas no inicio
do seéculo passado (Schultes & Hofmann, 1979). Uma das caracteristicas mais
marcantes das experiéncias produzidas por psicodélicos é que elas diferem
consideravelmente de pessoa para pessoa, sendo altamente influenciadas pelo
estado mental e expectativas prévias do individuo. Ha, contudo, uma série de
efeitos comumente produzidos por esse tipo de substancia como, por exemplo:
alteracdo das percepcdes de realidade e de si mesmo, intensificacdo dos estados
emocionais, alucinacdes visuais e auditivas e distor¢des no senso de tempo e
espago.

Em alguns casos, sobretudo aqueles que envolvem a administracdo de
doses mais elevadas, a percepc¢do da realidade pode sofrer uma alteracéo radical,
resultando no surgimento de uma realidade alternativa ou “estado visionario”.
Esse efeito estd ligado a perda de pistas ambientais e de pardametros de
comparacao entre a experiéncia induzida por psicodélicos e a realidade objetiva.
Nessas ocasifes, as experiéncias em estado visionario sdo entendidas, para todos
os efeitos, como completamente reais por aquele que as vivencia. A tentativa de
promover experiéncias de carater transcendental ou mistico por meio da
administracdo de psicodélicos em contextos experimentais busca alcancar esse
estado de realidade alterada.

Praticamente todos as substancias psicodélicas ativam células nervosas
especializadas em processar 0s neurotransmissores serotonina e dopamina. Esses

neurotransmissores operam estruturas cerebrais no lobo temporal anterior e nos
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cortices pré-frontal orbitofrontal, dorsomedial e dorsolateral, além da amigdala e
do hipocampo no sistema limbico.

Estudos recentes indicam a importancia da rede de modo padrdo (DMN -
Default Mode Network) para a compreensdo das experiéncias misticas e
transcendentais produzidas pela administracdo de psicodélicos. A DMN é uma
rede neural complexa relacionada ao processamento auto-referencial e ao
pensamento ruminativo, sendo constituida por areas cerebrais ativadas durante o
“descanso” em comparacdo com os blocos de “tarefa” (Raichle & Snyder, 2007).
Fazem parte da DMN o cortex pré-frontal medial (MPFC), o cortex cingulado
posterior (PCC), o lobo parietal inferior (IPL), o cortex temporal lateral (LTC) e 0
hipocampo (Spreng et al., 2010). A reducdo da ativacdo de estruturas
fundamentais da DMN tem sido consistentemente vinculada a experiéncias de
caréter religioso induzidas pelo uso de substancias psicodélicas.

O uso de psilocibina, por exemplo, foi associado a diminuicdo da atividade
da DMN por Carhart-Harris e colegas (2012). Nesse estudo, foram capturadas
imagens de ressonancia magnética funcional (fMRI) durante a transicdo da
consciéncia normal de vigilia para o estado psicodélico em quinze participantes
(N=15). Em um protocolo livre de tarefas, individuos foram escaneados antes e
depois de infusdes intravenosas de psilocibina e placebo. Foram observadas
reducdes no fluxo sanguineo cerebral e no sinal BOLD em regides ligadas a
DMN, como o tadlamo e o cortex cingulado anterior e posterior (ACC e PCC).
Além disso, a intensidade dos efeitos subjetivos foi prevista pelo grau de
diminuicdo da atividade do cortex pré-frontal medial (mPFC) e, particularmente,
do cortex cingulado anterior (ACC). Finalmente, foi observada uma diminuicéao
da conectividade funcional entre 0 PCC e o MPFC, indicando que a comunicagao
entre areas da DMN é reduzida durante um estado mistico induzido por
psicodélicos. Um estudo de acompanhamento envolvendo magneto-encefalografia
(MEG) indicou que o uso de psilocibina esta associado a uma diminuicao geral no
poder oscilatorio, sobretudo na DMN (Muthukumaraswamy et al., 2013).

Em outro estudo, o uso de psilocibina e a experiéncia de dissolucéo do ego
foram associados a uma desintegracdo da rede fronto-parietal. Individuos
saudaveis (n=15) sofreram administracdo intravenosa de 2 mg de psilocibina, na
condicdo experimental e de uma solucdo salina, na condi¢do placebo. Escalas

visuais de dissolucdo do ego foram usadas como medidas de interesse para as
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analises subsequentes. Empregando métodos de analise de conectividade, foi
encontrada uma associacao entre a experiéncia de dissolucéo do ego induzida pela
psilocibina e a diminuicdo da conectividade funcional entre o lobo temporal
medial e as regides corticais pré-frontais (Lebedev et al., 2015).

Da mesma forma, o uso da ayahuasca demonstrou resultar em uma forte
desativacdo do DMN e uma diminuicdo da conectividade funcional entre o PCC e
0 MPFC (Palhano-Fontes et al., 2015). Finalmente, varios estudos também
elucidaram os correlatos neurais da experiéncia de dissolucdo do ego em
associagao com o uso de dietilamida do &cido lisérgico [LSD) (Carhart-Harris, et
al., 2016), (Tagliazucchi et. al. 2016), (Speth et al., 2016). Juntos, esses estudos
indicam que a experiéncia de dissolucdo do ego esta associada a uma diminuicao
da atividade da DMN, o que pode refletir uma reducdo do processamento
autorreferencial durante essas experiéncias.

A ampla gama de regides corticais envolvidas em casos de experiéncia
religiosa ou experiéncias anadlogas indica uma inadequacdo do modelo teorico
advindo da analise clinica. Como vimos, esse modelo limitava a experiéncia
religiosa a atividade irregular dos lobos temporais. De fato, os lobos temporais e
suas estruturas profundas, como o sistema limbico, aparecem vinculadas a
experiéncias de carater religioso, incluindo experiéncias envolvendo visdes,
éxtases misticos e processos de dissolucdo do eu. No entanto, os resultado
experimentais atualmente recolhidos indicam a importancia de uma abordagem
sistémica, contemplando redes neurais que se estendem por praticamente todas as
mais relevantes areas cerebrais.

Mcnamara (2009), por exemplo, realiza uma ampla revisdo para concluir
que o circuito neural ligado a experiéncias de carater religioso envolve
praticamente todas as principais regies do cérebro, em especial o sistema limbico
e os cortices temporal e frontal. Também em seu modelo, a amigdala e o
hipocampo agem para modular a avaliagdo emocional e promover a consolidacédo
da experiéncia religiosa na memoria.

Recentemente, Van Elk e colegas (2020) tentaram estabelecer a relacéo
entre medidas de religiosidade e volume de massa cinzenta em uma grande
amostra de participantes (N = 211). Contudo, o estudo ndo encontrou evidéncias
de que graus de religiosidade ou incidéncia de experiéncias religiosas estejam

associados a alteragbes na estrutura dos lobos parietais. Também nédo foi
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encontrado suporte para a no¢do de que as experiéncias misticas estdo associadas
a um volume reduzido do hipocampo ou giro temporal. Finalmente, uma analise
de todo o cérebro indicou que nenhuma diferenca estrutural foi encontrada em
associacdo com religiosidade e experiéncias misticas. Todos esses resultados
sugerem a relacdo da experiéncia religiosa com uma rede neural complexa que

afeta vérias areas do cérebro, ndo estando limitada a estruturas especificas.

4. Conclusodes

Nossa revisdo da literatura sobre as bases neurais da religido revela uma
grande discrepancia entre os dois aspectos da investigacdo em neuropsicologia da
religido que propusemos a analisar. Por um lado, as conclusdes acerca dos
processos cognitivos ligados a representacGes mentais de contetdos religiosos
parecem se adequar ao modelo tedrico advindo das ciéncias cognitivas da religi&o.
Como vimos, modelos e hipoteses teoricas que relacionam a cognicdo religiosa a
processos de hipermentalizacdo e teoria da mente tém sido sistematicamente
comprovados pela prética experimental. Diversos protocolos experimentais
coincidem em identificar a ativacdo da rede neural dedicada a cogni¢do social e
teoria da mente (rede ToM) durante processos de cognicdo religiosa e
representacdo de entidades sobrenaturais. Por outro lado, resultados empiricos
acerca das bases neurais da experiéncias religiosa tém oferecido um grande
desafio de sistematizacdo, ndo havendo ainda um modelo tedrico coerente que dé
sentido a tais achados. A “hipotese lobo temporal” advinda da analise de casos
clinicos demonstrou-se inadequadamente reducionista, 0 que se comprova pela
incapacidade de se reproduzir experiéncias analogas a experiéncia religiosa
através da estimulacdo magnética dessa estrutura cerebral.

Em radical contraste a abordagem localizada representada pela hipdtese
lobo temporal, resultados experimentais recentes indicam a necessidade de uma
interpretacdo sistémica em que a ativacao ou inibi¢do de diferentes mecanismos e
areas do cérebro geram aspectos distintos da experiéncia religiosa. Acreditamos
que a busca por correlatos neurais de crencas e experiéncias religiosas deve,
portanto, mudar o foco do estudo das diferencas estruturais do cérebro para uma
abordagem funcional e multivariada. O desenvolvimento desse modelo tedrico

unificado, capaz de oferecer um arcabougco conceitual abrangente para a
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neuropsicologia da experiéncia religiosa parece ser, atualmente, o maior desafio
para 0 campo.

No nosso entendimento, para que tal modelo tedrico para a experiéncia
religiosa seja alcancado € essencial o desenvolvimento de pesquisas de carater
interdisciplinar. Somente uma pesquisa de natureza interdisciplinar pode formular
hipoteses conceitualmente adequadas para a construcdo de modelos experimentais
mais significativos. A inexisténcia desse tipo de pesquisa tém se refletido em
resultados experimentais com fraco embasamento conceitual. De um modo geral,
pesquisas experimentais em neuropsicologia da religido fazem uso de conceitos
mal definidos, como “experiéncia mistica” ou “unido intima com Deus”, sem
distinguir precisamente o conteudo dessas expressdes, seja para os leitores do
estudo, seja para 0s proprios participantes. Ao que tudo indica, essa imprecisao
conceitual € um dos principais empecilhos para o desenvolvimento de uma
relagdo metodologicamente virtuosa entre modelo tedrico e resultados
experimentais nessa area de pesquisa.

Neste sentido, a relagdo entre cognicdo religiosa e experiéncia religiosa
apresenta grande potencial de desenvolvimento. Até o presente momento, a
pesquisa sobre a base neural da experiéncia religiosa foi realizada com pouca ou
nenhuma consideracdo pela investigacdo das bases cognitivas da religido e vice-
versa. De fato, uma estrutura explicativa complexa, que conecte aspectos
neuropsicoldgicos da cognicdo religiosa e da experiéncias religiosa ainda parece
estar longe de ser apresentada. A inexisténcia desse arcabouco tedrico tém
impossibilitado a investigacdo sistematica de questdes acerca de como a
experiéncia religiosa é influenciada por crencas religiosas pré-existentes ou como

experiéncias religiosas influenciam as crencas daqueles que as vivenciaram
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Titulo: Rituais e Aprendizado Cultural: uma hipoétese evolutiva

Resumo: Estudos recentes acerca dos processos cognitivos envolvidos na pratica
de rituais tém demonstrado a intima relacdo entre os mecanismos envolvidos no
aprendizado cultural (imitagéo, intencionalidade compartilhada e aprendizado
seletivo) e a préatica ritualistica. Nesse artigo, abordaremos a relacdo entre a
pratica ritualistica e 0s mecanismos cognitivos responsaveis pelo aprendizado
cultural, a partir da revisdo de evidéncias experimentais fornecida pela literatura
cientifica. Usaremos esses dados para apresentar uma hipotese original acerca da
influéncia da pratica de rituais no desenvolvimento da capacidade humana de
aprendizagem cultural. De acordo com a hipétese aqui desenvolvida, adaptagdes
cognitivas individuais e a pratica social de rituais teriam formado um ciclo de
retroalimentacdo (feedback loop) responsavel pelo desenvolvimento da
capacidade de aprendizado cultural. O modelo por nds proposto possui a
vantagem de melhor se enquadrar na atual cronologia de desenvolvimento
genético e cultural humano, tal como verificavel na evidéncia arqueoldgica.

Palavras-chave: Aprendizado Cultural; Rituais; Imitacdo; Intencionalidade

Compartilhada; Aprendizado Seletivo.
Title: Rituals and Cultural Learning: an evolutionary hypothesis

Abstract: Recent studies on the cognitive processes involved in the practice of rituals
show how close is the relationship between the mechanisms involved in cultural learning
(imitation, shared intentionality and selective learning) and ritualistic practice. In this

paper, we address the relationship between ritualistic practice and the cognitive
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mechanisms responsible for cultural learning. We use theoretical and experimental
evidence provided by the scientific literature to present an original hypothesis about the
influence of the practice of rituals in the development of the human capacity for cultural
learning. According to our hypothesis, individual cognitive adaptations and the social
practice of rituals created a feedback loop responsible for the development of human’s
cultural learning capacity. The model here proposed has the advantage of better fitting
into the current chronology of human genetic and cultural development, as provided by
archaeological evidence.

Keywords: Cultural Learning; Rituals; Imitation; Shared Intentionality; Selective

Learning.

1. Introducéo

A relacdo entre a cultura e o sucesso evolutivo da espécie humana é algo ja
firmemente estabelecido na literatura recente (Sterelny, 2018). Se nds, 0s seres
humanos, habitamos todas as partes do globo terrestre e somos amplamente
capazes de explorar recursos e superar desafios ambientais, isso ndo se dé apenas
porque possuimos estratégias superiores de adaptacdo individual. De fato, uma
grande capacidade de representar e entender o ambiente, assim como as
habilidades de planejamento, avaliacdo de cenarios contigentes e tomada de
decisdes sdo evidentes vantagens de nossa espécie. Contudo, podemos tomar
como certo que somente tais capacidades e habilidades individuas ndo sé&o
suficientes para explicar nosso triunfo adaptativo. Se conseguimos popular
qualquer dos ambientes da terra, isso se da& por um motivo primariamente
comportamental e ndo meramente fisiol6gico. Habitamos com sucesso ambientes
tdo diversos e hostis porque somos capazes de construir as ferramentas adequadas
para cada um desses ambientes, por exemplo: armas de caca especificas para cada
habitat, abrigos especificos para cada situacdo climatica, além de técnicas de
colheita e cultivo dos alimentos existentes especificamente em cada uma das
regides do globo.

Apesar de amplamente admitidas, essas observagOes acerca da
maleabilidade de nossas capacidades de sobrevivéncia apenas recolocam o
problema de nosso sucesso evolutivo em outros termos. Afinal, surge novamente

a questdo: como entéo os seres humanos foram capazes de produzir tais artefatos e
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desenvolver tais técnicas? Por que outros animais ndo foram capazes de adotar a
mesma estratégia evolutiva?

A resposta mais comum para essa questdo apela para o fato de somos
simplesmente mais inteligentes. Seres humanos possuem cérebros com maior
capacidade de processamento cognitivo e maior memoria de trabalho, podendo,
por isso, construir ferramentas complexas e adaptadas a cada um dos diferentes
habitats que povoamos (Barrett, Tobby & Cosmides, 2007). Em uma linha de
raciocinio similar, teéricos da psicologia evolutiva tém sugerido a existéncia de
uma serie e modulos mentais, cuja base genética e inata deve-se a selegdo natural
(Pinker, 1997). De acordo com essas teorias modulares, a histdria evolutiva de
nossa espécie resultou na emergéncia de uma série de instintos mentais
desenvolvidos para enfrentar os recorrentes desafios do dia-a-dia de nossos
ancestrais. Seriam essas “ferramentas cognitivas”, a chave para a compreenséo de
nossa capacidade adaptativa. Finalmente, uma terceira hipdtese de pesquisa
encontra nas capacidades de cooperacdo e socializacdo humana a razdo de nosso
sucesso evolutivo (Dumbar, 1998).

Uma importante linha de pensamento, surgida a partir dos estudos de
evolugéo cultural, admite, contudo, que os trés fatores acima mencionados: 1)
grande capacidade de processamento metal e inteligéncia generalizada; 2)
evolucdo de mddulos cognitivos inatos; 3) inteligéncia social e capacidade
cooperativa; por si s6, ndo seriam capazes de explicar o sucesso adaptativo do ser
humano. Por mais que nossas capacidades cognitivas e tendéncias cooperativas
nos diferenciem dos outros animais, tais aptidées seriam claramente insuficientes
para nosso sucesso adaptativo, caso ndo estivessem combinadas a utilizacdo de
um amplo corpo de conhecimento adquirido culturalmente. Para que um individuo
de nossa espécie habite com sucesso um determinado ambiente, é preciso ele que
tenha acesso a um amplo repertério de bens culturais desenvolvidos por outras
geracOes. Informacdes acerca do tipo de ferramentas adaptadas para aquele
ambiente especifico, o tipo de moradia adequado, o rol de alimentos saudaveis
disponiveis naquele ecossistema constituem informagdes essenciais para a
sobrevivéncia. Tais conhecimentos e técnicas ndo séo, contudo, descobertas e
desenvolvidas a cada geracdo. Tais conhecimentos e técnicas sdo culturalmente
transmitidos por geracGes anteriores. O acesso a esse conjunto de informacgoes é,

portanto, um componente comportamental, de origem cultural, ndo redutivel as
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capacidades cognitivas verificaveis individualmente em cada membro saudavel de
nossa espécie.

Esse componente decisivo, de natureza comportamental, € mediado pelo
gue convencionou-se chamar de “evolugdo cultural”. Podemos identificar e
analisar a progressiva evolucdo de nossa heranca cultural em dire¢do a formas e
comportamentos mais adaptativos, isto é: selecionados através das geracdes para
um melhor desempenho naquele ambiente especifico. A singularidade de nossa
espeécie, assim como nosso dominio ecoldgico sobre o globo, surge da maneira
pela qual o processo de evolugdo cultural, operando ao longo de séculos ou
milénios, resulta em adaptagdes culturais responsaveis pela nossa sobrevivéncia
(Henrich, 2015).

2. As bases cognitivas do aprendizado Cultural

O termo aprendizagem individual refere-se a situagdes em que 0S
individuos aprendem observando ou interagindo diretamente com seu ambiente,
como quando o individuo calcula o melhor momento para cagar observando em
que épocas do ano certas presas aparecem ou quando um individuo procura
produzir uma ferramenta por tentativa e erro. Ja o termo aprendizagem social
descreve a situacdo em que a aprendizagem de um individuo € influenciada por
outros, distinguindo-se, assim, da aprendizagem individual. Seguir instrugdes
escritas para, por exemplo, montar um moével é um ato de aprendizado social.
Finalmente, a aprendizagem cultural refere-se a uma subclasse mais sofisticada
de situacGes de aprendizagem social, na qual os individuos procuram adquirir
informacBes diretamente a partir de outras pessoas. Seja copiando suas
habilidades ou padrbes comportamentais, seja realizando inferéncias acerca dos
objetivos, crengas ou preferéncias dessas pessoas. Na aprendizagem cultural,
encontramos a explicacdo para nossa capacidade de evolucdo cultural. E este tipo
de aprendizagem que permite o0 surgimento de sucessivas melhorias de
performance em nossos produtos culturais. Afinal, essas melhorias s&o o resultado
da evolucdo acumulativa de modificagbes no comportamento transmitido
culturalmente (Caldwell & Millen, 2008).

Evidéncias advindas de diferentes campos de estudo tém identificado as

ferramentas e processos cognitivos mobilizados durante 0s processos de
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aprendizagem cultural, demonstrando o quanto a cogni¢do humana estd adaptada
para esse tipo de aprendizado. Dentre os diversos processos cognitivos tidos como
relevantes para a aprendizagem cultural, pode-se destacar trés como estando entre
aqueles mais comumente apontados pela literatura cientifica. Sdo eles: 1)
imitacdo; 2) intencionalidade compartilhada e 3) aprendizado seletivo (Heyes,
2018).

2.1. Rituais e Aprendizado Cultural

As ciéncias cognitivas da religido definem um ritual como um
comportamento convencional grupal, socialmente estipulado, caracterizado pela
repeticdo, redundancia e baixa variabilidade. Rituais sdo o resultado de “um ato
positivo de aquiescéncia a uma ordem socialmente estipulada” e, sendo assim, néo
séo o produto de uma inovacéo individual. As acGes desempenhadas em um ritual
sdo, portanto, fixas e invariaveis, resultantes de um script socialmente
estabelecido que deve ser seguido a risca pelos participantes. Ademais, é
caracteristica essencial do comportamento ritualistico sua opacidade causal, isto é:
as acdes desempenhadas em um ritual ndo possuem uma relacdo causal 6bvia com
a finalidade do ritual (Legare & Herrmann, 2013). Pense, por exemplo, na relacéo
entre realizar uma danca e fazer chover.

Estudos recentes acerca dos processos cognitivos envolvidos na préatica de
rituais tém demonstrado a intima relacdo entre os trés mecanismos acima
mencionados (imitacdo, intencionalidade compartilhada e aprendizado seletivo) e
a pratica ritualistica. Esses estudos levam a crer que 0s mecanismos envolvidos no
aprendizado cultural sdo mobilizados de maneira particularmente intensa pela
pratica de rituais. Nas proximas secdes, abordaremos a relacdo entre a pratica
ritualistica e 0s mecanismos cognitivos responsaveis pelo aprendizado cultural, a
partir da revisao de evidéncias experimentais fornecida pela literatura cientifica.
Posteriormente, usaremos esses dados para apresentar uma hipétese original
acerca da influéncia da préatica de rituais no desenvolvimento da capacidade

humana de aprendizagem cultural.
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3. Imitagdo

A capacidade humana para o aprendizado por imitacdo tem sido
reiteradamente identificada como uma das bases cognitivas para a evolugédo
cultural (Boyd and Richerson, 1996; Tomasello 1999; Tomasello et al. 1993). No
contexto das ciéncias cognitivas, imitacdo é definida como a replicacdo, por um
observador, do comportamento realizado por um demonstrador. Considera-se a
capacidade de imitacdo um elemento cognitivo essencial para o aprendizado
cultural, na medida em que ela promove alto grau de fidelidade no processo de
transmiss&o de um determinado comportamento (Wasielewski, 2014). E esse alto
grau de fidelidade o que garante que o comportamento permaneca estavel entre
geracOes, podendo ser submetido a sucessivas melhorias cumulativas. Somente
com a garantia de que informacdes ndo sejam perdidas no processo de transmissao
entre geragcdes, modificagcdes individuais em um determinado comportamento
podem ser cumulativamente adquiridas por geracdes subsequentes em direcdo a
uma maior adaptabilidade do comportamento. (Heyes 1993).

Dean e colegas (2012) identificaram que a performance de criangas na
solugdo de uma caixa quebra-cabeca (puzzlebox) co-variava em funcdo de uma
gama de habilidades cognitivas, dentre elas a capacidade de imitagdo. Chimpanzés
e macacos Capuchinhos, por sua vez, demonstraram baixa capacidade de imitacao
e obtiveram performances inferiores as das crian¢as na solu¢do do quebra-cabega.
Além disso, estudos comparativos envolvendo criangas e gorilas demonstraram
gue, mesmo quando gorilas aprendem a partir das acGes de um demonstrador, nao
exibem o alto grau de correspondéncia do comportamento corporal que
caracteriza o aprendizado por imitacdo em seres-humanos (Horner & Whiten,
2005).

Conceitualmente interessante é o fato de que o grau de fidelidade de
imitacdo verificada em seres humanos nos leva a reproduzir até mesmo
comportamentos sem relevancia causal. Em diversos contextos experimentais,
criancas foram vistas superimitando o comportamento de adultos, isto é: imitando
até mesmo comportamentos irrelevantes para a finalidade desejada naquela
ocasido (Call, Carpenter & Tomasello, 2005). Em um desses paradigmas
(McGuigan & Whiten, 2009), um experimentador desenvolve uma série de acdes

em uma caixa composta por partes mdveis e que contém uma recompensa.
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Algumas das agOes sdo causalmente relevantes para se obter a recompensa, por
exemplo: a porta que esconde a recompensa deve ser aberta. Outras agdes séo
completamente irrelevantes para a obtencdo da recompensa desejada, por
exemplo: tocar na parte exterior da caixa ou mover elementos do lado de fora da
caixa.

Nessa tarefa, chimpanzés frequentemente produzem apenas acgdes
relevantes para a obtencdo da recompensa, ignorando as acles causalmente
irrelevantes. No entanto, criangas maiores de 2 anos imitam os dois tipos de acdes.
Numerosos estudos documentaram esse fendmeno. Atualmente, diversas
pesquisas admitem a hipdtese da existéncia de uma capacidade, unicamente
humana, de ‘“superimitacdo”, entendida como a reproducdo de atitudes sem
relevancia causal, no interior de uma sequéncia de acdes direcionadas a um
determinado objetivo (Whiten, McGuigan, Marshall-Pescini, & Hopper, 2009).

A superimitacdo tem sido apresentada como uma estratégia humana
adaptativa para o aprendizado cultural. Afinal, a imitacdo em alta fidelidade torna
0 aprendizado social de habilidades instrumentais mais eficiente. Aprendemos
mais eficientemente um comportamento quando simplesmente reproduzimos
todos os movimentos e atitudes envolvidos. Caso fosse necesséria a plena
compreensdo de toda a cadeia causal ligada ao comportamento, certamente
teriamos uma forma de aprendizado mais demorada e demandante (Flynn &
Whiten, 2008; McGuigan & Whiten, 2009).

3.1. Rituais e Imitacéo

A capacidade de imitacdo €, portanto, parte integrante dos processos de
aprendizagem cultural. Seres humanos aprendem praticas culturais e habilidades
instrumentais de suas comunidades observando e imitando membros confiaveis do
seu grupo (Gergely & Csibra, 2006; Whiten, McGuigan, Marshall-Pescini, &
Hopper, 2009). Contudo, para serem aprendizes eficazes e eficientes, seres
humanos precisam ser seletivos acerca de quando imitar, quando inovar e em que
grau.

Hermann e colegas (2013) propdem que os sistemas psicolégicos que
suportam a aprendizagem de habilidades instrumentais versus a aprendizagem de

convengdes culturais sdo facilitados pelo uso de duas “posturas cognitivas” ou
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“modos interpretativos”. De acordo com essa hipotese, seres humanos podem
adotar duas estratégias distintas frente ao processo de aprendizagem. Em algumas
ocasifes, seres humanos adotam a estratégia de imitar com o maior grau de
fidelidade possivel o comportamento a ser aprendido. Em outras ocasides, o ser
humano faz uso de inferéncias acerca de encadeamentos causais para tentar
aprender o comportamento em questdo. A primeira dessas posturas, chamada por
Hermann de “postura ritualistica”, esta ligada ao aprendizado social e ao
comportamento convencional. A segunda postura esta ligada ao aprendizado de
carater causal. A opcdo por qual das duas posturas de aprendizagem empregar em
cada situacdo se da de maneira sub-consciente, a partir de padrdes encontrados no
ambiente.

Isso significa que os seres humanos procuram de maneira sub-consciente
pistas contextuais que indiquem a necessidade do aprendizado por imitagéo ou por
inferéncia causal. Como tem sido constantemente demonstrado, 0s sinais
contextuais que disparam o0 uso da imitacdo como estratégia de aprendizado
correspondem as caracteristicas tipicas do comportamento ritualistico (repeticao,
redundancia, baixa variabilidade e opacidade causal (Legare & Souza, 2012;
Kapitany & Nielsen, 2015; Rossano, 2012).

Experimentos conduzidos por Legare e colegas (2015) demonstraram que,
guando o comportamento a ser aprendido é interpretado como um ritual, criancas
recaem automaticamente sob o modo de aprendizagem por imitacdo, copiando o
comportamento com maior fidelidade e se envolvendo em menos inovagédo. Uma
caracteristica dos rituais €, por exemplo, a sua invariabilidade, ou seja, todos que
realizam um ritual devem fazé-lo da mesma maneira. Coerentemente, Varios
estudos tém demonstrado que o contato com um grupo de pessoas realizando uma
acdo de uma mesma maneira serve como uma sugestdo contextual para que
adotemos uma postura de aprendizagem baseada na imitacdo em alta fidelidade do
comportamento em questdo. (McGuigan & Robertson, 2015).

Do mesmo modo, a opacidade causal verificada em rituais possui intima
relagdo com o fendmeno da superimitacdo. Rituais ndo apresentam uma conexao
causal observavel entre a acdo especifica realizada e o resultado ou efeito
desejado. Sendo assim, para que rituais sejam culturalmente transmitidos € preciso
que se mobilizem processos cognitivos em que a imitagdo inclui a reproducdo de

acOes que ndo possuem relacdo causal com o objetivo almejado. Rituais sdo
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comportamentos socialmente estipulados caracterizados pela opacidade causal, o
que faz com que representem casos paradigméticos de aprendizado cultural por
(super)imitacdo. Ademais, comportamentos rituais sdo transmitidos a outras
pessoas com maior fidelidade do que comportamentos instrumentais (Herrmann et
al., 2013).

4. Intencionalidade compartilhada

A partir do final dos anos 90, uma série de pesquisadores comegou a
chamar a atencdo para fato de que parte essencial das bases cognitivas para o
aprendizado social estd ligada a capacidade distintivamente humana de
compreender os estados intencionais de outras pessoas, isto €: seus sentimentos,
percepcdes, crencas, motivacgdes etc. De acordo com essa hip6tese, é a capacidade
de compreensdo dos estados intencionais de nossos co-especificos o que permite
ao ser humano, por exemplo, participar de atividades coordenadas complexas,
seguir regras de comportamento socialmente estabelecidas, assim como fazer uso
efetivo de uma linguagem baseada em comunicacdo simbdlica (cf. Tomasello,
2019).

Mais recentemente, contudo, Tomasello e colegas (2005) chamaram a
atencdo para o fato de que apenas a capacidade de compreensao intencional nao
seria suficiente para explicar o comportamento social humano. De fato, outros
primatas demonstram possuir uma ampla capacidade de compreensdo intencional,
sem contudo desenvolver os comportamentos complexos identificados no ser
humano (Hare et al., 2000; Laland & Hoppitt, 2003).

Tomasello (2005) propés, entdo, a hipdtese de que a base cognitiva
fundamental para o desenvolvimento cultural humano estaria na nossa capacidade
de compartilhar intencionalidades. A capacidade hipotética de “intencionalidade
compartilhada” se manifestaria em atividades de interagdo triadica, quando dois
parceiros humanos interagem com algum objeto externo, em que a coordenagéo
de suas acOes requer a compreensdo da perspectiva do outro (Tomasello et al.,
2005). Talvez o exemplo mais basico de iteracdo triddico sejam um adulto e uma
crianca rolando uma bola de um para o outro.

De fato, um grande nimero de resultados experimentais tém demonstrado

que, desde muito novos (1-2 anos), bebés humanos superam outros primatas em
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tarefas que envolvem atividades colaborativas triadicas (Tomasello et al, 2010).
Especificamente, os bebés humanos se destacam na realizagdo de atividades em
que ha intengbes compartilhadas da forma “nés pretendemos realizar X" , em
oposicdo ao raciocinio da forma: "Eu pretendo fazer X, porque ele esta fazendo
Y”.

Admite-se, portanto, que as especificidades do aprendizado social humano
estejam diretamente ligadas ao fato cognitivo de que somos capazes de nos
colocar intencionalmente no lugar de outro ser humano. Isso nos possibilita
aprender ndo apenas a partir dele, mas através dele, compartilhando, por
exemplo, o sentido de um item linguistico ou agindo coordenadamente para um

fim comum (Tomasello, 2014).

4.1. Rituais e Intencionalidade compartilhada

Ja em 1912, o soci6logo Emile Durkheim argumentava que as ceriménias
rituais coletivas podem produzir experiéncias Unicas ao desencadear o
alinhamento de estados emocionais. Durkheim chamou esse fendmeno de
‘efervescéncia coletiva’. Em Les Formes élémentaires de la vie religieuse (1912),
ele gasta longas paginas descrevendo como o forte sentimento compartilhado por
participantes de um ritual resulta no alinhamento de seus estados afetivos e na
criagéo de lagos sociais.

Na tentativa de oferecer evidéncias experimentais para o fenémeno
descrito por Durkheim, D. Xygalatas (2015) desenvolver um estudo de campo
envolvendo participantes de um ritual em que se caminha sobre a brasa quente de
uma fogueira. Como o0 seu objetivo era captar sinais quantificaveis do
compartilhamento de intengbes ou estados emocionais, Xygalatas focou-se em
medidas de ativagdo do sistema nervoso autdnomo. Afinal, sabe-se que o sistema
nervoso autbnomo desempenha um papel critico na producdo de experiéncias
emocionais subjetivas.

Desenvolvendo uma estratégia para a medigé@o de fungdes involuntarias do
corpo, como batimentos cardiacos, fluxo sanguineo, respiracao e suor, Xygalatas
encontrou resultados que sugerem o compartilhamento de estados de excitacéo
emocional durante a experiéncia ritualistica. Os dados revelaram, por exemplo,

um nivel extraordinario de sincronia entre os padrdes de frequéncia cardiaca dos
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participantes durante a caminhada sobre o fogo. O exame do contexto social
revelou, ainda, que essa sincronia afetiva ndo era indiscriminada. O efeito foi mais
forte entre aqueles que caminharam sobre o fogo e se estendeu aos espectadores
locais. Em contraste, ndo foi possivel identificar tal sincronia entre locais e
forasteiros. Para turistas e visitantes curiosos que vieram de outros lugares, o
ritual foi apenas um espetaculo. Para os locais, foi um evento coletivo em que
foram compartilhados estados intencionais de forte impacto emocional.

Além disso, grande numero de evidéncias mostra que rituais religiosos
conduzem a sentimentos de coesdo social. Agdes coletivas como manter a atencéo
conjunta (Fedrickson, 2013), realizar movimentos sincronizados (Cross et al.
2019) e produzir musicas coletivamente (Kreutz, 2014) aumentam o sentimento
de integracdo social. Estudos que investigam comportamentos sincronos entre
pares mostram, por exemplo, que 0s parceiros que combinam as posturas,
movimentos e vocaliza¢gdes um do outro tendem a sentir maior unido entre si e
tendem a se tornar mais caridosos (Miles et al. 2009) Hove e Risen (2009)
propem uma teoria para os efeitos cooperativos da sincronia. Segundo eles, o
recrutamento conjunto de sistemas motores e perceptivos, necessarios para
realizacdo de atividades intensamente sincronas, resulta em uma diluicdo das
barreiras do eu com o outro.

Uma das explicaces para o efeito de ligacdo interpessoal produzida por
atividades como dancar e cantar em grupo apela para o fato de que tais atividades
estimulam a captacdo de endorfinas no cérebro, gerando com isso uma sensagdo
de ligacéo e pertencimento com as pessoas com quem realizamos essas atividades
(cf. Xygalatas, 2022).

Com o objetivo de explorar o papel do sistema de endorfina em um
contexto explicitamente religioso, Sarah Charles (2020a) e colegas realizaram um
estudo envolvendo cultos evangélicos no Reino Unido e rituais de Umbanda no
sul do Brasil. Seu objetivo era avaliar os niveis auto-relatados de vinculo social
antes e depois da pratica ritualistica. Os resultados mostraram que participar de
rituais religiosos aumentou significativamente o vinculo social entre os
participantes. O aumento do vinculo social foi significativamente previsto por um
aumento nos sentimentos de conexdo com Deus. Identificou-se ainda um aumento

no coeficiente de afeto positivo, uma diminui¢cdo no afeto negativo, além do
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incremento na produgéo de endorfinas, conforme refletido pelo aumento do limiar
de dor durante o ritual.

No entanto, a mudanca no limiar de dor foi menos significativa para
membros das igrejas do Reino Unido, em comparacdo com 0s grupos de
Umbanda, talvez porque os cultos de Umbanda eram mais intensos e vigorosos.
No geral, a mudanga no vinculo social foi significativamente prevista pelo
aumento do limiar de dor, mesmo quando controlando o pais, 0 senso individual
de conexao com Deus, a frequéncia de atendimento em servicos religiosos, idade
e sexo (Charles, 2020a).

Finalmente, é significativo o fato de que rituais constituem interacoes
colaborativas nas quais 0s participantes possuem um compromisso compartilhado
e realizam ac6es coordenadas para alcancar esse objetivo. Quando individuos de
um grupo social compartilham intengbes uns com 0s outros em contextos
ritualisticos, o resultado sdo praticas e crencas sociais que criam o que Searle
(1995) chama de “fatos sociais” ou “fatos institucionais”. Nesses casos especiais
de intencionalidade compartilhada, os objetivos e intencdes de cada membro da
sociedade se coordenam para a atribuicdo de um significado, cuja validade
depende unicamente desses objetivos e inten¢bes compartilhados. Pense, por
exemplo, em uma ceriménia de casamento, batismo ou atribuicdo de valor méagico
a algum objeto. Em todos esses casos, 0 novo individuo ou objeto a emergir da
acdo ritual s6 adquire significado na medida em que seu grupo social compartilha

a atribuicdo desse novo valor.

5. Aprendizado Seletivo

A cognicdo humana possui, ainda, um grande nimero de predisposi¢des
(ou vieses) de atencdo, direcionados a facilitar o aprendizado social e a aquisi¢éo
cultural de tracos comportamentais. Tais mecanismos psicologicos de
aprendizagem cultural podem ser categorizados em (1) vieses de contetdo e (2)
vieses de contexto (Henrich & Henrich, 2007).

Os vieses de conteudo nos levam a adquirir mais prontamente certas
crengas, ideias ou comportamentos, uma vez que aspectos de seu conteldo 0s

torna mais propensos a serem rememorados e transmitidos. Por causa desse tipo
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de vieses, certos comportamento, crencas e conteldos culturais se tornam
naturalmente mais atraentes ao ser humano do que outros (Sperber at al. 2010).

Dan Fessler (2006), por exemplo, procura demonstrar como criancgas entre
seis e nove anos de idade sdo fortemente atraidos a aprender sobre o fogo, tanto
pela observacdo de outras pessoas quanto pela prépria manipulacdo do fogo. De
acordo com Fessler, essa predisposi¢do é o reflexo direto da dependéncia que
nossa espécie apresentou, durante sua historia evolutiva, do fogo e da culinaria.
Tal dependéncia teria moldado nossa psicologia de aprendizagem cultural de
maneira a facilitar a transmissdo, retencdo e aquisi¢do de conhecimentos ligados a
fabricacdo e manutencdo do fogo. A atragdo que jovens humanos possuem pelo
fogo representa, portanto, um mecanismo de facilitacdo do aprendizado cultural,
através de um viés de conteudo.

Além de predisposic¢fes que facilitam o aprendizado de um determinado
contelido, pesquisas apontam para a existéncia de vieses contextuais para o
aprendizado social. E possivel identificarmos, por exemplo, vieses acerca das
carateristicas do individuo de quem se deve adquirir (ou imitar) um determinado
comportamento, além de situacdes sociais em que o aprendizado cultural €
facilitado (Henrich & Henrich, 2007).

Estudos recentes indicam a existéncia simultanea de uma predisposicédo a
copiar o comportamento da maioria (conformidade) e de copiar 0 comportamento
do individuo mais bem-sucedido ou renomado. Efferson e colegas (2007)
descobriram que uma parte dos participantes de um experimento em aprendizado
cultural apresentaram a tendéncia a se comportar em conformidade com a maioria.
Como resultado, esses individuos sairam-se melhor do que os nao-conformistas.
Por sua vez, Mesoudi e O’Brien (2008) simularam um viés de copia de individuos
bem-sucedidos e concluiram que quase todos os participantes descartaram o
artefato no qual estavam, ha varias tentativas, trabalhando, para adotar o0 modelo
do membro mais bem-sucedido do grupo.

A aparente inconsisténcia existente entre copiar a maioria e copiar 0 mais
bem sucedido é dissolvida ao entendermos que a tendéncia predominante consiste
em aprender socialmente comportamentos realizados com maior frequéncia. Um
experimento usando ag¢bes ndo incentivadas confirma a importancia da frequéncia
com que um comportamento é realizado para sua replicacdo social. No estudo

conduzido por Coultas (2004), participantes em um laboratorio de informatica
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observaram um “comportamento ndo usual™ que consistia em colocar a capa do
teclado em cima do monitor. Como esperado, a frequéncia com que participantes
adotavam tal comportamento inusual aumentou na medida em que aumentava o

numero de modelos a realizar tal comportamento.

5.1. Rituais e Aprendizado Seletivo

Interessantemente, a estrutura da acdo ritualistica apresenta elementos que
adequam-se as predisposi¢des de atencdo identificadas nos estudos acima citados.
Rituais fazem uso de vieses direcionados ao aprendizado social, tanto no que se
refere a seus conteddos quanto no que se refere ao seu contexto de realizacdo. De
acordo com Boyer (1994), conteldos mentais acerca dos agentes sobrenaturais
normalmente relacionados a prética de rituais possuem duas caracteristicas que
facilitam sua assimilacdo. Por um lado, os conceitos teoldgicos tipicamente
transmitidos por meio de rituais sdo elementos cotidianos, como uma pessoa, um
animal ou um objeto. Por outro lado, esses mesmos conceitos tendem a possuir
caracteristicas especiais como, por exemplo, causar doencas ou curas, modificar a
qualidade da lavoura, prever o futuro etc. Resultados experimentais demonstram
gue conceitos que violam expectativas naturais, mas que estdo inseridos em
narrativas majoritariamente intuitivas sdo mais prontamente retidos na memdria e
retransmitidos. (Hornbeck, et al., 2013), (Banerjee et al. 2013).

Barret (2008) nomeou esse tipo especial de conteldo de ‘“conceito
minimamente contra-intuitivo”. A hipOtese parte da pressuposicdo de que
possuimos intuicdes e expetativas baseadas em uma classificacdo natural e
subconsciente dos conceitos e entidades que encontramos. Se identificamos uma
entidade como um tipo de animal, por exemplo, pressupomos que essa entidade
deve poder se alimentar e se reproduzir. No entanto, as informacgdes de que esse
animal pode curar uma doenca ou incorporar em uma pessoa ndo fazem parte das
expectativas naturais acerca desse tipo de entidade. Este carater minimamente
contra-intuitivo, que se expressa por meio de um poder ou capacidade
sobrenatural, constitui um viés de atencédo, ligado ao conteddo do conceito, que
torna mais fécil a sua transmisséo cultural.

Do mesmo modo, a estrutura da agéo ritual produz vieses contextuais para

o0 aprendizado cultural. Como mencionado anteriormente, criancas e adultos sao
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mais propensos a imitar os comportamentos de individuos de prestigio e sucesso,
em especial aqueles com quem ja possuem alguma filiacdo social (Henrich &
Henrich, 2007). O acronimo em lingua inglesa CRED significa 'Credibility
Enhancing Display', um termo introduzido por John Henrich para explicar como
certos comportamentos altamente custosos podem funcionar para aumentar a
credibilidade de individuos em contextos de aprendizagem social. CREDs séo
acOes que uma pessoa provavelmente ndo realizaria se acreditasse em algo
diferente de suas crencas ou preferéncias declaradas. Essas acfes de alto custo
fornecem ao processo de aprendizagem cultural um tipo de barreira parcial, ou
filtro, contra manipuladores que explorariam o canal de transmissao cultural em
beneficio proprio (Henrich, 2009).

Como observado pelo proprio Henrich, muitos rituais envolvem esse tipo
de acdo altamente custosa. Através de performances rituais de alto custo, como
andar sobre o fogo ou passar dias em jejum, individuos se credenciam como bons
modelos para o aprendizado cultural. Como resultado, suas crengas e
comportamentos tém sua transmissdo cultural potencializada, sendo mais
facilmente aprendidos, rememorados e transmitidos por outros individuos
(Henrich, 2015).

Trabalhos experimentais com criangas e adultos demonstram como
demonstracdes de credibilidade (CREDs) sdo importantes para a transmissao
cultural de muitas crengas e praticas, incluindo preferéncias alimentares,
comportamentos altruistas e crengas sobrenaturais ou contra-intuitivas (Henrich,
2009).

6. Rituais e a origem evolutiva dos mecanismos psicoldgicos de aprendizado

cultural

Por muitas décadas, arquedlogos acharam que os avancos culturais e
cognitivos que caracterizam o Homo Sapiens emergiram subitamente, naquilo que
foi chamado de “a revolucdo do paleolitico tardio”. Isto porque a evidéncia
arqueoldgica, advinda de escavacdes no continente europeu, apontava para uma
brusca mudanca de comportamento por volta dos anos 30-40.000 AC. A
comparacdo entre sitios arqueoldgicos indicava o surgimento subito dos

comportamentos caracteristicos de nossa espécie, tal como a producdo de
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ferramentas sofisticadas, pinturas rupestres com carater simbolico, itens
cerimoniais, figuras abstratas, sepultamentos elaborados com oferendas funerérias
etc. O elemento extraordinario encontraria-se no fato de que o Homo Sapiens
anatomicamente moderno surgiu na Africa 150.000 anos antes dessa mudanca
comportamental.

Trés modelos teo6ricos foram propostos como explicacdo para o
surgimento da modernidade comportamental humana. O primeiro modelo
argumenta que o comportamento moderno resultou de uma rapida mutacéo
genética, com repercussdes na estrutura cerebral, porém sem produzir qualquer
alteracdo na anatomia do cranio. Essa modificacdo teria ocorrido na Africa ha
cerca de 50.000 anos (cf. Klein, 2000). A partir dessa transformacdo de base
genética, o ser humano teria rapidamente desenvolvido processos de acumulacao
cultural cujos produtos podemos identificar na revolugéo do paleolitico tardio.

A discrepancia entre o ritmo de desenvolvimento genético e o ritmo de
evolucdo tecnoldgica encontrado em nossa espécie gera, contudo, um problema
para esse tipo de teoria de base unicamente genética. Estudos recentes indicam
que o ser humano alcancou sua atual configuracdo genética ha, pelo menos,
200.000 anos. Mesmo assim, todo o desenvolvimento tecnolégico compreendido
entre as pinturas rupestres do paleolitico tardio e o surgimento de super-
computadores foi realizados nos ultimos 40.000 anos. Ora, se 0 ser humano
biologicamente moderno estad na terra ha 200.000 anos, por que somente nos
ultimos 40.000 anos o seu ritmo de desenvolvimento tecnolégico aumentou tdo
significativamente?

Em funcdo desse tipo de evidéncia, as explicacdes de base unicamente
genética tém sido contrapostas por um segundo modelo tedrico. Esse novo modelo
sublinha a extensdo e a importancia das formas da organizacao social na historia
de desenvolvimento de nossa capacidade de aprendizado cultural.

Boyd e Richerson (1996), por exemplo, enfatizam os processo de interacédo
(ou coevolucao) entre genes e cultura, ao longo da histdria evolutiva humana. De
acordo com a hipotese da co-evolucgéo cultura-gene, o surgimento de capacidades
de aprendizagem cultural na linhagem humana criou processos populacionais que
alteraram os ambientes seletivos em que 0s genes se desenvolvem. Seres humanos
passaram a ocupar verdadeiros nichos culturais, com press@es evolutivas proprias.

Por exemplo, supbe-se que a pratica de cozinhar carne tenha se espalhado em
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populagdes humanas ancestrais, por meio de processos de aprendizagem cultural.
Em um ambiente em que a pratica cultural de comer carne cozida foi amplamente
difundido, a selecdo natural favoreceu genes que encurtaram nossos intestinos e
alteraram nossa quimica digestiva. Tal reducdo do tecido digestivo teria liberado
energia para ser empregada no desenvolvimento de outras estruturas anatémicas,
notadamente nossa arquitetura cerebral.

Segundo essa hipotese, em certas situacdes especificas, a biologia humana
adapta-se ao comportamento culturalmente transmitido. Nesses casos em que
comportamentos transmitidos culturalmente modulam a selegdo natural por meio
da interferéncia no processo de transmissdo genética, identificamos o que os
autores chamam de “coevolucdo cultura-gene” (Richerson & Boyd, 2004).

Adotando um terceiro modelo explicativo, Heyes (2018) vai mais além e
enfatiza a existéncia de estratégias comportamentais, desenvolvidas durante a
ontogénese do individuo, que resultam numa melhora efetiva da capacidade de
aprendizado cultural. De acordo com Heyes, grande parte de nossas capacidades
de aprendizagem estdo ligadas a um repertério de ferramentas mentais que
herdamos culturalmente (e ndo geneticamente) das geracGes anteriores, como, por
exemplo, as técnicas de escrita ou de calcular. Essas ferramentas cognitivas ndo
sdo instintos inatos, de base genética. Tais ferramentas cognitivas sdo, na verdade,
adaptacdes culturais que influenciam, de maneira determinante, a forma como
pensamos e aprendemos.

Sterelny (2018) também acredita ser possivel encontrar na prépria cultura
humana elementos responsaveis pela a capacidade de aprendizado social e
acumulacdo cultural. A identificacdo de tais elementos culturais poderia
demonstrar como, em sua historia evolutiva, o ser humano desenvolveu
socialmente estratégias de aprimoramento de suas capacidades de aprendizado.
Nesse modelo, a capacidade de aprendizado e acumulacdo cultural ndo depende
apenas de adaptacbes cognitivas individuais, apesar delas serem certamente
importantes. De acordo com Heyes (2018) e Sterelny (2018), nossa capacidade de
aprendizado cultural é decorrente da producdo de um ambiente adaptativamente
estruturado para a transmisséo de conhecimento cultural.

Na medida em que comportamentos ritualisticos promovem e
potencializam os mecanismos cognitivos responsaveis pelo aprendizado cultural,

podemos apresentar a hipotese de que esse comportamento social constituiu um
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estratégia de aprimoramento de nossas capacidades cognitivas, nas palavras de
Heyes (2018): um gadget cognitivo. Segundo essa hipdtese, o comportamento
ritual é uma das estratégias comportamentais responsaveis pelo desenvolvimento
das capacidades exclusivamente humanas de aprendizado cultural e evolucédo
cultural cumulativa.

Como vimos, o comportamento ritual estd fundamentalmente ligado ao
uso extensivo das habilidades cognitivas de imitagcdo, intencionalidade
compartilhada e aprendizado seletivo. Assim, quando a selecdo natural visa o
ritual, ela visa um mecanismo-chave pelo qual essas habilidades cognitivas se
desenvolvem. A partir do modelo tedrico proposto por autores como Heyes
(2018), Richerson e Boyd (2004) e Sterelny (2018), podemos entender o
comportamento ritualistico como parte essencial do processo que criou as
condicBes necessarias para o surgimento de uma cogni¢do humana “moderna”. De
acordo com a hipotese aqui desenvolvida, adaptacdes cognitivas individuais e a
pratica social de rituais teriam formado um ciclo de retroalimentacdo (feedback
loop) responsavel pelo desenvolvimento da capacidade de aprendizado cultural.
Assim, quando nossos antepassados realizavam rituais comunitarios, eles nédo
estavam apenas realizando cerimOnias sociais. Eles estavam expandindo e
reforcando suas capacidades cognitivas por meio da formacdo de um ambiente
adaptado para a promocéo de formas complexas de aprendizado cultural.

Segundo Brett Clacott (2008), para explicarmos a evolugédo da capacidade
de aprendizado social humana é preciso que apresentemos uma sequencial minima
de transformacbGes que teriam nos levado da condicdo de agentes com a
capacidade de aprendizado social encontrada nos grande simios a condi¢do de
agentes cujo desenvolvimento cognitivo estd fundamentalmente ligado ao
aprendizado social. No modelo aqui apresentado, a evolugdo do comportamento

ritualistico € um momento chave nessa sequéncia de transformacdes.

7. Conclusao

A maior parte das publicacbes sobre o papel dos rituais na evolugéo
humana entende o comportamento ritualistico humano como uma expressao
tardia, ligada sobretudo & transmissdo de informacBes culturais de carater

simbolico ou ideoldgico. A forma ritualistica caracteristicamente humana teria,
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portanto, um surgimento posterior ao desenvolvimento pleno de nossa capacidade
de aprendizado social (Henrich, 2009). Em contraposicdo a essa posicao,
apresentamos a hipdtese de que o comportamento ritualistico humano constitui,
ndo um produto tardio, mas um elemento fundamental para o proprio surgimento
de nossa capacidade de aprendizado cultural. Nossa hipoOtese baseia-se nos
modelos tedricos proposto por Boyd and Richerson (coevolugdo gene-cultura),
Heyes (gadgets cognitivos) e Sterelny (ambientes adaptativos).

Partindo de uma decomposicdo amplamente aceita dos mecanismos
psicolégicos envolvidos no aprendizado social: imitagdo; intencionalidade
compartilhada e aprendizado seletivo (Tomasello, 2014), procuramos demonstrar
como cada um desses mecanismos € potencializado pela pratica social de rituais.
O modelo por nds proposto possui a vantagem de melhor se enquadrar na atual
cronologia de desenvolvimento genético e cultural humano, tal como verificavel

na evidéncia arqueoldgica.
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4
A Influéncia da Religido nos Resultados do Treinamento

para Compaixao

Renato Matoso Branddo, J.-Landeira Fernandes, Daniel Mograbi, Luis

Anunciacéo.

1. Introducéo

Nas dltimas duas décadas, estudos revelaram estruturas cerebrais
especificas ligadas aos mecanismos cognitivos responsaveis pelo pensamento
religioso. Por exemplo, ha evidéncias convincentes que conectam a representacao
de agentes sobrenaturais ao cortex pré-frontal (Gallagher e col., 2003). Esses
resultados demonstram que a mente humana tem uma tendéncia inata a enxergar
design e proposito no mundo natural. As evidéncias também sugerem que a
percepcdo de que esse design e propoésito sdo o resultado de uma inteligéncia
intencional, como um deus criador, estd ligada a tendéncias inconscientes do
sistema cognitivo humano. Nosso cérebro estd equipado com um sistema de
deteccdo de intencdes que opera em muitas situacdes mundanas, tornando os seres
humanos naturalmente inclinados a identificar a influéncia de forgas sobrenaturais
nos eventos de nossas vidas cotidianas. Do mesmo modo, 0 sistema cognitivo
humano parece ter desenvolvido uma funcdo especializada na deteccdo da
presenca de agentes, uma vez que a obtencdo desse tipo de informacdo é
claramente vantajosa de um ponto de vista evolutivo. Contudo, quando esse
sistema opera em niveis de hipersensibilidade, a formacdo de falsos-positivos
pode gerar a representacdo mental da presenca de agentes sobrenaturais (Barret,
2004).

H&, portanto, um sentido claro em que nossas predisposicoes
neurocognitivas tornam certos tipos de representacfes tedricas ligadas a
experiéncia religiosa pensaveis e comunicaveis. Além disso, juntamente com
outros condicionamentos cognitivos, essa tendéncia inata a representagdo de
agentes intencionais afeta nossa formagdo e memorizacdo de conceitos,

aumentando a probabilidade de formarmos e difundirmos representacfes
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religiosas em nossas produgdes socioculturais (Boyer, 2001). No entanto, é
evidente para o pesquisador da &rea de filosofia que apenas a predisposicéo
cognitiva para a producao de teorias de carater sobrenatural ndo é suficiente para
entendermos a complexidade do fenémeno religioso.

Determinar conceitualmente a natureza do agente sobrenatural cujas agoes
foram detectadas por nosso sistema cognitivo, por exemplo, requer inferéncias
que vdo muito além dos dados imediatos da cognicdo natural. Ademais, as
explicacOes de carater neurocognitivo ainda ndo conseguiram determinar até que
ponto a especulacdo e o pensamento religiosos conscientes podem influenciar
nossa tendéncia natural para identificar propdsito e intencionalidade na natureza
ou conceber a atuacdo de agentes sobrenaturais em situacdes quotidianas.

Inicialmente, € preciso reconhecer que a mente humana opera em Varios e
diferentes niveis na determinacdo da experiéncia religiosa. A ado¢do de préticas
religiosas, por exemplo, parece poder influenciar o conteldo das crencas que
conscientemente desenvolvemos a partir das informacdes que niveis inconscientes
de nosso sistema cognitivo nos fornecem. Em muitos casos, 0 pensamento
consciente é capaz de descartar informacbes inconscientes, efetivamente
abandonando essas informacges em um nivel formal - mas o oposto também pode
ocorrer. Por exemplo, a teologia cristd descreve Deus como um ser desencarnado,
mas isso ndo significa que ele seja intuitivamente representado como tal pelos
cristdos, uma vez que madulos cognitivos inatos tendem a atribuir algum tipo de
representacdo somatica a conceitos identificados enquanto agentes (Slone et al.,
2007). Além disso, estudos recentes demonstram que as experiéncias ritualisticas
afetam as informacBes fornecidas por nossos mecanismos cognitivos
inconscientes, influenciando efetivamente nossas representacdes (Smith, 2014, p.
76-92). No ciclo continuo de criacdo e interpretacdo de significado, as
experiéncias anteriores desempenham um papel importante no processamento de
novas experiéncias, influenciando indutivamente as crencas e as representacdes
subsequentes.

No modelo proposto por Livingstone (2005), por exemplo, a aceitacdo de
uma doutrina religiosa determina o resultado de uma experiéncia religiosa. Afinal,
os praticantes de uma religido interpretam suas experiéncias através de um sistema
preexistente de crencas. Por outro lado, o discurso religioso doutrinério

frequentemente prescreve a participacao em rituais, 0 que, por sua vez, resulta em
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novas experiéncias religiosas. As evidéncias, embora ainda pouco desenvolvidas,
indicam uma relacdo reciproca entre a experiéncia religiosa e a especulagéo
teorica religiosa (Smith, 2014, p. 111-117).

O pensamento reflexivo sobre a religido determina a interpretacdo das
experiéncias religiosas, enquanto as experiéncias religiosas também podem
influenciar significativamente o conteudo do pensamento religioso. Por esses
motivos, tanto as condi¢cBes neuroldgicas, quanto as praticas religiosas
(meditacdo, oracdo, rituais, etc.) e o pensamento teoldgico sdo importantes para a
compreensédo do fendmeno da cognicéo religiosa.

Podemos concluir, portanto, que a relacdo entre a base neuro-cognitiva
inata e a cognicdo religiosa ndo é simplesmente uma questdo de determinacao
unidirecional, como muitas vezes considerado nos primérdios da CCR. Muito
pelo contrario, esse relacionamento é reciproco. Embora uma experiéncia religiosa
possa ser predeterminada por fungdes cognitivas identificaveis na estrutura
cerebral humana, o processo de compreensdo consciente influencia radicalmente a
maneira pela qual o praticante de uma religido absorve e da sentido a suas
experiéncias (Decety & Chaminade, 2003).

Nesse panorama, abre-se um vasto e importante campo de pesquisa para o
estudo interdisciplinar das relacdes entre 0s aspectos neuropsicologicos da
experiéncia religiosa e 0s aspectos argumentativos e filoséficos ligados a reflexao
de carater religioso. Como afirmado recentemente por Schjoedt (2009, p. 334),
investigar as maneiras pelas quais sistemas pré-estabelecidos de crengas e
tradicBes culturais especificas modulam processos cognitivos representa a linha
mais produtiva de pesquisa para futuras investigaces neurocientificas.

A partir do que foi exposto até aqui, € possivel estabelecer trés conclusdes
de ordem tedrica: (1) as experiéncias religiosas estdo associadas a eventos
cerebrais especificos, e esses eventos tém um fundo neurocognitivo inato e estdo
associados ao desenvolvimento evolutivo da espécie humana; (2) experiéncias
religiosas especificas incentivam a producdo e a crenca em conceitos religiosos
especificos — isto €, a partir das experiéncias e percepcdes religiosas ligadas as
estruturas neurocognitivas inatas, desenvolvemos conceitos, explicacfes e teorias
de carater religioso que ultrapassam o dado objetivo fornecido por nossas
estruturas cerebrais e ndo podem ser reduzidas a sua base neurofisioldgica; por

fim, (3) os conceitos religiosos articulados por aqueles que passam por
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experiéncias religiosas sdo capazes de influenciar efetivamente eventos cerebrais
cognitivos associados a futuras experiéncias religiosas, influindo até mesmo nos
niveis inconscientes de nossa estrutura neurocognitiva. Portanto, de acordo com
esse panorama, a especulacdo tedrica e 0 pensamento religioso nao servem apenas
como veiculos para a transferéncia de conteudo cultural, mas também afetam as
condigBes neuroldgicas para futuras experiéncias religiosas, influenciando de
maneira efetiva a cognicao religiosa.

De fato, como acima referido, estudos recentes indicam a importancia dos
sistemas preexistentes de crengas no processo de interpretacéo e processamento de
experiéncias religiosas. E, embora resultados positivos ja tenham sido relatados
nessa area, especialmente no que diz respeito a influéncia da meditacdo e dos
rituais religiosos em processos cognitivos (cf. Smith, 2014), ainda néo
encontramos na literatura cientifica uma analise abrangente dos aspectos
cognitivos ligados a argumentacao e especulacéo filosofica acerca da religido. Da
mesma maneira, 0 campo da cognicdo moral (isto é: o estudo de como nosso
sistema cognitivo influencia a percepcdo e a tomada de decisGes de ordem moral)
parece oferecer um contexto propicio para o estudo de relacbes mdtuas entre
condicionamentos neurocognitivos e argumentacdo especulativa de ordem
filosofica.

De acordo com desenvolvimentos recentes na neurociéncia da moralidade,
0 cérebro humano opera em um esquema de processamento duplo para realizar
julgamentos morais. Por um lado, o cérebro humano possui vérias "configuraces
automaticas" nas quais estdo baseadas nossas emocGes sobre a moralidade. Por
outro lado, seres-humanos exercem tambeém raciocinios em “modo manual”,
qguando emitem julgamentos morais conscientes. As operacdes do primeiro
sistema sdo responsaveis por reacBes emocionais automaticas. As operacdes do
segundo sistema sdo tipicamente entendidas como voluntarias e permitem guiar
nosso comportamento usando regras explicitas acerca da moralidade. Estudos
recentes baseados no uso de imagens da atividade cerebral revelaram a dindmica
neural inerente a esse sistema de processamento duplo (McClure et al. 2004).
Regides do cérebro como o cértex pré-frontal ventromedial produzem respostas
emocionais automaticas ligadas a moralidade.

Outras regides do cérebro, notadamente o cortex pré-frontal dorsolateral,

ativam-se na emissdo de respostas conscientes e controladas relativas ao


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 2112489/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N°2112489/CA

85

pensamento moral. No entanto, dada a complexidade do pensamento e do
raciocinio humano, nossas efetivas tomadas de decisGes morais estdo
influenciadas tanto pelas respostas emocionais automaticas (configuracfes
automaticas) quanto pelo raciocinio consciente e controlado (modo manual).
Evidéncias particularmente interessantes sugerem, ainda, que as "configuracoes
automaticas" ndo precisam ser inatas ou meramente fisiol6gicas. Essas
configuracbes de carater subconsciente e automatico podem também ser
adquiridas ou modificadas através da aprendizagem cultural e de experiéncias e
condicionamentos individuais. Em outras palavras, as condi¢Ges neurais para a
cognicdo moral se desenvolvem em uma relagdo reciproca com a cultura e o
pensamento moral (Greene et al., 2001).

Para os propositos da CCR, essas descobertas abrem um vasto campo de
pesquisa sobre as maneiras pelas quais o pensamento religioso influencia o
raciocinio moral. Anteriormente, pensdvamos que a religido aprimora o
comportamento moral e estimula o0 comportamento virtuoso apenas por ensinar ou
endossar sensibilidades morais inatas e adquiridas por meio do processo de
selecdo evolutivo. A teoria do processo dual de cogni¢do moral, no entanto, nos
leva a consideracdo de que o pensamento religioso também pode determinar as
estruturas morais inconscientes ou “automaticas” existentes em nossos cérebros,
efetivamente influenciando nossas intuicdes e emocdes ligadas a moralidade.

Um campo em que tal hipGtese tem sido sistematicamente testada é o
campo da meditacdo para compaixdo. Estudos anteriores mostraram que o0
treinamento baseado em meditacdo para o aumento da compaixdo resulta em um
aumento do comportamento altruista (Weng et al., 2013). Além disso, esses
estudos estabeleceram a correlagdo do treinamento de compaixdo e
comportamento altruista com ativacdo alterada em regifes cerebrais implicadas na
cognicdo social e regulacdo das emocdes. As regides cerebrais sublinhadas nesses
estudos sdo o Cortex Parietal Inferior (na lingua inglesa IPC), o cértex pré-frontal
dorsolateral (DLPFC) e a conectividade DLPFC com o ndcleo accumbens
(NAcc). O conhecimento cientifico atual sobre essas regides indica que o IPC esta
implicado no compartilhamento de experiéncias, sendo parte da rede de espelhos-
neurdnios humanos (Gallese, Keysers, & Rizzolatti, 2004; Lamm et al., 2011).

Por sua vez, o DLPFC esta envolvido no processo de regulacdo emocional.
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Finalmente, a conectividade DLPFC-NAcc consiste em um sistema neural
relacionado aos processos de recompensa (Wager et al., 2008).

Os resultados sugerem que a compaixdo pode ser cultivada com
treinamento baseado em meditacdo e que um comportamento altruista maior pode
emergir do aumento do engajamento de sistemas neurais implicados na
compreensdo do sofrimento de outras pessoas, no controle executivo e emocional
e na auto-regulacdo de sistemas de emocdes positivas (Weng et al., 2013). A
maior ativacao do IPC previu especificamente maior desempenho altruista no jogo
de redistribuicdo entre individuos que passaram pelo treinamento de compaixao.
Dada a implicacdo dessa regido no sistema humano de neurdnios-espelhos
(Gallese et al., 2004), esse padrdo de ativacdo neural pode refletir um aumento na
capacidade de simulacdo do sofrimento de outras pessoas. A ativacdo coordenada
do IPC e do DLPFC pode refletir maior atencdo sustentada e manutengdo de
metas (Miller & Cohen, 2001), bem como a integracdo de informacdes de
sistemas que processam informacdes externas e informacdes internas (Vincent et
al., 2008).

Presumivelmente, o objetivo da ativacdo de tais sistemas ligados a
informacOes externas do sofrimento das outras pessoas seria 0 de promover a
maior capacidade de ajudar os outros, enquanto os sistemas de recompensa
internos estariam relacionados a decisdo interna de ajudar. Além disso, a
regulacdo das informacgdes internas, refletida pelo aumento da conectividade
DLPFC-NAcc, pode incluir o aumento das emocfes positivas em relagdo ao
sofrimento de outras pessoas. 1sso pode representar uma resisténcia crescente a
estimulos aversivos (Wager et al., 2008) aumentando o valor de recompensa do
bem-estar da vitima e aumentando a recompensa antecipada (Knutson & Cooper,

2005) de ajudar a vitima.

Hipotese

A hipotese principal do estudo € a de que o treinamento para compaix@o
resulta em maior aumento de respostas neurais ligadas a percepg¢éo de sofrimento
humano em individuos hiper-religiosos do que em individuos com baixa
religiosidade. Adicionalmente, espera-se que os marcadores neurais ligados a

percepcdo de sofrimento humano predigam o comportamento altruista dos
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individuos, tal como medido pelo jogo da redistribuicdo. Finalmente, estima-se
que a tradigéo religiosa autodeclarada pelos participantes influencie os resultados
do treinamento para compaixdo tanto no que diz respeito ao aumento de
marcadores neurais ligados a percepcdo de sofrimento quanto no aumento de

comportamento altruista.

Objetivos

O principal objetivo deste estudo é comparar a resposta de hiper-religiosos e
com baixa religiosidade ao treinamento de compaixao, explorando também se os
resultados sdo mediados por vinculacdo autodeclarada a alguma tradicéo religiosa.
Para cumprir esse objetivo maior, os seguintes objetivos secundarios foram
estabelecidos:

1) Monitorar a resposta de individuos hiper-religiosos e com baixa

religiosidade ao treinamento de compaixao;

2) Explorar correlagdes entre as respostas em nivel neural e comportamental

ao treinamento de compaixao

3) Avaliar o padrdo de ativacdo de redes neurais através da andlise de

imagens de Ressonancia Magnética Funcional (fMRI), bem como sua
relacdo com comportamentos altruistas e tradicdo religiosa autodeclarada;

4) Investigar a relevancia da tradicdo religiosa autodeclarada pelos

participantes em relacdo aos resultados de ativacdo neural e

comportamento altruista.

Meétodo

Amostra

A amostra contara com 60 participantes, todos localizados na cidade do
Rio de Janeiro, e divididos igualmente em 3 grupos de 20 participantes, em
funcdo de sua afiliacéo religiosa autodeclarada. Para esse estudo, serdo utilizados
participantes que se autodeclaram cristdos de qualquer denominacéo, praticantes
de qualquer religido de origem africana e agnoésticos. O tamanho da amostra foi

determinado a partir de tamanhos de efeito encontrados na literatura com
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intervencdes semelhantes (Weng et al., 2013; Condon et al., 2013), com uma
pequena margem para perda de dados.

O recrutamento sera feito por meio do preenchimento de um questionario
on-line, desenvolvido atraves da plataforma “survey monkey”. Como critérios de
inclusdo, serdo admitidos participantes entre 18 e 60 anos que se auto declarem
cristaos, praticantes de religides de matriz africana ou agndstico. Outros critérios
de inclusdo sdo: ser fluente em portugués; abdicar uma semana antes da
intervencdo de utilizar quaisquer drogas recreativas; concordar em informar os
pesquisadores sobre qualquer condigdo ou procedimento médico que possa se
apresentar anteriormente ao experimento; concordar em ndo participar de nenhum
outro ensaio clinico intervencionista enquanto durar este estudo.

Os critérios de exclusdo sdo: histérico de doenca neuroldgica; histérico de
transtornos psicaticos; histérico ou evidéncia de doenga coronariana; mulheres
gravidas ou amamentando; traumatismo com perda de consciéncia por mais de
uma hora; menos de quatro anos formais de escolaridade; pesar menos do que 48
kg; ndo estar apto a fornecer Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
adequadamente; qualquer outra condi¢do que possa comprometer os resultados ou
que represente algum risco ao participante, de acordo com avalia¢do da equipe de

pesquisadores e do médico responsavel.

Procedimento de aleatorizacéo

Inicialmente, os participantes serdo divididos em dois grupo: um primeiro
grupo sera formado por individuos que apresentem altos graus de religiosidade e
um segundo grupo por individuos que apresentem grau de religiosidade abaixo da
média, segundo a Escala de Centralidade da Religiosidade (Macedo &
Esperandio, 2021). Posteriormente, os participantes de cada um dos grupos seréo
alocados, aleatoriamente, para um de dois subgrupos (n=30 em cada): aqueles que
receberdo treinamento em meditagcdo para compaixdo (condi¢do experimental) e
aqueles que receberdo treinamento em meditacdo para reinterpretacdo positiva
(condicdo placebo). Uma randomizagdo computadorizada serd realizada
remotamente pelo coordenador da pesquisa, apos estratificacdo para sexo, idade e

afiliacdo religiosa autodeclarada. As informacdes serdo enviadas para a equipe
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responsavel pela intervencdo, que armazenara essas informacgdes sob uma senha
segura.

Os pesquisadores responsaveis pela avaliagdo do comportamento altruista
(descrita abaixo) estdo cegos para qual grupo os participantes foram alocados, ao
passo que a equipe responsavel pela realizacdo do treinamento em meditacéo para
compaixdo e em meditacdo para reinterpretacdo positiva saberd a que grupo os
participantes pertencem. Os participantes saberdo que tipo de treinamento estardo
recebendo, contudo ndo sera informado para o paciente a hipotese de que a
meditacdo para compaixdo resultard& num aumento do comportamento altruista
significativo, quando comparado com a pratica de meditacdo de reinterpretacdo

positiva.

Procedimentos

Antes do inicio da pesquisa, todos os participantes deverdo dar sua
anuéncia através de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE;
Anexo 1). Todas as etapas serdo feitas online, seja por meio do preenchimento de
um questionario, seja por meio de audios com instrugcdes para a realizacdo do
treinamento em meditacdo, com excecao da coleta de neuro-imagens, realizada no
Laboratorio de imagem. O laboratério conta com ambiente reservado, confortavel
e iluminado para realizacdo do estudo, tendo sido preparado para coleta de dados
fisiologicos. O laboratdrio conta com estrutura médica, que serd utilizada para
realizacdo de exames, além de servir como apoio no caso de qualquer ocorréncia
médica. Os deslocamentos para o laboratorio serdo feitos da maneira mais
conveniente para os participantes, por exemplo, através de aplicativos ou de
transporte publico. Os participantes serdo ressarcidos em seus custos de
alimentacdo e transporte em todas suas visitas ao laboratorio.

O procedimento de coleta dos dados sera dividido em quatro etapas: (1)
triagem e preenchimento de questionario on-line, (2) treinamento, (3) avaliacdo de

comportamento altruista (4) coleta de dados de neuroimagem.
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1. Triagem e Preenchimento de Questionério On-line

Inicialmente, o voluntario ird assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE, Anexo I). Dados sociodemograficos também serdo coletados
nessa etapa. Os participantes serdo questionados se possuem interesse em receber
gratuitamente um treinamento em meditacdo, com o objetivo de participarem de
um estudo cientifico com coleta de neuro-imagens. Serdo também informados que
nem todos os participantes interessados efetivamente receberdo o treinamento e

participardo do estudo.

Questionarios

Os instrumentos e tarefas abaixo foram escolhidos em funcdo de sua solidez
psicométrica e/ou ampla utilizagcdo em contextos clinicos ou experimentais.

1) Escala de conceitos de alma e mente (Richert, R & Smith, 2012) (Anexo
4). A escala tem como objetivo avaliar a crenga dos participantes em
relacdo a temas como ontologia da alma e mente; fungdes cognitivas e
espirituais. O questionario apresentava perguntas estruturas e abertas.

2) Estratégias de Coping Espiritual Religioso Positivo e Negativos (Anexo
5) (Panzini, R & Bandeira, D, 2007). Essa escala avalia caracteristicas
especificas de religiosidade, considerando coping religioso e espiritual, ou
seja, como aspectos positivos e negativos.

3) Escala de Centralidade Religiosidade (Macedo & Esperandio, 2021)
(Anexo 6). Este questionario possui como objetivo analisar a importancia
da religiosidade para os individuos. A avaliacdo é feita através de uma
escala Likert (de nenhuma até altissima).

4) Escala de Altruismo Autoinformado (Gouveia, V et al, 2010) (Anexo
7). A escala é composta por 20 itens, em que o participante reflete acerca
de comportamentos cotidianos. A pontuacdo da escala € de 0 = Nunca até
4= Muito frequentemente.

5) Escala Reduzida de Descritores de Personalidade - RED 5 (Natividade,
K & Hutz, S, 2015) (Anexo 8). Nesta escala sdo apresentadas algumas
afirmacgdes em que as pessoas podem se identificar ou ndo. O formato de

resposta varia entre discordo totalmente até concordo totalmente.
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6) Questionarios demogréaficos. Ap6s a apresentacdo das escalas
previamente citadas, os participantes sdo questionados acerca de sua
religido atual e outros dados demograficos como sexo, faixa etaria, nivel

de escolaridade, estado civil e informacGes de renda.

2. Treinamento

Nessa etapa, que acontecera entre 1 a 2 semanas apds a etapa anterior, 0s
participantes receberdo um dos dois treinamento em meditacdo: meditagdo para
compaixdo ou meditacdo para reavaliacdo positiva. O treinamento consistira em
praticar compaixdo ou reavaliacdo positiva usando instrugdes de audio (via
Internet) por 30 minutos por dia durante 2 semanas. Aqueles que receberem o
treinamento de compaix&o praticardo o cultivo de sentimentos de compaixao por
diferentes individuos (um parente querido, a si préprio, um estranho e uma pessoa
com quem possua uma relacéo dificil). Aqueles que receberem o treinamento de
reavaliacdo positiva praticardo a reinterpretacdo positiva de eventos estressantes
com o objetivo de diminuir o sentimento negativo ligado a esse tipo de

experiéncia.

3. Avaliacdo de Comportamento Altruista

Nessa etapa, testaremos se 0 treinamento de compaixdo pode afetar o
comportamento altruista usando o jogo de redistribuicdo (redistribution game).
Essa tarefa de tomada de decisdo econémica fornece dados tanto acerca do
tratamento injusto de uma vitima quanto acerca da redistribuicdo altruista de
fundos proprios para uma vitima de distribuicdo injusta. Usando interacGes online
andnimas, os participantes primeiro observardo um ditador (dotado de R$ 50)
transferindo uma quantia injusta de dinheiro (R$ 5) para uma vitima que néo tinha
dinheiro (Fig. 1a). Depois de testemunhar essa violagdo da norma de justica (Fehr
& Fischbacher, 2003), os participantes poderdo optar por gastar qualquer quantia
de sua propria dotacdo (R$ 25) para obrigar o ditador a dar o dobro dessa quantia
a vitima (Fig. 1b). Os participantes receberam o valor que restava em sua dotacéo

apos a tomada de deciséo.
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Os participantes serdo informados de que estardo jogando com outros
participantes, ao vivo, pela Internet. Os efeitos de caracteristicas especificas
jogadores sobre o comportamento dos participantes serdo minimizados
apresentando o0 jogo como um estudo unico, descrevendo-o em termos puramente
econdbmicos, nunca instruindo os participantes a usar 0 treinamento que
receberam, removendo a presenca fisica de jogadores e experimentadores durante
0 jogo e reforcando - trazendo consequéncias monetéarias reais para O
comportamento dos participantes. Como 0 comportamento compassivo é
especificamente evocado pela injustica, todos os participantes observardo a
mesma oferta pré-programada do ditador injusto. Ao final de todo o protocolo, 0s
participantes serdo questionados se acreditavam estar jogando com pessoas reais.
Os dados serdo analisados apenas para 0s participantes que acreditarem estar

jogando com pessoas reais.

4. Coleta de Dados de Neuroimagem

Para determinar se o comportamento altruista podera ser previsto por
mudangas nas respostas neurais ao sofrimento humano, examinaremos oS
participantes usando fMRI antes e depois do treinamento. Aos participantes dos
dois grupos serdo apresentadas imagens de sofrimento e ndo sofrimento humano
(condicdo neutra). Aqueles que terdo recebido o treinamento para compaixao
serdo instruidos a evocar sentimentos de compaixd0 enquanto repetem
silenciosamente frases promotoras de compaixao, de acordo com o treinamento.
Em contraste, aqueles que terdo recebido o treinamento de reavaliacdo positiva
serdo instruidos a diminuir as emocdes negativas, reinterpretando silenciosamente
o significado emocional das imagens. Imagens de sofrimento retratardo o
sofrimento emocional, a dor fisica ou atos de violéncia (por exemplo, uma vitima
de queimadura, uma crian¢a chorando).

Imagens neutras serdo mostradas as pessoas em situagdes ndo emocionais,
como trabalhando ou andando na rua. Dois conjuntos paralelos de imagens (20 de
sofrimento e 16 neutros) serdo criadas para garantir que o0s participantes
visualizem imagens diferentes antes e depois do treinamento. A ordem definida
sera contrabalanceada e randomizada. As imagens serdo pseudo randomizadas

para que trés ou mais imagens de qualquer uma das condigdes ndo sejam
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apresentadas em sequéncia. A randomizacdo das imagens seré realizada uma vez
para cada conjunto e depois corrigida.

Os participantes serdo instruidos a regular suas respostas emocionais as
imagens ao longo de trés blocos. Cada bloco comegara com um periodo inicial de
fixagcdo de 20 segundos. Os participantes entdo receberdo uma instrugéo auditiva e
visual (3 s) afirmando que eles devem invocar “compaixdo” ou “reavaliacdo
positiva” (dependendo da atribuicdo de grupo). Seguira-se uma cruz de fixacao (5-
7 5). Eles entdo aplicardo a estratégia de regulacdo emocional que aprenderam em
uma série de 12 imagens. Cada imagem sera apresentada por 12 s e separada por
um intervalo de fixacdo (5-11 s, randomizado). Os blocos terminardo com uma

linha de base de fixacao final (17—-38 segundos).

Analise estatistica

Propde-se analisar os dados de acordo com uma abordagem de varias
etapas. Os dados brutos serdo processados e convertidos nos formatos Excel e R.
A limpeza de dados serd implementada para detectar respostas duplicadas e,
portanto, remover a redundancia e equivocos. Nenhum outlier sera suprimido.
Dados ausentes, se aleatorios, terdo esses valores imputados com base na
correspondéncia média preditiva.

Para verificar a hipotese de diferenca entre os grupos analisados, serdo
implementados testes de significancia de hipotese nula (NHST). Nesse sentido, 0s
dados serdo analisados por teste t de amostra independente. Para isso,
primeiramente serdo verificados os pressupostos de normalidade dos residuos,
linearidades e homocedasticidade dos dados, para entdo performar as analises.

Além disso, também serdo implementados modelos de regressdo linear
multivariado, com a finalidade de verificar a relacdo das variaveis independentes e

dependentes.
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Conclusao

Acredito que a leitura dos quatro trabalhos que constituem essa tese tenha
deixado claro o quanto a integracdo interdisciplinar é necessaria para o estudo do
fendmeno religioso. Trata-se de um fato positivo e evidente que o campo das
Neurociéncias da religido, apesar de ja ter alcancado resultados de grande
relevancia, passara por uma intensa expansao nos proximos anos. Contudo, para
que tais avangos ganhem significAncia em outras areas do saber, incluindo aquelas
mais tradicionalmente dedicadas ao estudo da religido, é preciso que seus
resultados venham acompanhados de reflexdes de carater epistemoldgico mais
profundas, que expressem com mais propriedade os desdobramentos das
descobertas neurocientificas.

Ademais, a integracdo interdisciplinar com é&reas do saber como a
Filosofia, a Antropologia e a Teologia certamente representard a formulacdo de
hipdteses de pesquisa com maior relevancia e validade tanto para participantes de
pesquisas em Neuropiscologia da religido quanto para os préprios pesquisadores e
seus leitores.

O objetivo maior dessa tese foi apresentar reflexdes que possam nortear
esse processo de integracdo interdisciplinar. Obviamente, a plena integracdo entre
as diferentes disciplinas envolvidas no estudo do fenémeno religioso representa
um ponto ideal inalcancavel. A integracio interdisciplinar é um processo. E,
portanto, algo inacabavel, algo que sempre poderd ser aprimorado e melhor
efetivado. Estamos, contudo, em um momento em que o grau de tal integracdo
interdisciplinar ainda é muito baixo. Espero gque essa tese sirva como um primeiro
passo para que tal processo de integracdo se efetive cada vez mais em nosso
ambiente de pesquisa.
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Anexo |
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado(a) participante, vocé esta sendo convidado (a), como voluntario (a) do projeto de
pesquisa "Aspectos Cognitivos do Pensamento Religioso". Esta pesquisa pretende
analisar o efeito de um treinamento de compaixd em pessoas atuantes em diversas
atividades e grupos religiosos. Além disso, pretende-se analisar algumas variaveis
psicolégicas e de humor.

Que critérios tenho que cumprir para participar da pesquisa?
Vocé precisa ser brasileiro; ter idade maior que 18 anos; de qualquer género; participe de
atividades religiosas atualmente; concordar espontaneamente com este Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Eu sou obrigado(a) a participar?

De jeito nenhum. Vocé é quem decide se gostaria de participar ou ndo deste estudo. Se
decidir participar, vocé deverd dar sua autorizagdo no final deste texto explicativo. E
mesmo se vocé decidir participar, vocé ainda tera a liberdade para desistir da pesquisa a
qualguer momento e sem dar justificativas, ndo havendo qualquer punicao ou prejuizo.
Como sera a pesquisa?

A pesquisa sera dividida em trés etapas: 1) uma primeira etapa consiste no preenchimento
de um questionario online; 2) Em um segundo momento, o participante pode participar de
um treinamento de habilidades de compaixao e 3) O participante é convidado a participar
de atividades presenciais (realizagdo de exame de imagem e uma atividade presencial). O
participante ndo é obrigado a participar das trés etapas.

Quiais sdo os efeitos colaterais ou riscos de participar do estudo?

O grupo de pesquisa apenas trabalha com o consentimento dos participantes. Embora a
participacdo nesta pesquisa envolva riscos minimos, o item 11.22 da Resolugdo CNS n°
466, de 12 de dezembro de 2012 (Conselho Nacional de Saude, 2012), informa que
qualquer pesquisa apresenta a possibilidade de danos a dimenséo fisica, psiquica, moral,
intelectual, social, cultural ou espiritual do ser humano. Alguns destes riscos minimos que
podem ocorrer € que talvez o participante possa se sentir ansioso(a) ou experimentar
qualquer tipo de desconforto emocional por ter de lidar com seus préprios sentimentos,
comportamentos do dia-a dia em seu trabalho ou em realizar exame de imagem. N&o ha
no projeto nada previsto para forcar o participante a outro risco.
Quais sdo os possiveis beneficios de participar?

A pesquisa apresenta beneficios diretos e indiretos através do conhecimento procedente
do estudo que contribuira para o campo das ciéncias da saude. Os beneficios diretos serdo
de que todos os participantes receberdo de forma gratuita uma avaliacdo neuropsicoldgica
por meio de relatorios.
Minha participacdo neste estudo sera mantida em sigilo?

Sim. A pesquisa € sigilosa. As informagfes coletadas serdo mantidas em lugar seguro,
codificadas e 0 acesso ao material s6 poderd ser realizado pelo pessoal envolvido
diretamente com o projeto. Os dados serdo armazenados digitalmente em um banco de
dados seguro e codificado, por no minimo cinco anos e posterior a esse tempo serdo
eliminados. Caso os dados venham a ser utilizados para publicacdo cientifica ndo serdo
utilizados nomes e nem quaisquer informag6es pessoais ou profissionais que possam vir a
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identifica-lo. Informamos que todo o material publicado ao final deste projeto estara
disponivel, caso tenha interesse.

Vocé podera tirar qualquer davida ou pedir qualquer outro esclarecimento. Para
isso, entre em contato com os pesquisadores:
Renato Matoso (renatomatoso@gmail.com)
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Anexo I
Roteiro para Treinamento de Reavaliagao Positiva

0:00

Iniciaremos a tarefa de reavaliacdo em alguns segundos. Por favor, certifique-se
de ter sua planilha a sua frente e uma caneta ou lapis @ mao. Encontre uma posi¢do
confortavel, acomode-se em seu assento e reserve um momento para limpar sua
mente para que Vocé possa se concentrar na tarefa.

Tente se lembrar de uma experiéncia dos ultimos dois anos que foi dificil
ou estressante para vocé e continua a aborrecé-lo quando vocé pensa sobre ela.
Pode ser um evento importante que o incomodou consideravelmente ou pode ser
um evento menor que o incomodou recentemente. Os exemplos incluem uma
prova estressante, uma nota abaixo do esperado, um desentendimento com seu
colega de trabalho, uma conversa dificil com um namorado ou namorada, uma
discussdo com um dos seus pais ou uma noticia preocupante sobre um membro da
sua familia. Pode ser uma experiéncia que vocé usou antes enguanto fazia essa
tarefa, se essa experiéncia ainda estiver incomodando vocé. Caso contrario, pense

em uma experiéncia diferente.

2:00

Reserve 0s proximos minutos para imaginar essa experiéncia, tal como ela
aconteceu, da forma mais vivida possivel. Visualize os eventos exatamente como
eles aconteceram. Imagine cada pequeno detalhe do que aconteceu, quem estava
presente {10 segundos}, onde aconteceu {10 segundos} e como se desenrolou {10
segundos}. Pense no pior momento dessa experiéncia e como ele ocorreu. {10

segundos}

4:00

Escreva uma breve descricdo da experiéncia que vocé selecionou na primeira

secdo da planilha. Uma frase ja é suficiente.
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5:00

Agora volte sua atencdo para a segunda secdo da planilha. Aqui estamos
interessados em seus sentimentos durante a experiéncia. Escreva uma descricdo de
como vocé estava se sentindo na época. Limite sua descricdo a uma palavra ou
frase que melhor descreva esse sentimento. Exemplos incluem: triste, zangado,
ansioso, com o coracdo partido, frustrado, irritado, desapontado, deprimido, aflito

e culpado.

6:00

Agora, por favor, avalie a intensidade do sentimento que vocé listou em uma
escala de 0 a 100. O significa que vocé ndo teve esse sentimento durante a
experiéncia que vocé pensou e 100 significa que vocé teve esse sentimento mais

intensamente do que nunca em sua vida.

6:30

Agora, por favor, avalie a intensidade atual do seu sentimento sobre essa
experiéncia em uma escala de 0 a 100. O significa que vocé ndo tem esse
sentimento e 100 significa que vocé tem esse sentimento mais intensamente do
que nunca em sua vida. A classificacdo deve ser do mesmo sentimento que vocé

classificou na ultima etapa.

7:00

Agora volte sua atencdo para a terceira secdo da planilha. Aqui estamos
interessados em seus pensamentos durante a experiéncia que vocé escolheu.
Escreva, no espaco fornecido na planilha, alguns dos pensamentos que vocé teve
no momento. Vocé tera 3 minutos e meio para esta parte da tarefa de reavaliacéo.
Por favor, escreva por todo o periodo de tempo, se puder. Se vocé tiver problemas
com essa tarefa, pergunte a si mesmo: Como eu encarei essa experiéncia? {10
segundos} O que ela significou para mim? {10 segundos} O que ela diz sobre

mim? {10 segundos} Que implicacdes eu acho que ela teve para 0 meu futuro?
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Vocé também pode pensar na palavra que descreve seus sentimentos sobre essa

experiéncia.

9:30

Vocé tem um minuto para esta parte da tarefa. Se vocé terminou de escrever, use o

préximo minuto para rever 0s pensamentos que teve durante a experiéncia.

10:30

Agora termine de escrever, se ainda ndo o fez. {5 segundos} Volte sua atencao
para a quarta secdo da planilha. Agora gostariamos que vocé tentasse pensar sobre
a experiéncia de uma maneira diferente, menos perturbadora. Vamos ajuda-lo a

fazer isso fornecendo algumas instrugdes.

Pense em alguém que vocé conhece bem, uma pessoa especifica que tem uma
personalidade muito diferente da sua e tende a reagir as coisas de maneira muito
diferente da sua. Pense em alguém que pensaria de uma forma que a levaria a
reagir aquela situagdo de uma maneira menos negativa. Pode ser um membro da
familia, um amigo, seu par romantico ou qualquer outra pessoa que vocé conheca
bem. Por favor, escreva o nome da pessoa e sua relagdo com essa pessoa em 4.A.
e B. {10 segundos}. Como vocé acha que essa pessoa encararia a mesma
experiéncia que vocé escolheu, caso passasse por ela? {10 segundos}. Escreva
alguns dos pensamentos que essa pessoa provavelmente teria, pensamentos que
sdo diferentes dos seus, no espaco fornecido. Vocé tem cinco minutos para esta

parte da tarefa de reavaliacdo. Por favor, escreva o tempo todo, se possivel.
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15:00

Vocé tem mais um minuto para esta parte da tarefa. Se vocé terminou de escrever,
use o proximo minuto para revisar 0s pensamentos que vocé atribuiu a outra

pessoa.

16:00

Agora termine de escrever, se ainda ndo o fez. {5 segundos} Antes de passar para
a proxima secédo da planilha, gostariamos que vocé fizesse duas avaliagdes.

Primeiro, qudo razoavel a visdo da outra pessoa sobre aquela experiéncia lhe
parece? Use uma escala de 0 a 100, em que O significa que a visdo dela parece
completamente irracional e 100 significa que a visdo dela parece completamente

razoéavel.

16:30

Segundo, como vocé se sente sobre a experiéncia agora, depois de considerar esse
outro ponto de vista? Use uma escala de 0 a 100, em que 0 significa que vocé nao
tem nenhum sentimento ruim e 100 significa que vocé tem esse sentimento mais

intensamente do que nunca em sua vida.

17:00

Gostariamos novamente que vocé tentasse pensar sobre a experiéncia de uma
maneira diferente e menos perturbadora, e vamos ajuda-lo a fazer isso fornecendo

algumas instrucdes.

Imagine que, em vez de se sentir chateado com a situagdo, vocé teve muito pouca
reacdo emocional. {10 segundos}. Como vocé deve encarar aquela situacdo de
modo a ter um sentimento neutro sobre ela? {10 segundos}. Escreva, no espago
fornecido, alguns dos pensamentos que vocé teria que ter, para ndo ser afetado por
aquela experiéncia. Vocé tem cinco minutos para esta parte da tarefa de

reavaliacdo. Por favor, escreva o tempo todo, se possivel.
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21:30

Vocé tem mais um minuto para esta parte da tarefa. Se vocé terminou de escrever,
use 0 proximo minuto para rever 0s pensamentos que Voceé teria que ter, para nao

ser afetado por aquela experiéncia.

22:30

Agora termine de escrever, se ainda ndo o fez. {5 segundos} Antes de passar para
a proxima secédo da planilha, gostariamos que vocé fizesse duas avaliagdes.

Primeiro, qudo razoavel esse novo ponto de vista sobre aquela experiéncia lhe
parece? Use uma escala de 0 a 100, em que O significa que esse novo ponto de
vista parece completamente irracional e 100 significa que esse novo ponto de vista

parece completamente razoavel.

23:00

Segundo, como vocé se sente sobre a experiéncia agora, depois de considerar esse
novo ponto de vista? Use uma escala de 0 a 100, em que 0 significa que vocé nédo
tem nenhum sentimento ruim e 100 significa que vocé tem esse sentimento mais

intensamente do que nunca em sua vida.

23:30

Agora termine de escrever, se ainda ndao o fez. {5 segundos} Gostariamos
novamente que vVocé tentasse pensar sobre a experiéncia de uma maneira diferente
e menos perturbadora, e vamos ajuda-lo a fazer isso fornecendo algumas

instrugdes.

Imagine sua vida daqui a um ano. Imagine que foi um ano muito bom. VVocé tem
se divertido e alcancado seus objetivos. {10 segundos}. De que modo vocé
poderia encarar aquela experiéncia de forma diferente, daqui a um ano? {10

segundos}. Escreva, no espaco fornecido, alguns dos pensamentos que vocé
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poderia ter sobre a experiéncia, daqui a um ano. VVocé tem cinco minutos para esta

parte da tarefa de reavaliacdo. Por favor, escreva o tempo todo, se possivel.

28:00

Vocé tem um minuto para esta parte da tarefa. Se vocé terminou de escrever, use o
préximo minuto para rever 0s pensamentos que vocé poderia ter sobre aquela

experiéncia, daqui a um ano.

29:00

Agora termine de escrever, se ainda ndo o fez. {5 segundos} Para completar a

planilha, gostariamos que vocé fizesse duas avaliages.

Primeiro, quao razoavel esse novo ponto de vista sobre a experiéncia Ihe parece?
Use uma escala de 0 a 100, em que 0 significa que esse novo ponto de vista parece
completamente irracional e 100 significa que esse novo ponto de vista parece

completamente razoavel.

29:30

Segundo, como vocé se sente sobre a experiéncia depois de considerar esse ponto
de vista? Use uma escala de 0 a 100, em que 0 significa que vocé ndo tem nenhum
sentimento ruim e 100 significa que vocé tem esse sentimento mais intensamente

do que nunca em sua vida.

30:00
Isso conclui a tarefa. Obrigado pela sua atengéo.
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Anexo Il
Roteiro de Meditagcdo da Compaixao

00:00
Acomodacéo (settling):
Bem-vindo. Em breve iniciaremos a sessdo de meditacdo da compaixdo. Por

favor, acomode-se em uma posi¢do confortavel e permita-se relaxar.

Respire fundo e solte o ar. (2 segundos) Por alguns momentos, concentre-se
apenas em sua respiragdo e limpe sua mente de preocupacOes. Preste atencéo
qguando vocé esta inspirando (inspirando)... e expirando (expirando). Permita-se

perceber e estar ciente das sensacgdes ligadas a respiracdo. (10 segundos).

Definicéo:

Compaixdo é uma mente livre de 6dio. Quando ndo ha emocdes negativas em
nossas mentes, entdo estamos automaticamente em paz. Compaix&o € o desejo de
que os outros ndo sofram, assim como o desejo de ajudar a acabar com o
sofrimento dos outros. Cultivar a compaixao é uma fonte de paz e harmonia para

0 coragdo e para a mente.

1:00

Bondade amorosa e compaixao por um ente querido:

Imagine alguém que esta perto de vocé, alguém por quem vocé sente muito amor.
Perceba como vocé sente esse amor em seu coracdo... (Pausa entre cada pergunta)
Perceba 0 que vocé sente em seu coragdo... Talvez vocé sinta uma sensagédo de
calor, abertura e ternura... (10 segundos)

Continue respirando e concentre-se nesses sentimentos enquanto visualiza essa
pessoa querida. Ao soltar o ar, imagine que vocé esta emitindo uma luz dourada
que leva os bons sentimentos que emanam de seu coracdo. Imagine que a luz
dourada alcanca essa pessoa querida, levando-lhe paz e felicidade. Ao mesmo
tempo, recite silenciosamente essas frases.

“Que vocé tenha felicidade.

Que vocé seja livre de sofrimento.
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Que vocé sinta alegria e tranquilidade.”

“Que vocé tenha felicidade.
Que vocé seja livre de sofrimento.

Que voce sinta alegria e tranquilidade.”

(30 segundos)

Continue a recitar silenciosamente,
“Que vocé tenha felicidade.
Que vocé seja livre de sofrimento.

Que vocé sinta alegria e tranquilidade.”

(30 segundos)

Ao repetir silenciosamente essas frases, lembre-se de estender a luz dourada que
sai de seu coracdo até essa pessoa querida. Sinta com todo o seu coracdo que
deseja dessa pessoa querida felicidade e libertacdo do sofrimento.

3:00

Compaixdo por um ente querido:

Agora pense em um momento em que essa pessoa estava sofrendo. Talvez ela
tenha passado por uma doenca, um acidente ou um momento dificil em um
relacionamento... (15 segundos) Perceba como vocé se sente quando pensa no
sofrimento dele ou dela... (Pausa entre cada pergunta) Como estd 0 seu coragao?
... As sensacdes mudaram?... Continua a sentir calor, abertura e ternura?...
Existem outras sensacdes, talvez uma sensacdo de pesar [aching sensation] (? (10

segundos)

Continue a visualizar essa pessoa querida enquanto respira. Imagine que vocé esta
estendendo a luz dourada do seu coragdo para essa pessoa querida e que a luz
dourada esté aliviando o sofrimento dela. Estenda esta luz para ela durante sua
expiracdo, com o desejo sincero e forte de que ela esteja livre de seu sofrimento.

Recite silenciosamente para ele ou ela:
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“Que vocé fique livre deste sofrimento...

Que vocé tenha alegria e felicidade”

(30 segundos)

“Que vocé fique livre deste sofrimento...

Que vocé tenha alegria e felicidade”

(30 segundos)

“Que vocé fique livre deste sofrimento...
Que vocé tenha alegria e felicidade”

(1 minuto)

Perceba como vocé sente isso em seu coragdo... (Pausa entre cada pergunta) O
que aconteceu com seu coracdo? ... As sensagdes mudaram?... Vocé continuou a
sentir calor, abertura e ternura?... Havia outras sensacdes, uma sensacao de pesar
talvez?... Vocé teve o desejo de acabar com o sofrimento da outra pessoa?
(Permitir siléncio até o proximo ponto de tempo, pelo menos 10 segundos)

8:30

Compaixao por si préprio

Contemple um momento em que vocé mesmo sofreu. Talvez vocé tenha passado
por um conflito com alguém que vocé gosta, ou ndo teve sucesso em algo que
vocé queria, ou estava fisicamente doente... (15 segundos) Observe como vocé se
sente quando pensa em seu sofrimento... Como seu coragdo se sente? ... (Pausa
entre cada pergunta) Continua a sentir calor, abertura e ternura?... Existem outras

sensacOes, talvez uma sensagéo de pesar? (10 segundos)

Assim como desejamos que o sofrimento de uma pessoa querida termine,
desejamos que nosso proprio sofrimento termine. Podemos também imaginar
nossa propria dor e sofrimento nos deixando para que possamos experimentar a

felicidade.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 2112489/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N°2112489/CA

110

Continue a visualizar a si mesmo enquanto respira. Imagine que a luz dourada que
emana de seu coracdo esta aliviando seu sofrimento. A cada expiracao, sinta a luz
que emana dentro de vocé, com o forte desejo sincero de que vocé esteja livre de

seu sofrimento. Recite silenciosamente para si mesmo:

“Que eu seja livre deste sofrimento...

Que eu tenha alegria e felicidade”

“Que eu seja livre deste sofrimento...

Que eu tenha alegria e felicidade”

(1 minuto)

Continue a dizer silenciosamente para si mesmo:
“Que eu seja livre desse sofrimento...

Que eu tenha alegria e felicidade”

(1 minuto)

“Que eu seja livre deste sofrimento...

Que eu tenha alegria e felicidade”

(1,5 minutos)

Novamente, perceba como Vvocé sente iSO em seu coragdo... Que tipo de
sensacOes vocé sentiu? ... (Pausa entre cada pergunta) Elas mudaram desde
quando vocé estava visualizando seu proprio sofrimento?... Como esse
sentimento é diferente de quando vocé desejava que o sofrimento de uma pessoa
querida fosse aliviado?... VVocé sentiu calor, abertura e ternura?... Apareceram
outras sensacoes, tal como a opressdo? Vocé teve um desejo de se acabar com seu
préprio sofrimento? (Permitir siléncio até o proximo ponto de tempo, pelo menos

10 segundos)
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15:00

Compaix&ao por uma pessoa neutra:

Agora visualize alguém que vocé ndo gosta nem desgosta, mas alguém que vocé
encontra com frequéncia, como um colega de classe ou de trabalho que vocé nao
conhece, um motorista de 6nibus ou um estranho com quem vocé sempre cruza na

rua.

(5 segundos) Embora vocé ndo esteja familiarizado com essa pessoa, pense em
como essa pessoa pode sofrer em sua propria vida. Essa pessoa também pode ter
conflitos com alguém que ela goste, ou lutou contra um vicio, ou pode ter sofrido
uma doenca. Imagine uma situacdo em que essa pessoa pode ter sofrido. (30

segundos)

Perceba o fundo do seu coracdo... esta diferente?... (Pausa entre cada pergunta)
Vocé sente mais calor, abertura e ternura?... Ha outras sensacdes, talvez uma
sensacdo de pesar?... Como seu coracdo esta diferente de quando vocé estava
imaginando o seu proprio sofrimento ou o de alguma pessoa querida?... (10

segundos)

Continue a visualizar essa pessoa enquanto respira. Imagine que vocé esta
estendendo a luz dourada do seu coracdo para ela, e que a luz dourada esta
aliviando o sofrimento dela. Estenda essa luz para ela durante sua expiracdo, com
o0 desejo sincero e forte de que ele ou ela esteja livre do sofrimento. Veja se esse
desejo pode ser tdo forte quanto o desejo de que o seu préprio sofrimento ou o de

uma pessoa querida seja aliviado. Recite silenciosamente para ele ou ela:

“Que vocé fique livre deste sofrimento...

Que vocé tenha alegria e felicidade”

“Que vocé fique livre deste sofrimento...

Que vocé tenha alegria e felicidade”

(1 minuto)
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Continue a recitar silenciosamente,
“Que vocé fique livre deste sofrimento...

Que vocé tenha alegria e felicidade”

(1 minuto)

“Que vocé fique livre deste sofrimento...

Que vocé tenha alegria e felicidade”

(1,5 minutos)

Novamente, perceba como vocé sente isso em seu coracdo... (Pausa entre cada
pergunta) As sensacGes mudaram desde quando vocé estava visualizando o
sofrimento dessa pessoa?... Vocé continuou a sentir calor, abertura e ternura?...
Apareceram outras sensacfes?... VVocé queria acabar com o sofrimento dessa
pessoa?... Como esses sentimentos eram diferentes de quando vocé queria acabar
com o seu proprio sofrimento ou o de uma pessoa querida? (Permitir siléncio até o

préximo ponto de tempo, pelo menos 10 segundos)

21:30

Compaix&o por um inimigo:

Agora visualize alguém com quem vocé tem dificuldade em sua vida. Pode ser um
de seus pais com quem vocé discorda, uma ex-namorada ou namorado, um colega
de trabalho com quem vocé discutiu ou um colega de classe com quem vocé nédo
se d& bem. (5 segundos) Embora vocé possa ter sentimentos negativos em relacdo
a essa pessoa, pense em como essa pessoa sofreu em sua propria vida. Essa pessoa
também teve conflitos com entes queridos, ou lidou com fracassos, ou pode ter
sofrido uma doenca. Pense em uma situagdo em que essa pessoa possa ter sofrido.
(30 segundos)

Perceba o fundo do seu coragdo... esta diferente? (Pausa entre cada pergunta)
Vocé sente mais calor, abertura e ternura?... Ha outras sensacdes, talvez uma

sensacdo de pesar?... Como seu coragdo se sente diferente de quando vocé
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visualizava o seu proprio sofrimento ou o de uma pessoa querida ?... (10

segundos)

Continue a visualizar essa pessoa enquanto respira. Imagine que vocé esta
estendendo a luz dourada do seu coracdo para ela, e que a luz dourada esta
aliviando o sofrimento dela. Estenda essa luz para ele ou ela durante sua
expiracdo, com o desejo sincero e forte de que essa pessoa esteja livre do
sofrimento. Veja se esse desejo pode ser tdo forte quanto o desejo de que o seu
proprio sofrimento ou o de um ente querido seja aliviado. Recite silenciosamente

para ele ou ela:

“Que vocé fique livre deste sofrimento...

Que vocé tenha alegria e felicidade”

“Que vocé fique livre deste sofrimento...

Que vocé tenha alegria e felicidade”

(1 minuto)

Se vocé tem dificuldade em desejar que o sofrimento dessa pessoa seja aliviado,
vocé pode pensar em uma interacdo positiva que teve com essa pessoa para ajuda-
lo a desejar a ela alegria e felicidade. Talvez tenha havido momentos em que
vocés se deram bem, riram juntos ou trabalharam bem juntos em uma tarefa.

Continue a recitar silenciosamente,

“Que vocé fique livre deste sofrimento...

Que vocé tenha alegria e felicidade”

(1 minuto)

“Que vocé fique livre deste sofrimento...

Que vocé tenha alegria e felicidade”

(1,5 minutos)
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Mais uma vez, perceba como Vvocé sente iSSO em seu coracdo... As sensagoes
mudaram?... (Pausa entre cada pergunta) VVocé sentiu calor, abertura e ternura?...
Como esses sentimentos eram diferentes de quando vocé desejava acabar com o
seu sofrimento préprio ou o de uma pessoa querida?... Apareceram outras
sensacOes, talvez um aperto no peito? Vocé teve o desejo de acabar com o
sofrimento dessa pessoa? (Permitir siléncio até o proximo ponto de tempo, pelo

menos 10 segundos)

29:00

Compaix&o por todos os seres:

Agora que estamos quase no final desta meditacdo, vamos terminar com o desejo
de gue o sofrimento de todos os outros seres seja aliviado. Assim como desejo ter
paz, felicidade e estar livre do sofrimento, todos os seres também desejam...(10

segundos)

29:30

Permanecendo na alegria do coragéo aberto:
Agora desfrute a alegria desse desejo generoso [open-hearted wish] de aliviar o
sofrimento de todas as pessoas e como isso traz alegria, felicidade e compaixao

para seu coracgdo neste exato momento.

30:00

Agora terminamos a sessdo de meditacdo da compaixdo. Com a pratica, esta

meditacdo pode ajudar a trazer paz e alegria a sua vida e as pessoas ao seu redor.
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Anexo V
Escala de conceitos de alma e mente

2. Vocé acredita que alma e mente existem?

0) Ndo 1) N&o tenho certeza 2) Sim

3. Quando vocé acredita que a alma e mente se originam?

1) Na concepcéo 2) Durante a gravidez 3) No nascimento 4) Nunca

4. Vocé acredita que a alma e a mente:

0) Se modificam ou se desenvolvem

1) Se mantém constantes ao longo da vida

5. O que vocé acredita que acontece com a alma e a mente apds a morte?
0) Nada 1) Inicia-se algum tipo de vida apds a morte

6. Vocé acredita que os funcionamentos cognitivos e espirituais se manteriam se 0s
individuos ndo tivessem alma ou mente?

7. O que vocé pensa que a alma e mente fazem?

116
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Anexo VI
Estratégias de Coping Espiritual Religioso Positivo

A partir dessa secdo, serdo apresentadas afirmag6es sobre vocé e sua religiosidade.
Responda de forma sincera, nao existem respostas certas ou erradas. Considere 0s
seguintes parametros de resposta:

Nenhuma (10 a 15)

Baixa (15,1 a 25)

Média (25,1 a 35)

Alta (35,1 a 45)

Altissima (45,1 a 50)

8. Com que frequéncia vocé procura uma ligagdo maior com Deus ou outras divindades?

9. Com que frequéncia vocé procura 0 amor ou a protecdo de Deus ou outras divindades?

10. Com que frequéncia busquei ajuda de Deus/ divindades para livrar-me da minha

raiva?

11. Com que frequéncia tentei colocar meus planos em agdo com a ajuda de Deus/ das

entidades divinas?

12. Com que frequéncia tentei ver como Deus/as divindades poderia(m) me fortalecer

nesta situagdo?

13. Com que frequéncia pedi perddo pelos meus erros/minhas faltas/meus pecados?

14. Com que frequéncia foquei na religido para parar de me preocupar com meus

problemas?
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Anexo VI

Estratégias de Coping Espiritual Religioso Negativo

Nesta sec¢do serdo apresentadas afirmac0es sobre vocé e sua religiosidade.
Responda de forma sincera, ndo existem respostas certas ou erradas. Considere 0s
seguintes parametros de resposta:

Nenhuma (10 a 15)
Baixa (15,1 a 25)
Média (25,1 a 35)
Alta (35,1 a 45)
Altissima (45,1 a 50)

15. Com que frequéncia fiquei imaginando se Deus/ as entidades divinas tinha(m)
me abandonado?

16. Com que frequéncia senti-me punido por Deus/pelas divindades pela minha
falta de fé?

17. Com que frequéncia fiquei imaginando o que eu fiz para Deus/ as divindades
me castigar(em)?

18. Com que frequéncia questionei o0 amor de Deus/das divindades por mim?

19. Com que frequéncia fiquei imaginando se meu grupo religioso tinha me
abandonado?

20. Com que frequéncia cheguei a conclusao de que forcas do mal atuaram para
isso acontecer?
Com que frequéncia questionei o poder de Deus/das divindades?

21. Com que frequéncia questionei o poder de Deus/das divindades?
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Anexo VIl
Escala de Centralidade Religiosa

Nesta secdo serdo apresentadas afirmacoes sobre vocé e sua religiosidade.
Responda de forma sincera, ndo existem respostas certas ou erradas. Considere 0s
seguintes parametros de resposta:

Nenhuma (10 a 15)

Baixa (15,1 a 25)

Média (25,1 a 35)

Alta (35,1 a 45)

Altissima (45,1 a 50)

22. Com que frequéncia vocé costuma participar de servicos religiosos?

23. Com que frequéncia vocé se interessa em aprender sobre assuntos religiosos?
24. Qual é a importancia da oracao pessoal para vocé?

25. Qual importancia de fazer oferendas para espiritos ou divindades para vocé?
26. Até que ponto vocé acredita na existéncia de Deus/deuses ou de algo divino?
27. Que importancia tem para vocé a participacdo em atividades religiosas?

28. Com que frequéncia vocé pensa sobre questdes religiosas?

29. Vocé passa por situacdes nas gquais tem o sentimento de que Deus/ divindades
ou ser(es) superior(es) intervém em sua vida?

30. Com que frequéncia vocé normalmente ora/reza/faz pedidos para divindades?
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Anexo IX

Escala de Altruismo Autoinformado

A partir dessa se¢do serdo apresentadas afirmacdes sobre vocé e caracteristicas
altruistas. Responda de forma sincera, ndo existem respostas certas ou erradas.
Considere 0s seguintes parametros de resposta:

0 - Nunca

1-Uma vez

2 - Mais de uma vez

3 - Frequentemente

4 - Muito frequentemente

31. Ja& ofereci ajuda a um deficiente ou idoso desconhecido para atravessar a rua.
32. Ja ajudei a carregar os pertences de um estranho (livros, sacolas, etc.).

33. Ja troquei dinheiro para um estranho.

34. J& deixei um vizinho, que ndo conhe¢co muito bem, pegar emprestado algo de
valor (por exemplo, ferramentas, eletrodomésticos).

35. Ja comprei cart@es de Natal de organizacdes de caridade s6 por saber que se
tratava de uma boa causa.

36. J& dei direcBes ou orientacdes a um estranho. Ja dei dinheiro para uma
organizacao de caridade.

37. Ja ofereci meu assento no 6nibus para um desconhecido que estava de pé.
38. Ja ajudei um(a) colega de classe, que ndo conhego muito bem, com um
trabalho da faculdade quando meu conhecimento era maior que o dele(a). Ja

segurei um elevador e mantive a porta aberta para que um estranho pudesse entrar.

39. Ja fui solicitado, voluntariamente, para tomar conta de animais de estimacao
ou criancas do vizinho sem receber qualquer pagamento em troca.

40. Ja trabalhei como voluntario para uma organizacao de caridade.

41. Ja mostrei a um balconista (por exemplo, no supermercado, na lanchonete) seu
erro por ter me cobrado menos do que eu deveria pagar.

42. J& doei bens ou roupas para uma organizacao de caridade.
43. Ja dei dinheiro para um estranho necessitado (ou que me pediu).

44. Ja deixei alguém passar na minha frente em uma fila (na fotocopiadora ou no
supermercado).
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45. Ja ajudei um conhecido a mudar de casa.
46. Ja dei carona a um estranho no meu carro (dos meus pais ou amigos).
47. Ja ajudei a empurrar um carro enguicado (quebrado) de um estranho.

48. Ja doei sangue.
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Anexo X

Escala Reduzida de Descritores de Personalidade (RED5)

Escala Redurida de Deseritores de Personalidade (REDS)
Abamo ha uma Ista de expressies e pedimos a voof que julgee o quanto elas sio adequadas para
descrever voog, Quanio MAIS vooe CONCOREDA que a palavra descreve voce, maas perto do nimero 7

vocé deve assmalar. Quanto MEMOS vood CONCORDA que a palavra descreve vood, mais perto do

nimero | vocé deve assinalsr.

Thaconls Mem oo, Comanondes

PP ltalmenis nem drasoed lotalnenls

4 .
I. gue ndo gosta de mudangas 1 2 4 5 ] 7
. arsiosaio) 1 2 5 T
1, powco amigavel 1 2 4 5 f 7
4. extrovertsdalo) 1 2 i 5 f 7
5. mdisciplimadalo) 1 2 4 5 f 7
6. simpdticalo) 1 2 4 5 B T
T. comvenmcional ] 2 4 5 ] T
E. responsavel ] 2 i 5 ] T
9. tranguilaja} 1 2 4 5 B T
10 comunscatrvalo) 1 2 i 5 6 T
11, desorgancradalio) 1 2 i 5 6 T
12, gue tem cunosidade 1 2 i 5 ] T
13. amtipabcalo) 1 2 i 5 f 7
14, pemperamental 1 2 i 5 f 7
15, eimadalo) 1 2 4 5 ] 7
16. estorcadaio) 1 2 4 5 B T
17. emocionalmente estavel ] 2 i 5 ] T
18, amigavel 1 2 4 5 ] T
19, caladalo) 1 2 4 5 6 T
. abertalo) a novas expeniéncias 1 2 i 5 6 T
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Anexo Xl
Questionario Sociodemografico

69. Atualmente, qual seria sua religido?

Catolico
Protestante
Judeu
Umbanda
Candomblé
Kardecismo
Espiritismo
Outros

IOGMMOOw>

70. Indique seu sexo
A. Feminino

B. Masculinho
C. Outros

71. Qual a sua idade

72. Qual seu nivel de escolaridade?
73. Qual seu estado civil?
74. Vocé exerce algum tipo de atividade remunerada?

75. Somando a sua renda com a renda das pessoas que moram com vocé, quanto
é, aproximadamente, a renda familiar?

Até 2 salarios minimos

De 3 a 5 salarios minimos

De 6 a 10 salarios minimos
Acima de 10 salarios minimos

COow>
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