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“1. Os Estados Partes reconhecem o direito da crianga ao descanso e ao

lazer, ao divertimento e as atividades recreativas proprias da idade, bem como a
livre participagdo na vida cultural e artistica.

2. Os Estados Partes devem respeitar e promover o direito da crianga de
participar plenamente da vida cultural e artistica e devem estimular a oferta de
oportunidades adequadas de atividades culturais, artisticas, recreativa e de lazer,

em condigoes de igualdade.’

(Assembleia Geral da ONU, 1989).
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Resumo

Crivano, Giovanna Maia; PessOa, Luciana Fontes. Praticas, crencas
parentais e metas de socializacio da emocdo: uma investigacio através da
arte. Rio de Janeiro, 2023. 109p. Dissertacdo de Mestrado - Departamento de
Psicologia, Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

Devido a necessidade intrinseca ao ser humano de interagdo social, os
cuidadores precisam tracar metas para socializar seus filhos. Uma vez que
compreende-se que habilidades emocionais sdo essenciais para insercao e
interagdo social, dentre as metas de socializagdo estabelecidas pelos pais, temos as
metas de socializagdo da emoc¢ao. Ao mesmo tempo, na teoria de Vygotsky, a arte
surge como ferramenta importante para a experimentacao emocional, levando a
melhor compreensdo das emog¢des e maior facilidade de expressdo das mesmas.
Este trabalho buscou investigar como a arte esta sendo pensada e incluida por
maes no contexto das crengas e metas de socializacdo da emogdo. Participaram do
estudo 20 maes moradoras do Rio de Janeiro e proximidades com pelo menos um
filho de até trés anos de idade. Foi aplicado o instrumento Questionario de Metas
de Socializacdo da Emocdo (QMSE) e foi realizada uma entrevista online, de
roteiro semi-estruturado, com cada uma das participantes. As entrevistas foram
transcritas e analisadas utilizando o Software IraMuteq. A partir das analises
realizadas, foi possivel perceber que no que diz respeito a arte enquanto
facilitadora de processos de socializagdo e emocionais, todas as maes tiveram
respostas afirmativas ao serem questionadas sobre a crenca de correlagdo entre a
arte ¢ o impacto no desenvolvimento global de seus filhos; o impacto em
processos emocionais de seus filhos, incluindo ensinar e compreender sobre
emogdes; o impacto em processos de socializagdo de seus filhos. Além disso,
segundo relato das mesmas, a arte tem potencial para afetar na criatividade e
autoestima de seus filhos, além de promover estimulagdo corporal e novas
possibilidades de campos de trabalho no futuro, pode ser mobilizadora de
questdes referentes a comunicagdo com seus filhos e mediadora para traduzir
acontecimentos. Acredita-se que o presente trabalho pode contribuir para a
compreensdo de temas relevantes referentes a parentalidade, tdo preciosa para a
Psicologia do Desenvolvimento e para a area das artes, principalmente as dirigidas

ao publico infantil.
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Abstract

Crivano, Giovanna Maia; Pess6a, Luciana Fontes (Advisor). Practices,
parental beliefs and goals of socialization of emotion: an investigation
through art. Rio de Janeiro, 2023. 109p. Dissertagdo de Mestrado -
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

Due to the intrinsic human need for social interaction, caregivers need to
set goals to socialize their children. Since it is understood that emotional abilities
are essential for insertion and social interaction, among the socialization goals
established by parents, the goals of socialization of emotion emerge. At the same
time, in Vygotsky's theory, art emerges as an important tool for emotional
experimentation, leading to a better understanding of emotions and ease in
expressing them. This work sought to investigate how art is being thought of and
included by mothers in the context of beliefs and goals of emotional socialization.
Participated in this study 20 mothers living in Rio de Janeiro and nearby with at
least one child up to three years old. The Emotion Socialization Goals
Questionnaire (QMSE) instrument was applied and an online semi-structured
interview was conducted with each of the participants. The interviews were
transcribed and analyzed using the IraMuteq Software. From the analysis carried
out, it was possible to perceive that with regard to art as a facilitator of
socialization and emotional processes, all mothers had affirmative answers when
asked about the belief in the correlation between art and the impact on the global
development of their children; the impact on their children's emotional processes,
including teaching and understanding about emotions; the impact on their
children's socialization processes. In addition, according to their reports, art has
the potential to affect their children's creativity and self-esteem, in addition to
promoting bodily stimulation and new possibilities for future work fields, it can
mobilize issues related to communication with their children and mediate to
translate events. It is believed that the present work can contribute to the
understanding of relevant themes related to parenting, which is so precious for

Developmental Psychology and for the arts, especially those aimed at children.
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parental beliefs; parenting practices; emotion socialization; art
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I. Apresentacio

Sempre achei pertinente o tema do estudo da arte em jungdo com o estudo
da psicologia. Principalmente porque acredito no potencial de movimentos
artisticos para transformacao subjetiva e em todas as pesquisas que promovem tais
praticas. Considero que a arte em si ¢ muito dificil de ser definida e deve ser,
portanto, experimentada. Minha propria historia foi construida a partir desse
contato com a arte de diferentes formas.

Quando eu era bebé, minha mae cantava Bossa Nova para que eu
dormisse. Passei anos achando que Jodo Gilberto era a voz da minha mae. Aos
dois anos, pintei um quadro com tinta € um rolo de espuma. O resultado foi um
borrdo que decora a parede da casa da minha mae até hoje. Para todos que
entravam na casa eu apresentava meu quadro e dizia “fiz com o rolinho!”. Ainda
falo isso para os visitantes da casa que ndo conhecem minha obra prima. Aos
cinco anos, assisti varias vezes a peca de teatro de um amigo da familia e em uma
das inumeras apresentagdes que vi, reparei que ele tinha errado a fala - eu ja havia
decorado o texto. Meu pai me levava ao teatro todos os finais de semana em que
estdvamos juntos. E viamos mais de uma peca por dia. Minha avd paterna criou
livros sobre a minha vida, os ilustrava e os lia para mim. Minha av6 materna ¢
bailarina e sempre me contou sobre os palcos. Assisti a tantos filmes que sempre
pude comparar os acontecimentos da vida com os feitos herdicos de algum
personagem. Aos quatorze anos, descobri a musica e entendi que s6 através dela
eu poderia elaborar todos os meus dramas adolescentes. Comecei a compor
musicas sO para mim mesma. Sempre vi nos livros um refugio. Escrevo poesias
quase todos os dias.

O inicio no teatro ¢ um caso a parte. Comecei a fazer aulas de teatro com
seis anos, mas ja fazia teatro antes. J& nasci fazendo teatro. E se tem uma coisa
que aprendi no teatro foi a experimentar. Vivi muitas outras vidas em cima do
palco - ainda vivo. Quando me deparei com o pensamento de Vygotsky, de que a
arte ¢ capaz de ser um legado da humanidade e através dela podermos vivenciar
experiéncias alheias e enriquecer nossa visdo de mundo, fui obrigada a concordar
por experiéncia propria.

O tema surge como questao: como a arte, enquanto objeto cultural e social,

pode ajudar no desenvolvimento humano? As pesquisas comegaram a ser feitas e
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muitas delas apontavam para o uso da arte nas escolas, como forma de
potencializar o desenvolvimento socioemocional. Nao tenho duvidas de que
grande parte do meu desenvolvimento socioemocional se deu através da arte.
Porém, nao acredito que tenha se dado, em sua maioria, em ambiente escolar. Pelo
contrario, sinto que minha familia, em especial meus pais, tinham fortes crengas
sobre a importancia da arte.

Em paralelo a isso, trilhei a carreira académica na graduacdo imersa no
grupo de pesquisa “Desenvolvimento, Biologia e Cultura”, coordenado pela Profa.
Dra. Luciana Pessda. Nele, pude estar em contato com inumeras pesquisas
envolvendo crencas parentais. Tenho verdadeiro fascinio pela parentalidade,
principalmente pelo estudo de como os pais acreditam que ¢ a melhor forma de
educar seus filhos e o quais caminhos escolhem para o fazer. Assim, nasceu a
juncdo do questionamento anterior embasado pelo estudo da psicologia do
desenvolvimento e das crencas e metas parentais: como os pais incluem a arte na
criacdo de seus filhos para ajudar em seu desenvolvimento socioemocional?

Ainda hoje ndo sei o que todos os pais pensam sobre o assunto, mas com
esta pesquisa consigo observar um recorte, apresentado pelas 20 maes
participantes deste projeto. Ao mesmo tempo, perguntei aos meus pais se suas
respostas foram de que a arte expande os limites da imaginagdo e proporciona
catarse. Esse mergulho temdtico também expande meus limites e proporciona

catarse, uma vez que que ela ¢ capaz de produzir conhecimento e identificacdo.
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II. Introducao

A interagdo estd intimamente ligada ao desenvolvimento. As relagdes
sociais ocorrem ja no inicio da vida dos individuos e tém papel fundamental na
inser¢do da crianga na cultura e sociedade (Seidl-de-Moura, 2009). Sao os pais
que primeiro apresentam socialmente o mundo aos seus filhos, fazendo com que
0s mesmos possam colocar-se enquanto sujeitos sociais (Vicente, 2009). Desde o
nascimento, temos, portanto, o ser humano sendo apresentado e inserido na
cultura pelos pais, que para isso formulam metas de socializagao.

A influéncia que as metas de socializacdo, crencas e praticas parentais
exercem no que tange o desenvolvimento dos filhos vem sendo amplamente
estudada nas ultimas décadas (Keller, 2012; Harkness & Super, 1992; Keller,
1988; Seidl-de-Moura, Ramos, Pess6a, Carvalho, Victor & Mendes 2016; entre
outros) e sdo de imensa importancia para o conhecimento de diferentes contextos
socioculturais e os efeitos que causam no desenvolvimento das criangas. As
crengas, praticas e metas voltadas para a socializagdo da emocao, porém, ainda
sdo pouco investigadas e reconhecidas (Mendes, Sant’ Anna & Ramos, 2019).

Dentre as metas criadas pelos pais para a socializacdo de seus filhos,
temos as metas de socializacdo da emogdo. Estas abordam os valores e as
concepgodes que os pais tém acerca da emocgao e que sao objetificadas, a partir de
praticas e estratégias de socializagdo durante o desenvolvimento de seus filhos
(Fonseca, Cavalcante & Mendes, 2017). Todos os planejamentos e intengdes
estabelecidos pelos cuidadores, estdo de acordo com o que esta dado no contexto
em que vivem, permeado e mediado pela cultura (Mendes & Ramos, 2020).

Sdo os pais que primeiro ensinam as criangas a expressar suas emogoes e
também a reconhecé-las em outras pessoas (Mendes & Ramos, 2020). Assim
como toda a constru¢do da parentalidade, ¢ dentro da cultura e do contexto
familiar em que a crianca ¢ inserida que a experiéncia emocional e o
conhecimento acerca das emogdes sera desenvolvido (Mendes, Pessda &
Cavalcante, 2016). Tendo em vista que as emogdes sdo competéncias importantes
para que as criangas possam compreender a si mesmas € também ao mundo que as
cerca, inclusive antes mesmo da linguagem (Mendes, Pessoa & Cavalcante,

2016), as metas de socializacao da emog¢ao devem ser amplamente estudadas.
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Paralelamente a isto, temos Vygotsky (1999) confirmando a importancia
de aspectos culturais, contextuais e histéricos para o desenvolvimento do sujeito,
pois afirma que para além do bioldgico, ¢ na cultura que o homem vai aprender a
viver no mundo. Para o autor, porém, ha algo que destaca-se no estudo social e
cultural e que pode ter grande influéncia em como agimos em sociedade e também
em como podemos estar em contato com a emogdo: o estudo da arte. Por isso,
declara que a arte ¢ manifestagdo do social nos seres humanos (Vygotsky, 1999).

Segundo o autor, a arte objetifica os sentimentos humanos e permite que
os individuos socializem esses sentimentos € a0 mesmo tempo 0s tornem pessoais
e parte do psiquismo. Além disso, a arte ¢ capaz de nos fazer experimentar
sentimentos que estdo espalhados na cultura (Vygotsky, 1999). A importancia
dessa experimentacdo ¢ fundamental pois segundo Keller e Otto (2009), as
emogdes estdo intimamente ligadas com a experiéncia, e por isso, o social € capaz
de dar sentido a expressdo das emocoes.

Deste modo, tem-se a arte como grande estimulador e como possivel
aparato importante para conhecer as emogoes. Sabendo também que as praticas e
cuidados parentais, assim como as metas de socializagdo da emogdo, sdo
influenciadas pela cultura, e estabelecem-se a partir de diferentes planejamentos
que os pais utilizam para estruturar o ambiente e proporcionar estimulagdo a seus
filhos, faz-se importante explorar o modo como os pais valorizam a arte dentro
das crengas parentais e das metas de socializagdo da emocao que geram para seus
filhos.

Este pretende ser um trabalho exploratorio sobre como a arte esta presente
no dia-a-dia das criangas e a forma que seus cuidadores podem a utilizar como
ferramenta nos processos de socializacdo da emogdo. Assim, o primeiro capitulo
apresenta os meios pelos quais se da o processo de socializagdo da emocao e mais
especificamente, como se constituem as metas parentais de socializagdo da
emocao. Versa, ainda, sobre o impacto da cultura em que os pais estdo inseridos
para a criacdo de tal metas. O segundo capitulo, no entanto, tenta conceituar este
conceito que permeia todo o trabalho: a arte. Para isso, realiza-se uma reflexao
historica do que ¢ a arte e como a arte pode ser um dispositivo cultural e social,
principalmente na infancia. O terceiro capitulo aborda, justamente, a ligagdo entre
o desenvolvimento infantil e a arte, apresentando uma revisdo de literatura

nacional sobre a tematica e ideias sobre o impacto que espagos culturais podem ter
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sobre o desenvolvimento emocional e social de uma crianga. Apods o
estabelecimento da fundamentagdo tedrica, segue a metodologia utilizada na

pesquisa, assim como seus resultados e discussdes.
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L. Fundamentagao Teorica

Capitulo 1 - O Processo de Socializacao da Emoc¢ao

A interacio esta intimamente ligada ao desenvolvimento. E através dela
que o homem pode desenvolver suas habilidades a ponto de conviver em
sociedade. Durante a fase inicial do desenvolvimento de uma crianca, uma de suas
atribui¢des relaciona-se com a possibilidade de criar uma rede de relagdes sociais
(Seidl-de-Moura, 2009). E essas ocorrem a partir dos primeiros vinculos entre os
bebés e seus cuidadores. Ao longo da histéria humana, as interagdes tém suas
origens nas primeiras trocas entre bebé e seu cuidador e sdo fundamentais para
introduzir a crianga na cultura (Seidl-de-Moura, 2009).

As interagdes iniciais t€m como caracteristica principal participacao do
bebé e de seu parceiro (diade) e aos poucos, ganham outras configuragdes, através
da incorporagdo de objetos para a formacao de uma triade. Essa triangulacdo nas
interacdes sociais pode ocorrer a partir do segundo semestre de vida do bebé,
quando ja € possivel reconhecer novas competéncias motoras, sensoriais €
perceptivas no bebé (Nogueira, 2009). Segundo Seidl-de-Moura et. al. (2004), a
mae e seu filho formam, entdo, diades bem organizadas e tém a reciprocidade
como conceito inerente a interacdo. Esse tipo de relagdo refor¢a o papel ativo do
bebé no mundo.

Os bebés sdo, portanto, espertos e mais proativos do que reativos, como
presumiam outrora. A ideia dos bebés como seres ativos afirma suas capacidades
de percepgdo, imitagdo e comunicacdo, sendo ambos, o bebé e o cuidador,
sensiveis aos sinais um do outro e capazes de emitir respostas para esses sinais.
Em relagdo as trocas, adultos e criangas podem ser considerados aliados. A
crianga age sobre o cuidador e o cuidador age sobre a crianca de maneira
equivalente, sendo que cabe ao cuidador, num primeiro momento, a atribui¢ao
intuitiva de significados para a comunicacdo emitida pelo bebé (Seidl-de-Moura,
2009).

Intimamente ligada as interacdes mae-bebé temos o conceito de apego. O
apego pode ser considerado como a vinculagdo do bebé com suas figuras

significativas, que geralmente, num primeiro momento, ¢ a mae, e ¢ uma relagdo
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afetiva, formando um lago emocional significativo (Bowlby, 1984/1969). O apego
¢ um sistema extremamente desenvolvido que se da através da interacdo social e é
capaz de possibilitar a regulagdo entre o bebé e sua mae, podendo ser considerado
um sistema de equilibrio (Vicente, 2009).

O apego esta diretamente relacionado aos investimentos parentais, ja que €
a partir dos comportamentos ativos do bebé e da resposta dos pais a esses
comportamentos que o vinculo afetivo sera constituido (Bandeira, 2009). O
investimento parental, porém, se distingue dependendo do tipo de lagco que €
construido pela diade. As figuras de apego geram diferentes tipos de
responsividades na relagdo com as criangas, fazendo com que sejam gerados e
consolidados modelos funcionais internos que podem ter por base a seguranca ou
inseguranca na figura de apego (Ribas & Seidl de Moura, 2004). A crianga faz
representacdes de scripts de respostas dos cuidadores, o script € de seguranca
quando a base ¢ segura e de inseguranca quando a base ¢ insegura, gerando um
padrao de comportamento do bebé, que sera mais tarde ampliado para outros
relacionamentos durante o ciclo vital (Vicente, 2009).

A resposta que os cuidadores comunicam aos seus filhos geram diferentes
padroes de apego. Ainsworth, Blwhar, Waters ¢ Wall (1978) desenvolveram o
estudo classico sobre apego que pode ser chamado de procedimento da Situagao
Estranha. Tal estudo pretende expor as diferentes reacdes das criangas a partir de
oito episddios distintos, em que as criangas sdo expostas a um ambiente estranho,
a separacdo da figura de apego, a apresentacdo de uma pessoa estranha e ao
posterior reencontro com a mae (Vicente, 2009).

No primeiro episodio a crianga ¢ conduzida a uma sala desconhecida; no
segundo episodio, na presenca da mae, ela pode explorar a sala e os itens que ela
contém; no terceiro episodio, hd a introdu¢do de uma pessoa desconhecida a
crianga, que comeca em siléncio e depois passa a conversar com a figura de apego
para depois tentar interagir com a propria crianca; no quarto episodio, a mae
retira-se, deixando a crianca a s6s com a pessoa desconhecida; no quinto episodio,
a mae retorna e a pessoa desconhecida ausentam-se; no sexto episddio, a mae sai
da sala e deixa a crianga sozinha, no sétimo episodio, ha o retorno da pessoa
estranha, que busca relacionar-se com a crianca; no oitavo e ultimo episédio, a

mae retorna ¢ a pessoa estranha deixa a sala (Vicente, 2009).
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Ao observar estes episddios ¢ possivel obter grande variacdo de respostas
das criancas, mas o estudo confirma preceitos de Bowlby (1984/1969) que
afirmam que o comportamento de apego ocorre ndo sé na reacao das criancas
sobre a auséncia da mae, mas também nas condutas a partir do retorno da mesma.
A partir desse estudo, Aisworth e Bell (1970) apontaram a possibilidade de
classificar o apego em trés diferentes categorias, sendo elas: o apego seguro, o
apego inseguro/evitante € o apego inseguro/resistente.

Os bebés que desenvolvem juntamente com suas maes uma relacdo de
apego seguro protestam menos durante a separacdo e sdo mais receptivos no
reencontro com a mae, isso porque sao mais capazes de construir um modelo forte
de mae disponivel, que lhes confere seguranca mesmo quando ndo podem vé-las
(Pontes, Silva, Garotti & Magalhaes, 2007). Os bebés apegados de maneira
insegura/evitante evitam o contato com a mae e apresentam baixa perturbagdo em
sua auséncia, ¢ ao seu retorno demonstram indiferenca ou uma continuidade da
propria evitacao (Vicente, 2009).

Os Dbebés categorizados como apegados inseguramente/resistentes
demonstram limitado poder exploratério, altos niveis de perturbacdo diante da
separacdo e também, no momento do reencontro, frequentemente apresentam
mistura de sentimentos que os levam a buscar proximidade e ao mesmo tempo
evita-la, o que faz ser muito improvavel o sucesso das maes de acalma-los
(Pontes, Silva, Garotti & Magalhaes, 2007).

O apego e sua constru¢do ¢é, entdo, visto como um tipo de interagdo
fundamental para o desenvolvimento da crianga. Sua manutencdo e
desenvolvimento retoma ideias, que estdo presentes na interagdo da crianga com
seu cuidador como um todo, de que o bebé ¢ um ser ativo no mundo e busca seus
cuidadores, influenciando ativamente no processo de elaboracdo do apego
(Bowlby, 1984/1969).

As primeiras interagdes que ocorrem na vida do bebé retratam
oportunidades de conhecer o mundo e seus objetos (Seidl-de-Moura, 2004). Por
1sso, o desenvolvimento do bebé se da em um ambiente absolutamente humano
(Winnicott, 2013/1988). Neste contexto, deve ser desenvolvida a seguranga entre
a diade, através das interagdes sociais, pois ¢ em funcdo da forma como foi
estabelecida essa seguranca que o bebé vai ser apresentado ao mundo para que

entdo, possa se colocar enquanto sujeito (Vicente, 2009).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 2112441/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N°2112441/CA

20

A partir dessas interacdes dos cuidadores com seus filhos, além do
desenvolvimento do apego, outros processos também sdo iniciados, entre eles, o
de socializacdo. A nocdo de socializagdo diz respeito a um movimento através do
qual individuos menos experientes aprendem com os individuos mais experientes
capacidades, padrdoes de comportamento, habilidades e valores necessarios e
compativeis com o contexto cultural no qual os sujeitos estdo inseridos (Maccoby,
2015). No entanto, apesar de termos uma crianca sendo instruida, ndo quer dizer
que ela ndo serd ativa nesse processo. O movimento de socializacdo ¢ um
exercicio de coproduc¢do, em que os individuos experientes e inexperientes
produzem e constroem o desenvolvimento em conjunto (Mendes, 2018). Nessa
operagdo, comportamentos, crengas e praticas parentais sdo entendidos como
poténcias que moldam o desenvolvimento da crianga e colaboram com a formacgao
de capacidades e compreensdes sociais necessarias para a interacdo em sociedade
(Maccoby, 2015). Dessa forma, o modo como os pais socializam seus filhos
corrobora com a ideia de que as criangas sdo ativas e contribuem com a forma
com que sao socializadas.

Assim como as interagdes sociais entre filhos e cuidadores, o processo de
socializacdo das criangas também serd concebido perpassando pelo contexto
sociocultural (Seidl-de-Moura et. al., 2004). Uma mae ao interagir com seu bebé
se utiliza de todas as representagdes e expectativas, sobre o mundo e sobre o
proprio bebé, que sdo criadas a partir de toda uma existéncia que ¢ permeada pelo
contexto sociocultural em que vive (Seidl-de-Moura, 2004). O investimento
parental e o cuidado desenvolvido pelos pais com seus filhos tém grande
influéncia da cultura em que os pais estdo inseridos. Faz-se necessario
compreender que o significado de investimento e, por conseguinte, de cuidado,
difere-se em populagdes distintas, sendo valorizado por elas e seus contextos de
formas diferentes (Bandeira & Seidl-de-Moura, 2012).

Harkness e Super (1996) trabalham com o conceito de modelos culturais,
que podem ser descritos como entendimentos compartilhados por determinado
grupo de individuos, que envolvem as experiéncias do sujeito gerando
interpretagdes, dedugdes e propositos para agdes do mesmo. Além disso, Harkness
e Super (1992, 1996) elaboraram também o modelo de Nicho de
Desenvolvimento, admitindo que o desenvolvimento se da a partir de uma

interagcdo entre trés elementos: o ambiente fisico e social em que a crianga esta
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inserida, os costumes implicitos na cultura e a psicologia dos que cuidam
(Fonseca, Cavalcante & Mendes, 2017).

O primeiro nicho diz respeito as pessoas que convivem com a crianga € o
modo como ela vive (Harkness & Super, 1992; 1996). De acordo com o modelo, a
influéncia da cultura estd relacionada ao modo como o ambiente ¢ construido
pelos pais e organizado no cotidiano para a crianca (Fonseca, Cavalcante &
Mendes, 2017). A partir dessa configuracdo, a crianca terd mais ou menos
disponibilidade para compor diferentes tipos de interagdes (Mendes, 2018).
Enquanto isso, o segundo nicho representa as praticas de cuidado comuns aos
membros de um contexto proximo (Harkness & Super, 1992; 1996). As praticas
de cuidado sdo compartilhadas pela sociedade e fazem inferéncias ao modo como
0s pais pensam seus proprios cuidados com seus filhos (Fonseca, Cavalcante &
Mendes, 2017). Esse nicho engloba praticas que, muitas vezes, podem ser tidas
como intuitivas, uma vez que estdo dadas de maneira intrinseca na cultura dos
individuos (Mendes, 2018).

O terceiro nicho ¢ o que inclui todas as expectativas e crengas dos pais
acerca do desenvolvimento de seus filhos (Harkness & Super, 1992; 1996). As
praticas parentais serdo também construidas com nogdes acerca dos
entendimentos e valores dos cuidadores sobre infancia, desenvolvimento infantil e
até mesmo conceitos de certo e errado, por isso, € necessario voltar os estudos
para o que foi definido por Harkness & Super (1992, 1996) como a psicologia dos
cuidadores. Sao as expectativas e crengas acerca do desenvolvimento dos filhos e
que gerardo estratégias para a concretizagdo dessas expectativas (Harkness &
Super, 1992; 1996). Essas crengas e valores, juntamente com o que foi chamado
de modelos culturais, segundo os autores, sdo ainda organizados em categorias
correlacionadas, nomeadas como etnoteorias parentais (Harkness & Super, 1992).

Estas, por sua vez, sdo definidas como modelos culturais ou um conjunto
organizado de ideias dos pais para a compreensao da personalidade e inteligéncia
de seus filhos, dispondo de caracteristica motivacionais que funcionam como
metas e formas dos pais de interpretar a realidade (Harkness & Super, 1992). As
etnoteorias decorrem das interacdes entre pais e filhos, além da prépria cultura
acumulada na comunidade ou grupo em que estao inseridos, € estdo implicitas nas
experiéncias cotidianas que os pais tém com seus filhos. E a partir desta estrutura

que os pais tomam, individualmente, decisdes sobre como socializar seu filho
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(Harkness & Super, 1992). Neste sentido, as etnoteorias parentais sdo expressas
nos diferentes ambientes fisicos e sociais que os pais selecionam e organizam para
sua crianga.

Além disso, segundo Keller (2012), além das metas de socializagdo
estarem relacionadas as praticas de cuidado, nos dois primeiros anos de vida da
crianga, os pais tém distintos tipos de cuidados e interagdes, que sdo organizados
valorizando diferentes tipos de sistemas parentais. H4, portanto, seis sistemas
parentais ditos por Keller como universais em nossa espécie. O primeiro deles
seria o sistema de “cuidados basicos”, tendo fun¢ao de reduzir o estresse do bebé,
e gerando um sentimento de protecdo e confianga (Keller, 1988). Segundo
Winnicott (2013/1988), o desenvolvimento do bebé s6 pode se dar em um
contexto de confianga, por isso a importancia desse sistema, gerando toda a
seguranga que o bebé precisa para se desenvolver e consequentemente, explorar o
mundo. Esse sistema, além de proteger, ¢ também o responsavel por atividades de
cuidado com o bebé ligadas a higiene e alimentagdo, como troca de fraldas e
amamentacgao (Keller, 1988).

Outro sistema ¢ o de ‘“contato corporal”’, compreendido por todas as
posicdes de contato entre o bebé e seu cuidador, que permitam a protecao do bebg,
influenciando diretamente na geracdo de vinculo entre a diade. As atividades de
carregar o bebé no colo, nas costas ou quadril podem ser identificadas no referido
sistema (Keller, 1988). As ideias de Winnicott (2013/1988) referentes ao holding
podem ajudar na compreensdo das bases deste sistema, ja que estaria ligado ao
segurar junto ao corpo feito pela mae, e dar ao bebé contorno corporal. Também
relacionado ao corpo temos o sistema de “estimulacdo corporal”, envolvendo
praticas de estimulagdo motora e de equilibrio (Keller, 1988). Esse sistema tem
como fun¢do estimular o desenvolvimento motor do bebé e dar a ele nogdes de
percepcao corporal e a ajuda-lo a entender seu corpo como proprio, gerando um
self corporal (Pessda, Seidl-de-Moura, Ramos & Mendes, 2016).

Assim como a estimulagdo ¢ feita através de manejos corporais, ela
também ¢ feita através de objetos, que ¢ exatamente o proéximo sistema descrito
por Keller, o sistema de “estimulag¢do por objetos” (Keller, 1988). Esse sistema ¢
posto em pratica quando a mie tenta atrair a atengdo do bebé com objetos. E desta
forma que o cuidador introduz os objetos na vida do bebé e o estimula

cognitivamente e sensorialmente (Pessoa et. al, 2016). A estimulacdo por objetos
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¢ importante também para apresentar o ambiente ao bebé e estimular sua
autonomia, pois a introduc¢ao de objetos nas relagdes faz com que o bebé entenda
que existe algo além das relagdes e da dependéncia, gerando assim, também a
autonomia na crianca (Pessoa et. al, 2016).

Referente ao olhar, que ¢ tido como importante viabilizador das interagdes
sociais e do cuidado, temos o sistema “face-a-face” (Keller, 1988). E um sistema
permeado por atividades de olhar para o bebé, de modo que o cuidador faga
ajustes para que seus rostos fiquem proximos e sejam capazes de manter o contato
visual (Keller, 1988). O ultimo sistema ¢é o atravessado pela linguagem,
denominado “envelope narrativo” (Keller, 1988). Nele, tudo que consiste em fala
como representagio e mediagdo simbodlica ¢ contemplado (Keller, 1988). E
importante pontuar que o tom da conversacao entre maes e filhos modificou-se ao
longo do tempo, pela entonagdo e também pela simplificacdo da fala, o que ¢é
conhecido como motherese (Seidl-de-Moura, 2004). A fala voltada para o bebé ¢
simplificada e possui entona¢do diferenciada, deixando o bebé fascinado pelos
tragos prosodicos da fala da mae, mais do que pelo seu conteudo (Seidl-de-Moura,
2004).

A partir da valorizagdo desses sistemas e das interagdes entre as diferentes
diades, os tipos de self sdo constituidos (Pessoa et. al, 2016). Segundo Keller
(1988), os pais que valorizam metas de socializa¢ao voltadas para a autonomia ¢ a
independéncia, exercem cuidados com os filhos que perpassam essas metas. Tais
valorizagcdes podem gerar diferentes trajetorias de socializagdo e diferentes tipos
de self, que seriam um self autdbnomo, privilegiando a independéncia, com um
relacionamento distal entre os cuidadores; um self interdependente, com énfase na
rela¢do e no relacionamento proximal e um self autdnomo-relacional, priorizando
tanto a autonomia quanto a relacao (Keller, 2012). Ligados ao sistema de cuidados
basicos, por exemplo, tem-se o desenvolvimento de um self seguro, assim como
baseado no sistema de contato corporal emerge-se um self corporal e um self
mental relacionado aos sistemas de estimulagcdo por objeto e trocas face-a-face
(Keller, 1988).

E a partir dessas valorizagdes dos sistemas, acrescidas as ideias de crengas
e metas de socializagdo (Keller, 1988), que o self do bebé sera direcionado para a
independéncia, a interdependéncia e a autonomia (Pessoa et. al, 2016). Sendo o

self independente enfatizado nos sistemas face-a-face e estimulacdo por objetos; o
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self interdependente priorizado nos sistemas de contato corporal e estimulagdo
corporal; e o self autobnomo-relacional evidenciado tanto na relagdo quanto na
autonomia, em que ambos os sistemas sdo valorizados de maneira variada (Pess6a
et. al., 2016).

Assim, o self do bebé vai se constituindo e sendo permeado pela cultura
em que a crianga e seus pais estdo inseridos. Além disso, intrinseco a este
processo, o conhecimento acerca das emogdes aparece como uma importante
ferramenta de autoconhecimento e de socializagdo, uma vez que a forma pelas
quais ¢ possivel reconhecer emocdes em si mesmo € nos outros pode impactar o
processo de socializacdo (Mendes 2018). Desta forma, o desenvolvimento
emocional das criangas pode unir-se a processos sociais € os cuidadores vao

também ter a tarefa de pensar sobre como compreender tal interacao.

1.2. Metas de socializacao das emocoes

No universo das metas de socializacdo e cuidado parentais valorizadas
pelos cuidadores, temos aquelas que sdo voltadas para a emog¢do e que estdo
relacionadas ao desenvolvimento emocional das criangas. Essas abordam os
valores e as concepgdes que os pais tém acerca da emogdo e sdo objetificadas a
partir de préaticas e estratégias de socializacdo durante o desenvolvimento de seus
filhos (Fonseca, Cavalcante & Mendes, 2017). Todos os planejamentos e objetivos
estabelecidos pelos cuidadores estao de acordo com o que estd dado no contexto
em que vivem, permeado e mediado pela cultura (Mendes & Ramos, 2020).
Assim, as emog¢des vao obter seus significados na cultura (Fonseca, Cavalcante &
Mendes, 2017).

A socializagdo da emogdo, portanto, ¢ também um processo de
desenvolvimento realizado em coprodu¢do. Segundo autoras como Eisenberg,
Spinrad e Cumberland (1998), os agentes da socializagdo apresentam
comportamentos de forma a influenciar a aprendizagem sobre emogdes, no
sentido de colaborar com atividades de expressao emocional, experiéncia
emocional e regulacdo emocional. Essa aprendizagem serd constituida a partir de
crengas e valores dos agentes de socializagdo acerca das emocdes (Mendes, 2018).
Além disso, espera-se que tais aprendizados acerca das emogdes possam ajudar as
criancas a compreenderem as relagdes entre as emocgdes ¢ funcionamento dos

individuos em sociedade (Eisenberg et al., 1998).
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Os pais sdo tidos como os principais agentes de socializag¢do, ja que
comumente s30 0s primeiros a ensinar as criancgas a expressarem suas emogoes ¢
também a reconhecé-las em outras pessoas (Mendes & Ramos, 2020). Assim
como toda a constru¢ao da parentalidade, acredita-se que ¢ na presenga da cultura
e no contexto familiar que a crianga tem suas primeiras experiéncias emocionais e
desenvolve seu conhecimento acerca das emogdes (Mendes, Pessda & Cavalcante,
2016). Os cuidadores sdo considerados os principais agentes nesse processo de
expressao e reconhecimento de emogdes desde suas primeiras interagdes sociais.
O proprio desenvolvimento do apego de pais com seus filhos pode influenciar em
competéncias emocionais.

Segundo a revisao de literatura proposta por Muioz-Muiioz (2017),
criancas que apresentam um padrao de apego inseguro, apresentam maior
probabilidade de demonstrar emogdes tidas como negativas, a0 mesmo tempo em
que bebés que manifestam um padrio de apego seguro devem experimentar
menos angustias ou emogdes consideradas negativas. Os estudos indicam, ainda,
que criancas que desenvolvem apego seguro demonstram mais facilidade para
estabelecer competéncias sociais para reconhecer emogdes nos individuos
presentes em seu contexto (Mufioz-Mufioz, 2017).

No entanto, essas crencas € metas propostas e apresentadas pelos pais nem
sempre podem ser consideradas conscientes. De acordo com Mendes (2018), as
criangas podem experienciar e aprender sobre emoc¢des mesmo quando ndo ha
intencdo de socializagdo, ou seja, esse processo ocorre mesmo quando os
cuidadores ndo estdo atentos a ensinar ou transmitir valores diretamente sobre
emocgoes.

Ha, portanto, modos diretos e indiretos de compor o processo de
socializacdo da emogao (Eisenberg et al., 1998). A primeira forma, tida como um
modo direto, estdo incluidas todas as manifestacdes comportamentais relacionadas
as emogdes tidas por adultos e em direcdo as criangas (Eisenberg et al., 1998). No
segundo modo, o tipo como indireto, estdo presentes todas as vivéncias e
experiéncias que sdo compreendidas em situagdes comuns do cotidiano, nas quais
as criancas podem observar comportamentos acerca das emocgdes e experimentar
manifestagdes emocionais (Eisenberg et al., 1998). Assim, pode-se concluir que
os individuos estdo constantemente expostos a situacdes com potencial para

impactar suas experiéncias, expressoes ou regulagdo emocional, o que indica que
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as capacidades relacionadas as emogdes sdo fundamentais para a fundamentacao
de competéncias sociais de forma generalizada (Mendes, 2018).

As metas de socializagdo relacionam-se com as crencgas parentais assim
como as praticas parentais que os pais terdo com os seus filhos, isto porque a
forma como os pais pensam o desenvolvimento de seus filhos, tera importante
impacto na forma como serd exercido o cuidado com o mesmo. Nas metas de
socializagdo ligadas as emocdes, Eisenberg et al. (1998) apontam trés principais
tematicas para a compreensao das praticas parentais. A primeira delas diz respeito
as reagdes dos pais as expressdes emocionais de seus filhos. A segunda estuda as
expressoes emocionais dos proprios pais diante das situagdes e experiéncias de
vida. O terceiro tema compreende os diferentes modos de narrativas acerca das
emogdes que as criancas tém acesso. Os estudos de Denham e Burton (2003)
também trabalham seguindo o mesmo raciocinio de temas para compreender
como sdao formadas as metas de socializagdo voltadas para a emocao: a forma
como os adultos se expressam emocionalmente; as reagdes que 0S Mmesmos
possuem acerca das emocgdes expressas pelas criancas; a forma e conteudo
envolvidos no ensinar sobre as emogdes.

Na primeira fonte de compreensdo, tem-se o comportamento de adultos
em suas proprias expressdes emocionais impactando a aprendizagem das criangas.
Uma vez que a crianga observa um comportamento emocional, esse registro
entrard para seus conhecimentos em relacdo as emocdes e tem capacidade, ainda,
de colaborar para indicar para si mesma emogdes que podem estar relacionadas a
determinados comportamentos, assim como ajuda-la a compreender reagdes de
outros individuos (Mendes, 2018). Dessa forma, as criancas tendem a reproduzir
padrdes de respostas emocionais que os pais apresentam. Por exemplo, se pais
demonstram afetividade, os filhos tém maior probabilidade de apresentar
comportamentos afetivos com os colegas, o mesmo pode ocorrer em relagdo a
falta de demonstracao da afetividade (Denham & Burton, 2003).

No segundo componente do modelo tem-se as respostas parentais para
expressdes emocionais dos filhos. A forma como os pais recebem e reagem as
expressdes emocionais das criangas influenciam o modo como as mesmas
desenvolvem capacidades de compreensio da emog¢do, como serdo suas
expressoes futuras das emogdes e como aprendem e tornam-se aptas a realizar sua

regulacdo emocional (Mendes, 2003). Além de incentivar o0 modo pelo qual as
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criangas constroem seus comportamentos emocionais, a rea¢cdo de individuos
acerca das expressdes das criangas pode, ainda, gerar competéncias sociais de
forma generalizada, como por exemplo amizades (Mendes, 2018). Faz-se
importante destacar, ainda, que o género - tanto dos pais quanto das criangas -
podem influenciar e diferenciar-se na forma com a qual as respostas as expressoes
emocionais dos filhos serdo desenvolvidas (Mendes, 2018).

No terceiro tema de investigacao tem-se o ensinar sobre as emogoes. Esse
ensino pode ocorrer de diversas formas, no entanto, ¢ o instruir através de
palavras que caracteriza de forma mais geral este componente (Denham & Burton,
2003). Ao explicar verbalmente para as criangas o que caracteriza determinada
emoc¢ao, elas podem compreender suas respostas emocionais € também a de outras
pessoas em seu contexto social, colaborando para a insercdo das mesmas na
sociedade (Denham & Burton, 2003). Os adultos que abordam temas de
manifestagdo emocional ajudam as criangas a identificar, experienciar e também
regular as suas proprias (Mendes, 2018).

A partir desse modelo de compreensao acerca da aprendizagem das
criangas sobre as emogdes, pode-se identificar a importadncia que as emogdes
apresentam no que diz respeito a socializag¢@o, a geracdo de competéncias sociais
e, por conseguinte, a inser¢ao das criangas na sociedade (Mendes, 2018). No
entanto, o entendimento no que concerne as emogdes ou a forma como a inser¢ao
social serd pensada pelos pais, ¢ intimamente ligada ao contexto social no qual os
individuos estdo inseridos e diferem-se em relacao a cultura (Fonseca, Cavalcante

& Mendes, 2017).

1.3. A importancia da cultura nas crencas, metas e praticas parentais

Segundo Keller (2007), os pais visam transmitir aos seus filhos métodos
possiveis de ajudar sua sobrevivéncia, o que inclui a competéncia cultural e
aspectos emocionais. Essas estratégias, no entanto, sio compreendidas de forma
diferente por cuidadores no que diz respeito ao contexto em que estdo inseridos. E
na cultura que estard disposto entendimentos e orienta¢des acerca de como criar
filhos e de modelos para decifrar e exibir emoc¢des (Mendes, 2018). Dessa forma,

diferentes culturas vao gerar diferentes padrdes de comportamento no que tange a

socializagdo da emocao em criancgas.
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Estudos de Trommsdorff e Cole (2011) mostram que maes japonesas
compreendem as emogdes tipicamente observadas como negativas em seus filhos
como sinal de falta de maturidade, o que leva as mesmas a nao expressarem tais
emocdes com frequéncia, para ndo gerar um mau exemplo aos seus filhos.
Enquanto isso, na cultura hindu (Raval & Martini, 2011), as mesmas emog¢des sao
desencorajadas, ndo por serem consideradas imaturas, mas por acreditarem que
tais expressdes emocionais poderiam provocar desconfortos sociais, gerando falta
de harmonia social. Ao mesmo tempo, pesquisa realizada com pais dos EUA
(Lozada, Halberstadt, Craig, Dennis & Dunsmore 2016), mostrou que existe uma
variagdo na valoriza¢ao das emogdes tidas como negativas ou positivas, na qual os
pais incentivam com maior frequéncia as emocdes nas quais acreditam em seus
valores e importancia para o desenvolvimento emocional da crianga.

No Brasil, estudos apontam que os pais de criangas de até os trés anos de
idade, incentivam expressdes emocionais de alegria, enquanto as demais emogdes
ndo apresentam valorizacdo semelhante (Mendes & Ramos, 2020). O mesmo
estudo entende que os diferentes modelos de self impactam as formas como os
pais compreendem e valorizam as emogdes. Maes que valorizam mais o modelo
autonomo-relacional ou relacional também valorizam mais a manifestagdo da
alegria, enquanto maes que valorizam o equilibrio do sistema autonomia e relagdo
incentivam a expressao de todas as emog¢des (Mendes & Ramos, 2020).

O contexto cultural no qual estamos inseridos, portanto, tem impacto
importante no desenvolvimento das criangas. E a partir do que estd posto na
cultura que os pais podem adquirir conhecimentos para pensar e elaborar suas
proprias praticas com seus filhos (Keller, 1988). H4 uma vasta gama de autores
que expressam tal influéncia cultural no desenvolvimento dos individuos, entre
eles, L. S Vygotsky.

Segundo Vygotsky (1991), o sujeito ndo ¢ constituido a priori, pelo
contrario, ele ¢ constituido por estar imerso na cultura. Ao mesmo tempo que o
sujeito constroi a cultura, € por ela constituido. Vygotsky (1991) propde sua teoria
a partir da compreensdo de diferentes planos, dentre eles o filogenético, que
descreve sobre a biologia/historia da espécie da qual pertencemos; o cultural e
histérico, que diz respeito ao meio em que estamos inseridos; o ontogenético que

versa sobre a importancia do desenvolvimento ser estudado a partir de um
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entendimento do ciclo vital e o microgenético que tenta compreender as interagdes
e experiéncias particulares de cada individuo.

Além disso, a teoria de Vygotsky (1991) aponta para duas linhas distintas
de desenvolvimento: a linha de desenvolvimento natural e a linha de
desenvolvimento cultural. A primeira diz respeito aos processos mentais,
enquanto a linha cultural versa sobre a apropriagdo de varias ferramentas de
mediacdo ou meios culturais que possibilitam a interacao. Portanto, ¢ por meio da
cultura e dessas ferramentas que os processos mentais ocorrerdo. O que nasce com
a crianca na linha de desenvolvimento natural como um processo mental inferior,
na cultura a partir do uso de ferramentas, sera transformado em processos mentais
superiores.

Vygotsky (1989) acredita que a linguagem ocorre antes mesmo do
pensamento. E a linguagem, quando internalizada, que vai ajudar a construir o
pensamento. Isso porque o bebé mesmo antes de nascer, ja ¢ inserido em um
contexto cultural linguistico, ou seja, ja tem contato com a linguagem desde o
principio. Essa linguagem passa, entdo, a ser mediadora dos processos de
desenvolvimento da crianca. As ideias de Vygotsky (1991) enfatizam de maneira
plena a importidncia da mediagdo pela linguagem e pelo uso de instrumentos.
Segundo o autor, antes de controlar o proprio comportamento, a crianga comega a
controlar o ambiente com a ajuda da fala, o que produz novas relagdes com o
ambiente. Além disso, ¢ a habilidade para a linguagem que vai possibilitar as
criangas o uso de instrumentos.

Segundo Vygotsky (1999), existe um instrumento que pode ser
compreendido como instrumento cultural, e que também possui caracteristicas
comunicativas e de linguagem, que ¢ a arte. Apesar de ser dificil conceitua-la,
percebe-se que ela esta intrinseca ao meio cultural em que estd inserida, além de
impactar e ser impactada diretamente pelo social. Assim, a arte esta em constante
processo de transformacao. Todavia, ¢ impossivel negar que a mesma € intrinseca

a sociedade desde os primoérdios da espécie humana.
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Capitulo 2 - Arte e psicologia

2.1 O que é arte? - uma breve revisiao historica

Segundo o diciondrio Oxford (2021) existem duas defini¢cdes para arte. A
primeira seria ‘“habilidade ou disposi¢do dirigida para a execucdo de uma
finalidade pratica ou teorica, realizada de forma consciente, controlada e
racional”. A segunda se dispde da seguinte definicdo: “conjunto de meios e
procedimentos através dos quais € possivel a obtencao de finalidades praticas ou a
producao de objetos; técnica”. No entanto, acredita-se que definir o que € arte seja
uma tarefa extremamente dificil. Para Kowalski (1977), “a arte ¢ um conceito
estatistico. Se ha gente suficiente que decide que uma coisa ¢ arte, entdo ¢ arte”.
Segundo Gombrich (1997), existem inumeras atividades distintas que podem ser
consideradas artisticas, no entanto, ¢ importante atentar-se para o fato de que sua
defini¢do e pratica diferem-se em detrimento do tempo e contexto em que esteja
situada.

A arte teria inicio junto com os povos pré-histdricos e primitivos
(Gombrich, 1997). Nesta época, a arte surge como descobrimento de como
representar-se, pois a estes povos comecgou a ser possivel criar suas proprias
figuras ou rostos, geralmente construidas a partir de formas geométricas
(Gombrich, 1997). Além disso, ¢ possivel encontrar, nas imagens de mais de
15.000 anos, muitas representagdes de animais, o que indica algum tipo de
celebracdo para estes animais (Gombrich, 1997). Dessa forma, pode-se
compreender que a arte ja ¢ utilizada como mecanismo de celebracdo e estd
inclusa como parte de rituais desde os povos mais primitivos, o que demonstra o
impacto direto do contexto em que os sujeitos estdo inseridos na arte que
produzem (Gombrich, 1997).

Posteriormente aos chamados povos pré-historicos e primitivos, t€ém-se os
marcos da Idade Antiga, datados de 3500 a.C a 476 d.C, dentre eles os dos povos
do Egito, Mesopotamia e Creta (Gombrich, 1997). A partir das piramides,
simbolo indiscutivel desta época, ¢ possivel perceber que a sociedade egipcia era
organizada e possuia reis muito ricos que possibilitaram o trabalho de muitos
trabalhadores e escravos para a construg¢ao de tais monumentos (Gombrich, 1977).
Além das proprias construgdes poderem ser consideradas obras de arte, havia,

ainda, muitas pecas artisticas dentro das piramides. Isto ocorria pois o rei era
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considerado divino e, portanto, deveria ascender para junto dos deuses de onde
viera, levando aos suditos a preservarem nao sé o corpo do rei, mas também sua
fiel imagem em forma de escultura da cabeca (Gombrich, 1997). Dessa forma, ¢
possivel reafirmar a conexdo existente acerca da arte e a influéncia das crengas
inerentes a cultura.

A Grécia, também conhecida como grande fonte cultural da Idade Antiga
(temporalmente situada entre os séculos VII a.C. a I d.C.), nos permite conhecer
diferentes formas de arte. E na Grécia que a ciéncia, tal qual é discutida hoje, a
filosofia e o teatro ganham forca (Gombrich, 1997). Os artistas, no entanto,
trabalhavam de maneira bragal com o intuito de ganhar dinheiro para viver, ndo
sendo considerados, portanto, parte integrante da classe intelectual da sociedade
da época (Gombrich, 1997). Somente a partir do fim do século V, a arte comecga a
encontrar admiradores que estdo interessados em seu valor artistico e ndo apenas
por suas fungdes religiosas ou politicas (Gombrich, 1997). As diferentes escolas
artisticas e, principalmente, a competicdo € comparacao entre elas ganham forga,
gerando uma extensa variedade de estilos artisticos, os quais podem ser admirados
na arte grega até os dias atuais (Gombrich, 1997).

Dessa forma, a partir do interesse crescente da sociedade, a arte grega
ganhou novas intengdes, dentre elas o belo surge como uma de suas principais
caracteristicas. As realidades de perspectivas e método de criar beleza através da
realizagdo de uma figura geral e esquematica tornam-se marcas intrinsecas a arte
na Grécia (Gombrich, 1997). Segundo Rosario Fusco (1952), a finalidade da arte
¢ a beleza, no entanto, todos os aspectos presentes nesta frase podem ser
questionados uma vez que definir arte, beleza e a propria finalidade torna-se uma
tarefa dificil. Na Grécia Antiga, a arte, assim como a religido, era vista como uma
idealizacdo da natureza e em especial do homem como ser pensante e ponto
culminante desse processo, o que exprimia essa idealizacdo era considerado
beleza (Read, 1951).

O Império Romano, antes da conquista da Grécia, utilizava a arte como
forma de proclamar suas vitdrias e contar a historia de suas campanhas militares
(Gombrich, 1997). No entanto, Roma herda essa nogao de belo e beleza grega, o
que influencia diretamente em suas obras artisticas (Read, 1951). Além disso,
concomitantemente com o avanc¢o do cristianismo, a arte romana ainda carregava

a beleza da representacdo humana grega e a forte conexao religiosa (Gombrich,
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1997). Nao s6 na Europa temos a histdéria da arte marcada pela religiosidade e
beleza, 0 mesmo ocorreu de forma intensa no Oriente (Gombrich, 1997). Na
China, por exemplo, temos o budismo influenciando obras de arte como
esculturas e pinturas.

Esta conexdo ocorre pois a religido ¢ parte intrinseca da sociedade. O
mesmo acontece com outras questdes que cercam a arte imersa no contexto social.
O fortalecimento do comércio e economia, por exemplo, impactam diretamente a
pintura e a arquitetura (Gombrich, 1997). A arte, antes considerada em seu
aspecto manual e o artista apenas como fabricante da mesma, com o
estabelecimento de uma economia monetaria € uma cultura urbana, em meados do
século I a. C., passa a compreender o artista como um membro da classe
intelectual (Hauser, 1982). Tal ideia transforma a forma como a arte ¢
compreendida.

Seguindo o pensamento cronoldgico, temos o surgimento da Idade Média
(do século X ao século XV) e seus novos conhecimentos como novas
contribui¢des para a forma como era possivel enxergar a arte (Hauser, 1982). Na
chamada Baixa Idade Média (compreendida no periodo dos séculos XI ao XV),
foi possivel observar uma revolugdo que combinava o renascimento comercial e
urbano, a ampliacdo de culturas e fronteiras agricolas, o crescimento econdmico €
o desenvolvimento intelectual e tecnoldgico, além do surgimento das primeiras
universidades (Gombrich, 1997). Ao mesmo tempo, a Idade Média possuia uma
sociedade feudal em que o clero era considerado a classe mais importante pela
crenga de que poderiam comunicar-se com Deus, sendo um periodo marcado pelo
teocentrismo (Gombrich, 1997). Unindo tais ideias, € possivel perceber que os
artistas medievais voltam suas artes para a religiosidade, sendo considerados
como principais artistas os trovadores, os menestréis, 0s jograis € 0s segréis
(Hauser, 1982).

No século XV, o surgimento da burguesia faz com que o comércio avance
e também avancem as grandes navegacdes (Gombrich, 1997). Nesta época, o
teocentrismo comega a ruir pois apesar de ainda existir muita religiosidade, a
figura humana ¢é colocada com grande importancia, tendo o homem como um ser
ligado a natureza material e fisica (Hauser, 1982). Dessa forma, a arte ainda

continha muita conexdo religiosa porém era possivel identificar, também,


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 2112441/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N°2112441/CA

33

tematicas de cunho bastante humanistico, como sentimentos dos homens e retratos
de vidas privadas (Hauser, 1982).

O movimento conhecido como Renascimento (séculos XIV a XVI),
incentiva o antropocentrismo na ideia de que o homem ¢ a suprema criagao de
Deus e portanto o centro do universo (Gombrich, 1997). Ao mesmo tempo, o
periodo renascentista traz ideias de racionalismo, compreendendo que a razdo e a
ciéncia eram o unico modo de chegar a conclusdes (Gombrich, 1997). Devido a
tais mudangas e ao enriquecimento da burguesia, a arte passou a ser patrocinada
por comerciantes (Hauser, 1982). A arte renascentista resgata valores da arte
greco-romana, no entanto, a beleza é compreendida como a felicidade do homem
no centro da obra e niio mais apenas para representar o divino (Hauser, 1982). E
durante o Renascimento com o avanco das grandes navegacdes que comega
também a historia do Brasil como estuda-se atualmente (Oliveira, Pereira & Luz,
2013).

O final do século XVI foi marcado por tensdes religiosas devido a
Reforma Protestante, o que gerou, no campo das artes, o periodo que seria
conhecido como a arte barroca (Gombrich, 1997). Por isso, a arte abre mao dos
valores da arte greco-romana e passa a incorporar o periodo de angustia que
encontrava-se na sociedade da época, com a representagdo de um mundo instavel,
traduzindo contradi¢des, como a tensao entre a felicidade e a beleza eterna e a luta
e o sofrimento humano (Hauser, 1982). A arte barroca ¢ representada pela
angustia e pelos excessos, e por ser encontrada em um periodo marcado por
instabilidade de questdes religiosas, volta a pensar em um mundo baseado no
teocentrismo (Hauser, 1982). No Brasil, os principais representantes da arte
barroca sdo Padre Antonio Vieira e Gregorio de Matos (Oliveira et al, 2013).

A Revolucdo Francesa (1787- 1791) traz consigo muito do movimento
iluminista, ajudando a transmitir os ideais do dominio da razdo em detrimento da
visdo teocéntrica (Gombrich, 1997). No Brasil, o movimento da Inconfidéncia
Mineira (1789-1792) também era marcado pelas ideias iluministas (Oliveira et al,
2013). A arte manifestada em conjunto com as ideias iluministas era representada
pela busca da simplicidade, uma vez que a razdo dominava como principal forma
de pensamento e buscava a simplicidade (Hauser, 1982). Além disso, as obras
deste periodo buscavam refutar o excesso do barroco e, portanto, procuravam

representar equilibrio e sabedoria (Hauser, 1982).
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No século XVIII inicia-se um movimento artistico compreendido como
Romantismo (Hauser, 1982). Seguido pelo iluminismo e pela Revolugao Francesa,
no inicio do século XVIII, a Europa encontrava-se em um cenario que dava o
protagonismo ao proprio povo (Gombrich, 1997). A arte, entdo, passa a
novamente seguir um caminho antropocéntrico, desta vez, porém, com as
emocdes ¢ o subjetivismo ganhando destaque, sendo a nova arte enfatizando o
esforco individual, a sinceridade e o trabalho, além de apresentar os valores
burgueses de forma intrinseca a obra de arte (Hauser, 1982). No Brasil, o livro “A
Moreninha” de Joaquim Manuel de Macedo, de 1844, é considerado o primeiro
romance romantico e um dos principais representantes do movimento no pais ¢é
José de Alencar (Oliveira et al, 2013).

O século XIX foi marcado por grande desenvolvimento tecnolégico, em
especial, pela publicagcdo do livro “A origem das espécies”, de Charles Darwin,
em 1859, que continha ideias que afastam o dominio da sociedade voltada para a
religiosidade (Gombrich, 1997). Dessa vez, novamente a razdo entra em cena para
contrapor a religido e a arte segue o mesmo caminho (Hauser, 1982). E importante
observar que tal contraponto ocorre de forma sistemadtica, quando tem-se uma
época marcada pela religiosidade ¢ comum que a proxima gerac¢ao seja marcada
pela razao e ciéncia (Gombrich, 1997).

Em 1922, a arte no Brasil ¢ fortemente marcada pelo que ficou conhecido
como a “Semana de Arte Moderna”, evidenciando a revolugao estética e o
modernismo no pais (Oliveira et al, 2013). Movimentos artisticos como o
cubismo, o dadaismo, o expressionismo e o surrealismo faziam parte do que era
conhecido como arte moderna em meados do século XX (Oliveira et al, 2013).
Nesta época, os artistas com melhores condi¢des financeiras e que embarcavam
para estudar no exterior voltavam para organizar um tipo de arte nova e brasileira,
compreendendo que era necessario ter diferentes referéncias para entdo poder
criar algo unico (Oliveira et al, 2013). O Modernismo mudou as referéncias
artisticas e, ja que os estudos sdo feitos a partir dos fatos ocorridos no passado, até
hoje a época moderna estd instaurada, pois ainda ndo ¢ possivel saber ao certo
como sera, em um futuro, descrever a arte contemporanea (Oliveira ef al, 2013).

Dessa forma, pode-se compreender que apesar de ser dificil chegar a uma
unica defini¢do do conceito, segundo estudiosos (Oliveira et al, 2013; Gombrich,

1997, Hauser, 1982), a arte estd sempre conectada com os aspectos historicos,
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sociais, politicos e econdmicos que cercam a obra. Além disso, visam responder
algumas perguntas essenciais da vida em polos que diferem-se entre mais voltados
para a razdo ou mais voltados para a religido (Hauser, 1982). Assim, a arte
encontra-se indissociavel da cultura em que estd inserida e, portanto, tem
potencial para transmitir valores da propria. As emocdes que permeiam contatos
sociais ndo estdo obstantes a isto e podem, consequentemente, estar presentes em

uma obra de arte e ser transmitidas para o publico, inclusive infantil.

2.2. A arte como aparato cultural e dispositivo socioemocional na

infancia

O contexto cultural no qual estamos inseridos tem impacto importante no
desenvolvimento das criangas. E a partir do que estd posto na cultura em que as
criangas estdo inseridas que, inclusive, os pais podem adquirir conhecimentos para
pensar e elaborar suas proprias praticas com seus filhos e pensar sobre suas
trajetorias de desenvolvimento (Keller, 1988). H4 uma vasta gama de autores que
expressam tal influéncia cultural no desenvolvimento dos individuos, entre eles,
L. S. Vygotsky.

Segundo Vygotsky (1999), a arte somente podera ser considerada objeto
de estudo cientifico quando for possivel compreender seu papel enquanto fungao
vital da sociedade (1999). Para o autor, a arte destaca-se no estudo social e
cultural e pode ter grande influéncia no modo como age a sociedade. A arte pode
ser entendida como um produto cultural e também como mediadora entre o sujeito
e o género humano, e ¢, entdo, intrinseca a cultura, funcionando como um
instrumento da sociedade, pois ¢ na representacao artistica que mora a historia da
humanidade (Barroco & Superti, 2014).

As criangas, em especial, tém uma predilecdo espontanea por diferentes
formas artisticas, como musica, danga ou poesia e rima (Dissanayake, 1992).
Desde pequenas tém comportamentos facilmente detectados neste sentido, como
por exemplo quando sdo capazes de se mover espontaneamente ao som da musica,
cantar em conjunto ou sozinhos, brincar com palavras, encontrar prazer no ritmo e
na rima, ou brincar de faz de conta (Dissanayake, 1992). As criangas tém a
capacidade de perceber as atmosferas em que estdo inseridas e que moldam as

interagdes das pessoas (Gratier, 2021). Criancas ndo sdo indiferentes a percepgao
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da estética que as cercam e que geram diferentes humores, memorias e imagens
através de uma comunicagdo subjetiva (Gratier, 2021). Essa capacidade as
conectam com a sociedade e as situam tanto em um quadro historico quanto em
um espaco cultural (Gratier, 2021).

Uma quantidade substancial de pesquisas foi realizada sobre a percep¢ao
e apreciacdo musical dos bebés e aprendemos que algumas obras de musica sdo
igualmente atraentes para bebés e adultos (Lamont & Hargreaves, 2021). De
acordo com Cacchione et al. (2011), bebés de um ano apresentam preferéncias
estéticas no campo visual e podem discriminar entre versdes originais e
modificadas de pinturas. Especialmente nas areas de literatura infantil e artes
cénicas, artistas de todo o mundo adquiriram experiéncia na comunicagdo com o
publico infantil. As artes cénicas da primeira infancia cresceram nas ultimas
décadas e envolvem a criagdo de espagos atmosféricos que chamam a atengao dos
bebés para que eles possam experimentar uma performance ndo apenas como
observadores silenciosos, mas também como participantes ativos (Drury &
Fletcher-Watson, 2017).

Dissanayake (1992) propde que a experiéncia humana de busca por beleza
e arte deve ser compreendida como um processo adaptativo, uma vez que
incentiva resolucao de problemas, aumenta cooperacao e coesao social e promove
interacao social desde os primeiros meses de vida. Além disso, segundo a autora,
a humanidade tem predilecdo pelo ato de "tornar especial". Dessa forma,
momentos, objetos, lugares e tudo o mais que seja possivel serd transformado em
especial, e tal teoria aponta também para questoes adaptativas (Dissanayake,
1992). A arte, no entanto, também corrobora para essa filosofia adaptativa de
'tornar especial' (Dissanayake, 1992). Ao mesmo tempo em que a arte ¢
determinada pelo homem social, ¢ capaz de moldar o psiquismo do mesmo
(Vygotsky, 1999). Por isso, Vygotsky (1999) declara que “a arte é o social em
nos”.

Ha, ainda, um campo especifico e inerente ao homem que pode ser
impactado pela arte: o campo das emocgdes (Vygotsky, 1999). Segundo Vygotsky
(1999), a obra de arte é capaz de criar imagem para as emog¢des fazendo com que
seja possivel enxergar os sentimentos de forma mais clara e aperceber-se dos
mesmos. Dessa forma, a arte torna possivel uma vivéncia acerca das emogoes

(Vygotsky, 1999). Essa experimentacdo vivencial serd feita, portanto, através do
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contexto historico, social, cultural e geracional em que o sujeito esta inserido
(1999).

Em diferentes épocas e contextos os sujeitos terdo diferentes leituras das
obras de arte. Mesmo que o individuo possua as mesmas competéncias
emocionais que sujeitos de diferentes tempos e contextos histéricos, a forma como
a arte serd vivenciada pelo mesmo ¢ indiscutivelmente distinta (Vygotsky, 1999).
Isso ocorre, pois a experiéncia a partir do contato com uma obra de arte ¢ singular,
dado que o proprio ser humano, imerso em sua cultura - que inclui o modo como
foi apresentado ao mundo e incluido ao mesmo por seus pais - ¢ singular. Dessa
forma, ndo ¢ possivel garantir o modo como uma obra de arte sera capaz de
impactar emocionalmente os individuos.

Segundo Barroco e Superti (2014), tem-se a ideia de que a arte ¢ capaz de
fazer experimentar sentimentos que estdo espalhados na cultura. Para Vygotsky
(1999), a ideia central da arte seria justamente esta vivéncia da obra, superando o
material da forma artistica para dar inicio a um processo experimental que para o
autor poderia ser chamado de técnica social do sentimento. Tal experiéncia ¢
proposta como técnica social uma vez que o ser humano pode, através da arte,
expressar-se e apropriar-se do que esta dado, que ¢ na realidade uma vivéncia de
outra pessoa (Vygotsky, 1999). Desta forma, o ser humano pode conhecer a si
mesmo e também o mundo que o cerca (Barroco & Superti, 2014).

Segundo Charles e Dauphne Maurer (2019), a experiéncia artistica e da
beleza se da através de percepcdes sensoriais. Os bebés nascem com sentidos
funcionais, todos desenvolvidos ja no tutero (Maurer & Maurer, 2019). Os sentidos
sao geralmente pensados como sendo divididos de acordo com caracteristicas
especificas, ou seja, quimicas (sabor e olfato) ou fisicas (audi¢do, visdo, tato e
temperatura) (Drury & Fletcher-Watson, 2017). A capacidade de coordenar os
sentidos foi recentemente descoberta como presente ja no nascimento, permitindo
que os recém-nascidos percebam as agdes e expressoes de outras pessoas como
multimodais (Guellai et al., 2019).

Maurer e Mondloch (2005) sugerem que os bebés sdo equipados com uma
sinestesia inata que eles definem como um fendomeno no qual um estimulo produz
mais de uma experiéncia sensorial. Embora de origem desconhecida, a sinestesia
também pode ser resultado de conexdes aprendidas na infancia por meio de

experiéncias envolvendo multiplos sentidos simultaneamente. Esse aprendizado
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estd associadas a experiéncia estética e a criatividade (Maurer, Ghloum, Gibson,
Watson, Chen, Akins, Enns, Hensch & Werker, 2020). A correspondéncia
sensorial cruzada facilita a percepcao de eventos coerentes e integrados e ¢ uma
condigdo para a atengdao social coordenada (Guellai et al., 2019), também
necessaria para acessar obras de arte.

Segundo Vygotsky (1999), porém, ainda que o contato com a arte esteja
primeiramente relacionado ao sensorial, posteriormente o mesmo ¢ capaz de
promover o exercicio do pensamento. Ligada a pratica do pensar, ao entrarmos em
interagdo com uma obra de arte, também estamos possibilitados a processos de
imaginacdo. A imaginacdo funciona como uma descarga de sentimentos
intensificada pelo pela atividade do pensamento (Vygotsky, 1999). Para o autor, a
imaginagao faz-se importante junto a uma obra de arte pela intensificagao dos
pensamentos e sentimentos que a mesma ¢ capaz de gerar. As emogdes sao
fortemente apresentadas durante a imaginacdo e, ao mesmo tempo, podem
resolver-se na propria imaginacdo, ndo necessitando apresentar-se fisicamente de
forma regular (Vygotsky, 1999).

Além disso, o contato com uma obra de arte pode provocar uma
contradi¢do emocional, com sentimentos opostos entre si € neste processo fazer
uma liberacdo de energia que Vygotsky (1999) atribui ao conceito de catarse,
utilizado para definir um processo de experimentagao e liberacao de sentimentos.

Segundo Vygotsky (1999), “a arte ¢ o social em nds”, ou seja, mesmo que
as emogdes experienciadas a partir do contato com uma obra de arte sejam
individuais, o social aparece como forma de compreensdo desta emocao e do
contexto que circunda a obra. Para o autor, a arte ndo torna-se social devido a um
efeito de contagio em que as emogdes passam de uns individuos para outros e sim
ao contrario, a propria obra de arte contém em si a materializagdo da fun¢do das
emocdes expressas na sociedade. Além disso, o contato com a obra de arte pode
ajudar a estruturar e ordenar os sentimentos que estdo sendo experimentados,
funcionando como uma mediagdo para equilibragdo socioemocional. Desta forma,
¢ possivel que a arte seja compreendida como um instrumento social que permite
experimentacao socioemocional (Vygotsky, 1999).

A importancia dessa experimentacao ¢ fundamental pois segundo Keller e
Otto (2009), as emocdes estdo intimamente ligadas com a experiéncia, e por isso,

o social ¢ capaz de dar sentido a expressdo das emogdes. Além disso, ambos os
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autores acreditam que nao se pode compreender a arte como produto de uma unica
pessoa e sim, como um objeto cultural concebido a partir de uma determinada
técnica que foi construida socialmente (Barroco & Superti, 2014; Hauser, 1982,
Vygotsky, 1999).

Faz-se importante pontuar que, segundo Denham e Burton (2003), a
socializacdo emocional estd intimamente ligada ao conhecer e ensinar sobre as
emocgdes. Se a arte apresenta-se como experimentagao e possibilidade de conhecer
a si proprio e ao mundo que cerca o individuo, pode entdo ser compreendida como
colaboradora para a socializagdo emocional. Além disso, ¢ importante enfatizar
que a arte faz parte do plano cultural e histérico proposto por Vygotsky (1991),
uma vez que € intrinseca e também resulta do contexto cultural em que o sujeito
esta inserido. Ademais, a producado artistica presente no ambiente pode funcionar
como um instrumento, que possui notavel importancia na teoria de Vygotsky,
visando colaborar com o desenvolvimento ontogenético do individuo. Assim, ¢é
possivel observar como a arte pode impactar o desenvolvimento infantil e
também, a forma como os cuidadores compreendem seu uso para amparar
processos emocionais e sociais nas criangas. Faz-se necessario, portanto, explorar

como a tematica ¢ abordada e divulgada pela academia nacional.
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Capitulo 3 - Arte e infancia

3.1 - Revisao de literatura brasileira: arte e desenvolvimento

socioemocional

Com o objetivo de compreender o material disposto na literatura acerca
das crengas e metas parentais no que tange a inclusdo da arte como ferramenta
para ajudar no desenvolvimento socioemocional de seus filhos, procedeu-se a um
levantamento bibliografico para a identificacdo e a andlise das publicacdes. As
buscas foram realizadas entre dezembro de 2021 e fevereiro de 2022, por meio
das bases de dados PEPsic e Lilacs e Scientific Electronic Library Online (Scielo).
A primeira busca teve como palavras-chave CRENCAS PARENTAIS (AND)
ARTE e nenhum artigo foi encontrado. Desta forma, para cumprir a proposta de
realizacdo da revisdo de literatura, a busca foi feita com as palavras-chave
CRIANCAS (AND) ARTE, com as quais foram encontrados 32 artigos;
DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL (AND) ARTE, com as quais
foram encontradas 2 artigos. A partir dos resultados, foi estabelecido o critério de
inclusdo apenas de artigos que versassem sobre criangas, independente da faixa
etaria. Como critério de exclusdo temos os artigos que discutem criancas em
desenvolvimento atipico ou em contexto de hospitalizagdo. Com o intuito de
coletar a maior quantidade possivel de material, a data das publicagdes nao foi
restrita, no entanto, a grande maioria dos artigos referem-se a publicagdes de
menos de 10 anos. Assim, seguindo todos os critérios foram selecionados 13

artigos que compoem a presente revisao de literatura.

Segundo Carvalho e Santos (2019), j& nos primeiros meses de vida, os
bebés possuem trocas e interagdes com o meio. As autoras apontam que a crianga
desde o nascimento tem a tendéncia de buscar o aprendizado, sendo este
disponivel em seu meio social e capaz de enriquecer a experiéncia infantil. O bebé
¢, portanto, integrante do contexto e cultura que o cerca, ndo apresentando-se
como alheio ao meio social apenas pela sua imaturidade (Carvalho & Santos,
2019). Além disso, as criangas ndo buscam apenas a imita¢ao de a¢des de pessoas
experientes, mas também possuem habilidades sociais que as tornam parte de uma
comunidade culturalmente formada. Dessa forma, buscam aprendizados e formas

de comunicar seus aprendizados.
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No artigo de Carvalho e Santos (2019), as autoras descrevem o projeto No
Colo, realizado no Instituto Tomie Ohtake, em Sao Paulo. O projeto, segundo as
autoras, deriva-se de um outro projeto chamado Manhas de Histdrias, que visava a
leitura de histdrias para criangas com algum nivel de comprometimento visual.
Como posto pelo diretor do Instituto, os bebés também deveriam ser considerados
enquanto publico em museus, uma vez que o espaco para estes frequentarem ndo ¢é
comumente incentivado. Assim, o No Colo surge com a intengdo de receber bebés
e seus cuidadores no Instituto Tomie Ohtake, em Sao Paulo. Foi entdo produzida
uma exposicdo interativa e desenvolvida inteiramente para contemplar este
publico. Como resultado do projeto, tem-se que o ambiente artistico promoveu
oportunidades para interacdo social tanto dos bebés com seus cuidadores quanto
dos bebés com outros beb&s ou com outros adultos, além da interacdo com os
objetos disponiveis na exposi¢do. Faz-se importante pontuar a importancia que a
relacio com objetos tém no desenvolvimento das criangas. Segundo Keller
(2007), os objetos estimulam o bebé cognitivamente e sensorialmente. A
estimulagdo por objetos ¢ importante também para apresentar o ambiente ao bebé
e estimular sua autonomia, pois a introducdo de objetos nas relagdes faz com que
o bebé entenda que existe algo além das relacdes e da dependéncia, gerando assim

também a autonomia na crianga (Pessoa et. al, 2016).

Carvalho, Lopes e Cancela (2015) discute, ainda, sobre a importancia de
ambientes artisticos como museus abrangerem o publico infantil quando apontam
para a exposicao e o livro "Historia em Quadrdoes com a Turma da Moénica", que
foram langados em 2001 por Mauricio de Souza. No projeto, o desenhista ilustra
pinturas famosas com a presenga de personagens da Turma da Mdnica. Segundo
as autoras, com o projeto as criancas podem ser introduzidas a historia da arte e
aponta para a necessidade de incentivar projetos socioeducativos para a formacao
de publico infantil nos museus, com o intuito de estimular a capacidade de

observag¢ao, cogni¢do e criacao.

Na cultura e no contexto social, que cercam as criancas desde o
nascimento, existem modos de pensar e socializar encontrados em gestos,
sonoridades, ritmos, olfato, paladar, contato fisico e visual que enriquecem a
experiéncia humana e aos quais utilizam-se para conectar-se socialmente

(Carvalho & Santos, 2019). E a partir da troca com tais dimensdes que é possivel
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a interagdo e a promoc¢do do acesso ao universo simbolico da cultura (Carvalho,
Lopes & Cancela, 2015). Dentro deste contexto, a arte destaca-se como inerente

ao meio social e ao universo simbolico da cultura.

Segundo Leite (2006), a arte ¢ "um sistema de manifestacdes e codigos
que se interpenetram e se recodificam a cada momento; uma forma particular de
ver e expressar o mundo, que atua como uma reagdo emocional e conceitual a
vida”. Desta forma, os espagos de cultura retém a memoria de um povo e por isso
sdao encarregados de preservar as obras de arte. Tais espagos devem funcionar
como locagao de dispositivos e memorias que possam ser acionados em diferentes
tempos (Leite, 2006). Segundo artigo da autora, um ambiente artistico ¢ um
ambiente que cruza tempo e espaco e por isso, deveria ser incentivado de forma a
ser também um local de partilha de conhecimento e de interacdo entre geragdes,
como uma tentativa de renovar o ambiente artistico e trazendo novas
possibilidades de contato para a propria arte e para os frequentadores, que em

geral, sdo pessoas mais velhas.

Além disso, ¢ através da obra de arte que a humanidade, em seu percurso
historico, busca disseminar ideias e novos conhecimentos (Araujo, 2018). Na
vinculacdo do sujeito com o objeto de arte, ainda, € possivel explorar e
desenvolver sensibilidades e a propria subjetividade humana (Martineli &
Almeida, 2017). Para Martineli e Almeida (2017), o contato com a arte na
infancia facilita processos de estimula¢do corporal, uma vez que as criangas siao
capazes de transformar a realidade objetiva a partir da criatividade e imaginacao,
podendo imitar usar seu proprio corpo para realizar imitagdes e fazer referéncias a
realidade, como por exemplo quando brincam de ser animais. As autoras apontam
ainda para o entendimento de que um elemento corporal artistico, como uma
apresentacao de danga ou uma série de ginastica ritmica ¢ uma obra cultural e

apresenta em si a historia artistica daquela modalidade.

Os espagos de cultura que permitem o contato com a arte apresentam-se
também como ambientes disponiveis para trocas emocionais (Carvalho & Santos,
2019). Isto ocorre pois no contato com a obra de arte € possivel observar
processos cognitivos ¢ de aquisi¢do de conceitos que sdo gerados pela emogao

experimentada diante de um produto artistico (Carvalho, Lopes & Cancela, 2015).
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A obra de arte traz em si expressdo de sentimentos pessoais, fazendo com que ela
seja um produto de emocdo, gerando trocas emocionais (Ashbar, 2019).
Especificamente no que tange o desenvolvimento infantil, € possivel verificar que
no contato com obras de arte, as criancas sdo instigadas a experienciar trocas em
grupo e interagdes sensoriais, apontando para contribui¢des significativas em seu

desenvolvimento social, emocional e cognitivo (Carvalho & Santos, 2019).

Além disso, segundo Carvalho e Santos (2019), na infincia, as relagdes
afetivas e as trocas emocionais mostram-se intensamente perpassadas pela
dimensao estética. Bebés recém-nascidos ja apresentam trocas afetivas com seus
cuidadores que sdo acompanhadas muitas das vezes pela musicalidade (Carvalho
& Santos, 2019). Dessa forma, munidos de habilidades de compreensao estética
aprendem e desenvolvem-se através da experiéncia de estar presente com que esta
posto na cultura (Carvalho & Santos, 2019). Essa vivéncia gera também a
experiéncia emocional e € base constituinte para o desenvolvimento que segue a
ontogénese da crianga (Oliveira & Stoltz, 2010). Assim, o ambiente em que a
crianga vai desenvolver suas caracteristicas socioemocionais deve ser pensado e
cuidado para que ela tenha diferentes recursos experienciais. Se neste ambiente
ela encontra produtos que ajudam a contar a historia de emogdes experimentadas
na historia humana (Leite, 2006), isto pode ajuda-la a desenvolver-se de maneira

mais ampla social e emocionalmente.

Em adi¢cdo ao desenvolvimento socioemocional, Ashbar (2019), em seu
artigo, descreve como foi realizada uma pesquisa de campo em uma escola
municipal do interior de Sao Paulo, com o intuito de observar aulas de educagao
artistica e obter informagdes sobre o impacto que as mesmas t€ém nas criangas.
Assim, 22 criancas foram observadas. O estudo revelou que algumas criangas
entendem que a arte tem um carater utilitdrio, mas também reafirmam sua
vinculagdo com a liberdade de expressao e referem-se as aulas de arte como
espacos que abrangem a possibilidade de expressdo e fazem referéncia a arte
enquanto mediadora de entrar em contato com as emogdes, em especial, emogdes
positivas. Assim, o contato com a arte destaca-se particularmente pelo o processo
de humanizagao e sensibilidade, uma vez que tem potencial de gerar experiéncias
emocionais ndo cotidianas, provocando a constituicdo de uma organizagdo

psiquica mais elaborada. Tais organiza¢des desenvolvidas criam contetidos
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também elevados, dentre eles a imaginagdo. A imaginacdo torna-se, no
desenvolvimento infantil, elemento fundamental para o processo de aprendizagem
e aquisicdo de conhecimento, inclusive no que diz respeito a compreensao das

emocodes (Carvalho & Santos, 2019).

Segundo Martineli e Almeida (2017), o cérebro humano nao se limita a ser
um Orgao apenas repetidor de observagao e experiéncias, mas também ¢ capaz de
elaborar processos de criagdo. Esta atividade criadora do cérebro, nomeada como
imaginag¢do, ¢ percebida desde os primordios da vida do ser humano, sendo parte
integrante do desenvolvimento na infancia do mesmo. Durante a infancia, a
brincadeira pode ser entendida como uma reelaboragdo criativa combinada com
aspiragdes da crianca, resultando em processos de atividade da imaginacdo
(Schlindwein, Martins & Oliveira, 2019). Além disso, a imaginagdo tem como
base principal a associacdo de elementos que ajudam a modificar o presente e
projetar o futuro. Com o intuito de ampliar a atividade criadora e imaginativa das
criangas ¢ necessario alastrar a experiéncia vivencial das mesmas. Desta forma,
quanto mais a crianga encontra-se cercada de experiéncias consideradas
estimulantes para sua criatividade - isto ¢, mais estimulada a ver, ouvir e
experimentar coisas novas e disponiveis em sua realidade - mais fortalecida sera a

sua base para processos imaginativos (Martineli & Almeida, 2017).

Segundo Schlindwein, Martins e Oliveira (2019), o desenvolvimento do
homem - inclusive no que diz respeito ao desenvolvimento social e emocional -
constitui-se a partir das experiéncias vivenciadas pelo mesmo. Assim,
desenvolveram seu projeto para investigar arte, imaginagao e processos de criagao
em escolas e turmas dos primeiros anos do ensino fundamental. Segundo descrito
no artigo, os professores de musica e teatro elaboraram um plano de trabalho
pedagogico para a realizacdo de atividades em que as criancas foram incentivadas
a imaginar o planeta 'Plunct, Plact Zum'. As vivéncias dividiram-se em trés grupos
de atividades, sendo elas: Brincando com o corpo na sombra: som e movimento;
Cancao da natureza e a sombra dos animais e Historias e sons no planeta. Em cada
um dos grupos de atividades, diferentes exercicios eram praticados pela turma,
como a brincadeira com sombras, contacao de historias e aprendizado de musicas.
Assim, ao observar os documentos referentes a andlise dos dados da pesquisa,

Schlindwein, Martins e Oliveira (2019), notam que durante as atividades, as


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 2112441/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N°2112441/CA

45

criangas estavam experimentando a arte de forma individual e grupal mas nao
demonstravam preocupagdes em relacdo a apresentagdo e sim divertimento pela
experiéncia. Os mesmos autores chamam a atengdo para o brincar infantil
enquanto forma de aprendizado e corroboram com a ideia de Vygotsky (1999) de
que a vivéncia de uma crianga, conjuntamente com a influéncia do meio social em
que esta estd inserida, ¢ fator de extrema importancia para o desenvolvimento

social, emocional e cognitivo.

De acordo com os pressupostos de Carvalho e Santos (2019), as
experiéncias vivenciais das criancas sdao fortemente impactadas pelos
acontecimentos e manifestacdes presentes na cultura em que esta crianga esta
inserida. Desta forma, as autoras reforcam o papel da crianga como ser ativo em
seu meio social e cultural ao afirmarem que o movimento de considerar as
experiéncias das criangas apenas no que esta circunscrito e socialmente
denominado como experiéncias da infancia ¢ um movimento simpldrio e ingénuo.
Uma vez que nao sdo alheias a cultura dita como adulta, também nao estdo alheios

aos atravessamentos que a mesma causa em seu desenvolvimento.

Ainda incluidas no meio social e cultural que as cercam, tem-se as
criancas sendo impactadas por experiéncias também coletivas, pois como aponta
Araujo (2018), vivéncias ndo sdo apenas acontecimentos individuais. Segundo o
autor, as experiéncias sdo interagdes constantes com o meio social que as cercam.
Ao mesmo tempo, o autor versa sobre a linguagem expressiva da arte como
didlogo entre ideias presentes no mundo (Araujo, 2018). Segundo Oliveira e
Stoltz (2010), as experiéncias que envolvem o contato com a arte sao
consideradas eventos significativos, pois o espectador pode experimentar
diferentes mundos ficcionais e ter o contato com distintos acontecimentos da
histéria real da humanidade. Além disso, a vivéncia proporcionada pelo contato
com uma obra de arte ¢ capaz de possibilitar que o sujeito repense seu proprio

meio social e amplie processos criativos.

Carvalho e Santos (2019), chamam atenc¢do para as habilidades sociais e a
sensibilidade estética dos bebés. Para as autoras, nos primeiros anos de vida dos
bebés, a atencao disposta aos mesmos envolve seus cuidados basicos e protetivos,

mas ja ¢ possivel perceber que apesar de ndao conceituarem a arte, t€ém a
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possibilidade de serem atraidos pela dimensdo estética da mesma. Desta forma,
ainda que ndo realizem processos de pensamento acerca do objetivo ou do
significado da obra de arte, conseguem prontamente estar em contato com
experiéncias anteriores da humanidade que sdo recuperadas através da arte,

ampliando seu repertdrio social, cultural e emocional.

Além disso, segundo Eca (2010), o contato com a arte, desde a primeira
infancia, ¢ capaz de gerar um desenvolvimento vasto de capacidades criativas e
competéncias criticas. Segundo o autor, a escola encontra-se como ambiente
propicio para o uso de arte, uma vez que a educagao através da arte pode ajudar a
construir alunos mais dispostos academicamente, mais persistentes, ousados,
criticos, justos em relacdo a suas opinides, com mais amplas habilidades inter e
intrapessoais € entre outros. Em comparacdo com os alunos que ndo foram
expostos a educagdo artistica na escola, para aqueles sem contato com a arte em

ambiente escolar ndo foi possivel observar tais desempenhos acima citados.

Aratjo (2018) propde uma pesquisa com estudantes do nono ano da rede
publica de ensino de uma escola em Minas Gerais - Uberlandia. A pesquisa
proposta tinha o objetivo de entrar em um museu e estar em contato com as obras
de arte presentes no mesmo. Segundo o autor, a pesquisa partia do principio de
que institui¢des culturais como um museu de arte podem ampliar e diversificar
interpretacdes da realidade, fazendo com que os alunos tornem-se mais criticos e
possiveis de modificar leituras de mundo. Como resultado pratico nas aulas, apos
a visita a0 museu, o autor identificou alunos mais participativos em suas aulas.
Além disso, o estudo aponta para a percepcao de que a vivéncia artistica pode
ajudar a elaborar emocgdes e tornar nitidas suas percepgdes. Atenta-se, ainda, para
o fato de que a educagdo artistica tem a capacidade de, através de um aluno,
impactar toda sua familia, pois obteve respostas significativas dos estudantes com
o desejo de retornar ao ambiente do museu com seus familiares, que poderao,
entdo, passar pelo mesmo processo de vivéncia artistica e constituir apreensoes

proprias desta experiéncia.

No entanto, ¢ preciso que ambientes artisticos também sejam pensados
para incluir as criangas. Em museus, por exemplo, Carvalho, Lopes ¢ Cancela

(2015) apontam para a necessidade de promocao de atividades educativas
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destinadas as criangas para que sejam estimuladas capacidades cognitivas, de
observacdo e imaginativas. Este espago, contudo, deve ser construido para
cohabitar adultos e criangas de maneira significativa (Carvalho & Santos, 2019).
Por vezes, a infancia encontra-se em um recorte de mercado, gerando ambientes e
produgdes especificas voltados para este publico: cinemas, teatros, literatura que
abrange somente o publico infantil (Leite, 2006). Segundo Leite (2006) e
Carvalho e Santos (2019), essas praticas possuem sua relevancia, no entanto,
dificultam a possibilidade das criancas de estarem em contato com vivéncias

geracionais e que dizem respeito a historia da humanidade.

Para Marques (2018), a sociedade constroi a arte voltada para o publico
infantil de forma a demonstrar-se frequentemente como limitada e ingénua pois
supde que € a unica forma de compreensdo na infancia, uma vez que outros temas
considerados mais sérios sdo tidos como inacessiveis as criangas. Isso ocorre pois
a infancia ¢ amplamente definida como periodo de falta de responsabilidade,
porém ¢ preciso compreender que o periodo da infincia e sua definigdo muda
durante as décadas e ¢ diretamente influenciado pela cultura em que a crianga esta
inserida (Silvestre & Martha, 2015). Carvalho e Santos (2019) apontam a ideia de
que nenhuma manifestagao artistica ¢ compreendida como complexa demais para
uma crianga, uma vez que cada sujeito ¢ capaz de elaborar seu contato com a obra

de arte a partir de suas percepgoes e experiéncias vividas.

Estudos indicam a necessidade da escola de apresentar-se como lugar de
aprendizagem e incentivar o contato com a arte e ainda; a necessidade dos
educadores de tornar visivel os beneficios que a experiéncia artistica ¢ capaz de
trazer para o processo educativo dos estudantes (Oliveira & Stoltz, 2010; Eca,
2010; Carvalho & Santos, 2019). Eca (2010) aponta, ainda, para questdes sociais
quando afirma que a educacdo através da arte € privilegiada pelas familias mais
ricas que, com frequéncia, providenciam a seus filhos aulas extracurriculares de
teatro, danca ou musica, além de costume maior de leva-los a ambientes culturais
enquanto pais de diferentes classes sociais t€ém maior predisposi¢do a incentivar o

contato de seus filhos com disciplinas mais exatas como a matematica.

Dessa forma, a concepcdo de arte para a infincia também vai ser

modificada através do tempo e do contexto sociocultural. No entanto, faz-se
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importante pontuar que expressdes artisticas ou estéticas sdo amplamente
compreendidas pelas criangas, por isso, ndo deve ser suposto que algumas dessas
expressoes sdo demasiadamente complexas para o entendimento delas. Assim,
além de produgdes especificas para cada publico, os espagos e produtos artisticos

devem também coexistir para adultos e criancas (Carvalho & Santos, 2019).

3.2 - Publico infantil em espacos culturais

O campo das artes ¢ bastante vasto e, como ¢€ parte intrinseca da sociedade,
nao deve ser alheio a nenhum individuo, inclusive as criangas. O artigo 31 da
Convengao Internacional sobre os Direitos da Crianga, adotada pela Assembléia
Geral da ONU e que entrou em vigor em 2 de setembro de 1990 versa sobre o

direito da crianga no que diz respeito a participagdo em uma vida cultural:

“1. Os Estados Partes reconhecem o direito da crianca ao descanso e ao
lazer, ao divertimento e as atividades recreativas proprias da idade, bem como a
livre participagdo na vida cultural e artistica.

2. Os Estados Partes devem respeitar e promover o direito da crian¢a de
participar plenamente da vida cultural e artistica e devem estimular a oferta de

oportunidades adequadas de atividades culturais, artisticas, recreativa e de lazer,

em condi¢oes de igualdade.” (Assembleia Geral da ONU, 1989).

No entanto, essa nao ¢ uma realidade para todas as criangas,
principalmente quando refere-se a inclusdo em espacos culturais. Chavepeyer e
Fallon (2013), abrem o Manifesto “Museus de Arte Amigos dos Pequenos”,
organizado pela Fraje, em Bruxellas, com a importante reflexdo sobre o local das
criancas pequenas em espacgos culturais, uma vez que um museu e suas obras
estao repletos de criangas e beb€s, mas os mesmos nao sao vistos com frequéncia
enquanto visitantes e publico alvo de tais ambiente. As autoras acreditam que o
museu pode estimular o bebé e também sua curiosidade e que as lembrangas de
nossas experiéncias se instalam em nossa memoéria € no corpo, incluindo
sensagdes € emogoes vivenciadas em uma visita ao museu. Defendem que os
artistas oferecem diferentes linguagens e que as criangas pequenas tém uma
curiosidade natural para descobrir as mesmas. Afirmam, ainda, que a emogao

estética, aquela que acontece ao contato com uma imagem, nao ¢ reservada apenas
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a uma elite culta e estudada, mas sim capacidade intrinseca a todos os seres
humanos, assim, possivel também aos bebés e criancas pequenas.

Além disso, apontam para a funcdo do museu enquanto apoiador das
diferentes formas de parentalidade através da transmissao cultural. De acordo com
Chavepeyer e Fallon (2013), permitir que a parentalidade exista nos museus
significa reconhecer tanto o valor da familia como do nicho cultural no qual a
crianca nasce. Assim, atenta para a importancia de ir ao museu em familia.
Segundo as autoras, em familia, as criancas e seus pais podem compartilhar
historias, podendo conversar, trocar, se conhecerem e reconhecerem. Assim, a
visita deve ser conjunta. E necessério, portanto, que a arte seja apresentada para as
criancas de forma com que seja mais prazerosa para as mesmas € que as fagam
sentir participantes de tal ambiente.

A historiadora da arte e escritora francesa Francgoise Barbe-Gall, publicou,
em 2002, um livro especifico sobre criangas e os espagos artisticos intitulado
"Como falar de arte com as criangas". Nesta publicacdo, a autora traz importantes
contribuicdes sobre a tematica de visitacao de criangas a espacos culturais e sobre
como aderecar os ambientes artisticos para as criangas, principalmente no que
tange a visitacdo de ambientes como museus € exposi¢des.

Apesar da ideia de que as criangas podem ter uma predisposicao estética
pelo material artistico que lhes ¢ apresentado (Dissanayake, 1992), Frangoise
Barbe-Gall (2002) postula que o interesse pode ndo ser automatico. Assim, no
contato com alguma obra de arte, ela aconselha a abandonar o viés reflexivo.
Segundo a autora, os argumentos de beleza ou que trazem profunda reflexdo nao
convencem as criangas a dar atencdo para uma obra de arte, ao contrario, as faz
sentir desinteresse. Assim, ¢ mais aconselhavel deixar as criancas criarem seu
proprio olhar sobre o que lhes ¢ apresentado. O mesmo acontece com o Vviés
teorico da arte, ¢ necessario abandona-lo para dar mais enfoque a primeira
impressdao que a crianga pode ter daquela obra e explorar tal impressao
(Barbe-Gall, 2002).

Segundo a autora, ¢ aconselhdvel que quando acompanhadas por adultos
em ambientes artisticos, os adultos possam falar com clareza para as criangas
sobre as caracteristicas que mais gostam ou mais chamam sua atencao dentro da
obra de arte, para que isso gere uma situagdo instigante e abra espago para que as

criangas também possam falar sobre suas proprias observacdes. Uma vez que
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estdo falando sobre suas impressdes pessoais, ja estdo pensando e consumindo
arte. Além disso, € importante que, além das caracteristicas mais chamativas, seja
possivel falar sobre a sua experiéncia emocional no contato com a obra de arte.
Dessa forma, as criangas nao so6 poderao sentir-se mais livres para se expressarem,
mas também para efetivamente se abrirem para estarem em contato com as
emocoes que sdo despertadas a partir de uma obra.

Barbe-Gall (2002) aponta para a necessidade dos adultos de conter o
entusiasmo e a expectativa de como a crianga vai se portar frente a obra de arte,
pois isso pode atrapalhar seu proprio processo de observagdo e contato com as
obras. Além disso, ¢ importante deixar a crianga fazer suas proprias escolhas, e
isso envolve apresentar a obra de arte e deixar a crianga escolher ter interesse ou
ndo pela mesma. Nao ¢ indicado forcar ou determinar os lugares aos quais as
criancas devem ir durante uma exposi¢do. Assim como ¢ importante poder
abandonar a cronologia organizada pelo estabelecimento e deixar a crianga livre
para ir ao encontro do que lhe chama a atencdo e/ou sente prazer em apreciar.

Para uma visita em um ambiente artistico ¢ indicado que a escolha do dia
de visitacdo ja seja dada pensando um padrdo, por exemplo, ¢ recomendavel que
ndo seja um dia de tempo muito bonito, muito cedo ou muito tarde ou que instigue
a crianca a querer fazer outro tipo de passeio. Talvez tardes um pouco nubladas
possam ser os melhores dias para tal visita (Barbe-Gall, 2002). Para que a visita
funcione de maneira interessante, também ¢ sugerido que as regras do local sejam
conversadas com a crianga com antecedéncia, e que ela seja alertada dos motivos
pelos quais deve se portar de determinada maneira. Assim, faz-se importante
conversar sobre a fragilidade das obras, sobre seus valores de produgdo unica e
sobre como ¢ importante respeitar os ambientes artisticos. E aconselhavel, ainda,
que a visita em si ndo seja longa. Ficar muito tempo com a impossibilidade de
tocar nos objetos ou nao falar muito alto pode ser um esfor¢co muito grande para a
crianca e isso pode levar ao desinteresse pelo ambiente artistico. E mais valido
que a crianga passe cinco minutos observando atentamente uma obra de arte do
que ficar por uma hora andando sem aten¢ao (Barbe-Gall, 2002).

E importante que a visitagdo a um ambiente artistico seja feita de forma
livre para a crianga, por isso, ¢ aconselhavel que nao se exite em retornar diversas
vezes para contemplar a mesma obra, se isso € o que a crianga deseja. Além disso,

Barbe-Gall (2002) aponta para o fato de ser interessante pensar em comprar uma
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lembranga da visita, especialmente se ha algo referente a obra que mais
destacou-se para a crianga, pois dessa forma, ela podera ter uma completa
liberdade de manipulagdo da obra, através de sua representacdo. Por fim, a autora
aconselha sempre que necessario parar para descansar ou ir a cafeteria para comer
e beber.

Como ¢ possivel observar, ¢ de extrema importdncia a mediacdo dos
adultos na introducdo das criancas a ambientes artisticos, por isso, faz-se
necessario que os adultos possam implicar-se em tarefas como levar criangas a
museus e incentivar o contato das mesmas com a arte. Frequentar ambientes
artisticos podem gerar excelentes oportunidades de criacdo de uma rede de
desenvolvimento e aprendizagem social, emocional, historica e cultural de adultos

e criangas.
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IL. Objetivos

Objetivo geral

Esta pesquisa teve como objetivo investigar as crencas dos pais acerca do
papel da arte como estratégia de inser¢ao social e ferramenta para construgdo de

metas de socializagao da emocao.

Objetivos especificos

1) Identificar o conceito de arte para as participantes;

2) Investigar a valorizagcdo da arte dentro do contexto da parentalidade e na
criacdo de metas de socializagdao da emocao;

3) Identificar a disponibilidade de acesso a arte;

4) Relacionar escolaridade e a valorizagdo da arte nas crencas e metas de

socializagdo da emocao.
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HI.  Justificativa

O interesse em conhecer sobre a parentalidade deve ser entendido também
como o interesse em conhecer sobre as crengas que os pais tém sobre a criacao de
seus filhos. Essas crengas geram ndo so6 ideias sobre como inseri-los em sociedade
mas também metas de socializa¢do e trajetérias de desenvolvimento do self.
Entendemos tais crengas e as metas de socializagdo como permeadas pela cultura
e dependentes do contexto social e historico em que os pais e filhos estdo
incluidos (Harkeness & Supper 1992, 1994).

Dentro das metas de socializacdo, temos as voltadas para a emoc¢do. Em
seus modelos (Denham & Burton, 2003; Eisenberg et al., 1998) destacam-se a
reacdo que os pais tém a expressao emocional dos filhos; a forma como os pais se
expressam emocionalmente; € o ensinar sobre as emocodes. Todas elas sdo
permeadas pelos conhecimentos adquiridos na cultura. Na tltima delas, temos,
portanto, a cultura sendo usada como instrumento para aprendizagem.

Ao mesmo tempo, segundo Vygotsky (1971), a arte exprime a histéria da
humanidade, entdo, se temos a arte como parte intrinseca da sociedade, quando
estudamos metas de socializacdo, devemos também estar olhando para a arte. Para
o0 autor, “a arte ¢ o social em nés”’(Vygostky, 1971, p.). Mais do que somente estar
presente no social, a arte ¢ definida por ser uma mediadora da experimentagao de
sentimentos. A partir desta definicdo pode-se pensar ndo somente as metas de
socializacdo, mas especificamente as metas que dizem respeito a emogdo. Assim,
pode-se ter a arte como instrumento importante para conhecer emogdes € se
apropriar delas, pois uma obra de arte pode funcionar como testemunha dos
sentimentos expostos na historia da humanidade (Vygotsky, 1971).

Os estudos voltados para a pesquisa conjunta entre arte e psicologia sdo
escassos. Dentro desse numero reduzido de literatura, ha trabalhos voltados para a
arte e desenvolvimento dentro do contexto escolar, no entanto, pouco ¢
investigado sobre a valorizagdo que a arte ocupa no que tange a construcao da
parentalidade e das expectativas acerca do desenvolvimento dos filhos. Dessa
forma, este trabalho se mostra relevante na tentativa de compreender como os pais
utilizam a arte como dispositivo para ajudar em suas metas de socializagdo da

emo¢ao € 0 quais sao suas crencas acerca desta utilizagao.
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IV. Metodologia

A fim de atingir seu objetivo, este pretendeu ser um estudo descritivo com carater

exploratorio de pesquisa qualitativa.

e Participantes
Participaram deste estudo 20 maes, residentes da cidade do Rio de Janeiro
e proximidades, com pelo menos um filho de até trés anos de idade,
independente do sexo. Na tentativa de investigar o periodo em que os
cuidadores da crianga apresentam conteudos artisticos sem que esta seja
uma demanda explicita da propria, a faixa etaria das criancas foi escolhida.
Além disso, a faixa etaria permite ainda comparacdo com estudos
anteriores (Mendes, Sant’Anna & Ramos, 2019; Fonseca, Cavalcante &
Mendes, 2017; Mendes & Ramos, 2020) referentes ao tema de exploragao
de metas de socializagdo da emog¢dao. A amostra foi de conveniéncia ¢ a
pesquisadora chegou até os participantes por meio de indicacdo,
divulgacdo da pesquisa ou através de grupos virtuais de pais. A amostra

foi distribuida da seguinte maneira:
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Ind 01 Zona Sul 25 Ensino médio completo
Ind 02 Zona Qeste 27 Superior completo
Ind 03 Zona Sul 41 Pos-graduacao
Ind 04 Cldgde proxm_m a0 25 POs-graduacao
Rio de Janeiro
Cidade proxima ao
Ind 05 R P . 34 Pas-graduacao
Rio de Janeiro
Ind 06 Zona sul 34 POs-graduacao
Ind 07 Zona Norte 32 POs-graduacao
Ind 08 Zona Qeste 25 Superior completo
Ind 09 Centro 36 Pos-graduacao
Cidad Ixi
Ind 10 : E.I ° proxm_m a0 32 Superior incompleto
Rio de Janeiro
Ind 11 Zona Norte 38 Pos-graduacao
Ind 12 Zona Morte 39 Ensino médio completo
Ind 13 Zona Qeste 32 POs-graduacao
Ind 14 Zona Norte 36 POs-graduacao
Cidad Hxi . -
Ind 15 ! Ef e proxm.m a0 36 Pos-graduacao
Rio de Janeiro
Cidad Ixi
Ind 16 : E.I ° proxm_m a0 31 Superior completo
Rio de Janeiro
Ind 17 Zona Qeste 31 Superior completo
Cidade praxima ao . N
Ind 19 R P . 40 Pas-graduacao
Rio de Janeiro
Ind 19 Zona Morte 32 POs-graduacao
Ind 20 Zona Qeste 38 Superior completo
Escolaridade

Ensino médio co...
10,0%

Superior incompl...
5,0%

Superior completo
25,0%

Pés-graduacao
60,0%

Figura 1. Escolaridade das participantes.
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Faixa de idade

25-30 anos
20,0%

36-40 anos
35,0%

41-45 anos
5,0%

31-35 anos
40,0%

Figura 2. Faixa de idade das participantes.

Distribuicdo por Zonas do Rio de Janeiro e proximidades

Zona Central

Zona Sul

5,0%

Zona Norte
25,0%

15,0%

Zona Qeste

Cidades Proximas ao Rio de Jane...
30,0%

Figura 3. Distribui¢do de moradia das participantes.

Documentos e Entrevistas
a) Formulario de Dados Sociodemograficos, para entender informacgdes
referentes a escolaridade dos pais e modo como interagem com seus filhos.

b) Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

25,0%
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¢) Questionario de Metas de Socializagao da Emog¢ao (Mendes, 2017) - O
QMSE, utiliza quatro perguntas abertas sobre quais os atributos
emocionais sdao aspirados por seus pais para o futuro de seus filhos e quais
condigdes sdo necessarias para o desenvolvimento de tais caracteristicas.
Além disso, inclui pensamentos sobre como os pais entendem que podem
participar na promog¢ao do desenvolvimento destes tragos € em que fase da
vida eles surgem. A escolha de tal questionario deu-se devido a robustez e
confiabilidade de dados encontrados com a utilizagdo do mesmo em
trabalhos anteriores (Fonseca, Cavalcante & Mendes, 2017; Mendes &
Ramos, 2020).

d) Entrevista online com os pais que seguiu um roteiro proprio e
semi-estruturado sobre como os pais entendem a arte na construgdo de

metas de socializagao da emocao.

Procedimento de coleta de dados:

A pesquisa foi realizada de forma online. Portanto, os dados foram
coletados de forma digital: os instrumentos, assim como o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido foram disponibilizados de forma
automatizada, através da plataforma “Formularios Google”. Nesta
plataforma, antes de iniciar o preenchimento das respostas aos
questionarios, foram apresentados aos participantes todos os passos da
pesquisa, incluindo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os
participantes que preenchessem a resposta correspondente ao aceite de
participar da pesquisa, foram diretamente encaminhados para os
questionarios, também a disposicdo de forma digital. Posteriormente o
envio das respostas automatizadas, foi realizado o contato a partir de uma
ligacdo telefonica ou mensagem de Whatsapp para agendar uma entrevista
online, através da plataforma Zoom, com as maes, para que os aspectos
voltados para a incorporagao artistica nas metas de socializacdo da emog¢ao
fossem verificados, em uma entrevista com roteiro semi-estruturado.

Todas as entrevistas foram gravadas em audio e posteriormente transcritas.
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® Procedimento de Analise de dados

As informacdes obtidas a partir do Formuldrio de Identificagdo dos
Participantes foram armazenadas em um banco de dados. As questdes
abertas referentes ao Questiondrio sobre metas de socializacdo da emocao
(QMSE) foram integradas a entrevista online e transcritas na integra,

assim como a entrevista acerca dos pensamentos sobre a arte.

O presente estudo contou com a analise de conteudo tal qual proposta por
Bardin (2016). Incluindo suas trés etapas: pré-analise, o levantamento de
dados e a leitura geral das entrevistas transcritas e a sistematizagdo das
ideias junto ao referencial teérico escolhido; a exploracdo do material, com
os recortes das entrevistas em diferentes categorias de conteudo; e a ultima
fase a de interpretacdo dos contetidos, manifestos e latentes, embasada na

teoria.

Com o objetivo de avaliar a frequéncia das palavras apresentadas no
discurso das participantes, foi utilizado o software IRaMuTeQ. Este
possibilita a realizacdo de diferentes tipos de analises estatisticas sobre

corpus textuais e tabelas individuos/palavras (Camargo & Justo, 2013).

Inicialmente, o corpus textual foi preparado para a analise no programa.
Apo6s preparacdo do corpus, foi realizada uma andlise lexicografica para
calcular a frequéncia das palavras e uma classificagdo hierarquica
descendente (CHD), obtendo classes que apresentam vocabularios
semelhantes entre si. A partir dessas classes, foi possivel identificar a
presenca de determinados vocabularios utilizados para descricdo do
processo de socializagdo da emogdo através da arte. Por fim, foi gerada
uma nuvem de palavras, que agrupa e organiza, graficamente, as palavras

em funcdo de sua frequéncia (Camargo & Justo, 2013).
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e Aspectos Eticos

A pesquisa seguiu as normas da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP, Conselho Nacional de Saude, Ministérios da Satude, Brasil) e do
Codigo de Etica Profissional dos Psicologos e atendeu as exigéncias
estabelecidas pela Resolucdo 510/2016 do Conselho Nacional de Satde.
Por fim, foi aprovada pela Camara de Etica da PUC-Rio, sob o protocolo

18-2022.

Aos participantes foi encaminhado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (Anexo II), informando os objetivos da pesquisa, bem como a
relevancia da mesma. A participagdo nesta pesquisa nao apresentou custos
ao participante, nem vantagens financeiras. Quanto a possiveis danos, foi
ressaltado o risco minimo do estudo, que poderia ser reduzido pela
possibilidade de o participante ndo responder a pesquisa, ou mesmo
solicitar o encerramento da entrevista e aplicagdo do instrumento.
Utilizou-se somente dados dos participantes que assinaram o referido
Termo para a constru¢do da dissertacdo de mestrado. Coube ressaltar que
todas as informagdes que poderiam identificar os participantes foram

mantidas em sigilo a fim de conservar a privacidade dos mesmos.
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V. Resultados e Discussoes

Analise do Questionario de Metas de Socializacao da Emoc¢ao (Mendes, 2017)
- QMSE

Através da analise do Questionario de Metas de Socializacdo da Emogao
(Mendes, 2017) - QMSE, foi possivel observar que as maes acreditam na
importancia que as emogoes tém no desenvolvimento de seus filhos e apresentam
o desejo de que seus filhos desenvolvam empatia, inteligéncia emocional e
seguran¢a. Apontam, ainda, que o ambiente social em que a crianca estd inserida
pode impactar seu desenvolvimento e entendem o processo de desenvolvimento
de seus filhos como um desafio para a parentalidade. Todas as tematicas podem

ser observadas na analise do material transcrito realizada pelo software IraMuteq.

O corpus geral foi constituido por vinte textos separados por 123
segmentos de texto com aproveitamento de 91 St, representando 73.98% de
aproveitamento. Emergiram 4315 ocorréncias (proposi¢des, palavras, formas ou
vocabularios). O conteudo analisado foi categorizado em seis classes: classe 1
com 13 segmentos de texto (14,29%); classe 2 com 13 segmentos de texto
(14,29%) e classe 3 com 21 segmentos de texto (23,08%), classe 4 com 12
segmentos de texto (13,91%), classe 5 com 12 segmentos de texto (13,91%) e
classe 6 com 20 segmentos de texto (21,98%).

As seis classes se encontram divididas em duas ramificagdes (A e B) do
corpus total em analise. O subcorpus A, “Familia e desenvolvimento”, composto
pela Classe 3 (“Desafios da parentalidade™) e Classe 6 (“Influéncia do ambiente
da crianga no desenvolvimento socioemocional”), que se referem as falas que
enfatizam o desenvolvimento infantil como resultado de um contexto familiar. O
subcorpus B, denominado “Crencas e metas parentais”, contém os discursos
correspondentes a Classe 5 (“Empatia como importante caracteristica desejada
pelas maes”), Classe 4 (“A importancia de entrar em contato com as emogdes”) ,
Classe 1 (“Desejo das maes de que as criangas desenvolvam Inteligéncia
emocional”) e Classe 2 (“Seguranca: meta e necessidade”), que contempla as
informagdes coletadas a respeito das crengas e metas parentais voltadas para

socializagdo da emocao.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 2112441/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N°2112441/CA

Figura 4. Dendograma por classes - QMSE

classe 6

classe 5

classe 1

classe 2

61

cla 5|:-e 2

classe 1

tudo

lidar

tema_dese forma

querer
conseguir
seguranca
tema_carac

achar
fossar
seguro
necessario
mais
bem
sentir
sentar
ali
situacéo
sentido
relagéo

inteligéncie
tema_carac
querer
saber
como
importante
fossar
emocional
melhor
momento
acontecer
gostar

ao

mostrar
caracteristica

132%

clagse 3

colocar
lugar
quando
empatia
precisar
caracteristica
valor

vida

mesmo
principalmente
situagéo
relagao

ai

tender

cuidar
importante

a0

mostrar
conversar

Figura 5. Dendograma por classes e palavras. - QMSE

classe 6

ficar

0
sempre
casa
mae
também
papel
profissional
falar

LidoalE =

desafio

entender
coisa
pai
perder
respeltar
entao
vez
agora
gente
crianca
achar
carinho
ajudar
Eemar

marido
1A


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 2112441/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N°2112441/CA

62

vids LAl [
L falarmae

o sy
Ir:

tluga

o
n
Q,
B

Figura 6 — Dendograma nuvem de palavras por classe - QMSE

Elaborou-se um organograma com a lista das palavras geradas pelas
classes, a partir do teste do qui-quadrado e frequéncia das palavras. Esse
organograma apresenta os vocabuldrios semelhantes entre si e os diferentes das
outras classes. A seguir serdo descritas, operacionalizadas e exemplificadas cada

uma dessas classes de acordo com a Classificagdo Hierarquica Descendente

(CHD).
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Corpus do Texto
91 st aproveitamento 73.98%

CLASSE 4 - 13,19%(F=12

sT)

VARIAVEIS DESCRITIVAS:
INDIVIDUO 15 ( X?= 7,75)

INDIVIDUO 05 ( X2= 4,95)

PALAVRAS | FREQ. | X? Ficar 8 21.96 Desafio 4
Tudo Lidar Trabalhar 6 |42,29
Casa 7 10,81 Entender 6 13,14
Querer 23 [10,56 Forma 3 1861 Expressar 6 16,05 Colocar z -
: i - Mae 7 10,81 Pai 12 9,68
Conseguir | 9 | 742 | [Tneligencia | 3 | 18,61 Sentir 13 | 144 | [lugar (82 ‘
s Papel 4 6,86 Respeitar 5 9,66
Seguranca | 9 | 742 Querer 23 | 1552 SURLES 3 |775 | Quando | 5 |2063 ‘ i
2 ; Ouvir 5 4,46 Crianca 10 4,59
Achar 51 | 5,03 Salier % 1376 Chorar 40 4i05]|| (Empatia [EESRRIRZTS : Achar 51 | 45
Tmpottants | 8 | 814 Sentimento | 5 | 332 || Precisar 6 | 76 :
e — 5 742 Dar 13 41 Outro 17 8,92
Momento 3 6,95 Valar 4 495
Caracteristica| 4 4,36

Subcorpus A: Familia e desenvolvimento

Classe 3 - Desafios da parentalidade

Compreende 23,08% (=21 St) do corpus total analisado. Constituida por

PUC-Rio- CertificacaoDigital N°2112441/CA

palavras ou radicais no intervalo entre “Desafio” (x*=13,95) e “Achar” (x*=4.,5).
Essa classe é composta por palavras, como: “Entender” (x> > 13,14); “Pai” (x>
9,68); “Respeitar” (x* > 9,66); “Crianga” (x* >4,59). Predominaram evocagdes do
individuo 19 (x>= 3,53).

Pode-se constatar nesta classe as respostas das maes em relacdo aos
desafios impostos pela parentalidade no contexto do desenvolvimento de seus
filhos, incluindo os pais como um exemplo para crianca € como O
desenvolvimento se d4 no dia-a-dia. Os trechos, a seguir, permitem exemplificar
tais achados:

“... acho que ser pai e mae ¢ dificil pra caramba, mas idealmente ¢ preciso

ter paciéncia pra respeitar o tempo dela e as questoes dela, os sentimentos dela,
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ndo cobrar ela e poder respeitar o que e quem ela quer ser naquele momento. Mas
acho que isso ¢ um super desafio no dia-a-dia porque nem sempre a gente esta
com paciéncia, nem sempre da pra respeitar, porque muitas vezes isso invade a
gente, as demandas do tempo e espaco entdo isso € um mega desafio.” (Ind. 19)

“... eu costumo dizer que depois que a gente vira mae a gente se culpa
muito, a gente d4 o melhor e sempre acha que estd faltando alguma coisa.” (Ind.
10)

“... 0 nosso desafio € esse, ndao projetar, isso € muito dificil, qualquer coisa
que a gente acha sobre também ¢ uma projecao do que eu gostaria que ela fosse e
fazendo tudo isso é importante também deixar espago para ela ser...”. (Ind. 20)

“... entdo primeiro eu t6 me entendendo de novo, apos essa loucura toda
que a gente viveu, pra que eu possa dar suporte para ele, ¢ meu marido também 1€,
estuda muito para que a gente possa dar suporte pra ele.” (Ind. 06)

“... que ela seja estimulada desde agora, desde bebé a respeitar e observar
tendo em casa esses padroes, esses espelhos para que ela possa ver a gente

fazendo, entdo que ela tenha exemplo dos pais e da familia desses valores”. (Ind.

18)

Classe 6 - Influéncia do ambiente da crianca no desenvolvimento socioemocional

Compreende 21,98% (=20 St) do corpus total analisado. Constituida por
palavras ou radicais no intervalo entre “Ficar” (x>=21.96) e “Ouvir” (x*=4,46).
Essa classe ¢ composta por palavras, como: “Casa” (x> > 10,81); “Mae” (x>
10.81) e “Papel” (x*> > 6,86). Predominaram evocacodes dos individuos 10 (x*=
3,61) e 18 (x*=2,94).

A partir da andlise realizada, pode-se constatar que estdo presentes nesta
classe as respostas que entendem que o desenvolvimento socioemocional de seus
filhos é impactado diretamente pelo ambiente em que a crianga esta inserida, em
casa, em um ambiente familiar ou na escola. Observa-se tal tematica nos
exemplos a seguir:

“... eu acho que a escola também desempenha um papel muito grande mas

a base estd em casa, com 0s pais, 0s avds, as pessoas que estdo mais perto.” (Ind.

04)
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“... escolher uma escola que tenha esses valores também porque sendo nao
adianta nada um monte de coisa bacana em casa ¢ a escola desandar tudo.” (Ind.
19)

“.. que eu esteja sempre aberta para ouvir ela, aconselhando, em certa
medida, mas sempre lembrando que o meu papel ¢ de mae.” (Ind. 07)

Estes resultados dialogam com o conceito de Nichos de Desenvolvimento,
proposto por Harkness e Supper (1994), principalmente no subsistema que
engloba o ambiente fisico e social da crianca. Estes ambientes sdao modificados a
partir das praticas de cuidado e das crengas dos cuidadores, gerando diferentes
oportunidades de intera¢do, socializacdo e vivéncias emocionais (1994). Os
lugares que as criancas frequentam sdao geralmente escolhidos por seus
cuidadores, no entanto, ¢ necessario alertar para o fato de que as praticas de
cuidado podem diferenciar-se.

Segundo Pessda et. al. (2016), em pesquisa comparativa sobre as
diferencas de crencas de cuidado entre diferentes diades que praticam cuidados
com as criangas (maes/avos; maes/babas; maes/cuidadoras de creche), observaram
que a valorizagdo das praticas de cuidado mudam, tendo, de forma geral, as maes
evocado mais a importancia do afeto e babas e cuidadoras de creche referenciando
mais importancia as categorias compreendidas como higiene e satude, entre outras.
Essa pesquisa evidencia a influéncia do ambiente social em que a crianga esta
inserida e das praticas de cuidado que sdo utilizadas com as mesmas. Tais
evidéncias podem também ser observadas nas falas das maes categorizadas nesta
classe, uma vez que enfatizam a importancia de escolher uma escola que tenha

valores similares aos dos cuidadores da familia.

Subcorpus B: Crencas e metas parentais

Classe 5 - Empatia como importante caracteristica desejada pelas maes
Compreende 13,19% (=12 St) do corpus total analisado. Constituida por
palavras ou radicais no intervalo entre “Colocar” (x*=38,75) e “Outro” (x?>=8,92).
Essa classe ¢ composta por palavras, como: “Lugar” (x> > 29,27); “Quando” (x*>
20,63); “Empatia” (x* > 7,75); “Precisar” (x> 7,6) e “Valor” (x> 4,95).
Predominaram evocagdes dos individuos 01 (x*= 13,96); 11 (x> 3,32) e 02 (x*=

2,28).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 2112441/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N°2112441/CA

66

Segundo a andlise, essa classe aponta para a empatia como uma das
principais caracteristicas emocionais desejadas pelas maes que seus filhos tenham
enquanto adultos, citadas durante a aplicacdo do QMSE. Tal andlise pode ser
compreendida a partir dos seguintes exemplos:

“..acho que empatia, quando vocé fala caracteristicas emocionais sao
esses tipos de valores que eu gostaria que ele tivesse, empatia, que se coloque no
lugar do outro.” (Ind. 01)

“...ele precisa saber se colocar no lugar do outro, ter empatia com o outro.”

(Ind. 14)
“... acho que ¢ importante que ela seja empatica ao outro, mas a0 mesmo
tempo, ndo se anule nas relagdes.” (Ind. 19)
Os resultados colaboram com Mendes, Sant'Anna e Ramos (2019) que, ao
utilizarem o Questiondrio sobre metas parentais de socializagdo da emogdo -
QMSE, ressaltaram a preocupacdo dos cuidadores de que as criangas

desenvolvessem a capacidade para a intimidade emocional com outras pessoas,

incluindo falas como “que seja amavel, meigo, empatico”.

Classe 4 - Importancia de entrar em contato com as emogoes

Compreende 13,19% (=12 St) do corpus total analisado. Constituida por
palavras ou radicais no intervalo entre “Trabalhar” (x?>=42,29) e “Dar” (x*=4,1).
Essa classe ¢ composta por palavras, como: “Expressar” (x> > 16,05); “Sentir”
(x> 14,4); “Suporte” (x> > 7,75); “Expor” (x> 7,75); “Chorar” (x> > 4,95) e
“Sentimento” (x> 3,32). Predominaram evocagdes dos individuos 15 (x>=7,75) e
05 (x*>=4,95).

Tal categoria evidencia a crenga das maes na importancia das emogdes
para o desenvolvimento de seus filhos. Aponta, ainda, para a necessidade das
emocdes serem compartilhadas, expostas e trabalhadas junto aos pais para que
sejam discutidas e incluidas no processo de constru¢do do desenvolvimento social
e emocional das criangas. E possivel observar tal tematica nos fragmentos a
seguir:

.. eu acho que isso tem que ser trabalhado desde crianga para ele ja ir,

pelo menos nesse inicio, sabendo identificar o que ele esta sentindo.” (Ind. 02)
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“... a gente trabalha muito isso nele, ele pode ter todas as emogdes, chorar,
rir, ele ¢ muito novo ainda mas a gente sempre nomeia o que provavelmente ele
esta sentindo.” (Ind. 06)

“...desenvolver com ele a criacdo do apego, para ele saber que ndo estd
sozinho, que estamos ali, saber que perto da gente ele pode se expressar.” (Ind.
05)

“.. € necessario deixar que ele se expresse apesar do caminho que eu
preciso fazer para ele seguir.” (Ind. 15)

A classe analisada corrobora com os estudos de Eisenberg et al. (1998),
principalmente no que diz respeito a importancia das emogdes enquanto fator de
colaboracdo para leitura do contexto social e das relacdes, portanto, para a
socializagdo. As falas das participantes expressam, ainda, modos diretos de
processos de socializagdo da emocao (Eisenberg et al., 1998), que compreendem
as manifestagdes emocionais de adultos em relagdo as criangas, como na frase

citada pelo Individuo 06.

Classe 1 - Desejo das maes de que os filhos desenvolvam inteligéncia emocional

Compreende 14,29% (=13 St) do corpus total analisado. Constituida por
palavras ou radicais no intervalo entre “Lidar” (x>=26,4) e “Caracteristica”
(x*=4,36). Essa classe ¢ composta por palavras, como: “Forma” (x> > 18,61);
“Inteligénecia” (x> 18,61); “Querer” (x* > 15,52); “Saber” (x> 13,76);
“Importate” (x> > 9,14); “Emocional” (x> 7,42) ¢ “Momento” (x> 6,95).
Predominaram evocagdes dos individuos 17 (x*>= 6,07) e 04 (x>= 5,06).

A partir das analises das respostas, a classe foi criada para contemplar a
frequéncia com a qual as participantes emitiram falas que exprimem o desejo de
que seus filhos desenvolvam o que chamam de inteligéncia emocional. Tal
conceito estda nomeado a partir das falas das participantes, mas engloba o processo
de identificar uma emocgdo ou sentimento e poder saber lidar com as mesmas,
como pode ser observado a seguir:

“..eu queria que ele tivesse um desenvolvimento da inteligéncia
emocional como um todo, que ele fosse uma pessoa tranquila, calma, que ele
soubesse lidar com as coisas da vida, que ele ndo fosse tdo ansioso quanto eu e o

pai dele somos.” (Ind. 05)
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“... eu gostaria que ela tivesse uma inteligéncia emocional, saber lidar com
as proprias emogoes ¢ muito importante.” (Ind. 07)

“.. eu gostaria que ele soubesse lidar com os sentimentos dele, que ele
soubesse identificar os sentimentos, entender os motivos que fazem ele se sentir
de um jeito ou de outro, e inteligéncia emocional também para saber lidar com os
sentimentos depois.” (Ind. 02)

“... eu acho que responsabilidade afetiva, equilibrio emocional no sentido
de ter resiliéncia nas relagdes” (Ind. 20)

Tais resultados corroboram com as pesquisas de Mendes, Sant'Anna e
Ramos (2019) que, ao utilizarem o Questiondrio sobre metas parentais de
socializagdo da emoc¢do - QMSE, observaram grande evocagdo de palavras que
encontram-se do que nomearam como automatiza¢do ¢ compreendem metas de
que as criangas possam experimentar seus sentimentos com autonomia para lidar
com os mesmos, com evocagdo de palavras ou frases que assemelha-se ao

conceito nomeado neste trabalho pelas participantes como inteligéncia emocional,

como “que saiba lidar com as emogoes”.

Classe 2 - Desejo das maes de que os filhos desenvolvam seguranga

Compreende 14,29% (=13 St) do corpus total analisado. Constituida por
palavras ou radicais no intervalo entre “Tudo” (x*=19,38) e “Achar” (x*=5,03).
Essa classe ¢ composta por palavras, como: “Querer” (x*> > 10,56); “Conseguir”
(x> 7,42) e “Seguranca” (x* > 7,42). Predominaram evocag¢des dos individuos 16
(x>=6,07) e 13 (x>=4,36).

A partir das anélises do software, a classe foi criada e nomeada a fim de
contemplar a frequéncia com a qual as participantes emitiram falas que exprimem
o desejo de que seus filhos desenvolvam o que chamam de seguranca. Tal
conceito foi nomeada pelas proprias participantes e pode ser observado a seguir:

“...seguranca de quem ela €, eu queria que ela tivesse esse entendimento,
essa fortaleza de essa sou eu, a ponto de ndo se abalar com as criticas.” (Ind. 20)

“..eu acho que ¢ seguranca, acho que seguranga para ser quem eles
querem ser, para falar o que eles tem que falar.” (Ind. 04)

“... queria que ela fosse mais segura mesmo, em relagao a tudo.” (Ind. 07)

Os resultados também corroboram com as pesquisas de Mendes,

Sant'Anna e Ramos (2019) que, ao utilizarem o Questiondrio sobre metas
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parentais de socializagdo da emog¢do - QMSE, observaram grande evocagdo de
palavras que encontram-se do que nomearam como automatizagdo e
compreendem metas de que as criangas tornem-se emocionalmente autoconfiantes
e independentes, com evocacdo de palavras ou frases que assemelha-se ao
conceito de seguranga, como “que seja emocionalmente segura de si”.

Além disso, por meio da Andlise Fatorial de Correspondéncia foi possivel
comparar as diferentes evocacdes dos participantes, para além das classes que
foram mencionadas, referindo a diferentes dados sociodemograficos. Nas andlises,
observa-se que as maes com maior nivel de escolaridade (pds graduacdo)
apresentaram maior frequéncia de palavras na classe 4, representando maior
crenca no papel de importdncia que as emogdes apresentam para o
desenvolvimento de seus filhos como um todo e preocupando-se mais com a
necessidade de explorar os sentimentos. Dessa forma, evocaram mais palavras
como “Expressar”, “Sentir”, “Suporte” e “Sentimento”.

Foi possivel observar que 80% das participantes afirmam acreditar que as
caracteristicas emocionais que desejam que seus filhos tenham como adultos e
que foram citadas pelas mesmas durante a entrevista sdo resultados de um

Processo.

Como vocé pensa que essas caracteristicas surgem, de
forma repentina ou como resultado de um processo?

De forma repentina
5,0%

Ambos

15,0%

Resultado de um processo
80,0%

Figura 7. Analise OQMSE.
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Segundo as maes entrevistadas, as caracteristicas surgem majoritariamente
a partir de um processo que envolve, inclusive, a propria parentalidade e

caracteriza-se como um desafio, como pode ser observado nos trechos a seguir:

"Diretamente eu acho que € o contexto familiar que eles estdo inseridos
que tem a ver com esse processo." (Ind. 04).

"Eu acho que ¢ um processo, ¢ no dia-a-dia, né. Mas ¢ importante que a
gente tenha paciéncia e escute ele nesse processo." (Ind. 05)

"Entdo, eu costumo dizer que depois que a gente vira mae a gente se culpa
muito, a gente da o melhor e sempre acha que ta faltando alguma coisa. [...] Mas
assim, acho que ¢ gradativo. E € nisso que a gente vai ajustando que ele precisa,
mostrando pra ela como ¢ a vida e lapidando, né, como se fosse uma pedra bruta
que a gente vai lapidando mesmo." (Ind. 10)

"Eu acho que ¢ o resultado de um processo. E ¢ um processo que ainda ¢
longo. Porque ¢ isso, a gente fala pra ele, ele caiu, machucou, a gente acolhe, a
gente fala "nossa, ¢ isso, t4 doendo mesmo, a gente chora mesmo quando doi".
Mas se ¢ a avo que ta ali ja é logo "pronto, pronto, ja passou, nao foi nada". [...]

Entdo ¢ dificil porque somos dois contra uma sociedade ainda." (Ind. 06)

Analise das entrevistas em roteiro semiestruturado 1 - Arte: definicio e
exploracao

As andlises das entrevistas de roteiro semiestruturado foram divididas em
duas partes, a primeira apresenta as respostas referentes as perguntas 1 (O que é
arte para vocé?) e 2 (Quais suas lembrangas sobre como a arte foi introduzida na
sua vida?) do documento, compreendendo, portanto, respostas acerca da definigao
do conceito de arte e a exploragdo de como esse contato foi estabelecido na vida
das proprias maes. A partir desta investigacdo é possivel observar que as maes
caracterizam a arte como musica, danca, teatro, pintura, desenho, algo bonito,
literatura, natureza e principalmente, formas de expressao e comunicacao. Além

disso, as participantes evocaram lembrangas da infancia, familiares e escolares


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 2112441/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N°2112441/CA

71

para responderem como a arte foi introduzida em suas vidas, apontando para a
necessidade de movimento de apresentacdo das criangas as artes.

A analise do material transcrito foi realizada utilizando o software
IraMuteq. O corpus geral foi constituido por vinte textos separados por 98
segmentos de texto com aproveitamento de 72 St, representando 73,47%.
Emergiram 3410 ocorréncias (proposi¢des, palavras, formas ou vocabularios). O
conteudo analisado foi categorizado em cinco classes: classe 1 com 10 segmentos
de texto (13,89%); classe 2 com 11 segmentos de texto (15,28%), classe 3 com 14
segmentos de texto (19,44%); classe 4 com 11 segmentos de texto (15,28%) e
classe 5 com 14 segmentos de texto (19,44%).

As cinco classes se encontram divididas em duas ramificagdes (A e B) do
corpus total da analise. O subcorpus A, “Definicao”, composto pelas classes:
Classe 3 (“Defini¢ao da arte™), que se refere aos fragmentos da entrevista em que
as participantes definem o que compreendem como o conceito arte; Classe 4
(“Arte enquanto forma de comunicag@o”), em que estd contida as falas das maes
que revelam acreditar que a arte ¢ um meio de comunicacao e Classe 5, que foi
descartada durante a andlise por ndo representar uma subcategoria com evocagao
de fragmentos significativos. O subcorpus B, denominado “Compreendendo
contato das maes com arte”, contém os discursos correspondentes a Classe 1
(“Lembrancas familiares da infancia”) que evoca lembrancas familiares e expde o
quanto o contato com a arte esta atrelada aos cuidadores da crianca, Classe 2
(“Arte e movimento para contato”), que afirma que para as criangas terem contato
com a arte ¢ necessario um movimento de seus cuidadores para tal e Classe 6
(“Infancia, arte e escola”), que contempla o papel da escola como mediadora do

contato das crian¢as com a arte.
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Figura 8. Dendograma por classes - Arte: defini¢do e exploracdo
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Figura 9. Dendograma por classes e palavras. - Arte: defini¢do e exploracao
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“‘gostar
tocar

familigm:
Cas3a muito

= EsLua

paigula
mesmo
EMUito tivre

lembrar

=tudo
gente
estar

Figura 10. Dendograma nuvem de palavras por classe. - Arte: defini¢do e

exploracao

Elaborou-se um organograma com a lista das palavras geradas pelas
classes a partir do teste do qui-quadrado e frequéncia das palavras. Esse
organograma mostra os vocabuldrios semelhantes entre si e os diferentes das
outras classes. A seguir foram descritas, operacionalizadas e exemplificadas cada
uma dessas classes de acordo com a Classificagdo Hierdrquica Descendente

(CHD).
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Corpus do Texto
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Subcorpus A: Defini¢do

PUC-Rio- CertificacaoDigital N°2112441/CA

Classe 3 - Definicao da arte

Compreende 19,44% (f=14 St) do corpus total analisado. Constituida por
palavras ou radicais no intervalo entre “Pintura” (x>=17,06) e “Mfsica” (x*=4,28).
Essa classe ¢ composta por palavras, como: “Algo” (x> > 12,97); “Forma” (x>
11,99); “Expressdao” (x* > 9,32); “Pensar” (x*> 8,35); “Desenho” (x* > 4,46);
“Bonito” (x 2 > 4,46); “Artista” (x> > 4,46) e “Musica” (x> > 4,28). Predominaram
evocagdes do individuo 19 ( x*=2,71).

A partir da andlise realizada, pode-se constatar que estdo elencadas nesta
classe as respostas que dizem respeito a definicdo da arte, contendo informagdes
que ajudam a definir e limitar o que serd chamado de arte neste trabalho. De

forma geral, para as maes, o conceito de arte engloba: musica, danga, teatro,
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pintura, desenho, algo bonito, literatura e até mesmo natureza. No entanto, o que
mais destaca-se nas colocagdes ¢ a nocao de que a arte ¢ uma forma de expressao.
Essas definigdes podem ser observadas nos exemplos a seguir:

“...pra mim, arte ¢ muita coisa, envolve musica, envolve danga, envolve o
teatro...” (Ind. 08)

“..arte pra mim ¢ qualquer forma de expressdo, de forma subjetiva ou ndo
até, mas qualquer forma de expressao que vocé consiga externalizar.” (Ind. 09)

“..arte ¢ expressao do ser, arte ¢ a alma do artista, ¢ transparecendo de
algum jeito, seja na poética, na musica, desenho, escultura, ¢ forma de expressao
do mais profundo que a gente tem.” (Ind. 12)

“...pra mim € pintura, eu acho que essas coisas artisticas, apresentagdes de
ballet, capoeira, pra mim que eu acho bonito, ¢ uma arte, s6 nao ta na parede.”
(Ind. 17)

“... literatura ¢ arte, pintura € arte, acho que musica ¢ arte, mas eu fiquei
pensando, sera que natureza ¢ arte? Eu acho que em alguma medida sim porque
nao ¢ algo que a gente produz.” (Ind.19)

“eu acho que ¢ pintura, telas, pintura, quadros, isso ¢ arte. Musica
também.” (Ind. 16)

“¢€ a musica, € o teatro, sao essas coisas, ¢ uma forma que a crianca utiliza
para se expressar, € o desenho, ¢ a pintura...” (Ind. 14)

Além disso, a utilizacdo das palavras “Forma” (x> 11,99), “Algo” (x> >
12,97) e “Coisa” (x> > 9,58) parecem expressar a dificuldade de definir o conceito
de arte. Demonstram, ainda, a subjetividade intrinseca a tal conceito, como
pode-se observar nos exemplo a seguir:

“...6 um conjunto de técnicas que nos ajuda de alguma forma, porque elas
fazem florescer algo dentro da gente.” (Ind. 13)

“... ndo da pra definir, mas eu acho que a arte ¢ a forma mais bruta, bruta
assim no sentido de original, do que ¢ da pessoa, ¢ a forma mais original da
expressao de alguém.” (Ind. 11)

“..6 um conjunto de coisas que pode ser tanto da musica quanto de
pinturas...” (Ind. 13)

As maes entrevistadas apresentaram dificuldade, ao menos de forma
inicial, para responder a pergunta “O que ¢ arte para vocé€?”. Tal dificuldade

remete-se a penosa tarefa que ¢ definir o conceito, o que ja foi verificado por
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Oliveira et al (2013), Gombrich (1997), Hauser (1982) entre outros. Ao mesmo
tempo, conceituar a arte para esse conjunto de individuos faz-se importante para o
andamento deste trabalho.

Compreender a arte enquanto forma de expressdo ¢ algo que relaciona-se
aos pensamentos de Vygotsky (1999), uma vez que o autor afirma a ligacao entre
0s processos € obras artisticas e a emoc¢do e o conceito de catarse, processo de
experimentacdo e liberacdo de sentimentos. Para o autor, o contato com a arte ¢
capaz de criar formas para as emogoes fazendo com que seja possivel observar os
sentimentos de forma mais clara e aperceber-se dos mesmos. Assim, a arte torna

possivel uma vivéncia acerca das emocdes.

Classe 4 - Arte enquanto forma de comunicagao

Compreende 15,28% (f=11 St) do corpus total analisado. Constituida por
palavras ou radicais no intervalo entre “Comunicar” (x*=17,39) e “Vida”
(x*=3,63). Essa classe ¢ composta por palavras, como: “Bem” (x* > 11,67);
“Conhecer” (x> 6,1); “Achar” (x> > 5,73) e “Envolver” (x> > 3,94).
Predominaram evocagdes do individuo 15 ( x?>=3, 94) e 10 ( x>= 3, 94).

A partir da analise realizada, pode-se constatar que esta classe compreende
as respostas que versam sobre a arte ndo s6 enquanto forma de expressdo mas
também como forma de comunicacdo, como pode ser observado nos exemplos a
seguir.

“...vocé faz arte, se percebe, se conhece, se manifesta e vocé comunica ou
vocé desafoga o que precisa botar pra fora...” (Ind. 18)

“...arte pra mim ¢ tudo, ¢ liberdade, ¢ se libertar, ¢ comunicar, acho que a
arte ¢ uma ferramenta extremamente importante de comunicacao.” (Ind. 18)

“... eu acho que ¢ isso, ¢ uma forma da gente se comunicar com o outro,
uma forma da gente dividir essa experiéncia na terra.” (Ind. 20)

Tais resultados, corroboram com pesquisas ja discutidas neste trabalho.
Assim como ja citado por Vygotsky (1999) e Barroco e Superti (2014), estar em
contato com uma obra de arte ¢ poder comunicar-se de forma histérica e cultural.
Além disso, os autores vao sustentar a ideia de que a arte colabora para vivéncias
sociais, uma vez que Vygotsky (1999) afirma que "a arte ¢ o social em n6s". Tal
declaragcdo, no entanto, tem relacdo bastante proéxima as emogdes, j4 que o

desenvolvimento social estd intimamente ligado ao conhecer sobre as emogdes,


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 2112441/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N°2112441/CA

77

uma vez que faz-se necessdrio tal conhecimento para uma melhor leitura das

relagdes sociais (Denham & Burton, 2003).

Subcorpus B: Compreendendo contato das mdes com arte

Classe 6 - Infincia, arte e escola

Compreende 15,28% (f=11 St) do corpus total analisado. Constituida por
palavras ou radicais no intervalo entre “Infancia” (x>=17,55) e “Lembranca” (x*=
3,9). Essa classe ¢ composta por palavras, como: “Aula” (x*> > 12,58); “Lembrar”
(x> 8,56); “Escola” (x> > 7,04); “Pai” (x> 5,61); “Referéncia” (x> > 4,46);
“Livro” (x 2 > 4,46) e “Jeito” (x> > 4,46). Predominaram evocagdes do individuo
11 (x*>=12,58).

A partir da andlise realizada, pode-se observar que quando questionadas
sobre como a arte foi introduzida em suas proprias vidas, as maes evocaram
palavras que dizem respeito a lembrancas de infancia, incluindo o contato com a
arte nas escolas e também com seus pais (uma vez que o radical “Pai” (x> 5,61)
engloba todas as evocagdes correspondentes a pais, ou seja, parentalidade). Tal
tematica ¢ exposta a seguir:

“.. 0 meu pai me levava muito em museus, no circo, que ¢ uma arte, os
artistas estdo 14, presente, aprendi na escola artes plasticas, na igreja, no coro
infantil que eu cantava... entdo essas sdo as lembrancas que eu tenho na minha
infancia.” (Ind. 14)

“... eu nao tinha acesso a muitas coisas na infincia, assim dentro de casa,
mas acho que a danga sempre teve na vida, eu sempre tive danga na vida.” (Ind.
15)

“... as minhas primeiras lembrangas do que ¢ arte veio muito na infancia,
assim, em uma aula, eu lembro disso, do encantamento que eu tive com uma aula
de literatura no ensino médio.” (Ind. 11)

“... eu conheci o teatro e me apaixonei pelo teatro e na escola eu tinha
aulas de teatro, entdo eu acho que fui introduzida mesmo pela escola.” (Ind. 13)

“... de artes mesmo eu acho que foi 0 meu pai, assim de referéncias ludicas

ele fazia personagens, ele passava muitos filmes pra gente ver.” (Ind. 20)
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13

. meus pais moraram fora muito tempo, entdo eu acho que a arte era a
forma deles de conexdo com o Brasil, e eles tinham alguns livros de pintores, eu
lembro de um monte de quadros na minha casa.” (Ind. 02)

No que tange o papel da escola como mediadora do contato com a arte nas
lembrangas das maes, ¢ possivel relembrar os estudos que afirmam a necessidade
da escola de entender-se como lugar de aprendizagem e incentivo do contato com
a arte, assim como a existéncia importante da necessidade dos educadores de
tornar visivel os beneficios que a experiéncia artistica € capaz de trazer para o
processo educativo de seus alunos (Oliveira & Stoltz, 2010; Eca, 2010; Carvalho
& Santos, 2019, entre outros). Ja sobre o papel da familia na mediagdo deste
contato, faz-se importante pensar sobre o contato com a obra de arte em familia
ser um mecanismo facilitador para as criancas e seus pais podem compartilhar
historias, podendo conversar, trocar, se conhecerem e reconhecerem (Chavepeyer
& Fallon, 2013). Além disso, ao evocar lembrancas da arte em familia ¢ mais
precisamente com seus pais, as participantes atingem o tema especifico do

presente trabalho e asseguram a necessidade do estudo do mesmo.

Classe 2 - Arte e movimento para contato

Compreende 15,28% (f=11 St) do corpus total analisado. Constituida por
palavras ou radicais no intervalo entre “Levar” (x*=37,58) ¢ “Primo” (x?>= 3,94).
Essa classe ¢ composta por palavras, como: “Mae” (x*> > 23,53); “Através” (x>
6,39); “Contato” (x? > 3,94); “Filho” (x> 3,94); “Dancar” (x> > 3,94) e “Sempre”
(x*> 3,43). Predominaram evocagoes do individuo 18 ( x*= 5,48).

A partir da analise realizada, foi possivel observar que segundo relato das
participantes, para existir um contato com a arte na infincia, ¢ necessario também
que haja um movimento que estabeleca esse contato. O que chama a atengdo, nas
entrevistas, ¢ o quanto esse movimento esta conectado com a figura da mae, como
podemos identificar nos fragmentos a seguir:

“... eu lembro da minha mae me levando a alguns museus.” (Ind. 07)

“... 0 que eu tenho mais de arte na minha vida era quando a minha mae me
levava no teatro ou colocava alguma musica, eu tenho muito isso, era uma coisa
que me chamava muita atengdo ¢ € uma coisa que eu gosto até hoje, entdo ¢ uma

lembranga boa.” (Ind. 01)
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13

. minha made também me levou ao teatro quando a gente viajava para
fora.” (Ind. 20)

“...ja falei com a minha mae, quando aparecer uma coisa de arte assim,
vou levar minha filha.” (Ind. 18)

“... minha mae me levava muito, até eu e minha prima, a gente ia bastante,
frequentava bastante esses lugares.” (Ind. 04)

Tal classe demonstra a necessidade da arte ser apresentada as criancas,
fazendo com que seja ainda mais nitida a necessidade de aborda-la enquanto parte
do processo de crengas parentais, uma vez que sera necessario também inclui-la

no dia-a-dia da crianga.

Classe 1 - Lembrangas familiares da infancia

Compreende 13,89% (=10 St) do corpus total analisado. Constituida por
palavras ou radicais no intervalo entre “Tocar” (x*=40,58) e “Hoje” (x*>= 4,62).
Essa classe ¢ composta por palavras, como: “Gostar” (x> > 26,39); “Familia” (x>
26,39); “Sempre” (x* > 13,86); “Casa” (x*> 12,13); “Musica” (x* > 10,32);
“Muito” (x 2> 5,78) e “Pai” (x* >5,48). Predominaram evocacdes do individuo 06
(x2=19,64), 08 ( x>=2,24) ¢ 05 ( x>=2,24).

A partir da andlise realizada, observa-se que esta classe compreende a
resposta das participantes no que diz respeito ao contato com a arte através da
familia. Destaca-se, ainda, 0 modo como as lembrancas da arte na familia estao
associadas a musica, como pode ser exemplificado nos fragmentos das entrevistas
a seguir:

“... as minhas primeiras lembrangas com arte sdo com musica, porque eu
sempre escutei musica com a minha mae, € ndo eram musicas infantis, eram
musicas que ela escutava e a nossa casa sempre tocou muita musica." (Ind. 08)

“...eu tenho a sorte de ter uma familia muito musical, entdo a familia do
meu pai toda e de musicos, os primos assim, todos tocam algum instrumento, eu
comecei a estudar musica pequena...” (Ind. 06)

“sempre teve muita musica 14 em casa, meu pai toca piano, entdo sempre
teve acesso a arte nesse sentido, também minha mae e meu avo particularmente
gostam muito do lado manual...” (Ind. 19)

“... eles gostam muito de musica e sempre teve muita musica na minha

casa, de diferentes estilos” (Ind. 18)
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“... 1sso sempre continuou em casa, a coisa dos livros, a coisa da musica e

¢ isso.” (Ind. 19)

Na medida que consideraram os pais fundamentais nesta classe, as
participantes mais uma vez atingem o tema especifico deste trabalho e asseguram
a sua importancia. Com isso, ¢ possivel perceber que a arte encontra-se presente
na vida das pessoas desde a infancia e pode ser apresentada nos diversos
ambientes em que o individuos fazem parte, incluindo o contexto familiar. E
necessario, ainda, mencionar que o fato da musica aparecer nos fragmentos de
forma substancial, pode estar correlacionado ao estudo sobre a percepciao e
apreciacdo musical dos bebés (Lamont & Hargreaves, 2021), ao estudo que
sinaliza que as criancas tém uma predilecdo espontianea por diferentes formas
artisticas como a musica, danga ou poesia e rima, tudo que envolve musicalidade
(Dissanayake, 1992). Além disso, ndo pode-se deixar de mencionar, como
pontuam Carvalho e Santos (2019), que os bebés recém-nascidos ja apresentam
trocas afetivas com seus cuidadores e que tais trocas sao acompanhadas pela
musicalidade.

Além disso, por meio da Andlise Fatorial de Correspondéncia foi possivel
comparar as diferentes evocagdes dos participantes, referindo a diferentes dados
sociodemograficos. Neste tipo de andlise, observa-se que as participantes com
maior destaque na classe 4, possuem maior nivel de escolaridade, indicando
possivel correlagdo entre mais facilidade para nomear e elaborar o conceito de arte
e nivel de escolaridade. Além disso, as entrevistadas que mais destacaram-se na
classe 1 tem menor faixa etaria e as que mais se destacaram na classe 6 tem maior
faixa etaria. Este dado aponta para possivel relagdo entre a idade das maes e seus
relatos sobre contato com arte na infincia, demonstrando tendéncias das maes
mais jovens evocarem mais lembrancas familiares do contato com a arte enquanto
as maes de maior faixa etaria apresentaram mais lembrancas escolares do mesmo

contato.
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Analise das entrevistas em roteiro semiestruturado 2 - Arte e

desenvolvimento socioemocional

A segunda parte das andlises das entrevistas em roteiro semiestruturado
versam sobre as perguntas 3 a 9 do roteiro, englobando a exploragdo de quais sdo
os tipos de arte que as criangas mais tem contato e as crengas acerca da utilizacao
da mesma para processos de desenvolvimento, incluindo emogao e socializagao.
As perguntas 3 (Vocé considera que a arte esta presente no dia-a-dia do(s) seu(s)
filho(s)?), 4 (Quais as formas de arte que vocé acha que seu(s) filho(s) tem mais
contato?) e 5 (Vocé incentiva o contato de seu(s) filho(s) com a arte?) foram
analisadas de forma quantitativa, uma vez que tiveram perguntas e respostas

fechadas e diretas. Assim, obtiveram-se os seguintes resultados:

Vocé incentiva o contato do seu filho

Vocé considera que a arte esta presente com a arte?
no dia-a-dia do seu filho?

Sim

Figuras 11 e 12. A arte no contexto dos filhos, segundo discurso das

participantes.

Quando confrontadas com a tematica da presenca da arte na rotina dos
filhos, 100% das participantes afirmaram que a arte estd presente no dia-a-dia de
seus filhos e indicam que acreditam incentivar pessoalmente tal contato. Algumas
apontam, ainda, para além do incentivo, um desejo grande de que os filhos,

conforme forem crescendo, estejam ainda mais em contato com a arte.

"...considero [que a arte esta presente]. Eu gostaria que tivesse mais
presente, mas eu acho que ela ainda nao presta atencao, sabe? Mas eu t0 louca pra

ela chegar numa idade que ela tenha mais atencdo pra a gente ver mais filme com
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ela.[...] Eu adoraria que ela fosse ligada a musica, teatro, danga...[...] eu incentivo

sim! E quero incentivar bem mais!" (Ind. 20)

"Sim, incentivo! E quanto mais ele for crescendo, quanto mais ele for
tendo consciéncia do entendimento das coisas, mais eu pretendo incentiva-lo."

(Ind. 05)

"Sim [incentivo], e pretendo estimular ele muito. Eu acho que vocé usar a
arte pra se expressar ¢ um caminho super saudéavel, para além da terapia, entdo eu
acho que faz parte de um caminho pra uma psique saudavel fazer arte, né, ndo sé

ter contato com arte mas fazer arte." (Ind. 08)

Referente ao tipo de arte que assumem que seus filhos estdo mais
expostos, a partir da analise do discurso das participantes, foram determinadas 8
categorias diferentes, sendo elas: Filmes/Tv/Assistir desenhos; Desenhar/Pintar;
Musica; Teatro; Contato com obra de arte/Quadros/ Museus; Danga; Artes
plasticas; Lutas. A musica encontra-se como principal resultado, tendo 80% de
frequéncia das respostas (16 mengdes nos discursos), seguido pelo desenho e
pintura, com 50% da frequéncia das respostas (10 mengdes nos discursos) e
Filmes/tv/assistir desenhos, com 35% da frequéncia das respostas (7 mengdes no

discurso), como pode ser observado no grafico a seguir:

Quais formas de arte vocé acha que seu filho tem
mais contato?

Filmes / TV/ assistir
desenhos

Desenhar / Pintar
Musica
Teatro

Contato com obra
de arte/ quadros/...

Danca
Artes plasticas

Lutas

0 5 10 15 20

Numero total de participantes da pesquisa
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Figura 13. Frequéncia do contato das criancas com diferentes formas de arte no

discurso das participantes.

Ja as perguntas 7 (Na sua opinido, existe alguma rela¢do entre arte e o ensinar
sobre as emogoes? Como vocé explicaria essa rela¢do?), 8 (Na sua opinido,
existe alguma relagcdo entre arte e a compreensdo das emogoes? Como vocé
explicaria essa relagdo?) e 9 (Na sua opinido, existe alguma relagdo entre arte e
o processo de socializagdo de seu(s) filho(s)? Como vocé explicaria essa
relagdo?), cujas respostas continham elaboragdes mais abertas e indiretas, foram
analisadas utilizando o software IraMuteq. Dentro desta investigagdo, ¢ possivel
observar que as participantes acreditam que a arte tem impacto no
desenvolvimento infantil, principalmente no que diz respeito a criatividade,
processos emocionais, socializagdo e autoestima de seus filhos. H4 énfase nas

crengas acerca da arte como potencializadora de expressdes emocionais e

socializagao.

O restante da analise do material, que compreende as as respostas abertas,
foi realizado utilizando o software IraMuteq. O corpus geral foi constituido por
vinte textos separados por 187 segmentos de texto com aproveitamento de 140 St,
representando 74,87%. Emergiram 6484 ocorréncias (proposicoes, palavras,
formas ou vocabularios). O contetido analisado foi categorizado em seis classes:
classe 1 com 26 segmentos de texto (18,57%); classe 2 com 19 segmentos de
texto (13,57%), classe 3 com 30 segmentos de texto (21,43%); classe 4 com 21
segmentos de texto (15%) e classe 5 com 19 segmentos de texto (13,57%) e

classe 6 com 25 segmentos de texto (17,86%).

As seis classes se encontram divididas em duas ramificagdes (A e B) do
corpus total em andlise. O subcorpus A, denominado “Arte e desenvolvimento
infantil”, contém os discursos correspondentes a Classe 3 (“Impacto da arte no
desenvolvimento infantil”) que evoca discursos da mae sobre as diferentes
poténcias de desenvolvimento na ontogénese de seus filhos que podem ser
provocadas a partir do contato com a arte; e a Classe 2 (“Arte e processos”), que
afirma a posi¢do da arte enquanto ajudante de processos infantis. O subcorpus B,
“Arte: emocgdo e socializagdo”, composto pelas classes: Classe 4 (“Conhecendo

emogdes para desenvolver processos sociais”), que se refere aos fragmentos em
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que as maes dissertam sobre como ¢ necessario reconhecer os sentimentos para
conseguir expor os mesmos ¢ relacionar-se entdo em sociedade; Classe 5 (“Arte
para expressar sentimentos”), em que estd contida as falas das maes que
expressam a poténcia que a arte tem para ajudar seus filhos a expressar seus
sentimentos; Classe 1 (“Socializagdo: a arte compartilhada™), que versa sobre a
necessidade da arte ser compartilhada também entre pais e filhos e Classe 6 (Arte
para ensinar sobre emogdes), que coloca a arte enquanto mediadora importante no

processo de ensinar as criangas sobre emogoes.

15%

classe 3

classe 1

classe 6

Figura 14. Dendograma por classes - Arte e desenvolvimento socioemocional
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Figura 15. Dendograma por classes e palavras. - Arte e desenvolvimento

sociemocional


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 2112441/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N°2112441/CA

86

e
=Vive[
emocao

peca COT quando

acolﬁfé;t'fgr
— 80w 1car
hoje .%er :

entao -

svaajudaantes

-perceber
— zalgo

ECOMOdar
Mais misics

Figura 16. — Dendograma nuvem de palavras por classe - Arte e desenvolvimento

socioemocional

Elaborou-se um organograma com a lista das palavras geradas pelas
classes a partir do teste qui-quadrado e frequéncia das palavras. Esse
organograma mostra os vocabuldrios semelhantes entre si e os diferentes das
outras classes. A seguir foram descritas, operacionalizadas e exemplificadas cada
uma dessas classes de acordo com a Classificagdo Hierdrquica Descendente

(CHD).
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Corpus do Texto
91 st aproveitamento 73.98%

-

CLASSE 2 - 13,57% (F=19 ST)

VAEIA'VEIS DESCRITIVAS:
INDIVIDUO 11 ( X*= 5,29)

1

CLASSE 6 - 17,86% (F-25 ST)

PUC-Rio- CertificacaoDigital N°2112441/CA

N PALAVRAS [FREQ. X?
PALAVRAS [FREQ.| X? vida 7| Algo 5 13380 -
i X 4
Traduzir 3 [19,52 Estimular 5 | 19,1 - 1 |24,72
e— 5 |17.32 Emocional 6 |18,09 erc.e er 4 (18,94 Acontecer 6 |12,22 Expressar 8 |2618
Ajudar 4 |1507 Criatividade | 4 |15,01 Jetto 4 |18,94 Ler 4 1959 Desenho | 6 | 2312
olhar 3 1325 Sim 16 | 12,33 Rz'ﬂ\‘/a 5 118,32 Soc1‘al1‘za‘c,ao 4 19,59 Momento 6 19,79
Importante| 3 | 953 Desenvolvimento| 3 | 11,24 Mustca 2 || Historia 3 |867 viver 3 |19,52
Tocar 2 737 Certeza 7 | 10,62 Desenhar [Rol((8, 05 Ajuda 4 725 [Transmitir| 3 | 19,52
Espaco 2 737 Gostar 2 7,62 Fam;}la 2 |498 COrjtatU 5 |703 Emocao 7 17,6
Trabalho 3 7,37 Desenvolver 3 7,02 Acre ‘ltal' 4 | 4,64 Sennrl'nen'co 2 (4,69 Sentir 6 17,09
Social 2 737 Querer 6 5,2 SO 6 |4,01 Criar 2 4,69 Através 8 |16,78
Entao 10 536 Ensinar 4 | 411 Aprender 4 426 Forma 7 | 823
: Adult
Quadro | 2 | 4,66 uito 3 409 Cor 2 | 732
Passar 3 5,39

Subcorpus A - Arte e desenvolvimento infantil

Classe 3 - Impacto da arte no desenvolvimento infantil

Compreende 21,43% (=30 St) do corpus total analisado. Constituida por
palavras ou radicais no intervalo entre “Vida” (x>= 22) e “Ensinar” (x>=4,11). Essa
classe ¢ composta por palavras, como: “Estimular” (x> > 19,1); “Emocional” (x>
18,09); “Criatividade” (x> > 15,01); “Sim” (x> 12,33); “Desenvolvimento” (x> >
11,24); “Certeza” (x 2 > 10,62); “Gostar” (x> > 7,62); “Desenvolver” (x? > 7,02) e
“Querer” (x> > 5,2). A classe ndo apresenta predominancia de evocagdes
significativas de individuos.

A partir das andlises oferecidas pelo Software Iramuteq, € possivel
observar que esta classe representa o discurso das maes acerca das possibilidades
de impacto que a arte pode ter no desenvolvimento infantil. Percebe-se, ainda, que
a classe apresenta mais especificamente as respostas da pergunta "Na sua opinido,
vocé acredita que a arte pode impactar o desenvolvimento do(s) seu(s) filho(s)?
De qual maneira?" realizada dentro do roteiro do questionario semi-estruturado.
Com as respostas, ¢ possivel deduzir que as maes acreditam que a arte pode

impactar na criatividade de seus filhos, em processos emocionais, na socializagao,

1

CLASSE 4 -15% (F=21 ST)
VARIAVEIS DESCRITIVAS:
INDIVIDUO 20 ( X2= 10,91)
INDIVIDUO 16 ( X?= 6,42).

PALAVRAS| FREQ. | X?
Entender 9 26,68
Danca 5 [22,96
Amigo 5 |184
Dentro 4 (1718
Sentar 4 17,18
Melhor 6 [14,64
Exemplo 6 10,91
Gente 12 9,26
Junto 2 6,42
Relacionar 2 6,42
Escrita 2 6,42
Tirar 2 3,96
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na autoestima, em estimulos corporais e at¢ mesmo em planos profissionais para o
futuro. Tal dedugdo pode ser observada nos trechos a seguir:

"sim, com certeza, principalmente na questao da criatividade." (Ind. 05)

"eu acho que sim porque acaba se tornando uma crianga mais divertida,
interage mais através das musiquinhas..." (Ind. 04)

"Com certeza. Eu falei no inicio que gostaria que ela desenvolvesse
inteligéncia emocional e eu acho que uma das melhores maneiras dela fazer isso ¢
através da arte." (Ind. 07)

"Com certeza. Acho que impacta tanto na parte criativa quanto na parte
emocional." (Ind. 02)

"Eu acho que sim. Espero que sim. Espero que impacte positivamente no
sentido que ela seja criativa inclusive para pensar solucdes criativas na vida dela."
(Ind. 19)

"Eu acho que ela ensina e estimula esse processo criativo, esse lado
emocional da crianga, de ser quem eles querem ser..." (Ind. 04)

"... sim, a arte estimula tanto a parte corporal dela, com estimulos, quanto
parte emocional com estimulos de observagdo..." (Ind. 18)

" ... acho que em questdo de autoestima também, talvez tivesse sido
diferente pra mim também. Eu estudava num colégio mega rigoroso que sé
valorizava as coisas que nao tinham a ver com a arte, era dificil." (Ind. 20)

"... sim, totalmente, porque ela pode querer virar uma tecladista, violinista,
sei 14, a partir do que eu t6 apresentando pra ela, até mesmo seguir as artes
cénicas, as artes plasticas..." (Ind. 14)

"Acho que sim. O meu filho mais velho diz que quer ser desenhista, ele
fala que quer ser desenhista igual aos quadros que tem na escola. Acho que pode
incentivar o desenvolvimento ¢ a vida dele sim." (Ind. 16).

Tais resultados corroboram os estudos da revisdo de literatura nacional
realizada para esta dissertagdo, uma vez que destacam que o contato da crianca
com a arte pode estimular capacidades de observagdo, cogni¢do e criatividade,
além de incentivar processos sociais e de desenvolvimento emocional (Martineli

& Almeida, 2017; Carvalho & Santos, 2019; Leite, 2006).

Classe 2 - Arte e processos
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Compreende 13,57% (=19 St) do corpus total analisado. Constituida por
palavras ou radicais no intervalo entre “Traduzir” (x*=19,52) e “Quadro”
(x*=4,66). Essa classe ¢ composta por palavras, como: “Processo” (x> > 17,32);
“Ajudar” (x> 15,07); “Olhar” (x* > 13,25); “Importante” (x> 9,53); “Tocar” (x*
> 7,37); “Espago” (x 2 > 7,37); “Trabalho” (x> > 7,37); “Social” (x> > 7,37) e
“Entdo” (x> > 5,36). Predominaram evocagdes do individuo 11 ( x> =5, 29).

As andlises mostram que as maes acreditam que a arte pode ajudar
processos de seus filhos, inclusive no que diz respeito a maternidade, como o
facilitamento do processo de desmame noturno, lembrangas de suas proprias
histérias ou a crenga de que a arte pode ajudar a traduzir acontecimentos. Isto
pode ser observado nos fragmentos a seguir:

"...assim, a arte que ela tendo esse lado da gente subverter as logicas, da
gente transgredir, da gente pensar, traduzir as coisas de um modo que a gente nao
consegue colocar em palavras..." (Ind. 11)

"... eu acho que esse ¢ um processo muito importante, assim, muito valido,
ela tem uma mini biblioteca aqui e agora, por exemplo, ela estd passando, nos
todos estamos passando por um processo de desmame noturno, e ¢ muito dificil,
mas eu acho que a literatura esta ajudando nesse processo porque a professora da
escola ja falou que um dia ela conversando com ela sobre esse assunto e ela
conseguiu se expressar, falando sobre o dia e a noite, entdo esse livro estd sendo
fundamental nesse processo." (Ind. 07)

"... eu tenho esperanca que a arte ajude elas a se tornarem seres humanos
ainda mais humanos, ligados ao que ¢ humano, essa ¢ uma esperanca." (Ind. 11)

"... eu fui através de uma carreira nas artes de um caminho torto, com
muita culpa, pra mim fez toda a diferenca ndo ter esse contato, entdo eu acho que
¢ muito importante ela ter esse contato." (Ind. 20)

"... eu acho que a crianga tem total a capacidade de compreender se
alguém, um adulto, estiver ali traduzindo aquilo" (Ind. 11)

Segundo Gratier (2021), as criangas ndo sdo obstantes as caracteristicas
estéticas de uma obra de arte e, dessa forma, também ndo estdo alheias as
caracteristicas subjetivas que a mesma transmite, como memdrias da sociedade. A

arte existe enquanto tradutora de processos ¢ pode ser entendida como uma uniao
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entre o sujeito e a historia da humanidade, que j& vivenciou experiéncias parecidas

com a que podemos sentir no momento (Barroco & Superti, 2014).

Subcorpus B - Arte: emocao e socializacdo

Classe 4 - Conhecendo emogdes para desenvolver processos sociais

Compreende 15% (f=21 St) do corpus total analisado. Constituida por
palavras ou radicais no intervalo entre “Entender” (x?>=26,68) e “Tirar” (x*=3,96).
Essa classe ¢ composta por palavras, como: “Danga” (x* > 22,96); “Amigo” (x>
18,4); “Dentro” (x> > 17,18); “Sentar” (x> 17,18); “Melhor” (x> > 14,64);
“Exemplo” (x 2 > 10,91); “Gente” (x* > 9,26); “Junto” (x> > 6,42); “Relacionar”
(x2 > 6,42) e “Escrita” (x> > 6,42). Predominaram evocagdes do individuo 20 ( x*=
10,91) e 16 ( x*>= 6,42).

A partir das andlises realizadas, foi possivel indicar que esta classe
compreende os fragmentos das entrevistas em que as maes apresentam falas sobre
a necessidade das emocdes serem reconhecidas para entdo poder haver uma
socializacdo. E faz-se ainda importante pontuar, que as mesmas acreditam que
esse conhecimento acerca das emogdes pode se desenvolver através do contato
com a arte, como ilustra as passagens a seguir:

“... pegar e aquilo vir para dentro dele e ele poder também pegar outra
coisa e tirar e dar para o outro, acho que essa ¢ a forma de comunicagdo e ¢ a
forma da gente se entender. Quantas musicas a gente ja ouviu ou viu, pecas de
teatro, ou filmes, ou leu e que ajudaram a gente a passar por alguma coisa. A arte
¢ a forma da gente se comunicar, se entender e colocar pra fora, ou colocar pra
dentro, e processar...” (Ind. 20)

“ ...eu acho que por causa da pintura, das cores, da danga, dos livros, da
para eles entenderem melhor o que sentem.” (Ind. 16)

“..acho que se a gente for entender que a arte passa pela musica e a arte
poder agregar ali né, vocé danca junto com o amiguinho. Ela danca junto da gente
[familia], do amigo, se a gente considerar que brincadeira € uma forma de arte,
super & uma forma de socializagdo também” (Ind. 19)

“ndo deixa de ser uma forma de exercitar a empatia, porque vocé pode ver
uma figura triste e reconhecer a tristeza e isso também faz com que ela reconhega

que, por exemplo, um amiguinho esta triste.” (Ind. 19)
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“...ela precisa dividir aquele momento com os amiguinhos da sala e a arte
aproxima muito...” (Ind. 10)

“..quanto mais ela conseguir se entender, mais ela também pode se
relacionar com o outro, € eu acho que a arte vai ser o instrumento para ela adquirir
esse repertorio emocional...” (Ind. 20)

Faz-se importante pontuar que tais descobertas dialogam com os
pensamento de Eisenberg et al.,, 1998 quando coloca que ¢ esperado que os
aprendizados acerca das emocdes possam ajudar as criangas a compreenderem as
relagdes entre as emogdes e funcionamento dos individuos em sociedade,
colaborando, desta forma, para a socializagdo. Além disso, os dados vado ao
encontro as ideias de Vygotsky (1999), que afirma que o contato com a obra de
arte ¢ capaz de fazer experimentar sentimentos que estdo espalhados na cultura e

que ainda que este contato esteja primeiramente relacionado ao sensorial,

posteriormente o mesmo € capaz de promover o exercicio do pensamento.

Classe S - Arte para expressar sentimentos

Compreende 13,57% (=19 St) do corpus total analisado. Constituida por
palavras ou radicais no intervalo entre “Expressar” (x*=26,18) e¢ ‘“Passar”
(x*=5,39). Essa classe € composta por palavras, como: “Desenho” (x> > 23,12);
“Momento” (x> 19,79); “Viver” (x* > 19,52); “Transmitir” (x> 19,52);
“Emocao” (x> > 17,6); “Sentir” (x 2> 17,09); “Através” (x> > 16,78); “Forma” (x?
> 8,23) e “Cor” (x* > 7,32). Predominaram evocagdes do individuo 04 ( x*=
15,07) e 14 ( x*>=9,6).

Segundo a andlise proposta pelo Software Iramuteq, € possivel perceber
que esta classe caracteriza-se pela crenga das participantes de que o contato com a
arte ¢ capaz de auxiliar na expressdo dos sentimentos. Tais crengas podem ser
observadas nos fragmentos a seguir:

“...acho que através da arte muitas pessoas se expressam € expressam 0
que estao sentindo, o que estao pensando.” (Ind. 04)

“... a forma que ela se expressa ¢ de acordo com a emocdo que ela esta
vivendo, que ela esta sentindo e as cores que ela usa também...” (Ind. 13)

“... acho que tudo envolve um pouco sim porque a crianga através de uma

arte, através do desenho, ela expressa sim o que esta sentindo, mesmo nas cores.”

(Ind. 10)
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“...ela consegue se expressar, se comunicar através de um desenho, de uma
brincadeira, € o contato que ela tem com o outro...” (Ind. 14)

“... ela pode usar a literatura para isso, ela pode usar a musica, se ela tiver
dificuldade de falar alguma coisa ela tem esses caminhos para poder se expressar
e entender melhor o mundo.” (Ind. 07)

Esses fragmentos das entrevistas com as participantes afirmam os
pensamentos de Vygotsky (1999), de que a ideia central de uma arte seria a
vivéncia da obra, processo experimental das proprias emogdes provocadas pela
mesma, que para o autor poderia ser chamado de técnica social do sentimento. Tal
experiéncia € proposta como técnica social uma vez que o ser humano pode,
através da arte, a0 mesmo tempo expressar-se € apropriar-se de uma expressao -
ou seja uma vivéncia emocional - de outra pessoa (Vygotsky, 1999). Dessa forma,

o ser humano pode conhecer a si mesmo e também ao mundo que o cerca

(Barroco & Superti, 2014).

Classe 1 - Socializagdo: a arte compartilhada

Compreende 18,57% (=26 St) do corpus total analisado. Constituida por
palavras ou radicais no intervalo entre “J&” (x*=24,72) e “Adulto” (x>=4,09). Essa
classe ¢ composta por palavras, como: “Acontecer” (x> > 12,22); “Ler” (x> 9,59);
“Socializagao” (x* > 9,59); “Historia” (x> 8,67); “Ajuda” (x* > 7,25); “Contato”
(x 2 > 7,03); “Sentimento” (x> > 4,69); “Criar” (x> > 4,69) e “Aprender” (x> >
4,26). A classe ndo apresenta predomindncia de evocagdes significativas de
individuos.

A partir da andlise ¢ possivel perceber que esta classe contempla o
discurso das participantes em que foi apresentado a crenca de ndo s6 as emogoes
provocadas pelo contato com obras de artes ajudam na socializagdo, mas apenas o
contato com alguma forma artistica ja pode ser um indicio de socializagdo. Tal
crenga pode ser observada nos fragmentos a seguir:

“..a gente entrou num bloco de carnaval e fez muitas amizades através
dessa arte, conseguimos criar um nucleo enorme, entdo com certeza com a minha
filha vai acontecer a mesma coisa, ja acontece...” (Ind. 07)

“... as criangas comeg¢am a brincar estando ali no meio daquela rodinha

entdo acho que nesse sentido...” (Ind. 15)
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“..todos os tipos de arte exigem muitas pessoas para que elas sejam
executadas, entdo uma musica, vocé vai ter que ter varias pessoas, entdo eu acho
que a arte traz a socializagdo e que o artista s6 funciona se tem pessoas ali com
ele.” (Ind. 06)

“...cadé o toucinho que tava aqui? Ela ja comega a rir porque ela ja sabe o
que vai acontecer, entdo ajuda muito na socializagdo...” (Ind. 14)

“...acho que sim, e interpretar livro, ela interpreta incrivelmente, ela 1€, ela
conta a histéria inteira do livro para os avds, para um adulto mais préximo...”
(Ind. 11)

Estes relatos correlacionam-se com os estudos apresentados na revisao de
literatura da presente dissertagdo, especificamente nas ideias de Carvalho e Santos
(2019) de que no contato com obras de arte € possivel verificar que as criangas sao
instigadas a experienciar trocas em grupo e interagdes sensoriais, apontando para
contribuigdes significativas em seu desenvolvimento social, emocional e
cognitivo. Além disso, Schlindwein, Martins e Oliveira (2019), em seu trabalho
de realizagdo do projeto de realizacdo de tarefas em que as criangas foram
incentivadas a imaginar o planeta 'Plunct, Plact Zum', notam que durante as
atividades, as criancas experimentaram a arte de forma individual e grupal, ou

seja, foram incentivadas a socializar.

Classe 6 - Arte para ensinar sobre emogoes

Compreende 17,86% (f=25 St) do corpus total analisado. Constituida por
palavras ou radicais no intervalo entre “Algo” (x*>=33,89) e “S¢” (x*>=4,01). Essa
classe ¢ composta por palavras, como: “Perceber” (x> > 18,94); “Jeito” (x*>
18,94); “Raiva” (x> > 18,32); “Musica” (x> 7,8); “Desenhar” (x> > 4,98);
“Familia” (x 2 > 4,98) e “Acreditar” (x> > 4,64). A classe ndo apresenta
predominancia de evocagdes significativas de individuos.

A partir das andlises propostas pelo software Iramuteq, esta classe
compreende os fragmentos do discurso das maes acerca da importancia da
utilizacao da arte para o ensinar sobre as emogoes. As maes acreditam que a arte €
uma ferramenta importante para ensinar as emogoes, uma vez que tem intrinseca a
possibilidade de dar forma para o que estdo sentindo. Estes discursos podem ser

observados nos exemplos a seguir:
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“... entdo com certeza a arte ajuda demais a concretizar isso, a dar nome, a
sair desse abstrato e vir para algo mais concreto, dando nome...” (Ind. 18)

“... a musica, por exemplo, eu acho que ¢ o caminho mais reto entre um
coragao e outro, eu acredito piamente que o aprendizado s6 acontece com afeto e
nesse sentido, a arte ¢ o caminho.” (Ind. 20)

“... al eu fui e dei um papel pra ele rasgar, parece simples, mas quando ele
percebeu, ele estava rasgando, com uma raiva tao forte que [ele] rasgava, ai eu
falei para ele que isso era raiva...” (Ind. 18)

“... ¢ um jeito muito mais leve dele ir aprendendo algumas coisas [...] se
ndo tiver nada pra mostrar, se s6 falar assim: vocé esta com raiva, raiva ¢ desse
jeito, a crianca ndo vai conseguir tangibilizar, precisa ter algo acompanhando para
eles conseguirem associar.” (Ind.02)

“.. nem sO de livros, mas de musica, de artes visuais, tem filmes
magnificos para falar sobre emocao, familia... Tem alguns grupos musicais que
sdo bem focados nisso também.” (Ind. 19)

“...pensando como professora nas aulas de musica que eu dava antes da
pandemia, era um momento que as criangas estavam ali e elas tinham que brigar
pelos instrumentos, entdo era um lugar que elas percebia, que nem tudo ¢ meu.”
(Ind. 06)

“... quando ele esta bravo eu peco para ele desenhar o porque, ele desenha
do jeito dele...” (Ind. 17)

Segundo Eisenberg et al. (1998) e Denham e Burton (2003), as criangas
aprendem sobre emogdes todos os dias e de formas diferentes, incluindo modos
diretos e indiretos, sendo um dos modos diretos, a forma pela qual o adulto
demonstra e conversa com as criangas sobre as emocdes. Segundo as maes
participantes desta pesquisa, a arte pode ser compreendida como uma ferramenta
interessante para discutir emocdo com seus filhos: tanto a nivel de expressao
quanto a nivel de compreensdo. Assim, faz-se necessario compreender o valor que

uma manifestacdo artistica pode ter para o desenvolvimento emocional das

criangas.

Além disso, por meio da Analise Fatorial de Correspondéncia foi possivel
comparar as diferentes evocagdes dos participantes, considerando os diferentes

dados sociodemograficos. Neste tipo de analise, observa-se que as maes que mais
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se destacaram na classe 1 e 2 apresentaram maior nivel de escolaridade,
apontando para uma correlacdo entre entendimentos da importancia do contato
das criangas com a arte, os processos de socializacao e o nivel de escolaridade das

maes.
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Consideracoes Finais

O presente trabalho conseguiu atingir seus objetivos de investigar as
crengas de maes acerca do papel da arte no desenvolvimento dos seus filhos como
estratégia de insercdo social e ferramenta para construcdo de metas de
socializacdo da emocdo. Notou-se, a partir do relato das participantes a tendéncia
do desejo de que seus filhos desenvolvam empatia, inteligéncia emocional e
seguranga, a0 mesmo tempo em que observou-se que hd uma crenca de que a arte
pode colaborar com tais habilidades emocionais, uma vez que € importante em
processos de expressdo emocional. A partir do relato das maes entrevistadas,
todas afirmaram que seus filhos tém contato didrio com artes em suas diferentes

formas e acreditam em incentivar tal contato.

No que diz respeito a arte enquanto facilitadora de processos de
socializacdo e emocionais, todas as maes tiveram respostas afirmativas ao serem
questionadas sobre a crenga de correlacdo entre a arte e 1) o impacto no
desenvolvimento global de seus filhos; 2) o impacto em processos emocionais de
seus filhos, incluindo ensinar e compreender sobre emogoes; 3) o impacto em
processos de socializacdo de seus filhos. Além disso, segundo relato das mesmas,
a arte tem potencial para afetar na criatividade e autoestima de seus filhos, além
de promover estimulacdo corporal e novas possibilidades de campos de trabalho
no futuro. Em seus relatos foi possivel observar, ainda, que acreditam na arte
enquanto mobilizadora de outras questdes referentes a comunicagdo com seus
filhos, como mediadora para traduzir acontecimentos e fazer com que possam

compreender melhor determinados assuntos, como o desfralde noturno.

Notou-se que as maes entrevistadas no presente trabalho entendem que
para haver socializacdo ¢ necessario que seus filhos possam reconhecer as
emocdes que sentem e que observam nos outros. Esta ideia corrobora com
pensamentos de Eisenberg et al., 1998; Mendes, 2020; Denham e Burton (2003),
que afirmam a mesma necessidade de reconhecimento das emocgdes para o
processo de socializagdo. Além disso, tais ideais encontram convic¢des de
Vygotsky (1999) no que diz respeito a arte. Se o contato com a obra de arte ¢

capaz de levar os individuos a experimentar sentimentos espalhados na cultura, ou
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seja, permitir aprendizagem e ensinamento sobre os mesmos, a arte pode entdo
colaborar em processos de socializagdo. Dessa forma, acredita-se que pesquisa
proposta cumpriu seu papel no sentido de afirmar a importancia de incluir a arte

como parte integrante de processos parentais, incluindo crengas e praticas.

Além disso, o presente estudo atingiu seu objetivo de identificar o conceito
de arte para a amostra, que apesar da dificuldade de tal tarefa, apresentou como
resultado evocacdes acerca da musica, danca, teatro, pintura, desenho, beleza,
literatura e até mesmo natureza. A énfase, no entanto, destacou-se nas colocagdes
de nocdo de arte enquanto forma de expressdo emocional e comunicagdo. Além
disso, o estudo investigou a forma de arte que as criangas mais tém contato,
segundo suas maes, obtendo respostas que englobam musica, desenho, danca,
filmes, teatro, contato com obras de arte, artes plasticas e lutas - nesta ordem de
relevancia - concluindo o objetivo de identificar qual a disponibilidade de acesso a

arte que as criangas desta amostra possuem e seus diferentes formatos.

Hipotetiza-se, portanto, que se a arte - que pode ser compreendida no
dia-a-dia das criancas enquanto musica, desenho, danca, filmes, teatro, contato
com obras de arte, artes plasticas e lutas - tem o papel relevante para a
identificacdo de emogdes e por conseguinte, em processos sociais, 0 contato com
as mesmas deve ser amplamente difundido em todos os ambientes que as criangas
estdo inseridas. Tal pensamento ¢ valido ndo sé nas escolas e em ambientes
frequentados pelas criangas, mas também dentro de suas casas. Faz-se necessario
unir a parentalidade a tal mediagdo artistica para que o contato com a arte seja
parte do modo como os pais escolhem socializar e ensinar sobre emogdes para
seus filhos, tendo assim escolhas sobre os tipos de arte que seus filhos podem
consumir. Além disso, os ambientes culturais que abrigam materiais de arte

também devem pensar maneiras de incluir de forma efetiva o publico infantil.

Este estudo apresentou limitagdes, tais como o limitado nimero de
participantes ¢ a impossibilidade de utilizar mecanismos de observagdo das
criancas em contato com diferentes tipos de arte. Ressalta-se, ainda, que o
presente estudo pretendia ser uma pesquisa com duplas pai-mae, para que o
conhecimento acerca da tematica contemplasse a parentalidade mais amplamente,

no entanto, o contato com os pais foi dificultado, uma vez que nao apresentavam
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disponibilidade para a participagdo da pesquisa, sendo possivel coletar apenas 4
entrevistas com pais homens, gerando a anulacdo da participacdo dos mesmos.
Com estes dados, pode-se evidenciar a necessidade do estudo de crengas parentais
de pais, além da necessidade dos mesmos de serem mais disponiveis para a
possibilidade de participagdo em pesquisas cientificas. Além disso, faz-se
necessario comentar sobre a escassez de trabalhos na area, dificultando o
compreendimento mais aprofundado sobre o tema. Assim, cabe ressaltar a
originalidade da proposta desta dissertacdo de investigar uma amostra de maes
com perguntas que articulam temas de crengas parentais, metas de socializag¢do da

emogao ¢ arte.

Acredita-se que os dados obtidos tém relevancia no estudo da tematica
proposta e podem contribuir para novas pesquisas no campo, tanto com pais
quanto com profissionais da educacdo infantil e responsaveis por espagos culturais
e artisticos. Logo, espera-se que esta pesquisa possa ser referéncia para novas
investigacoes acerca do tema, em novos espagos € com diversos participantes. As
pesquisas cientificas acerca da infancia no Brasil surgem como desafios. Porém,
acredita-se na necessidade das mesmas para contribuir com dados para promogao
de saude para a populagdo geral e ndo s6 infantil, uma vez que as criangas se
tornam adultos e estes adultos ajudam no desenvolvimento de outras criangas.
Forma-se, assim, um ciclo. Defende-se a ideia de que uma vez as criancas sendo
mais estimuladas a desenvolver seus processos sociais € emocionais, existira uma
maior probabilidade de que os adultos também sejam mais desenvoltos neste
quesito e assim por diante. Este trabalho acredita que a arte tem poténcia para
ajudar como mediadora destes processos sendo assim, necessario investimento

para tal contato, resultando em beneficios para todos.
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ANEXO 1

Formulario de Dados Sociodemograficos

Mae ou pai:

Idade:

Naturalidade:

Bairro em que reside:

Nuamero de filhos: Numero de pessoas que residem na casa:
Estado civil: (1) Solteiro(a) (3) Separado(a)/Divorciado(a)
(2) Casado(a)/Uniao estavel (4) Vitvo(a)
Escolaridade: (1) Nao alfabetizado (5) Ensino médio
completo
(2) Ensino fundamental incompleto (6) Superior incompleto
(3) Ensino fundamental completo (7) Superior completo
(4) Ensino médio incompleto (8) Pos-graduagdo

Atividade profissional:

Filho ou filha:

Idade: Série/ano escolar:

Telefone de contato:

Data de preenchimento: / /
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ANEXO IT

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Instituicao: Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro

Titulo da pesquisa: Praticas, crencas parentais e metas de socializacio da
emoc¢ao: uma investigacao através da arte

Pesquisadora: Giovanna Maia Crivano

Email: crivanopsi@gmail.com Telefone: (21) 984550104
Orientadora: Luciana Fontes Pessoa

E-mail: pessoalf@gmail.com

Vocé estd sendo convidado(a) a participar desta pesquisa que tem como
objetivo geral investigar o papel da arte como estratégia de inserc¢do social e como
ferramenta para construcdo de metas de socializacdo da emocdo. A justificativa
desta pesquisa deve-se a necessidade de estudos sobre a tematica, visando a
contribuir para as pesquisas acerca do desenvolvimento socioemocional das
criancas. A pesquisa sera realizada virtualmente (online) a partir de uma entrevista
com a dupla de pais, gravada em audio e, posteriormente, transcrita. A plataforma
virtual, a data, a hora e o tempo de duracdo da entrevista estdo sujeitos a
disponibilidade e conveniéncia do(a) participante. Todos os dados de identificagao
permanecerdo sob a responsabilidade da pesquisadora, sendo utilizados apenas
com finalidade cientifica. Todas as informagdes tém carater confidencial,
mantendo-se em sigilo a sua identidade. Seu nome e o de todos os individuos
mencionados na entrevista serdo substituidos por outros, ficticios. Apds o término
desta investigagdo, as gravagdes das entrevistas serdo apagadas. O material
transcrito ficard armazenado em local seguro e sigiloso, por um periodo de cinco
anos, sob a responsabilidade da pesquisadora.

Sua participagdo € voluntdria e vocé estara livre para fazer as perguntas

que julgar necessarias; interromper a entrevista quando assim desejar; recusar-se a
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responder perguntas ou falar de assuntos que possam causar qualquer tipo de
constrangimento. Caso vocé se recuse a participar ou decida interromper a sua
participagdo, vocé ndo sofrera qualquer penalizagdo ou constrangimento por essa
decisdo e ndo trard nenhum prejuizo em sua relagdo com a pesquisadora € com a
institui¢do. Considera-se que nenhum dos procedimentos utilizados oferece riscos
a sua saude e dignidade.

Vocé nao tera nenhum beneficio direto, ndo terd nenhum tipo de despesa
por participar desta pesquisa e nao recebera nenhum pagamento por sua
participa¢do. Entretanto, espera-se converter os resultados desse trabalho em
acdes benéficas para a sociedade, sobretudo para a pesquisa da psicologia do
desenvolvimento. Vocé podera ter acesso aos relatdrios da pesquisa contendo os
resultados do estudo. Além disso, ao participar da entrevista, tera a oportunidade
de refletir sobre as questdes levantadas e como elas afetam a sua vida. Se assim
desejar, os resultados gerais da pesquisa serdo enviados para o seu e-mail.

Ao participar desta investigacdo, voc€ estara contribuindo para o
aprofundamento nos estudos sobre a tematica. Em caso de duvidas, podera entrar
em contato com a pesquisadora responsavel ou com o Camara de Etica em
Pesquisa da Pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeiro (CEPq-PUC-Ri0),
no endereco Rua Marqués de Sdo Vicente, 225, Rio de Janeiro - RJ, namero de
telefone: (021) 3527-1618.

Apobs esses esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma
livre para participar desta pesquisa. O Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido ¢ assinado em duas vias, sendo uma entregue para a participante e, a
outra, para a pesquisadora. Assinando este Termo, vocé estad autorizando a
utilizacdo das informagdes prestadas em ensino, pesquisa e publicacdo, sendo
preservada sua identidade e a dos membros da sua familia.

Vocé poderd salvar um arquivo em seu computador com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Apds assinalar uma das opgdes que se
seguem, envie, por favor, o termo para o e-mail da pesquisadora

(crivanopsi@gmail.com).

Assinale, por favor, uma das opgdes abaixo:
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() Declaro que fui informado (a) sobre a pesquisa acima referida e compreendi
seus objetivos. Estou concordando voluntariamente com este termo, o que indica
que concordo com minha participagdo nesta pesquisa.

() Nao concordo com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o que

indica que ndo quero participar desta pesquisa.

Entrevistado(a)

Giovanna Maia Crivano
Pesquisadora

Rio de Janeiro, 01 de janeiro de 2022
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ANEXO III

QUESTIONARIO SOBRE METAS PARENTAIS DE SOCIALIZACAO
DA EMOCAO - QMSE

1. Que caracteristicas emocionais vocé desejaria que seu filho(a) tivesse como

adulto?

2. O que vocé acha que ¢ necessario para que ele(a) desenvolva/tenha essas

caracteristicas?

3. O que vocé pensa que pode fazer para que ele(a) possa desenvolver/ter essas

caracteristicas?

4. Como vocé pensa que essas caracteristicas surgem (de forma repentina ou
como resultado de um processo) e em que época(s) da vida (em que etapa do

desenvolvimento)?
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ANEXO IV

Roteiro da entrevista semi-estruturada

Primeiro eixo:_Definicao

1. O que ¢ arte para vocé?

2. Quais suas lembrangas sobre como a arte foi introduzida na sua vida?

Segundo eixo: Relacdo da crianca com a arte

3. Vocé considera que a arte esta presente no dia-a-dia do(s) seu(s) filho(s)?
4. Quais as formas de arte que vocé acha que seu(s) filho(s) tem mais contato?

5.Vocé incentiva o contato de seu(s) filho(s) com a arte?

Terceiro eixo: Expectativas acerca da arte no desenvolvimento socioemocional

6. Na sua opinido, vocé acredita que a arte pode impactar o desenvolvimento

do(s) seu(s) filho(s)? De qual maneira?

7. Na sua opinido, existe alguma relagdo entre arte e o ensinar sobre as emogoes?

Como vocé explicaria essa relagao?

8. Na sua opinido, existe alguma relacdo entre arte e a compreensao das emogdes?

Como vocé explicaria essa relagdo?

9. Na sua opinido, existe alguma relagdo entre arte e o processo de socializagao de

seu(s) filho(s)? Como vocé explicaria essa relagao?
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