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Parte Il
Sexualidade humana na visao integradora da pessoa:
Contribuicfes da Teologia e do Magistério Eclesial

Introducéo da Parte Il

Nos dois capitulos desenvolvidos da Primeira Parte, foi apresentado um
panorama sobre 0 ser humano e a vivéncia da dimensao afetivo-sexual na cultura
contemporanea. Contextualizou-se a pessoa marcada por mudangas socio-
antropolégico-culturais. Essas transformagfes produziram crises significativas e
de grandes proporcdes. E um percurso inacabado, com sinais de falta de controle
sobre o tempo que avanca desafiando e desconstruindo a sociedade, com efeitos
positivos e negativos. Nessa instauracdo de uma nova época ou de uma “nova
sensibilidade”, o ser humano, a sociedade e o planeta ressentem-se de tudo. As
crises abarcam as estruturas sociais e humanas e despertam a civilizacdo para um
novo pensar e um agir mais refletido e responsavel.

Continuando nesta Segunda Parte do trabalho serdo desenvolvidos dois
capitulos:

O terceiro capitulo apresenta o tema da pessoa humana e a
proposta/contribuicdo da reflexdo teoldgica para uma vivéncia mais amadurecida
de sua dimensdo afetiva e sexual. Com uma perspectiva biblico-cristd,
fundamento essencial para uma antropologia integradora, assumida pela Igreja
atual, buscar-se-a elementos essenciais para melhor compreensdo da sexualidade
humana, partindo de uma visdo que integra, que humaniza e rejeita 0s
mecanismos desumanizadores, libertando as pessoas ao invés de manipula-las.

O conceito de pessoa humana, sistematizado especialmente pelo
cristianismo, apresenta as dimensdes existenciais da pessoa, ser relacional e aberto
as relacdes fundamentais, caminho indispensavel para a reflexdo sobre a
corporeidade e a sexualidade humanizadas.

O quarto capitulo, com fundamentacdo epistemoldgica realizada pela
reflexdo teoldgica apresentada no terceiro capitulo, abordard a contribuicdo do
Magistério Eclesial pds-conciliar, através dos principais documentos sobre a ética
sexual catolica.

Esta parte € indispensavel como base tedrica e teoldgica para o

desenvolvimento proposto nesta tese que tem a finalidade de proporcionar uma
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metodologia de educagdo continuada para 0 amor que conduza a pessoa, inserida

na pastoral, a uma melhor compreenséo e vivéncia da sua sexualidade.
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A pessoa humana e a vivéncia humanizada de sua
dimenséo afetivo-sexual

Introducéao

O terceiro capitulo aborda a pessoa humana em sua dimensao afetivo-sexual
a partir da antropologia teolégica numa visdo integradora e humanizada, assumida
pela Igreja atual. A reflexdo da ética cristd acerca do comportamento sexual das
pessoas se fundamenta numa perspectiva unitaria. Apresenta a pessoa humana na
integralidade de suas dimensdes, mostrando a oposicéo ao dualismo, que perdurou
por séculos na vida da Igreja e da sociedade ocidental, interferindo em questdes
fundamentais da afetividade e da sexualidade.

Apresentar-se-a alguns elementos resultantes do dualismo platénico,
fundamental para se compreender o desenvolvimento da tematica sexual e sua
vivéncia na atualidade. Entende-se que o dualismo ja foi suficientemente estudado
por outros autores, e por isso ndo se detalhard o mesmo. As consequéncias da
visdo dicotdbmica ainda interferem de maneira negativa nos “ethos” mental e
cultural das pessoas do mundo ocidental cristdo chegando a praxis pastoral.

Na perspectiva cristd estudar sobre a sexualidade humana exige uma
abordagem de escolha pela vida, como um Bem, dom oferecido por Deus ao ser
humano. Ndo ha davidas que é possivel viver a sexualidade de maneira
integradora e humanizada, partindo do modelo da Pessoa de Jesus, revelado
através de sua Palavra, do seu modo de viver e de sua pedagogia.

Fundamentado sobre a base tedrica da antropologia integradora, o capitulo
desenvolve-se em quatro itens: o primeiro sobre o conceito de pessoa numa Gtica
de integracdo-humanizacao, redirecionando a compreensao do ser humano e sua
vivéncia afetivo-sexual na tentativa de superar os efeitos negativos decorrentes do
dualismo plat6nico. Aborda a sexualidade humana a luz da antropologia teoldgica
biblico-cristd, que se apresenta unitaria e humanizada contrapondo-se ao dualismo
e seus efeitos deformadores.

O segundo item trata o tema do amor e da alteridade, condigOes
indispensaveis para que a pessoa encontre meios de abertura ao outro e seja

caminho de humanizacéo através de sua sexualidade e de seus afetos.
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O terceiro item reflete 0 tema da corporeidade humana, a necessidade da
recuperagdo do seu verdadeiro sentido, entendendo que houve uma inversao
significativa da representacdo corporea e do seu valor. O corpo, na sua dignidade
e mistério, é caminho para a descoberta da pessoa de si e “espago” de encontro
com as diversas relagdes fundamentais.

O quarto item trata propriamente a dimensdo sexual numa visdo humanizada.
Articula as dimensdes da pessoa, reconhece e aceita que as ambigiidades
humanas precisam ser integradas ao longo da vida. Desenvolve a sexualidade, o
erotismo e a relagdo com o sagrado enquanto essenciais para 0 amadurecimento
do homem e da mulher, quando assumidos como dom de Deus. Os temas do amor
conjugal, da fecundidade e a dimensdo social da sexualidade humana encerram o

capitulo.

3.1.
O conceito de pessoa: perspectiva de integragcdo-humanizacao

Santo Tomas de Aquino tem o mérito da fundamentacéo filoséfico-teoldgica
e da recuperacdo de uma visdo unitaria da pessoa humana, ao fazer importantes
correcdes na filosofia Aristotélica.”™ Na Igreja ocidental, em quase todo o
primeiro milénio, permanece a orientagdo neoplatonica, assumida e desenvolvida
por diversas escolas monésticas. Com o nascimento de outras “escolas” e
universidades muda-se o horizonte cultural. Santo Tomas contradiz os aspectos do
dualismo, que defendia a oposicdo-exclusdo entre corpo e alma, afirma que corpo
e alma tém carater de complementaridade, “depois da morte a alma continua
tendendo para a sua complementacdo com o corpo, na expectativa da unido final
com ele na ressurrei¢do.”’*

Garcia Rubio apresenta o conceito de pessoa a partir de santo Tomas,

sublinhando que o tedlogo classico fundamenta a pessoa no “ser”, destacando trés

13 GARCIA RUBIO, A. A Unidade na Pluralidade, op. cit., p. 335-336, o tedlogo observa que
“Aristoteles era lido de maneira dualista, gragas aos comentarios de Avicena e dos arabes e judeus
em geral. Na realidade, o hilemorfismo, na verdade que prevalecia no Ocidente, dava for¢a nova
ao dualismo: se tanto a alma quanto o corpo tém forma e matéria, haverd no homem duas formas
substanciais (uma da alma e outra do corpo), ficando assim reforcado o dualismo. Precisamente o
que santo Tomas mostrara € que uma substancia ndo pode ser forma. No homem ndo existe duas
formas, antes a alma é a ‘Gnica forma do corpo’, de tal maneira que a realidade do homem ¢é
composta de alma (como forma) e de matéria-prima. (...) Santo Tomas, utilizando a doutrina
hilemorfica corrigida, consegue elaborar uma visao unitaria do homem.”

74 pid., p. 336.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0621175/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0621175/CA

97

aspectos: o primeiro o da “inseidade”, isto €, a pessoa ¢ independente, ela subsiste
“em si e para si”’; o segundo o do carater unico e irrepetivel da pessoa, esta ndo
podendo ser substituida por outra, e terceiro o da capacidade de abertura
pertencente a cada ser humano a partir de sua natureza espiritual, ndo devendo
fechar-se em si mesmo, mas assumindo a capacidade que possui de abrir-se a
realidade em sua volta de maneira ilimitada.*"”

C. Rocchetta desdobra a antropologia tomista, resumindo-a em trés
conceitos fundamentais: primeiro na unidade radical do ser humano, isto é, a
pessoa é um s6 principio de realidade em que corpo e espirito estdo integrados.'”

O segundo esté na valorizagdo positiva do corpo, 0 mesmo nao devendo ser
considerado como obstaculo para a perfeicdo da alma, mas ao contrario, como
itinerario de ajuda ou ascese para a pessoa. O terceiro aspecto da antropologia
tomista esta no significado sécio-histérico do corpo, pois 0 mesmo na sua origem,
através da dimensdo intersubjetiva da pessoa humana é capaz de estabelecer
comunicacdo com o0s demais seres atraves de sua corporeidade e linguagem
corpérea.t’’

E histérico que o cristianismo, muito mais do que a tradi¢do greco-romana,
introduz no pensamento ocidental a compreensdo do conceito do ser pessoa,
entendida como ser subsistente, consciente, livre, responsavel, imagem e
semelhanca do Criador e, por isso, capaz de entrar em didlogo com Deus e por Ele
chamada a governar o mundo.'”® Inicialmente a reflexo em torno do conceito
sobre a pessoa era mais de carater teolégico do que propriamente filoséfico.”® A
pessoa € entendida enquanto essencialmente chamada a abertura e a oferta do dom
de si. Na perspectiva ética, em sua linguagem, a nogao de “pessoa” adquiriu maior
importancia muito recentemente.

O conceito de pessoa remonta as raizes da teologia biblica da salvagdo e da

criagdo. E um fundamento biblico-cristio que segue seu curso na elaboragio

7> Cf. ibid., p. 307.

Y6 ROCCHETTA, C. Hacia una teologia, op. cit., p. 64.

Y7.Cf. ibid., p. 64-65.

178 Cf. SGRECCIA, E. Manual de Bioética, V. 1. Sao Paulo: Loyola, 1996, p. 123.

19 CAFFARENA, J. G. Pessoa e Etica Teoldgica. In: VIDAL, M. Etica Teoldgica, op. cit., p. 152,
acrescenta que “a propria humildade do significado original, tanto latino (persona) como grego
(prosopon), em ambos os casos denominacdo de méascara com a qual o personagem representava
no teatro, ja € um testemunho de que a cultura classica ndo estava preocupada demais com o que 0
termo chegaria a significar. Era, caso se possa dizer, mais naturalista, idealista que personalista.
Embora possam ser encontradas importantes excegdes, foi assim — quando ao fundo — que Sécrates
a definiu. E houve um uso precursor do termo em contexto legal e juridico.”
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conceitual pela teologia patristica e medieval. Como defini¢do especifica do
cristianismo, resulta especialmente da experiéncia dialogica entre Deus e 0 ser
humano.

Os tempos modernos reagem ao conceito classico de pessoa sublinhando os
aspectos mais “dinamico, histérico e funcional da mesma (...) Por seu lado, a
filosofia personalista tem aprofundado o carater proprio da pessoa, (...) na sua
distingdo do mundo, diferenciando (...) pessoa e natureza.”*%°

Com a subjetividade moderna, surge uma visdo diferente de mundo e de ser
humano centralizada no sujeito.

A sociedade contemporénea critica a visdo moderna e cristd de pessoa
acusando-a de “individualista e inclinada & divisdo e a ruptura.”*®! Decorre dessa
afirmacdo a necessidade de se repensar o0 conceito para se corrigir possiveis
uniteralidades, sempre com o cuidado de se integrar o ser humano nas suas
relagdes fundamentais.

G. Durand recorda a necessidade de superacdo das uniteralidades na
compreensdo do conceito de pessoa acrescentando que € necessaria, por parte dos
cristdos, maior consciéncia da “dimensdo da Mensagem de Cristo.” *¥ E insiste
que os cristdos contemporaneos percebem cada vez mais a necessidade de se
transformar a afirmacéo de fé (...) em doutrina de vida, isto &, a igualdade entre os
seres humanos, garantindo o direito de cada um a prépria realizagdo.™®®

Os proximos subitens desenvolvem, uma breve retrospectiva sobre o
dualismo platdnico que produziu deformacdes tanto para a compreensdo do ser
humano quanto em sua dimensao afetivo-sexual; a visdo da sexualidade humana a
luz da antropologia biblico-cristd e a apresentacdo das dimensbes bésicas da

pessoa.

3.1.1.
O dualismo platénico: consequéncias para a compreensdo do ser
humano e para a vivéncia de sua dimenséao afetivo-sexual

A presenca de uma visdo dualista sobre o ser humano perdura por séculos na

vida da Igreja e na sociedade ocidental permanecendo neste século XXI. Algumas

18 GARCIA RUBIO, A. Unidade na Pluralidade, op. cit., p. 307.

8 1pid., p. 274.

%2 DURAND, G. Sexualidade e Fé. Sintese de Teologia Moral. S&o Paulo: Loyola, 1989, p. 71.
183 Cf. ibidem.
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influéncias, especialmente oriundas da filosofia platbnica, que defende uma
concepcdo de pessoa com corpo e alma divididos e em oposicdo, produziram
deformacdes na maneira de se perceber a corporeidade e a sexualidade. Esta viséo
dicotdbmica do ser humano remonta & histéria da origem das civilizacdes.'®*
Caracterizar a sociedade grega e a forma como expressa a sua antropologia, é
assunto carregado por diversidade e complexidade.'® Para a filosofia platénica o
que define o ser humano € o espirito, e somente através dele poder-se-a pertencer
ao mundo da “verdadeira realidade, ao mundo eterno e imutavel, ao mundo do
universal. O corpo, que ndo forma parte da esséncia do ser humano, tem
simplesmente a fungdo de particularizar a universalidade do espirito.”*® N&o se
deve buscar na filosofia grega uma visdo do homem como pessoa, pois esta visao
é uma explicitacdo particular do cristianismo.*®’

No pensamento platénico, filosoficamente sistematizado, ha um
encadeamento de influéncias para a formagdo subsequiente do ser humano, que
marca o desenvolvimento de uma parcela da filosofia e da cultura no Ocidente
europeu. Ha uma expressiva desvalorizacdo metafisica do conceito de corpo. A
expressdo “corpo”, largamente utilizada ao longo da historia, repete-se
delimitando o corpo como “prisdo” ou “sepulcro da alma”.

Desvaloriza-se tudo o que se refere ao corp6reo e exacerba-se o valor
concedido a alma. Com efeito, a alma chegou ao ponto de ser associada pelos
orficos a idéia de divindade estando bem separada e distinta do corpo. Com isso
deu-se uma importancia ainda maior para a morte, pois somente através da mesma
o homem poderia libertar-se de todos os prejuizos e mal oriundos da sua

corporeidade.®

184 Cf. GARCIA RUBIO, A. Unidade na Pluralidade, op. cit., p. 97, o autor recorda que numa
perspectiva teoldgica esta visdo dualista do ser humano pode ser encontrada desde os povos da
India e Pérsia Antiga.

18 Cf. ROCCHETTA, C. Hacia una teologfa, op. cit., p. 59. C. Rocchetta reforca que na
sociedade grega, na sua divisdo em grupos sociais, estavam os filésofos e os escravos, as
atividades superiores eram realizadas pelos filésofos e o trabalho corporal, considerado numa
categoria de inferioridade, era realizado pelos escravos.

18 GARCIA RUBIO, A. Unidade na Pluralidade, op. cit., p. 304.

187 Cf. ibidem.

188 Cf. FIORENZA, F. P; METZ, J. B. O homem como uni&o de corpo e alma. In: Mysterium
Salutis, 11/3, p. 28-30, para esses autores 0 mundo corpéreo compreendido pelos orficos se resumia
a uma “imagem apagada do mundo espiritual das imagens primitivas, que pertencem a
‘verdadeira’ realidade, o que nesta concepgdo significa ‘a que permanece imutavel’.” (p. 29)
sugerimos complementar com os seguintes tedlogos: ROCCHETTA, C. Hacia una teologia, op.
cit., p. 59-61; cf. GARCIA RUBIO, A Unidade na Pluralidade, op. cit., p. 98-100 e cf. RAHNER,
K.; VORGRIMLER, H. Diccionario Teol6gico. Barcelona: Editorial, Herder, 1970, p. 478-479.
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Alguns elementos encontram primazia através da sua supervalorizacdo
enguanto que outros sdo marcados pela mais absoluta indiferenga. “Se a pessoa se
acha constituida de dois elementos antagdnicos como 0 espirito e o corpo, existe 0
risco de sublinhar a supremacia de um com correspondente desprezo do outro.”®*

O magistério eclesial ao longo dos anos permanece atento aos riscos e
influéncias negativas do dualismo apesar de utilizar o instrumental proveniente da
filosofia grega, com uma antropologia dualista. Porém “a perspectiva
soteriologica em que 0 magistério se coloca faz com que este rejeite as tendéncias
dualistas que levam a cisdo radical entre espirito e matéria, no ser humano.”** O
Papa Bento XVI reafirma que o ser humano s6 se torna ele mesmo se corpo e
alma permanecem em intima unidade; assim aspirar a ser somente espirito e
rejeitar a corporeidade é fazer o caminho da indignidade e da desumanizacdo. E se
0 ser humano, por outro lado, rejeita o espirito e somente considera o0 corpo como

realidade exclusiva, perde igualmente sua grandeza.'*

3.1.2.
A sexualidade humana a luz da antropologia teoldgica biblico-crista
Diferente do dualismo platénico, as antropologias biblicas do Antigo e
Novo Testamentos ndo apresentam a dicotomia ontoldgica entre a alma e o corpo.
Na Sagrada Escritura ndo ha um conceito formal de pessoa humana, mas o0s
fundamentos s@o apresentados para a sua sistematizacdo posterior. “O Antigo
Testamento, no seu conjunto, ndo esta preocupado com o homem considerado em
si mesmo. O que realmente interessa é a relacdo de Deus com o homem concreto,
situado historicamente.”** O ser humano aparece integrado, ele é alma vivente -
“Assim esta escrito: o primeiro homem, Adao, foi feito alma vivente, o ultimo
Adao tornou-se espirito que da a vida” (cf. 1 Cor 15,45) o qual Deus concedeu a
vida - “Entao Iahweh Deus modelou o homem com a argila do solo, insuflou em

suas narinas um halito de vida e o homem se tornou um ser vivente.” (cf. Gn

2,7)193

189 AZPITARTE, E. L. Etica da Sexualidade, op. cit., p. 25.

199 1pid., p. 339.

191 cf. BENTO XVI. Carta Enciclica “Deus Caritas Est” (DCE). S3o Paulo: Paulus; Loyola,
2006, n. 5, p. 11-12.

%2 GARCIA RUBIO, A. Unidade na Pluralidade, op. cit., p. 118.

198 Cf. COMBLIN, J. Cristianismo e corporeidade. In: SOTER, Corporeidade e Teologia, op. cit.,
p. 18-19.
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A Sagrada Escritura ndo apresenta uma sistematizacéo sobre a visao unitéria
do ser humano; mas no seu conjunto a pessoa € apresentada como unidade
integrada.’® Deus se revela de maneira relacional/dialégica com os seres
humanos.’® A “Sagrada Escritura preocupa-se em ressaltar a relacdo, ou melhor,
as relacdes existentes entre Deus e os seres humanos.”**® Esta compreensdo so
pode ser bem assimilada se for assumida a partir de uma estrutura mental na qual
a relagio de “integracdo-inclusdo” fica em evidéncia.'®’

Para a concepcao hebraica ndo ha separacdo das funcGes humanas, pois o
homem é entendido como uma unidade de forca vital, permanecendo
originalmente em relacionalidade com Deus e com o0 mundo ao seu redor. E uma
compreensdo global da pessoa que também interferiu nas afirmacdes histérico-
antropoldgicas desenvolvidas posteriormente.'*®

Os escritos neotestamentarios contém uma diversidade de correntes de
pensamentos e de culturas entre elas o judaismo, o pensamento grego e as
categorias mentais asiaticas.'®® Porém no conjunto o Novo Testamento entende o
ser humano de maneira integral, mantendo-se fiel a tradicdo veterotestamentaria.

O homem com sua corporeidade estd ordenado para os outros, limitado,
chamado pelo Criador, animado pela esperanca da ressurreicdo, numa atitude de
obediéncia concreta, doagdo de si mesmo, sendo comunicacdo, criando relagdes,
porque “Cristo veio ao mundo e quer o mundo como um lugar para Deus, por
isso ele existe para o corpo, como realidade de nosso ser terreno e possibilidade
de nossa comunidade.”?*

A partir das afirmacdes acima, trés elementos essenciais sdo destacados pelo
tedlogo Garcia Rubio, para uma reflexdo a luz da revelacdo biblico-cristd da

pessoa gue repercutem sobre a sexualidade humanizando-a, a saber:

194 Cf. GARCIA RUBIO, A. Unidade na Pluralidade, p. 319-320.

1% Cf. ibid., p. 118.

1% |dem. O Novo paradigma civilizatério e o conceito cristdo de pessoa. REB, Petrépolis: Vozes,
fasc. 222, jun., 1996, p. 475-476.

97 Cf. idem. Unidade na Pluralidade, op. cit., p. 118.

19 Cf. FIORENZA F. P.; METZ, J. B. O homem como unido de corpo e alma, op. cit., p. 32,
conforme esses autores a lingua hebraica ndo separa corpo e alma e por isso integra as fungdes
humanas com suas respectivas atividades. Essa compreensdo sofre um equivoco que pode ser
constatado historicamente através da traducdo feita pelos LXX, associando alma a mesma
concepcdo dualista grega. Acrescente-se DURAND, G. Sexualidade e Fé, op. cit.,, p. 76-80 e
VIDAL, M. Moral de Atitudes. Etica da Pessoa. V. 2. Aparecida: Santuério, 1978, p. 302-310, que
detalha as normas da moral sexual na Sagrada Escritura.

199 Cf. FIORENZA F. P.; METZ, J. B. O homem como unido de corpo e alma, op. cit., p. 36-37.
2% Ipid., p. 43.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0621175/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0621175/CA

102

= A situacdo de ndo-salvacdo no ser humano, que incide diretamente na
visdo da pessoa sobre a sua sexualidade, ndo permite que a mesma utilize
toda a sua capacidade de decisao e resposta, deixando de fazer uso de sua
liberdade conforme a graca de Deus lhe concede;

= Esta negacgdo do ser humano ao designio de Deus contraria o projeto de
salvacdo, colocando o proprio homem em situacdo de “desgraga”;
repercute severamente nas relacdes fundamentais, pois todo ser humano é
“chamado a viver em comunhdo com o préprio Deus, com 0s outros seres
humanos e com o mundo todo criado (...) cabe ao homem aceitar ou
rejeitar a proposta divina.”?*

= O Deus da Misericordia, da salvacdo, na sua fidelidade e no seu amor,
concede ao ser humano a possibilidade de sair dessa situacdo de ndo-
salvacdo. Este dom é oferecido mediante Jesus Cristo, concedendo a
todas as pessoas, na gratuidade, a possibilidade de tornar-se uma “nova

criatura”.

3.1.3.
As dimens0es béasicas da pessoa humana

A reflexdo teoldgica colabora com a sociedade na elaboracdo de parte do
discurso sobre os “direitos humanos” ao definir a pessoa com seus valores e
caracteristicas peculiares.’®? O especifico do “ser pessoa” destaca-se quando 0s
seus dois principais aspectos constitutivos sdo articulados: a interiorizagdo ou
imanéncia e a abertura ou transcendéncia.

A dimensdo de interiorizacdo ou imanéncia define a pessoa enguanto
centrada em si mesma, voltada para sua interioridade. Esta dimensdo apresenta
trés aspectos essenciais:

= Autopossessdo ou autopertenca - a pessoa pertence a si mesma com

59203.

“autonomia propria no nivel Ontico”””; essa realidade a torna

independente, conferindo-lhe a possibilidade de ndo se deixar

21 GARCIA RUBIO, A. Unidade na Pluralidade, op. cit., p. 477.

202 CAFFARENA, J. G. Pessoa e Etica Teoldgica. In: VIDAL, M. Etica Teoldgica, op. cit., p. 152.
J. G. Caffarena chama a ateng¢do afirmando que “a teologia cristd recorreu ao termo 'pessoa’ nao
com a intencdo ética que hoje prevalece, mas como instrumento expressivo, sinénimo de
hipdstase, na dificil missdo de servir de veiculo para a complexidade da nascente dogmaética
trinitaria e cristologica.”

203 GARCIA RUBIO, A. A Unidade na Pluralidade, op. cit, p. 307.
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instrumentalizar ou escravizar, mas de ser capaz de auto-gerir a propria
vida.

Liberdade e responsabilidade - a pessoa € capaz de escolher
determinados valores; autodecide-se através de sua liberdade com
responsabilidade ou ndo. A manipulacdo contraria esse principio, pois o
ser humano € criado em sua dignidade para responder livremente por
suas escolhas. Qualquer sistema, ideologia ou movimentos que firam a
liberdade do ser humano, acabam por desumaniza-lo, embora a principio
mostrem-se benéficos.

Perseidade — a pessoa tem em si a propria finalidade. No agir humano
estd a sua auto-realizacdo. A pessoa nao deve se condicionar a critérios
utilitarios e nem ser julgada a partir dos mesmos. Agir contra alguém
com fins utilitdrios instrumentalizando-o caracteriza grave atentado

contra a dignidade do ser humano.”®*

A dimensdo de abertura ou transcendéncia, chama a pessoa a ser ela

mesma, a dispor de si, a autopossuir-se e a desenvolver a propria vocacdo sem

significar, no entanto, isolamento ou fechamento. Ao contrério, a pessoa sé pode

ser ela mesma quando se comunica com outras pessoas.

A dimensdo de transcendéncia ou abertura desdobrada nas relacGes basicas

ou fundamentais comporta os seguintes aspectos®®:

Abertura ao mundo - mundo criado, moradia de todos 0s seres humanos,

mundo da natureza, mundo em que o ser humano se coloca em situagao de

solidariedade com toda a criacao;

Abertura aos outros - neste aspecto a pessoa humana, na sua liberdade,

autonomia e autofinalidade se realiza através da relacdo dialdgica com os

demais seres pessoais.

Abertura a transcendéncia que é o proprio Deus - especial relacdo

dialdgica, Unica e exclusiva, faz de cada individuo humano uma pessoa e

ndo apenas mais um individuo da espécie humana. E a dimensdo mais

fundamental da pessoa. Deus estabelece uma relacdo dialdgica/amorosa

com o ser humano, Unico capaz de ouvir a Sua voz e aceitar o Seu convite

de salvacgéo.

204 1bid.

205 Cf. ibid., p. 310-312.
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Essas dimensOes do ser homem e do ser mulher estdo unificadas e precisam
ser integradas no seu existencial de maneira inclusiva e libertadora. Quando esta
conjugacao/integracao se realiza produz vida, alegria, plenitude; € o que se pode
chamar de subjetividade aberta, contraria a subjetividade fechada, que em si
mesma desumaniza.

Joao Paulo II acrescenta que a “afirmagdo da pessoa ndo ¢ senao
acolhimento do dom, que, mediante a reciprocidade, cria a comunhao (...); esta se
constréi a partir de dentro, compreendendo (...) a ‘exterioridade’ do homem...” %%

Com esta visdo de pessoa, as dimensdes se entrecruzam, misturam-se,
relacionam-se de forma inclusiva, de tal maneira que uma dimensdo estd sempre
aberta a complementaridade critica de outra dimensdo com a qual encontra ao
mesmo tempo adesdo e tensdo. Se isto ndo for vivido, hd um empobrecimento na
sua expressividade, que afeta o conjunto da vida crista e social. Jesus de Nazaré
viveu a subjetividade aberta e chamou capacitando o ser humano, os cristaos, a

vivé-la também.?’

3.2.
Amor e Alteridade: a pessoa humana na dimenséo de abertura

Tem especial lugar os temas do amor e da alteridade como “resposta a
grande questdo antropoldgico-humana do ser pessoa, do 'ser gente'.”?® Essa
realidade humano-existencial implica numa resposta voltada para o sentido da
alteridade através da préxis do amor, elemento indispensavel como caminho de
humanizagdo da pessoa em sua sexualidade.

O amor € ao mesmo tempo caminho e resultado do processo de maturidade
afetiva e da entrega de si mesmo. A dindmica do amor € totalizante, apesar do ser
humano ser ambiguo, conflitivo e limitado. “Quem conserva uma zona reservada,
que jamais se dispde a ofertar, & porque nunca chegou a querer de verdade. A

reserva é limite fronteirico que o amor jamais constroi.”°

206 JOAO PAULO Il. Homem e Mulher o criou: catequeses sobre o amor humano. S&o Paulo:
EDUSC, 2005, p. 102.

27 cf. GARCIA RUBIO, A. O chamado de Deus & Vida: vocacdo integral do ser humano e suas
varias dimensdes. Cadernos de Doutrina Social da Igreja, Rio de Janeiro, V.1, 2005, p. 5.7.

2% FERNANDES PINTO, M. J. “De volta ao comego™, op. cit., cita BARTH, K., p. 74.

% AZPITARTE, E. L. Etica da sexualidade, op. cit., p. 120.
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O amor, no dmbito da sexualidade, possui matizes diferentes, segundo a
pessoa para o qual o0 mesmo é orientado. Uma forma esta no carinho oferecido aos
pais, outra aos amigos, outra ao conjuge, aos filhos e assim por diante. A
sexualidade estd além das relacBes matrimoniais, esta entre homem-mulher, entre
pessoas do mesmo sexo; integrada na mutua amizade, tende para a formacao de
um “nos” rico e fecundo.

Entre os equivocos comuns encontrados sobre a compreensdo da
sexualidade esta o reducionismo da mesma ao nivel da genitalidade e da unido
fisica; e de permanecer na unilateralidade da vivéncia da sexualidade homem-
mulher, exclusivamente no matrimonio. Para um auténtico amadurecimento do ser
humano, é imprescindivel o desenvolvimento de relacionamentos saudaveis entre
todas as pessoas, do sexo oposto ou do mesmo sexo, isto é, a relacdo humana na
sua totalidade, que ultrapassa o encontro fisico-genital.

Recorda-se que ha uma distincdo de significado entre a sexualidade
estritamente conjugal e o que se denomina de sexualidade difusa. A sexualidade
esta orientada para a criagdo do “nos”, a servigo da realizagdo do “nds” — nao
apenas no matrimoénio, mas em todas as formas de relacionamento.

E imprescindivel uma concepgdo mais ltcida sobre o amor; ele faz parte da
antropologia integradora afirmada pelo cristianismo.”® O amor a Deus e ao
préximo ilumina e enriquece a vivéncia da sexualidade. Uma teologia moral crista
“seria profundamente infiel a visdo global da revelacdo se, ao tratar da ética
sexual, seus objetivos, finalidades e normas, deixasse de lado o amor.”?!!
Somente pelo amor se é capaz de atender ao desejo de felicidade presente no

ser humano.?*?

A sexualidade exige um aprendizado continuo, iniciado desde os
primeiros passos da crianca.?'® Esse processo de aprendizado sobre o sentido do
amor e de sua praxis, além da importancia dos “modelos” e referenciais
especificos do aprendizado, comporta os elementos diretamente associados a

maturidade humana.

210 cf. BENTO XVI. DCE, op. cit., n. 2.5-8, o capitulo quarto desta tese aprofunda o tema do amor
através desta Carta do Papa Bento XVI.

2l HARING, B. Livres e Fiéis em Cristo: Teologia Moral para sacerdotes e leigos. V. II: A
Verdade vos libertard. S&o Paulo: Paulinas, 1982, p. 485.

212 cf. AZPITARTE, E. L. Etica da Sexualidade, op. cit., p. 71; cf. PONTIFICIO CONSELHO
“JUSTICA E PAZ”. Compéndio da Doutrina Social da Igreja. (CDSI) S&o Paulo: Paulinas, 2005,
n. 30, p. 32.

23 Cf. AZPITARTE, E. L. Etica da Sexualidade, op. cit., p. 71-72.
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A antropologia unitéria, fundamentada num olhar e agir a partir do ser
humano em sua integralidade, integra a dimensdo do amor e da alteridade e €
articulada ao apelo ético, a medida que a pessoa € chamada a atuar com uma
praxis através da qual a liberdade responsavel seja um elemento norteador,
apontando para um continuo discernimento ao longo de sua vida. A antropologia
integradora assume a pessoa em todas as suas dimensdes e 0 mais inteiramente
possivel, afirmando que a mesma é um bem em si e capaz de amar.

Na perspectiva da praxis concreta do amor ha outra referéncia importante
para a sexualidade: o dom da castidade, da virgindade e do celibato. Para A.
Cencini, assim como o amor conjugal, estas realidades ou “estados de vida”
também expressam o caminho de maturidade afetiva e abertura para o outro.?*

Os que optam pela condicdo de virgindade e/ou celibato, vivem o amor
humano sob outras formas de expressdo. “A forma concreta do estado de
virgindade é a consequéncia de um pressuposto basico e estrutural de todo o
amor.”*® No Antigo Testamento o ideal da virgindade n3o era conhecido, ao
contrario, o celibato de Jeremias (cf. Jer 16), por exemplo, foi interpretado de
maneira negativa, como expressao da “inutilidade de Israel e a calamitosidade dos
tempos, que impedem contrair matriménio.”?” Outro exemplo esta na teologia de
Isaias, em que o povo de Israel, miseravel, € comparado a uma pobre virgem.

Porém no Novo Testamento, em Cristo, a virgindade € introduzida com uma
nova concepgdo. M. Vidal acrescenta que,

a propria pessoa do Senhor, célibe e virgem, é uma revelacdo: anuncia e realiza a
estrutura dos novos tempos; o cristdo adquire em Cristo sua estrutura basica. A
esséncia do Cristianismo € Cristo. E Cristo viveu seu amor numa dimensdo de
virgindade. Ele é a presenca escatoldgica, o paradigma perfeito do cristdo em
plenitude. A este paradigma se assemelham aqueles que vivem na virgindade
consagrada.?*®

O mistério cristdo do amor humano é integrado, e esta harmonia esta

presente tanto no amor conjugal como no amor virginal ou celibatario. Essas

214 Cf. MALHERBE, J. F. Non si puo fare bioetica seriamente, se non ci si appoggia su un
fondamento antropolégico. In: VIAFORA, C. (Org.). Vent’anni di bioetica: idee, protagonisti,
istituzioni. Padova: Fondazione Lanza/Gregoriana Lebreria Editrice, 1990, p. 190.

215 Sobre a castidade, cf. CENCINI, A. Por Amor. Liberdade e maturidade afetiva no celibato
consagrado. S&o Paulo: Paulinas, 1997, p. 521.

218 \/IDAL, M. Moral de Atitudes, V. I1, op. cit., p. 399.

7 hidem.

218 Ihidem.
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dimensBes nascem do conjunto do mistério cristdo e possui sua centralidade em
algumas coordenadas fundamentais: a fidelidade de Deus e Seu Amor, 0
acontecimento salvifico em Cristo ¢ sua vinda definitiva. “O amor e a sexualidade
humana recebem uma luz e uma realidade novas deste mistério escondido durante
muitos séculos e revelado agora na plenitude dos tempos (cf. Ef 3,9).”%

A pessoa €, enfim, a expressdo do ser mais profundo, mais intimo de seu
“eu”, chamada a uma correlagdo com o “tu”. Essa relacdo que se constroi é
correspondéncia de apelo e resposta. Ao mesmo tempo é doacdo, é dom acolhido,
alicercada sobre o dom gratuito, tarefa a ser cumprida por todo ser humano na
liberdade. S6 é possivel a compreensdo de si mesmo mediante a relagdo com o
outro. Essa relacionalidade humana eu-tu se fundamenta no Criador e em Cristo,
perante 0s quais se deve considerar o “ser pessoal como resposta de amor.”%%

A proposta cristd fundamenta o resgate desta visdo integradora da pessoa
humana e da praxis do amor e da alteridade de maneira objetiva e concreta na
historia.?**

Viver o amor e a alteridade com a finalidade de humanizar a sexualidade
passa por uma séria e profunda reflexdo sobre a corporeidade. Esta dimensdo do
“ser pessoa”, bastante distanciada de seu sentido conforme apresentado no
capitulo segundo deste trabalho, é resgatada no seu significado pela fé cristd. O
préximo subitem explicitara a corporeidade como Dom de Deus que permite ao

ser humano revelar-se.

3.3.
A pessoa humana e sua corporeidade

A pergunta inicial é: como o corpo humano tem sido assumido e mostrado
pela sociedade contemporanea???? Sobre a possibilidade de um resgate do sentido
da corporeidade, sob a Otica cristd, a primeira questdo indispensavel estd na
tomada de consciéncia de que a corporeidade é sexuada e que 0 corpo é a0 mesmo

tempo “presenca-expressao e ocultamento.”??

29 |hid., p. 398-399.

220 3CHUTZ, C.; SARACH, R. O Homem como pessoa. In: O Homem enquanto criatura, Cap.
VIII — Mysterium Salutis, Seccdo I, p. 87-88.

221 Cf. GARCIA RUBIO, A. Unidade na Pluralidade, op. cit., p. 313.

222 Cf. O capitulo segundo desta tese apresenta algumas caracteristicas da corporeidade na
sociedade atual, p. 54-59.

22 GARCIA RUBIO, A. Unidade na Pluralidade, op. cit., p. 475.
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O corpo sexuado ndo é andnimo, é personalizado, capaz de estabelecer
“comunicagdo-relagdo-presenca.”?** Enquanto corpo é individualizado, n&o
animalizado e por isso ndo € guiado por instintos impensados. A corporeidade traz
em si uma dialética que por si s6 é expressdo de mistério, isto €, comunica-se e
oculta-se a0 mesmo tempo, é capaz de fazer a reciprocidade acontecer. Na
dialética entre corpo-sexualidade quando falta a “reciprocidade, o encontro sexual
degrada o corpo a condicdo de objeto (coisificando a pessoa do parceiro) e a
presenca imediata personalizada ¢ substituida pela mascara.”?*

A cultura contemporanea insiste numa leitura estereotipada do corpo com
representacdes reducionistas da carne e do espirito acentuando o distanciamento
entre o corpo e o proprio “eu”.??® Esse corpo é apreendido como objeto ou coisa e
0 espirito continua sendo visto como o intelecto capaz de fazer compreender ou
dominar o corpo enquanto um instrumental. Desdobrando a idéia: a carne esta no
bioldgico, no organico e no molecular e o espirito esta na ordem do noético, do
cognitivo. Num primeiro olhar, sem profundidade, é possivel concluir que a
cultura hodierna tem concedido um grande valor e especial lugar para o corpo.
Entretanto, essa valorizacdo refere-se a construgdo de um “corpo imaginario” e
ndo propriamente do “corpo real.”?*’ Segundo o soci6logo David Le Breton, a
cultura contemporanea lanca luzes ou projeta maior foco no “vinculo entre
intelectualismo e mecanicismo (...) levando a novas formas de dualismo, e mesmo
de gnose.””® Le Breton confirma isso da seguinte forma:

O corpo é dissociado do homem que ele encarna, e considerado como um em-si.
Deixa de ser a raiz identitaria indissoltvel do homem ao qual da a vida. Uma sorte
de descontinuidade ontol6gica os opde. A versdo moderna do dualismo opde o
homem a seu corpo e n&o mais, como outrora, a alma a um corpo.”*®

Indaga-se se o cristianismo continua sob essas influéncias reforcando essa
visdo dicotdmica.?*® E facil perceber que o dualismo platonico, imposto ao longo
da historia, permanece até os dias atuais. O fato é que a histéria demonstra muitos

equivocos, especialmente com o controle sociopolitico do corpo exercido

224 |bid., p. 476.

% Ibidem.

226 Cf. THEVENOT, X. In: LACROIX, X. O Corpo da Carne. As dimensées ética, estética e
espiritual do amor. Séo Paulo: Loyola, 2009, p. 8.

227 1pid., p. 43.

?28 Ipid., p. 14.

229 |bidem.

%0 cf. NADEAU, J. G. Dicotomia ou unido da alma e do corpo? As origens da ambivaléncia do
cristianismo em relacdo ao corpo, in: Revista Concilium n. 295, 2002/2, p. 64 (200).
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inclusive pelo cristianismo. Na atualidade “se exerce de modos mais sutis ¢ mais
difusos. E assim ndo € de se surpreender que as reivindicagdes de libertacdo do
sujeito corporal se dirijam contra o cristianismo.”?**

Conforme apresentado o dualismo platonico feriu severamente a dimenséo
corpdrea do ser humano decretando-o como algo de valor inferior e destinado ao
desprezo.”® A tradicdo cristd, reforcou esse negativismo sobre o corpo e
inclusive, por séculos, interpretou equivocadamente utilizando mal a mensagem
teologica da “queda” (cf. Gn 3), quando relacionou o pecado original ao pecado
sexual. Dai as graves consequéncias para o comportamento sexual em relacéo a

233

propria vida e espiritualidade das pessoas.“* O resultado foi um reducionismo em

grandes proporcdes, afetando as raizes mais profundas da sociedade e da
pastoral.?*

Hoje, algumas “leituras corporais” se destacam e auxiliam o entendimento
do fendmeno sociocultural da corporeidade em processo: a primeira é a do “corpo
esquecido”, silenciado nas suas expressdes sobretudo em relacdo ao
envelhecimento, as doencas, a violéncia e as deficiéncias de vérias ordens.
Venera-se um corpo idealizado, fruto do imaginario. Uma segunda leitura é a do
“corpo normalizado”, tornado objeto de culto sob a condicéo de estar adequado as
normas sociais, exacerbando o “horror” diante das deficiéncias ¢ das deformagoes
fisicas ou mentais. Uma terceira leitura, do “corpo maquina”, dominado pela visao
mecanicista, reduzindo-o a um conjunto de processos fisico-quimicos; nesse
sentido, incide uma forte preocupacéo ética, pois tanto na teoria como na prética,
0 “corpo-maquina” torna-se instrumento de mero utilitarismo nas méaos de outros.
“O corpo, (...) sempre foi um pouco vivido como tal, sobretudo no trabalho. Mas
essa instrumentalidade toma hoje um carater objetivado e racionalizado ao
extremo.”?*> O corpo esté destinado a adaptar-se a0 modo de ser das maquinas. A
uma Ultima leitura sobre a imagem corporea é a do “corpo neutralizado”, como

sindnimo de ““corpo liberado”.

L Ipidem.

232 Cf. HARING, B. O Cristdo e o Mundo. Caxias do Sul: Paulinas, 1970, p. 46-47. B. Haring
observa que o desprezo do corpo produz uma negacdo ao dogma da encarnagdo constituindo um
sinal de “mundo perverso”. O desprezo do corpo ¢ uma das maneiras mais fortes de atestar uma
“mundanidade” ndo santa, ou uma sacralidade ndo salvifica.

2% Cf. FERNANDES PINTO, M. J. “De Volta ao Comego”, op. Cit., p. 53-54.

234 Cf. Constituicdo Pastoral Gaudium et Spes (GS), n. 242, p. 156. In: VIER, F. F. (Coord.).
Compéndio do Vaticano Il. Constituicdes, decretos, declaracdes (CVII). Petrdpolis: Vozes, 1989.
2% | ACROIX, X. O Corpo da Carne, op. cit., p. 46.
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ApoOs essa répida caracterizagdo de como o corpo tem sido percebido no
cotidiano da sociedade contemporédnea, o préximo subitem reflete sobre a
fundamentacdo acerca da recuperacdo do sentido da corporeidade, indicando a
releitura do conceito de pessoa a partir de uma perspectiva integradora e

humanizada.

3.3.1.
Recuperacédo do sentido da corporeidade

A Tradicdo Cristd e a reflexdo teoldgica, a partir da Sagrada Escritura,
afirmam que o corpo humano deve ser reconhecido com uma funcéo particular,
pois contribui para revelar o sentido da vida e da vocagdo da pessoa. A
corporeidade revela o modo préprio de existir e de operar, especificos da natureza
humana.?® A tradicéo crista atribui valor consideravel ao corpo, pois esta fundada
na encarnacgéo e na ressurreicdo de Jesus Cristo. O corpo, em Cristo, foi criado e
ressuscitara (cf. Cl 1,15-20). Essa verdade é determinante para a fé cristd, para a
relacdo com Deus e para as relac@es interpessoais. Diante dessa afirmacéo biblico-
teoldgica, o corpo ndo deve ser visto como algo ruim e destituido de valor, mas ao
contrario, através do corpo Deus se “mostra”, “entrega-se” a todos, revela-se aos
homens e mulheres, mostra sua Face, da-se a conhecer. O Papa Jodo Paulo II, em
uma de suas Audiéncias gerais, apresenta uma definicdo de corporeidade, pois o
corpo revela 0 homem, exprime a pessoa:

Na verdade é a primeira mensagem de Deus ao préprio homem, quase uma
espécie de “primordial sacramento, entendido como sinal que transmite
eficazmente no mundo visivel o mistério invisivel escondido em Deus desde a

eternidade”.?’

G. Durand sugere uma mudanca na forma de se expressar sobre a

corporeidade: da forma — “eu tenho um corpo”?®

corpo”®®, nocdo mais adequada para representar a natureza humana.’*® Na

, para a expressao “eu sou um

26 Cf. SAGRADA CONGREGACAO PARA A EDUCACAO CATOLICA. Orientages
Educativas sobre o Amor Humano: Linhas Gerais para uma Educacdo Sexual. Disponivel in:
www.vatican.va. Acesso em 27 jun. 2005, n. 22.

27 Ibidem, JOAO PAULO II. Audiéncia geral de 20 de fevereiro de 1980, Insegnamenti di

Giovanni Paolo 11, 1980, 111, p. 430, n. 4; cf. idem. Homem e Mulher, op. cit., p. 114.
28 DURAND, G. Sexualidade e Fé, op. cit., p. 30 (grifo nosso).
> Ihidem.

0 |bidem; para complementacdo deste paragrafo cf. TEPE, V. Antropologia Cristd. Dialogo
interdisciplinar. Petrépolis: Vozes, 2003, p. 82-107.
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verdade 0 corpo € a pessoa inteira e assim faz-se presenca na vida dos outros e no
mundo.

Para Garcia Rubio, a corporeidade perpassa inteiramente a auto-realizacdo
na pessoalidade. Para a sexualidade, o corpo ¢ essencial e singular. “O corpo
humano esté penetrado de ‘subjetividade’.”**! O n&o é apenas um organismo Vvivo,
mas corpo espiritualizado. “Na unidade do seu ser unico, o0 homem ¢ corporeidade
e espiritualidade, intimamente intercompenetradas.”®** Por meio do corpo, em seu
mistério e com suas ambiguidades, da-se a abertura para as relagdes.

A consciéncia dessa realidade humana-existencial é imprescindivel para a
possibilidade de se resgatar e se reconstruir a imagem e o sentido da corporeidade.

Essa recuperacdo leva em consideracdo que o corpo é o lugar da paixdo, da
ternura, do prazer, da praxis do amor, e que essas expressdes e sentimentos devem
ser assumidos para fazer o ser humano mais humano.?*®

Percebe-se indicios salutares de recuperacdo e superacdo da Visdo
reducionista do corpo, devolvendo-lhe o devido valor. Corpo e sexualidade estdo
definitiva e intimamente ligados. “Nao hé sexualidade sem corpo, nem corpo que
ndo seja sexuado. O que parece Obvio as vezes precisa ser pontuado,
esclarecido.”?*

O Concilio Vaticano Il e a Conferéncia de Puebla confirmam a importancia
do corpo e denunciam 0s mais severos sinais de violéncia contra o0s seres humanos
contemplados por “rostos” desumanizados, que perderam expressao, sobretudo
pelo sofrimento.

O amadurecimento afetivo-sexual depende em parte da consciéncia do
prépria corporeidade. Se esse processo de maturacdo acontece, minimiza-se a
tendéncia a desvalorizacao da corporeidade, a mutilacdo das expressdes humanas,

a deficiéncia da comunicacédo, dos sentimentos e dos afetos.

I GARCIA RUBIO, A. Unidade na Pluralidade, op. cit., p. 464.

242 Cf. ibidem; recomenda-se cf. p. 345-346; cf. idem. Nova Evangelizagdo e Maturidade Afetiva.
2. ed. S&o Paulo: Paulinas, 1993, p. 66-68.

3 Esses sentimentos acerca da corporeidade sdo considerados indignos e reprimidos sob a
acusacdo de pecado e consequente condenagdo. Dos “escondimentos” as perversoes, a distancia se
torna muito curta e a historia esta repleta de exemplos nesse sentido. Perde-se, muitas vezes, a
nocao que a corporeidade é verdadeiramente um bem. Bom senso perdido e fora de controle, abre
precedentes para a banalizagdo e para a superficialidade nos relacionamentos e na vivéncia da
dimensdo afetiva e sexual.

4 FERNANDES PINTO, M. J. “De volta ao comego”, op. cit., p. 52.
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Corpo e sexualidade inseparaveis e ndo devem ser tratados como contrarios
a vida no espirito, nem tampouco como lugar do pecado e do mal. Através da
corporeidade muitas riquezas humanas e relacionais sdo reveladas, assim como as
fragilidades, os antagonismos, os limites fisicos e todas as demais realidades da

existéncia, sem que as mesmas diminuam o seu valor.

3.3.2.
O Corpo: descoberta de si mesmo e espaco de encontro

Como contribuicdo ao caminho de recuperacdo do sentido da corporeidade,
especialmente de sua imagem inconsciente, a psicandlise contemporanea pode
ajudar através dos muitos estudos realizados. Este subitem apresenta um recorte
dessa contribuicdo que julga-se importante para a pesquisa.

O corpo ndo é apenas um corpo fisico isolado dos demais, mas esta
impregnado pela presenca do outro, de maneira vibrante, desejosa e inevitavel
desde o ventre materno. “A imagem inconsciente do corpo é o proprio
inconsciente, e o solo fértil desse inconsciente ¢ o corpo!”?* Ja desde o corpo
embrionario/fetal e do bebé, eminentemente relacional em continua troca com o
organismo materno, é que nascem as primeiras sensagdes que se imprimem na
psique ainda imatura sob a forma de imagem corporal inconsciente. O
desenvolvimento e amadurecimento psico-afetivo-sexual partem dessa légica que
primeiro é constituida no inconsciente, pois o ser humano estd em evolugdo, como
ser fisico, histdrico, espiritual, em todas as dimensdes que o envolve; s6 evolui
porque possui um corpo. “Somos um espirito na matéria, Somos corporeos € por
meio do corpo € que interagimos com outros seres humanos e com o0 mundo
ambiental.”**® Tudo o que pertence aos desejos, ao conhecimento e passa pela
materialidade, processa-se pela via da corporeidade.

O corpo humano, na sua inteireza, ¢ o lugar do encontro, do “contato”, das
afetacBGes. Essa possibilidade é essencial em qualquer circunstancia em que a
pessoa se encontre: em tempos de gozo ou sofrimento; em tempos de fartura ou

pendria etc. J. -D. Nasio ilustra essa questdo da seguinte forma:

2% 3. -D. NASIO. Meu corpo e suas imagens. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2009, p. 24.
% FRANCA MIRANDA, M. A Salvacéo de Jesus Cristo: a doutrina da graca. Sao Paulo: Loyola,
2004, p. 9.
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Se fossemos definir o ser humano, diriamos: o ser humano é aquele que tem a
vontade irredutivel, a necessidade imperiosa de comunicar-se com outro ser
humano. Eis o principio soberano, a premissa indiscutivel que preside a toda
escuta analitica e funda o conceito de imagem inconsciente do corpo. Para
Francoise Dolto, a primeira célula embrionaria, ja é uma pessoa totalmente
peculiar, porque essa célula é animada pelo impulso poderoso de se unir ao outro,
e em primeiro lugar dirigir-se & mée que a carrega em seu ventre. Logo, o outro ja
esta 14, muito antes do nascimento, como o interlocutor imanente & nossa
humanidade. Enquanto Lacan enunciava: “O desejo do homem ¢ o desejo do
Outro, digo eu agora: O desejo do homem é o desejo de se comunicar com 0

A imagem construida sobre o corpo é propriamente uma memoria do
inconsciente que a pessoa traz desde as experiéncias uterinas e que se
desenvolvem gradualmente ao longo da vida. O corpo “adulto” esta selado pela
memoria dos tempos vividos no “corpo intra-Utero”. Dentro dessa perspectiva
psicanalitica, destacam-se trés componentes basicos da imagem inconsciente do
corpo: a imagem basica, a imagem funcional e a imagem erdgena.

A imagem basica é a da crianca que percebe gque seu corpo € vivo e
envolvido de protecdo, num colo aconchegante, em “solo firme”, em bracos que a
aquecem. Essa imagem, no Utero materno impregna o feto, “corpinho”
mergulhado no liquido amnidtico, cercado por uma protecdo que parece
intransponivel e impenetravel. Tudo se processa sem que a crianga tenha
“consciéncia”, pois a mesma nao pensa sobre isso, ndo tem maturidade para esse
nivel de reflexdo. Vive com intensidade e profundidade essas sensacBes que
ficardo marcadas em forma de memoria inconsciente.?*®

A imagem funcional se realiza num corpo avido por satisfazer suas
necessidades e desejos mas ainda como um corpo sereno e bem protegido. Um
exemplo classico é o do bebé em relacdo ao leite materno (objeto concreto): o
bebé o deseja de qualquer maneira, busca satisfazer seu desejo (o cheiro da mée) e
necessidade, em objetos imaginarios e simbdlicos. A psicanalista Francoise Dolto
faz uma distincdo: de um lado estdo os objetos concretos e substanciais, como a
comida e as excregdes, “que intervém no contato corpo a corpo entre a crianca € a
mée, e, de outro, os objetos sutis, perceptiveis a distancia, como um olhar

. . 24
carinhoso, o timbre de uma voz...” °

247 3. -D. NASIO. Meu corpo e suas imagens, op. Cit., p. 17.
248 Cf. ibid., p. 27.
2 Ihidem.
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A imagem erdgena é a imagem de um corpo que sente orificios em constante
contragdo e relaxamento produzindo prazer. Esse componente encontra-se na
crianca tanto no ato da suc¢do quanto no da evacuagdo. “Na hora de mamar, a
crianca sente todo o seu corpo como uma boca e, no momento de evacuar, como
um anus.”*°

Esses componentes, importantes para a compreensdo da sexualidade
humana, acompanham a existéncia da pessoa num continuo pulsar de
amadurecimento, de pulséo pela vida ou desejo da morte, inclinando o ser humano
para 0 auto-conhecimento e para as relacfes interpessoais. O psicanalista, J. -D.
Nasio desenvolve essa idéia afirmando que:

A sensagdo de permanecer estavel no espaco, de permanecer 0 mesmo no tempo e
de permanecer consistente face a alteridade dos seres e das coisas funda, no mais
profundo de cada um de noés, a certeza absoluta de permanecermos sempre 0s
mesmos enguanto evoluimos constantemente. Ndo sou mais 0 mesmo de cinco
minutos para cé e, apesar disso sou 0 mesmo hé 50 anos.”"

As relacdes sociais, historicas, culturais, as normas éticas e as referéncias
comportamentais, modificam-se, mas a pessoa humana permanece, em sua
esséncia a mesma, permeada por duvidas e certezas, anseios e insuficiéncias,
fortaleza e fragilidade. “No fundo essa identidade significa que o ser humano nao
se basta a si mesmo e busca algo que vai além de si préprio, embora viva e
exprima esta verdade em configuragdes historicas diversas.”

O “si mesmo” do ser humano, no seu mistério, com sua dualidade, esta
marcado pela antinomia entre o igual e o diferente. Ser “si mesmo” comporta
permanecer idéntico a si, ndo obstante as inevitaveis transformacgdes do tempo e
da historia, que perfazem a existéncia humana. O ser humano é desejoso, é avido
em se aproximar, 0 mais perto possivel, da esséncia do proprio ser, do seu “si
mesmo”. A pessoa, ao desejar fazer o caminho de encontro consigo mesma,
comeca a descobrir que a sensacdo de si, no fundo, ndo passa de uma expresséo
para designar seus desejos, como o de viver em vista do amor inegavel pela vida.
E viver sentindo-se a si mesmo, experimentando-se, renovando a vontade de ser,

de ser mais e melhor, de ndo deixar de ser, de ir além de si mesmo.

20 1bidem.
> pid., p. 29.
22 cf. FRANCA MIRANDA, M. A Salvacéo de Jesus Cristo, op. cit., p. 10.
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3.4.
A Sexualidade Humanizada

Assim como o corpo na cultura contemporénea é lido a partir de um
instrumental reducionista, o0 mesmo acontece a respeito da sexualidade humana.>*
Esta ndo tem sido mais apreendida como uma dimensao anti-espiritual na pessoa,
mas como “a-espiritual”. E uma dissociagdo do humano, grave e preocupante,
para a reflexdo ético-teoldgica. As relacdes fisicas e genitais ficam reduzidas ao
ambito das funcgdes corporais biologicas, centradas no prazer que se pode alcancar
de forma instrumentalizada e efémera, as vezes até insignificante.

Para a elaboracdo de uma teologia da sexualidade, é imprescindivel que se
supere primeiramente a visdo meramente funcional, extraida da comparacdo com
a sexualidade animal. Em funcdo disso, a sexualidade ndo deve ser reduzida a
genitalidade, pois é mais abrangente na sua definicdo e englobando cada célula do
corpo humano, cada desejo do homem e da mulher, envolvendo a pessoa em todas
as suas dimensdes.”*

E necessario que se compreenda a sexualidade, de maneira integral, a luz da
certeza que: o homem e a mulher, criados a imagem e semelhanca do Criador;
foram criados e destinados ao louvor da gléria de Deus (cf. Ef 1, 11-12). Nas
Cartas Paulinas, o corpo esta destinado a glorificacdo de Deus (Cf. 1 Cor 6, 20; FI
1, 20); o corpo deve ser oferecido como hdstia viva, santa, agradavel a Deus (cf.
Rm 12, 1). A corporeidade e a “sexualidade”, ndo sdo dimensdes restritas a
propria pessoa, mas deve ser caminho e sinal de abertura ao outro, € sinal de
alteridade e de amor. Garcia Rubio completa:

A sexualidade humana ¢é especificamente diferente da sexualidade animal
precisamente porque o homem pode e deve configura-la mediante o amor
dedicado a pessoa integralmente considerada do outro. A sexualidade humana
tem uma dimensdo relacional: homem e mulher experimentam um apelo
reciproco, mutuo, levados certamente pela indigéncia (eros), mas também pela
aceitacdo na sua totalidade da pessoa do outro (philia), que deve amadurecer na
superacdo do narcisismo e na real entrega de si proprio até o sacrificio se for o
caso (4gape).”®

A sexualidade humana é forga de encontro, é dinamismo de abertura,

comunhdo e criatividade. Mas pode vir a ser o lugar do aprisionamento da pessoa

253 Essa realidade é tratada no capitulo segundo desta tese com algumas de suas consequéncias
para a pessoa e a sociedade, cf. p. 59s.

24 Cf. GARCIA RUBIO, A. Unidade na Pluralidade, op. cit., p. 465s.

23 ibidem.
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em torno de si mesma e ser usada como mecanismo de posse ou dominagao do
outro, conduzindo para alienago, para as neuroses ou até para as perversoes.?>

Com efeito, deve-se entender a sexualidade humana a partir de trés aspectos
basicos da pessoa: a dimensdo relacional, procriadora e eroética. Durante muito
tempo, no curso de muitos séculos de historia da Igreja, a dimenséo procriadora
foi objeto de reflexdes teoldgicas, enquanto que as outras, a relacional e a erdtica,
permaneceram em situacdo de ocultamento, tratadas com grande suspeita.

Ao se abordar o tema da sexualidade precisa-se levar em conta que resgata-
la é também recuperar a dimens&o do erotismo presente e indispensavel na vida da
pessoa humana.

A seqguir, complementando a abordagem para uma vivéncia mais
humanizada da dimensdo sexual, tratar-se-4 do processo de amadurecimento
humano, caminho complexo e dificil, com o reconhecimento e o enfrentamento

das ambiguidades proprias da existéncia humana.

3.4.1.
O reconhecimento e aceitacdo das ambiguidades humanas em vista
do processo de amadurecimento da dimenséao afetivo-sexual

O reconhecimento e a aceitacdo da realidade interior das ambiguidades é um
processo indispensavel para a via de maturidade e humanizagdo da pessoa. A
dimensdo sexual estad perpassada por dualidades e nem sempre bem aceitas ou
integradas pelo homem e pela mulher.

A pessoa humana, em sua unidade fundamental, conscientiza-se e
experimenta suas ambivaléncias através de sua corporeidade nas relagdes
interpessoais. O corpo sexuado se revela e se oculta numa dinamica de interacdo-
comunicagio e presenca diante do outro e do mundo. E nesse lugar privilegiado
de presenca e ocultamento que se da a experiéncia das ambiguidades humanas,
das diferencas e das semelhangas.?’

A humanizacdo/integracdo da pessoa e de sua sexualidade requer um
movimento disciplinar e de ascese, pois a fragilidade humana é uma realidade
existencial. As dualidades exigem por parte da pessoa um continuo processo de

auto-conhecimento para que se estabeleca o equilibrio necessario para que as

26 Cf. CATECISMO DA IGREJA CATOLICA (CIC). Sao Paulo: Vozes; Loyola, 1993, n. 2332-
2333.
7 Cf. GARCIA RUBIO, A. Unidade na Pluralidade, op. cit., p. 475-476.
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relacOes interpessoais sejam mais inteiras e saudaveis. As ambiguidades em si ndo
sd0 negativas, pois colaboram na construcdo da dialética do existencial humano.
Mas deve-se “cuidar” para que os mecanismos internos que reforcam a
possibilidade de relagcdes desumanas sejam evitados.

As relagdes inter-humanas podem circular em alguns niveis como: atraves
da banalizagdo agravada pela pornografia, reduzindo o outro e a si mesmo como
se fosse um corpo “inanimado” ou um objeto hedénico, do qual se pode apropriar
e descartar; do nivel sentimental, que restringe os relacionamentos a um devaneio
de sedugdo, de envolvimento sendo até afetuoso mas que na realidade ndo passa
de sentimentalismo. O que se espera de relacionamentos mais humanizados,
apesar das ambiguidades presentes no ser humano, é que as pessoas busgquem
crescer no nivel pessoal, assumindo o outro com responsabilidade, como “sujeito”
singular e irredutivel. Somente nesse ultimo nivel se pode considerar a alteridade.
No nivel pessoal a sexualidade se revela bivalente, isto é, apresenta dois
importantes campos de valores, os da relacdo-intercambio-comunhdo e os da
criatividade-fecundidade-procriacéo.”*®

Sobre a dimensdo genital, e especificamente as relagdes sexuais, G.
Durand apresenta quatro niveis: quando a relacdo é construida a partir da busca da
satisfacdo, do prazer fisico. Nesse caso 0 parceiro ou a parceira (que podem ser 0s
“profissionais do sexo”) sdo intercambiaveis; o segundo nivel, o da relacdo
erética. Mesmo com a finalidade de proporcionar maior prazer e satisfacdo, pode
acontecer um olhar mais afetuoso e atencioso para com o outro; o terceiro nivel,
integra as dimensfes afetivas; o Gltimo nivel, a relacdo amorosa, quando a
sexualidade é assumida num dinamismo de abertura, comunhdo e criatividade,
envolvendo afeto, erotismo e prazer.?*®

Durante toda a vida, o ser humano tem a chance de buscar o equilibrio e
amadurecer. Esse itinerario, que é varidvel de acordo com cada pessoa e cada
situacdo social, histérica e cultural, nasce e percorre um longo caminho de
consolidacdo que envolve todas as fases de desenvolvimento humano.

O primeiro passo desse caminho existencial estd na aceitacdo da propria
imaturidade, dos limites, das ambiguidades (realidade antropologica basica) e das

“sombras”.

%8 Cf. DURAND, G. Sexualidade e Fé, op. cit., p. 31-33.
29 Cf. ibid., p. 33.
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O auto-conhecimento progressivo dos limites, da auto-competéncia, da
natureza humana e do mundo ¢ indispensavel para o alcance da maturidade. Amar
0 outro é muito mais complexo do que se imagina e se anuncia. E a resposta ao
dom e ao apelo de um amor centrado e voltado muito mais para o “tu” do que para
o “eu”. A ambiguidade, conforme ja afirmado, ndo é o fator mais grave no ser
humano, pois pertence a sua natureza; o problema estd na negacdo desta
“verdade” fundamental ou a projecdo sobre o outro, pessoal ou coletivo, das
proprias negatividades e rejeicdes.”®

A “sombra” ¢ real no ser humano e o caminho da integracdo/saude estd em
assumi-la, buscando o crescimento necessario. Da mesma maneira as “luzes”
devem ser assumidas com simplicidade — como as qualidades, as descobertas
interiores mais preciosas — e ser reveladas, colocadas a servi¢co do outro e da
sociedade. O ser humano ndo é apenas sombra ou luz, mas tem em si essas duas
realidades que se articulam, em vista da maturidade psico-afetivo-sexual.?*!

B. Haring trata a maturidade crista e chama a atencédo sobre a aceitacdo de si
mesmo e do outro. N&o se trata de escolher a que € mais facil ou mais “leve”;
ambas se entrecruzam em seus mistérios, dificuldades e resisténcias.” A
sexualidade humana é sempre insuficientemente madura.

A banalizacdo da sexualidade, referida com insisténcia neste trabalho, pode
estar presente nas insuficiéncias decorrentes da falta de integracdo das
ambiguidades humanas, quando ndo bem harmonizadas, associada a outras
banalizacdes histdricas e sociais. Os extremos ou radicalismos construidos pela
sociedade sdo perigosos sinais de desestruturacdo e imaturidade. N&o se deve fixar
a atencdo nos elementos “negativos” sem considerar a possibilidade de se
recomecar, de se refazer o caminho e de se reconstruir a beleza, os valores, as
“luzes” humanas, relevantes como elementos fundamentais, colocando a
dimensdo sexual com seus valores reconhecidos e assumidos, sempre buscando

integra-las e harmoniza-las. A sexualidade humana, como dimensdo integradora

%0 Sobre projecdo e maturidade, cf. MASSA, G. Conhecer a si mesmo. Um guia para a
autocompreensdo. So Paulo: Paulinas, 1999, p. 39-40.61-76.

261 JUNGES, J. R. Evento Cristo, op. cit., p. 315-366, o te6logo moralista expfe a maturidade
humana a partir da Moral e das Virtudes e afirma que a maturidade moral manifesta-se na
capacidade de formular juizos corretos, o que depende de uma competéncia cognitiva que
possibilita a autonomia da consciéncia ao julgar.

%2 Cf. HARING, B. Dinamica da Renovacdo. Conferéncia pronunciada em Belo Horizonte e
Curitiba, 1967. Sdo Paulo: Paulinas, 1967, p. 22.
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da pessoa, criada pelo Deus da Vida deve ser recebida e vivida como dom

salvifico.

3.4.2.
Sexualidade, Erotismo e a relacdo com o Sagrado

A sexualidade e o erotismo fazem parte de uma mesma realidade e sdo
partes integrantes da dimens&o afetivo-sexual.

Para Georges Bataille o sagrado permeia a sexualidade e o erotismo. Este
autor aproxima o erotismo com o sacrificio, marca o vinculo que ha entre 0 sexo e
o sagrado e considera que todo erotismo é sagrado.?®® Analisa a sexualidade
fazendo um paralelo introduzido pela linguagem dos misticos, entre a experiéncia
do amor divino com a sexualidade humana. “A fenomenologia das religides nos
mostra que a sexualidade humana ¢ significativa do sagrado.”?®*

Na perspectiva cristd, o agape e o eros estdo interrelacionados. O Eros
integra 0 amor entre 0 homem e a mulher, enriquece-o, e em hipdtese alguma
deve ser menosprezado tanto no matriménio como nas demais relacbes
humanas.”®®

A realidade erética entre os casais € inerente e indispensavel a natureza
humana. E dom criado por Deus. Ao se abordar o assunto do erotismo ainda se
percebe certo constrangimento em funcdo das deformacbes e banalizacGes
construidas ao longo da histéria, particularmente por parte de alguns grupos no
espaco eclesial catdlico. Pouco a pouco a importancia do erotismo no existencial
humano apresenta-se, permitindo que seja vivenciado de maneira mais saudavel e
integrada.

No matriménio, o erotismo é essencial e a maturacdo, a duracdo e a alegria
do casamento, em parte, requerem a satisfacdo sexual e o bom éxito do ato
conjugal. E fato que o prazer faz parte do contexto da criagdo e na vida do casal é

motivo de glorificacdo a Deus. O prazer ¢ licito e “santo”.?®

263 Cf. LACROIX, X. O corpo da carne, op. cit., p. 31.57 cita BATAILLE, G. L'Erostisme.
264 |j;

Ibidem.
265 Cf. ibid., p. 397; cf. AZPITARTE, E. Etica da Sexualidade, op. cit., p. 137-139; cf. BENTO
XVI. DCE, op. cit., n. 3-4, no capitulo quarto desta tese a relacionalidade entre “Eros” e “Agape” €
melhor apresentada.
26 Cf. CIC, op. cit., n. 2362.
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No contexto do erotismo e do prazer esta a caricia. A caricia na alteridade
“@ busca, procura, mas uma procura que ndo sabe o que busca. Esse 'ndo saber’,
esse desordenado fundamental lhe ¢ essencial.”?®’ E uma experiéncia do acessivel
e a0 mesmo tempo do inacessivel do outro. E um mistério “apaixonado”, pois ao
se pensar em apropriar-se do outro, do que estd perto, ao alcance das maos
percebe-se que esse outro esta além do que € possivel alcangar. O encontro “ja
estd” e ainda “esta por vir”, ¢ uma dialética entre a distancia e a proximidade.
Essa dialética pode ser entendida como um desejo de “encarnag¢ao” - do outro e de
si mesmo.

Tudo isso se constroi a partir de uma conjuncdo de gestos, sensacdes,
atitudes concretas, que somadas aprofundam as relacdes distanciando-se dos
relacionamentos que permanecem na superficialidade dos encontros.

Desde os primordios da civilizagdo, em muitas culturas, a sexualidade
humana implicou numa relagcdo com o sagrado. Através dela, pela corporeidade, o
homem sai de seu estado cotidiano, para ascender a um estado extraordinario, no
qual muitas vezes sente-se ultrapassando seus proprios limites. H4 uma estreita
relacdo da sexualidade com o “transcendente” ou com o “mistérico” através dos
ritos, das normas morais, dos tabus culturais e religiosos.

M. Vidal seleciona algumas formas de como a sexualidade e o cristianismo
se relacionam, dentro da cultura ocidental, com conteudo da ética sexual; o
te6logo moralista indica inicialmente trés caracteristicas presentes como sendo
formas incorretas de compreender e viver a dimensdo mistérico-religiosa da
sexualidade:

= Sacralizacéo do tabu — encontrada nos povos primitivos. Como primeiro

elemento, estd o controle da regulagdo sexual no “matrimonio”, através da

imposicao de variadas formas de tabus, entre 0os quais o do adultério e o da
sexualidade anarquica, que restringe a freqiiéncia das relagcGes sexuais no
casamento. O segundo elemento refere-se ao comportamento sexual dos
jovens, com recomendacdes extremas desde a proibicdo das relagdes pré-
matrimoniais até a proibi¢do do costume do convivio natural entre 0s sexos.
O terceiro elemento valoriza a virgindade, ndo como um bem ou um valor

em si (0 que aparece no Novo Testamento), mas relacionada ao tabu das

27| ACROIX, X. O Corpo da Carne, op. cit., p. 83.
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relagbes pré-matrimoniais que eram proibidas. “Este tabu pré-matrimonial
vai unido ao rito e ao significado da defloracdo, e se trata de uma virgindade
entendida no sentido corporal.”®® Em parte dessas culturas, o respeito
misturava-se ao temor e ao medo, justificando-se assim a imposi¢do desses
tabus. O respeito a virgindade era a prova do dominio dos instintos. Nesse
contexto, a primeira relagdo sexual era considerada como transgresséo, ou
mesmo, como um sacrificio.’®® E um quarto tabu era o do incesto, que se
apresenta com diversas variantes de acordo com os povos.*™

= Sacralizagdo mitico-ritualista — historicamente essas formas de viver a
sexualidade estavam ligadas as grandes culturas anteriores ao povo Hebreu:
Mesopotamia, Siria, Canad e Egito. Destacam-se 0s mitos e ritos sexuais
relacionados & fecundidade, ao amor passional e aos do matriménio.?"

= A neo-sacralizacdo da sexualidade no mundo atual — € um dos mais
relevantes aspectos de como se apresentam as “novas” formas de vivéncia
da sexualidade na contemporaneidade.?’? Exemplo: tendéncia em levar a
sexualidade ao campo da experiéncia religiosa, com carater “libertador” ou
elemento permissivo em algumas ritualizacdes.?”

M. Vidal apresenta um ultimo elemento, considerado como o
positivo, como a maneira mais adequada e saudavel de se viver a dimenséo
sexual:
= A abertura da sexualidade para o Absoluto — € considerada a forma mais
humanizada e humanizadora de assumi-la como dom de Deus, em abertura
ao outro e em atitude de celebracio.?”* Salienta que ao longo do tempo a

pessoa se liberta dos aspectos miticos e abre-se a uma configuracdo mais

268 \/IDAL, M. Moral de Atitudes, V. I1, op. cit., p. 379.

269 Cf. LACROIX, X. O corpo da carne, op. cit., p. 32.

20 Cf, VIDAL, M. Moral de Atitudes, V. 11, op. cit., p. 379.

271 Cf. ibid., p. 379-381.

272 Cf. ibid., p. 381-382.

213 Cf. CEMBRANELLI, F. A. T. A poesia dissonante de Eros. In: A Sexualidade sob diversos
pontos de vista. Comportamentos, ldentidade, Género e Disfun¢des. V. 4, Revista Mente e
Cérebro. Séo Paulo, Duetto Editorial, 2008, p. 6-13, apresenta a psicanalista Joyce McDougall
gue recebeu em sua formagdo as influéncias dos tedricos W. Winnicott (1896-1971), J. Lacan
(1901-1980), Pierre Marty (1918-1993), Piera Aulagnier (1923-1991) entre outros. Esta autora
reflete sobre as ‘“neo-sexualidades”, isto €, as novas formas de se viver as dimensdes da
sexualidade em tempos atuais. E autora entre outras obras de As multiplas faces de Eros, Martins
Fontes, 2001. “Com isso acabou criando um pensamento independente e bastante original, voltado
para a compreensdo de certas organizacOes psicopatoldgicas que desafiam ndo apenas a clinica da
psicandlise, mas a sociedade e a cultura de modo amplo, entre elas 0s transtornos psicossomaticos,
0s comportamentos aditivos e as neo-sexualidades.”

2 Cf. VIDAL, M. Moral de Atitudes, V. Il, op. cit., p. 382-385.
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humana, apesar de permanecerem as influéncias no ethos e no inconsciente

coletivo. Esse processo de “libertagdo” ¢ o ponto de insisténcia valorizado

pela reflexdo teoldgica, aproximando o contetudo da sexualidade ao que é

mais original e integrado, como revela a Sagrada Escritura.

M. J. Fernandes Pinto concorda com M. Vidal e apresenta a relacdo entre a
vivéncia da sexualidade e o universo do religioso no contexto de humanizagéo da
seguinte maneira: “a sexualidade tem a capacidade de simbolizar o absoluto; o
exercicio da sexualidade comporta uma capacidade celebrativa”®”™ e a
sexualidade, envolta no mistério, & sempre enigmatica e paradoxal. A experiéncia
do carater mistérico da presenca de Deus e de sua Alteridade s6 é possivel porque
Deus se revela - “E o Verbo se fez carne e habitou entre nds.” (Jo 1,14) Através
da encarnacdo, assegura-se que a corporeidade/sexualidade possibilita ao ser
humano o encontro com Deus, que ¢ o “Outro” e com todos os “outros” por esse
mistério de entrega e comunhdo.

Particularmente no Cristianismo, conforme abordado, o corpo é territério do
Sagrado. Nele o Espirito de Deus fez sua morada e por ele a Palavra se Revela - a
Revelagdo cristd dirige-se ao corpo, a partir do ponto de vista existencial e
ontoldgico. O dinamismo espiritual € dom e esta em profunda coeréncia com o ser
intimo do corpo, que é dado e se doa. “Na experiéncia da fé, a obscuridade torna-
se mistério, e 0 mistério torna-se o lugar de uma revelacdo. O dom da vida (...) se
revela como um ato criador e o fruto de uma filiacdo.”*"® Pelo Mistério da
Encarnacéo, Deus se inscreve na historia humana de forma bem particular, Gnica e
“pessoal”. Aparece na histdria existencial dos homens o corpo salvador e o corpo
salvo.

A fé cristd afirma, através da Eucaristia, que o Corpo permanece entre 0s
homens, da-se em alimento e salvacdo. Esta presenca-encontro de Deus com o
homem/mulher é um convite-exigéncia para que o Seu Reino seja vivido através
do amor-servico, do cuidado, da solidariedade, do testemunho gque ndo se cansa de
amar e doar-se aos mais pobres e desprezados numa sociedade carente e
machucada pelas injusticas e indiferencas. O agir humano € o agir corporal que se
reconhece como espaco do encontro com Deus. O cristdo nao deve separar 0 amor

de Deus da solicitude pelo préximo. O cuidado do corpo do outro é um dos sinais

2> Cf. FERNANDES PINTO, M. J. Sexualidade e Salvacéo, op. cit., cita Vidal, p. 80-81.
28 | ACROIX, X. O corpo da carne, op. cit. p. 149.
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de que Deus é Presenca e permanece entre os homens e mulheres — é o “Deus

conosco”.

3.4.3.
Amor conjugal, fecundidade e a dimensdo social da sexualidade
humana

Este subitem aborda os aspectos do amor conjugal, da fecundidade e da
dimensdo social, inerentes & sexualidade humana. Eles apontam para a necessaria
construcao do “nds”, da relacionalidade e da comunicag¢do imprescindiveis para a
humanizacdo do homem e da mulher.

Deus é o Outro, o Primeiro por exceléncia, que realiza o ser humano na sua
plenitude e, sem esta Presenca, 0 homem é incapaz de ser. A partir dessa verdade
fundamental, a analogia pode ser aplicada ao matriménio. O amor humano € um
sinal visivel do amor de Deus pela humanidade; € sinal de vinculo entre Cristo e a
Igreja; é sinal da relacdo entre Cristo e cada ser humano. No amor conjugal que
envolve as dimensdes da genitalidade, da afetividade e da espiritualidade, bem
como a abertura para a fecundidade; esta analogia se aplica entre Cristo e a

Igreja.?”

O matrimonio deve tornar-se sinal e presenca do amor de Deus entre 0s
homens. De fato, o matriménio cristdo € um sacramento no qual a sexualidade é
integrada num caminho que deve conduzir para a santidade, com um vinculo
biblicamente estabelecido (cf. Gn 2,24). “E Jesus em seu Evangelho nos ordena:
'Portanto, ndo separe 0 homem o que Deus uniu' (cf. Mt 19,6), marcando a
unidade e a indissolubilidade”.*"®

A sexualidade vivida no matriménio traz a prerrogativa de abertura para a
vida, como “constru¢do do n6s” em conexao com o dom da fecundidade. Trata-se
de aspecto importante, pois é um dos “fins” do matrimonio. Os esposos sao
chamados a dar a vida, participam da paternidade de Deus; sdo cooperadores do
amor de Deus criador e seus intérpretes. O casal deve estar aberto a transmissao
da vida, pois o casamento traz dois significados fundantes: o unitivo e o

procriativo.?”

2T Cf. CIC, op. cit., n. 2363.

2’8 CONSELHO PONTIFICIO PARA A FAMILIA. Sexualidade Humana: Verdade e Significado.
OrientacBes Educativas em familia. 2. ed. Sdo Paulo: Paulinas, 1998, n. 15, p. 19-20.

"% Cf. HARING, B. Livres e fiéis em Cristo, V. I1, op. cit., p. 496.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0621175/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0621175/CA

124

A fecundidade no matrimdnio provém do amor e orienta-se para este mesmo
amor. “Enriquece ndo s6 os esposos, mas todos aqueles que os esposos encontram
em seu caminho, e que se transformam em participantes de transbordamento de
seu amor.”?®® A fecundidade néo é dimensdo Unica do relacionamento conjugal. O
encontro sexual, o erotismo, 0 gozo dos sentidos estdo ao alcance dos casais e
devem ser vividos a partir do cultivo do amor, do respeito e da fidelidade.

A vida conjugal é meio de comunicacdo, de ternura, de comunhdo, troca e
dialogo, expressdo e manutencdo do amor; abandono e pacificacdo; caminho para
a promogao um do outro e disponibilidade responsével para a fecundidade.?*

A sexualidade, como dimensdo humana, envolve 0s aspectos sociais,
politicos, econdmicos e culturais que interferem sobre a realidade conjugal e a
vivéncia difusa da sexualidade como um todo podendo blindar a sexualidade com
carater exclusivamente intimista impedindo que a dimensdo social encontre
espaco de integracdo na vida das pessoas. O segundo capitulo deste trabalho
acenou para as vulnerabilidades da pessoa, para as fragilidades, especialmente no
campo sexual, levando-a muitas vezes pelas trilhas de um hedonismo-consumista,
pelo mercado erotizante e por outras estruturas de alienacdo social e politica.

Contextualizando os aspectos da dimensao social citadas acima (politicos,
econdmicos e culturais), alguns dados sdo centrais:

= O primeiro ¢ a sexualidade configurada pela realidade sociocultural,
com diversidades multiculturais. Os contextos culturais sdo complexos, impostos
e controlados pela sociedade em que se encontra a pessoa. O controle, a partir da
estrutura social que regula o ser humano, organiza seus impulsos em atos
conscientes ou o induz a vivéncia alienante da sexualidade e dos afetos a fim de
manté-lo nas maos de quem detém o poder.

Nessa estrutura de sociedade multicultural, M. J. Fernandes aponta trés
componentes fundamentais: a sexualidade ndo € apenas biologia e psique, €
também sociologia, 0 que ela denomina de “formacédo de excedente sexual
impulsivo” — podendo o “excedente sexual” humano tornar-se pan-sexualismo ou
voltar-se para fins que ndo sejam diretamente sexuais. Um segundo componente é

a “reducdo do controle instintivo biologico (neuro-hormonal)”, relacionado a

250 |bid., p.497. )
281 Cf. ELIZARI, F. J. Procriacdo Responsavel. In: VIDAL, M. Etica Teoldgica, op. cit., p. 554-
566.
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sexualidade, transformando-se num caminho de regulagdo social, pois o ser
humano organiza os seus impulsos em atos conscientes. E por altimo, o dado
sociocultural, com a “possibilidade de separar o prazer sexual da finalidade
bioldgica”, em que a vivéncia da sexualidade pode tomar diversas feicOes
desviando-se de seu sentido original. 222

= O segundo ponto refere-se ao &mbito politico e econémico.

A sexualidade estd inserida num grupo ou classe social em que as
interferéncias do sistema politico-econémico estdo o tempo todo fazendo
mediagBes. Ha interesses politicos, ideoldgicos, econdmicos, culturais conduzindo
as pessoas. A pessoa estd em constante estado de “luta” entre a cultura da vida e a
cultura da morte.

A sexualidade constitui-se, na pessoa, elemento integrador e de
comunicagdo com 0 outro e com 0 meio em que a mesma Se encontra. A
sexualidade, bem ou mal vivida, deixa marcas modificando o sentimento de ser no
mundo, de ser na sociedade. Os frutos dependerdo sempre da forma como esta é
apresentada pela pessoa e pelo grupo. A socializacdo da sexualidade em si, é
sempre um fator necessario e saudavel e colabora para a organizagdo e
crescimento da sociedade. A sexualidade, se néo for socializada, pode fazer com

que o individuo feche-se egoisticamente em torno de si.

282 Cf. FERNANDES PINTO, M. J. Sexualidade e Salvacao, op. cit., p. 76.
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Conclusao

A proposta deste trabalho é apresentar uma metodologia de educacdo para a
pessoa em sua dimensdo afetiva e sexual, a partir de uma visdo unitaria e
integradora, que seja libertadora, como caminho de humanizac¢do. O capitulo
aborda importante fundamentacdo e reflexdo sobre a pessoa humana e sua
vivéncia sexual numa perspectiva antropologica apresentada pela fé crista,
assumida pela Igreja atual.

Primeiro trata o conceito de pessoa humana, numa perspectiva de
integracdo-humanizacdo. Recorda que este conceito teve sua principal origem no
cristianismo, que remonta a teologia biblica da salvacéo e da cria¢do, fundamento
biblico-cristéo.

Desenvolve-se o problema original da influéncia da antropologia platonica,
que percebe o ser humano dividido entre corpo e alma, 0 que acarretou sérias
consequéncias no decorrer da historia ocidental, desvalorizando a corporeidade,
considerando-a “prisdo da alma”. Tudo o que era corpéreo foi sendo
desvalorizado e rejeitado ao longo da historia.

H& uma supervalorizacdo de tudo o que se refere a alma do ser humano.
Essas correntes de pensamento, negativas para a vida da sociedade ocidental e
para a vida eclesial, incluem o drama da sexualidade humana, desprezada, vista
como indigna e perigosa para a vida das pessoas, especialmente a vida
“espiritual”. Nao se admite que o0 homem e a mulher possam articular sexualidade
e fé, sexualidade e espiritualidade, pois o0 corpo e 0 sexo eram tidos por “coisas”
menores e despreziveis e a alma era o itinerario necessario para 0
desenvolvimento do ser humano, era o seu Gnico bem.

Segue-se a reflexdo da sexualidade humana apresentada a luz da
antropologia biblico-cristd que, segundo a concep¢do semitica, ndo ha divisdo
nem ruptura das fungdes humanas, pois 0 homem € unidade de forca vital,
permanentemente voltado e unido a Deus e com 0 mundo ao seu redor. Essa
compreensdo integradora da pessoa determinou as afirmacdes historico-
antropologicas posteriores.

Como resultado dessa visdo integradora da pessoa humana, aborda-se
algumas dimensfes fundamentais do ser humano, a partir do processo de

articulacdo entre interiorizacdo e abertura. A pessoa € a expressao do ser mais
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profundo, do mais intimo do seu proprio “eu”, entende-se a si mesma a partir da
relagdo com o “tu”. Ao mesmo tempo € dom acolhido e doagdo, em abertura
dialogica para o estabelecimento das relacdes fundamentais, que a torna
essencialmente humana e capaz de humanizar. A tarefa do ser humano é doar-se e
multiplicar o dom de Deus, a partir de sua consciéncia, na liberdade e na
responsabilidade. Em decorréncia, como perspectiva para uma vivéncia mais
humanizadora da sexualidade, o amor e a alteridade sdo elementos indispensaveis.

A temética da corporeidade € apresentada a partir da necessidade de
recuperagéo do seu sentido mais existencial, pois 0 corpo humano, na sua esséncia
é caminho de comunicacgdo para se constituir os interrelacionamentos. A fim de
melhor elucidar o valor da corporeidade ha de se resgatar a “teologia do corpo”
dando-lhe o devido lugar a partir do mistério da encarnacdo e da vida. O corpo faz
a pessoa existir, faz perceber a existéncia do outro, abre-se para a alteridade.

O corpo é caminho de descoberta do ser humano acerca de si mesmo
constituido como um “lugar” apropriado para a acdo da graca de Deus e o
encontro com o outro. A corporeidade-sexualidade-espiritualidade sdo realidades
que se complementam no mistério do dom de Deus para todo homem e toda
mulher; estas ndo se opdem, mas integram o que ha de mais belo e pleno no
existencial humano.

Esse investimento indispensavel para a recuperacdo do sentido da
corporeidade, se da a partir da Sagrada Escritura, conforme indicam a Tradi¢do e
a reflexdo Teoldgica. A visao cristd do corpo humano €é reconhecida com funcgéo
particular, revela o sentido da vida e da vocacdo da pessoa, a partir da Pessoa de
Jesus Cristo. O corpo é Templo do Espirito Santo, “territério do Sagrado”, pois
nele o Espirito de Deus faz sua morada e a Palavra se Revela. O corpo é expressdo
do sagrado no humano.

Por fim, o capitulo terceiro apresenta a visdo cristd integradora sobre a
vivéncia da sexualidade humanizada e humanizadora, ordenada & totalidade da
pessoa, como constituinte decisivo para o desenvolvimento equilibrado da
personalidade; como forga de encontro, dinamismo de abertura, de comunhao e de
criatividade.

Mas, se a dimensdo afetivo-sexual for mal compreendida e por decorréncia
mal vivida, torna-se caminho egoista para o fechamento. Na dindmica para uma

sexualidade humanizada s@o necessarios: o reconhecimento, a aceitacdo e um
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“trabalho ascético” acerca das ambiguidades humanas, - em meio a “luzes e
sombras”.

A sexualidade, parte integrante da pessoa humana, criada pelo Deus da
Vida, acolhida e assumida como um dom salvifico é manifestacdo da bondade, da
ternura e da beleza de Deus na histdria dos homens.

O proximo capitulo apresenta a contribuicdo do Magistério Eclesiastico
através de Documentos do pos-Concilio Vaticano Il, especificos para a ética
sexual cristd. Acrescentar-se-a outros documentos episcopais, relevantes para esta
tese, relacionados direta ou indiretamente & sexualidade humana abordados nas

Conferéncias Episcopais Latino-Americanas.
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