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Felicidade: cenarios e desafios

Sérgio Albuquerque Dami&o!

Para Alberto Camus, “ndo se descobre o absurdo sem ser tentado a escrever algum manual
de felicidade” (1989, p. 171). Reconheco que nossa pretensdo neste prefacio sera bem mais
modesta do que a tentativa apontada pelo autor, entretanto, ainda que por poucas linhas, discorrer
sobre a felicidade permanece um constante e apaixonante desafio. Afinal, estamos diante do
anseio que atravessa toda a histéria da humanidade e que, apesar de todas as tentativas
empreendidas, mantém sua definicdo permanentemente aberta e seu sentido teimosamente livre
para passear pelo imaginario e pela experiéncia social e pessoal. Assim, ao falarmos de felicidade
tratamos de um termo que, apesar de nossas vas armadilhas, ndo se permite domesticar. De tal
forma que as parcas certezas que podemos aferir sobre seu significado podem ser resumidas, com
alguma seguranga, na afirmagdo indicada por Zygmunt Bauman: “¢ melhor ser feliz do que

infeliz” (2009, p. 39).

Talvez esteja exatamente nas evidentes dificuldades que descobrimos ao lidar com esse
termo a explicagdo para a pouquissima atencédo dispensada ao longo do tempo, por pesquisadores
e pesquisadoras, das mais diversas areas de conhecimento, em relacdo a reflexdo sobre a
felicidade. No ambito especifico de minha area de atuacéo, o campo teoldgico, é sintomaética a
auséncia de um verbete sobre a felicidade em seus dicionarios. Também néo é facil encontrar
pesquisas cientificas dedicadas ao tema, apesar de a felicidade, se consideramos com seriedade
a revelacdo cristd, ser o cenério de fundo que perpassa, como promessa, todo discurso teolégico.
Por outro lado, encontraremos com facilidade pesquisas dedicadas a discutir com profundidade
acerca do mal, do pecado, da dor e da salvacdo... teméticas indubitavelmente relevantes, mas que
ndo diminuem o desconforto pelo fato de que o ser feliz esteja situado a margem da reflexao
teoldgica académica. Claro que devemos fazer mencao e nos alegrar quando encontramos um
pequeno topico escondido em algum subcapitulo que ndo figura no sumario, mas € preciso
reconhecer que isto é bem pouco quando tratamos de uma experiéncia tdo fundamental para a

existéncia humana.
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RE-VISTA Para além do campo teoldgico, o cenario se avizinha um pouco mais consolador. Apesar

de algumas ressalvas, a felicidade j& encontra espagos em debates e pesquisas académicas.
Atualmente encontramos diversos(as) pesquisadores(as) dispostos(as) a discutir a respeito da
possibilidade de ser feliz a partir dos mais variados campos do saber. Disciplinas sobre a
felicidade tém conseguido cada vez mais visibilidade nas faculdades. Os casos mais conhecidos
encontramos nas Universidades de Harvard e Yale, ambas nos Estados Unidos. Nessas
universidades, as disciplinas sobre a felicidade estdo entre as mais procuradas pelos alunos. Em
Yale, por exemplo, a disciplina “PSYC 157: Psychology and the Good Life” tornou-se 0 curso
mais popular de sua histéria com mais de 1200 inscritos (SHIMER, 2018). No Brasil, a
Universidade de Brasilia (UnB) foi a primeira universidade publica a oferecer, em 2018, um

curso a respeito da felicidade.

Também é possivel perceber a crescente relevancia da felicidade no campo sociopolitico.
Neste sentido, devemos destacar o langamento do World Happyness Report (WHR), um relatério
publicado desde 2005 e apresentado anualmente pela Rede de Solugdes para o Desenvolvimento
Sustentavel da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU). Em 2022, o WHR comemorou seu 10°
aniversario e destacou a intrinseca vinculagdo entre progresso social e felicidade da populagéo.
Ao mesmo tempo, o relatério tentou estimular o desenvolvimento de projetos politicos que facam
da felicidade das pessoas seu objetivo principal (WHR, 2022, p. 7). Em 2022, também foram
avaliados, os dados referentes ao impacto da Covid-19 na felicidade e no bem-estar de varios
paises durante os anos de 2020 e 2021. Os resultados destacaram o fato preocupante de que houve
uma queda, principalmente entre os jovens, na satisfacdo com a vida. Outro ponto importante
ressaltado pelo relatorio esta no aumento da preocupacéo e do estresse nos paises analisados pela
pesquisa (WHR, 2022, p. 7).

Ainda que as pesquisas desenvolvidas pela ONU tenham a intencéo de nos oferecer um
panorama geral a respeito da felicidade em diversos paises, € necessario ressaltar que alguns
autores afirmam que é preciso discordar do alcance dos dados apresentados pelo WHR. Segundo
Robert e Edward Skidelski, “a tentativa de criar ‘resultados nacionais de bem-estar’ para
complementar ou comparar com PIBs é um exercicio inttil” (2017, p. 142-150). Entre alguns
pontos, 0s autores destacam, no que se refere a abrangéncia das pesquisas desenvolvidas pela
ONU, a influéncia das diferencas culturais e linguisticas sobre o significado da palavra felicidade
nas respostas obtidas. Desta forma, os resultados apontariam para o que é dito sobre a felicidade,
mas ndo poderiam medir ou definir a prépria felicidade em si (SKIDELSKI; SKIDELSKY, 2017,
p. 150).
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sinalizam para a pertinéncia contemporanea da pesquisa a respeito da felicidade. Entretanto,
devemos ainda mencionar que o atual contexto socioecondémico tem se apropriado, sem pudores,
do discurso relativo ao desejo de ser feliz. A partir deste discurso somos inseridos numa
perspectiva que oferece uma felicidade pasteurizada e devidamente condicionada para atender as
demandas lucrativas estipuladas pelo mercado econdmico. Desta forma, a vida feliz estipulada
nesse horizonte transforma-se em mais um produto a ser oferecido e encontra-se, desta forma,
pautada pelas interminadveis obrigacdes prometidas pelo consumo e inseridas na busca

desenfreada pela performance e pela produtividade constante.

Nesta dinamica, a felicidade ira revelar-se como mais um peso a ser suportado e
financeiramente sustentado, conduzindo o individuo contemporaneo a experiéncia da frustracéo
e do cansaco existencial. Tal interpretacéo penetra em todos os &mbitos da vida e instaura, a partir
de um discurso onipresente, o fardo de ser feliz. A imposicdo autoritaria de uma férmula
uniforme para ser feliz acaba despojando a felicidade de seu sentido profundo e existencial,
despindo a vida de um sentido transcendente significante. As consequéncias podem ser
vislumbradas no surgimento de uma epidemia de soliddo que vem acompanhada por um
crescimento preocupante de doengas como, por exemplo, a depressdo, o burnout e a sindrome do

panico.

Assistimos, impassiveis, a fragilizacdo das individualidades e sua diluicdo num oceano
de pasteurizacdes sorridentes. De tal forma que o desejo de ser feliz ndo estd mais direcionado
ao gozo da existéncia, mas visa, principalmente, a performance individual, confundida com
exceléncia pessoal. Para Byung-Chul Han, tal vida equipara-se a vida de um morto-vivo, onde
todos “sdo por demais vivos para poder morrer, € por demais mortos para poder viver” (HAN,

2017, p. 269).

Ao impor um modelo autoritario de felicidade, fica esquecido algo fundamental a seu
respeito: a felicidade € sempre pessoal. De acordo com Julidn Marias, felicidade em abstrato ndo
tem sentido; ndo pode ser um esquema, um modelo aplicavel a qualquer caso. Felicidade € minha
felicidade, ndo s no sentido de que tem de possuir um carater individual, particular, diferenciado,
como sobretudo em que tem  que ter conexdo com o0 quem projetivo que é cada um de nos.
(MARIAS, 1989, p. 18)

Esta dimenséao pessoal da felicidade s6 pode ser afirmada na medida que aceitamos que

ela ndo se situa em determinagdes circunstanciais ou modelos socioeconémicos, por mais
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requintados que esses nos parecam. A felicidade toca o nicleo da existéncia. Atinge diretamente
0 amago do que somos e do que sonhamos. Afeta nossas decisdes e constitui a estrutura de nosso
ser. De tal forma que vamos sendo felizes a medida que os vetores de nossa vida se entrecruzam,

ainda que de forma inconstante, com o mistério de nossa propria realidade.

Apontar a dimensdo pessoal da felicidade ndo constitui uma negacdo de seu alcance
social. O ser feliz € uma experiéncia que se dilata e, portanto, ndo aceita permanecer circunscrito
ao ambito particular. A felicidade exige o encontro com outras felicidades, carregando em si uma
potente forca transformadora da realidade. Logo, diante de estruturas econdmicas, sociais e
politicas que condenam a marginalizag&o e ao sofrimento uma parcela tdo significativa de nossa
sociedade, falar de felicidade s6 adquire relevancia quando ela vem precedida por um
engajamento real vivido na solidariedade que desagua na luta pela justica e na denlncia das

estruturas — discursivas ou institucionais — de infelicidade.

Por fim, neste breve texto buscamos destacar a urgente necessidade do estimulo a
pesquisa sobre a felicidade. E preciso retira-la das prisdes discursivas estabelecidas por interesses
tdo diversos e devolvé-la a seu destinatario capital: o ser humano em sua busca cotidiana por ser
feliz. Neste sentido, ainda que reconhecamos as limitagdes daquilo que pode ser dito a respeito
da felicidade humana, encontrar na Dignidade Re-vista um espaco de debate a respeito do ser
feliz, a partir das pesquisas desenvolvidas sob o olhar de diversas ciéncias, constitui, sem duvida,
motivo de alegria e comemoragdo. Convido todos e todas a mergulharem nas descobertas e
inquietagcBes que emergem dessa tematica tdo fascinante quanto escorregadia, redescobrindo no
ato de ser feliz os aspectos centrais daquilo que nos torna verdadeiramente humanos e, portanto,

felizes.
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