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Na presente pesquisa, nosso objetivo é apresentar uma contribuição 
da espiritualidade cristã para a redescoberta do sentido da vida. O trabalho 
está estruturado em 3 partes. Na primeira parte, analisamos a Modernidade 
e Pós-Modernidade com seus desdobramentos, desafios e provocações 
para o nosso tempo. Também adentramos na temática da espiritualidade 
propondo-a como uma via de abertura ao transcendente, apresentamos uma 
definição de espiritualidade cristã e o perigo de uma espiritualidade intimista. 
Na segunda parte, nos debruçamos sobre a espiritualidade inaciana e seus 
fundamentos basilares. Analisamos parte por parte o Princípio e Fundamento, 
suas contribuições e aplicações para os nossos dias. Na terceira parte, nos 
detivemos numa atualização da espiritualidade inaciana por meio de parte da 
reflexão teológica de Karl Rahner e de alguns documentos do Papa Francisco. 
Ambos apresentam na prática algumas contribuições que a espiritualidade de 
Santo Inácio pode nos oferecer. Por esse caminho, propomos a contribuição 
da espiritualidade cristã para a redescoberta do sentido da vida, tendo como 
referência principal uma de suas vertentes: a espiritualidade inaciana.

Palavras-chave: Espiritualidade Cristã. Espiritualidade Inaciana. Sentido da 
vida. Papa Francisco.
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