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Resumo

Chissini, Joana Marcos; Peixoto Jr, Carlos Augusto. Reflexdes sobre a
(in)capacidade de estar sO. Rio de Janeiro, 2022. 123p. Dissertacdo de
Mestrado — Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia Clinica, Pontificia
Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

O presente trabalho tem como objetivo investigar as bases da capacidade de
um individuo estar so e apreender o que comprometeria a possibilidade de alguém
ser, existir e de se constituir em uma unidade, alcancando o crescimento emocional
e a autonomia. Para isso, foi desenvolvida uma pesquisa tedrica a partir do método
conceitual analitico. A investigacdo foi fundamentada, principalmente, no
pensamento do psicanalista inglés Donald Winnicott. Em uma primeira parte,
investigou-se o aspecto positivo da soliddo partindo da concep¢ao winnicottiana do
estar s6 como uma capacidade. Na segunda parte, a capacidade de estar so foi
relacionada com o espaco potencial winnicottiano, partindo da releitura e da
compreensdo de Thomas Ogden de que na capacidade de estar s a crianca se torna
capaz de gerar um espaco continente no qual ela vive. Por fim, na terceira parte
desta pesquisa, refletiu-se sobre o aspecto desertico da soliddo buscando apreender
possiveis dificuldades no desenvolvimento emocional primitivo que
inviabilizariam a vivéncia do estar s6. Procurou-se compreender as ansiedades
primitivas e 0s processos defensivos envolvidos nos primérdios do
desenvolvimento, explorando a etiologia do falso self winnicottiano em

contraponto com o gesto espontaneo do bebé.

Palavras-chave

Incapacidade de estar so; capacidade de estar so; espaco potencial; solid&o.
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Abstract

Chissini, Joana Marcos; Peixoto Jr, Carlos Augusto (Advisor). Reflections
on the (in)capacity to be alone. Rio de Janeiro, 2022. 123p. Dissertacao
de Mestrado — Programa de POs-Graduagdo em Psicologia Clinica,
Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

The present work aims to investigate the basis of an individual's capacity to
be alone and to apprehend what would compromise the possibility of someone
being, existing and constituting a unit, achieving emotional growth and autonomy.
For this, a theoretical research was developed from the analytical conceptual
method. The investigation was based mainly on the theory of the English
psychoanalyst Donald Winnicott. In a first part, it was investigated the positive
aspect of aloneness based on the Winnicottian conception of being alone as a
capacity. In the second part, it was related the capacity to be alone with the
Winnicottian potential space, starting from the reinterpretation and understanding
of Thomas Ogden that in the capacity to be alone, the child becomes capable of
generating a continent space in which he lives. Finally, in the third part of this
research, it was contemplated the desert aspect of loneliness, seeking to understand
possible difficulties in primitive emotional development that would make the
experience of being alone unfeasible. It was investigated the primitive anxieties and
the defensive processes involved in the beginnings of development, exploring the
etiology of the Winnicottian false self in counterpoint to the baby's spontaneous

gesture.

Keywords

Incapacity to be alone; capacity to be alone; potential space; loneliness.
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1
Introducao

Tanto no atendimento clinico individual quanto na experiéncia institucional
coletiva podemos nos deparar com pessoas solitarias, incapazes de sonhar, de criar
e de pensar por si préprias. Individuos desassossegados, altamente dependentes,
desvitalizados, sem um continente. Sujeitos cujo fio que tecia a vida foi cortado,
interrompido, tornando a existéncia sem costura, sem sentido. Pacientes sem
pertencimento, estrangeiros de si, do mundo, do espaco, do tempo. Humanos,
demasiadamente humanos, que possuem caos dentro de si e que buscam avidamente
um amparo: um céu que os proteja do desespero da solid&o.

Ha situagbes clinicas no cenario contemporaneo de pacientes que relatam
profundos sentimentos de falta de sentido na vida e de vazio, queixas de estarem
ficando loucos, manifestacfes de estranhas sensacGes corporais, pensamentos
persecutorios, afetos vivenciados intensamente, bem como agressdes fisicas
infligidas contra si mesmo (Medeiros, 2020). Além disso, muitos destes pacientes
buscam ajuda por apenas conseguirem fazer relacdes anacliticas, de dependéncia.
Sdo pessoas, trazendo a analogia de Balint (2014), ocnofilicas que apenas podem
viver vinculadas excessivamente a alguém. Individuos que temem grandes espagos
vazios, finais de semana, férias, feriados prolongados e até mesmo receiam
multidées onde se sentem isolados (Mello Filho, 1989). Neste caso, 0s espacos
vazios podem ser considerados terriveis e ameacadores, fazendo com que esses
sujeitos se prendam aos objetos, uma vez que na auséncia deles, podem se sentir
inseguros, perdidos e sozinhos (Peixoto Junior, 2004).

A partir de um crescimento da quantidade de publicacdes e de eventos
criados em relacdo aos limites da préatica e da teoria psicanalitica na atualidade,
geralmente, busca-se entender de que maneira é possivel analisar pacientes que ndo
se adequam apenas ao enquadre tradicional da psicanalise: pessoas cuja
conflitualidade edipica ndo ocupa um lugar de destaque e cujo sofrimento se
relaciona a dimensédo néo discursiva da experiéncia subjetiva. Nota-se, portanto, a
busca pela compreenséo da incidéncia de defesas rigidas e da resisténcia ao trabalho

interpretativo em individuos que muitas vezes demonstram incerteza de si,
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parecendo demandar a participacdo do analista no processo de construcao de um eu
que ainda ndo foi integrado (Klatau et al. 2016). Portanto, procura-se uma
compreensdo sobre casos que apresentam um nucleo de sofrimento vinculado a
falhas graves no processo de integragéo, a0 mesmo tempo que podem manifestar a
construcao de uma organizacao neurotica bem sucedida (Plastino, 2014).

Nesta perspectiva, Jordao (2007) aponta para o surgimento da soliddo
proveniente de fontes tdo primitivas que pode impedir o0 sujeito de se relacionar
com confianga, entrega e intimidade com o analista. Desta maneira, a solidao
poderia complicar ou até mesmo impedir o préprio estabelecimento da
transferéncia. Ultrapassando o contexto analitico, o autor também reflete sobre a
manifestacdo da soliddo na vida cotidiana: insatisfacdo e vazio afetivo nos
relacionamentos amorosos, dificuldades de envolvimento em relacionamentos
duradouros, depresséo e sentimento de insuficiéncia, entre outros exemplos. Jord&o
considera que tais dificuldades podem ser oriundas da inadequacdo do ambiente as
necessidades afetivas do bebé.

Minerbo (2017), por sua vez, observa que muitos individuos se lancam em
atividades frenéticas ou, de forma oposta, isolam-se do convivio social, podendo se
tornar dependentes de drogas, séries televisivas, aparelhos eletrdnicos e outros
estimulos como redes sociais. Segundo a psicanalista, a utilizacdo destes recursos
pode encobrir a sensacdo de uma vida vazia e sem sentido, ja que quando faltam a
pessoa “se sente largada de repente: cai e se esborracha brutalmente no vazio”
(Minerbo, 2017, p. 54).

A partir destas consideragdes, acreditamos que realizar um estudo sobre as
bases da capacidade de estar s6 assim como a inviabilizacdo desta, levando em
conta a interdependéncia entre o individuo e o ambiente, pode servir de referencial
tedrico para a clinica atual e para a compreensao das novas subjetividades. Poder
ser capaz de estar sozinho - na presenca fisica ou na auséncia de outras pessoas —
também implica em uma vida criativa em termos winnicottianos: uma existéncia
em que o ser humano é capaz de sentir-se vivo, sentindo que a vida vale a pena de
ser vivida. Se o cenario atual aponta para o oposto, isto €, para a incidéncia de vidas
ndo criativas, atravessadas por um senso de insignificancia e submissdo ao outro,
um estudo sobre o assunto torna-se extremamente relevante.

No dicionario online de portugués (2020), a solid&o se traduz em um estado

de quem vive desacompanhado, s6. Neste caso, a cangdo Rocket Man de Elton John
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(1972) talvez possa nos conduzir a esse tipo de experiéncia. Podemos imaginar
como o homem do espago sente-se solitario em sua falta de contato com a Terra. E
possivel conceber que na distancia do mundo e dos outros, em um lugar longinquo
e inospito, estar s6 pode ser frio como um inferno. Na literatura, Charles Baudelaire
(1995) nos faz pensar em uma ampliacéo do estar sozinho ao ir além do isolamento
fisico com o outro. O poeta nos diz que quem nao sabe povoar a propria solidao,
também ndo conseguira ficar sozinho em meio a uma multiddo. Mas Baudelaire nos
deixa provocagdes: como € possivel povoar a soliddo? Existiria uma soliddo de estar
acompanhado? Que tom e significado essa soliddo teria? Por que alguns individuos
conseguem estar sozinhos, de maneira saudavel, e outros ndo (seja ho meio da
multiddo ou na prépria companhia)? Existiria uma base para a incapacidade de estar
s0?

Antes de introduzir o tema do ponto de vista psicanalitico, coordenada desta
pesquisa, ndo poderiamos deixar de lembrar que estamos atravessando uma
pandemia pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2) que ndo nos deixa esquecer
palavras como soliddo e isolamento. A pandemia pode ter chegado para todos,
englobando o Oriente e o Ocidente, contudo, cada individuo a tem experimentado
de maneira Unica. Para aqueles individuos isolados do convivio social, a solidao se
fez e ainda se faz presente de diferentes formas: no mar revolto (Pandemia) que se
alastra, alguns barcos (pessoas) naufragaram temendo a soliddo. Outros se
prenderam a alguma embarcacdo frente a extrema inseguranca e ao medo de se
perderem. Alguns se mantiveram s6s, reclusos, totalmente afastados de qualquer
possibilidade de regresso ao cais do porto. Porém, outros ainda lutam contra as
ondas, mesmo que isolados, pensando e criando novas técnicas para se adaptarem
— 0u ao menos poderem existir - a uma realidade pouco conhecida.

Do ponto de vista psicanalitico, a solid&do ndo precisa necessariamente ser
um desolamento como nos lembra o poeta Fernando Pessoa (1999) ou uma
experiéncia radical de ndo pertencimento ao mundo, em que o homem perde a sua
capacidade criativa de acrescentar algo de si mesmo ao seu redor, como nos remete
a filosofa Hannah Arendt (2012). Donald Winnicott (1988a), psicanalista inglés,
nos apresenta o aspecto positivo da soliddo ao pensar a capacidade do individuo de
estar s6 como um dos sinais mais importantes do amadurecimento do
desenvolvimento emocional. Entende-se que essa sofisticada capacidade esta

articulada com a possibilidade do individuo ser, isto &, de existir e de se constituir
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em uma unidade, internalizando um ambiente confiavel, seguro e suficientemente
bom.

Na obra winnicottiana, a base da capacidade de estar s6 é sustentada por um
paradoxo: em um momento de dependéncia absoluta, o bebé, ainda ndo integrado,
sem vinculo entre corpo e psique, somente é capaz de estar sozinho na presenca
confiante e sensivel da figura materna. Isto €, inicialmente, a crianca, ainda nao
consciente, apenas poderé relaxar e devanear, vindo a descobrir a sua vida pessoal
prépria, caso haja alguém disponivel sem lhe fazer exigéncias. O que esta implicito
é uma relacdo ligada ao ego em que a imaturidade do ego da crianca é compensada
pelo apoio do ego de alguém que se oferece como um continente de acolhimento
seguro as necessidades corporais, fisicas e emocionais do bebé, assumindo a sua
vulnerabilidade e sendo capaz de saber como ele est4 se sentindo (Silva, 2017). Em
outras palavras, a crianca podera estar so, de forma positiva, em um estado em que
ndo hé orientacdo, caso haja um ambiente que ndo perturbe a continuidade de sua
existéncia, permitindo-lhe ser amorfa. Portanto, 0 modo como o ambiente se
relaciona com o infante sera fundamental neste empreendimento.

Assim, Winnicott (1990d) nos mostra que a base da natureza humana em
termos do desenvolvimento individual encontra-se em um estado primario de
soliddo essencial que, paradoxalmente, apenas pode existir em condicdes de
dependéncia méxima. Se Freud (2017), ao considerar o ponto de vista do
observador, concebeu um estado inorganico do qual origina cada individuo,
Winnicott (1990d), por sua vez, imaginou a perspectiva da experiéncia individual e
do individuo nos conduzindo a um estado primitivo de soliddo que ndo pode ser
desarticulado da interacdo entre a mde e o seu bebé. Nos primdrdios do
desenvolvimento, do ponto de vista do bebé ainda ndo ha uma realidade nédo-eu,
isto é, ainda ndo podemos considerar a crianca como uma unidade. Para o
psicanalista inglés, a unidade é o0 ‘“conjunto ambiente-individuo” (Winnicott,
1990d, p. 153).

Thomas Ogden (2018) observa que apenas com Winnicott que a psicanalise
desenvolveu uma concepcao da mde como a matriz psicologica do bebé. Isto €, os
contetidos psicoldgicos do bebé podem ser compreendidos somente em relagdo a
matriz psicologica dentro da qual aqueles conteddos subsistem. Para o autor
americano, a conquista da capacidade de estar sozinho envolve a internalizacdo da

mée enquanto ambiente pela crianga. Ogden capta a sutilidade do que Winnicott
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estd propondo em seu artigo de 1958 (A capacidade de estar s0) e entende que na
capacidade de estar s, 0 bebé torna-se capaz de gerar um espago continente no qual
ele vive, chamado de espaco potencial: um espaco de relaxamento amorfo no qual
brincamos, sonhamos e criamos. O individuo saudavel, cujo ambiente pdde Ihe
acolher de forma suficientemente boa facilitando seus processos maturacionais, ao
se encontrar sozinho, sempre estara na presenca da mae ambiental gerada por ele
mesmo (Ogden, 2018).

Se, por um lado, a provisdo materna, inicialmente, ndo é percebida pelo
bebé, o rompimento dessa provisdo imperceptivel pode se tornar uma catastrofe,
tornando-se um acontecimento visivel prematuramente pela crianca. A perda da
méde enquanto ambiente é um evento tragico que o bebé responde com um
sentimento de perda iminente e de aniquilacdo de si. Nessas situacdes inadequadas
de invasdo ambiental, o bebé nédo sera protegido do peso da realidade, sendo trazido
de maneira precipitada, isto €, defensiva, a existéncia, tentando lidar com o desastre
da situacdo (Ogden, 2018). A partir desta apreenséo, esta pesquisa busca refletir se
a incapacidade de estar s6 — a ndo possibilidade de povoar a propria soliddo como
nos mostra Baudelaire - surgiria pela impossibilidade do individuo ser, de estar
acompanhado, isto é, de internalizar um ambiente seguro e de criar um espaco
potencial. Entende-se que ao ter seus processos maturacionais comprometidos,
defesas como um falso si mesmo surgiriam, tornando a pessoa submissa de seu
meio, altamente dependente do outro e incapaz de sentir a vida como digna de ser
vivida.

Considerando os pontos anteriores, serd desenvolvida uma pesquisa tedrica
a partir do método conceitual analitico. A investigacdo serd fundamentada,
principalmente, no pensamento do psicanalista inglés Donald Winnicott.

A dissertagdo esta dividida em trés capitulos. No primeiro capitulo,
investigaremos o aspecto positivo da soliddo partindo da concepg¢do winnicottiana
do estar s6 como uma capacidade. Para isso, recorreremos ao texto A capacidade
de estar s6 (Winnicott, 1988a) elucidando a relevancia desta capacidade para o
amadurecimento emocional e para a clinica psicanalitica. Considerando o estar sO
como uma sofisticada conquista e entendendo a existéncia de momentos cruciais
para o0 seu estabelecimento, exploraremos a experiéncia paradoxal que constitui a
sua base: estar s6 na presenca de alguém. Neste caso, sera necessario investigar o

desenvolvimento da dupla mée-bebé, pensando a figura materna como matriz


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 2012199/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N°2012199/CA

15

psicoldgica do lactente (Ogden, 2018) e a sua presenca como fundamental para o
progresso do desenvolvimento do ego infantil (Bonaminio, 2020). Depois,
refletiremos sobre a importancia da internalizacdo do ego auxiliar materno,
pensando a capacidade de estar s6 como uma face do processo de internaliza¢éo da
mée enquanto ambiente pela crianca (Ogden, 2018).

Entendendo que a linguagem de Winnicott é aparentemente simples,
comportando significados densos, sera necessario investigar com maior
profundidade os conceitos abordados, considerando a sua teoria sobre o
desenvolvimento emocional primitivo. Assim, discutiremos, ainda nesta primeira
parte, o crescimento emocional do individuo em termos da dependéncia em direcéo
a independéncia (Winnicott, 1988d).

No segundo capitulo, relacionaremos a capacidade de estar 6 com o0 espaco
potencial winnicottiano. Considerando a obra O brincar e a realidade (Winnicott,
1975¢), buscaremos refletir sobre a importancia deste espaco entre o mundo
subjetivamente concebido e 0 mundo objetivamente percebido — entre fantasia e
realidade — na vida de uma pessoa, ampliando a compreensao desse conceito, bem
como investigando seus principais requisitos. Também partiremos para a releitura
e para a compreensdo de Thomas Ogden de que na capacidade de estar s6 a crianca
torna-se capaz de gerar um espaco continente no qual ela vive. Para isso,
discutiremos o conceito de processo dialético segundo o autor, como um paradigma
escolhido para entender como a atividade psicoldgica gera o espago potencial.
Buscaremos apreender a relacdo entre as capacidades de estar s6 e de se preocupar,
considerando o processo paradoxal de destruicdo criativa a partir do texto de
Winnicott chamado O uso de um objeto e relacionamento através de identificagdes
(1975h). Por ultimo, ainda nessa segunda parte, refletiremos sobre a importancia do
siléncio na conduta clinica, analisando a ndo-comunicacao do paciente como uma
contribuicdo positiva e saudavel. Assim, procuraremos investigar no texto
winnicottiano Comunicagéo e falta de comunicacgéo levando ao estudo de certos
opostos (1988c) um nucleo do individuo que ndo se comunica com 0 mundo néo-
eu. Indo em direcgdo ao texto On lying fallow de Massud Khan (1983b), buscaremos
um entendimento sobre a funcdo do individuo permanecer em repouso,
relacionando os estados silenciosos com o espaco de amorfia.

Ja no terceiro capitulo desta pesquisa, inicialmente, pretenderemos discutir

vinhetas clinicas contemporéneas presentes na literatura psicanalitica a fim de
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refletiremos sobre o aspecto desértico da solidao. Desta forma, partiremos do artigo
The capacity to be alone: reflections on Winnicott’s 1958 article de Vincenzo
Bonaminio (2020), como também do texto A coragem de ter medo de Stefano
Bolognini  (2007). Buscaremos apreender possiveis dificuldades no
desenvolvimento emocional primitivo que inviabilizariam a vivéncia do estar so.
Procuraremos compreender as ansiedades primitivas e os processos defensivos
envolvidos nos primordios do desenvolvimento, explorando a etiologia do falso self
winnicottiano em contraponto com o gesto espontaneo do bebé, a partir do texto
Distorcdo do ego em termos de verdadeiro e falso self (1988e). Considerando o
destino incerto do espaco potencial, também discutiremos o caso clinico de
Winnicott (1975i) sobre um menino que se preocupava com tudo que se associava
a um corddo. Finalmente, buscando refletir sobre os estados clinicos de ndo
existéncia e soliddo, investigaremos o caso de uma paciente de Winnicott, presente
no texto Sonhar, fantasiar e viver (1975j), que construiu uma vida em que tudo para

ela era insignificante, apresentando uma forma de dissociacao a ser desdobrada.
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O aspecto positivo da soliddo: o estar s6 como uma

capacidade

Nosso objetivo, neste capitulo, é investigar o aspecto positivo da solidao,
partindo da concepcdo winnicottiana do estar s6 como uma capacidade.
Considerando a perspectiva de Winnicott sobre o desenvolvimento emocional
primitivo, buscaremos apreender 0s requisitos necessarios e fundamentais para a
conquista de uma soliddo madura. Para isso, pretendemos esclarecer a relevancia
desta capacidade tanto para o amadurecimento emocional quanto para a clinica
psicanalitica.

No prefacio de Textos Selecionados Da Pediatria a Psicanalise, Masud Khan
(1993) aponta que ao longo de muitos anos de clinica, Winnicott deparou-se com
uma vasta gama de sofrimento humano e embora tenha sentido nos outros e com o
outros a desesperanca, o psicanalista inglés enxergou no homem um destino
esperan¢oso. Se Freud explorou o “coragdo do homem” e constatou, segundo o0 seu
ponto de vista, que ele era um ser precério e fraco, descobrindo subterfugio e
descontentamento na cultura, Winnicott, proveniente de uma tradi¢cdo cultural
diferente, formulou uma concepcdo da natureza humana distinta, em que o humano,
no ambiente de cultura, era um ser criativo com potencial para relacionar-se com
os outros (Khan, 1993, p. 50).

Se bem que, sob certos aspectos, Winnicott fosse um verdadeiro solitéario, era um
solitario que incluia os outros para incrementar sua experiéncia de si mesmo,
exatamente como lhes enriquecia a vida pelo encontro com ele. Nédo é de admirar,
portanto, que nos Ultimos anos de sua vida, tenha dado aos dois problemas cruciais
da experiéncia humana — soliddo e preocupacdo — seu mais profundo carinho e
atencéo (Khan, 1993, p. 51)

Segundo Khan, Winnicott analisou a soliddo do ser humano sob um novo
angulo, apresentando o0 aspecto positivo da capacidade de estar s6. A literatura
psicanalitica, até entdo, majoritariamente, contava com a realizacdo de trabalhos

sobre o estado retirado de soliddo, como uma organizagdo defensiva que envolvia
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uma expectativa de perseguicdo (Winnicott, 1988a). Mas Winnicott, por sua vez,
acabou humanizando e positivando a solidao.

Ficar realmente s6 ndo é do que estamos falando. A pessoa pode estar num

confinamento solitério, e ainda assim, ndo ser capaz de ficar s6. Quanto ela precisa

sofrer esta além da imaginacdo. Contudo, muitas pessoas se tornam capazes de
apreciar a soliddo antes de sair da infancia, e podem mesmo valorizar a solidao

COMO a sua possessao mais preciosa (Winnicott, 1988a, p. 32)

De acordo com Julio de Mello (1989), Winnicott evidencia a sua intuicéo e
0 seu poder de observacéo ao produzir o seu famoso artigo intitulado “A capacidade
de estar s6” (1988a). Se, inicialmente, a psicanalise havia se ocupado do desejo ou
do medo de ficar s6, o psicanalista inglés inaugura a nocao da soliddo como uma
sofisticacdo, ou seja, como uma capacidade positiva que pode ser conquistada ao
longo do desenvolvimento emocional. Realmente ndo € sobre literalmente ficar
sozinho, fisicamente s6 ou retraido, que Winnicott esta discutindo. Ultrapassando
essa nocao, ele esta nos mostrando a possibilidade de apreciarmos ou até mesmo de
valorizarmos a soliddo como nossa possessdo mais valiosa. A partir do momento
que a solidao se torna uma conquista, o sujeito € capaz de relaxar e de descansar
tanto de maneira compartilhada quanto na auséncia de objetos ou de estimulos
externos, sentindo-se vivo (Mello Filho, 1989).

Do ponto de vista clinico, em uma andlise, por exemplo, um paciente pode
experimentar a soliddo a dois com seu analista em uma sessdo silenciosa. Diré
Winnicott, ampliando a compreensdo do siléncio normalmente vinculada a
resisténcia na analise, que talvez esta seja a primeira vez que o paciente pode ter
tido a capacidade de ficar realmente so:

Em quase todos 0s nossos tratamentos psicanaliticos ha ocasifes em que a
capacidade de ficar s6 é importante para o paciente. Clinicamente isto se pode
representar por uma fase de siléncio, ou uma sesséo silenciosa, e esse siléncio,
longe de ser evidéncia de resisténcia, representa uma conquista por parte do
paciente. Talvez tenha sido esta a primeira vez que o0 paciente tenha tido a
capacidade de realmente ficar s6 (Winnicott, 1988a, p. 31)

Do ponto de vista do amadurecimento, Winnicott nos ensina que poder estar
SO representa um grande progresso individual ja que exige muito crescimento
emocional: primeiro, o individuo precisa se estabelecer em uma unidade integrada,
repelindo 0 mundo externo e tornando possivel o0 mundo interno. Depois, deve ser
possivel adquirir ndo apenas forma, mas também vida a partir de um meio protetor.
E, ainda, deve ser possivel apreciar a existéncia continua de alguem

consistentemente disponivel.
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Ficar s6 enquanto um fenémeno altamente sofisticado também dependera
da capacidade de o individuo lidar com os sentimentos gerados pela cena primaria.
Segundo Winnicott, a crianca, ao perceber ou imaginar uma relagdo excitante entre
0S pais, consegue aceitar a situagdo, lidar com a sua raiva e aproveita-la para a
masturbacdo. Ser capaz de estar sO, neste contexto, mostra maturidade no seu
desenvolvimento erotico, “fusdo de impulsos e ideias agressivas e eréticas”
(Winnicott, 1988a, p. 33), e tolerancia da ambivaléncia, sendo possivel que o
individuo se identifigue com seus pais. Neste caso, segundo Abram (2000),
Winnicott localiza o conceito da capacidade de estar s6 dentro da teoria freudiana
para ser mais bem compreendido, ao trazer a possibilidade da crianca ser capaz de
tolerar o intercurso sexual da cena primaria de Freud.

Ainda que existam processos para que um dia o individuo possa apreciar e
ser capaz de estar s6, ha um que é fundamental, constituindo a sua base: é a
concepcdo paradoxal winnicottiana do bebé estar sé na presenca de alguém. Um
alguém confiantemente presente que se relaciona com o infante de maneira
suficientemente boa nos primérdios de sua vida. E o que Winnicott chamou de um
“relacionamento do ego” em contraste com o relacionamento baseado nas
necessidades do id (que constitui a raiz da teoria psicanalitica). Somente quando s6
- na presenca de um adulto - que a crianca podera descobrir a sua vida pessoal

propria.

2.1
Pensando a importancia da integracdo e da ndo-integragcédo para a

capacidade de estar s6

Levando em consideracdo que a capacidade de estar s6 de forma madura
representa um grande progresso individual, Winnicott nos mostra que, em primeiro
plano, o individuo necessita se estabelecer em uma unidade integrada, tornando
possivel tanto o mundo interno quanto o mundo externo. Assim sendo, Winnicott
(1988a) faz referéncia ao processo de integragdo como um fato, processo este em
que a palavra Eu ganha lugar, indicando muito crescimento emocional. Para o

psicanalista, “isso é simplesmente uma afirmacdo topogréfica da personalidade
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como um ser, como a organizacdao do nucleo do ego. Neste ponto nenhuma
referéncia é feita a viver” (Winnicott, 1988a, p. 35).

Loparic (2013) comenta que o pronome EU possui uma conotagdo mais
topogréfica, ja que seria um espaco unificado dos nucleos do ego. No processo de
integracdo egoica, 0 ego podera partir de um ego corporal ainda nao fortificado,
multiplo, para uma unidade mais consistente, chamada de EU. Parte-se do
entendimento de que o inicio da personalidade humana é ndo-integrada, néo
havendo vinculo entre corpo e psique. Ainda ndo ha uma integragdo em uma
unidade consistente, como também ainda ndo ha possibilidade de uma relacdo da
crianca com outras pessoas totais, isto €, de acordo com um padrdo de
relacionamento unificado (Loparic, 2013). Deste modo, apenas gradualmente
“pequenos pedacos da técnica de cuidado infantil, rostos vistos, sons ouvidos e
cheiros sentidos sao reunidos em um Unico ser total a ser chamado mae” (Winnicot,
1945, p. 276).

Para Winnicott (1990d), o que existe inicialmente é um conjunto anatbmico
e fisiologico, junto a um potencial herdado ao desenvolvimento. Para concretizar
seu potencial herdado a integracdo e a reunido dos nucleos do ego, o bebé possui
uma necessidade vital de alguém que facilite os estagios iniciais dos seus processos
de desenvolvimento psicossomatico. Sua personalidade imatura com potencial ao
amadurecimento é dependente de um ambiente que ofereca cuidados de qualidade
suficientemente boa. Uma vez que o ambiente de facilitacdo, humano e pessoal, é
suficientemente bom, as tendéncias hereditérias de crescimento do bebé - sendo a
principal, a tendéncia a integracdo — tém a possibilidade de alcancar resultados
favoréveis, progredindo de forma espontanea.

No texto Desenvolvimento emocional primitivo, Winnicott (1945)
apresenta a integracdo como um dos trés processos iniciais do amadurecimento,
sendo os outros dois a personalizagdo e a realizagdo. A integracéo inicia-se nos
primordios da vida, contudo, ndo se pode considera-la como algo natural. Torna-se
importante leva-la em consideracéo ao longo do desenvolvimento, observando suas
flutuacoes.

Muitos bebés ja se encontram a caminho da integracdo durante certos periodos de
suas primeiras vinte e quatro horas de vida. Em outros, o processo € retardado ou
ocorrem recaidas (...) Ha longos espacos de tempo na vida de um bebé normal
durante os quais ndo importa para ele ser muitos pedagos ou um ser inteiro, viver
no rosto da mae ou em seu proprio corpo, desde que, de tempos em tempos, ele se
torne uno e sinta algo. (Winnicott, 1945, p. 276)
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Compreende-se que o amadurecimento em Winnicott ndo é pensado em
linha reta, mas ha idas, vindas e sobreposi¢des dos processos de desenvolvimento.
Como ja foi mencionado, inicialmente, a personalidade humana néao € integrada,
sendo pensada uma ndo-integracdo primaria. Por mais que, ao longo da
continuidade da linha de vida, o bebé humano possa alcancar maior maturidade
emocional, conquistando maior consisténcia em termos de Seus processos
psicossomaticos, todo ser humano, mesmo na saude, possui a capacidade inata “de
se tornar ndo-integrado, despersonalizado, e de sentir que o mundo é irreal”
(Winnicott, 1945, p. 276). Ou seja, em termos especificos de integracdo, todo bebé
humano nasce com este potencial e diante dos cuidados de um ambiente
suficientemente bom, o infante pode alcancar uma certa estabilidade deste processo.
Contudo, nenhum ser humano, crianca ou adulto, encontra-se constantemente
integrado. Como Winnicott observa, uma suficiente falta de sono pode produzir
aquelas condic¢des de ndo-integracdo e de despersonalizacdo em qualquer pessoa.

Como um dos exemplos do fenémeno de ndo-integragdo, Winnicott (1945)
cita a comum experiéncia do paciente que fornece todos os detalhes de seu final de
semana. Neste caso, no final da sessdo, é possivel que o analista sinta que ndo tenha
sido feito qualquer trabalho analitico, mesmo o paciente sentindo-se satisfeito.
Entende-se que o paciente precisa ser conhecido pelo analista em todos 0s seus
“pedagos”, sendo necessario, por vezes, interpretar isso (Winnicott, 1945, p. 275),
porém, nao com o sentido de fornecer interpretagdes ao paciente, mas de “ser
ininterruptamente aquele lugar humano no qual o paciente esta se tornando inteiro”
(Ogden, 2010, p. 125).

Ser conhecido significa sentir-se integrado pelo menos na pessoa do analista. E isso
0 que comumente ocorre na vida da crianga muito pequena e um bebé que néo teve
gualquer pessoa para juntar seus pedacos comega com uma desvantagem sua
propria tarefa de auto-integracao e talvez ndo consiga empreendé-la, ou pelo menos
nédo consiga manter sua integragdo com confianca (Winnicott, 1945, p. 275-276)

Também ¢é importante considerar que a tendéncia a integrar pode ser
auxiliada por dois conjuntos de experiéncia: tanto a técnica do “cuidado infantil
através da qual a temperatura do bebé é mantida, ele é manipulado, banhado,
embalado e nomeado” quanto “as experiéncias pulsionais agudas que tendem a
tornar a personalidade una a partir do interior” (Winnicott, 1945, p. 276). Podemos

entender que, se, de um lado, é importante considerar experiéncias e periodos mais
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tranquilos da relacdo inicial méde-bebé para o auxilio do processo de integracéo,
também é interessante pensar na relevancia do surgimento de momentos excitados,
com experiéncias instintivas para que o bebé possa se integrar e a0 mesmo tempo
se diferenciar do ambiente.

Considerando os periodos de tranquilidade do bebé, Abram (2000) diz que
Winnicott utiliza o termo ndo-integracdo para descrever estes estados tranquilos. A
nédo-integragéo surge, inicialmente, como o0 oposto da integracao, relacionando-se,
na saude, com o relaxamento do bebé, isto é, a possibilidade do infante de ndo sentir
necessidade de estar integrado, uma vez que conta com o suporte egoico materno.
Pode-se dizer, assim, que é a ndo-integracdo, ligada ao SER, que aparece como
precursora da habilidade de relaxar.

De maneira geral, o bebé, a crianga ou 0 adulto que sdo capazes de relaxar
e de ndo-integrar-se

conhecem existencialmente a experiéncia de confiar e de sentir-se a salvo. Esta é
uma experiéncia que conduz a capacidade de gozar das atividades culturais. A néo-
integracdo esta associada ao ser e a criatividade. A capacidade de ndo integrar-se,
assim, também constitui-se em uma aquisicao do desenvolvimento (Abram, 2000,
p. 123)

Tanto a habilidade de entregar-se como a habilidade de relaxar dependem
inteiramente de um ambiente materno que possa ser totalmente confidvel. Além
disso, paradoxalmente, a habilidade de ndo-integracao e de relaxar compdem-se em

um sinal de maturidade e de integracéo.

2.2
A aquisicdo de vida para a capacidade de estar sO: o alcance do EU

SOuU

No mais solitario deserto acontece a segunda metamorfose: o espirito se
torna ledo, quer capturar a liberdade e ser senhor em seu préprio deserto
Nietzsche

Winnicott nos ensina que para poder estar sé de forma sofisticada, além do

bebé necessitar se estabelecer consistentemente em uma unidade integrada, deve
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ser possivel gue ele também adquira vida a partir de um meio protetor. Pode-se
dizer, entdo, que depois da palavra EU, isto é, da “afirmagdo topografica da
personalidade como um ser” (Winnicott, 1988a, p. 35), surge a expressao “EU
SOU” que representa um estadgio no amadurecimento individual. Assim, o bebé,
além de forma, também ganha vida.

Na sequéncia do amadurecimento, “a expressao ‘EU SOU’ comeca a fazer
sentido, incluindo um fator temporal, pois significa EU CONTINUO
EXISTINDO?”, e abrangendo os estados excitados, passados, presentes e futuros”
(Loparic, 2013, p. 84). Apreende-se que a integracdo egbica possui como
fundamento a continuidade da linha de vida que se inicia antes mesmo do bebé
nascer realmente. Winnicott (2018a) sustenta a ideia de que tudo que é
experimentado pelo individuo ndo é perdido, mesmo que isso n&o se torne acessivel
a consciéncia. A continuidade de ser, portanto, é a base de toda sua teoria em relacéo
ao amadurecimento da personalidade humana. Segundo Davis & Wallbridge
(1982), a experiéncia de continuar a ser conduz a consecucdo do status unitario, o
EU SOU. “E esta ¢ a base a partir da qual nos, do lado de fora, reconhecemos e
valorizamos a integridade pessoal do individuo maduro” Davis & Wallbridge,
(1982, p. 52).

Para Winnicott (1990c), a caracteristica central no desenvolvimento
humano é a chegada e a manutenc¢éo segura do estagio EU SOU. Apreende-se que
0 EU SOU representa 0 momento no amadurecimento emocional em que o ser
humano se torna um individuo, apresentando, assim, uma identidade pessoal. Sera
com base nesse estado que o individuo podera se identificar com unidades mais
amplas, se tornando parte de uma vida social cada vez mais extensa. A conquista
do EU SOU associa-se ao conceito de totalidade que pode ou ndo se tornar um fato
ao longo do desenvolvimento emocional da crianca.

Podemos pensar que o processo do bebé se tornar um individuo parte de
uma base pré-individual, em que o mundo ainda ndo pode ser percebido
objetivamente, para uma dimensao individual mais madura, na qual o bebé pode
experimentar o EU SOU. Nos primordios, o infante concebe subjetivamente o
mundo, experimentando a ilusdo de onipoténcia de que aquilo que ele necessita é
criado por ele. Neste mundo ainda néo intersubjetivo, as representacdes ainda ndo
fazem sentido, considerando-se, portanto, a importancia das intensidades, dos
afetos e do corpo. J4 0 EU SOU, dimensédo de subjetividade e de consisténcia em
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termos dos processos de integracdo, personalizacdo e realizacdo, dependera
primordialmente de uma experiéncia pré-individual - facilitada pelo ambiente - em
que o bebé concebe subjetivamente 0 mundo. No principio, ainda ndo se pode falar
de um individuo ou de um sujeito. Como afirma Winnicott, o bebé ndo existe fora
do cuidado materno, uma vez que 0 que existe € o par mae-bebé, em que o bebé
pode ser considerado como um ser em sua dimensao pré-individual que um dia
alcangara — caso haja um ambiente suficientemente bom — uma dimensé&o individual
de singularidade, o EU SOU.

Winnicott (1990c) mostra que nos primeiros momentos do estagio EU SOU
o individuo é bastante vulneravel, cru, indefeso e potencialmente parandide. Neste
caso, hd uma ansiedade inerente a chegada de cada ser humano na fase EU SOU.
Como afirma em “A Capacidade de estar s6” (Winnicott, 1988a), a crianca apenas
pode atingir este estagio pois existe um ambiente que é protetor. Caso contréario, 0
rompimento no apoio de adaptacdo nesse momento significaria uma perda da
integracdo (Davis & Wallbridge, 1982). O surgimento de um afeto ansioso
especifico que tem uma expectativa de perseguicao no estabelecimento do estagio
EU SOU vincula-se a ideia do repadio ao ndo-eu, “que acompanha a delimitacao
do self dentro do corpo, com a pele como membrana limitante” (Winnicott,
1983/1962, p. 60). Como mostra Winnicott (1990c), se EU SOU, eu juntei minhas
partes e reivindiquei isso como EU, repudiando, assim, todo o resto como néo-eu.
Por repudiar 0 ndo-eu, a crianga estaria insultando o mundo, devendo esperar ser
atacada. Para exemplificar este tipo de ansiedade no ingresso ao EU SOU,
Winnicott traz como exemplo um jogo particular nomeado ““eu sou o rei do castelo”,
0 qual, imediatamente apds esta afirmacdo, surge a defesa contra o ataque ja
esperado: “vocé ¢ um patife sujo!” (Winnicott, 1990c, p. 57). De acordo com
Winnicott, o poeta Horécio teria composto uma verséo deste jogo infantil: “Rei sera
quem bem agir, quem néo o fizer, ndo sera” (Winnicott, 1975b, p. 195)

Em “Conceitos Contemporaneos de Desenvolvimento Adolescente e suas
Implicacdes para a Educacdo Superior” (Winnicott ,1975d) pode ser encontrado um
exame do jogo “eu sou o rei do castelo”, em que Winnicott nos transmite tanto a
mensagem de que este jogo é uma conquista de crescimento emocional individual
- uma afirmacéo de ser que implica o estabelecimento da dominéncia -, quanto a
mensagem de que “na fantasia inconsciente, crescer ¢, inerentemente, um ato

agressivo” (Winnicott, 1975d, p. 195). Para explicar isso, veremos na segunda parte
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da dissertacao que € a destruicao que cria a realidade, ou seja, “¢ a destruicao do
objeto que o coloca fora da area do controle onipotente do sujeito” (Winnicott,
1975h, p. 126). Assim, o objeto estd permanentemente sendo destruido na fantasia.
Talvez seja por isso que Winnicott afirme que as palavras mais perigosas e
agressivas em todas as linguas podem ser encontradas na afirmacdo EU SOU. O
autor também salienta que este jogo relacionado ao EU SOU ¢ caracteristico do
elemento masculino em meninos e meninas. Mas o que Winnicott quer dizer com
1SS0?

Segundo Winnicott (1975a), o elemento masculino associa-se ao impulso
relacionado a objetos e, conjuntamente, a voz passiva disso. Este elemento, entdo,
transita em termos de um relacionamento ativo ou passivo, cada um deles apoiado
pelo instinto. Pode-se dizer que o elemento masculino FAZ. E a partir da ideia deste
elemento que o autor fala de impulso instintivo na relacdo do bebé com o seio e
com o amamentar, “‘e, subsequentemente, em relagdo a todas as experiéncias que
envolvem as principais zonas erogenas, ¢ a impulsos e satisfacdes subsidiarias”
(Winnicott, 19753, p. 113).

De acordo com Abram (2000), o conceito winnicottiano de elemento
masculino puro relaciona-se ao brincar na luta enfrentada pelo bebé para que
consiga alcancar a distingdo entre o eu e o ndo-eu. A relacdo de objeto do elemento
masculino com o objeto pressupde uma capacidade de diferenciacdo, fundada tanto
sobre uma separacao quanto sobre o desenvolvimento egdico.

Para Safra (2009), o elemento masculino engendra o objeto sem 0 uso de
uma representacao preexistente. Neste caso, para o autor, além de uma apercepcao
criativa decorrente do SER, também haveria outra apercepcdo criativa decorrente
do gesto, relacionada ao elemento masculino. Esta acabaria permitindo que

O individuo tenha um acesso a realidade, mas uma realidade que é acessada
subjetivamente para posteriormente ser apreendida de maneira objetiva. O
individuo, em decorréncia da experiéncia da apercepg¢do criativa originada a partir
do elemento masculino, pode ir em dire¢cdo ao mundo na expectativa e na esperanga
do encontro do objeto necessitado. Nesse caso, surge a possibilidade de
objetividade, mas de maneira pessoal (Safra, 2009, p. 78)

Se considerarmos que o EU SOU relaciona-se, em parte, ao elemento
masculino, que faz, entdo ndo é possivel deixar de lembrar que este fazer apenas
pode emergir de forma saudavel se for gerado a partir do SER: “ser antes de fazer”

(Winnicott, 1990c, p. 33). A pessoa que conquistou 0 EU SOU e adquiriu vida,
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além de forma unitaria, pode viver criativamente ja que uniu os elementos
masculino e feminino a capacidade de ser e de fazer. Porém, torna-se imprescindivel
que primeiro surja a possibilidade de ser para depois fazer e ser feito (Abram, 2000).

Percorrendo a discussdo sobre a chegada e a manutengdo do estagio EU
SOU no texto “SUM: | am”, proveniente de uma palestra realizada & Associacao de
Professores de Matematica durante a Conferéncia de Pascoa em Whitelands,
Londres, encontramos Winnicott (1990c) discutindo o titulo escolhido,
desvendando o mistério em torno da palavra “sum”. E importante considerar que
no inglés, sua lingua materna, esta palavra tanto pode ser traduzida pelo verbo
“somar” quanto pelo substantivo “soma”, fazendo sentido no contexto de uma
palestra proferida a professores de matematica. Contudo, o destaque da palavra ndo
foi conferido & lingua inglesa, e sim ao latim: “sum”, no latim, refere-se ao verbo
ser, estar, existir. Winnicott, ap0s realizar este trocadilho, alerta a diferenca
existente entre 0 “sum” latino do estagio EU SOU que ele quer chamar atengdo e o
“sum” cartesiano:

Cogito, ergo sum é diferente: sum aqui significa que eu tenho o senso de existir
COMO uma pessoa, que na minha mente eu sinto que minha existéncia foi provada.
Mas estamos preocupados aqui com um estado de ser ndo autoconsciente, a parte
de exercicios intelectuais de autoconsciéncia (Winnicott, 1990c, p. 56)

Em Descartes, “Cogito, ergo sum” (“Penso, 10go existo”) parece representar
uma formulacdo intelectual, puramente mental e pensante por talvez exigir uma
percepcao consciente daquilo que esta sendo afirmado. A visdo dualista do Cogito
cartesiano também parece desprezar a existéncia e importancia do corpo e dos
afetos ja que afirma que o existir s6 pode ser um existir pensado. De forma bastante
distinta, o EU SOU formulado por Winnicott ndo se caracteriza por um existir
intelectual. Entende-se que o processo de individuagdo do beb& humano néo se da
no ambito mental. Para Loparic (2013), o relacionamento inicial do bebé humano,
base para as relacbes futuras, possui um carater psicossomatico, elaborado
imaginativamente, ndo sendo apenas representacional, mental ou verbal. O sujeito
que se relaciona ndo é uma coisa pensante ou uma alma, mas

uma amostra temporal da tendéncia a integragdo, a qual acaba sendo um alguém,
um EU (I, ME), quando adquire a forma da maturidade que é a unidade, a inteireza,
e que, mais adiante, quando desenvolve a estrutura de personalidade ainda mais
estavel e complexa, torna-se um ‘existente estabelecido’ e um si-mesmo unitério
(self), em condigdes de ‘fazer a experiéncia de alcancar e encontrar um objeto como
um ato criativo. (Loparic, 2013, p. 84)
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2.3
Eu estou sé: guardando vocé comigo

Se, em um primeiro momento, faz-se necessario que o bebé se estabeleca
em uma unidade integrada e, depois, em um segundo momento, seja preciso que ele
adquira vida a partir de um meio protetor, chegando ao estagio EU SOU, veremos,
neste tépico, que sera preciso ainda que a crianca aprecie a existéncia continua de
alguém consistentemente disponivel para a sofisticada conquista da capacidade de
estar so.

A seguir vém as palavras “eu estou s6”. De acordo com a teoria que estou expondo,
esse estagio seguinte envolve uma apreciagdo por parte da crianca da existéncia
continua de sua mde. Com essas palavras ndo quero dizer necessariamente uma
percepcao com a mente consciente. Considero, contudo, que “estar s6” ¢ uma
decorréncia do “eu sou”, dependente da percepcdo da crianga da existéncia
continua de uma mae disponivel cuja consisténcia torna possivel para a crianca
estar sO e ter prazer em estar sO, por periodos limitados. Nesse sentido estou
tentando justificar o paradoxo de que a capacidade de ficar s6 se baseia na
experiéncia de estar s6 na presenca de alguém, e que sem uma suficiéncia dessa
experiéncia a capacidade de ficar s6 ndo pode se desenvolver (Winnicott, 1988a,
p. 35)

Pode-se dizer que serd aos poucos que o ambiente auxiliar do ego sera
internalizado e edificado internamente na personalidade do individuo, fazendo
surgir a sofisticada capacidade de estar s6. Neste caso, mesmo quando fisicamente
sO, a crianca contard sempre com a figura materna inconscientemente presente,
podendo ficar tranquila. Contudo, isso apenas se torna possivel caso, no principio
do processo de amadurecimento, haja uma mée protetora, segura, altamente
identificada com o seu bebé e, portanto, orientada para as necessidades do ego
infantil. Assim, a capacidade de estar s6 possui como fundamento um paradoxo,
que € a experiéncia de estar s6, como bebé ou crianca pequena, na presenca de outra
pessoa.

Segundo Abram (2000), a experiéncia de estar s0 na presenca do outro
possui suas raizes na relacdo primordial mée-bebé, que Winnicott nomeia de
“afinidade egoica” (ou “relacionamento com o ego”), conceito que sera melhor
explorado no proximo topico. Neste caso, segundo a autora, uma das vias teoricas
que Winnicott explora a natureza da afinidade egdica, em seu trabalho sobre a

capacidade estar so, é pela teoria kleiniana do objeto interno bom. Estar s6
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implicaria que foi possivel que o objeto interno bom se internalizasse e se
estabelecesse no mundo interno, isto é, na realidade psiquica do bebé:

Tentarei agora utilizar outra linguagem, que se origina do trabalho de Melanie
Klein. A capacidade de ficar s6 depende da existéncia de um objeto bom na
realidade psiquica do individuo. Um seio ou pénis interno bom ou uma relacéo
interna boa estdo suficientemente bem estabelecidas e defendidas pelo individuo
(...) para este se sentir confiante quanto ao presente e ao futuro. A relacdo do
individuo com este objeto interno, junto com a confianga com relacéo as relagdes
internas, lhe d& auto-suficiéncia para viver, de modo que ele ou ela fica
temporariamente capaz de descansar contente mesmo na auséncia de objetos ou
estimulos externos (Winnicott, 1988a, p. 34)

E interessante determo-nos um pouco sobre as no¢des de objeto interno bom
e mau em Melanie Klein, psicanalista que teve influéncia sobre Winnicott. Para
Klein, os objetos internos ndo sdo representacbes como 0s devaneios ou as
lembrangas, mas sdo sentidos como constituindo “a substancia do corpo e da
mente”. Segundo a autora, 0 objeto bom refere-se ao objeto parcial que
mentalmente representa a sensacdo de uma necessidade da crianca que foi satisfeita.
Ele ¢ bom quando o bebé possui a experiéncia “de ser alimentado e sente o leite
morno proporcionar sensacgdes satisfatorias a barriga” (Hinshelwood, 1992, p. 86-
93). Isso permite que a crianca crie as bases da confianga em si mesma. Por outro
lado, os problemas com a autoconfianca resultariam de problemas com a
manutenc¢éo do objeto interno.

A partir desse contexto kleiniano, Winnicott (1988a) refere-se ao
estabelecimento por parte do individuo de um seio interno bom ou uma relagédo
interna boa para este se sentir confiante quanto ao presente e ao futuro em um
momento do desenvolvimento anterior ao complexo de Edipo, presumindo-se a
integracdo do individuo em uma unidade. Caso haja objetos internos (conceito
mental) bons no interior — mundo interno - do individuo, este podera projeta-los
quando necessario, devendo haver uma falta relativa de ansiedade persecutdria.
Desta maneira, a relacdo da crianga com o objeto interno somada a confianca
internalizada pode lhe permitir autossuficiéncia para viver e para descansar de
forma feliz mesmo na auséncia de estimulos ou objetos externos.

O psicanalista, menciona que maturidade e capacidade de ficar so
demonstram que a pessoa teve oportunidade de construir uma crenga em um
ambiente benigno a partir de uma maternidade suficientemente boa que permitiu a

crianga experimentar a “repetigdo de gratificagOes instintivas satisfatorias”
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(Winnicott, 1988a, p. 34). Isto é, o efeito cumulativo de inUmeras repeticdes de
satisfacdo das necessidades do bebé por parte do ambiente permite que a crianca
construa a crenga em um ambiente benigno, tornando-se capaz de se sentir real e de
viver criativamente. Podemos, assim, observar a importancia da qualidade das
respostas do ambiente que vao ao encontro das necessidades do bebé de transformar
seus impulsos fisioldgicos, ou seja, suas experiéncias do id (Abram, 2000). Por isso
que somente quando s6 de forma paradoxal — na presenca de um adulto — que a
crianga poderé descobrir a sua vida pessoal propria: tendo chegado um impulso, a
experiéncia do id podera ser produtiva se contida na vivéncia do ego.

Se, por um lado, Winnicott, ao utilizar o referencial kleiniano, fale a respeito
da repeticdo de gratificagdes instintivas satisfatorias para a construgdo da crengca em
um ambiente benigno, isto é, para a introje¢do de um objeto bom, por outro lado,
podemos entender que a constatacdo de ter alguém préximo do bebé, estando
disponivel sem realizar exigéncias, € 0 que permitiria o estabelecimento de um meio
interno favoravel.

Estabelecendo uma rapida comparacéo entre Winnicott e Melanie Klein, podemos
dizer o sequinte: para Klein, o que possibilitaria a um bebé suportar-se excluido da
relacdo de seus pais seria a presenga de um bom objeto introjetado. Gratificagdes
instintivas repetidas permitiriam esta construgdo. A formulagdo de Winnicott tem
alguma semelhanga com isto mas possui um adendo essencial. Sua hipdtese é de
que o fato de haver alguém perto do bebé, disponivel, sem fazer exigéncias, e nao
porque o bebé precise de algo, isto permite o estabelecimento de um meio interno
favoravel. E interessante observar que esta possibilidade de viver a soliddo
sofisticada na presenca da mée, exige que esta mée tolere a exclusdo, e este € um
ponto chave da questdo aqui abordada. Fundamental é, também, que tal meio
interno é uma situa¢do anterior e mais primitiva do que uma mae introjetada
(Svartman, 2000, p. 118)

Desta maneira, de acordo com Svartman (2000), o psicanalista inglés estaria
indicando a relevancia da presenca materna em momentos de repouso do id, ou seja,
no contexto da relagdo com o ego. Sera a partir desse contexto que a cena estara
armada para uma experiéncia significativa do id, uma vez que quando uma sensacao
ou um impulso surgirem, eles serdo sentidos como reais e verdadeiros caso sejam
contidos na vivéncia do ego (Winnicott, 1988a). Mais uma vez estariamos
observando, segundo Svartman, que a capacidade de estar s6 de alguém depende de
um outro alguém que permite o outro sujeito — bebé ou crianga — permanecer s6 na
sua presenca, sendo capaz de respeitar e de tolerar momentos tranquilos, sem sentir-

se abandonado. Ou, em outras palavras, de uma pessoa que permite uma soliddo


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 2012199/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N°2012199/CA

30

compartilhada sem tensdo no id. Podemos imaginar esse contexto a partir da
exemplificagdo nos adultos daquilo que se caracteriza como 0 p6s-coito:

Talvez seja correto afirmar que apds o coito satisfatério cada parceiro esta so e
contente de estar sO. Ser capaz de apreciar estar s6 estando junto com outra pessoa
gue também esté s6 é uma experiéncia normal. Falta de tensdo no id pode produzir
ansiedade, mas a integragéo na personalidade do sentido de tempo permite esperar
pelo retorno natural da tensdo do id, e apreciar a soliddo compartilhada, isto &,
aquela soliddo relativamente livre da caracteristica que n6és chamamos reclusao
(Winnicott, 1988a, p. 33)

Em um texto mais tardio, “A localizacdo da experiencia cultural” (1975b),

Winnicott aponta que

ndo é a satisfacdo instintual que faz um bebé comecar a ser, sentir que a vida é real,
achar a vida digna de ser vivida. Na verdade, as gratificacfes instintuais comecam
como fungdes parciais e tornam-se sedugdes, a menos que estejam baseadas numa
capacidade bem estabelecida, na pessoa individualmente, para a experiencia total,
e para a experiéncia na area dos fendmenos transicionais. E o eu (self) que tem
gue preceder o uso do instinto pelo eu (self); o cavaleiro deve dirigir o cavalo, e
nao se deixar levar (Winnicott, 1975b, p. 137).

Por isso que, inicialmente, o impulso do id apenas € significativo se contido
na vivéncia do ego.

O individuo que desenvolveu a capacidade de ficar s6 estd constantemente
capacitado a redescobrir o impulso pessoal, e 0 impulso pessoal ndo é desperdicado
porque o estado de estar sO € algo que (embora paradoxalmente) implica sempre
gue alguém também esta ali. Com o passar do tempo o individuo se torna capaz de
dispensar a presenca real da mae ou figura materna. Isso tem sido denominado em
termos do estabelecimento de um “meio interno”. E mais primitivo que o fendmeno

que merece 0 termo de “mae introjetada. (Winnicott, 1988a, p. 36)

Dias (2007) aponta que antes de introjetar os aspectos da mée como algo
externo e separado, o individuo estaria incorporando a capacidade de esperar e de
sustentar as situacdes, tornando-se cada vez mais autbnomo. Segundo a autora, 0
ambiente interno é feito de tempo, necessitando de uma calma que permita deixar
acontecer, portanto, da capacidade do ambiente de sustentar uma situagédo, sem se
afligir e antecipar tudo. “Quando tem a sorte de viver num ambiente que permite
essa experiéncia, a crianca, gradualmente, ira tornar-se, ela mesma, um meio em
que outros individuos poderdo se apoiar” (Dias, 2007, p. 40).

Segundo Abram (2000), a possibilidade de que a capacidade de estar sé se
desenvolva no bebé vincula-se “a constituicdo do holding, em especial nos
primeiros dois anos de vida” (Abram, 2000, p. 249). O “eu estou s0” passa a se

instaurar no bebé a partir dos seis meses de vida. “No entanto, a presenca da mée,
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que deve ser inspiradora de confianga, exige uma continuidade, a fim de que a
capacidade (de estar sO) possa estruturar-se” (Abram, 2000, p. 250).. Segundo a
autora, o ambiente de holding jamais perde a sua importancia ao longo da vida,
sendo o holding psicoldgico e o fisico essenciais para o bebé ao longo de seu
desenvolvimento.

Ogden (2010), ao refletir sobre a capacidade de estar sozinho, diz que
Winnicott esta abordando algo sutil: a crianca estaria assumindo o controle da
fungdo materna de holding ambiental de maneira a criar a matriz de sua mente (seu
ambiente de holding interno). O que o autor esta querendo dizer € que a capacidade
de estar s0, assim como o desenvolvimento dos fendmenos transicionais, pode ser
pensada como uma faceta do processo de internalizacdo da mée ambiental que
sustenta uma situacdo emocional do bebé no tempo. Se a raiz do estabelecimento
da capacidade de estar s6 se fundamenta na experiéncia paradoxal do bebé ou
crianca pequena de estar sozinho na presenca da mae ambiental, Ogden mostra que
a maturacdo da crianca envolve a assuncdo da funcdo materna de sustentar a
continuidade de sua experiéncia de estar vivo. E é a fungdo

da mae como holding ambiente (em oposicao a mae como holding objeto) que esta

no processo de ser assumida pelo bebé ou crianca. Este desenvolvimento ndo deve

ser confundido com a conquista da constancia objetal ou permanéncia do objeto,
ambas as quais envolvem a formacdo de representagdfes mentais da mae como

objeto (Ogden, 2010, p. 126).

E importante lembrar que o holding fornecido pela mie enquanto ambiente,
primeiramente, protege o bebé do impacto da alteridade do tempo, isto €, do tempo
inventado e feito pelo homem: “o tempo de relogios e calendarios, da alimentagao
a cada quatro horas, dos fins de semana, do tempo de ocorréncia dos marcos de
maturacdo descritos nos livros de desenvolvimento do bebé, e assim por diante”
(Ogden, 2010, p. 122)

Entende-se que a experiéncia do bebé é de outra ordem em uma fase em que
a consciéncia do “ndo-eu” seria insuportavel por perturbar a continuidade de sua
existéncia (Ogden, 2010). A proporcio em que tudo é experimentado pela primeira
vez do ponto de vista da crianga, esta ainda ndo possui medidas de comparagéo,
fazendo com que os ritmos do corpo materno passem a ser a sua bussola:

O tempo ndo se mede tanto por relégios, pelo nascer ou pelo pdr-do-sol, quanto
pelo ritmo do coracdo e da respiracdo maternos, pela elevacgéo e queda das tensées
instintivas, bem como por outros dispositivos essencialmente ndo mecénicos
(Winnicott, 1968/2018, p. 84)
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Ao longo do texto “Sobre sustentar e conter, ser e sonhar”, Ogden (2010)
delineia 0 que acredita serem 0s aspectos criticos sobre o conceito winnicottiano de
sustentacdo (holding), compreendendo este termo como um conceito ontoldgico
relacionado com o ser e sua relagdo com o tempo:

Inicialmente, a mae protege a continuidade do ser do bebé, em parte isolando-o do
aspecto “ndo-eu” do tempo. A maturagdo envolve a gradual internalizacdo pelo
bebé do holding materno da continuidade de ser do bebé ao longo do tempo e de
seu fluxo emocional (Ogden, 2010, p. 121)

Embora o conceito de holding aparente ser simples, como muitas
contribui¢bes de Winnicott, o seu significado para a teoria psicanalitica é muito
mais sutil. De acordo com Ogden, Winnicott utiliza este conceito para investigar as
qualidades particulares da experiéncia de estar vivo em diferentes momentos do
amadurecimento, bem como 0s “meios intrapsiquicos-interpessoais mutaveis pelos
quais a sensacdo de continuidade do ser se sustenta no decorrer do tempo” (Ogden,
2010, p. 122)

A mais primitiva qualidade de vivacidade engendrada na experiéncia de
holding € o0 “continuar a ser”, expressdo verbal sem sujeito que captura o sentimento
do movimento da experiéncia de estar vivo em um momento em que o infante ainda
ndo se tornou um sujeito. A mae, ao segurar o bebé neste estado precoce de
continuar a ser, encontra-se no estado emocional de preocupacdo materna primaria.
Neste caso, de forma paradoxal, a preocupacdo materna primaria também seria um
estado sem sujeito. Apesar da méde ja existir como sujeito, na fase inicial de
dependéncia absoluta, a figura materna nao deve impor a sua presenca ao bebé. Na
direcdo contraria, a mae, no melhor contexto, deve sentir-se no lugar do bebé,
retirando-se tanto da experiéncia que ela possui de si mesma como da experiéncia
que o bebé tem dela. Ou seja, na preocupacao materna primaria também nao existe
algo como uma méde. A partir disso, em seu holding fisico e psicolégico mais
primitivo fornecido ao bebé, a mae absorve o impacto do tempo fabricado pelo
homem com um alto custo emocional para si propria, como, por exemplo, abstendo-
se do tempo de sono que precisa para sua renovagao emocional. Isto representa uma
“anulagdo de si propria em seu esfor¢o inconsciente para nao atrapalhar o bebe”
(Ogden, 2010, p. 123). A mée, assim, em sua participacdo na sensacao de tempo do
bebé, cria, no lugar do tempo fabricado, a ilusdo de um mundo no qual o tempo é
mensurado praticamente em termos dos ritmos psicoldgicos e fisicos do bebé.

Compreende-se que a figura materna, com sua presenca discreta, providencia um
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ambiente para que as tendéncias de amadurecimento de seu filho possam se
desdobrar de forma espontanea, fazendo com que ele se aproprie de suas sensacdes
e possa comecar a se organizar como um self.

Com o decorrer do tempo, a proporc¢édo que o bebé amadurece, a fungédo do
holding modifica-se para a sustenta¢do ao longo do tempo dos modos de estar vivo
mais associados ao objeto. A provisdo de um espaco psicoldgico, isto é, de um lugar
no qual o bebé pode se organizar para ir se tornando inteiro surge como uma dessas
formas consecutivas de holding. Assim, entende-se que o holding mais primitivo,
que é fisico e emocional, d& lugar ao “holding metaférico” (Ogden, 2010, p. 125).

Este tipo de holding é sobretudo um estado discreto de “reunir-se em um lugar”
que tem tanto uma dimensdo psicologica como fisica. Existe uma silenciosa
qualidade de self e de alteridade neste estado de estar em um lugar que nédo faz
parte da experiéncia anterior do bebé de “continuar a ser” (enquanto est& nos bracos
da mée em seu estado de preocupacdo materna primaria) (Ogden, 2010, p. 125)

Desta maneira, é possivel observar, segundo Ogden, que o holding surge
como uma ideia do papel materno na protecdo da continuidade da experiéncia do
infante de ser e de se tornar ao longo do tempo. Neste caso, 0 bebé ou a crianca, ao
longo do processo de seu desenvolvimento, gradativamente, assume a funcéo
materna de sustentar a continuidade de sua experiéncia de estar vivo.

“A maturacdo, dessa perspectiva, envolve o desenvolvimento da capacidade do
bebé ou da crianga de criar e manter por si mesmo uma sensacgao de continuidade
de seu ser no decorrer do tempo — tempo que cada vez mais reflete um ritmo que é
experienciado pelo bebé ou crianga como fora de seu controle. Comum a todas as
formas de sustentagdo da continuidade de nosso ser no tempo é o estado emocional
baseado em sensacdes de estar carinhosa e vigorosamente envolto nos bragos da
mae. Na saude, esse nucleo fisico/psicoldgico de sustentacdo permanece constante
durante toda a vida” (Ogden, idem, p. 137)

2.4
Capacidade de estar s6: investigando seus pilares

Ainda que existam processos para que um dia o individuo possa apreciar e
ser capaz de estar sO, ha um que é fundamental, constituindo a sua base: é a
concepcao paradoxal winnicottiana do bebé estar s6 na presenca de alguém. Um
alguém confiantemente presente que se relaciona com o infante de maneira
suficientemente boa nos primdrdios de sua vida: “o ponto principal dessa
contribui¢do pode agora ser enunciado (...) A base da capacidade de ficar s6 é um
paradoxo; é a capacidade de ficar s6 quando mais alguém esta presente” (Winnicott,
19884, p. 32-33)
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Em Natureza Humana, Winnicott (1990d) nos mostra que a vida ndo emerge
propriamente do estado inorganico como sustentado por Freud em 1920, mas de um
estado de soliddo essencial que paradoxalmente s6 pode existir em condicdes de
dependéncia maxima. Este estado, de quando o ser emerge do ndo-ser, surge antes
do reconhecimento da dependéncia pelo bebé, “entendendo-se a dependéncia como
ocorrendo em relacao a uma confiabilidade absoluta™. Se Freud “omitiu qualquer
referéncia a dependéncia original” (Winnicott, 1990, p. 155), dupla, ao longo da sua
teoria das pulsdes de vida e de morte, Winnicott esta apontando para a
interdependéncia entre o bebé e 0 ambiente, mostrando a importancia deste adaptar-
se ativamente ao bebé de modo que o infante ndo reaja continuamente e
excessivamente contra alguma intrusdo ambiental nos primérdios. Somente uma
dependéncia méxima pode sustentar o ser em seu continuar sendo, a proporgao que
intrusbes ambientais severas traumatizam, ja que interrompem a continuidade do
ser (Batista, 2017).

Massud Khan (1983a), interessado em explorar a crianga sozinha com ela
mesma em estados tranquilos de bem estar sob os cuidados de alguém, diz em seu
texto Infancy, aloneness, and madness que grande parte da infancia e da primeira
infancia é passada neste estado, contudo, pouco tem sido escrito sobre esse assunto
pelos analistas, com excecdo de Winnicott. Ainda que Freud tenha reconhecido a
imaturidade fisica do bebé ao sair do Utero materno, necessitando de um adulto que
Ihe enderece cuidados, Khan acredita que apenas mais tarde esse assunto foi levado
a sério, como Winnicott o conduziu. Ao se perguntar qual é a natureza e a funcao
da soliddo na infancia, Khan acredita que ela fornece, principalmente, tanto espaco
quanto tempo para as capacidades bioldgicas inatas se concretizarem em um estado
psiquico personalizado. Seréd aos poucos que o bebé podera se tornar uma crianga
em sua propria privacidade de ser.

Khan também entende que, nesta fase inicial de soliddo, muito do que ndo é
possivel de ser transformado em experiéncia psiquica pelo bebé entra no
esquecimento, ndo sendo perdido, mas, surgindo posteriormente em estados
privados loucos de ser. Distanciando o adjetivo louco da concepgéo de psicose, 0
autor adverte que cada pessoa € louca de maneira muito privada, como também é
sozinha. Para ele, experimentamos essa loucura e soliddo através da arte e da
literatura; por via da mutualidade ndo excitada com o outro e a partir dos estados

misticos de ser.
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Bonaminio (2020) compreende que Winnicott teria colocado o problema de
se € possivel para uma crianca imatura ficar sozinha, uma vez que seu ego, ainda
sem alcancar uma consciéncia de seu estado de unidade, ndo poderia apreciar a
soliddo. Neste caso, Winnicott teria causado uma mudanca radical na perspectiva
psicanalitica ao descrever a capacidade de estar s6 como um estado sofisticado. O
psicanalista italiano reconhece a importancia do ambiente facilitador que
acompanha gradualmente a crianca no processo de aquisicdo de determinadas
capacidades — um processo, diz ele, que ndo pode ser dado como certo. A presenca
materna, assim, seria fundamental em uma fase de dependéncia absoluta por
permitir o progresso do desenvolvimento do ego infantil, protegendo
temporariamente a crianga do “choque do terror” (“impingement by terror”) e
fazendo com que ela seja capaz de estar realmente sozinha, podendo existir por um
tempo (Bonaminio, 2020, p. 132).

Aqui estd implicito um tipo muito especial de relagéo, aquela entre o lactente ou a
criangca pequena que estd sd, e a mde ou mée substituta que esta de fato
confiantemente presente, ainda que representada por um momento por um ber¢o
ou um carrinho de bebé, ou pela atmosfera geral do ambiente préximo (Winnicott,
1988a, p. 32-33)

E o que Winnicott chamou de um “relacionamento do ego” em contraste
com o relacionamento baseado nas necessidades do id (que constitui a raiz da teoria
psicanalitica). Somente quando s - na presenca de um adulto - que a crianga podera
descobrir a sua vida pessoal prépria: tendo chegado um impulso, a experiéncia do
id podera ser produtiva se contida na vivéncia do ego, como ja foi anteriormente
explicitado.

Uma provisdo ambiental suficientemente boa, na fase mais inicial permite que o
bebé comece a existir, a ter experiéncias, a construir um ego pessoal, dominar as
pulsdes e enfrentar todas as dificuldades inerentes a vida (Winnicott, 1978, p. 497)

De acordo com Davis & Wallbridge (1982) a proporcao que o apoio egoico
materno é confiavel, o bebé pode aceita-lo como dado e permanecer ndo-integrado,
durante certo periodo de tempo, sem ameaca a sua continuidade pessoal. O bebé,
ao poder experimentar a ndo-integracdo a partir da presenca viva real da mae,
podera estar calmo, descansado, quando ndo h& excitacdo ao seu redor. Esta
experiéncia é precursora da capacidade adulta de relaxar e de apreciar ficar a sés.

A afinidade egdica, também chamada de relacionamento com o ego, é uma

expressao referente ao relacionamento primordial mae-bebé que, segundo Abram
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(2000), sera posteriormente substituida na obra winnicottiana por “relacdo de
objeto™:

Winnicott ndo esclarece o motivo de referir-se a relagdo precoce mae/bebé como
“afinidade egodica”, sendo que no sumario de seu trabalho afirma que a utilizagdo
dessa expressao era, em verdade, tempordria. O fato é que, no texto gque se segue a
este, a substitui por “relacdo de objeto” — precursora do uso do objeto (Abram,
2000, p. 251)

Deve ser considerado que nos primdrdios da relacdo mae-bebé, do ponto de
vista do observador, ha um objeto, um outro, uma alteridade que esta presente desde
o inicio na relagdo com o bebé. Por outro lado, do ponto de vista do bebé, esta
alteridade esta virtualmente presente em um momento de dependéncia absoluta, ndo
sendo possivel para o bebé reconhecer o ndo-eu, a medida que ele proprio ainda ndo
se integrou de forma consistente. E nesse contexto inicial que Winnicott (1975h)

considera a experiéncia do relacionamento com o objeto em contraste com a
experiéncia mais tardia de uso do objeto. A primeira experiéncia pode ser descrita
em termos do sujeito como um ser isolado, podendo se dar com um objeto subjetivo,
diferentemente do uso de um objeto que € mais apurado e implica que o objeto
pertenca a realidade externa. De acordo com Batista (2017), essa concepgao inicial
do ser isolado, conduzira Winnicott a teorizar sobre o nlcleo do si-mesmo, que é
incomunicavel desde o inicio da vida e de onde surge 0 gesto espontaneo e a
criatividade originaria durante toda a vida. Assim, esse tipo de experiéncia inicial
fornecera as bases para a vivéncia da capacidade de estar s na presenca de alguém.
A afinidade egdica, introduzida em 1956, um ano antes de Winnicott
apresentar seu trabalho sobre a capacidade de estar sO, a partir dos textos
“Preocupagdo materna primaria” e “Tendéncia antissocial”, tem relacdo com o
momento em que mde e bebé encontram-se fusionados. Ao longo do estado
fusional, o bebé, ao ver a figura materna, vé a si mesmo. E a figura materna, ao ver
seu bebé, relembra inconscientemente seus proprios primeiros anos de vida,
tornando possivel se identificar com o que seu bebé necessita (Abram, 2000). As
necessidades iniciais do bebé, como aponta Winnicott (1978), sdo necessidades
corporais que, gradualmente, tornam-se necessidades do ego a proporgao que surge
a psicologia, a partir da elaboracdo imaginativa da experiéncia fisica. Nesse
contexto em que a mée parece encontrar a si mesma, nomeado por Winnicott de

preocupacdo materna primaria,
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Passa a existir uma relagdo de ego entre mée e bebé, da qual a mée se recupera e

a partir da qual o bebé pode eventualmente construir a ideia de uma pessoa na mée.

Sob este angulo, o reconhecimento da mde como uma pessoa surge de forma

positiva, normalmente, e ndo a partir da experiéncia da mée como simbolo de

frustracdo (Winnicott, 1978, p. 496)

Podemos melhor compreender esse contexto fusional da afinidade egdica
quando Winnicott elabora seu texto sobre o papel de espelho da mée e da familia
no desenvolvimento infantil. Ao realizar um questionamento sobre o que o bebé vé
quando olha para o rosto da mae nas primeiras fases do amadurecimento emocional,
o autor diz: “Sugiro que, normalmente, o que o bebé vé ¢ ele mesmo. Em outros
termos, a mae esta olhando para o bebé e aquilo com o que ela se parece se acha
relacionado com o que ela vé ali” (Winnicott, 1975g, p. 154). Winnicott mostra a
importancia do bebé internalizar, primordialmente, a experiéncia de ter sido olhado
a fim de um dia poder olhar criativamente para o mundo, dependendo cada vez
menos do olhar dos outros. No inicio do desenvolvimento, o bebé depende das
respostas faciais da figura materna quando olha o seu rosto a fim de que possa
formar seu proprio sentimento de si mesmo (self) (Abram, 2000). Podemos pensar
na crianca que brinca sozinha na presenca de alguém, uma vez que ela brinca com
base na crenga de que a pessoa a quem confia e ama “esta disponivel e permanece
disponivel quando € lembrada, apos ter sido esquecida”. Para Winnicott, esse adulto
digno de confianca é sentido pela crianga como se refletisse de volta o que ocorre
no brincar (Winnicott, 1975e, p. 71). Sera aos poucos que a crianca chegara ao
estagio do “eu estou s6”, entendendo a existéncia de uma mae disponivel e podendo
ficar sO por periodos limitados.

Naturalmente, a medida que a crianca se desenvolve e 0s processos de
amadurecimento se tornam mais apurados, e as identificagdes se multiplicam, a
criancga se torna cada vez menos dependente de obter de volta o eu (self) dos rostos
da méae e do pai, e dos rostos de outras pessoas com gquem se encontra em
relacionamento fraterno ou parental (Winnicott, 1975g, p. 161)

2.5
Da dependéncia a (in)dependéncia

Como explicar o indizivel da relacdo mae-bebé? E como esclarecer a

dependéncia primordial da crianca em direcao a sua propria autonomia? De modo
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sensivel, o psicanalista-pediatra inglés, Donald Winnicott (1988d), transp6e em
palavras o crescimento emocional do individuo em termos da dependéncia a
caminho da independéncia, pensando esta jornada em trés categorias: dependéncia
absoluta; dependéncia relativa e rumo a independéncia.

Ao descrever o estagio em que o bebé depende absolutamente dos cuidados
maternos para que possa se desenvolver emocionalmente, Winnicott (1988d)
aponta para o cenario existente antes mesmo do bebé nascer, percorrendo caminhos
muito primevos de sua chegada ao mundo. O palco das sensacdes, da suposta
tranquilidade, do universo silenciosamente pré-verbal apresenta-se e 0 ambiente
torna-se a iluminag&o essencial para o potencial desse espetéculo.

Ao considerar a existéncia de tendéncias hereditéarias da crianca, o autor
enfatiza que o processo maturativo (a evolucgdo do ego e do self; a consideracdo do
id, dos instintos e suas vicissitudes) depende da provisdo do ambiente para poder
evoluir.

Podemos dizer que o ambiente favoravel torna possivel o progresso continuado dos
processos de maturacdo. Mas o ambiente ndo faz a crianca. Na melhor das
hipdteses possibilita a crianca concretizar seu potencial (Winnicott, 1988d, p. 80)

O bebé que tem potencial para amadurecer, depende de um ambiente
acolhedor que se adapte as suas necessidades e lhe preste cuidados suficientemente
bons. Caso 0 ambiente ndo seja favoravel, isto €, ndo seja capaz de proporcionar
provisdes ao bebé, o processo de maturagdo da crianca fica blogueado, ndo se
tornando parte dela.

Inicialmente, a mée suficientemente boa representa o ambiente favoravel,
necessitando do apoio e do suporte da familia para cuidar de seu bebé. Entre o fim
da gravidez até as primeiras semanas depois do nascimento do bebé, a mée
encontra-se em um estado psicoldgico chamado “preocupacdo materna primaria”
(Winnicott, 1978, p. 401), em que ela apresenta uma elevada adaptacdo e
hipersensibilidade ao cuidar de seu filho. Neste caso, a figura materna € capaz de
se identificar com seu bebé e atender as suas necessidades, permitindo o seu
amadurecimento emocional. Segundo Silva (2014), a mée se oferece como um
continente de acolhimento as necessidades corporais, fisicas e emocionais do bebé.
Ela assume a vulnerabilidade do bebé, sendo capaz de saber como ele esta se
sentindo, ja que utiliza as suas proprias experiéncias como bebé. Winnicott (1978)

diz que esse funcionamento de sensibilidade exacerbada da mée - o qual ela podera
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se recuperar mais tarde, desidentificando gradualmente de seu filho -, poderia ser
comparado a um retraimento ou a um distirbio mais grave, como um episodio
esquizoide, & medida que ela acaba excluindo outros interesses de sua vida a ponto
de apenas preocupar-se com seu filho.

Ja 0 bebé, neste estdgio precoce, encontra-se ndo-integrado, possuindo,
assim, uma organizacao egoica fragil, que um dia poderd se integrar em uma
unidade (Winnicott, 1988a). O bebé, fusionado com a sua mae, ainda ndo se
diferencia dela, isto &, ele ainda ndo € capaz de estabelecer uma divisdo entre o que
constitui 0 eu e 0 ndo-eu.

Winnicott, ao fazer referéncia a capacidade adaptativa da mée, deixa claro
que isto tem pouco a ver com a sua habilidade de satisfazer impulsos da crianca,
pois, existe um “conjunto inteiro” de desenvolvimento do ego que possui suas
proprias necessidades. Embora a mae possa frustrar eventualmente seu filho ao
satisfazer suas necessidades instintivas, ela ndo deve “desapontar Seu nené”
(Winnicott, 1988d, p. 82). O autor aponta que € o “eu (self) que tem que preceder o
uso do instinto pelo eu (self); o cavaleiro deve dirigir o cavalo, e ndo se deixar
levar” (Winnicott, 1975e, p. 137). Inicialmente o ego do bebé estd criando forca e
os instintos ainda ndo sdo sentidos como internos pelo bebé. Eles podem ser “tao
externos como o troar de um trovao ou uma pancada” (Winnicott, 1960/1988b, p.
129). Se tudo correr bem, mais tarde as exigéncias do id serdo sentidas como parte
do self, fortificando o ego. A experiéncia do id é produtiva quando alguém se
apresenta disponivel inicialmente, sem fazer exigéncias; isto é, sem modelar a
crianca em formas concebidas. Assim, quando o bebé é segurado e manipulado em
um contexto suficientemente bom gerador de confianca, ha possibilidade da crianca
ter uma experiéncia que fortalecera o ego e sera sentida como real. Conforme esse
tipo de experiéncia for se repetindo, o bebé constituird a base para uma vida que
tem "realidade em vez de futilidade” (Winnicott, 1988a, p. 34-36). Por outro lado,
caso isso ndo ocorra pelo ambiente ser invasivo, havera a alternativa patologica,
traduzida em uma vida falsa fundamentada em reacdes a estimulos externos. Neste
caso, as excitagdes do id tornam-se traumaticas pois 0 ego ndo é capaz de incorpora-
las, perturbando o ego ainda fraco da crianca. Winnicott (1988b) aponta como a
mée pode satisfazer um impulso oral e “ao fazé-lo violar a funcdo de ego da crianca,
ou do que serd mais tarde zelosamente mantido como o self, o nucleo da

personalidade™ (1988b, p. 56). Portanto, 0 modo pelo qual a mée ira responder aos
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gestos do bebé, isto €, aos seus impulsos, possibilita dois caminhos distintos: ou a
crianca iréd se tornar ela mesma pois 0 ambiente respeita seus gestos espontaneos;
Ou a crianca ira submeter-se ao outro pois 0 ambiente € invasivo, seja por excesso
ou por falta de cuidado.

Observa-se que a preocupacdo materna primaria - a adaptacdo méxima da
mde a crianga - gera um suporte confidvel e "significa (além da satisfagdo das
necessidades fisicas reais) que o ego imaturo é fortalecido pelo "apoio egdico™ que
a mée é capaz de dar porque "ela tem a crianca na mente como uma pessoa
completa”. A proporcdo que o apoio egodico materno é confiavel, o bebé se torna
capaz de aceitd-lo como dado e de permanecer nao integrado durante algum tempo
sem ameaca a continuidade pessoal (Davis & Wallbridge, 1982, p. 52-53). Ressalta-
se gue a base da teoria sobre o desenvolvimento da personalidade humana para
Winnicott (2018a) ¢ a continuidade, “a linha de vida”, que supostamente inicia-se
antes do nascimento concreto do bebé (Winnicott, 2018a, p.79). Peixoto Junior
(2008) diz que a continuidade de ser indica uma experiéncia fundamental no ambito
da existéncia. “O psique-soma inicial s6 pode prosseguir ao longo de uma
determinada linha de desenvolvimento na medida em que sua continuidade nao seja
quebrada por qualquer tipo de fator” (Peixoto Junior, 2008, p. 936). A capacidade
materna de ir encontro as necessidades do bebé viabiliza a continuidade de sua
trajetéria de vida em uma fase de constante processo de mutacdo e
desenvolvimento.

O bebé vivencia situacGes agradaveis ou fragmentéarias “a partir da
confianca que deposita no fato concreto de o segurarem” (Winnicott, 20183, p. 86).
A confiabilidade e a seguranca fornecidas na fase de dependéncia absoluta precisam
ser sustentadas nas fases seguintes, para entdo serem incorporadas na experiéncia
subjetiva do individuo (Silva, 2014). Para Winnicott, inicialmente, a mae transmite
confiabilidade de maneira silenciosa ao embalar o seu filho nos bragos, protegendo-
0. Essa comunicagdo fisica, silenciosa, ndo-verbal, de adaptacdo da mé&e aos
movimentos do bebé, que traduz o amor em sua forma mais basica (Winnicott,
2018). Silva (2014) diz que Winnicott ressalta a comunicagéo entre a mae e o bebé
em termos “da fisicalidade dos corpos”, importante para a elaboragao imaginativa
dos elementos, fungdes somaticas e sentimentos, que “em termos de saude, refere-

se ao alojamento da psique no corpo” (Silva, 2014, p. 201). Portanto, embalar o
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bebé “¢ uma garantia contra a despersonalizagdo, ou rompimento da combinacao
psicossomatica” (Winnicott, 2018, p. 89)

Para Ogden (2004), o segurar - o holding materno - proporciona uma
experiéncia de continuar a ser, ou seja, transmite o sentimento do movimento de
estar vivo em um periodo em que o bebé ainda ndo se tornou sujeito. A mae, entéo,
precisa se encontrar em um estado sem sujeito, segundo o autor. Caso contrério,
para ele, sentir a presenca da mée como sujeito rasgaria o delicado tecido do
continuar a ser (going on being) do bebé.

Entende-se que na fase de dependéncia absoluta, a mée funciona como o
préprio ambiente no qual o bebé desenha os primeiros esbocos de ser — “a superficie
desenhada é ndo sé espacial, mas também temporal” (Sampaio, 2013, p. 29). Como
aponta Winnicott, o comportamento do ambiente “faz parte do bebé&” (Winnicott,
1968a, p. 80).

O ambiente facilitador que ndo perturba a continuidade de ser da crianga,
permite que ela, inicialmente ndo-integrada, seja capaz de relaxar, de devanear, de
estar em um estado em que ndo ha orientacdo, “de ser capaz de existir por um
momento sem ser nem alguém que reage as contingéncias externas nem uma pessoa
ativa com uma direcdo de interesse ou movimento." (Winnicott, 1988a, p. 35). Para
Winnicott (2018a) a experiéncia de contato sem atividade é essencial por criar
condicBes necessarias para a manifestacdo do sentimento de unidade entre duas
pessoas (2018a, p. 5). Ele mostra como € importante que 0 meio ambiente seja capaz
de permitir que a crianga seja amorfa inicialmente ao invés de “recorta-la em formas
concebidas por outras pessoas” (Winnicott, 1975j, p. 55). Sampaio (2013) diz que
este estado inicial de amorfia, € um santuéario no qual repousa a angustia inerente
ao processo de se tornar humano. Aqui, temos a base para capacidade da crianga ou
adulto um dia se sentir relaxado e existente ao estar so.

Por outro lado, 0 ambiente invasivo que falha repetidamente neste momento
de dependéncia absoluta, faz com que o bebé reaja as intrusdes do meio,
interrompendo seu “continuar a ser”. Uma vez que nessa fase ainda ndo ha
separacdo entre 0 eu e 0 outro, as falhas ndo sdo sentidas como falhas da mée, mas
como ameacas a existéncia pessoal do eu (Winnicott, 1978). Nesta fase, 0 excesso
de reacBes ndo gera frustracdo no bebé, mas origina uma ansiedade muito primitiva,
a ameaca de aniquilacdo, ideia que serd desenvolvida na Ultima parte desta
dissertacéo.
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Uma vez que a base para o estabelecimento do ego é um suficiente continuar
a ser ndo interrompido por diversas reagdes a intrusdo, o ambiente que nao for
suficientemente bom pode fazer com que o bebé ndo se recupere das ameagas a
aniquilacdo. Desta forma, mais tarde o ego poderd ndo ser capaz de suportar as
frustraces, e o bebé podera ser afetado para sempre, tendo o seu desenvolvimento
deturpado.

Ego equivale a um somatério de experiéncias. O eu individual tem como inicio um
somatorio de experiéncias tranquilas, motilidade espontanea e sensagoes, retornos
da atividade a quietude, e o estabelecimento da capacidade de esperar que haja
recuperacdo depois das aniquilagdes; aniquilagdes resultantes das rea¢fes contra as
intrusdes do ambiente (Winnicott, 1956/1978, p. 405)

A medida que a mée respeita o proprio tempo do bebé, de forma que ele seja
capaz de inumeras vezes vivenciar experiéncias tranquilas, a invasdo ambiental ndo
se torna uma constante e a crianga pode experimentar movimentos espontaneos,
apropriando-se de suas proprias sensagdes. Como diz Winnicott, “somente com
base na monotonia pode a mae adicionar riqueza de modo produtivo” (Winnicott,
1958/2000, p. 228).

A preocupa¢do materna primaria, entdo, disponibiliza um contexto para que
0 desenvolvimento do beb& comece a se desdobrar; para que ele comece a
experimentar movimentos espontaneos e para gque se torne dono de suas sensagoes.
Ou seja, 0 ambiente suficientemente bom “capacita 0 bebé& a comecar a existir, a ter
experiéncias, a constituir um ego pessoal, a dominar os instintos e a defrontar-se
com todas as dificuldades inerentes a vida” (Winnicott, 1956/1978, p. 404). A partir
da possibilidade de ser, de existir, que a criatividade — “um colorido de toda atitude
com relagdo a realidade externa” - se originara. Para Winnicott, esta criatividade é
sinbnimo de salde e é pensada como atitudes que podem se dar no cotidiano
rompendo com estados de submissdo e que resultam na sensagao de que “a vida ¢
digna de ser vivida” (Winnicott, 1975e, p. 108).

Por outro angulo, observa-se que na etapa de dependéncia absoluta a mée
suficientemente boa propicia ao seu filho a experiéncia de onipoténcia de que ele é
guem criou o seio, isto é, ela permite a “ilusao de que o seio dela faz parte do bebé,
de que estd, por assim dizer, sob o controle magico do bebé” (Winnicott, 1975a, p.
26). O seio, que inclui toda técnica de maternagem, é criado pelo bebé a medida

que a mae apresenta o seio real no local e no momento exato em que o bebé esta
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pronto para cria-lo. H4, entdo, uma superposicéo entre o seio real que € oferecido e
aquele que o bebé acredita estar criando.

a mae suficientemente boa possibilita ao bebé a experiéncia de onipoténcia de que
ele tem a capacidade de criar a realidade externa que ela lhe oferece e, assim,
permite que o seu bebé expresse sua criatividade primaria e sinta-se criando o
objeto subjetivo e determinando os acontecimentos benéficos de que usufrui
(Garcia, 2007, p. 172)

Esta experiéncia ilusoria do bebé criar o mundo na etapa de dependéncia
absoluta sera a raiz da espontaneidade, da criatividade e da autoestima (Outeiral,
2010). Ela o permite ‘ser’ e faz com que o futuro individuo esteja capacitado a
suportar situacdes de perda, separacdo e privacao, sem que seu desenvolvimento
fique comprometido (Santos, 1999).

“Acontece que a mae ¢ “apenas” suficientemente boa ¢ assim “falha””,
como diz Outeiral (2010). A falha materna promove o inicio do processo de
separac¢do dos dois, que constituiam uma unidade mae-bebé, sinalizando o periodo
de dependéncia relativa. Esta etapa representa “o inicio da dissolug¢ao da unidade
mée-bebé, consequente do processo de desilusdo ja em curso.” (Garcia, 2007, p.
172). Batista (2017) diz que isso sera essencial para o processo que levaréa o bebé a
integracdo de um eu unitario, apto a formar relacbes objetais com o mundo. Mas o
bebé sé serd capaz de tolerar as falhas de sua mde se tiver incorporado as
experiéncias de um ambiente suficientemente bom no estdgio de dependéncia
absoluta (Batista, 2017).

Isso significa dizer que o lactente, a partir do saber advindo de suas experiéncias
com o préprio corpo e 0 ambiente — a experiéncia dos ritmos, dos sons, dos cheiros,
dos climas emocionais (..) — € possuindo ja& um esquema corporal pré-
representacional defrontara a adaptacdo incompleta da mée. (Batista, 2017, p. 89-
90)

A medida que a mae falha e comeca a retornar para a sua propria vida, o
bebé coloca em questdo o controle onipotente do periodo anterior e pode ir
chegando, gradualmente, ao principio de realidade, ou seja, a crianga que antes
estava fusionada com a sua mae, comecara a perceber sensorialmente essas falhas
como uma “des-fusdo”, uma separagdo que comegara a se estabelecer entre ele e
algo que néo ele - Eu e ndo Eu (Outeiral, 2010, p. 93-94). Assim, mae e bebé criam
um terceiro espaco: 0 espaco potencial, local das primeiras experiéncias ndo-eu.
“Ainda ndo ha a percepgdo de um outro, apenas de um ndo eu (not me). Este é o

espaco dos objetos e dos fendmenos transicionais” (Outeiral, 2010, p. 94).
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Os termos “fendmenos transicionais” € “objetos transicionais” Sa0
desenvolvidos por Winnicott para representar a area intermediaria da experiéncia
entre o erotismo oral e a verdadeira relacdo de objeto, entre a criatividade primaria
e a projecdo do que ja foi introjetado, entre o polegar e o brinquedinho. Quer dizer,
os fendmenos transicionais referem-se a dimenséo do viver criativo e ndo dependem
“nem da realidade interna, nem da realidade externa, mas de um espago em que
ambas as realidades podem habitar, separando o que é vivido no interior e no
exterior do bebé, ou seja, o espaco potencial” (Silva, 2014, p. 260). Esta terceira
area de experiéncia — territério intermediario entre realidade pessoal e mundo
externo — suaviza os conflitos entre as realidades interna e externa, servindo de
repouso criativo e marcando o inicio da separacdo mae-bebé (Garcia, 2007).

O espaco potencial depende da experiéncia do viver para a sua existéncia e
nédo de tendéncias herdadas, sendo fundamental, entdo, a interacdo da mée com o
seu bebé para o surgimento dessa area que pode se transformar em objeto
transicional. Para Winnicott, onde existe fidedignidade e confianca, ha também um
espaco potencial, um espaco que pode se transformar em uma area infinita de
separacdo, fazendo com que qualquer pessoa — bebé, crianca, adolescente ou adulto
— possa preenché-la criativamente com o brincar, desfrutando, futuramente, da
experiéncia cultural (Winnicott, 1975e).

Segundo Kupermann (2008), essa area permanece preservada por toda vida
jaque a desilusdo da experiéncia de onipoténcia ndo acarreta o fim das experiéncias
de ilusdo. O bebé que experimentou a ilusdo de onipoténcia “pode, doravante,
constituir nas relagdes com o mundo um espaco de ilusdo através do qual a
experiéncia da criatividade terd continuidade” (Kupermann, 2008, p. 86). Para o
autor, a experiéncia do viver criativo podera ser exercida no espaco transicional,
seja no modo do brincar solitario e do brincar compartilhado, “seja na forma da
experiéncia cultural propriamente dita — arte, religido, invengdo” (Kupermann,
2008, p. 86). Por outro lado, o bebé que tiver constantemente experiéncias infelizes
na época em que sua mée esta se separando dele, faz com que o espaco potencial
néo tenha significacgéo.

Ao abrir espaco para os fendmenos transicionais, que marcam a etapa de
dependéncia relativa, Winnicott evidencia que o ser humano esta envolvido desde
0 seu nascimento com os limites daquilo que € objetivamente percebido e daquilo

que é subjetivamente concebido, isto é, a diferenciacdo entre a realidade internae a
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realidade externa, dentro/fora, é uma tarefa que os humanos se dedicam a vida
inteira sem muito sucesso (Garcia, 2007). Ao admirar uma paisagem, por exemplo,
estamos vendo ao mesmo tempo com os olhos de dentro (mundo interno, subjetivo)
e com os olhos de fora (paisagem real).

Winnicott (1988d) diz que o bebé s6 consegue ter uma apresentacdo nao
confusa da realidade externa se for cuidado inicialmente por um adulto em estado
de preocupacdo materna primaria. A medida em que o0s processos de
desenvolvimento ndo sdo distorcidos e o bebé inicia sua compreensdo de que é
dependente do outro, ele é capaz de esperar por poucos minutos a mae que esta
ausente, por exemplo. Diferentemente do periodo de dependéncia absoluta, a
auséncia vivenciada nesta etapa de dependéncia relativa ndo serd mais devastadora.
Segundo Silva (2014), o bebé passa a suportar a presenca/auséncia da mae e aceita
mais facilmente que ele ndo sera mais atendido tdo rapidamente pelo ambiente, ou
seja, a crianca passa a ter uma compreensdo intelectual do mundo a nivel pré-verbal,
pré-simbdlico, ao reconhecer cheiros, sons, ritmos ¢ climas emocionais. “Neste
caso, 0 bebé ja consegue internalizar o objeto mée e conviver com ela dentro de si
mesmo por um longo periodo de tempo” (Silva, 2014, p. 130).

Uma vez que hé funcdo intelectual, o bebé também é capaz de experimentar
e tolerar a frustragdo, vivenciando um sentimento de raiva apto a lhe trazer
satisfacdo, caso tenha experimentado a ilusdo de onipoténcia. Como diz Winnicott
(2018a) sera a partir da frustracdo que um dia o bebé podera entender que ja existia
um universo antes da sua concepc¢ao e que ele foi concebido por outros. Para Silva
(2014), a desadaptacdo materna e as consequentes frustracdes do bebé sdo
necessarias para o estabelecimento de vinculos com o mundo, levando o individuo
a um longo processo de integracdo unitaria. Serd a partir da desiluséo que a crianca
estabelecera relagcdo com os objetos transicionais - com a primeira posse ndo-eu. A
figura materna, nesse caso, inicia a introducdo do bebé a alteridade.

Segundo Silva (2014), sera neste estagio de dependéncia relativa que o bebé
adquire a capacidade de ser “um”, integrado, inteiro, com uma membrana limitante
entre um interior e um exterior. A crianga passa a sentir-se responsavel por suas
experiéncias instintivas e pelos conteudos provenientes do eu. Este estatuto de
unidade que faz com que o bebé sinta-se sendo um — “eu sou” (Winnicott,
1962/1988c, p.60).
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O estatuto de unidade deve ser compreendido como sinal de satide no ambito do
desenvolvimento emocional de todo ser humano, possibilitando a personalidade
unitéria se identificar com unidades mais amplas — familia, lar, casa, bairro, cidade,
estado, nacgdo (Silva, 2014, p. 135)

A partir disso que Winnicott (1988d) pensa a maturidade ndo somente em
torno do crescimento pessoal, mas também da socializacdo do ser humano. Assim,
na dltima etapa do desenvolvimento emocional — rumo a independéncia -, o
individuo saudavel nunca chega a uma absoluta independéncia ja que ele ndo se
torna isolado, mas se relaciona com o ambiente de modo que “se pode dizer serem
o0 individuo e 0 ambiente interdependentes” (Winnicott, 1988d, p. 80).

Para Silva (2014), este é o periodo que a crianca vai se defrontar com a
relacdo triadica, fazendo com que o pai se torne parte do mundo dela de modo mais
frutifero, assumindo, assim, o seu papel no desenvolvimento emocional infantil. A
proporcao que a relacéo triadica surge, comegam a se constituir na vida da crianca
a sexualidade e o complexo edipico. Nesse sentido, Winnicott entende que apenas
é possivel que a crianga vivencie o complexo de Edipo quando ela se torna uma
pessoa total (Silva, 2014).

Entende-se que, nesta Gltima etapa, a independéncia é relativa e a crianca se
identifica com a sociedade, “porque a sociedade local é um exemplo do seu préprio
mundo pessoal” (Winnicott, 1988d, p. 87). Ou seja, nessa etapa, o individuo esta
separando-se do outro para formar sua propria identidade, a0 mesmo tempo que se

identifica com a sua cultura.
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3
A importancia da sustentacado de um espaco paradoxal

rumo a uma solidao madura

Na primeira parte da dissertagéo, investigamos o aspecto positivo da soliddo
partindo da concepcdo winnicottiana do estar s6 como uma capacidade. Assim,
elucidamos a relevancia desta capacidade para 0 amadurecimento emocional e para
a clinica psicanalitica. Consideramos o estar s6 como uma sofisticada conquista e
entendemos a existéncia de momentos cruciais para 0 seu estabelecimento,
mostrando a importancia da integracdo e da ndo-integracao para a capacidade de
estar sO; a necessidade da aquisicdo de vida para essa capacidade, isto é, o alcance
do estagio EU SOU; além da necessidade da crianca apreciar a existéncia continua
de alguém consistentemente disponivel para a sofisticada conquista da capacidade
de estar sd. Neste caso, vimos com Ogden que a crianca estaria assumindo o
controle da fungdo materna de holding ambiental de maneira a criar a matriz de sua
mente, fazendo com que a capacidade de estar s6 possa ser pensada como uma
faceta do processo de internalizacdo da mae ambiental que sustenta uma situacéo
emocional do bebé no tempo. Também enfatizamos que embora existam processos
para que um dia o individuo possa apreciar e ser capaz de estar s6, a concep¢do
paradoxal winnicottiana do bebé estar s6 na presenca de alguém (ou, em outras
palavras, o contexto de afinidade egoica) é fundamental para entendermos a base
de uma soliddo mais madura.

Entendendo que a linguagem de Winnicott é aparentemente simples,
comportando significados densos, investigamos com maior profundidade, ainda
nessa primeira parte, os conceitos abordados considerando a sua teoria sobre o
desenvolvimento emocional primitivo, discutindo o crescimento emocional do
individuo em termos da dependéncia em direcdo a autonomia. Considerando esse
trajeto, nesta segunda parte da dissertacdo mostraremos a importancia da
sustentagdo de um espaco paradoxal — espago entre o mundo subjetivamente
concebido e o mundo objetivamente percebido - rumo a uma soliddo madura.

Assim, discutiremos como a capacidade de estar s6 se relaciona com o espaco
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potencial winnicottiano, tentando ampliar a compreensao deste conceito, bem como

dos paradoxos envolvidos nesse empreendimento.

3.1
Navegando pela terceira area de experimentacédo: relagcfes entre o

espaco potencial e o estar s6

Em “A localizagao da experiéncia cultural” (1975b), Winnicott parece ter
um insight chegando a afirmar que ele se aproximava de sua concepcao expressa
em seu artigo “A capacidade de estar s6” (1988a), onde ele afirma que, inicialmente,
a crianca estd sozinha somente na presenca de alguém, ao se perguntar onde esta
localizado o brincar, que ndo se acha nem dentro, nem fora. “Naquele artigo, porém,
ndo desenvolvi a ideia do campo comum nesse relacionamento entre a crianca e
outra pessoa” (Winnicott, 1975, p. 134). Neste caso, podemos imaginar que o
paradoxo primordial da capacidade de estar sé possui uma relacdo com a area onde
se localiza o brincar, parecendo ser importante para o autor desenvolver essa ideia,
ja que no texto publicado em 1958 sobre a capacidade de estar s6 ndo encontramos
a concepcdo do espaco comum do relacionamento entre a mée e o bebé.

Em outro texto, “O lugar em que vivemos” (1975f), Winnicott também nos
impulsiona a questionar onde e 0 que estamos fazendo enquanto ouvimos, por
exemplo, uma sinfonia de Beethoven, ou visitamos uma galeria de pintura, ou lemos
alguma literatura na cama, ou, simplesmente, jogamos ténis, divertindo-nos. Nesse
sentindo, indagando também a perspectiva infantil e a adolescente, Winnicott
coloca: o que “estd fazendo uma crianga, quando fica sentada no chdo e brinca sob
a guarda de sua mée? Que esta fazendo um grupo de adolescentes, quando participa
de uma reunido de mdsica popular?”. Caminhando na direcdo desses
questionamentos que parecem demonstrar situagdes de relaxamento e tranquilidade,
também poderiamos indagar: onde se encontra alguém quando ¢é capaz de estar s0?
Segundo a sua concepcdo, 0s conceitos de interno e de externo seriam insuficientes
para responder a essas perguntas, sendo necessario um terceiro conceito — uma
terceira area da experiéncia - que abrangesse ao mesmo tempo a frui¢do altamente

apurada do viver, referente aos adultos, e o gesto criador do bebé que “estende a
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mé&o para a boca da mae, tateia-lhe os dentes e, simultaneamente, fita-lhe os olhos,
vendo-a criativamente” (Winnicott, 1975f, p. 147).

Pudemos entender até 0 momento, que ao nascer, o bebé ainda ndo possui a
capacidade de perceber a realidade externa, ndo podendo imediatamente elaborar
quando a sua mde falta ou estd ausente. Como vimos, existem processos para 0
desenvolvimento emocional, além de ser muito importante a crianca ir
internalizando a mée enquanto ambiente para que um dia ela possa estar s6, mesmo
que brincando, sem a presenga fisica de sua mée. Mas, como questiona Winnicott
(1975i), serd que é suficiente considerar apenas a existéncia de uma realidade
interna e outra externa, de todo individuo que chegou ao estadio de ser uma
unidade? E a resposta € que ndo é suficiente, pois se

existe necessidade desse enunciado duplo, hd também a de um triplo: a terceira

parte da vida de um ser humano, parte que ndo podemaos ignorar, constitui uma area

intermediéria de experimentacdo, para a qual contribuem tanto realidade interna

quanto a vida externa (Winnicott, 1975i, p.15)

Tanto neste caso, quanto nas pontuacgdes anteriores sobre a localiza¢do do
brincar ou a localizagdo de estados relaxados, Winnicott refere-se a concepg¢éo de
uma area intermediaria entre a apercep¢do da realidade e o reconhecimento
(percepc¢do) da mesma; uma area, como ele diz, que ndo é disputada uma vez que
nenhuma reivindicacdo é realizada em seu nome, exceto por ela existir como lugar
de repouso para a pessoa que se empenha perpetuamente na tarefa de manter as
realidades interna e externa separadas, mesmo que inter-relacionadas.

Em contraste com a realidade externa, que em si mesma é fixa em termos
da relacdo e do uso do objeto, e a realidade psiquica interna, em que também héa
uma fixidez, mas propria da heranca, da organizacdo da personalidade, dos fatores
ambientais introjetados e dos fatores pessoais projetados,

a area disponivel de manobra, em termos de terceira maneira de viver (onde ha

experiéncia cultural ou brincar criativo), é extremamente variavel entre individuos.

Isso se deve ao fato de que essa terceira area € um produto das experiéncias da

pessoa individual (bebé, crianca, adolescente, adulto) no meio ambiente que

predomina (Winnicott, 1975f, p. 148)

Este terceiro conceito que Winnicott refere-se — ou esta terceira area em que
essas experiéncias ocorrem - recebe algumas denominagdes ao longo de sua obra,
como espaco potencial; terceira area; area intermedidria; local de repouso; espaco
de criatividade; espaco de amorfia; espaco das primeiras experiéncias ndo-eu

(Outeiral, 2010). Ogden (2018) afirma que o espaco potencial € um lugar entre
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fantasia e realidade onde acontece o brincar, a cultura, a analise e o viver criativo.
Além disso, merece destaque uma afirmacdo do autor americano em que ele diz que
0 conceito de espaco potencial talvez possa ser a contribuicdo winnicottiana mais
importante a psicanalise e, concomitantemente, sua ideia mais inatingivel.

Ao falar sobre o espaco potencial, Winnicott (1975f), refere-se a area
hipotética que existe entre o bebé e a figura materna ou parte desta ao longo da fase
do repudio do objeto como ndo-eu, ou seja, no final do periodo do bebé estar
fusionado ao objeto.

De um estado de sentir-se fundido a mée, o bebé passa para um estagio de separa-

la do eu (self), enquanto a mée diminui o grau de sua adaptacdo as necessidades do

bebé (tanto em consequéncia de se ter recuperado de um alto grau de identificacéo
com ele, quanto devido a sua percepg¢do da nova necessidade dele, a necessidade

de que ela seja um fendmeno separado) (Winnicott, 1975f, p. 149)

Winnicott (1975b) dira que o uso do espaco potencial existente entre o
individuo e o meio ambiente — espaco onde se localiza o brincar e a experiéncia
cultural - é determinado pelas experiéncias de vida que se ddo nos primordios da
existéncia. No momento em que a dependéncia € maxima, 0 espaco potencial
somente acontece:

em relacdo a um sentimento de confianca por parte do bebé, isto é, confianca
relacionada a fidedignidade da figura materna ou dos elementos ambientais, com a
confianca sendo a prova da fidedignidade que se esta introjetando (Winnicott,
1975b, p. 139)

Portanto, esta terceira area somente acontece em relagdo a um sentimento
de confianga por parte da crianca em relacdo ao ambiente, ndo dependendo de
tendéncias herdadas para a sua existéncia, mas de um tipo especial de relacdo da
mae com seu bebé que resulta nesta area onde se “oculta o mistério, o espago
potencial que pode se transformar em objeto transicional, o simbolo da confianca e
da unido entre o bebé e a mae, uma unido que ndo envolve a interpretacdo”
(Winnicott, 201843, p. 89).

A partir de um comeco suficientemente bom, isto €, de um estado inicial de
fusdo com a figura materna, o bebé, tendo desfrutado de confianga, ingressa em um
estagio em que é possivel haver uma separacao entre mée e self, ja que o momento
em que o bebé se separa da figura materna é o mesmo periodo em que preenche a
terceira area — espaco potencial — com o brincar e a experiéncia cultural (Abram,
2000).
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Winnicott (1975f) realiza uma comparacdo desta fase a um periodo do
tratamento psicoterapéutico em que o paciente se sente seguro e comegca a sentir a
necessidade de se libertar e alcancar maior autonomia, caso tenha existido
fidedignidade por parte do analista, como também adaptacéo as necessidades do
paciente e disposicdo por parte do terapeuta de se envolver. Comparando a relacéo
méae-bebé com o relacionamento terapeuta-paciente, o autor diz que o paciente

nédo pode se tornar autbnomo, exceto em conjun¢do com a boa vontade do analista

de deixa-lo partir, e, contudo, qualquer movimento por parte do terapeuta, que se
afaste de um estado em que ele esteja fundido ao paciente, se encontra sob funesta
suspeicdo, de modo a sugerir a proximidade de um desastre (Winnicott, 1975f, p.
149)

De acordo com Abram (2000), Winnicott esta inserindo o paradoxo segundo
0 qual ndo haveria algo como uma separacdo ao longo do processo de
amadurecimento, somente uma ameaca de separacdo. Neste caso, esse paradoxo
estaria baseado no mesmo paradoxo em que se fundamenta a capacidade de estar
sO0, que ¢ a experiéncia da criang¢a estar sozinha na presen¢a materna. “Nesse
sentido, na fantasia inconsciente, ninguém esta eternamente verdadeiramente so, a
menos que a continuidade do ser tenha sido extremamente severa” (Abram, 2000,
p. 264).

O bebé que teve a possibilidade de desfrutar de uma experiéncia de cuidados
suficientemente bons ndo precisaria enfrentar uma separacdo dolorosa no periodo
de se separar da mée, uma vez que o brincar criativo, localizado no espago potencial
existente entre mae e bebé, surgiria naturalmente a partir do estado relaxado. “E
aqui que se desenvolve o uso de simbolos que representam, a um sé e mesmo tempo,
os fendmenos do mundo externo e os fenémenos da pessoa individual que esta
sendo examinada” (Winnicott, 1975f, p. 151).

O uso pela crianga de um objeto transicional — a primeira possessao nao-eu
— estaria representado tanto o primeiro uso de um simbolo pela crian¢a quanto a sua
primeira experiéncia no brincar. Segundo Winnicott (1975b), o objeto equivale-se
a um simbolo da unido do bebé e da figura materna (ou parte desta), sendo que este
simbolo pode ser localizado:

Encontra-se no lugar, no espaco e no tempo, onde e quando a mée se acha
em transicao de (na mente do bebé) ser fundida ao bebé e, alternativamente,
ser experimentada como um objeto a ser percebido, de preferéncia a
concebido. O uso de um objeto simboliza a unido de duas coisas agora
separadas, bebé e mée, no ponto, no tempo e no espaco, do inicio de seu
estado de separagdo (Winnicott, 1975b, p.135)
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Podemos entender que 0s objetos transicionais, assim como os fenémenos
transicionais - que surgem no periodo de transicao entre o bebé estar fundido com
a mée e estar com ela como algo separado -, representam a area intermediéria de
experiéncia entre o erotismo oral e a verdadeira relacdo de objeto, entre aquilo que
é subjetivamente concebido e aquilo que é objetivamente percebido.

Uma vez que algum objeto ou fenbmeno transicional surge, o bebé pode
usé-lo como uma defesa contra a ansiedade j& que a medida que ele comeca a
separar-se de sua mée, a primeira possessdo diferente dele ou algum padréo de
comportamento adotado, tranquiliza-o, facilitando o processo de separacdo. Se é
duro demais enxergar e entender a realidade de uma forma crua e literal, ou, em um
sentido inverso, se é complicado aprisionar-se em pura subjetividade e fantasia, a
terceira area na vida de uma pessoa torna-se fundamental para uma vida mais
criativa. Ao brincar com um objeto que ainda ndo faz parte da realidade externa,
mas que também néo é algo puramente subjetivo, a crianca mergulha em uma area
intermediaria de experimentacdo onde ela se torna capaz de criar e produzir um
objeto, livrando-se da ansiedade de separacdo entre ela e sua mae.

Apesar da impossibilidade de separacdo colocada por Winnicott, a suposta
separacao entre bebé e mae - sujeito e objeto — apenas pode ocorrer com proveito
para ambos, uma vez que se desenvolva um grau de confianca na fidedignidade da
figura materna na experiéncia que o bebé possui da relacdo materna.

Poder-se-ia dizer que, com seres humanos, ndo pode haver separagéo, apenas uma

ameaga dela, e essa ameaca é maxima ou minimamente traumatica, conforme a

experiéncia das primeiras separacdes (Winnicott, 1975f, p.150)

Em termos de psicoterapia, é possivel compreender que o0 paciente sente que
0 interesse do terapeuta diz respeito a uma capacidade deste de se identificar com o
paciente, e ndo da necessidade de possuir um dependente. Para Winnicott, tanto o
amor da mée quanto o amor do terapeuta se traduzem em uma concessdo de
oportunidade que permite o sujeito — bebé ou paciente — atravessar a dependéncia
em direcdo a autonomia. Assim, esse amor ndo significaria apenas um atendimento
as necessidades da dependéncia.

Um bebé pode ser alimentado sem amor, mas um manejo desamoroso, ou
impessoal, fracassa em fazer do individuo uma crianga humana nova e auténoma.
Onde ha confianca e fidedignidade hd também um espaco potencial, espaco que
pode tornar-se uma area infinita de separacdo, e o bebé, a crianca, o adolescente e
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0 adulto podem preenche-la criativamente com o brincar, que, com o tempo, se

transforma na fruicdo da heranca cultural (Winnicott, 1975f p. 150)

Em suma, primeiramente, é importante que a figura materna se adapte as
necessidades de seu filho a fim de que essa adaptacéo Ihe conceda determinado grau
de fidedignidade. O bebé que experimenta isso durante certo periodo adquire um
sentimento de confianga, tornando vidvel uma separacdo da alteridade (ndo-eu) a
partir do eu. Paradoxalmente, apreende-se que a separacdo é evitada “pelo
preenchimento do espaco potencial com o brincar criativo, com o uso de simbolos
e com tudo o que acaba por se somar a uma vida cultural” (Winnicott, 1975f, p.
151).

E atil, portanto, pensar numa terceira area do viver humano, uma area que n&o se
encontra dentro do individuo, nem fora, no mundo da realidade compartilhada.
Pode-se pensar nesse viver intermediario como ocupando um espaco potencial, a
negar a ideia de espago e separagdo entre 0 bebé e a mée, e todos o0s
desenvolvimentos derivados desse fendémeno. Esse espaco potencial €
extremamente variavel de individuo para individuo e seu fundamento estd na
confianga que a mée inspira ao bebé, confianca experimentada por um periodo
suficientemente longo, no estadio decisivo da separagdao entre 0 ndo-eu e 0 eu,
quando o estabelecimento de um eu (self) autdnomo se encontra no estadio inicial
(Winnicott, 1975f p. 152)

De acordo com Ogden (2018), é no espaco potencial que a crianca podera
comecar a ser, aprendendo, posteriormente, a sonhar, jogar, trabalhar, criar e
interpretar simbolos. Segundo o autor, 0 movimento que parte da mae-bebé como
unidade para a mée e o bebé reivindica o estabelecimento “da capacidade para uma
dialética psicologica de unicidade e de estar separado, em que cada qual cria e
informa o outro” (Ogden, 2018, p. 181). Além disso, Ogden afirma que se torna
possivel mais tarde para o bebé, a crianca ou o adulto desenvolver a sua propria
capacidade de gerar espaco potencial, havendo uma relacdo com o desenvolvimento
da capacidade de estar s6. Mas o que o autor quer dizer com isso? O que seria uma
dialética psicolégica e como é possivel desenvolvermos a capacidade de gerar

espaco potencial?
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3.2
A capacidade de estar s6 como possibilidade de gerar espaco
potencial

No primeiro capitulo observamos com Ogden que a conquista da capacidade
de estar sozinho envolve a internalizacdo da mée enquanto ambiente pela crianca.
Neste topico, veremos que 0 autor avanca em suas elaboracBes sobre o que
Winnicott estd propondo em seu artigo de 1958 (A capacidade de estar s0),
entendendo que na capacidade de estar s6, o bebé torna-se capaz de gerar um espaco
continente no qual ele vive, chamado de espaco potencial: um espaco de
relaxamento amorfo no qual brincamos, sonhamos e criamos. O individuo saudavel,
cujo ambiente pode Ihe acolher de forma suficientemente boa facilitando seus
processos maturacionais, ao se encontrar sozinho, sempre estard na presencga da mée
ambiental gerada por ele mesmo (Ogden, 2018). A fim de apreendermos essa ideia,
discutiremos o conceito de processo dialético utilizado por Ogden, como um
paradigma escolhido pelo autor para entender como a atividade psicolégica gera o
espaco potencial:

Embora o espago potencial se origine em um (potencial) espago fisico e mental

entre mde e bebé, torna-se possivel mais tarde, no curso do desenvolvimento

normal, para o bebé, a crianca ou o0 adulto desenvolver a sua propria capacidade de

gerar espaco potencial. Essa capacidade constitui um conjunto organizado e

organizador de atividades psicolégicas operantes em um modo particular. O

conceito do processo dialético serd explorado como um possivel paradigma para a

compreensdo da forma ou modo de a atividade psicoldgica gerar espago potencial

(Ogden, 2018, p. 207-208)

De acordo com Ogden (2018), o movimento que parte da unidade mae-bebé,
em que ha uma mée ambiental invisivel, ainda ndo discriminada pelo bebé, para
mae e bebé, em que a mae existe como objeto, reivindica o estabelecimento “da
capacidade para uma dialética psicoldgica de unicidade e de estar separado, em que
cada qual cria e informa o outro” (Ogden, 2018, p. 215). Neste caso, Neves e
Kupermann (2021) observam que Ogden parte da linguagem winnicottiana,
interpretando-a com base em seus principais referenciais que séo a dialética e a
trindade entre simbolo, simbolizado e self intérprete (que serdo esclarecidos ao
longo desse texto). Ao propor essa interpretacdo, € importante esclarecer que Ogden
utiliza uma linguagem diferente da linguagem winnicottiana para, em uma tentativa

criativa, analisar os fenémenos abordados pelo conceito de espaco potencial,
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tentando, assim, ampliar sua compreensao. Talvez Ogden utilize a dialética em sua
interpretacdo winnicottiana, ja que faz uma afirmacdo caracterizando Winnicott
como um dialeticista:

Winnicott era um dialeticista. Seu pensamento prosperou no meio do intenso
debate entre os grupos freudiano e kleiniano cléssicos. Ele entendia que quando
sentimos ter finalmente solucionado um problema psicanalitico bésico (seja em
nossa teoria ou na nossa compreensdo de pacientes), N0sso pensamento chegou a
um impasse. Winnicott (1968) afirma, acredito que sem falsa humildade, que ele
oferecia interpretacGes aos seus pacientes para que eles soubessem os limites da
sua compreensdo. Muitas das contribuicdes clinicas e teéricas mais valiosas de
Winnicott estdo na forma de paradoxos que ele nos pede para aceitar sem
solucionar, pois a verdade do paradoxo ndo esta em nenhum de seus polos, mas no
espago entre eles (Ogden, 2018, p. 174)

Mas serda que Winnicott era um dialeticista? O que implica a dialética
sustentada por Ogden (2018) e qual o seu embasamento para ampliar a
compreensdo sobre o espago potencial?

Ogden (2018), ao se embasar no pensamento de Hegel & Kojeve, entende
que a dialética é um processo no qual cada um de dois conceitos opostos acabam
criando, informando, preservando e negando o outro em um relacionamento
constantemente dinamico, sempre em mudanca com o outro. De acordo com ele, 0
processo dialético, entdo, move-se em direcdo a uma integracdo que nunca é
completa. Cada integracdo cria uma nova oposic¢do dialética, com uma nova tensédo
dindmica. Como exemplo, o autor traz a dialética central do pensamento freudiano,
que seria o relacionamento entre as mentes inconsciente e consciente. Assim, seria
impossivel haver uma mente inconsciente sem uma mente consciente e vice-versa.
Uma cria a outra e apenas existe como uma possibilidade hipotética sem a outra.

No processo dialético, explica Ogden (2018), um significado sempre é
resultado da diferenca, ou, em outras palavras, ndo existe significado em um campo
que seja homogéneo. A possivel existéncia de um campo homogéneo ndo seria
reconhecida, ja que ndo haveria termos diferentes para contrastar e identificar o
outro. O exemplo citado neste caso é o do dicionario: s6 é possivel existir um
dicionario com mais de uma palavra (ou podemos pensar que é impossivel existir
um dicionario com apenas uma palavra, com um campo homogéneo). A partir dessa
compreensdo, a mente inconsciente por si s6 ndo constitui um sistema de
significados uma vez que ndo ha negacdo ou contradi¢cdo no inconsciente freudiano.
E preciso tanto que haja sistema consciente para gerar significado inconsciente,

quanto é necessario que haja sistema inconsciente a fim de gerar significado
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consciente. Talvez seja por isso que Ogden (2018) pense que na teoria
winnicottiana, o estado original do desenvolvimento parte de uma unicidade que
ndo é vivenciada como tal uma vez que haveria uma homogeneidade entre mée e
bebé que ndo permitiria uma avaliacdo da diferencga, bem como o delineamento de
significados.

A partir dessa compreensdo, Ogden (2018) utiliza o processo dialético para
pensar a criacdo da subjetividade (para ele, o processo dialético seria central nessa
criagédo). Mas como podemos entender a especificidade da subjetividade que ele
esta enunciando? Por subjetividade, o psicanalista americano refere-se a capacidade
de autoconsciéncia, variando de uma autorreflexdo intencional (que seria uma
conquista mais tardia no processo de desenvolvimento), ao sentido mais sutil de
“eu-dade”, em que o individuo pode pensar seus pensamentos e sentir seus
sentimentos em oposicdo a uma vida em estado de reagdo (“reatividade reflexa”)
(Ogden, 2018, p. 213). A subjetividade relaciona-se, portanto, a consciéncia, porém
0s dois termos ndo se equivalem. A experiéncia de consciéncia e de inconsciéncia
decorrem a conquista da subjetividade. E esta ultima surge como um reflexo da
diferenciacdo entre simbolo, simbolizado e sujeito intérprete, de acordo com o
pensamento do autor. Entdo, a conquista da subjetividade torna-se a conquista da
capacidade de diferenciar simbolo e simbolizado. Portanto, o progresso do
desenvolvimento parte de uma unicidade ndo vivenciada como tal (pois,
homogénea) para a “trindade”, na qual ha um relacionamento entre simbolo e
simbolizado, mediado, assim, por um sujeito intérprete que consegue distinguir 0s
dois.

O mae-bebé invisivel se tornou um mée-e-bebé como objetos (simbolicos) e o bebé
como um sujeito intérprete. O bebé como sujeito possibilita ao bebé se tornar ciente
da subjetividade da mae. Isso, entdo, permite o desenvolvimento da “compaixdo”
(Winnicott, 1958), a capacidade de preocupacdo por outra pessoa como um ser
humano inteiro e separado, capaz de sentimentos similares, ndo 0s mesmos, que 0s
do proprio individuo. Com o desenvolvimento dessa consciéncia da subjetividade
do outro, surge a capacidade para culpa, luto, empatia e para o desejo de fazer
reparacOes em vez de restauragdes magicas do objeto danificado (Ogden, 2018, p.
228)

Se, por um lado, a capacidade de autoconsciéncia (subjetividade) decorre da
diferenciacdo (em um momento posterior a unidade mae-bebé) entre simbolo,
simbolizado e sujeito intérprete, abrindo espago para a capacidade de preocupacéo

(termo que serad explorado no proximo tépico), por outro lado, Ogden também
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discute que a diferenciacao entre esses trés elementos, ou seja, entre um pensamento
(que é o simbolo), entre aquilo que esta sendo pensado (que é o simbolizado) e entre
0 pensador que gera seus proprios pensamentos (que € o sujeito intérprete) cria a
possibilidade de triangularizacdo dentro da qual o espaco potencial winnicottiano é
criado. Assim, o espaco potencial entre simbolo e simbolizado (entre um
pensamento e aquilo que esta sendo pensado), mediado por um pensador gerando
seus proprios pensamentos que é o espa¢o no qual a criatividade se torna viavel,
fazendo com que nds estejamos vivos em 0posicdo a sermos seres reativos. E
importante ressaltar que, para Ogden, o espaco potencial tornar-se inviavel,
deixando de existir, caso dois desses trés elementos ndo possam ser mais
diferenciados, como, por exemplo, o simbolo e o simbolizado, o pensador e o
simbolo ou o pensador e 0 simbolizado (objeto de pensamento).

Uma vez que nos estagios iniciais da infancia ainda ndo é possivel
considerar uma psique individual, Ogden (2018) pontua que inicialmente o espaco
potencial ndo é intrapsiquico, mas sim um espaco interpessoal criado em conjunto
pela mée e pela crianca. E o que Winnicott (1975f) nos mostra quando refere-se ao
espaco potencial como uma area hipotética que existe entre o bebé e a figura
materna ou parte desta ao longo da fase do repudio do objeto como ndo-eu, ou seja,
no final do periodo do bebé estar fusionado ao objeto. Mais tarde, no curso do
desenvolvimento saudavel, como estamos observando, que serd possivel para o
sujeito desenvolver a sua propria capacidade de gerar esse espaco. Neste caso, para
0 que nos interessa, o autor afirma que o bebé desenvolve a habilidade de gerar o
espaco potencial no desenvolvimento da capacidade de estar sé. Ou seja, podemos
apreender, a partir do que desenvolvemos no primeiro capitulo, que no momento
em que a crianga esta assumindo o controle da fungdo materna de holding ambiental
de maneira a criar a matriz de sua mente (conquista da capacidade de estar so), ela
também se tornaria capaz de gerar o espago potencial.

Para o autor americano, uma afirmativa paradoxal deve ser realizada sobre
0 processo de desenvolvimento da capacidade do individuo gerar esse espago: a
crianga deve ter a oportunidade de brincar sozinha “na presenga da mae ausente e,
na auséncia da mae presente” (Ogden, 2018, p. 203). A mae ¢ ausente enquanto
objeto, mas estd presente como um espacgo continente despercebido, no qual a
crianca pode brincar. Assim, o desenvolvimento da capacidade de estar sozinho

surge como um processo no qual o papel da mae engquanto coautora invisivel do
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espaco potencial é assumido pelo ser que esta se tornando crianca. Nesta
perspectiva, o sujeito saudavel, quando sozinho, esta a todo momento na presenca
da mée ambiental gerada por ele mesmo. Por outro lado, a presenca materna
enquanto objeto levaria a crianca a se tornar adicta a mde enquanto objeto
onipotente. Ou seja, a crianga internalizaria defensivamente a “mae-como-objeto”,
levando a um relacionamento aditivo a um “objeto-mde-interno” onipotente. Falhas
no processo do desenvolvimento da capacidade de estar sozinho podem conduzir a
psicopatologias que incluem o fim da imaginagédo; pensamentos, percepcoes e
sentimentos vistos como coisas em si mesmas; uma falha na assuncdo de
significado a experiéncia; além do uso fetichista do objeto (Ogden, 2018).

Ogden traz o paradoxo de que apenas é vidvel a experiéncia do individuo
poder pensar seus pensamentos e sentir seus sentimentos a partir da alteridade, do
outro. Para o autor, Winnicott estaria se referindo a descoberta do bebé de si mesmo
no que ele vé refletido nos olhos de sua mée: a mae cria 0 bebé e o bebé cria a mae.
Além disso, eles sdo preservados um pelo outro.

Imaginando um momento hipotético inicial, a subjetividade da unidade
mée-bebé € apenas um potencial mantido pelo aspecto da figura materna que reside
fora do mae-bebé (é o que Winnicott expressa com a ideia de que ndo existe tal
coisa como um bebé sem uma mae). Ogden, como ja discutimos no primeiro
capitulo, acrescenta a ideia de que dentro da unidade mae-bebé também nao existe
tal coisa como uma mée. O mae-bebé que ¢ isolado da parte da mae que esta do
lado de fora dessa unidade é incapaz de subjetividade. O que existe inicialmente é
a ilusdo:

Ha a “ilusdo” (em muitas formas, mais proxima a um delirio) de que a mée e o

bebé ndo sdo separados e de fato ndo existem. A mée existe somente na forma do

ambiente invisivel de holding, no qual hd uma satisfacdo das necessidades do bebé
de uma forma tdo discreta que o bebé ndo vivencia suas necessidades como

necessidades. Como resultado, ainda ndo ha um bebé (Ogden, 2018, p. 214)

Uma vez que se cria a ilusdo de que mée e bebé ndo sdo separados (a partir
de um encontro suficientemente bom entre os dois), ndo ha necessidade, segundo
Ogden, de simbolos, mesmo os mais primitivos. Diversamente, na melhor das
hipdteses, ha um estado tranquilo, imperturbado e invisivel (por ndo haver nada
com o que contrastar) de “ser em progressao” que mais tarde surgira como pano de
fundo da experiéncia. Para o autor, a necessidade de simbolos somente existe

quando hé desejo, ou quando h& emergéncia de um sujeito no curso da diferenciacao
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entre simbolo, simbolizado e sujeito intérprete. Mas em um momento de
dependéncia absoluta, ha apenas necessidades que sdo satisfeitas, e uma
necessidade satisfeita ndo gera desejo em que se requer simbolos.

Mas como ja vimos com Winnicott, a mée ¢é apenas suficientemente boa. No
curso do desenvolvimento ela também falha, promovendo o inicio do processo de
separacdo da unidade mae-bebé. Ou, nas palavras de Ogden, podemos entender que
a unidade mée-bebé que funciona de forma imperturbada é apreendida como uma
entidade psicoldgica hipotética ja que ha imperfeicdes inevitaveis entre os dois. E,
para Ogden, serd a frustracdo bem dosada que oferecera a primeira oportunidade
para a consciéncia de estar separado.

Nesse ponto, a tarefa do aspecto da mée que ndo é parte da unidade mae-bebé é o

de tornar sua presenca (a mae como objeto) conhecida em uma forma que néo seja

assustadora e, portanto, nao demande do bebé que ele utilize negagdo ou outras
formas de defesa contra ela. E esse periodo da ciéncia mais precoce de estar
separado, comecando “aproximadamente dos quatro aos seis aos oito aos doze
meses” (Winnicott, 1951, p. 4), que foi o foco do trabalho de Winnicott sobre

espago potencial (Ogden, 2018, p. 215)

Ent&o, o bebé tendo desfrutado de um comeco suficientemente bom podera
ingressar em um novo periodo em que é possivel haver uma separacdo e
conhecimento gradual da alteridade, uma vez que esse momento em que a crianga
comeca a se separar da mée é o0 mesmo periodo em que preenche o espaco potencial
com o brincar e a experiéncia cultural (Abram, 2000). E isso que Ogden evidencia
em Winnicott quando diz que para que a transi¢do da unidade mée-bebé para um
estado que os dois existam de forma separada ndo seja patogénico, é necessario que
haja um espaco potencial. O espaco potencial € preenchido com um estado mental
que incorpora um paradoxo jamais contestado de que tanto mée e bebé sdo um
quanto o bebé e a mae séo dois.

Essa transicdo que parte da unidade para a separacdo (da subjetividade do
bebé e do reconhecimento da mée como objeto), que vai requerer, para Ogden, a
instituicdo da capacidade para uma dialética psicoldgica paradoxal (de unicidade e
de estar separado) em que mde e bebé criam e informam o outro. Um simbolo
possivel de ser concebido para esse estar separado em unidade e unidade em estar
separado € o objeto transicional: “o objeto transicional, a0 mesmo tempo, ¢ o bebé
(a extensdo de si mesmo criada de forma onipotente) e ndo é o bebé (um objeto que
ele descobriu que esta fora do seu controle onipotente)” (Ogden, 2018, p. 216). O

relacionamento da crianga com o objeto transicional € um importante reflexo do
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desenvolvimento da capacidade de manter um processo psicologico dialético, indo
além de ser apenas um marco no processo de separa¢do e individuagao.

O desenvolvimento da capacidade de manter um processo psicoldgico
dialético permite que a crianca seja capaz de gerar significados pessoais
representados por simbolos, sendo mediados pela experiéncia que ela tem de si
mesma como sujeito criador de seus simbolos. Assim, se no inicio do processo de
desenvolvimento, os simbolos ndo eram requeridos na unidade mae-bebé, agora foi
necessario a transformacdo da unidade em trindade (interjogo dinamico entre
simbolo, simbolizado e sujeito intérprete) para a realizacdo da capacidade de manter
uma dialética psicoldgica. E, como foi discutido, é a diferenciacdo das entidades
dessa trindade que criam a possibilidade de triangularizagdo, dentro do qual o
espaco potencial € criado, justamente, no desenvolvimento na capacidade de estar
SO.

Essa transformagdo de unidade em trindade coincide com a transformacdo da
unidade mé&e-bebé em mée, bebé e observador de mée-e-bebé como trés entidades
distintas. A unicidade (0 mae-bebé invisivel) se torna trindade, ja que, no momento
da diferenciacdo dentro da unidade mae-bebé, ndo ha apenas a mae e o bebé criados
como objetos, mas também o bebé criado como sujeito. O bebé enquanto sujeito é
0 observador da mée e do bebé como objetos (simbdlicos); o bebé é agora o criador
e o intérprete de seus simbolos (Ogden, 2018, p. 217).

A partir dessa compreenséo particular de Ogden, podemos entender que ao
autor relé o espaco potencial de Winnicott como um estado da mente que se baseia
em uma série de relacionamentos dialéticos, como por exemplo, entre simbolo e
simbolizado, entre eu e ndo-eu, entre fantasia e realidade, com cada polo da dialética
criando, informando e negando o outro. Contudo, se a base dialética que Ogden
parte € a da filosofia de Hegel, pressupbe-se que a dialética signifique o0 modo pelo
qual o homem pensa as contradicdes da realidade, de maneira a extrair dos
contrarios uma terceira camada, chamada de sintese, isto €, um momento de
resolucdo do conflito (Spinieli, 2019). Para Spinieli (2019), a dialética no
pensamento hegeliano é posta como a natureza do pensamento, além de ser a forma
de resolucdo das contradicdes colocadas diante do pensar ou da realidade. Assim,
ela é realizada em trés fases: a tese, a antitese e a sintese. Neste caso, o autor
comenta que, no inicio, qualquer realidade é apresentada. Depois, ela termina
negada por si propria. E, por ultimo, essa contradi¢ao € superada em uma repeticéo

inesgotavel:
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Como forma de exemplificacdo, (...) todo e qualquer fato histérico, revolucdo
social e movimentos intelectuais sdo passiveis de explicacdo por meio da dialética
hegeliana. Significa dizer que a dialética se constitui como prépria superacdo dos
opostos pela sintese: quando uma afirmacéo (tese) é feita, o contrério (antitese) é
automaticamente posto como pressuposicdo do que foi anteriormente afirmado e,
dessa contradicdo inevitavel, surge a sintese (Spinieli, 2019, p. 324)

Considerando a sintese como um momento de resolucdo do conflito, como
poderia um paradoxo winnicottiano ser dialetizavel, uma vez que a base do
paradoxo para Winnicott é a sua nao resolucdo? Como aponta Coelho Junior (2015),
a terceira area winnicottiana ndo se caracteriza como uma sintese ou como uma
regido segura, de facil delimitacdo ou pré-formada. Assim, ndo seria confuso Ogden
aproximar a dialética - que se orienta por uma sintese - do espaco potencial
winnicottiano? Pois, como diz Winnicott:

Minha contribuicgdo é solicitar que o paradoxo seja aceito, tolerado e respeitado, e
ndo que seja resolvido. Pela fuga para o funcionamento em nivel puramente
intelectual, é possivel soluciona-lo, mas o prego disso é a perda do valor do proprio
paradoxo.

Esse paradoxo, uma vez aceito e tolerado, possui valor para todo individuo humano
gue ndo esteja apenas Vivo e a viver nesse mundo, mas que também seja capaz de
ser infinitamente enriquecido pela exploracdo do vinculo cultural com o passado e
com o futuro (Winnicott, 1975e)

Ao tentar sustentar o paradoxo pela dialética hegeliana, ndo estaria Ogden
se orientando e solucionando a manutencdo do espago potencial em um nivel
puramente intelectual? Ogden diz esperar que seus novos termos utilizados para
fornecer acesso a compreensdo sobre o0 espaco potencial ndo alterem os significados
essenciais da linguagem original de Winnicott, mas sera que ao nos orientarmos por
essa linha de pensamento, estariamos perdendo o valor do prdprio paradoxo? Ou
sera que poderiamos entender o desenvolvimento do pensamento de Ogden por um
outro viés dialético, indo além da filosofia de Hegel, a fim de aproveitarmos sua
contribuicdo para a ampliacdo da terceira area winnicottiana?

Coelho Junior (2015) diz que em psicanalise ha diferentes concepgdes do
terceiro que se apresentam em teorizacOes distintas sem serem excludentes entre si.
Assim, cita dois exemplos que talvez possam nos ajudar: o autor fala, por um lado,
de um terceiro da légica dialética, que surge como uma sintese entre uma tese e
uma antitese e, por outro lado, fala sobre um terceiro de uma dialética sem sintese.
No primeiro caso, ele explica que a sintese pode ser temporaria, contudo,
necessariamente, havera a sintese final. Nesse caso, relacionado a dialética de

Hegel, o terceiro surge como uma nova entidade criada a partir do embate entre tese
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e antitese. J& no outro caso — da dialética sem sintese — 0 autor mostra um terceiro
que surge como a tensdo permanente entre os polos ou como resultado da
suplementariedade entre polos. Assim sendo, 0 autor aproxima-se da concepgéo
filosofica de Merleau-Ponty, afirmando que possivelmente, essa é a concepgao
sobre o terceiro que daria melhor sustentacédo as ideias de Ogden. Coelho Junior
(1998) explica que ha sempre polaridades para Merleau-Ponty, isto €, tensdo entre
lados, ndo havendo uma unidade absoluta anterior nem outra posterior. Assim, esta
seria a sua ideia sobre uma dialética sem sintese, a qual existe um permanente
movimento entre as polaridades que ndo criam cenas separadas ou contextos
isolados. Contrariamente, na dialética sem sintese ha uma “constante
interpenetracdo, ha um lado e outro lado e uma ‘dobradiga’ entre eles” (Coelho
Junior, 1998, p. 23). Neste caso, a tensdo dialética é mantida, recusando-se a busca
de sinteses reasseguradoras. Se a dialética hegeliana € questionavel e, talvez,
problematica para apreendermos o espaco potencial winnicottiano, uma vez que
pressupfe uma sintese que ndao vai ao encontro da aceitacdo e da tolerancia do
paradoxo, por outro lado, a dialética sem sintese de Merleau Ponty parece ser um
caminho possivel para apreenséo do espaco potencial, aparentemente sustentando a
concepcao dialética de Ogden ao querer entender como a atividade psicoldgica gera
0 espaco potencial. Como Ogden mostra, 0 espaco potencial € preenchido com um
estado mental que incorpora um paradoxo incontestavel de que tanto mée e bebé

s&o um quanto ambos sao dois.

3.3
A destruicdo criativa como paradoxo de construcédo das capacidades
de se preocupar e de estar so

No primeiro capitulo, ao comentarmos sobre a localizagdo do conceito da
capacidade de estar s6 dentro da teoria freudiana sobre a cena priméria, pudemos
observar, com Winnicott, que ser capaz de estar sozinho também significa
maturidade no desenvolvimento erético, fusdo de impulsos e ideias agressivas e
eroticas, e tolerancia da ambivaléncia, sendo possivel que o individuo se identifique
com seus pais. Neste caso, no texto sobre a capacidade de estar s6 (1988a),

Winnicott, infelizmente, ndo desenvolve muito essa ideia, nos fazendo questionar e


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 2012199/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N°2012199/CA

63

querer compreender, por exemplo, a relevancia da fusdo dos componentes agressivo
e erotico, bem como isso ocorre.

Em um texto mais tardio, de 1963, chamado “O desenvolvimento da
capacidade de se preocupar”, o qual Winnicott (1988f) descreve o elo entre os
aspectos positivos de se relacionar e os elementos destrutivos do relacionamento
instintivo, podemos encontrar o autor comentando sobre a sua necessidade de
ressaltar um estagio especifico do desenvolvimento emocional que envolve o
emprego da palavra “fusao”:

Dos varios estagios que foram descritos por Freud e pelos psicanalistas que se
seguiram a ele, preciso ressaltar um que tem de envolver o emprego da palavra
“fusdao”. Esta € a consecucdo do desenvolvimento emocional em que o bebé
experimenta impulsos agressivos e eroticos dirigidos ao mesmo objeto e a0 mesmo

tempo. Do lado erético ha tanto procura da satisfagdo como procura do objeto, e

do lado agressivo hd um complexo de raiva empregando erotismo muscular e de

odio, que envolve a retencdo de um objeto bom em imagem, para comparagéo.

Além disso, o impulso agressivo-destrutivo global pertence a um tipo primitivo de

relacdo objetal, em que amar envolve destruicdo. Muito disso é necessariamente

obscuro e ndo necessito saber tudo sobre a origem da agressao para continuar com
minha discussdo, porgue considero certo que o bebé se tornou capaz de combinar

a experiencia erética com a agressiva e relativa a um unico objeto. Chegou-se a

ambivaléncia (Winnicott, 1988f, p. 71-72)

Segundo Abram (2000), a fusdo é um termo freudiano utilizado na teoria
sobre as pulsdes, sendo que Winnicott compreende que a fusdo dos componentes
agressivo e erético nao pode ser entendida como algo ja determinado, contudo, deve
ser vista como um objetivo em termos de saude. Para a autora, as duas diferentes
vertentes da vida instintiva — a agressiva e a erOtica — referem-se a tese
winnicottiana do estagio de preocupacdo de 1963.

Antes de prosseguir a discussdo sobre o estagio de preocupacdo, torna-se
importante ressaltar que a agressdo, para Winnicott, inicia-se no interior do
individuo, sendo sindnimo de motilidade e atividade. Neste caso, o autor utiliza o
termo agressdo primaria no inicio de sua obra, entendendo que a agressividade
instintiva faz parte do apetite e do amor (de boca). A agressividade do bebé recém-
nascido pode ser vista pelo observador como algo cruel, perigoso ou doloroso,
contudo, na teoria winnicottiana, ela é acidental. Na época de dependéncia absoluta,
0 bebé ¢ incapaz de reconhecer sua dependéncia em relacdo a sua mae, muito menos
seu amor cruel por ela. “Esse ¢ um periodo estabelecido por Winnicott como ‘pré-

remorso’ ou ‘pré-preocupacao’. Em outras palavras, o bebé ndo possui qualquer

consciéncia de sua crueldade” (Abram, 2000, p. 10). Por isso que, distintamente de
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Melanie Klein (que via a agressdo como manifestacdo da pulsdo de morte,
apresentando a inveja como sua derivacao inata), por exemplo, Winnicott entende
que o bebé, nos primoérdios, seria incapaz de sentir inveja, ja que este seria um
sentimento sofisticado, dependente de uma consisténcia egdica maior e proveniente
de falhas ambientais. Abram (2000) diz que Winnicott jamais aceitou a teoria
instintiva kleiniana de vida e de morte. Contrariamente, em seu trabalho clinico
descortinou o que descreveu como sendo as duas raizes da vida pulsional: as raizes
agressiva e erotica. Neste caso, haveria uma diferenca de qualidade entre as duas —
como se o analista ficasse mais esgotado quando o paciente estd descobrindo as
suas raizes agressivas em comparacao as raizes eroticas -. Contudo, Winnicott ndo
teria sido tdo esclarecedor quanto ao termo erético ao longo de sua obra. Por mais
que Winnicott ndo seja muito preciso ao qualificar a relacdo do paciente com o
analista por vezes como agressiva e por outras vezes como erotica, a autora entende
que podemos pensar tanto nos vinculos agressivos que a crueldade do bebé
estabelece com a mée (vertente agressiva), quanto na coexisténcia sensual do bebé
no estado de ndo-integracdo com a sua mde em estado de preocupacdo materna
primaria (vertente erotica). Serdo estas duas vertentes que evoluirdo para a tese
sobre a juncdo das duas maes do estagio de preocupacao.

Winnicott, em seu texto “Raizes da Agressao” (1968), compreende que para
avancarmos no debate cientifico sobre a agressividade — também diria que em
qualquer outro debate -, precisamos estar preparados para nos libertarmos de
crencas e de lealdades tedricas ou autorais. Seu apre¢o é com a verdade clinica.
Segundo ele, fomos doutrinados pelo uso constante dos termos “inveja” e “instinto
de morte” em trabalhos psicanaliticos. Por mais que possamos expressar gratidao
pelo conhecimento de certos autores, ndo seria ilegitimo que sentissemos haver algo
errado com algumas formulagdes tedricas, como, por exemplo, a concepgdo de
instinto de morte de Freud, uma vez que o proprio Freud parece ter tido duvidas
intrinsecas a um cientista que entende que nenhuma verdade é absoluta. Para
Winnictt sdo o sentimento, o pensamento e a liberdade de especular que valem.

Quero poder chegar a qualquer conclusdo que possa surgir sem ter de preocupar-
me, mesmo que me descubra dizendo exatamente o que Melanie Klein disse. Se
isto acontecer, deve provir de mim a partir dos dados objetos fornecidos por meus
pacientes e ndo, de maneira alguma, por lealdade a um homem ou a uma mulher,
por muito que lhes possa dever ou sentir-me grato (Winnicott, 1968, p. 349)
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Faz-se necessario, entdo, por vezes deixar de lado certas questdes em inercia
em psicanalise, seguindo a intuicdo clinica, para podermos adentrar o mundo
tedrico-clinico transicional de Winnicott, em que é possivel sermos criadores
daquilo que estamos descobrindo ou encontrando. Neste caso, afastando-se de
concepcOes estéreis em que tudo poderia se justificar pelo que é herdado no
nascimento, Winnicott inclui o peso do fator ambiental em suas formulacdes
tedricas. No caso da agressividade em discussao, € o ambiente externo — a resposta
da mée diante da expressao de “crueldade” da crianca - que influencia 0 modo com
que o bebé ira lidar com sua agressdo inata. Assim, entende-se que a proporcao que
0 bebé amadurece, a agressdo modifica suas caracteristicas, dependendo do tipo de
ambiente que o bebé esta inserido. No melhor contexto, a agressdo modifica-se para
algo integrado, ou seja, passa a integrar a personalidade individual “como uma
energia proveitosa relacionada ao trabalho e ao brincar”. Por outro lado, em um
ambiente ndo acolhedor, incapaz de tolerar a expansdo da agressividade, o bebé
pode ser obrigado a ocultar sua crueldade. Além disso, a agressdo pode se
transformar em destrutividade e violéncia (Abram, 2000, p. 7).

No texto “O desenvolvimento da capacidade de se preocupar” (1988f),
Winnicott implementa a ideia de que para o bebé existem duas mées: a mée-objeto
e a mae-ambiente. A primeira sendo experimentada pelo bebé em seu estado de
excitacdo e a segunda sendo experimentada no estado de tranquilidade e paz. Indo
além, para o bebé imaturo, existiriam duas maes, dispondo de aspectos do cuidado
bem diferentes:

E proveitoso pressupor a existéncia para o lactente imaturo de duas mées — deveria
eu chaméa-las de mae-objeto e mae-ambiente? Ndo desejo inventar nomes que
provoquem confusdo e eventualmente desenvolvam uma rigidez e uma qualidade
obstrutiva, mas parece possivel empregar estas expressdes “mae-objeto” e “mae-
ambiente” neste contexto para descrever a tremenda diferenca que existe para o
lactente entre dois aspectos do cuidado do lactente (Winnicott, 1988f, p. 72)

A mae como objeto € para Winnicott a figura possuidora do objeto parcial
que pode satisfazer as necessidades do beb& que sdo mais urgentes, e a mae
ambiente é a pessoa que evita o imprevisto, provendo ativamente o cuidado de
suster e do manejo global. Assim, é a mae-objeto que é o alvo das experiéncias
excitantes relacionadas a tensdo do instinto, e € a mde-ambiente que € a receptora
de toda afeicdo e coexisténcia sensual (Winnicott, 1963). Podemos, entdo, pensar

gue a mae-objeto e a mée-ambiente correlacionam-se, respectivamente, as vertentes
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agressiva e erotica da vida instintiva. Tendo isso em vista, a fungéo da fusdo, para
Abram (2000), relaciona-se a jun¢édo das duas méaes, sendo um fator necessario ao
desenvolvimento que torna o bebé capaz de desenvolver o sentido de preocupacéo.

Winnicott entende que “o que o lactente faz no apice da tensdo do id e 0 uso
que assim faz do objeto (...) parece muito diferente do uso que faz da mae como
parte do ambiente total” (Winnicott, 1988f, p. 72). Esta diferenciagéo apontada por
Winnicott parece remeter a outra diferenca que o autor faz entre o brincar
compulsivamente excitado de uma crianca que se aproxima de uma experiéncia
instintiva e o seu brincar feliz e aparentemente relaxado. Winnicott realiza essa
comparacao no texto sobre a capacidade de estar s6 (1988a) quando avanca em sua
especulacdo sobre a relagdo com o ego, considerando o conceito de orgasmo do
ego. Ao referir-se ao climax que pode ocorrer em conexdo com o ego satisfatorio,
traz como exemplos as experiéncias altamente satisfatorias da crianca que brinca e
do adulto que desfruta de um evento cultural como um concerto ou teatro. Para o
autor, a diferenca presente na comparacao entre estas experiéncias e a experiéncia
sexual é tdo grande - a quantidade de excitacao fisica real € minima em um tipo de
experiéncia e maxima na outra - “que nao faria mal usar um termo diferente para a
descricdo das duas experiéncias” (Winnicott, 1988a, p. 37), parecendo se
assemelhar, assim, com a grande diferenca presente entre a mae-ambiente e a mée-
objeto.

A tese winnicottiana é a de que a preocupacdo — o fato da pessoa se importar,
valorizar, bem como sentir e aceitar responsabilidade, principalmente no que diz
respeito aos relacionamentos em que 0s impulsos instintivos estdo inclusos - surge
na vida do bebé como uma experiéncia bastante sofisticada da reunido, na mente
infantil, da mée-objeto (mé&e dos periodos de agitacdo) e da mée-ambiente (mae dos
periodos de tranquilidade). Além disso, € a capacidade de se preocupar, de reunir

essas duas maes, que pode ser considerada a base do brincar e do trabalho

construtivo (Lejarraga, 2010). Também é a ambivaléncia como um fator do
desenvolvimento que sera um indicativo do reconhecimento tanto do amor quanto
do ddio inerentes a uma mesma pessoa em um mesmo momento. A ambivaléncia,
portanto, indica uma tomada de consciéncia de que a mae-ambiente dos periodos
tranquilos é a mesma mae dos periodos de turbuléncia (mae-objeto) (Abram, 2000).

No texto “A posic¢ao depressiva” (1955), Winnicott comenta que o conceito
de posicdo depressiva - expressdo kleiniana que Winnicott retoma de modo
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particular - € uma tentativa de responder quando, como e sob quais condi¢Ges ocorre
a transformacdo do pré-remorso em preocupacdo ao longo da histéria de
desenvolvimento de uma pessoa. Para o autor, a transformacgéo da crueldade em
remorso se d& gradativamente, dependendo de condi¢fes de maternagem bem
definidas, ao longo do periodo entre cinco e doze meses, levando em consideragao
que o seu estabelecimento demora — levando bastante tempo — para que esteja
encerrado. O autor entende que no decorrer do processo analitico poderemos
descobrir que ela nunca foi estabelecida (Winnicott, 1955).

Pode-se dizer que ao longo do tempo, caso haja um ambiente facilitador, o
bebé é capaz de desenvolver a discriminacdo entre os estados tranquilo e excitado.
Se antes ndo havia preocupacdo por parte do bebé ao atacar impiedosamente o
objeto, ou seja, se no inicio o bebé era incapaz de ficar preocupado com o0s
resultados de sua experiéncia pulsional, este ataque cede lugar a um gradual
reconhecimento da figura materna como alguém que cuida do Eu, como também
sendo a pessoa que oferece uma parte de si para ser comida. Aos poucos vai
ocorrendo uma integracdo entre a forma tranquila e a forma excitada de
relacionamento, junto ao reconhecimento de que os dois estados formam uma
relacdo total com a mde como pessoa.

E a isto que se denomina “A posi¢do depressiva no desenvolvimento emocional”,
um estagio importante que envolve o bebé em sentimentos de culpa, levando-o a
preocupar-se com os relacionamentos, em razdo de seus componentes instintivos
ou excitados (Winnicott, 1990a, p. 89)

Winnicott (1975c), ao elaborar suas concepcdes sobre o destino da agresséo,
diz que o estagio de preocupacdo traz a capacidade de sentir culpa, fazendo com
que a agressao surja na forma de tristeza ou de um sentimento de culpa — ou até
mesmo um equivalente fisico como o vémito -. Para ele, a culpa faz referéncia ao
dano que alguem sente ter causado a pessoa amada na relacdo de excitacdo. Na
salde, com a ajuda de uma mée viva e presente, que personifica o fator temporal, 0
bebé podera descobrir seu impulso pessoal de dar, construir e reparar, podendo
sustentar a culpa.

Plastino (2014) comenta que durante os estados tranquilos que a crianca
pode elaborar suas experiéncias vividas, incluindo o que ela vivenciou ao longo dos
estados excitados mobilizados pelos instintos.

Esta fung&o de elaboragdo € crucial quando o desenvolvimento emocional atinge a
estabilizacdo do processo de integracdo egodica e ainda quando, negando a
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existéncia do “ndo-eu” emergente, o destréi imaginativamente. E na ruminac&o dos
estados tranquilos que o bebé pode elaborar essas experiéncias, atingindo a
conquista do sentimento de culpa e do desejo de reparacdo (Plastino, 2014, p. 83-
84)

Em outras palavras, podemos pensar que seria ao longo dos momentos
tranquilos, em que a mae-ambiente se faz presente sustentando uma situacdo no
tempo, que o bebé tem a chance de elaborar a complexidade de sua vida pulsional.
Winnicott (1990a) comenta que é a capacidade desenvolvida pelo bebé para realizar
reparacdes - caso haja uma mée que sustente a situacdo no tempo continuamente -
que permite que ele suporte o peso da culpa e do medo que resultam de um
reconhecimento total de que as ideias agressivas relacionadas ao amor instintivo
primitivo e implacavel estdo dirigidas a mesma pessoa da relacdo de dependéncia
anaclitica. Assim, o bebé pode organizar as inUmeras consequéncias imaginativas
da experiéncia instintiva, resgatando algo que sente como bom e que ndo machuca,
e, desta maneira, reparar imaginativamente o dano que causou a sua mée.

Na relagdo comum entre mée e bebé esta sequéncia de machucar-e-curar se repete
muitas e muitas vezes. Gradualmente, o bebé passa a acreditar no esforco
construtivo e a suportar a culpa, e assim tornar-se livre para o amor instintivo
(Winnicott, 19904, p. 90).

Até aqui, podemos apreender que se a capacidade de estar s6 em sua forma
mais madura também significa maturidade no desenvolvimento er6tico, fusdo de
impulsos e ideias agressivas e eroticas, e tolerancia da ambivaléncia, esta
capacidade, entdo, implica a conquista da capacidade de se preocupar (que esta
vinculada ao alcance da posicdo depressiva, a ambivaléncia), sendo necessario que
0 bebé tenha a capacidade de ver a mde como um alguém diferente dele. Ou seja,
torna-se importante que a ilusdo de onipoténcia va dando cada vez mais espaco para
a criacdo da realidade compartilhada, fazendo com que a crianga seja capaz de
reconhecer e de se preocupar com 0 outro.

O estagio de preocupacdo se engendra, assim, quando o bebé passa a se
sentir preocupado com a figura materna, quem sua agressividade priméaria — seu
amor cruel - estava sendo dirigida até entdo. Desta forma, a capacidade do bebé de
sentir preocupacdo pelo outro marca 0 momento do desenvolvimento que é a
passagem do pré-remorso para 0 remorso ou preocupacgédo, que tem inicio uma vez
que o bebé seja capaz de ver a mde como um outro que nao ele proprio (Abram,

2000). “Winnicott descreve esse fato como sendo a aquisi¢do de um “status
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unitario”, que se estabelece quando o bebé alcanga o ponto em que pode distinguir

9999

entre “eu” e “nao-eu”” (Abram, 2000, p. 174). Ou, como vimos pontualmente no
topico anterior, a capacidade para preocupacdo pode se desenvolver, segundo a
interpretacdo de Ogden, a partir da capacidade de autoconsciéncia — esta sendo
decorrente da diferenciacao entre simbolo, simbolizado e sujeito intérprete -, isto é,
quando o bebé se torna um sujeito ciente da subjetividade da méde. Também
podemos entender, segundo Abram, que o estagio de preocupacgdo de Winnicott diz
respeito ao estagio “eu sou” — importante para a capacidade de estar s6 - do
desenvolvimento emocional. Como foi visto no primeiro capitulo, o “eu sou”
representa 0 momento no amadurecimento emocional em que o ser humano se torna
um individuo, apresentando, assim, uma identidade pessoal. Além disso, 0 “eu sou”
inclui um fator temporal, significando que o individuo continua existindo,
abrangendo, desta maneira, os estados excitados, passados, presentes e futuros.

Khan (1993) também diz que Winnicott considera a capacidade para a
preocupacdo como uma questdo de salde, proveniente da maternagem
suficientemente boa, pressupondo um ego que comega a tornar-se independente do
ego auxiliar materno. Uma vez que o bebé alcanca consisténcia unitaria, vimos que
ele passa a conscientizar-se que as duas maes de sua fantasia — a mae-ambiente e a
méde objeto - sdo, na realidade, uma sé pessoa. Mas isso s6 acontece se a mée
sustenta e sobrevive as experiéncias pulsionais, aos ataques “cruéis” da crianca.
Lembrando que os ataques sdo cruéis do ponto de vista do observador, uma vez que
0 bebé, inicialmente ndo tem intencdo de ferir. Um ponto curioso levantado por
Khan, é que apenas no referencial teérico do relacionamento do ego - que aponta
para o relacionamento entre duas pessoas, uma das quais esta sozinha -, que
poderiamos discutir o0 conceito winnicottiano sobre a capacidade para a
preocupacdo. Mas o que Khan quer dizer com isso?

A partir do que vimos até agora, podemos pensar que somente em um
contexto de relacionamento do ego, tranquilo, que contempla uma experiéncia
infantil pré-individual facilitada pelo ambiente, que poderiamos considerar uma
dimensdo futura de subjetividade consistente — um eu sou - que é capaz de
reconhecer e de se preocupar com a alteridade. O individuo preocupado com o outro
depende primordialmente de uma experiéncia de relacionamento do ego — ou, em
outros termos, de relacdo de objeto - para que possa tornar-se independente do ego

auxiliar materno, j& que somente em um enquadramento de relacionamento do ego,
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de estar s6 na presenca do outro, que as relac6es do id poderdo fortalecer o ego,
fazendo om que a crianca possa descobrir a sua vida pessoal propria (Winnicott,
1988a). Quando o individuo conquista a capacidade de estar s, que implica ter
conquistado a capacidade de preocupacdo, ele estd “constantemente capacitado a
redescobrir o impulso pessoal, e o impulso pessoal ndo € desperdicado porque o
estado de estar so é algo que (embora paradoxalmente) implica sempre que alguém
também esta ali” (Winnicott, 1988a, p. 36).

Winnicott (1975h), em um dos seus textos mais tardios, “O uso de um
objeto” encontra uma maneira muito particular e elaborada de responder como o
bebé passaria de uma relacdo de objeto — que pode se dar com um objeto
subjetivamente concebido - para 0 uso de um objeto — que pressupde que 0 objeto
seja objetivamente percebido -, nos mostrando que “¢ a destruigdo do objeto que o
coloca fora da area do controle onipotente do sujeito”, desde que haja um ambiente
que sobreviva a destruicdo do bebé (Winnicott, 1975h, p. 126). Nesta tese,
Winnicott confere um valor positivo a destrutividade, fazendo com que a destruicdo
crie a realidade - realidade esta que ndo estd dada no principio, mas esta sendo
construida -. E ndo é isso que Winnicott quer dizer quando mostra a importancia do
bebé repetidamente poder expressar sua agressividade instintiva com a mae,
mostrando a importancia desta sobreviver aos seus ataques impiedosos, para
alcancar o sentido de preocupacdo com o outro e, mais tarde, também alcancar a
capacidade de estar s6? Esta maneira de pensar paradoxal faz com que o autor
postule um novo olhar a teoria das raizes da agressividade, uma vez que na teoria
ortodoxa, a agressividade surge como uma reacdo ao principio de realidade. Mas
vamos entender isso melhor...

Vimos de muitas maneiras que, do ponto de vista do bebé, a alteridade esta
virtualmente presente em um momento de dependéncia absoluta. Mas, do ponto de
vista do observador, ha um objeto, um outro, uma alteridade que esta presente desde
0 inicio na relagdo com o bebé. Ainda ndo é possivel para o infante reconhecer o
ndo-eu, a medida que ele proprio ainda ndo se integrou de forma consistente, ndo
podendo também sozinho administrar e dominar seus impulsos. E neste contexto de
relacionamento do ego que ha um apoio egoico fornecido pela mée ao ego imaturo
da crianca. Para melhor imaginar essa situacdo ja discutida no primeiro capitulo,
poderiamos fazer alusdo a uma ancora submersa no mar que mantém firme uma

embarcacdo. Como vimos, os impulsos do id sé poderdo fortalecer o ego, indo ao
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encontro de um ego cada vez mais integrado e consistente, em um contexto de
relacionamento do ego, ou seja, num contexto em que a mée funciona como uma
ancora submersa (invisivel, em que sua presenca ndo é notada) capaz de firmar a
embarcacdo, preparando-a para momentos de grandes ondas. Ou, como diz
Winnicott, ¢ no contexto de relacionamento do ego que “a cena estd armada para
uma experiencia do id” (Winnicott, 1988a, p. 36). Aos poucos, a propor¢ao que o
ambiente se adapta ao bebé, a alteridade, antes virtual, tem o potencial de ir
ganhando mais consisténcia ao longo da experiéncia transicional.

Como vimos, entre a passagem do mundo dos objetos subjetivamente
concebidos e do mundo dos objetos objetivamente percebidos surge a experiéncia
transicional. Na transicionalidade, os fendmenos e objetos sdo a0 mesmo tempo
internos e externos. O paradoxo presente a ser sustentado é que a crianca cria e
concebe subjetivamente um objeto a0 mesmo tempo em que ela descobre
objetivamente 0 mesmo (0 objeto transicional é a primeira posse ndo-eu). Ou seja,
a principal questdo do parodoxo é a criatividade: o que estd sendo criado, estd,
concomitantemente, sendo descoberto. Contudo, isto s6 pode ocorrer a partir da
gradual destruicdo de parte do mundo dos objetos subjetivamente concebidos. A
destruicdo de uma relacdo predominantemente onipotente com o mundo que
possibilita a construcao da alteridade em sua dimens&o intersubjetiva. Assim, temos
outro paradoxo a ser sustentado, isto é, temos criagdo e destruicio coexistindo. E
importante considerar que a medida que o objeto vai ganhando mais consisténcia e
vai se subjetivando, a crianca também vai se subjetivando. Desta forma, neste
processo intersubjetivo, a constituicdo da alteridade como sujeito é o que permite
ao infante se constituir como uma subjetividade mais autbnoma, um EU SOU mais
consistente que agora pode usar 0s objetos. Neste caso, a crianca podera construir
e criar um outro mundo em que ela pode passar a experimentar e perceber o0 objeto
como um sujeito constituido. Ou seja, como uma pessoa que possui um mundo
proprio com o qual é possivel entrar em contato. Aqui 0 objeto € experimentado
como um sujeito que existe independentemente da onipoténcia infantil.

Tendo em vista este processo, Winnicott (1975h) sugere a distingcéo
conceitual entre relacdo e uso do objeto:

Em minha opinido, a capacidade de usar um objeto é mais apurada que a
capacidade de relacionar-se a objetos; o relacionamento pode dar-se com um objeto
subjetivo, mas o uso implica que o objeto faca parte da realidade externa. Pode-se
observar esta sequéncia: (1) o sujeito relaciona-se com o objeto. (2) O objeto esta
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em processo de ser encontrado, ao invés de ter sido colocado pelo sujeito no
mundo. (3) O sujeito destrdi o objeto. (4) O objeto sobrevive a destruigdo. (5) O
sujeito pode usar o objeto. (Winnicott, 1975h, p. 131)

Assim, a diferenca entre relacionamento e o uso de objeto € que no primeiro
caso, a experiéncia pode ser descrita em termos do sujeito como um ser isolado, ja
no segundo caso, a relacdo de objeto é acrescida de elementos novos, envolvendo a
natureza e o comportamento do objeto. Para a crianga usar um objeto, reconhecendo
e se preocupando com o outro, como também sendo capaz de estar sé de forma mais
madura, faz-se necessario que ela tenha desenvolvido a capacidade de usar os
objetos, dependendo de um meio ambiente adequado. Ou seja, na passagem do
relacionamento para 0 uso, a propor¢do que a crianca destroi o objeto subjetivo, o
ambiente deve se manter vivo e sobreviver realmente a destruicdo sem retaliar, sem
mudar sua qualidade. O que importa é a sobrevivéncia do objeto que foi atacado.

No caso da mée gque alimenta um bebé, ndo se trata apenas de sua sobrevivéncia
COmMO uma pessoa Vviva, mas também como uma pessoa que nao se transformou,
no momento critico, em uma pessoa vingativa, nem partiu para retaliacoes
(Winnicott, 1975h, p. 27)

A sobrevivéncia do objeto a permanente destruicdo do infante € o que
confere valor a existéncia do objeto para a crianca, fazendo com que a criancga viva
uma vida dentro do mundo dos objetos, da realidade compartilhada. E como se o
sujeito que destroi o objeto estivesse dizendo a este que sobrevive: “Eu te destrui.
Eu te amo. Tua sobrevivéncia a destruicdo que te fiz sofrer, confere valor a tua

existéncia para mim. Enquanto estou te amando, estou permanentemente te
destruindo na fantasia (inconsciente)” (Winnicott, 1975h, p. 126). E, assim, a partir
da sobrevivéncia do objeto, que se inicia a fantasia para o individuo, fazendo com
que este possa usar o objeto que sobreviveu. Entdo, ele pode dizer a sua mée: “em
meus sonhos e em minha fantasia eu a destruo sempre que penso em Vocé, pois a
amo” (Winnicott, 1975h, p. 26). Entdo, o objeto estd sempre sendo destruido,
tornando-se a base inconsciente para 0 amor a um objeto do mundo real. Isto, entéo,
que coloca a mae em um mundo que ndo € mais parte do bebé. Brevemente, outras
pessoas como o pai poderdo representar o mesmo papel. O pai, que ja surge como
figura de totalidade, somente pode ser objetivamente percebido uma vez que resulta
deste processo de destruicdo criativa, iniciado com a figura materna nao retaliativa.
No caso do contexto clinico, Winnicott (1975h) discute que a atividade

destrutiva que compde a tentativa do paciente de colocar o analista fora da area do
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controle onipotente. E, assim, “o analista, a técnica analitica e o cenario analitico,
todos entram como sobrevivendo ou ndo aos ataques destrutivos do paciente”
(Winnicott, 1975h, p. 127). Se ndo houver a experiéncia da destrutividade, o
paciente ndo pode colocar o analista no mundo, para fora. Desta forma, ele acaba
apenas experimentando um tipo de auto-analise ao usar o analista como uma
projecdo de uma parte do self. Em tal caso, alguma modificacdo pode ocorrer ndo
com base no trabalho interpretativo verbal, mas na sobrevivéncia do analista aos
ataques do paciente, ou seja, na auséncia da mudanca de qualidade para a retaliacao.
De maneira geral, podemos entender que é a destruicao do objeto junto a
sobrevivéncia do objeto a destruicdo que o coloca fora da area do controle
onipotente do sujeito, isto é, é a destruicdo e permanéncia do objeto sem retaliar
que criam a realidade, dando espaco para o bebé um dia subjetivar-se, colocar o

objeto fora do eu, preocupar-se com o outro, brincar e ser capaz de estar so.

3.4
Entre ndo-comunicacéo, privacidade e espaco de amorfia

“Em cada um de nds ha um segredo, uma paisagem interior com planicies
inviolaveis, vales de siléncio e paraisos secretos”

Antoine de Saint-Exupéry

“O girino é o peixinho do sapo.

O siléncio é o comego do papo”

Arnaldo Antunes

No texto sobre a capacidade de estar s6, Winnicott (1988a) menciona que
em praticamente todos os tratamentos psicanaliticos existem momentos em que a
capacidade de estar s0 é relevante para o paciente. Ele demonstra que, clinicamente,
iSO € representado por uma fase de siléncio,

OU uma sessao silenciosa, e esse siléncio, longe de ser evidéncia de resisténcia,
representa uma conquista por parte do paciente. Talvez tenha sido esta a primeira
vez que o paciente tenha tido a capacidade de realmente ficar so. E para este aspecto
da transferéncia no qual o paciente fica s6 na sessdo analitica que eu quero chamar
a atencdo (Winnicott, 1988a, p. 31)
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Este tipo de comentario permite uma abertura para refletirmos sobre a
importancia de respeitarmos certos momentos de siléncio na conduta clinica. O que
estaria se passando com o paciente quando ndo verbaliza? Indo além, o que estaria
ocorrendo com o paciente quando néo verbaliza, estando junto ao terapeuta? Parece
que estamos chegando a um terreno em que as palavras ndo comportam tanta
importancia, pois surgem rarefeitas ou nem aparecem. Parece que estamos indo em
direcdo ao dominio do pré-verbal, onde os corpos, os sentidos, os olhares, a
respiragdo se entrecruzam e fazem sinfonia na sessdo. Talvez estejamos
percorrendo o caminho dos ritmos, em que o siléncio que faz barulho. Assim, qual
seria a importancia da ndo-comunicacao?

Em 1963 Winnicott escreve um texto que se intitula “Comunicagao e falta
de comunicagao levando ao estudo de certos opostos” (1988c), anunciando que no
momento em que ele preparava esse estudo para uma sociedade estrangeira, ele
chegou, surpreendentemente, a reivindicacao do direito de ndo se comunicar. “Isto
foi um protesto do meu intimo contra a assustadora fantasia de ser infinitamente
explorado. Em outras palavras, esta seria a fantasia de ser devorado e engolido. Na
linguagem deste estudo, é a fantasia de ser descoberto” (Winnicott, 1963, p. 163).

Segundo Mello Filho (1989), Winnicott aborda uma privacidade Gltima que
jamais deve ser devassada, havendo demasiada importancia para os analistas,
“técnicos da dissecagdo das intimidades e profundezas do homem”. Para ele,
Winnicott nos adverte implicitamente contra 0s excessos das ambicdes terapéuticas,
mostrando que existe algo tdo intimo no ser humano que ninguém teria o direito de
penetrar. Assim, hd coisas no homem que serdo para sempre desconhecidas. “Ha
partes da criatura humana tdo proximas da esséncia do seu ser que sO a ela
pertencem. A psicandlise ndo ha que desvendar tudo, ha algo nas criaturas humanas
que ¢ indevassavel” (Mello Filho, 1989, p. 134-135).

Percorrendo o trabalho de Winnicott (1988c) sobre a comunicacéo e a nao-
comunicagédo, podemos encontrar o autor discutindo que a ndo-comunicacao do
paciente pode ser expressa como uma contribui¢do positiva na clinica. Assim, para
ele, deveriamos nos questionar se a técnica psicanalitica permite ao paciente
comunicar que ele ndo estd se comunicando. Necessitariamos, para isso, estar
prontos para o sinal de que o paciente ndo estd se comunicando e sermos

capacitados para distingui-lo do sinal de tenséo ligado ao fracasso na comunicagéo.
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H& um elo aqui com a ideia de estar s6 na presenca de alguém, de inicio um
acontecimento natural na vida da crianca, e mais tarde uma questdo de aquisicao
da capacidade de reclusdo sem perda da identificacdo com aquilo do que esta
reclusdo se originou. Isto parece com a capacidade de se concentrar em uma tarefa
(Winnicott, 1988c, p. 171)

Se ha uma conexdo entre a ndo-comunicacao do paciente de forma positiva
e a capacidade de estar s0, tanto em sua forma mais primaria, de quando o bebé esta
sO na presenca do outro, quanto em sua forma mais madura, podemos considerar

que a ndo-comunicacdo do paciente se conecta, entdo, ou a um momento em que
ele ainda ndo se integrou de forma consistente - periodo o qual a experiéncia de
onipoténcia predomina e o lactente ainda ndo é capaz de usar o objeto -, dependendo
do apoio egdico do terapeuta/figura materna para poder se desenvolver
emocionalmente e elaborar suas experiéncias - como ocorre no contexto de
afinidade egoica - ou se conecta a um momento mais maduro em que o paciente ja
pode se integrar de forma consistente, usar 0 objeto, preocupar-se com o outro e
internalizar a figura do terapeuta enquanto ambiente, tornando-se capaz de gerar o
espaco potencial, um local de relaxamento amorfo, de repouso, no qual alguém
pode se concentrar em uma tarefa, por exemplo, expressando o seu verdadeiro self.

Em sua teoria sobre a comunicagéo, Winnicott (1988c) explica que acontece
uma transformacdo no propdsito e nos meios da comunicagdo a proporcdo que o
objeto muda de objeto subjetivamente concebido a fim de ser percebido
objetivamente (objeto objetivamente percebido). Nesta situacdo, na medida que o
objeto é subjetivo (area de onipoténcia), é desnecessario que a comunica¢do com o
objeto seja explicita. Por outro lado, quando o objeto é percebido objetivamente
(principio de realidade), a comunicacdo pode ser explicita ou confusa. Nesse caso,
Winnicott explica que podem ocorrer duas coisas novas: “a utilizacdo e a apreciagéo
pelo individuo dos modos de comunicacdo, e 0 eu do individuo que ndo se
comunica, ou o nucleo pessoal do eu que é um isolado auténtico” (Winnicott, 1988c,
p. 166)

A proporcao que que o objeto vai se tornando objetivamente percebido e a
crianca vai se subjetivando, sendo capaz de usar o objeto, seria significativo, para
Winnicott, contrastar a comunicagdo com um de seus opostos. Assim, haveria dois
opostos na comunicagdo: o primeiro sendo a ndo-comunicagdo simples que é um
estado com identidade prépria, comparado ao ato de repousar, que apds a

comunicacao, naturalmente, reaparece. E o segundo sendo a ndo-comunicacao ativa
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ou reativa, que ao longo de sua discussdo, Winnicott nos leva a entender que,
especificamente na salde ou no caso de patologias mais leves, podemos esperar
uma reclusdo clinica (ndo-comunicacao ativa) por parte do paciente pelo fato da
comunicagéo se associar com alguma parcela de relagbes objetais submissas ou
falsas. Assim, sobressair-se-ia, de tempos em tempos, a comunicacao silenciosa ou
secreta com objetos subjetivos para restaurar o equilibrio, fazendo com que o
individuo tenha uma sensacéo de ser real.

Estou pressupondo que normalmente (maturo, isto &, no que concerne ao
desenvolvimento das relagdes objetais) nas pessoas ha uma necessidade de algo
gue corresponda ao estado da pessoa split na qual uma parte do split se comunica
silenciosamente com objetos subjetivos. H& lugar para a ideia de que o
relacionamento e a comunicagdo significativas séo silenciosas (Winnicott, 1988c,
p. 168)

Winnicott ird demonstrar nesse texto que, na satde, existe um eu central que
ndo se comunica, portanto, silencioso, estando sempre imune ao principio de
realidade. Diante disso, a comunicacao seria ndo-verbal, “como musica das esferas,
absolutamente pessoal. Pertence ao estar vivo. E normalmente, é dai que se origina
a comunica¢ao” (Winnicott, 1988c, p. 174). Haveria um isolamento permanente no
individuo, um nucleo que ndo se comunica com o0 mundo nao-eu. Assim, um nucleo
que, segundo o autor, corresponde ao verdadeiro eu da personalidade cindida (split).
E isto que Winnicott entende como sendo o ponto do pensamento que é o centro de
um mundo intelectual, quando se refere a citagdo do poeta Keats* (“Cada ponto do
pensamento € o centro de um mundo intelectual”), na abertura deu seu texto em
discusséo (Winnicott, 1988c, p. 163). Para o psicanalista

Embora as pessoas hormais se comuniguem e apreciem se comunicar, o outro fato
é igualmente verdadeiro, que cada individuo é isolado, permanentemente sem se
comunicar, permanentemente desconhecido, na realidade nunca encontrado. (...)
No centro de cada pessoa ha um elemento ndo-comunicavel, e isto é sagrado e
merece muito ser preservado (Winnicott, 1988c, p. 170)

Parece que estamos diante de mais um paradoxo winnicottiano: se, por um
lado, Winnicott nos mostra a importancia dos processos de desenvolvimento que
capacitam o individuo a se tornar autbnomo, indo ao encontro da alteridade, da
preocupacdo com o outro e da vida cultural, por outro lado, ele também aponta para
a relevancia de uma reclusdo em cada pessoa, que se associa a aquilo de mais
espontaneo e auténtico em cada um. Pois é na reclusdo e no siléncio que podemos
sentir-nos reais ao nos comunicarmos silenciosamente com 0s resquicios de N0ssos

objetos subjetivamente concebidos, sem, assim, perdermo-nos. Mais uma vez, cabe
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ressaltar que é sobre uma capacidade de reclusdo sem perda da identificacdo com
aquilo do que a recluséo se originou que o autor esta sublinhando. Neste caso, ndo
estamos falando sobre patologias as quais a pessoa apenas vive no mundo subjetivo.
Pelo contrario. Talvez seja por isso que Winnicott (1988c) levante a questdo de
como seria possivel sermos isolados sem termos que ser solitarios. A partir do que
foi desenvolvido até 0 momento nesta dissertacdo, podemos considerar que uma
vez que o ambiente tenha sido facilitador e, ao longo do tempo, tenhamos tido a
possibilidade de nos subjetivarmos de forma mais consistente, encontrando o
principio de realidade, sendo capazes de usar objetos e adquirindo tanto a
capacidade de nos preocuparmos com o outro quanto, finalmente, a capacidade de
estarmos sozinhos, podemos, momentaneamente, repousar em um espaco de
amorfia sem, para sempre, ficarmos alheios ao mundo. Ao nos retirarmos, por
vezes, de um mundo turbulento, cheio de dizeres, falas e comunicagdes explicitas,
podemos ir ao encontro de uma area livre de tensdes, na qual é possivel relaxarmos,
devanearmos e nos sentirmos reais, uma vez que este lugar ndo pertence nem
somente a realidade compartilhada, nem somente ao mundo interno, mas pertence
a ambos.

Um caminho interessante para compreendermos a importancia dos estados
silenciosos, é percorrermos o texto “On lying fallow” de Massud Khan (1983b). Ao
trazer a expressao metaforica “on lying fallow” que pode significar deixar a terra
para descansar por um tempo antes de ser semeada, 0 autor se concentra em uma
area de experiéncia pessoal que € muito particular, ndo-conflituosa e personalizada.
Este estado de espirito que ele se refere, ndo é um estado de vazio apatico ou de
inércia, nem um estado neurdtico, conflituoso ou angustiado, mas uma capacidade
do ego, uma funcdo saudavel do ego a servico do sujeito. E um estado de
experiéncia de transicdo, isto é, uma forma de ser que é alertada tanto para a
quietude quanto para a consciéncia desperta e receptiva.

Partindo do reconhecimento da contribuicdo winnicottiana sobre a
compreensdo dos estados silenciosos, Khan entende que a capacidade de
permanecer em repouso ¢ uma funcgao do processo de personalizac¢do do individuo.
A verdadeira matriz para que um dia o individuo possa atingir de forma mais
consistente seu processo de personalizacdo € uma hierarquia de relagfes: a mae
cuidando do bebg, o pai apoiando a mée, a familia que cuida dos pais, e a sociedade

mantendo a familia em um ambiente vivo e nutriente. Para o psicanalista, este € um
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longo processo que quando corre bem, encontramos um individuo personalizado
com sua propria privacidade, realidade interna e senso de relacionamento com a
vida social. Se, atualmente, vivemos em sociedades muito pragmaticas, onde
encontramos um zelo excessivo para confortar o individuo, Khan sugere que talvez
tenhamos esquecido algumas das necessidades basicas para sermos privados, ndo-
integrados e permanecermos em repouso.

Segundo o autor, apesar desse estado de repouso ser inerentemente e
essencialmente privado e pessoal, ele necessita de um ambiente de apoio a fim de
ser sustentado, uma vez que na privacdo ndo se pode alcancar e manter esse estado
de espirito. Simplesmente ter alguém de forma discreta por perto garante, para ele,
gue esse processo psiquico nao se torne introspectivo ou taciturno.

Khan, ao se perguntar o que o estado de repouso atinge para nds, fornece
uma resposta paradoxal, dizendo que ele atinge muito e nada. O autor entende que
ele é um nutriente do ego e um estado preparatdrio, gerando o substrato energético
para a maioria dos nossos esforcos criativos e, a partir de sua animacao psiquica
suspensa ndo-integrada, permitiria uma experiéncia interna primitiva que diferencia
a criatividade psiquica original, verdadeira, da produtividade de cunho obsessivo.
Podemos pensar que Khan esteja mostrando que quando estamos nesse estado
verdadeiro de repouso, podemos entrar em contato com aquilo de mais verdadeiro
e primitivo que restou da nossa experiéncia de onipoténcia infantil, experiéncia esta
que é a base de um viver criativo e da capacidade de estar s6. Ndo é exatamente em
um momento de dependéncia absoluta que o bebé, ao estar sé na presenca sensivel
da mée, pode relaxar, devanear, vindo a descobrir seu proprio impulso e se sentir
real? E é interessante nos recordarmos, no primeiro capitulo, sobre como o estado
de ndo-integracdo e a habilidade de relaxar compde-se, paradoxalmente, em um
sinal de maturidade e de integracdo. Neste ponto, podemos recordar dos seguintes
versos da cancao “Sozinho” de Aroldo Alves Sobrinho (1997), conhecido como
Peninha:

As vezes no siléncio da noite

Eu fico imaginando nés dois

Eu fico ali sonhando acordado

Juntando o antes, o agora e o depois (Alves Sobrinho, 1997)

N&o estaria Peninha nos mostrando, assim como Khan e Winnicott, como o
siléncio - em que realmente é possivel estar s6 de forma relaxada — também é

integrador? Talvez seja no siléncio e nos estados tranquilos que podemos elaborar
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nossas experiéncias, integrando passado, presente e futuro, além de nos
personalizarmos. E talvez, ao resgatarmos aquilo de mais verdadeiro em nosso
passado, preservado pelo contato com nossos objetos subjetivos e garantido pela
possibilidade de termos experimentado a ilusdo de onipoténcia, podemos encontrar
substratos para criarmos constantemente a realidade e o futuro daquilo que ainda
vamos encontrar. Rubem Alves (1999) diz que antes que qualquer arvore seja
plantada ou antes que qualquer lago seja construido, faz-se necessario que as
arvores e os lagos tenham nascido dentro da gente. Por um angulo, baseado no que
estamos relendo e elaborando sobre o pensamento de Winnicott, podemos
interpretar que antes de experimentarmos no futuro uma vida criativa, usando
objetos e fazendo coisas na realidade compartilhada com os outros, precisamos,
primeiramente, ter bases, nutrientes, para SER e sonhar por dentro aquilo que um
dia poderemos criar e a0 mesmo tempo encontrar por fora. E uma boa maneira de
estarmos momentaneamente nutrindo 0 Nosso ego para 0 encontro criativo com o0

mundo ndo seria estando s6 em estados mais silenciosos?
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Reflexdes sobre a impossibilidade de ser e de estar s6

Na segunda parte da dissertacdo, observamos a importancia de uma
area intermediaria rumo a uma soliddo madura. Assim, primeiramente, mostramos
como a capacidade de estar so se relaciona com o espaco potencial winnicottiano,
ampliando a compreensdo deste conceito, bem como dos paradoxos relacionados.
Entendemos que uma pessoa madura, quando é capaz de estar sd, encontra-se em
uma terceira area de experiéncia existente entre o individuo e o meio ambiente que
é determinada pelas experiéncias de vida que se ddo nos primordios da existéncia.
Assim, vimos como 0 espaco potencial somente acontece caso haja a internalizagao
de um sentimento de confianca relacionada a fidedignidade da figura materna ou
dos elementos ambientais. O bebé que adquire um sentimento de confianca, torna
viavel uma separacdo da alteridade (ndo-eu) a partir do eu. Paradoxalmente,
apreendemos que a separacao é evitada pela ocupacdo do espaco potencial com o
brincar criativo, com o uso de simbolos e tudo que se soma a uma vida cultural.
Depois, mergulhamos no ponto de vista de Ogden, entendendo que na capacidade
de estar sO, 0 bebé torna-se capaz de gerar o espaco potencial. Para ele, o individuo
saudavel, ao se encontrar sozinho, sempre estara na presenca da mde ambiental
gerada por ele mesmo. Assim, discutimos o conceito de processo dialético segundo
0 autor, como um paradigma escolhido para entender como a atividade psicologica
gera 0 espaco potencial. Vimos que o autor relé o espaco potencial de Winnicott
como um estado da mente que se baseia em uma série de relacionamentos dialéticos
com cada polo da dialética criando, informando e negando o outro. Questionamos
a base tedrica da dialética utilizada pelo autor ao considerarmos o fundamento do
paradoxo winnicottiano e pensamos que se a dialética hegeliana é problematica para
apreendermos o espaco potencial winnicottiano, por outro lado, a dialética sem
sintese de Merleau Ponty parece ser um caminho possivel para apreensao dessa area

de transicionalidade. Também apreendemos que a capacidade de estar so implica a
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conquista da capacidade de se preocupar, sendo necessario que o bebé tenha a
capacidade de ver a mae como um alguém diferente dele. Ou seja, torna-se
importante que a ilusdo de onipoténcia va dando cada vez mais espaco para a
criagdo da realidade compartilhada, fazendo com que a crianca seja capaz de
reconhecer e de se preocupar com o outro. Nesse sentido, vimos que é a destrui¢édo
do objeto junto a sobrevivéncia do mesmo que o coloca fora da area do controle
onipotente do sujeito, isto €, é a destrui¢do e a permanéncia do objeto sem retaliar
que criam a realidade, dando espaco para o bebé& um dia subjetivar-se, colocar o
objeto fora do eu, preocupar-se com 0 outro, brincar e ser capaz de estar so.
Finalmente, refletimos, ainda nessa segunda parte, sobre a importancia de
respeitarmos certos momentos de siléncio na conduta clinica, como também na
vida, uma vez que existe algo tdo intimo no ser humano que ninguéem deveria
penetrar. Desta maneira, a ndo-comunicacdo do paciente pode ser expressa como
uma contribuicdo positiva na clinica. Entendemos que na satde ha um eu central
que ndo se comunica, portanto, silencioso, estando sempre imune ao principio de
realidade. Ou seja, de acordo com 0 pensamento winnicottiano, haveria um
isolamento permanente no individuo, um nacleo que ndo se comunica com 0 mundo
ndo-eu, correspondendo ao verdadeiro self da personalidade cindida. Constatamos,
assim, mais um paradoxo de Winnicott: a0 mesmo tempo que € importante para o
individuo adquirir autonomia, indo ao encontro da alteridade, da preocupagdo com
0 outro e da vida cultural, também se torna relevante a sua reclusdo silenciosa e
tranquila, associada a espontaneidade e autenticidade. A aquisicdo da capacidade
de estar sozinho permite que, momentaneamente, possamaos repousar em um espaco
de amorfia, sentindo-nos reais, sem, para sempre, ficarmos alheios ao mundo.
Tambéem compreendemos a importancia dos estados silenciosos, ao percorrermos o
texto “On lying fallow” de Massud Khan (1983b), autor que entende que a
capacidade de permanecer em repouso é uma fungéo do processo de personalizacdo
do individuo. Para ele, o estado de repouso € um nutriente do ego e um estado
preparatorio, gerador do substrato energético para a maioria dos nossos esforgcos
criativos. Supomos que talvez seja nos estados tranquilos e silenciosos que
podemos elaborar nossas experiéncias, integrando passado, presente e futuro.
Tendo percorrido esse caminho, na terceira e Gltima parte da dissertacao
pretendemos refletir sobre o aspecto desértico da soliddo, buscando apreender

possiveis dificuldades no desenvolvimento emocional primitivo que
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inviabilizariam a vivéncia do estar s6. Assim, unindo fragmentos clinicos e teoria,
procuraremos compreender as ansiedades primitivas e os processos defensivos
envolvidos nos primdrdios do desenvolvimento, explorando o surgimento de uma

possivel soliddo despovoada junto ao comprometimento de um viver criativo.

4.1
Soliddo desértica

A soliddo desola-me; a companhia oprime-me. A presenca de outra pessoa descaminha-
me 0s pensamentos; sonho a sua presenca com uma distracc¢éo especial, que toda a
minha atencdo analitica ndo consegue definir

Bernardo Soares/Fernando Pessoa

Em seu artigo “The capacity to be alone: reflections on Winnicott’s 1958
article”, Bonaminio (2020) apresenta alguns casos clinicos, discutindo a forma
multifacetada como a sensacdo de estar s6 se apresenta na clinica psicanalitica:
sentimento de liberdade, aprisionamento, ansiedades primitivas de cair
indefinidamente, além de diversas gradac6es e nuances da sensacéo de soliddo. Em
alguns de seus relatos clinicos é possivel imaginarmos experiéncias distantes da
capacidade de estar s6 como entendida por Winnicott, a medida que encontramos
mengdes a sensagdes de “pairar no vazio”, sentir-Se insuportavelmente sozinho,
experiéncias de ataques de panico altamente invasivas, incapacidade de enfrentar a
ansiedade de separacdo em relacdo ao analista, como também apego ocnofilico sem
reconhecimento de experiéncia espontanea propria. Além desses exemplos, ainda
podemos encontrar frases como “ndo sei mais por quanto tempo poderei aguentar
este deserto emocional” (Bonaminio, 2020, p. 128).

Em um fragmento clinico concluido de sua propria experiéncia como
analista, o autor ilustra o surgimento por parte de seu paciente da capacidade de
estar e de se sentir sozinho, um processo paradoxal que, segundo o autor, ndo pode

ser dado como certo.
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Um de seus pacientes, um gerente sénior que iniciou a analise quando era
um jovem adulto, vai ao seu encontro devido as suas intensas crises de ansiedade e
ataques de panico invasivos. Em um dos ultimos anos de analise, Bonaminio relata
que, surpreendentemente, seu paciente toma a decisdo de ir esquiar com a sua
namorada. Assim, avisa que ird interromper o processo analitico por uma semana,
dizendo que chegou a hora. O psicanalista diz que isso Ihe deixa ansioso, mas que
ele se sente mais seguro. Alem disso, Bonaminio identifica um toque de mania que
diz ndo interpretar, entendendo ser mais cuidadoso deixa-lo passar por essa
experiéncia a fim de auxilia-lo frente a sua ansiedade de separacao.

O psicanalista conta que no final de sua viagem de esqui, o teleférico de seu
paciente fica preso ao longo de cinco minutos antes de chegar a estacdo, ao passo
que ele é tomado pelo panico. H& uma tentativa dele de manter a calma diante do
medo cada vez mais apavorante de “pairar no vazio”, contudo, ele ndo consegue.
Por volta de cinco metros entre ele e a pista de chegada, ele inconscientemente pula
e cai, mas ndo de maneira desastrosa. Ignora as adverténcias dos funcionarios ao
seu redor, como também tropeca em seu hotel e, a seguir, solicita o primeiro trem
de volta para Roma, deixando uma passagem para a namorada e, segundo o autor,
se submetendo a uma viagem de sete horas. Bonaminio diz que o acidente ocorreu
pela manhd, fazendo com que ele chegasse de taxi a tempo para a sessao de sexta-
feira, Gltima da semana. Diz que seu paciente ficou surpreso ao Ihe encontrar
quando ele abriu a porta de forma intuitiva, soltando, assim, um suspiro de alivio.

Ele deita-se tristemente no sofa e diz: ‘entdo é verdade, vocé estd sempre aqui...
nao ¢ lixo’. Ele me conta sobre sua experiéncia (...) Entdo ele fica em siléncio por
um tempo. Este siléncio parece no aqui e no agora assumir a forma de uma
experiéncia de poder estar sozinho na minha presenca (Bonaminio, 2020, p. 134)

Bonaminio diz ao seu paciente que quando o teleferico emperrou, ele se deu
conta de que estava realmente sozinho, sem a presenca do analista. O autor relata
que naquela situagdo, seu paciente sentiu-se perdido no espaco intergaléctico, uma
vez que ele tinha o habito de sonhar em estar suspenso no espaco sideral, realizando
uma caminhada, até que, em certo momento, o cabo que o prende a uma céapsula se
rompe. Se tanto esse sonho quanto o contexto do teleférico remetem a situagdes
traumaticas, sublinhando, provavelmente, a incapacidade de estar s6 do paciente, 0
psicanalista entende que algo de diferente ocorreu na sesséo de sexta, fazendo com

gue seu paciente ndo se sentisse mais perdido no vazio. Bonaminio sugere que uma
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vez que seu paciente tenha experimentado o fato de seu analista estar ali, do lado
de fora, talvez, ele tenha, finalmente, o encontrado dentro de si.

O psicanalista, ao apresentar esse fragmento clinico, destaca a importancia
do papel do ambiente para a conquista da capacidade de estar sO, aparentemente

mostrando como a possibilidade da continuidade ao encontro de um analista
presente e vivo é crucial para a transformacdo de uma soliddo apavorante e vazia
em uma soliddo cada vez mais suportadvel e madura. Acredito que este seja um
processo de construcdo lenta, dependendo da emergéncia de um forte laco de
confianga com um analista que possa continuamente ser um lugar humano seguro
no qual o paciente esta em processo de se tornar inteiro. O paciente que ainda nédo
se tornou maduro precisa que seus impulsos sejam contidos na vivéncia do ego com
um analista suficientemente bom. Assim, quem sabe, 0 analista possa ser um dia
internalizado como ambiente auxiliar do ego do paciente, uma vez que, bem como
ocorre no desenvolvimento emocional primitivo, o fato do analista estar perto do
paciente sem fazer exigéncias, sem retaliar, e sobrevivendo as suas destruicoes,
tudo isso contribui para o estabelecimento de um meio interno favorével e para,
como vimos, a geracdo do espaco potencial. Desta forma, pode ser que 0 “vazio”
do paciente se transforme em cheio. Em outras palavras, pode ser que a sensacao
de estar em um deserto emocional despovoado pelos cuidados continuos de um
outro genuinamente interessado, modifique-se para a sensacao de estar em um lugar
repleto de confianca, de afeto, de cuidado, de sustentacéo e de continuidade de vida.

Considerando o percurso dessa dissertacdo, assim como Bonaminio,
também pudemos constatar que a condicdo de estar e de se sentir sozinho de forma
saudavel envolve o paradoxo da necessidade de estar s6 na presenca de alguém. Ou
seja, 0 contexto de afinidade egobica torna-se a base fundamental para a conquista
de uma soliddo mais madura, soliddo esta que no contexto clinico pode se expressar
a partir de um siléncio tranquilo que deve ser respeitado e ndo invadido.

No fragmento clinico, por outro angulo, observamos que Bonaminio
consegue transmitir o sofrimento de seu paciente que antes pairava no vazio,
experimentando fortes ansiedades e ataques de panico invasivos. Por exemplo,
simplesmente ficar preso em um lugar parece assumir a vivéncia de se perder no
vazio do espago intergalactico, de forma solitaria e reclusa. Considerando esse tipo
de experiéncia, pergunto-me quais as possiveis dificuldades ao longo do

desenvolvimento emocional primitivo que inviabilizariam a vivéncia do estar so,
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propiciando uma solidao desertica, desacompanhada? (Questao similar, inclusive,
é colocada como uma indicacao de prosseguimento de pesquisa nas consideracdes
finais da dissertacdo de mestrado de Batista (2017) que explora a capacidade de
estar s0).

Maria Cecilia Pereira (2020) entende que o sentimento de soliddo aponta
para uma falha na experiéncia de estar s6 na presenca da mde ou de um outro
fundamental. Ao comentar a perspectiva de Winnicott, assinala que o individuo que
experimenta uma solidao intensa pode ter sofrido o impacto da falha da experiéncia
de intimidade inicial com a mde em um momento que ela deveria estar identificada
com seu bebé.

Ogden (2018), por sua vez, diz que o rompimento da provisdo materna é um
evento vivenciado pelo bebé como uma aniquilagdo iminente de si. “A pessoa
vivencia a si propria como a beira da dissolu¢do” (Ogden, 2018, p. 191). Nos
primordios do desenvolvimento, quando ha situacdes intrusivas, de falha do
relacionamento com a mae ambiental, o bebé é trazido precipitadamente a
existéncia, tentando manejar a catastrofe. Neste caso, 0 processo de apropriacao
pelo bebé da matriz psicoldgica torna-se incompleto ou inadequado, conduzindo a
intrusdo desastrosa da consciéncia de dependéncia de “uma mé&e-como-objeto
ausente” (Ogden, 2018, p. 187). Como exemplo, Ogden traz uma vinheta de um
homem bem sucedido profissionalmente que parece ter se tornado adicto a presenca
real de sua mulher dentro de casa para poder sentir-se vivo enquanto trabalhava na
garagem. Como o autor retrata, caso ela ndo estivesse em casa, ele era impedido de
se concentrar no trabalho, esperando impacientemente pelo seu retorno. Porém, sua
aproximacao ao entrar na garagem também o deixava enraivecido. “Sua presenca
fisica real era vivenciada como uma intrusdo violenta e indesejavel e tornava
impossivel que ele trabalhasse” (Ogden, 2018, p. 188). Parece que nesse caso ha
uma experiéncia paradoxal de ameaca de invasdo (quando o outro se aproxima
demais) ou de perda da alteridade (quando o outro se afasta) que impede a pessoa
de se tranquilizar, sendo capaz de estar sO. Assim, poderiamos cogitar uma
problemaética tanto na internalizacdo do ambiente de holding quanto na geragdo do
espaco potencial. Refletindo sobre o plano clinico, pode ser que, em casos assim, 0
analista necessite de um tato sensivel, funcionando como a figura de um garcom de

um bar no deserto, como sugere Stefano Bolognini (2004) ao imaginar a atmosfera
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de determinados bares que surgem nos filmes on the road dos anos 1970. Para ele,
no plano psicoldgico, o gargom é

Alguém que esta 14, que vé os mais diversos personagens passarem e que quase

ndo perde a linha quando as pessoas que entram no bar descarregam em cima do

balcdo as mais estranhas histérias humanas (Bolognini, 2004, p. 261)

Isto é, 0 autor sugere que em determinadas ocasides - como no tratamento
de casos em que a dependéncia é assustadora e 0s impulsos pessoais s&o pouco
governaveis -, o analista precisa parecer quase impotente, inofensivo, porém,
concomitantemente, ele precisa ser uma presenca discreta e humilde, aguardando
um reconhecimento que, no inicio do tratamento, é impensavel. Assim, o analista
necessita dosar a experiéncia de reconhecimento e contato com a alteridade, néo
devendo “ser muito indiferente para ndo causar inquietacdo nem, evidentemente,
necessario demais para que nao seja preciso livrar-se dele rapidamente” (Bolognini,
2004, p. 268).

De acordo com Ogden, para uma pessoa experimentar a auséncia da figura
materna enquanto objeto é preciso que se tenha alcancado a posi¢do depressiva, isto
é, um momento do desenvolvimento em que se consolida a relacdo com objetos
inteiros. Neste caso, para o psicanalista americano, a perda da mae como objeto
pode desencadear sentimentos de culpa, desolacéo, tristeza e soliddo, fazendo-nos
mais uma vez refletir sobre as gradacgdes da sensacéo de solidao.

Se a capacidade de estar sozinho foi alcancada (ou seja, se a mae ambiental tiver
sido internalizada), € possivel sobreviver a essa perda. A perda da mde-como-
ambiente é um evento muito mais catastrofico, ao qual o individuo responde com
um sentimento de perda iminente de si mesmo (Ogden, 2018, p. 191)

O autor explica que quando existe uma falha prolongada em proporcionar
um ambiente suficientemente bom de holding, o bebé é lancado em um estado de
caos e ruptura do seu sentido de ser em progressao, resultando na psicose infantil
ou no nucleo de estados borderlines ou psicéticos na vida adulta (Ogden, 2018).
Para Winnicott (1990b), o caos surge pela primeira vez no percurso do
desenvolvimento emocional a partir das interrupcdes reativas do ser,
principalmente quando as interrupgdes sdo muito prolongadas. Assim, para o autor,
0 caos € definido como uma quebra na linha de continuidade do ser, sendo que a
sua recuperacgdo pode se dar através de uma revivéncia da continuidade. Contudo,
se a perturbacdo ultrapassa certo limite de toleréncia, pode ocorrer que uma

quantidade de caos passe a fazer parte da constituicdo da pessoa. Nesse sentido em
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que o caos € empregado a partir de uma falha prolongada do ambiente de holding,
recordo-me de uma passagem clinica de Bolognini (2007) sobre o paciente mais
amedrontado que ele ja havia atendido: um jovem de vinte e sete anos que tinha um
enorme medo de tudo. Em determinada sesséo, seu paciente se deita e se prepara
para iniciar o seu relato, quando, de repente, a energia elétrica no consultorio cessa,
transformando o ambiente em um breu profundo. O psicanalista percebe, na
ocasido, que o seu paciente se agita. Assim, tenta reassegura-lo dizendo para ele
ndo se preocupar. Explica o problema causado pelo disjuntor de luz e diz que ira
descer as escadas e ligar o disjuntor, retornando brevemente. Mas 0 seu paciente
logo avisa: “Doutor... Tenho medo!”. Ao passo que Bolognini responde: “Olhe, o
senhor esta em seguranca: fique ai e em poucos segundos teremos novamente a luz”
(Bolognini, 2007, p. 65). Assim que disse isso, 0 psicanalista relata ter levantado e
ido em direcdo ao disjuntor, retornando sem demora. Contudo, quando volta, o
paciente ndo se encontrava mais em sua sala. Bolognini diz ter ficado desorientado
e perdido tentando Ihe procurar. Olhou debaixo de sua mesa e atras da sua poltrona,
mas ele ndo estava. Também ndo poderia ter descido pela escada, ja que, nesse caso,
seria possivel ter lhe encontrado. O psicanalista olha, entdo, para o alto e vé sua
janela basculante aberta constatando que o seu paciente havia fugido por ali. Afinal,
também havia uma cadeira posicionada embaixo da janela como uma escada.

Subi nessa cadeira e coloquei a cabega para fora, justo em tempo de vé-lo caminhar
perigosamente no telhado em busca de um caminho de fuga. Gelado de medo,
gritei-lhe que voltasse lentamente e apoiando bem os pés. Quando ele voltou, eu
me abandonei sem forgas em minha poltrona, enquanto ele se manteve alguns
instantes sentado no diva despedindo-se depois apressadamente, dizendo que por
aquele dia era o suficiente. Nunca mais o vi (Bolognini, 2007, p. 66)

O autor conta que esse paciente e 0 seu medo devastador perduraram dentro
dele como o representante principal do medo avassalador em um ser humano, um
medo cujo segredo ele diz ndo ter acesso, mas, sobre o qual ele se interroga
baseando-se em poucos elementos que seu paciente colocou a sua disposi¢do, uma
vez que ele disse pouco de si mesmo. Nesse contexto clinico do imprevisto da falta
de luz e da intranquilidade do jovem, Bolognini imagina que quando o medo
invadiu a cena, todos os dispositivos mentais de seu paciente se paralisaram,
ficando em desuso e obscurecendo a sua mente. Seria necessario, portanto, fugir
daquela situacdo de enlouquecimento. O psicanalista nota 0 quanto o seu paciente

possuido pelo terror tinha a certeza de que ele (analista) ndo teria condicGes de lhe
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conter, parecendo configurar, “em um nivel de experiéncia primaria, uma dupla
mée/crianca dissociada, na qual o fluxo de sensacdes e emocdes € interrompido ab
initio” (Bolognini, 2007, p. 68). Parece que nessa situacao, o analista/figura materna
ndo conseguiu fornecer o suporte necessario para o0 paciente estar s6 na sua
presenca, tanto € que quando o analista concretamente se afastou para resolver o
problema da luz, o paciente parece ter sido langcado em um estado caotico de ruptura
em sua continuidade de ser. Provavelmente ele ainda ndo estava pronto para
experimentar o afastamento de seu analista como objeto, nem tendo assumido o
controle da funcdo materna de holding ambiental de maneira a criar a matriz de sua
mente. Assemelhando-se (talvez em graus diferentes) ao caso do paciente de
Bonaminio que pula do teleférico quando este paralisa, 0 jovem paciente de
Bolognini, nesta situacdo inesperada, também aparenta ser incapaz de estar s, sem
conseguir calma e tranquilidade para pensar e avaliar a situacdo. Nos dois casos, 0s
pacientes, em suas respectivas experiéncias, parecem agir por impulso em um
estado cadtico sem continéncia diante de situa¢fes imprevisiveis.

Ogden também diz que quando a falha relacionada ao holding se da em uma
menor propor¢éo, o lactente pode desenvolver um self defensivo e cuidador que €
estabelecido com o intuito de garantir “o isolamento protetivo do potencial do bebé
para a individualidade psicoldgica (0 Self Verdadeiro)”. Neste caso, Ogden esta
discutindo uma clivagem psicolégica que conduz ao desenvolvimento de uma
organizacdo defensiva de personalidade chamada de falso Self que, ao isolar o
verdadeiro self, pode levar a pessoa a experimentar sentimentos de futilidade, de
vazio e de estar morto (ao investigarmos essa defesa talvez possamos apreender a
sensacdo de pairar no vazio retratada no fragmento clinico de Bonaminio). E é a
organizacdo do tipo falso Self que “impede o desenvolvimento de aspectos
significativos do que poderia ter se tornado o individuo” (Ogden, 2018, p. 182-183).
Mas como podemos entender melhor o surgimento desta defesa ao longo do

desenvolvimento emocional primitivo?

4.2
O falso self e a incapacidade de estar sé: vivendo falsamente entre

imposicdes e reatividades

Ser ou nao ser, eis a questdo: sera mais nobre
Em nosso espirito sofrer pedras e flechas
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Com que a Fortuna, enfurecida, nos alveja,
Ou insurgir-nos contra um mar de provocacoes
E em luta por-lhes fim?

(William Shakespeare)

Nos primoérdios da vida, vimos que apenas em um contexto de afinidade
egoica (relacdo com o ego) que um impulso do id podera ser sentido como real,
tornando-se, verdadeiramente, uma experiéncia pessoal para o bebé. Isto ¢, o
impulso do id apenas se torna significativo, fortificando o ego infantil, caso seja
contido na vivéncia do ego. Assim, Winnicott mostra que somente quando s6 - na
presenca de um adulto - que o bebé podera descobrir a sua vida pessoal propria.
Contudo, o autor também nos alerta sobre uma alternativa patologica baseada em
reatividade: uma vida falsa fundamentada em reagdes a estimulos externos. Nesta
perspectiva, podemos entender que as reacdes defensivas estdo na origem de toda a
psicopatologia winnicottiana, expressando “o assujeitamento aos imperativos de
um ambiente precario ou hostil” (Kupermann, 2008, p. 86).

Plastino (2014) mostra que o entendimento da complexidade do ponto de
vista winnicottiano sobre o sofrimento psiquico requer a consideracdo de que o
desenvolvimento emocional primitivo é influenciado pela reacdo do individuo a
participagdo ambiental, “reacdo caracterizada pela importancia que a
espontaneidade e a criatividade t€ém na dinamica de vida” (Plastino, 2014, p. 134).

Se Winnicott, por um lado, aderiu as descobertas fundamentais da
psicandlise, por outro lado, manteve constantemente uma visdo critica sobre a teoria
ortodoxa, afastando-se de alguns de seus conceitos e concebendo outros diferentes
daquela. Sua teoria fundamentou-se em suas vivéncias adquiridas na sua pratica

clinica, conduzindo-o a transcender a centralidade do complexo de Edipo para o
entendimento do adoecimento psiquico. Diversas historias clinicas levaram
Winnicott a compreender que as criangas que adoeciam apresentavam dificuldades
em seu desenvolvimento emocional primitivo, as quais podiam se iniciar antes
mesmo do complexo de Edipo. Além disso, Winnicott reconhece a relevancia
decisiva da participacdo ambiental nos processos emocionais da crianca e,
conjuntamente, ndo adere a concepcdo psicanalitica sobre a pulsdo de morte,
hipotese de uma “determinagdo natural imodificavel” que talvez eximisse Freud e

Klein de considerarem o peso do fator ambiental (Plastino, 2014, p. 130).
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Plastino comenta que Winnicott conclui que o acesso ao complexo de Edipo
e, um pouco antes, a posi¢do depressiva, constituem conquistas do desenvolvimento
emocional primitivo que podem n&o ser alcangadas pelos individuos privados de
um ambiente facilitador. Assim, muitas criangas podem ndo alcangar o complexo
de Edipo na infancia. E, consequentemente, podem néo alcancar a capacidade de
estar s6 em sua forma mais madura. O autor entende que esse olhar possibilitou
Winnicott a trabalhar com formas de angustia e com mecanismos de defesa
primitivos que séo bastante diferentes da angustia de castracdo e do recalque no
tratamento de criancgas, de adultos e até mesmo nos complexos casos (como nos
casos fronteiricos) em que o individuo foi bem sucedido na construcdo de uma
organizacdo neurética, contudo, seu ncleo de sofrimento vincula-se a graves falhas
no processo de integracdo. Nestes casos, portanto, primariamente, o individuo se
defende contra as angustias impensaveis, condutoras da ameaca de aniquilamento.
Por isso, torna-se importante nos atentarmos a questdes provenientes de problemas
nas relagdes do periodo primitivo do desenvolvimento emocional, como a falta de
confiabilidade da figura materna (Plastino, 2014).

O autor mostra que o psicanalista inglés contempla uma gradacdo na
normalidade, tanto no caminho da neurose quanto da psicose. Ressalta-se que é a
teoria do desenvolvimento emocional que surge para Winnicott como a perspectiva
tedrica fundamental para o entendimento do sofrimento psiquico, de sua etiologia,
dos mecanismos de defesa utilizados e das ansiedades contra as quais se defende.
De uma forma mais simplificada, pode-se pensar que se o sofrimento neur6tico
possui como condicdo a conquista do estagio “EU SOU” e o0 sucesso dos primordios
do desenvolvimento emocional, originando-se, portanto, na experiéncia do drama
edipiano, por outro lado, o sofrimento psicotico relaciona-se a ruptura da
continuidade na experiéncia de ser em resposta a um padrdo de intrusdo ambiental
precoce. Aqui, no contexto do desenvolvimento emocional primitivo, a angustia
vivenciada pelo bebé diferencia-se da ameaga de castragdo, uma vez que as
frustracOes e as satisfacOes da pulsdo sexual ndo participam de forma significativa
na experiéncia do bebé. Neste caso, o lactente pode sentir uma angustia de outra
ordem que se traduz em uma reacdo a ameaca de aniquilamento proveniente do
sentimento de perda de continuidade na existéncia (Plastino, 2014).

Winnicott (2018) discute que o bebé é sujeito a ansiedades terriveis nos

primordios de sua vida e por isso ndo deve ser deixado sozinho com 0s seus proprios
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recursos quando ainda é imaturo para assumir plena responsabilidade pela sua vida.
Caso sejam deixados sozinhos por bastante tempo, sejam horas ou minutos, sem
contato humano ou familiar, eles passam por experiéncias que o autor descreve
como:

Ser feito em pedacos

Cair para sempre

Morrer e morrer e morrer

Perder todos os vestigios de esperanca e renovagao de contatos
(Winnicott, 2018, p. 76)

Estas experiéncias podem ser entendidas como agonias primitivas ou
ansiedades impensaveis, termos que Winnicott utiliza para expandir o conceito de
aniquilamento (ameaca de aniquilamento) relacionado ao trauma no inicio da vida
(Davis & Wallbridge, 1982). Compreende-se que o trauma, na obra winnicottiana,
vincula-se ao conceito de imposicdo. Isto é, o trauma é definido como uma
imposicdo do ambiente e da reacdo do individuo a esse ambiente, dando-se antes
que exista um desenvolvimento individual capaz de tornar previsivel o
imprevisivel. Quando h& falta de apoio egdico, o ambiente se impde ao bebé
obrigando-o a reagir. Considerando o conceito de trauma na obra winnicottiana,
talvez possamos imaginar a vivéncia traumatica dos pacientes de Bonaminio e de
Bolognini diante de situacdes imprevisiveis. Parece que nos dois casos realmente
ainda ndo havia um desenvolvimento individual maduro capaz de tornar previsivel
o imprevisivel, possivelmente, fazendo com que uma situacdo imprevisivel
expusesse 0s sujeitos a ansiedades terriveis, como um bebé imaturo que nédo deve
ser deixado sozinho. Assim, provavelmente, o imprevisivel foi vivenciado, cada um
a sua maneira, como imposi¢cdes ambientais as quais 0 sujeito apenas consegue
reagir (seja pulando do teleférico, ou seja, fugindo perigosamente pela janela).

Em relacdo a falta de apoio egoico, Davis & Wallbridge (1982) trazem como
exemplos as mudancas repetidas de técnicas de cuidado, abandono do bebé, falta
de apoio para a cabeca, ruidos altos, ou seja, mudangas que interrompem a
continuidade de ser do bebé, retirando-o da monotonia e protecdo necesséarias para
0 seu desenvolvimento. Quando isso ocorre e 0 bebé é impedido de descansar e de
se recuperar em um ambiente que possa novamente se adaptar a0 maximo as suas
necessidades, sua linha de continuidade enfrentara dificuldades para ser restaurada.
Além disso, “um actmulo de imposicdo traumatica na etapa de dependéncia

absoluta pode por em risco a estabilidade mental (sanidade) do individuo” (Davis
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& Wallbridge, 1982, p. 60). E importante reconsiderar que para o bebé poder estar
s0, de forma positiva, em um estado que ndo ha orientacdo, € preciso haver um
ambiente que ndo perturbe a continuidade de sua existéncia, isto é, quando o0 apoio
egbico materno é confiavel, o bebé pode permanecer ndo-integrado durante certo
periodo de tempo sem ameaca a sua continuidade pessoal. Entdo, em relacédo as
ansiedades inimaginaveis, a protecdo suficientemente boa do ego pela figura
materna possibilita ao bebé criar uma personalidade no padréo da continuidade
existencial. Por outro lado, todas as falhas que ocasionam as ansiedades
inimaginaveis provocam uma reacdo da crianca, sendo que esta reacdo rompe a
continuidade existencial (Winnicott, 1988b).

Quando o ambiente € suficientemente bom, aquilo de terrivel se transforma
em experiéncia positiva, somando-se a confianca que o bebé obtém do mundo.
Como Winnicott (2018) mostra, ser feito em pedagos passa a ser uma sensacéo de
repouso e de relaxamento se 0 bebé estiver em maos cuidadosas; cair para sempre
se transforma em ser carregado de forma prazerosa; morrer e morrer e morrer se
transforma na alegria e consciéncia de estar vivo, e, “quando a constancia vier em
auxilio a dependéncia, a perda de esperanca quanto aos relacionamentos se
transformard numa sensacdo de seguranca, de que, mesmo quando sés, 0 bebé tem
alguém que se preocupa com ele” (Winnicott, 2018, p. 76).

Se a maior parte dos bebés recebe cuidados suficientemente bons de forma
continua, em contrapartida, alguns bebés experimentam falhas ambientais muito
cedo, havendo um prejuizo concreto, dificil de reparar. Winnicott (2018a) diz que
no melhor dos casos, 0 bebé que esta se tornando uma criangca ou um adulto leva
consigo a memoria latente de um desastre que ocorreu com O Seu eu em um
momento de dependéncia absoluta. Bastante tempo e energia séo investidos para
organizar a vida de maneira que aquilo de doloroso ndo possa ser experimentado
novamente. JA no pior dos casos, o amadurecimento pode ser para sempre
distorcido, deturpando a personalidade e deformando o carater. Quando ha
recorréncia de reacdes por parte da crianga de forma persistente, instaura-se um
padréo de fragmentagdo da continuidade do ser. Neste caso, a crianga possui uma
tarefa de desenvolvimento que fica, desde o principio, sobrecarregada, podendo
haver um fator muito precoce na etiologia da falta de atencdo (“posteriormente
designada como incapacidade de se concentrar”), da hipercinesia (excesso de

movimentacdo de uma parte do corpo) e da inquietacdo, fatores que parecem ir na
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contramao da capacidade para relaxar e de estar s6 (Winnicott, 1988b). Além disso,
quando ha sucessivas rupturas da continuidade na experiéncia de ser em resposta a
um padrdo de intrusdo ambiental precoce, o mecanismo defensivo principal
utilizado é a cisdo. Assim, uma importante modalidade de cisdo estudada por
Winnicott é a construcao de um falso self (Plastino, 2014).

O uso desse mecanismo faz com que a construcdo do ego seja operada nao a partir
do “ntcleo” do individuo — isto €, através de seu viver espontaneo -, mas da
“casca”, isto é, em resposta as exigéncias de um ambiente intrusivo. Nos casos mais
graves, 0 “verdadeiro self” espontdneo é escondido tdo profundamente que
permanece desconhecido até pelo proprio individuo. As graves consequéncias
negativas que a construcao defensiva de um falso self tem para a vida da pessoa
nao raro ficam ocultas pelo sucesso social do individuo que se insere na vida social
através de seu “falso self”. Treinada para responder as exigéncias ambientais, esta
capacidade de adaptagdo pode redundar em sucesso social. Entretanto, o viver
criativo é afetado, podendo gerar a predominancia do sentimento de futilidade da
vida e de que esta ndo vale a pena ser vivida (Plastino, 2014, p. 136-137)

Na auséncia de um ambiente suficientemente bom, havera sentimento final
de inutilidade, fazendo com que as coisas ndo sejam sentidas como reais, surgindo
desta maneira, entdo, um falso self - falso si mesmo- defensivo que se submete as
exigéncias dos outros. Galvan & Amiralian (2009) entendem que a existéncia por
meio de um falso self torna a vida desprovida de sentido, atravessada por um senso
de irrealidade, incapaz de valer a pena.

Winnicott (1988e), ao discutir o falso self, reconhece que esse conceito néo
€ Nnovo, uma vez que ja apareceu de diversas maneiras na psiquiatria descritiva e em
certos sistemas filosoficos e religiosos. Entretanto, para ele a etiologia desse
conceito apresenta-se a psicanalise como um desafio.

Recorrendo ao pensamento freudiano, Winnicott diz que, particularmente,
relaciona o que divide em verdadeiro e falso self com a separacdo de Freud do self
em uma parte que € controlada pelos instintos, sendo central e outra parte que é
orientada para o0 mundo exterior. Naffah Neto (2007) comenta que a parte voltada
para o exterior seria aquela responsavel pela funcéo adaptativa do ego a realidade,
sendo justamente essa formulagdo freudiana que teria inspirado Winnicott em sua
proposta do falso self em individuos saudaveis. Mello Filho (1989) comenta que
Winnicott nos mostrou que todos nds temos aspectos falso self, importando, assim,
0 grau de falso self que existe em cada um de nos junto a possibilidade deste de
bloquear o funcionamento espontaneo do verdadeiro self. Desta maneira, torna-se

importante prestarmos atengdo no grau de bloqueio do verdadeiro self uma vez que,
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na salde, podemos encontrar a representacdo do falso self em termos da
organizacéo total da atitude social amavel, polida e reservada que nos garante um
lugar na sociedade.

H& um aspecto submisso do self verdadeiro no viver normal, uma habilidade do

lactente de se submeter e de ndo se expor. A habilidade de conciliagdo é uma

conquista. O equivalente ao self verdadeiro no desenvolvimento normal é aquele
gue se pode desenvolver na crianca no sentido das boas maneiras sociais, algo que

é adaptivel. Na normalidade essas boas maneiras sociais representam uma

conciliacdo (Winnicott, 1988e, p. 137)

Pelos processos naturais, o bebé desenvolve uma organizacao do ego que se
adapta ao ambiente. Contudo, para Winnicott, isso ndo ocorre de forma automatica,
apenas podendo se dar caso, anteriormente, o self verdadeiro tenha se tornado uma
realidade viva, consequente da adaptacdo suficientemente boa da figura materna as
necessidades do bebé. Mas vamos entender isso melhor...

Ao questionar como o falso self se desenvolve no estagio de dependéncia

absoluta, no relacionamento mée-bebé, Winnicott (1988e) pde énfase na
consideracdo do comportamento e atitude do outro, especificamente da mée, uma
vez que ndo seria possivel afirmar o que ocorre nessa etapa considerando apenas o
bebé. Nesse estagio em que o bebé se encontra ndo-integrado na maior parte do
tempo, a mée permite a coesdo dos inimeros elementos sensorio-motores ao
envolver o bebé fisicamente e simbolicamente. Desta forma, periodicamente, o
bebé expressa um impulso espontaneo, um gesto, cuja fonte deste é o verdadeiro
self. "Esse gesto indica a existéncia de um self verdadeiro em potencial” (Winnicott,
1988e, p.132). Assim, 0 modo que a méae ird responder a esse gesto (associacao
sensorio-motora) implicard maior ou menor expressao do verdadeiro self, tornando
possivel ou a espontaneidade da crianca ou sua submissdo ao ambiente (falso self).

O falso self, que sera construido sobre identificacdes desse ambiente, tem
uma funcéo defensiva de proteger e ocultar o self verdadeiro. Segundo Sampaio
(2013), o falso si mesmo efetua o trabalho psiquico de controle do ambiente
tentando retornar ao estado de continuidade do ser, “amortizando as sensacgoes de
invasdo e de abandono, preservando ao verdadeiro self esta continuidade”
(Sampaio, 2013, p. 30-31).

Por um lado, o ambiente pode ser suficientemente bom, alimentando
repetidamente a ilusdo de onipoténcia do bebé, tornando a expressdo do self

verdadeiro possivel e fazendo com que ele possa continuar a ser. Aqui, um
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verdadeiro self comeca a ter vida devido ao apoio egoico que a mée fornece ao ego
ainda fragil do bebé. Nesse cenario, mais tarde sera possivel que o bebé renuncie a
onipoténcia gradualmente, vindo a reconhecer o elemento ilusério e, um dia, sendo
capaz de estar sé de forma mais sofisticada. Por outro lado, 0 ambiente pode ndo
conseguir ser suficientemente bom, ndo sendo capaz de completar a ilusdo de
onipoténcia da crianca, falhando repetidamente, por assim dizer, na satisfagdo do
gesto do bebé. Em vez da figura materna conseguir sentir as necessidades de seu
filho, ela substitui o gesto espontaneo pelo seu proprio gesto, tornando seu bebé
submisso, dando inicio, desta maneira, ao estagio inicial do falso self. Neste caso,
Silva (2014) reforca a ideia de que a comunicacdo entre mae e bebé sera “falha,
negativa, patologica” diante do caos e das fraturas experimentadas na continuidade
do ser por este ultimo (Silva, 2014, p. 161).

N&o é possivel pensar nas falhas béasicas de adaptacdo como uma forma de
comunicagdo. Nao precisamos ensinar a um bebé que as coisas podem correr muito
mal. Se correm mal e ndo sdo logo corrigidas, o bebé sera afetado para sempre, seu
desenvolvimento seré deturpado, e a comunicagdo entrard em colapso (Winnicott,
2018a, p. 88)

Entdo, o processo que leva a capacidade de usar simbolos se torna
fragmentado ou n&o se inicia. Incapaz de se comunicar silenciosamente com o
outro, o bebé permanece isolado ou "morre fisicamente” porque a catexia com 0s
objetos externos nao é iniciada (Winnicott, 1988e, p. 134). Como diz Winnicott
(1988e), na préatica o bebé sobrevive, mas sobrevive falsamente. Passando o tempo,
a crianca é seduzida a submissdo, aceitando as exigéncias do meio.

Através deste falso self o lactente constréi um conjunto de relacionamentos falsos,
e por meio de introje¢Oes pode chegar até uma aparéncia de ser real, de modo que
a crianga pode crescer se tornando exatamente como a mae, ama-seca, tia, irmao,
ou quem quer que no momento domine o cenario (Winnicott, 1988e, p. 134).

Podemos pensar que o ambiente constantemente invasivo impossibilita a
crianga experimentar movimentos espontaneos, apropriando-se de suas proprias
sensacOes. Nestas condicdes, a crianca torna-se incapaz de vivenciar um estado de
relaxamento, sendo, provavelmente, incapaz de estar s6 na presenca do outro.
Incapaz de experimentar a ilusdo de onipoténcia de ser a criadora do mundo, ela

também ndo conseguiria ser criativa e espontanea.
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4.3
O destino incerto do espaco potencial: aincapacidade do individuo de

viver em uma area intermediaria e de estar s6

Observamos a importancia da sustentacdo do espaco potencial ao longo da
conquista de uma soliddo madura, entendendo que quando o individuo é capaz de
estar s, ele se encontra, de acordo com Winnicott, nesse espaco de repouso e de
criatividade que ndo pertence somente a realidade interna ou a realidade externa,
mas a ambas. Também com o psicanalista inglés vimos que o uso do espaco
potencial é determinado pelas experiéncias que se ddo no inicio da vida, sendo
extremamente necessario a emergéncia de uma relacéo de confianga com a figura
materna.

Examinando o destino do espaco potencial ao se deparar com pacientes
regressivos e extremamente dependentes, Winnicott (1975b) entende que esse
espaco pode ndo se tornar evidente como uma area vital na vida psiquica do sujeito
em desenvolvimento. Caso a mae ndo consiga adaptar-se a crianca, pode ndo existir
uma area em que esta possa brincar ou ter experiéncias culturais, uma vez que 0
ambiente que priva a crianga de cuidados suficientemente bons, faz com que o
espaco potencial ndo se preencha com produtos da propria imaginacéo criativa do
bebé. Pelo contrério, estabelece-se uma auséncia ou incerteza do uso criativo dos
objetos. Neste caso, Winnicott diz que o espaco potencial pode ser preenchido com
0 que nele é injetado a partir de outra pessoa diferente do bebé. Podemos imaginar,
assim, que a inseguranca gerada por um ambiente desfavoravel, faz com que o bebé
ndo consiga estar s6 na presenga materna, promovendo a construcao de um alto grau
de falso self, que, por sua vez, fragmenta a capacidade do uso de simbolos,
comprometendo, desta maneira, o destino vital do espaco de poténcia que emana
criatividade e torna a vida mais que suportavel, capaz de valer a pena.

Winnicott (1975b) explica que a crianga privada de um ambiente
suficientemente bom ¢é inquieta e incapaz de brincar, demonstrando um
empobrecimento da capacidade de experiéncia no campo cultural. Entende-se que
para a crianca, o fracasso da fidedignidade ou a perda do objeto se traduz na perda

da area do brincar e na perda de um simbolo significativo.
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Em circunstancias favoraveis o espaco potencial se preenche com os produtos da
propria imaginacao criativa do bebé. Nas desfavoraveis, ha auséncia do uso criativo
de objetos, ou esse uso é relativamente incerto. J& descrevi 0 modo como a defesa
do eu (self) falso e submisso aparece, quando se oculta o verdadeiro eu (self) com
potencial para o uso criativo de objetos (Winnicott, 1975b, p. 141)

Quando ha fracasso prematuro da fidedignidade ambiental, o espaco
potencial pode ser preenchido com o que nele é colocado a partir de outro que nao
0 bebé. Assim, o que provém do outro constitui, nesse espaco, material
persecutorio, ainda ndo dispondo, o bebé, de meios para recusa-lo. Dias (2008)
vincula a origem um pouco mais tardia da ansiedade parandica ao periodo de
desadaptacdo materna, comentando que ha casos em que a confiabilidade ambiental
- que ja havia sido estabelecida no momento de dependéncia absoluta — falha no
exato periodo em que se inicia a separa¢do da unidade mae-bebé, momento este que
esta surgindo o espaco potencial a ser preenchido com fendémenos e objetos
transicionais. Assim, ao trazer o pensamento de Winnicott, mostra que pode haver
um perigo alternativo, fazendo com que o espaco potencial seja preenchido com os
conteudos de outra pessoa diferente do bebé, constituindo material persecutorio.
Segundo a autora, provavelmente é esse mesmo tipo de falha ambiental,
conjuntamente a exploracdo precoce das fun¢des mentais, que da origem a uma
categoria incobmoda de paranoia, na qual é possivel que esteja inclusa em individuos
que ocupam posicoes de responsabilidade, de autoridade e cujo impulso criativo foi
inibido. S&o pessoas, como refere-se Dias, que vivem dominadas por um sistema
de pensamento que ndo pode ser colocado em duvida, tendo suas vidas estruturadas
rigidamente em volta desse sistema. Desta maneira, pensando em termos clinicos,
Winnicott (1975b) alerta que os analistas deveriam ter cuidado para nao inflar ou
injetar no espaco potencial interpretagdes provenientes de suas proprias
imaginac0es criativas, apds terem criado um sentimento de confianga e uma terceira
area em que o brincar possa se efetuar.

O individuo saudavel winnicottiano, ainda que tenha um aspecto de ser
submisso ao self, é um ser espontaneo, criativo, capaz de estar s6 e de se sentir
eXistente, podendo usar simbolos. “Dito de outro modo, normalidade aqui esta
intimamente ligada a capacidade do individuo de viver em uma area que é
intermedidria entre o sonho e a realidade, aquela que ¢ chamada de vida cultural”
(Winnicott, 1988e, p. 137). Em contraposi¢do, observa-se uma pobreza de vida
cultural e baixa capacidade para o uso de simbolos onde hd um alto grau de splitting


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 2012199/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N°2012199/CA

98

entre o self verdadeiro e o falso self - que oculta e protege o self verdadeiro -. Nessa
direcdo, Winnicott entende que ao invés de objetivos culturais, verifica-se nessas
pessoas uma extrema inquietacdo, “uma incapacidade de se concentrar e uma
necessidade de colecionar ilusdes da realidade externa, de modo que a vida toda do
individuo pode ficar cheia de reaces a essas ilusdes” (Winnicott, 1988e , p. 137).

Vimos com o psicanalista inglés que o uso de um objeto transicional, isto €,
0 uso da primeira possessdo ndo, indica tanto o primeiro uso de um simbolo pela
crianca quanto a primeira experiéncia do brincar. Além disso, 0 uso desse objeto
simboliza a unido de “duas coisas agora separadas, bebé e mée, no ponto, no tempo
e no espaco, do inicio de seu estado de separagao” (Winnicott, 1975b, p. 135). Para
o0 autor, inicialmente, essa ideia apresenta grande complexidade, por ser necessario
postular que, se 0 uso do objeto se transforma em algo, entéo deve ser o comeco da
formacédo, na mente ou na realidade psiquica pessoal do bebé de uma imagem do
objeto. E a imago (a representagdo mental) do mundo interno é mantida viva por
meio do reforco fornecido pela disponibilidade da figura materna externa separada
e concreta, junto com sua técnica de cuidado infantil.

Ao tentar formular essa concepc¢do, Winnicott da grande énfase ao fator
temporal. Supondo que o sentimento de que a méae existe dura X minutos, o autor
explica que caso a mae se distancie por mais de X minutos, entdo a representacédo
mental se enfraquece, cessando, assim, a capacidade do bebé utilizar o simbolo da
unido (objeto transicional). Neste caso, 0 bebé fica aflito, contudo, essa aflicdo pode
ser reparada, ja que a mae pode retornar ap0s um curto periodo — que Winnicott
chama de X + Y minutos -. Tem-se, entdo, que em X + Y, 0 bebé ndo se altera ou
fica traumatizado. Contudo, se a mée retorna em um periodo muito superior ao qual
0 bebé pode suportar, isto €, em X + Y + Z minutos, o bebé fica traumatizado.
Assim, este tempo maior ndo corrige, como Winnicott diz, o estado alterado do
bebé.

Winnicott (1975i) entende que uma mée que repetidamente ausenta-se por
um periodo de tempo maior do que o bebé pode suportar, faz com que a
representacdo interna dela comece a se esmaecer, tornando os fenémenos
transicionais sem sentido para o bebé, ja que ele ndo consegue experimenta-los.
Entende-se também que a crianga apenas pode usar um objeto transicional quando
ha a internalizacdo de um objeto interno bom, real, vivo e suficientemente bom,

sendo que este Ultimo depende da existéncia, do comportamento e da vitalidade do
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objeto externo. Nesse sentido, pode-se dizer que o objeto transicional tem como
principio de sustentacéo a vitalidade do objeto externo, fazendo com que uma figura
materna ndo disponivel psiquicamente provoque efeitos deletérios no
desenvolvimento do bebé (Gurfinkel, 2007). Neste caso, Winnicott nota a
possibilidade do uso exagerado de um objeto transicional “como parte da negacao
de que haja ameaca de ele se tornar sem sentido”. Como exemplo clinico, Winnicott
cita o atendimento de um menininho de sete anos de idade que se preocupava com
tudo que se associava a um corddo. Os pais da criang¢a, uma mulher com depresséo
que ja havia ficado hospitalizada algumas vezes e um homem, informam que o
menino amarrava cadeiras e mesas, prendia almofadas pela casa e inclusive ja havia
amarrado um corddo em volta do pesco¢o da irma mais nova, “cujo nascimento
causara a primeira separaciao entre 0 menino ¢ a mae”. Winnicott entende que o
menininho estava com um temor de separacdo, negando-a através do uso de
corddes. De fato, em uma outra ocasido em que a mae aborda o assunto com o seu
filho, este confirma seu medo de perda de contato com a mae, cessando em seguida
sua brincadeira de unido com corddes. Contudo, algum tempo depois, a mae volta
a ser hospitalizada devido a sua depressdo e a brincadeira com corddes retorna,
notando-se a relagdo desta com a “ansiedade moérbida da mae”. Winnicott, ao
entender o corddo como uma extensao de outras técnicas de comunicacao, diz que
0 exagero de seu uso se associa a um sentimento de inseguranca ou a uma falta de
comunicagéo. O psicanalista compreende que caso a funcdo do corddo modifique-
se para a negacao da separacdo, uma nao intervencdo - a impossibilidade de alguém
ajudar o menino e os pais - pode complicar o desenvolvimento da crianca,
possivelmente surgindo uma perversao (Winnicott, 1975i, p. 31-35). Winnicott, ao
voltar a atender esse menino mais velho, dez anos depois, observa que ele havia se
tornado um adolescente insatisfeito, adicto especialmente em drogas, sem poder
deixar a sua casa e sem conseguir ficar longe de sua mde. Ndo poderiamos
conjecturar a sua incapacidade de estar s6 devido a uma complicacdo em sua
terceira area de experiéncia?

Gurfinkel (2007), ao comentar o caso do menino do corddo, comenta que a
perversdo da utilizacdo do corddo se da quando a sua fungdo de meio de
comunicacado se transforma em negagéo da separagdo. Assim, citando o pensamento
winnicottiano, diz que como negacéo, o corddo se modifica para uma coisa em si,

ou seja, um elemento que possui necessidades que precisam ser dominadas e
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propriedades perigosas. O autor, entdo, observa por qual caminho o objeto passa a
ter propriedades magicas como uma estratégia defensiva diante de uma ameaca de
aniquilamento. Gurfinkel também acredita na possibilidade de pensarmos, a partir
do que Winnicott expde, ndo apenas no fetichismo ou na toxicomania, mas em uma
“doenca” fundamental do relacionamento do sujeito com a realidade, isto é, uma
patologia na area dos fendmenos transicionais

gue conduz ao uso fetichizado dos objetos e a inversdo potencial entre sujeito e
objeto, tornando-se o primeiro um sujeito-quase, semi-morto ou semi-vivo,
escravo de um objeto metamorfoseado em coisa, portadora esta de atributos que
seriam proprios do homem (Gurfinkel, 2007, p. 21).

E a experiéncia positiva na area dos fendmenos transicionais, ou seja, no
espacgo potencial, que da o colorido, “o carater de realidade e o sentido para a
relacdo do sujeito com o mundo” (Gurfinkel, 2007, p. 20). E ¢ a relacdo com o
objeto externo que proporciona a base de sustentacdo para o espago potencial.
Contudo, ele diz que quando a relagcdo com os objetos e 0 mundo sofrem a ameaca
de esmaecer para 0 sujeito, ocorre um hiperinvestimento com o intuito de se
preservar o self do individuo.

Trata-se de uma integridade reativamente mantida por uma espécie de respiracdo
artificial por sobre o objeto, ja que no estagio de dependéncia ndo ha sobrevivéncia
do sujeito sem a realidade do objeto. Esta estratégia de sobrevivéncia cristaliza o
individuo no instante da iminéncia do colapso, e com uma eficacia defensiva de
uma verdadeira couraca, que merece admiragdo. O passo seguinte que € assim
evitado — dai 0 mecanismo de negacdo — é a queda no vazio do desinvestimento,
tanto do objeto como do self (Gurfinkel, 2007, p. 20)

Observamos mais uma vez que a sobrevivéncia do individuo no
desenvolvimento emocional primitivo depende da realidade de um outro
disponivel. E o estar s6 na presenca viva e real de uma figura materna ndo intrusiva
que sustenta o uso dos objetos e fendmenos transicionais de forma saudavel,
permitindo que a crianca ingresse no mundo dos simbolos, da cultura e de um viver
criativo distante de um vazio infértil. A presenca de um adulto ndo disponivel
psiquicamente — como no caso de uma figura materna deprimida - nos momentos
iniciais de dependéncia pode conduzir a crianga a experienciar uma patologia no
espaco potencial. Nesse sentido, a crianga pode se tornar um sujeito semi-morto que
se submete ao ambiente, fazendo uso fetichizado dos objetos e sendo incapaz de

estar so.
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4.4
Sofrimento, ndo existéncia e soliddo: investigando uma forma de

dissociacao

Na clinica podemos nos deparar com pessoas que transmitem um vazio
existencial, uma falta de sentido na vida. Pessoas que se sentem mecanicas,
robotizadas, irreais e que cometem atos e fazeres destituidos de significancia.
Sujeitos que apenas existem sem experimentar realmente o viver. Sujeitos
divididos, indefinidos, incongruentes em seus atos e em suas emocdes. Seres sem
ser. Sem sentir-se sendo. Seres que se relacionam sem, de fato, se relacionar, se
implicar e solidificar relacfes. Pessoas solitarias, incapazes de ser e de estar
sozinhas. Casos, portanto, que transbordam o n&o-ser, a ndo existéncia, a soliddo
desacompanhada, a impossibilidade de um viver criativo.

Como exemplo, podemos percorrer o texto “Sonhar, fantasiar e viver” de
Winnicott (1975j), encontrando a discussao do caso de uma paciente que conseguiu
construir uma vida em que nada do que ocorria era realmente significante para ela.
O autor explica que, aos poucos, ela foi se tornando uma pessoa que ndo acreditava
em seu proprio direito de existir como um ser humano total.

A paciente, uma mulher de meia idade, descobre como o fantasiar havia lhe
perturbado ao longo de toda a sua vida, permanecendo estatico desde sua infancia.
Isto €, havia um padrdo que estava se definindo por volta de seus dois ou trés anos
de idade. “Achava-se em evidéncia em data ainda mais primitiva e provavelmente
comecara com uma ‘cura’ do sugar o polegar” (Winnicott, 1975j, p. 45). Winnicott
descreve uma dissociagdo priméaria e mostra como existia para a paciente uma
diferenca entre o fantasiar — onde passava a maior parte de seu tempo - e 0 viver
real. Se viver no mundo real ajustava-se ao mundo onirico, contrariamente, 0 seu
fantasiar ndo contribuia nem para o sonhar e nem para o viver, absorvendo energia
e se enquadrando como um fendmeno isolado. Em termos do fator temporal, o que
acontecia no fantasiar, ocorria imediatamente, com a excec¢do de que de fato ndo
acontecia. Winnicott exemplifica como que a paciente poderia estar em seu quarto
fantasiando a medida que néo fazia de fato absolutamente nada. Contudo, em sua
fantasia ela ja poderia ter pintado um quadro, realizado um trabalho interessante em

seu emprego ou ter passeado pelo campo, sem nada disso ter acontecido na
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realidade. “De fato, nada tem probabilidade de acontecer pelo fato de tanta coisa
estar acontecendo, no estado dissociado” (Winnicott, 1975j, p. 46). Por outro lado,
ela também poderia estar em seu quarto fazendo planos e pensando sobre as
atividades dos dias subsequentes, constituindo, assim, uma investigacao
imaginativa do mundo. Neste contexto, o psicanalista mostra como a paciente
oscilava do estado de bem-estar para a doenca. Em sua infancia, ela participava das
brincadeiras das outras criancas permanecendo empenhada constantemente no
fantasiar:

Vivia realmente nesse fantasiar, na base de uma atividade mental dissociada. Essa
parte dela que se tornou completamente dissociada, nunca constituiu sua totalidade
e, por longos periodos, sua defesa foi viver aqui, nessa atividade fantasiante, e se
observar brincando as brincadeiras das outras criangcas, como se observasse
qualquer outra pessoa do grupo infantil (Winnicott, 1975j, p. 48).

Havia sempre uma outra vida acontecendo no que se refere a parte que foi
dissociada. Sua vida estava dissociada da sua parte dominante, vivendo em um
fantasiar organizado. Assim, por mais que deixasse nos outros uma boa impresséo
de que realizaria algo importante algum dia, a efetivacdo dessa promessa seria
improvavel uma vez que a parte mais importante de sua existéncia se realizava
quando ela ndo estava fazendo coisa alguma. O autor cogita que esse ndo fazer
absolutamente nada disfarcava-se em determinadas atividades, como sugar o
polegar. Depois, isso assumiu versdes posteriores na forma de um fumar
compulsivo e de variados jogos obsessivos. Uma vez que essas atividades nao lhe
traziam alegria, elas apenas preenchiam uma lacuna de sua vida, isto ¢, “um estado
essencial de ndo fazer nada enquanto fazia tudo” (Winnicott, 1975j, p. 49).

Segundo Andrade & Herzog (2017) é possivel destacarmos uma oposicao
entre o fantasiar estatico e o fantasiar criativo que é considerado como atividade
criativa. Seguindo o pensamento de Winnicott, as autoras explicam que a
capacidade de fantasiar criativamente teria como implicacdo a possibilidade fértil
da imaginacao, ou seja, uma maneira de exploracdo imaginaria do mundo que pode
enriquecer a vida psiquica. Para elas, na fantasia criativa, 0 material se comunicaria
tanto com a vida quanto com os objetos investidos pelo sujeito, fazendo com que o
material fantasiado tenha valor simbdlico. Isto &, o material fantasiado teria
camadas de significado relacionado ao passado, ao presente e ao futuro, referindo-
se a experiéncias da infancia do individuo e as suas projec¢des futuras. J& o fantasiar

estatico da paciente de Winnicott ndo parece se abrir, segundo as autoras, para 0
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passado, presente ou futuro, permanecendo incomunicavel ao restringir-se a parte
dissociada do eu. Haveria, no caso, uma superproducdo de fantasias que é
apreendida como o oposto do fantasiar criativo, j& que essa atividade compulsiva
parece responder a uma obrigatoriedade do imaginar, sem uma liberdade prazerosa
de brincar (Andrade & Herzog, 2017).

Podemos pensar que, na saude, quando uma crianca brinca, ela pode
representar varios papéis, isto €, ela pode ser ela mesma quando brinca de casinha,
como também pode fantasiar ser um dos seus familiares ou personagem qualquer.
Como exemplo, podemos mergulhar nos versos do poema “O menino que carregava
agua na peneira” de Manoel de Barros (2000):

Tenho um livro sobre dguas e meninos.

Gostei mais de um menino

gue carregava agua na peneira.

A mae disse que carregar 4gua na peneira

era 0 mesmo que roubar um vento e

sair correndo com ele para mostrar aos irmaos.
A mée disse que era 0 mesmo

gue catar espinhos na agua.

O mesmo que criar peixes no bolso.

O menino era ligado em despropositos.

Quis montar os alicerces

de uma casa sobre orvalhos.

A mae reparou que 0 menino

gostava mais do vazio, do que do cheio.
Falava que vazios sdo maiores e até infinitos.
Com o tempo aquele menino

gue era cismado e esquisito,

porque gostava de carregar 4gua na peneira.
Com o tempo descobriu que

escrever seria 0 mesmo

que carregar dgua na peneira.

No escrever 0 menino viu

que era capaz de ser noviga,

monge ou mendigo ao mesmo tempo.

O menino aprendeu a usar as palavras.

Viu que podia fazer peraltagens com as palavras.
E comecou a fazer peraltagens.

Foi capaz de modificar a tarde botando uma chuva nela.
O menino fazia prodigios.

Até fez uma pedra dar flor.

A mée reparava 0 menino com ternura.

A mae falou: Meu filho vocé vai ser poeta!
\océ vai carregar 4gua na peneira a vida toda.
\/océ vai encher 0s vazios

com as suas peraltagens,

e algumas pessoas vao te amar por seus despropésitos! (Barros, 2000)
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Neste poema podemos encontrar uma liberdade prazerosa do brincar, sendo
possivel identificar uma fantasia criativa que parece conservar a experiéncia de
onipoténcia infantil ao mesmo tempo que se mescla com a exploragédo do mundo.
A palavra “vazio”, por exemplo, afasta-se de sua qualidade negativa e infértil,
parecendo denotar o espaco potencial que permite ao menino transitar entre os mais
diversos personagens, sendo capaz de ser outros (novica, monge ou mendigo) ao
mesmo tempo sendo ele mesmo. O menino, entdo, brinca a partir da escrita, ja que
possivelmente consegue se encontrar em um estado relaxado sendo capaz de estar
S0.

Por outro lado, o estado essencial de ndo fazer nada da paciente de Winnicott
afasta-se da capacidade de um individuo de estar s6 e de permanecer em repouso -
como bem colocado por Khan, ao dizer que o estado de repouso funciona como um
nutriente para o ego, sendo um gerador de substrato energético para 0S nossos
esforcos criativos -. Diferentemente de um estado tranquilo que permite alguém
elaborar suas experiéncias, integrando passado, presente e futuro, a vivéncia da
paciente de Winnicott ao ndo fazer nada enquanto fazia tudo vai na contraméo de
uma integracdo ou de uma personalizacdo, ja que se apresenta como uma atividade
dissociada. Em uma nota de rodapé, Winnicott esclarece que a onipoténcia
vinculada ao seu fazer tudo enquanto néo fazia nada, ou seja, a continuidade de seu
fantasiar “em que a onipoténcia era retida e coisas maravilhosas podiam ser
alcangadas num estado de dissociagcdo”, ¢ bastante diferente da experiéncia de
onipoténcia vinculada a dependéncia, uma vez que no caso comentado sobre a
paciente, a onipoténcia associa-se a desesperanca em relagdo a dependéncia
(Winnicott, 1975j, p. 49). Mas como poderiamos entender isso melhor?

Winnicott diz que ha uma etiologia bastante complexa em qualquer caso
parecido com este de seu relato, sendo possivel dizer algo sucinto a respeito da
infancia primitiva da paciente, em uma linguagem que possui certa validade:

E verdade que um padrdo se estabeleceu em seu relacionamento primitivo com a
mée, relacionamento que se transformou cedo demais e de maneira abrupta, de algo
muito satisfatério em desilusao e desespero e no abandono da esperanca na relagdo
de objeto. Poderia também haver uma linguagem para descrever esse mesmo
padrdo no relacionamento da meninazinha com o pai. O pai, até certo ponto,
corrigiu aquilo em que a mé&e havia falhado, mas viu-se envolvido, afinal, no padréo
que se estava tornando parte da crianca, de modo que também ele, essencialmente,
fracassou, em especial por pensar nela como mulher em potencial e ignorar o fato
de que era potencialmente masculina (Winnicott, 1975j, p. 47-48)
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A partir desse trecho, podemos imaginar uma complicacdo na afinidade
egoica, fazendo com que a figura materna ndo conseguisse se identificar com o seu
bebé de forma suficientemente boa, comprometendo, assim, a continuidade de sua
filha de experimentar a ilusdo de onipoténcia, base para um viver criativo. Vimos
como a impossibilidade de uma adaptacédo suficientemente boa por parte da figura
materna nos primordios do desenvolvimento pode traumatizar o bebé. Entendendo
que o sentimento de que a mae existe dura determinado tempo, o distanciamento
materno (imagino que o distanciamento ndo necessariamente precise ser fisico,
como também emocional, no caso, por exemplo, de uma mée morta/indisponivel
psiquicamente) em um periodo muito superior ao qual o bebé pode suportar pode
deixar 0 bebé em um estado alterado de desespero. Geralmente, quando o periodo
de auséncia materna é mais curto e o bebé fica aflito, essa aflicdo pode ser reparada,
como, aparentemente, ocorreu quando o pai da crianca tentou corrigir a falha
materna. Contudo, Winnicott aponta como que, essencialmente, esse pai também
fracassou ao ignorar a potencialidade masculina de sua filha, pensando nela como
uma mulher em potencial. Mas o que o autor quer dizer com isso?

Se investigarmos o texto “A criatividade e suas origens”, encontramos
Winnicott (1975a) discutindo conceitos inéditos sobre os elementos masculinos e
femininos em homens e em mulheres, em meninos e em meninas. Elementos que,
na patologia, podem estar dissociados e expelidos (split-off) um dos outros em um
grau elevado.

Vimos na primeira parte da dissertacdo que o elemento masculino se associa
ao impulso relacionado a objetos junto a voz passiva disso. O elemento masculino
FAZ, transitando em termos de um relacionamento ativo ou passivo, cada um deles
apoiado pelo instinto.

E no desenvolvimento dessa ideia que falamos de impulso instintivo na relacéo do

bebé com o seio e com 0 amamentar, e, subsequentemente, em relacéo a todas as

experiéncias que envolvem as principais zonas erdgenas, e a impulsos e satisfacdes

subsidiarias (Winnicott, 1975a, p. 113)

A relacdo desse elemento com 0 objeto pressupde uma capacidade de
diferenciacdo que se fundamenta tanto sobre uma separagdo quanto sobre o
desenvolvimento egdico, que permite ao bebé experimentar satisfacbes do id que
incluem, por exemplo, a raiva relativa a frustracao (diferentemente dos primordios
que ndo existiria uma frustracdo, mas uma ameaca de aniquilamento pelo fato do

bebé ainda néo ter fortificado o seu ego e ter se tornado capaz de reconhecer 0 nao-
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eu). Por isso que também relacionamos o elemento masculino a uma parte do EU
SOU. Contudo, observamos que para uma pessoa conquistar o EU SOU e adquirir
uma vida criativa, além de uma forma unitéria, ela deve ter unido o elemento
masculino junto ao elemento feminino — elemento primordial para a base da
identidade -, podendo experimentar 0 SER antes da possibilidade de FAZER.
Winnicott entende que, provavelmente, a psicanalise tenha concedido maior
atencdo a esse elemento masculino que faz, negligenciando a identidade que se
encontra na base da capacidade de SER.

Em contraste com o elemento masculino, Winnicott analisa o elemento
feminino puro, relacionando-o com o seio ou com a figura materna no sentido do
lactente se tornar o seio ou a figura materna. Neste caso em que 0 objeto é o sujeito,
ndo havendo separacdo, ndo haveria espaco para o impulso instintivo. No
relacionamento do elemento feminino puro com o seio, Winnicott encontra uma
aplicacdo pratica de sua ideia sobre o objeto subjetivo - aquele objeto que ainda ndo
foi repudiado como um fendmeno ndo-eu — pensando que seria essa experiéncia que
abriria caminho para “o sujeito objetivo, isto é, a ideia de um eu (self) e a sensacéao
de real que se origina do sentimento de possuir uma identidade” (Winnicott, 1975a,
p. 114). Para o autor, € o estudo do elemento feminino puro, destilado e néo
contaminado que nos transporta ao SER, constituindo o fundamento essencial e
Unico para a autodescoberta e para o sentimento de existir (imprescindivel para a
capacidade de estar s6).

A proporcdo que o bebé cresce e amadurece, o sentimento de si mesmo
apenas pode surgir caso haja como base o relacionamento no sentido de SER,
relacionamento este que o bebé e o objeto sdo um. Portanto, a mae, nesse contexto,
deve adaptar-se ao bebé, concedendo uma provisdo suficientemente boa de
elemento feminino, ou seja, fornecendo a oportunidade do bebé achar que o seio —
simbolo de SER e ndo do FAZER - € ele. Para isso, a mée precisa possuir um seio
que é, de forma que o bebé também possa ser quando os dois ainda ndo estdo
separados do ponto de vista do bebé. Quando o elemento feminino no bebé ou no
paciente masculino ou feminino encontra o seio, Winnicott diz que é o eu (self) que
foi encontrado. Por outro lado, quando a mée € incapaz de possuir um seio que &, 0
bebé é obrigado a se desenvolver sem a capacidade de SER, ou, como diz

Winnicott, com uma capacidade mutilada de SER.
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Clinicamente, necessita-se lidar com o caso do bebé que tem de se haver com uma
identidade com um seio que é ativo, que é um seio de elemento masculino, mas
gue ndo ¢é satisfatdrio para a identidade inicial, a qual necessita de um seio que &,
ndo de um seio que faz. Ao invés de ‘ser como’, esse bebé tem de ‘fazer como’, ou
ser-lhe feito, o que, do nosso ponto de vista aqui, constitui a mesma coisa
(Winnicott, 1975a, p. 116-117)

A partir dessas consideragdes, podemos cogitar que tanto a mae quanto o
pai da paciente de Winnicott (que vivia no fantasiar) ndo conseguiram conceder
uma provisdo suficientemente boa de elemento feminino para a filha em um
momento de dependéncia absoluta, contribuindo, assim, para a sua dissociagao.
Desta forma, ela - enquanto bebé - ndo pdde ter a oportunidade de achar que o seio
era ela propria, sendo, provavelmente, obrigada a se desenvolver sem a capacidade
de ser. Havia motivos, portanto, para a sua onipoténcia vincular-se a desesperanca
em relacdo a dependéncia de suas figuras parentais. Ao invés de ser, imaginamos
que ela teve que lidar com uma identidade com um seio de elemento masculino,
ativo em um momento muito precoce. Talvez seja por isso que Winnicott comente
que o pai ignorou o fato dessa paciente ser potencialmente masculina, no sentido da
predominancia da experiéncia de um seio de elemento masculino, que direciona a
pessoa a ter que fazer ao invés de ser, comprometendo, futuramente, a capacidade
de estar sé e viver criativamente junto a uma imaginacdo fértil e ampla que se da
no espaco potencial.

Segundo Ogden (2018), Winnicott diz que os simbolos surgem dentro do
espaco potencial, ou seja, no interior de um espaco no qual a imaginacao pode se
desenvolver. Na auséncia de espaco potencial, a imaginacao fica comprometida,
existindo somente a fantasia. Neste caso, o autor explica que um elemento pode ser
fixado nele mesmo, ndo conseguindo envolver camadas de significados simbdlicos,
como no caso da imaginacdo. Uma cadeira, apenas pode ser uma cadeira e ponto
final. Com o comprometimento da imaginagéo, ndo podemos, por exemplo, nos
aventurar pela poesia de Manoel de Barros, que amplia a nossa criatividade ao nos
dizer para desinventarmos os objetos simples do cotidiano:

Desinventar objetos. O pente, por exemplo. Dar ao pente fun¢bes de ndo pentear.
Até que ele fique a disposicdo de ser uma begdnia. Ou uma gravanha. Usar algumas
palavras que ainda ndo tenham idioma (Barros, 2016 , p. 15).

Em termos de salde, vimos na segunda parte da dissertacdo que, nos
primoérdios do desenvolvimento, os simbolos ndo sdo necessarios, ja que no

contexto da unidade mée-bebé, a figura materna é invisivel para o lactente, isto é,
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ela ainda nédo é reconhecida como alteridade e existe basicamente para a satisfacao
das necessidades do bebé. Somente quando a mée comeca a falhar, provocando
algumas intrusbes no desenvolvimento, que o bebé& poderd reconhecer suas
necessidades como desejos. Contudo, Ogden explica que ha um limite no qual as
intrusdes repetidas deixam de ser benéficas para o desenvolvimento, constituindo
um trauma cumulativo. Recorrendo ao pensamento de Khan, o autor explica que o
trauma cumulativo surge como uma das causas de rompimento prematuro da
unidade mée-bebé. E importante lembrar como que, inicialmente, o bebé ndo esta
preparado e equipado para suportar 0 peso da realidade, devendo o ambiente se
adaptar a0 maximo as suas necessidades para que, aos poucos, a realidade seja
conquistada. E primeiro criando, experimentando a ilus&o de onipoténcia, que um
dia a realidade podera ser alcancada. Quando hd o rompimento prematuro da
unidade mae-bebé, podem surgir, de acordo com Ogden, alguns tipos de limitacéo
no estabelecimento de um plano igualitario entre realidade e fantasia: a realidade
pode ser subordinada a fantasia, fazendo com que a pessoa ndo consiga diferenciar
realidade externa da fantasia; a realidade pode surgir como defesa contra a fantasia,
roubando a fantasia de sua vitalidade e bloqueando a imaginacéo; a realidade e a
fantasia podem se dissociar e também pode haver o impedimento da criacdo tanto
da realidade quanto da fantasia. Neste ultimo exemplo, a conscientizagdo prematura
e traumatica do bebé de estar separado torna a experiéncia tdo insuportavel, que
rapidamente medidas defensivas extremas sdo criadas, de forma a haver um
impedimento da atribuicdo de significados a percepcao.

Quando realidade e fantasia se dissociam, como parece ocorrer no caso
comentado sobre a paciente de Winnicott, Ogden aponta para uma clivagem do ego
relacionada as perversoes e ao fetichismo que ndo envolve apenas a negagdo, como
também o impedimento da geracéo de significados conscientes e inconscientes. E
ndo € justamente a clivagem psicoldgica que conduz ao desenvolvimento do falso
self, uma organizacdo defensiva de personalidade que isola e protege o verdadeiro
self, levando a pessoa a experimentar sentimentos de futilidade, de vazio e de estar
morto?

Mello Filho (1989) comenta que o caso relatado em “Sonhar, Fantasiar e
Viver” aborda o tema do viver dissociado do esquizdide, condi¢do a qual surge a
caréncia do sentimento de ser e que possui como uma de suas defesas mais

utilizadas a dissociacdo precoce e a construcdo de um falso self ndo ruidoso.
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“Através desse falso self, representativo de uma existéncia dissociada da realidade,
cheia de devaneios, estes pacientes vivem precariamente” (Mello Filho, 1989, p.
138).

Winnicott (1975j) também aponta como a sua paciente era a filha mais nova
no meio de diversos outros irméos e irmés mais velhos, descobrindo-se em um
mundo que j& estava organizado antes que chegasse a conviver com todos. Isto é,
seu ambiente de infancia ndo era capaz de permitir que ela fosse amorfa. De forma
contraria, seu ambiente lhe modelou e lhe recortou em formas criadas por outras
pessoas, ndo compreendendo a importancia de uma crianc¢a iniciar a vida pela
amorfia, pela ndo-integracdo, ou seja, pela possibilidade de SER. Por ser
inteligente, ela conseguiu se adaptar de alguma maneira naquele meio, porém,
nunca conseguiu tornar-se recompensante como membro do grupo, seja do seu
préprio ponto de vista ou seja do ponto de vista das outras criancas, uma vez que
apenas podia adaptar-se na base da submisséo. Segundo o autor, suas brincadeiras
néo lhe satisfaziam porgue se encontrava em uma situacao de luta em uma tentativa
de representar qualquer papel que lhe fosse designado. “Os outros sentiam também
a caréncia de algo, no sentido de que ela ndo contribuia ativamente. E provavel,
contudo, que as criangas mais velhas ndo se dessem conta de que sua irma
permanecia essencialmente ausente” (Winnicott, 1975j, p. 48). Podemos dizer que,
provavelmente, seu ambiente ndo foi capaz de sentir as suas necessidades,
substituindo seu gesto espontaneo por padrfes j& modelados. Assim, ela teve que
se submeter a esse ambiente, dando inicio a construcdo de um grau consideravel de
falso self que fragmentou e comprometeu a sua capacidade para usar simbolos, se
fixando, assim, em um tipo de fantasiar estatico. Sua caréncia, portanto, seria a
caréncia de espontaneidade, de SER. Carecimento do funcionamento espontaneo
de seu verdadeiro self.

Um outro ponto intrigante deste caso € que Winnicott comenta que o
fantasiar de sua paciente provavelmente se iniciou como uma cura do sugar o
polegar. Além disso, o autor aponta que o sugar o polegar surgia como um disfarce
de seu fazer absolutamente nada. No texto “Desenvolvimento emocional primitivo”
(1945), Winnicott acrescenta um comentario sobre a suc¢do do dedo ao postular a
existéncia de uma relacdo objetal primitiva, na qual o objeto age de forma
retaliativa. O autor entende que a succao pode ser observada desde o nascimento do
bebé, podendo-se conjecturar que tenha um significado que pode ir do primitivo até
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a sofisticacao, sendo relevante tanto como uma atividade natural, quanto como um
sintoma de comprometimento emocional. Winnicott supde que o dedo seja sugado
como consolo e ndo apenas por prazer, ja que o punho ou o dedo substituem o seio
ou a figura materna. O autor cita 0 exemplo de um bebé de mais ou menos quatro
meses que reagiu a morte da mae através de uma tentativa de colocar o seu punho
no fundo da garganta, de maneira que ele teria morrido caso nao tivesse sido
impedido fisicamente de agir assim.

Enquanto o sugar o dedo é normal e universal, estendendo-se até o uso da chupeta
e a varias atividades de adultos normais, é também verdade que o habito persiste
em personalidades esquizoides, sendo extremamente compulsivo em tais casos. Em
um dos meus pacientes, este habito, aos dez anos de idade, tornou-se uma
compulsédo de estar sempre lendo. (...) Trata-se ou de uma defesa contra a perda do
objeto no mundo externo, ou no interior do corpo, isto é, contra a perda do controle
sobre o objeto (Winnicott, 1945, p. 284)

Essa afirmacdo ndo estaria apontando para uma certa similaridade com o
caso do menino do cordao? Naquele caso, vimos a possibilidade do uso exagerado
de um objeto transicional como parte da negacdo de que haja ameaca de ele se tornar
sem sentido para a crianca. Observamos como a figura materna do menino
permaneceu indisponivel por um tempo maior do que o seu filho podia surportar,
fazendo com que a representacdo interna dela comecasse a se apagar, tornando,
assim, os fendbmenos transicionais sem sentido para ele. Entdo, devido a toda
inseguranca ambiental e falta de comunicacdo, o menino fez um uso exagerado do
corddo de forma a negar a separacdao. Nesse sentido, é importante recordar que a
inseguranca gerada por um ambiente desfavoravel ndo permite que o bebé consiga
estar sO na presenga materna, comprometendo, assim, o destino do espago potencial
e da capacidade de fantasiar de forma criativa e fértil. Tomando como base esses
entendimentos, podemos refletir que talvez o ato de sugar o polegar de forma
compulsiva da paciente de Winnicott, por mais que ndo represente o uso exagerado
de um verdadeiro objeto transicional, seja uma forma de defesa contra a perda do
objeto no mundo externo, ou contra a perda do controle sobre o objeto, que, caso

fosse perdido, poderia conduzir o sujeito a experimentagdo de ansiedades terriveis.
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Conclusao

O objetivo deste trabalho foi investigar os principais fundamentos da
capacidade de um individuo estar sO e apreender o que comprometeria a
possibilidade de alguém ser, existir e de se constituir em uma unidade, alcancando
0 crescimento emocional e a autonomia. Assim, foi considerado, essencialmente, o
pensamento do psicanalista inglés Donald Winnicott.

Em um primeiro momento, ao investigarmos o aspecto positivo da solidao,
elucidamos a capacidade do individuo de estar s6 como um dos sinais mais
importantes do amadurecimento do desenvolvimento emocional, compreendendo,
assim, a existéncia de momentos cruciais para o alcance dessa soliddo madura.
Mostramos a importancia da integracdo e da ndo-integracdo para a capacidade de
estar sO; a necessidade de alcancar o estagio EU SOU a fim da aquisicéo de vida;
além da necessidade da crianca apreciar a existéncia continua de alguém
consistentemente disponivel para essa sofisticada conquista. Vimos que a qualidade
do ambiente € crucial para o desenvolvimento da capacidade de estar s6. Portanto,
entendemos que essa sofisticada conquista esta articulada com a possibilidade do
individuo ser, isto €, de existir e de se constituir em uma unidade, internalizando
um ambiente confiavel, seguro e suficientemente bom. Segundo a perspectiva de
Ogden, vimos que a crianca estaria assumindo o controle da fungdo materna de
holding ambiental de maneira a criar a matriz de sua mente, fazendo com que a
capacidade de estar s6 possa ser pensada como uma faceta do processo de
internalizacdo da méae ambiental que sustenta uma situagcdo emocional do bebé no
tempo. Tambem enfatizamos que o contexto de afinidade egoica é fundamental para
entendermos a base de uma solidédo mais madura.

Ainda nessa primeira parte da dissertacdo, investigamos o crescimento
emocional do individuo em termos da dependéncia em direcdo a independéncia
(que nunca é completa, uma vez que somos seres dependentes) a fim de apreender

0s conceitos abordados dentro de uma concepcao tedrica especifica.
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Em um segundo momento, nosso objetivo foi relacionar a érea
intermedidria, transicional, com a capacidade de estar s6. Assim, refletimos sobre a
importancia do espago potencial na vida de uma pessoa, ampliando a compreenséo
desse conceito, bem como investigando seus principais requisitos. Entendemos que
uma pessoa madura, quando é capaz de estar sO, encontra-se em uma terceira area
de experiéncia existente entre o individuo e 0 meio ambiente que é determinada
pelas experiéncias de vida que se ddo nos primordios da existéncia. Observamos,
desta maneira, como a existéncia do espaco potencial depende da internalizagéo de
um sentimento de confianca relacionada a fidedignidade da figura materna ou dos
elementos ambientais. Vimos que a separacao da alteridade (ndo-eu) a partir do eu
somente ocorre caso o0 bebé adquira um sentimento de confianga. Paradoxalmente,
apreendemos que a separacao € evitada pela ocupacdo do espaco potencial com o
brincar criativo, com o uso de simbolos e tudo que se soma a uma vida cultural.
Depois, entendemos, a partir do ponto de vista de Ogden, que na capacidade de
estar sO, o bebé torna-se capaz de gerar o espaco potencial. Segundo o autor, o
individuo saudavel, ao se encontrar sozinho, sempre estard na presenca da mée
ambiental gerada por ele mesmo. Desta forma, ao discutirmos o conceito de
processo dialético segundo o autor, questionamos o fundamento tedrico da dialética
utilizada por Ogden ao considerarmos a base do paradoxo winnicottiano e
pensamos que se a dialética hegeliana é problematica para apreendermos o espago
potencial winnicottiano, por outro lado, a dialética sem sintese de Merleau Ponty
parece ser um caminho possivel para apreensdo desse espaco transicional. Também
apreendemos que a capacidade de estar sé implica a conquista da capacidade de se
preocupar, sendo necessario que o bebé tenha a capacidade de ver a mae como um
alguem diferente dele. Ou seja, torna-se importante que a ilusdo de onipoténcia va
dando cada vez mais espaco para a criagdo da realidade compartilhada, fazendo
com que a crianga seja capaz de reconhecer e de se preocupar com o outro. Nessa
direcdo, vimos que € a destruicao do objeto junto a sobrevivéncia do mesmo que o
coloca fora da area do controle onipotente do sujeito, isto €, é a destruicdo e a
permanéncia do objeto sem retaliar que criam a realidade, dando espaco para o bebé
um dia subjetivar-se, colocar o objeto fora do eu, preocupar-se com o outro, brincar
e ser capaz de estar s6. Por fim, refletimos, ainda nessa segunda parte, sobre a
relevancia de respeitarmos certos momentos de siléncio tanto na conduta clinica

guanto na vida, uma vez que existe algo tdo intimo no ser humano que ninguém
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deveria penetrar. Desta forma, vimos que a ndo-comunicacgédo do paciente pode ser
expressa como uma contribui¢do positiva na clinica. Entendemos que na saude ha
um eu central que ndo se comunica, portanto, silencioso, estando sempre imune ao
principio de realidade. Ou seja, de acordo com 0 pensamento winnicottiano, haveria
um isolamento permanente no individuo, um ndcleo que ndo se comunica com 0
mundo ndo-eu, correspondendo ao verdadeiro self da personalidade cindida.
Constatamos, assim, mais um paradoxo de Winnicott: ao mesmo tempo que é
importante para o individuo adquirir autonomia, indo ao encontro da alteridade, da
preocupacdo com o outro e da vida cultural, também se torna relevante a sua
reclusdo silenciosa e tranquila, associada a espontaneidade e autenticidade.
Também vimos que a aquisicdo da capacidade de estar sozinho permite que,
momentaneamente, possamos repousar em um espago de amorfia, sentindo-nos
reais, sem, para sempre, ficarmos alheios ao mundo. Também compreendemos a
importancia dos estados silenciosos, ao percorrermos o texto “On lying fallow” de
Massud Khan (1983b), autor que entende que a capacidade de permanecer em
repouso é uma funcdo do processo de personalizacdo do individuo. Para ele, o
estado de repouso é um nutriente do ego e um estado preparatério, gerador do
substrato energético para a maioria dos nossos esforgos criativos. Supomos que
talvez seja nos estados tranquilos e silenciosos que podemos elaborar nossas
experiéncias, integrando passado, presente e futuro.

Finalmente, em um terceiro e ultimo momento desta dissertacdo, nosso
objetivo foi refletir sobre o aspecto desértico da soliddo, buscando apreender
possiveis dificuldades no desenvolvimento emocional primitivo que
inviabilizariam a vivéncia do estar s6. Assim, primeiramente, percorremos alguns
fragmentos clinicos contemporaneos presentes na literatura psicanalitica buscando
ilustrar o comprometimento da capacidade de estar s6, bem como ampliar a
apreensdo da vivéncia da soliddo, e ainda compreender as ansiedades primitivas e
os processos defensivos envolvidos nesses casos, relacionando-os a teoria
winnicottiana sobre o desenvolvimento emocional primitivo. Partimos do artigo
The capacity to be alone: reflections on Winnicott’s 1958 article de Bonaminio
(2020), confirmando que a condicdo de estar e de se sentir sozinho de forma
saudavel envolve o paradoxo da necessidade de estar s6 na presenca de alguém. Ou
seja, o contexto de afinidade egdica torna-se a base fundamental para a conquista

de uma soliddo mais madura, solid&o esta que no contexto clinico pode se expressar
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a partir de um siléncio tranquilo que deve ser respeitado e ndo invadido.
Conseguimos imaginar o sofrimento de um paciente que pairava no vazio,
experimentando fortes ansiedades e ataques de panico invasivos, apreendendo uma
vivéncia de soliddo que vai na contramao da capacidade de estar s6. Vimos como a
possibilidade da continuidade ao encontro de um analista presente e vivo pode ser
crucial para a transformacdo de uma soliddo apavorante e vazia em uma solidao
cada vez mais suportavel e madura. Pensamos que um paciente que ainda néo se
tornou maduro precisa que seus impulsos sejam contidos na vivéncia do ego com
um analista suficientemente bom. Assim, quem sabe, o analista possa ser um dia
internalizado como ambiente auxiliar do ego do paciente, uma vez que, bem como
ocorre no desenvolvimento emocional primitivo, o fato do analista estar perto do
paciente sem fazer exigéncias, sem retaliar, e sobrevivendo as suas destruicGes,
tudo isso contribui para o estabelecimento de um meio interno favoravel e para a
geracdo do espaco potencial.

Nessa terceira parte, entendemos que o sentimento de soliddo aponta para
uma falha na experiéncia primordial de estar s6 na presenca da mée ou de um outro
fundamental. Vimos com Ogden que o rompimento da provisdo materna € um
evento vivenciado pelo bebé como uma aniquilacdo iminente de si, um estado
cadtico, fazendo com que o processo de apropriacdo pelo bebé da matriz psicologica
torna-se incompleto ou inadequado, conduzindo a intrusdo desastrosa da
consciéncia de dependéncia da alteridade. Refletimos que em casos clinicos que
apresentem — por parte do paciente - uma experiéncia paradoxal de ameaca de
invasdo (quando o outro se aproxima demais) ou de perda da alteridade (quando o
outro se afasta), o analista, talvez, necessite proporcionar um tato sensivel,
parecendo quase impotente, inofensivo, porém, concomitantemente, precisando ser
uma presenga discreta e humilde, ao aguardar um reconhecimento que, no inicio do
tratamento, € impensavel. Pensamos que seria interessante nos aprofundarmos,
futuramente, em um estudo e revisdo sobre a técnica psicanalitica no intuito de
ampliarmos o conhecimento sobre o tratamento de casos 0s quais 0 paciente ndo €
capaz de desfrutar de uma soliddo madura.

Ao vislumbrarmos uma passagem clinica de Bolognini sobre um paciente
bastante amedrontado, entendemos que o analista pode ndo conseguir fornecer o
suporte necessario para o paciente estar s6 na sua presenca, conduzindo a situacdes

perigosas. Assim, vimos como situacfes imprevisiveis podem ser cadticas para
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pessoas que ndo demonstram uma soliddo madura, levando-as a agir por impulso
em um estado sem continéncia.

Observamos que em casos que uma falha relacionada ao holding se da em
uma menor proporgao, o bebé pode desenvolver um self defensivo e cuidador que
é estabelecido com o intuito de proteger seu verdadeiro self. Quando ha falta de
apoio egoico, o bebé é impedido de descansar e de se recuperar em um ambiente
que possa novamente se adaptar a0 maximo as suas necessidades, fazendo com que
sua linha de continuidade de ser enfrente dificuldades para ser restaurada. Vimos
que o ambiente que ndo consegue ser suficientemente bom, ndo é capaz de
completar a ilusdo de onipoténcia da crianca, falhando repetidamente, por assim
dizer, na satisfagdo do gesto do bebé. Em vez da figura materna conseguir sentir as
necessidades de seu filho, ela substitui o gesto espontaneo pelo seu préprio gesto,
tornando seu bebé submisso, dando inicio, desta maneira, ao estagio inicial do falso
self. Observamos que o importante é entender o grau de falso self que impede o
gesto espontaneo. Quando ha o desenvolvimento de um alto grau de falso self, o
processo que leva a capacidade de usar simbolos se torna fragmentado ou ndo se
inicia. Nestas condicdes, a crianca torna-se incapaz de vivenciar um estado de
relaxamento, sendo, provavelmente, incapaz de ser criativa e de estar sé na presenca
do outro.

Também observamos que é o estar s na presenca viva e real de uma figura
materna ndo intrusiva que sustenta o uso dos objetos e fendmenos transicionais de
forma saudavel, permitindo que a crianca ingresse no mundo dos simbolos, da
cultura e de um viver criativo distante de um vazio infértil. Pois, uma figura materna
que repetidamente ausenta-se por um periodo de tempo maior do que o bebé pode
suportar, faz com que a representacdo interna dela comece a se esmaecer, tornando
os fenbmenos transicionais sem sentido para o bebé, ja que ele ndo consegue
experimenté-los. Desta forma, vimos que a presenga de um adulto ndo disponivel
psiquicamente nos momentos iniciais de dependéncia pode conduzir a crianga a
experienciar uma patologia no espacgo potencial. Nesse sentido, a crianga pode se
tornar um sujeito semi-morto que se submete ao ambiente, fazendo uso fetichizado
dos objetos e sendo incapaz de estar s, como no caso do menino do corddo de
Winnicott.

Por ultimo, ao refletirmos sobre as vivéncias de néo existéncia e de solid&o,

investigamos o caso de uma paciente de Winnicott que construiu uma vida em que
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tudo para ela era insignificante, apresentando uma dissociacéo que lhe fazia passar
a maior parte da sua existéncia em um fantasiar compulsivo e ndo relaxado.
Cogitamos que tanto a mée quanto o pai da paciente de Winnicott ndo conseguiram
conceder uma provisao suficientemente boa de elemento feminino para a filha em
um momento de dependéncia absoluta, contribuindo, assim, para a sua dissociacéo.
Desta forma, ela - enquanto bebé - ndo pdde ter a oportunidade de achar que o seio
era ela prépria, sendo, provavelmente, obrigada a se desenvolver sem a capacidade
de ser. Havia motivos, portanto, para a sua onipoténcia vincular-se a desesperancga
em relacdo a dependéncia de suas figuras parentais. Ao invés de ser, imaginamos
que ela teve que lidar com uma identidade com um seio de elemento masculino,
ativo em um momento muito precoce que pode ter comprometido a capacidade de
estar so e viver criativamente junto a uma imaginagao fertil e ampla que se da no
espaco potencial. Imaginamos que o seu ambiente, ndo sendo capaz de sentir as
suas necessidades, substituiu o seu gesto espontaneo por padrfes ja modelados.
Assim, ela teve que se submeter a esse ambiente, dando inicio a construcéo de um
grau consideravel de falso self que fragmentou e comprometeu a sua capacidade
para usar simbolos, se fixando, assim, em um tipo de fantasiar estatico. Sua
caréncia, portanto, seria a caréncia de espontaneidade, de SER.

Esta pesquisa contemplou o vértice do desenvolvimento emocional,
focalizando na trajet6ria da dupla mée-bebé para pensarmos sobre a aquisicao (ou
ndo) de determinadas conquistas do bebé. Diante do encerramento desta pesquisa,
questiono-me sobre a influéncia da cultura tanto no desenvolvimento emocional
quanto na qualidade dos papéis parentais, especialmente, nas futuras (ou atuais)
figuras maternas. Vimos o quanto € importante o ambiente ser suficientemente bom
e poder ndo retaliar (principalmente nos primérdios da vida de um bebé), sendo
paciente, presente, vivo e mondtono. Observamos o quanto o bebé precisa de
alguém que sustente uma situacdo emocional no tempo para se desenvolver e
internalizar a sua mae ambiente. Sera que uma cultura que aparentemente valoriza
a rapidez, a tecnologia (que utilizada sem controle, parece dispersar a atencédo), a
producdo em larga escala, ndo teria influéncia direta sobre as futuras maes (mesmo
sobre aquelas que ja teriam conquistado a capacidade de estar s6)?

Também fico pensando sobre o lugar e o papel do siléncio, da nédo
comunicagdo, na cultura contemporanea ocidental, cultura da informagéo, das

noticias rapidas, das fake News, do bombardeamento de sons, ruidos, falas - que
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podem ser destituidas de conhecimento, de verdade e de espontaneidade -. Parece
que lidamos com um mundo cada mais veloz e mais dificil de digerir e elaborar,
diante de tanta informac&o catastrofica e, por vezes, inveridica. Ao mesmo tempo
que parece haver uma grande troca de comunicacfes em escala global, podemos
encontrar pessoas que, mesmo estando conectadas a redes sociais, se sentem
isoladas e mecanizadas em um mundo de fantoches, de faz de conta. Um mundo
“como se”, um lugar como mostrado no filme O Show de Truman. O que de mais
auténtico estaria escapando a essas pessoas? Sera que apenas poderiamos pensar
em uma incapacidade de estar s6 vinculada a falhas e traumas precoces no
desenvolvimento emocional primitivo? Ap0s conquistar a capacidade de estar so e
viver criativamente, sera que é possivel alguém perder, ser privado dessa
capacidade, junto ao viver criativo por influéncia cultural? O que tem sido
observado ao longo dos atendimentos na Pandemia em relacdo a incapacidade de
estar s0? Até que ponto a teoria do amadurecimento emocional primitivo de
Winnicott, junto a compreensdo sobre a capacidade de estar s, poderiam auxiliar
na reflexd@o sobre o siléncio (ou a falta dele) na cultura contemporanea? Ou, em um
sentido inverso, como a cultura pode nos ajudar a repensar e a reelaborar a teoria
psicanalitica? Deixo essas dividas em aberto para uma futura pesquisa que

contemple outras areas do saber junto a teoria psicanalitica.
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