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Resumo

Halkjaer-Lassen, Alessandra F. T.; Féres-Carneiro, T. Transicio para a
paternidade durante a pandemia da COVID-19: experiéncias paternas
e repercussdes na conjugalidade. Rio de Janeiro, 2021. 46p. Dissertagdo
de Mestrado — Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro.

Este trabalho tem como objetivo geral investigar a experiéncia de pais de
criangas pequenas, ao longo do periodo de isolamento social imposto para
contengdo da pandemia da COVID-19, e suas repercussdes na conjugalidade.
Considerando que o periodo de transi¢do para a parentalidade ¢ definido pela
literatura de familia e casal como especialmente carregado de desafios para a
familia nuclear e ampliada, e que os estudos sobre a otica paterna se encontram em
menor nimero quando comparados aos estudos sobre a diade mae-bebé, foram
entrevistados 10 pais primiparos, das cidades do Rio de Janeiro e de Sao Paulo,
brancos, heterossexuais, pertencentes as camadas médias da populagdo. As
entrevistas foram gravadas, transcritas e submetidas a0 método de andlise de
conteudo, na modalidade categorial tematica. As analises foram realizadas sob a
perspectiva sistémica de familia e casal articulada a conceitos psicanaliticos. Os
resultados mostraram que o isolamento social decorrente da pandemia foi percebido
como positivo para o exercicio da paternidade de pais de criangas pequenas, uma
vez que aumentou o tempo de disponibilidade de interagdo pai-filho. Ja em relagdo
ao casal conjugal, os resultados mostraram que o isolamento social decorrente da
pandemia foi percebido como um fator de estresse sobreposto aos desafios ja

inerentes ao periodo.

Palavras-chave

Paternidade; pai; transi¢do para paternidade; conjugalidade; pandemia;
COVID-19.
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Abstract

Halkjaer-Lassen, Alessandra F. T.; Féres-Carneiro, T. (Advisor). Transition
to parenthood during COVID-19 pandemic: paternal experiences and
repercussions to the conjugality. Rio de Janeiro, 2021. 46p. Masters’s thesis.
Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

This paper's general objective is to investigate the experiences of fathers of
small children during the isolation period imposed by the Covid-19 pandemic and
the repercussion of this period in conjugality. Considering the couples and family
literature defines the transition period to parenthood as a particularly defying one
to both nuclear and expanded families, and that studies focusing on the fathers
experience are vastly outnumbered by those studying the mother child relationship,
10 subjects of first born children from Rio de Janeiro who are white, heterosexual
and middle class, were interviewed for this paper. The interviews were recorded,
transcribed and submitted to the thematic categorial content analysis method. The
analysis were conducted within the systemic family and couple perspective
articulated with psychoanalytical concepts. The results showed that the social
isolation imposed by the pandemic was perceived as being positive for fatherhood,
as subjects had more time available to interact with their children. In regards to the
couples relationship, the results show that the isolation imposed by the pandemic
was perceived as being an added stress factor to the already difficult period for the

subjects.

Key words

Fatherhood; father; transition into fatherhood; conjugality; pandemic;
COVID-19.
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Introducao

O nascimento do primeiro filho ¢ uma das etapas mais importantes
vivenciadas pelo grupo familiar. As vivéncias infantis de cada um dos conjuges se
reatualizam, de forma que os valores e tradicdes familiares de cada um dos
membros do casal passam a ter que interagir com os do outro, para que cheguem a
uma decisdo comum de como educar o novo integrante da familia (Bowen, 1978,
Carter & Mcgoldrick, 1995). De acordo com Carter e McGoldrick (1995), este seria
o periodo de maior desafio para o casal e para a familia ampliada. Os cOnjuges
deixam de ser apenas marido e mulher, passando a rearranjar sua relagdo conjugal,
acumulando fung¢des do casal parental.

Os estudos de familia e casal por muitos anos dedicaram especial atencdo a
diade mae-bebé, em diversos contextos. No entanto, ndo ha como desconsiderar a
importancia do papel paterno no desenvolvimento emocional sauddvel das criangas.
Ao longo dos anos, os aspectos atribuidos ao exercicio da paternidade vém sendo
ampliados, e podemos observar a paternidade contemporanea flexibilizando
referenciais tradicionais de apoio financeiro e instrumental, através de uma
contribui¢do emocional mais participativa (Gomes & Resende, 2004; Negreiros &
Féres-Carneiro, 2004; Silva & Piccinini, 2007). Historicamente, os papeis
femininos e masculinos, inclusive no seio familiar, sdo diretamente influenciados
pelo contexto cultural.

A partir de 1960 a denominada familia contemporanea surge, trazendo a
afetividade como um referencial essencial a sua constitui¢ao (Roudinesco, 2003).
Com a entrada das mulheres no mercado de trabalho, fez-se necessario readequar
0s papeis parentais, convocando-se os homens aos trabalhos domésticos e cuidados
com os filhos (Rocha-Coutinho, 2003; Gomes & Resende, 2004; De Oliveira &
Silva, 2011). Na mesma época em que o conceito de maternidade instintiva e inata
era contestado, comegaram a surgir discussdes em torno do conceito de
parentalidade, que passa a destacar a importancia da triade pai-mae-bebé nas mais
diversas configuracdes familiares. No entanto, ainda que as familias
contemporaneas convivam em multiplos arranjos, os esteredtipos de género ainda
sdo prevalentes na literatura sobre parentalidade. E inegavel que o interesse sobre a
paternidade vem ganhando espago na literatura e estudos de familia e casal, no
entanto, ¢ quantitativamente ainda muito inferior a importancia dada a maternidade.

Se ndo bastassem os desafios inerentes a fase do ciclo de vida familiar
vivenciado pelas familias com filhos pequenos (Carter & McGodrick, 1995), no
final de 2019 o mundo inteiro se deparou com a descoberta de uma doenca viral e
altamente infecciosa, até entdo desconhecida, que foi denominada de COVID-19.
Ao redor de todo o mundo houve contagio exponencial pelo virus SARS-COV?2,
sendo oficialmente decretada pela OMS (Organizagdo Mundial da Satde) uma
pandemia. Para contengdo da doenca, as entidades sanitdrias e governamentais
decretaram drasticas medidas de isolamento social, fechamento de escolas e
obrigacdo de trabalho remoto para todas as atividades ndo essenciais.

Inesperadamente familias inteiras se viram obrigadas a viver sob convivio
ininterrupto, em um momento em que imperam o medo e a incerteza. A dimensao
dos reais impactos nas esferas individuais, familiares, economicas e sociais sO
poderdo ser mensurados dentro dos proximos anos.
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Assim, considerando o contexto social criado pelas medidas de contengao
da pandemia da COVID-19, e as premissa de que os estudos sob a Otica paterna
precisam ser ampliados e de que a parentalidade traz importantes repercussoes a
dindmica conjugal, julgou-se pertinente o desenvolvimento deste trabalho cujo
objetivo geral foi estudar as vivéncias de pais sobre a chegada do primeiro filho e
as repercussdes deste periodo na conjugalidade, ao longo do periodo de isolamento
social imposto para contencdo da pandemia da COVID-19. Esperamos que esta
investigacdo possa contribuir para a compreensdo de aspectos da paternidade
contemporanea, além de trazer subsidios para a pratica clinica com familias e casais.

Para atingir os objetivos pretendidos, realizamos uma pesquisa qualitativa,
da qual participaram 10 pais primiparos, das cidades do Rio de Janeiro e de Sao
Paulo, brancos, heterossexuais, pertencentes as camadas médias da populagido, com
idades entre 24 e 43 anos, com filhos com idades entre sete meses € um ano e sete
meses, € que coabitavam com a mae da criang¢a ha pelo menos dois anos.

A escolha por estudar pais primiparos, com filhos de idades entre seis meses
e dois anos, baseia-se na literatura que entende que a chegada do primeiro filho ¢
uma das maiores crises vividas pelo casal, sendo também a fase em que acontece
um grande nimero de divércios (Carter & McGoldrick, 1995). A escolha por pais
acima de 24 anos de idade pretende homogeneizar a amostra, excluindo-se, assim,
pais adolescentes, uma vez que a paternidade na adolescéncia possui questdes
proprias desta fase do ciclo de vida.

Esta dissertacdo sera apresentada em formato de dois artigos. O primeiro
teve como tema central o envolvimento de pais de criancas pequenas na pandemia
da COVID-19. J4 o segundo artigo teve como tema central a percepcao de pais de
criangas pequenas sobre a conjugalidade, vivenciada no periodo de transi¢ao para a
parentalidade, no contexto da pandemia de COVID-19.
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Artigo 1
Envolvimento de pais de criangas pequenas na pandemia
de Covid-19

Resumo

O presente artigo ¢ parte de uma pesquisa mais ampla sobre as experiéncias paternas
na transi¢do para a paternidade na pandemia da COVID-19, e tem como o objetivo
investigar o envolvimento de pais de criangas pequenas neste contexto. Foram
entrevistados 10 pais primiparos, das cidades do Rio de Janeiro e de Sao Paulo,
brancos, heterossexuais, pertencentes as camadas médias da populacdo. O objetivo
deste trabalho foi investigar o envolvimento paterno de pais de criangas pequenas
na pandemia da COVID-19. As entrevistas foram gravadas, transcritas e submetidas
ao método de andlise de conteudo, na modalidade categorial tematica. As analises
foram realizadas sob a perspectiva sistémica de familia e casal articulada a
conceitos psicanaliticos. Os resultados mostraram que o isolamento social
decorrente da pandemia foi percebido como positivo para o exercicio da
paternidade de pais de criangas pequenas, uma vez que aumentou o tempo de
disponibilidade de interacdo pai-filho. Este estudo sugere que o favorecimento da
presenca paterna no seio familiar é elemento fundamental para maior engajamento
de pais nos cuidados diarios com seus filhos.

Palavras-chave: paternidade; pai; envolvimento paterno; pandemia; COVID-19.

Abstract

This article is part of a broader research on paternal experiences transitioning into
paternity during the Covid-19 pandemic. Ten white, middle class, heterossexual
fathers, inhabitants of Rio de Janeiro and Sao Paulo were interviewed. The objective
of this article was to investigate the paternal involvement of fathers with small
children during the Covid-19 pandemic. The interviews were recorded, transcribed
and submitted to content analises method, using its thematic cathegory mode. The
results demonstrated that social isolation due to the pandemic was positively
perceived by fathers in regards to their paternity because of the increased
availability of time for interaction with their small children. This study suggests that
favoring paternal presence at home is fundamental to increasing the daily care of
fathers with their children.

Keywords: paternity; father; father involvement; pandemy; COVID-19

A partir do século XVIII, a concepcdo de familia nuclear moderna,
constituida por um casal heterossexual, monogamico e seus filhos surgiu. Apesar
de o amor romantico servir de ideal do casamento baseado em consentimento mutuo
entre os conjuges e igualdade entre os géneros, a verdade € que os papeis designados
a homens e mulheres eram bem demarcados. Aos homens ficaram destinados os
lugares simbolicos de chefe de familia e mantenedor da moral, da protecdo e da
provisio financeira. As mulheres, ficaram destinadas as responsabilidades sobre a
gestdo do lar e da educacdo dos filhos (Ari¢s, 1981; Roudinesco, 2003). Assim
delimitou-se que a vida publica seria para os homens e a vida privada, para as
mulheres (Negreiro & Féres-Carneiro, 2004). Staudt e Wagner (2008) ressaltam
que essa dicotomia dos papeis materno e paterno se estendia a expressdo do afeto
no ambiente familiar, de forma que o gerenciamento das emogdes dos membros
familiares era uma atribui¢cdo feminina, deixando os pais afetivamente distantes.
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Na familia ocidental contemporanea a percep¢ao do ideal de igualdade de
género muitas vezes ndo ecoa na realidade, que ¢ composta tanto de referenciais
familiares tradicionais quanto de concepcdes contemporaneas. Discute-se o
redimensionamento nos papeis materno e paterno em decorréncia de importantes
mudangas sociais nas tltimas décadas, em especial devido a inser¢ao da mulher no
mercado de trabalho (Rocha-Coutinho, 2003; Gomes & Resende, 2004).

Foi a partir de 1960 que a denominada familia contemporanea surge,
trazendo a afetividade como um referencial essencial a sua constituigdo
(Roudinesco, 2003). O movimento feminista, com a forte entrada das mulheres no
mercado de trabalho, trouxe transformag¢des importantes para o mundo. A partir do
momento em que elas ganhavam espaco no mundo corporativo, aos homens foi
permitida a entrada no espago de cuidado, expressao de afeto, e educagdo dos filhos,
0 que viria a impactar na reestruturagdo dos papeis parentais (Rocha-Coutinho,
2003; Gomes & Resende, 2004; Bossardi et al., 2013; De Oliveira & Silva, 2011).
Na mesma época em que o conceito de maternidade instintiva e inata era contestado,
comecaram a surgir discussdes em torno do conceito de parentalidade. Zornig
(2010) esclarece que a parentalidade se refere ao processo de construgdo do que
vem a ser mae e ser pai a partir de sua interrelacdo com a filiagdo. Assim, a relagdo
pai-mae-bebé ganha destaque nas configuragdes familiares.

A transi¢do para a parentalidade envolve inumeros processos na vida dos
novos pais. Nas familias contemporaneas, essas mudangas individuais se ddo em
um cenario de convivio de valores tradicionais com novos referenciais. Para os
homens, as mudangas sociais j& mencionadas possibilitaram um caminho aberto
para a vivéncia de uma nova paternidade, ancorada em trocas afetivas e de cuidado.
Com a chegada do primeiro filho, é possivel que os homens percebam mais
claramente mudangas individuais e nas relagdes com a familia nuclear e ampliada
(Krob et al., 2009; Gongalves et al., 2013), sendo um momento de reorganizacao
pessoal no ambito pratico e sentimental.

As primeiras semanas apds o nascimento do primeiro filho sdo
particularmente desafiadoras, por serem o momento de maior mudanga no
psiquismo paterno, com a incorpora¢do de responsabilidades e desafios maiores do
que muitas vezes imaginavam (Jager & Botolli, 2011; Matos ef al., 2017a). Ainda
que seja notoria a peculiaridade deste momento de transicao do ciclo vital familiar
também no ambito paterno, poucos sao os estudos que buscam entender os impactos
desta mudanga para os pais. Mesmo que as familias contemporaneas convivam com
as mais diversas configuracdes, os estereotipos de género ainda sdo prevalentes na
literatura sobre parentalidade. E possivel que a grandiosidade do momento, sem o
devido reconhecimento social da importdncia do papel paterno impacte na
dificuldade de pais em expressar em palavras o momento vivenciado por
sentimentos ambiguos (Matos & Magalhaes, 2019; De Oliveira & Silva, 2011).

Com o questionamento do lugar destinado as mulheres na sociedade e sua
consequente intima relagdo com a maternidade (Staudt & Wagner, 2008), estariam
formadas as bases para o delineamento de uma nova concepcdo de paternidade,
mais envolvida emocionalmente com o cuidado dos filhos e mais participante. O
papel tnico de provedor ndo seria mais suficiente (Gomes & Resende, 2004; Silva
& Piccinini, 2007). Parke (1996) aponta que, no entanto, o otimismo quanto as
mudancgas nos papeis parentais ¢ uma ideia que vem se implantando de forma
gradual, ao contrario da revolugdo que se esperava quando o estudo da relagdo pais-
filhos e seu impacto no desenvolvimento infantil comegou a receber a devida
atencao.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 2012181/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 2012181/CA

12

A sociedade ocidental contemporanea passa a valorizar o envolvimento
emocional paterno e sua participa¢do na rotina e educacdo dos filhos desde seus
primeiros meses de vida (Silva & Piccinini, 2007; Gongalves et al., 2013). Passa-
se, entdo, a perceber o convivio de discursos sobre um novo pai, mais envolvido
afetivamente com os filhos concomitantemente aos referenciais tradicionais
vivenciados por esses homens e mulheres com seus proprios pais.

Assim, as relagdes entre pais e filhos deixam os restritos referenciais de pais
autoritarios e emocionalmente distantes para considerar, também, relagdes pais-
filhos baseadas no respeito, afetividade e didlogo (Silva & Piccinini, 2007; Petrini,
2016). Ao longo dos anos, os aspectos atribuidos ao exercicio da paternidade vém
sendo ampliados, e podemos observar a paternidade contemporanea flexibilizando
referenciais tradicionais de apoio financeiro e instrumental, através de uma
contribui¢do emocional mais participativa (Gomes & Resende, 2004; Negreiros &
Féres-Carneiro, 2004; Silva & Piccinini, 2007; Soares & Colossi, 2016; Matos et
al., 2017b;).

Em um estudo que se propds fazer uma revisdo da literatura brasileira sobre
paternidade entre 1998 e 2008, De Oliveira e Silva (2011) reforcam esta ideia,
afirmando que as pesquisas sobre as especificidades do papel paterno surgem no
meio cientifico a partir de 2004. Até entdo, o pai aparecia como coadjuvante da
diade mae-bebé. De fato, os estudos sobre a paternidade foram ignorados por
décadas na Psicologia Moderna, ganhando aten¢do a partir de 1980 em estudos que
buscavam avaliar a auséncia ou presenga de pais nas vidas de seus filhos, e seus
impactos no desenvolvimento infantil (Pleck, 1997).

E possivel pensar como contribuicio da teoria psicanalitica o foco na diade
mae-bebé como preditor do desenvolvimento saudavel da crianca (Parke, 1996;
Borsa & Nunes, 2017). Um classico exemplo seria o trabalho de Winnicott (2001),
que formulou os conceitos de preocupagdo materna primaria e de mae
suficientemente boa para discutir acerca da importancia da relagdo com a mae para
o desenvolvimento psiquico infantil. Na teoria winnicottiana, para o pai restou o
papel de rede de apoio e substitui¢do a mae (Belo ef al., 2015). Outro exemplo pode
ser encontrado na teoria de Bowlby (1969), também fundamentada nos padrdes de
apego infantil, a partir de observagdes de bebés e suas maes (Ainsworth, 1989).

Historicamente, os papeis femininos e masculinos, inclusive no seio
familiar, sdo diretamente influenciados pelo contexto cultural. Rocha-Coutinho
(2003) aponta para o fato de que, apesar de muitas vezes as fun¢des materna e
paterna serem vistas como naturais e bioldgicas, € inegavel o impacto dos discursos
sociais sobre o ideal de parentalidade. A familia contemporanea vem continuamente
flexibilizando os papeis materno e paterno, permitindo cada vez mais as mulheres
o espaco publico do mercado de trabalho, e aos homens, o cuidado da casa e dos
filhos (Roudinesco, 2003; Soares & Colossi, 2016).

O pai contemporaneo, muito mais do que abrir mao do velho e tinico papel
de provedor, tem sido acompanhado pela participagdo feminina em relagdo as
despesas domésticas e se permitido o beneficio de um envolvimento paterno que
englobe aspectos emocionais (Matos & Magalhaes, 2019; Silva & Piccinini, 2007).
Algumas vezes, precisa lutar contra o imaginario social de que ha uma aptidao
natural feminina para a maternidade (Badinter, 1985; Staudt & Wagner, 2008). O
que se pretende ¢ reforcar a ideia abarcada pelo conceito de coparentalidade, em
que maes e pais dividem responsabilidades e cuidado pelos filhos, tudo em
beneficio da propria familia e do saudavel desenvolvimento dos novos membros.
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As transformagdes sociais se inter-relacionam e incorporam novos valores
e padrdes comportamentais, possibilitando que o exercicio da paternidade seja uma
escolha ativa dos novos pais, ainda que permaneca revestida de compromisso e
responsabilidades (Da Silva Gongalves & Bottoli, 2016). Matos e Magalhaes
(2019) adicionam importante reflexdo sobre a paternidade contemporanea, para que
ndo haja imposicdo de um novo padrdo, aprisionando experiéncias e
desconsiderando as especificidades de cada familia.

O papel paterno pode ser entendido através de multiplos aspectos,
preferencialmente em consonancia com a cultura familiar. Lamb et al. (1985) ja
ressaltavam a importancia deste aspecto em artigo que discutiam os efeitos do
aumento do envolvimento paterno no desenvolvimento infantil. Os autores
consideram ser questionavel afirmar categoricamente que o aumento do
envolvimento paterno seja algo desejado unanimemente em todas as culturas e
familias, devendo ser considerado benéfico quando o contexto cultural e dentro da
propria familia justificarem seu aumento.

O conceito de envolvimento paterno tem sido amplamente usado nos
estudos sobre paternidade sem que, no entanto, haja consenso sobre todos os
aspectos a serem analisados para avaliar o construto. Santis e Barham (2017), em
artigo em que propde um modelo tedrico baseado em revisdo de literatura,
explicitam o carater multidimensional do envolvimento paterno e o quanto ainda
carecemos de um delineamento comum para estudo sobre o tema. Ainda assim, ¢
possivel tomarmos como referencial a defini¢do cunhada por Lamb (1997), que
engloba as dimensdes da interagdo, que diz respeito a aspectos comportamentais de
contato direto e compartilhamento de atividades; da acessibilidade, que diz respeito
ao quanto o pai se mostra disponivel fisica e psicologicamente; e da
responsabilidade, que se refere ao quanto o pai proporciona cuidados diretos ou por
meio de terceirizagdao (Gomes et al., 2014).

Parke (1996) apresenta uma visao sistémica do construto, informando que o
envolvimento paterno sofrerd influéncia das caracteristicas individuais do pai e da
crianga; das relagdes internas dos subsistemas familiares e relagdes entre eles; da
rede de apoio extrafamiliar; e da cultura. Além dos elementos apresentados, ¢
importante ressaltar que o envolvimento paterno ¢ fendmeno que deve ser analisado
sob uma perspectiva etimoldgica, uma vez que possui estreita relagdo com o
contexto social, historico e cultura. Isto corrobora a importancia de que novos
estudos sobre diversos aspectos que impactem nas relagdes entre pais e seus filhos
sejam realizados, para que demonstre que as mais diferentes formas de
envolvimento entre pais e filhos ¢ de fato benéfica para o desenvolvimento infantil
(Backes et al., 2018).

Ainda que ndo sejam tao expressivos quanto aos estudos sobre a diade mae-
bebé, algumas pesquisas informam um impacto positivo no desenvolvimento
infantil, melhor desempenho escolar e melhores habilidades sociais em criangas
com experiéncias positivas com seus pais (Silva & Piccinini, 2007). Isto reforca a
ideia de que as vivéncias da paternidade contempordnea merecem um papel de
maior destaque nos estudos de familia e casal. Além disso, como salientam Trage e
Donelli (2020), ¢ preciso que o papel de pai mais participativo na vida dos filhos
ganhe amparo social, seja dando maior destaque a paternidade, seja com a
promog¢ao de uma educacdo menos sexista as futuras geragdes, seja promovendo
debates sociais que impactem em mudangas estruturais, permitindo-se, por
exemplo, um aumento da licenga paternidade, de forma a possibilitar que o desejo
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de envolvimento paterno nos estdgios iniciais de vida de seus filhos efetivamente
seja possivel.

Paternidade e a pandemia de 2020

No inicio de 2020 o mundo se viu diante da dissemina¢ao do SARS-COV-
2. No Brasil, o primeiro caso confirmado foi em 24 de fevereiro de 2020, no Estado
de Sao Paulo. A partir de marco de 2020 o pais se viu diante da necessidade de
cumprimento de medidas de contengdo do virus (Navarro et al., 2021), que
inicialmente se concentraram, especialmente, no fechamento das escolas e na
implementagao do trabalho remoto.

Sendo o Brasil um pais com tamanha desigualdade, o impacto das medidas
de restri¢ao também foi percebido diferentemente de acordo com raca e condicao
social (Silva et al, 2020). De acordo com Batista et al. (2020), a discrepancia do
nivel de mortalidade por Covid-19 em pessoas pretas ou pardas sem escolaridade
ficou na ordem de quatro vezes maior quando comparada ao indice de mortalidade
de pessoas brancas com nivel superior.

A familia é um todo composto de partes interdependentes, que se
influenciam mutuamente (Minuchin, 1982). Assim, ¢ de se esperar que um evento
com a magnitude de uma pandemia tenha gerado impactos econdmicos, sociais e
também familiares. Ainda que no Brasil ndo tenha havido um imediato consenso
entre as esferas federal e estaduais sobre a rigidez do isolamento social, fato é que
as escolas foram fechadas, muitos estabelecimentos comerciais tiveram horario de
funcionamento reduzido e diversas empresas implantaram o trabalho remoto.
Trabalho e familia passaram a dividir os espagos fisicos, obrigando a rearranjos de
responsabilidades e papeis no seio familiar, em especial naquelas compostas por
filhos pequenos. Desta forma, também o exercicio da parentalidade foi diretamente
impactado.

Conforme mencionado, historicamente uma divisdo dos espagos publico e
privado direcionaram as maes para o trabalho ndo remunerado de cuidado do lar e
dos filhos, e os homens para o trabalho externo, em corporagdes. Tais valores
tradicionais se perpetuam em nossa sociedade, de forma que a maior carga de
trabalho doméstico ainda recai sobre as mulheres, mesmo ap6s sua entrada no
mercado de trabalho. Considerando o aumento do desemprego e a presenca forcada
dos homens no seio familiar, o isolamento social imposto pela pandemia se mostra
como uma crise sem precedentes, tornando imperativa a adaptacdo das familias, e
constituindo-se como um terreno fértil para a flexibiliza¢do de papeis de género
(Silva et al., 2020; Vieira et al., 2020) e, consequentemente, para o exercicio da
paternidade.

Em periodo de crise financeira, h4 uma tendéncia de que o trabalho
masculino seja valorizado e caiba as mulheres o papel de abrir mao de retorno
laboral, por ser considerada biologicamente mais apta a realizar os cuidados
maternos e os afazeres do lar. No entanto, estudo sobre o impacto da divisdo do
trabalho doméstico, antes e apoés a COVID-19, realizado com pais canadenses
(Shafer et al., 2020) concluiu que a presenca forcada dos pais dentro dos lares
aumentou o tempo de exposi¢ao destes as demandas domésticas e parentais. Ainda
que a discrepancia na percepgao da divisdo de tarefas domésticas e cuidados com
os filhos entre homens e mulheres tenha sido observada, com os homens geralmente
superestimando seus esfor¢os, ambos relataram aumento no investimento
masculino, reduzindo a discrepancia da contribuicdo feminina e masculina na
divisdo do trabalho doméstico. Estudo de Carlson ef al. (2020) trouxe dados de que
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no Reino Unido, a presenca de pais trabalhando em regime de homeoffice mostrou
maior probabilidade em partilhar mais igualitariamente o trabalho doméstico
durante o lockdown vivenciado na Inglaterra. Achado similar ocorreu em pesquisa
de Aguiar et al. (2021) sobre burnout em pais e maes portugueses apds o isolamento
imposto pela COVID-19, que demonstrou que a presenca for¢ada dos pais no
cenario doméstico aumentou o cansaco desses em um primeiro momento, mas ao
longo do tempo foi mitigado pelo prazer percebido pela majoragdo da interacdo com
seus filhos.

Em que pese a importancia dos panoramas de outras culturas apresentados,
fato ¢ que dados sobre a pandemia devem ser avaliados com cuidado, especialmente
quando comparamos diferentes paises. Tal parcimonia deve estar presente também
na avaliacdo das experiéncias de género e parentais ao longo da crise mundial
apresentada como pano de fundo, considerando-se a necessidade de avaliagdo
contextual. Acredita-se que a investigacdo da experiéncia de pais brasileiros de
criancas em idade pré-escolar possa contribuir com a compreensdo do
envolvimento paterno, considerado em sua multidimensionalidade. Assim, o
objetivo deste trabalho foi investigar o envolvimento de pais de criangas pequenas
na pandemia da COVID-19.

Método

A fim de atingir os objetivos desta investigacdo foi desenvolvida uma
pesquisa qualitativa.
Participantes

Participaram do estudo 10 pais primiparos, das cidades do Rio de Janeiro e
de Sao Paulo, brancos, heterossexuais, pertencentes as camadas médias da
populacao (Velho, 1987), com idades entre 24 e 43 anos, com filhos com idades
entre sete meses € um ano e sete meses, que coabitam com a mae da crianga ha pelo
menos dois anos.

A escolha por estudar pais primiparos, com filhos de idades entre seis meses
e dois anos, baseia-se na literatura que entende que a chegada do primeiro filho ¢é
uma das maiores crises vividas pelo casal, sendo também a fase em que acontece
um grande nimero de divércios (Carter & McGoldrick, 1995). A escolha por pais
acima de 24 anos de idade pretende homogeneizar a amostra, excluindo-se, assim,
pais adolescentes, uma vez que a paternidade na adolescéncia possui questdes
proprias desta fase do ciclo de vida. A Tabela 1 apresenta o perfil dos respectivos
participantes.

Tabela 1
Perfil sociodemografico dos participantes do estudo
Tempo | yade Nivel .
Sujeito Idade Escolaridade de do(a) socioecon Confl_g.
casam filho () Bmico Familiar
ento
P1 36 Mestrado 4 anos 1a 1m Médio Casada
P2 35 Sup. 5 anos 1a7m  Médio-alto Separa
completo da
P3 24 Mestrado 3 anos 1a 5m Médio-alto Casada
P4 32 Especializaga 6 anos 1a7m Alto Casada

(o]
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Especializaca

P5 34 o 4 anos 8m Médio-alto Casada

P6 35 Mestrado 3 anos 1a 6m Médio Casada
Sup. Médio-

P7 30 completo 9 anos 1a1m baixo Casada
Sup. Médio- Separa

P8 43 completo 4 anos 8m baixo da
Sup. .

P9 27 completo 3 anos 1a 6m Médio Casada

P10 38 Mestrado 3 anos m Médio-alto Secpi)aara

Instrumentos

Os participantes preencheram uma Ficha de Avaliagdo Biografica, contendo
informagdes como idade; tempo de casamento; profissdo; escolaridade; idade,
profissdo e escolaridade de seu conjuge; idade do(a) filho(a); nivel socioecondmico
da familia; e configuracdo da familia de origem. Como instrumento de investigacao
foram realizadas entrevistas com roteiro semiestruturado, construido a partir de
revisdo da literatura, contemplando os seguintes eixos tematicos: exercicio do papel
parental; transmissdo geracional da paternidade; e impactos do nascimento do
primeiro filho na conjugalidade.

Procedimentos

O projeto desta pesquisa foi aprovado pela Camara de Etica em Pesquisa da
Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro, mediante o parecer 055/2021,
seguindo as recomendagdes da Resolugdo do Conselho Nacional de Satide (CNS)
n°® 510, de 07 de abril de 2016 (Brasil, 2016), que dispde sobre as normas aplicaveis
as pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais.

Alguns participantes deste estudo foram indicados pela rede de
relacionamento da pesquisadora; ja outros foram recrutados a partir de uma
chamada para participagdo da pesquisa divulgada online nas redes sociais da
pesquisadora e do LEFaC — Laboratério de Familia e Casal da PUC-Rio, do qual a
pesquisadora faz parte. Como critério para participa¢ao no estudo, o sujeito deveria
ser pai primiparo, ter entre 24 e 45 anos de idade, coabitar com a mae de seu(sua)
filho(a), e os(as) filhos(as) terem entre seis meses e dois anos de idade.

As entrevistas foram realizadas exclusivamente pela pesquisadora e
aconteceram virtualmente, por meio da plataforma virtual Zoom, em dia e hora
determinados pelos entrevistados, e tiveram duragdo média de uma hora. Todas
entrevistas foram gravadas e, posteriormente, integralmente transcritas para analise
do contetido manifesto e latente.

Resultados e Discusséao

As entrevistas foram integralmente transcritas e os dados obtidos
submetidos ao método de andlise de conteudo proposto por Bardin (2016), em sua
vertente categorial. Este tipo de andlise permite o surgimento de categorias de
andlise e padrdes de respostas a partir do material, sem que as conclusdes estejam
vinculadas a uma hipotese prévia. O referencial tedrico utilizado baseia-se em uma
articulacdo das teorias sistémica e psicanalitica de familia e casal (Féres-Carneiro,
1996).

Tendo em vista os objetivos deste trabalho, serd apresentada e discutida a
categoria envolvimento paterno na pandemia da COVID-19, que foi desdobrada nas
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seguintes subcategorias: sentir-se pai, interagdo pai e filho, e impactos percebidos
pelo isolamento social. Para apresenta¢ao dos resultados, os pais foram nomeados
de P1 a P10.
Sentir-se pai

Esta categoria refere-se as sensacdes despertadas nos pais quando
descrevem a experiéncia da paternidade. Os relatos dos pais do estudo sdo
apresentados como engrandecedores, a0 mesmo tempo em que destacam o desafio
em adequarem-se aos novos papeis e responsabilidade trazidos com o nascimento
do filho, com impactos diretos em como percebem sua nova identidade.

E... eu me preparei pra isso mas, mesmo assim, ¢ um processo dificil; ¢ um
processo dificil porque lida com identidade, né? Acho que o primeiro grande
desafio, acho que ¢ toda a mudanga... do layout fisico as questdes simbolicas
porque passa a ser um universo infantil, né? A casa, a convivéncia, né... tudo isso
muda. (...) Hoje, o que eu sou hoje ta guardado num quartinho pra quando, sei 14,
um dia quando ninguém tiver em casa ele possa ir 14 naquele quartinho e voltar a
ser o que eu era, né. Isso ndo se discute, isso ndo se fala, isso ndo ¢ visto, e a partir
do momento que o homem alguma vez se manifesta quanto a isso ele assume o
protagonismo negativo, eu observo ¢ isso. (P1)

Acho que ¢ uma mudanca muito mais complexa do que eu pensei, ¢ uma
doagdo muito maior do que eu pensei. Todo mundo fala que vocé sé realmente sabe
o que ¢ ser pai quando vocé ¢ pai. Entdo, eu acho que ¢ isso. A gente por varias
vezes se pega pensando "caramba, que trabalhdo". Vocé ndo tem mais um minuto
pra descansar, esquece, acabou. Mas por outro lado, também, qualquer sorriso,
qualquer palavrinha nova, qualquer abraco... ¢ oOtimo. Entdo tem sido uma
experiéncia muito boa, eu acho que é uma experiéncia que completa a gente, né.
(P2)

E um grande desafio porque o filho demanda muito e vocé ndo sabe o
quanto ele vai demandar naquele momento, qual a extensdo, qual a dedicagdo que
ele vai precisar de vocé, qual a atengdo que ele precisa de vocé. (...) e também a
parte da gente perder os nossos hobbies, né? Por exemplo, eu gostava de jogar
videogame, era um hobby meu e ndo tem mais, acabou. Posso te dizer com clareza
que eu ndo lembro a ultima vez que eu liguei meu videogame. E ndo da assim,
simplesmente ndo dé, ndo tem como. (P3)

A maioria dos pais do estudo descreveu suas experiéncias a partir de
sensagoes grandiosas e, muitas vezes, contraditorias. Isto pode sugerir que também
a paternidade, tal qual a maternidade, seja uma experiéncia ambivalente.

E uma mistura de desafio, um cansago com coisas boas, sabe? (P4)

E muito intenso mas é a coisa mais legal que me aconteceu. (P5)

Ta sendo 6timo. E dificil, da... da trabalho. (...) E o trabalho de cem por
cento do tempo, né? E cansativo mas é prazeroso ao mesmo tempo. Eu costumo
brincar que ¢ bom e ¢ ruim. (P6)

Os relatos dos entrevistados corroboram os estudos sobre paternidade
contemporanea que apontam para possibilidade de exercicio da paternidade como
uma escolha consciente (Da Silva Gongalves & Bottoli, 2016), mais ativa e
participativa emocionalmente (Gomes & Resende, 2004; Bossardi et al., 2013). E
de ressaltar o carater ambivalente através do qual a experiéncia paterna
compartilhada pelos entrevistados se estrutura (Oliveira & Silva, 2012). E possivel
pensar que o recurso de expressar sua nova vivéncia por meio de sentimentos
ambiguos se dé pela grandiosidade afetiva deste peculiar momento do ciclo vital
familiar que atravessam.

Carter e McGoldrick (1995) ressaltam que a fase do ciclo vital familiar
vivenciada com maiores mudangas tanto na familia nuclear quanto na extensa se da
com o nascimento do primeiro filho. Especificamente para os pais, em um momento
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que o protagonismo ainda se direciona a diade mae-bebé, conforme explicitou P1
em secu relato, este momento se torna ainda mais desafiador e vivenciado como
perda dos espagos simbolicos do novo pai (Krob et al., 2009; Gongalves et al.,
2013).

Outro fator preponderantemente citado por pais, a exemplo do relato do P2,
P3 e P6, ¢é sobre o quanto as responsabilidades do tornar-se pai foram sentidas como
ainda mais intensas do que poderiam imaginar. Tais relatos refor¢am os estudos
sobre as vivéncias de mudancas percebidas por pais apds o nascimento de seus
primeiros filhos (Jager & Botolli, 2011) e a constru¢do do vinculo pais-bebés
(Matos et al., 2017b).

Interagdo pai e filho

Esta categoria apresenta o comportamento de cuidado direto exercido pelos
pais em relacdo aos seus filhos, assim como qualquer atividade por eles
compartilhadas. De acordo com a concep¢do multidimensional de envolvimento
paterno considerada neste artigo (Lamb, 1997; Pleck, 1997; Santis & Barham,
2017), a interagdo entre pais e filhos ¢ um importante fator a ser considerado,
englobando as atividades de cuidado direto com a prole, além das atividades
compartilhas, como as brincadeiras, por exemplo. A maioria das falas dos pais da
pesquisa corroborou os estudos sobre o aumento do envolvimento paterno em
relagdo aos cuidados diarios com seus filhos, demonstrando prazer na realizacdo
destas tarefas.

A minha parceira tem uma carga de trabalho maior do que a minha, entdo
eu cuido mais da casa e eu cuido mais da nossa filha, do dia a dia dela porque eu
tenho um regime que eu consigo trabalhar mais de home office. Entdo, eu sou
responsavel pelo acordar, pelas refei¢des, pelo arrumar a casa de maneira geral. E
minha esposa, como ainda amamenta, ela tem muito essa carga da amamentacao.
E ai eu tento contrabalancear no outro lado. J& que eu ndo posso amamentar, eu
tento contrabalancear nas outras tarefas que eu posso fazer. (P3)

Hoje eu acordo mais cedo aqui em casa. Como minha esposa ndo té
trabalhando, ela acorda junto com nosso filho. Entdo eu acordo, quando eu consigo
acordar bem cedo, eu vou, compro pao, preparo o café da manha pra todo mundo
aqui em casa, ja fago a mamadeira pra ele, deixo pronta. Se ele acordar e der tempo
antes de eu comegar a trabalhar, eu troco a primeira fralda do dia.(...) Af quando eu
saio do trabalho as sete horas eu meio que preparo a janta e assumo os cuidados
dele. (P4)

Eu fico o dia inteiro trabalhando, né? Eu vejo meu filho mais pela manha,
umas oito horas que eu consigo ver ele... e & noite esse horario, né? Sete e meia eu
consigo ver ele. Ai eu tento compensar o tempo perdido, né? Brinco muito com
ele, agito muito mas mesmo assim ndo ¢ tanto tempo porque ele j& comeca ficar
com aquele soninho e tal mas.. ¢ o que eu fago, eu tento compensar o tempo
perdido, né? Vire e mexe a gente toma banho e tudo no chuveiro, eu gosto de fazer
isso. Eu pego sempre pra ndo ir trabalhar nos dias que ele tem médico, pra
acompanhar ele no médico. (P8)

E possivel perceber que a paternidade contemporanea traz em si valores
também tradicionais, que fazem com que esses pais em alguns momentos ainda
ocupem um lugar simbolico de rede de apoio da maternidade. Isto de forma alguma
deve ser interpretado como negativo; ao contrario, exemplifica o quanto ndo ha que
se impor padrdes sobre o exercicio da paternidade (Matos & Magalhaes, 2019).

Minha esposa sabe que eu sou muito presente, que eu dou minha opinido,
eu tento ajuda-la o méximo possivel. Nao s6 ajuda-la, eu falo ajudar porque assim,
eu tenho pegado as responsabilidades dela também, porque ela precisa desse tempo
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agora, porque a responsabilidade ¢ tanto minha quanto dela, né? Mas ela sabe que

eu compreendo que pra ela ¢ mais dificil fisicamente. Porque minha filha acorda

chorando ela ndo grita papai, ela grita mamae sempre, né? Sei 14, se ela fala
trezentas vezes mamae, ela fala cinquenta vezes papai, sabe? (P6)

E possivel notar o convivio de valores tradicionais e contemporaneos na
paternidade nos relatos dos pais entrevistados, a exemplo do P10, que vivencia uma
divisdo mais tradicional de papeis e do P5, que apesar de ser um pai mais provedor
e, portanto, ocupar um papel socialmente tradicional, também se cobra em
participar do compartilhamento das tarefas com seu filho, ainda que no papel de
ajudante de sua esposa.

Entdo, eu acordo, eu passeio com ele, né? Abro bem a casa, brinco com ele
um pouco, como uma coisa rapida, boto ele no carrinho, vou passear, ai ando com
ele na praia e tal, uma hora e pouco depois eu volto com ele e ai eu brinco mais um
pouco com ele, espero dar nove da manha, quando eu ndo tenho reunido eu até dou
papazinho dele de manhd, nove da manha, acordo a mde umas nove e meia, entrego
pra ela e vou trabalhar. (...) Acho que minha esposa fica mais focada no filho, eu
fico focado no trabalho porque os dois sdo muito importantes, né? A casa e o filho,
e trabalho. Pra ter esse equilibrio, né? Entdo, somos... claro, ela faz mais pela casa
e pelo filho e eu fago mais pro... pelo trabalho, né?. (P10)

A gente se mudou pra que minha esposa e meu filho pudessem ter uma
qualidade de vida melhor entdo, acho que por essa e outras coisas, eu acordo com
minha esposa de noite pra ajudar, eu tento segurar ele, eu troco fralda, ajudo a dar
banho. (P5)

Os relatos dos pais entrevistados reforcam os estudos que indicam um
crescente aumento da participacdo paterna na rotina dos filhos desde sua primeira
infancia (Silva & Piccinini, 2007; Gongalves et al, 2013). Ha espago para que
cultura familiar se fortaleca, possibilitando que o pai ocupe um lugar ativo desde
que assim deseje (Gongalves & Bottoli, 2016).

Impactos percebidos pelo isolamento social

Esta categoria se refere ao impacto percebido pelos pais do isolamento
social determinado pelos governantes do pais em decorréncia da pandemia da
COVID-19. Em momentos de crise, em uma sociedade ainda patriarcal, hd uma
tendéncia de aumentar a desigualdade de género. Isto se observa em estudos sobre
a sobrecarga feminina ao longo da pandemia (Macédo, 2020; Shafer et al., 2020;
Dos Santos & Da Silva, 2021). No entanto, quando consideramos exclusivamente
o exercicio da parentalidade, parece que o convivio forcado de pais nos lares
possibilitou-lhes uma maior compreensdo dos niveis de demandas domésticas e de
cuidados com os filhos. A presenca paterna nos lares parece ter proporcionado aos
pais um aumento na sua disponibilidade, aumentando o nivel de participa¢dao dos
mesmos nos lares de familias brasileiras de classe média. Compreendemos
disponibilidade o fator do envolvimento paterno que diz respeito ao pai estar
acessivel e disponivel para que haja uma posterior interagdo com seus filhos.

Entdo, eu acho que, assim, essa pandemia pra gente foi muito positiva na
questdo da gente poder ta com nosso filho com quase dois anos e a gente poder ter
vivido toda a hora do lado dele praticamente, né? Acho que ele sente muito isso
também, pais muito presentes. (P2)

Entdo no inicio da pandemia, inicio do contato forcado foi muito bom
porque a gente ja ia colocar nossa filha numa institui¢ao, jé ia voltar o trabalho num
ritmo mais acelerado, a gente pode aproveitar isso mais, como se a gente tivesse
tido uma licenga paternidade e uma licenga maternidade estendida. (P3)

Se ndo fosse pela pandemia eu ndo estaria com minha filha vinte e quatro
horas por dia como eu t6. Desde que ela nasceu eu fiquei longe dela quinze dias so,
foram quinze dias que eu ndo estava presente durante o dia todo na vida dela. Pelo
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menos algumas vezes durante a semana, né? Entdo com a pandemia...as vezes eu

falo comigo assim, é como se eu tivesse ‘de licenga paternidade ha um ano e meio,

quase. (...) Em compensac¢do também impediu varias experiéncias que a gente

queria que ela tivesse na rua, entendeu? Indo pros lugares, assim, saindo na rua; e

convivéncia principalmente com 0s nossos amigos, assim, porque o nosso ciclo de

amizades hoje ¢ todo virtual. (P6)

Entdo eu fiquei quase um ano trabalhando home office e foi justamente o
ano que meu filho nasceu, entdo pra mim foi bom porque eu fiquei mais com meu
filho e a minha familia, né? E a gente ndo ¢ muito de sair mesmo, a gente quando
ndo tem nada pra fazer "vamos ficar em casa, aqui ¢ bom”. Entdo, pra mim foi bom,
ndo tenho... acho que excepcionalmente pra gente, né? Acho que foi boa, a
pandemia. (P7)

Piorou acho que de uma forma igual, acho que tanto pra mim quanto pra
ela porque a gente queria muito sair com nosso filhdo, né? Passear com ele, ela
comprou milhares de roupas, nds escolhemos milhares de roupas bonitinhas pra
exibir ele na rua e a maioria das roupas nem cabem mais nele e ele nao usou. (P8)

As repercussdes da pandemia acabam afetando a gente porque a gente ndo
tem muito tempo sozinho né, a gente nao tinha muito contato com amigos. A gente
até acabou vendo um casal de amigos nesse final de semana e a gente brincou tipo
“que bom ver outras pessoas, né, porque...” a minha esposa falou “t6 cansada de
ficar vendo vocé, ficar s6 conversando com vocé€,, quero ver outras pessoas” sabe?
E isso, falar outros assuntos, sabe? E com filho isso ¢ muito dificil né, com filho a
gente ndo tem tempo pra ficar vendo série, sabe? Ndo tem “a, vou ficar aqui lendo
livro, vou trocar ideia, sei 14, vou ficar mexendo no whatsapp pra ficar conversando
com amigo”, sabe? A gente ndo tem tempo pra isso € so filho, filho, filho. (P9)

Além do afeto que meu filho ja traz mas ele td comigo o tempo, me estranha
em absolutamente nada, adora t4 comigo, ndo reclama de nada, sabe? Entdo, eu
acho que esse tipo de coisa tem sido alavancado muito pelo fato de eu ta muito em
casa, entendeu? Entdo pra ele, no ponto de vista dele, isso é muito positivo e no
meu ponto de vista t4 sendo maravilhoso td acompanhando ele o tempo todo. (P10)
A maioria dos pais (P1, P2, P3, P6, P7 e P9) do estudo consideraram que a

pandemia da COVID-19 foi apenas positiva no que se refere ao exercicio de sua
paternidade, uma vez que aumentou o tempo que passam em casa, se tornando mais
disponiveis para estar com seus filhos em seus primeiros anos de vida. A pandemia
foi excepcionalmente negativa para o P5, que ¢ médico, ou seja, pertence a uma das
profissodes as quais ndo foi possivel fazer o isolamento social requerido pelos 6rgaos
de saude. Ja P4 e P8, apesar de também relatarem como positiva a possibilidade de
estarem mais tempo com seus filhos, declararam percep¢ao negativa da pandemia
sobre sua paternidade, por sentirem falta da possibilidade de passear e viajar com
seus filhos.

Os resultados encontrados corroboram pesquisas realizadas em outros
paises sobre a percepg¢ao de que a presenga forcada nos lares possibilitou um maior
contato de pais com o grau de demanda dos afazeres domésticos e cuidados com os
filhos (Carlson et al., 2020; Shafer et al., 2020; Aguiar et al., 2021). Assim, em que
pesem todos os desafios vivenciados pelas familias, que repentinamente tiveram
que adaptar seus espagos privados para acomodar espacos de trabalho e cuidados
dos filhos, sem qualquer rede de apoio, o isolamento social proporcionou aumento
da disponibilidade paterna, impactando em uma maior flexibilizagdo de papeis de
género (Silva et al., 2020; Vieira et al., 2020).

Consideragoes finais
A paternidade contempordnea ¢ resultado do convivio de valores
tradicionais com as mudangas histéricas e sociais, especialmente aquelas
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relacionadas a ocupacdo feminina do mercado de trabalho remunerado. Aos pais foi
permitida a possibilidade do exercicio de um cuidado direto do lar e dos filhos, com
a possibilidade de interagdes baseadas em afeto e respeito.

Ainda que a flexibilizacdo de papeis de género seja uma realidade, nao ¢
possivel ainda falar em igualdade. A sociedade contemporanea, apesar de mais
igualitaria, ainda ¢ permeada por valores tradicionais, que responsabilizam
prioritariamente as maes sobre os afazeres domésticos e de cuidado com os filhos.
Apesar disto, ¢ inegavel o aumento do envolvimento paterno e a vivéncia de uma
paternidade mais presente e afetiva, especialmente nas camadas médias da
sociedade. Foi neste panorama de convivio do tradicional com o contemporaneo,
que ocorreu a maior crise sanitaria do ultimo século, a pandemia da COVID-19.
Assim, de uma hora para a outra, familias inteiras tiveram que se adaptar ao cenario
de crise.

A transi¢do para a parentalidade ¢ um momento de especial readequagdo de
papeis. Os estudos de familia e casal por anos focaram exclusivamente na diade
mae-bebé, cabendo aos pais um olhar secundério. No entanto, as Gltimas décadas
viram o interesse sobre o estudo da transi¢do para a paternidade ganhar cada vez
mais espago. Desta forma, este estudo buscou contribuir com a literatura especifica
sobre envolvimento paterno, enquanto construto multifatorial, ampliando o olhar
sobre o conceito, uma vez que se trata de um estudo qualitativo. Durante a
pandemia, a disponibilidade de pais nos lares possibilitou que, mesmo diante de
uma crise, fosse possivel a experiéncia positiva de maior participagdo paterna na
primeira infancia de pais cariocas e paulistas.

Pela natureza do estudo, ndo ha como generalizar os resultados. Ademais, ¢
possivel supor que os entrevistados tenham algum viés de maior participagdo
paterna e justamente por isso aceitaram responder a entrevista proposta. Assim,
sugerimos que novos estudos com maior nimero de sujeitos de diferentes estados
da federacdo sejam realizados em pesquisas futuras. Em contribui¢do com o campo
de estudos qualitativos, sugere-se a realizagdo de pesquisas sobre a paternidade sob
a perspectiva materna, possibilitando uma compreensao mais abrangente e diversa
do fendmeno.
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Artigo 2
Transicao para a paternidade na pandemia: percepgao
paterna sobre a conjugalidade

Resumo

O presente artigo ¢ parte de uma pesquisa mais ampla sobre as experiéncias paternas
na transi¢ao para a paternidade na pandemia da COVID-19, e tem como objetivo
investigar a percepcdo de pais sobre a conjugalidade vivenciada no periodo de
transi¢do para a parentalidade no contexto da pandemia de COVID-19. Foram
entrevistados 10 pais primiparos, das cidades do Rio de Janeiro e de Sdo Paulo,
brancos, heterossexuais, pertencentes as camadas médias da populagdo. As
entrevistas foram gravadas, transcritas e submetidas a0 método de andlise de
conteudo, na modalidade categorial tematica. As analises foram realizadas sob a
perspectiva de articulag@o das teorias psicanaliticas e sistémicas de familia e casal.
Os resultados mostraram que o isolamento social decorrente da pandemia foi
percebido como um fator de estresse a mais, sobreposto aos desafios ja inerentes ao
periodo de transi¢do para a parentalidade.

Palavras-chave: conjugalidade; casal; transicdo para a paternidade; pandemia;
COVID-19

Abstract

This article is part of a broader research into father’s experiences with the transition
into fatherhood during the COVID-19 pandemic. The objective of this paper is to
investigate the perception of fathers about conjugality within the period of transition
into parenthood during the COVID-19 pandemic. 10 subjects who are fathers of
first born children, white, heterosexual, middle class men from Rio de Janeiro were
interviewed for this study. The interviews were recorded, transcribed and submitted
to categorical modality thematic content analysis. The perspective used for the
analysis was the articulation of psychoanalytical and systemic family and couples
theories. The results showed that the social isolation imposed by the pandemic was
perceived as an added stress factor, compounded by the already difficult period of
transition into fatherhood.

Key Words: conjugality; couple; transition into fatherhood; pandemic; Covid 19

A sociedade ocidental contemporanea valoriza a satisfacdo individual sobre
a dependéncia nos lagos conjugais (Bauman, 2004). No entanto, isso ndo significa
dizer que a familia perdeu sua importancia na constitui¢do dos sujeitos. Ao
contrario, o que se observa ¢ a persisténcia da valoriza¢ao das unides e da familia,
em seus mais diversos arranjos. Em relagdo a um casal, o desafio reside na
acomodagdo da individualidade com a conjugalidade (Féres-Carneiro, 1998), uma
vez que sua constitui¢do reflete a necessidade de renegociacao dos valores, crengas
e rituais da familia de origem de cada um de seus membros.

Assim, a vida conjugal parece ser, ainda nos dias atuais, o formato
encontrado nas mais diferentes culturas para o compartilhamento de experiéncias,
através de um relacionamento intimo. A ideia ndo ¢ desconsiderar as mais diversas
formas de vinculacdo, mas reconhecer a presenca de um modelo tradicionalmente
concebido, concomitantemente a abertura social a pluralidade de configuragdes
familiares.
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Sob uma dimensao intersubjetiva, o casal conjugal inicia-se com a unido de
duas subjetividades, cada uma com sua historia de vida, valores, ideais e demais
herancas emocionais; ela surge como resultado desse encontro, possuindo
caracteristicas proprias. Assim entende Caill¢ (1991), para quem cada casal cria seu
“modelo tinico” de existir, constituido pela subjetividade de cada membro do casal
e pela conjugalidade, como terceiro elemento. Féres-Carneiro (1998) denomina este
terceiro elemento como “identidade conjugal”, que na literatura sobre casamento e
psicoterapia de casal ¢ chamado conjugalidade. Seguindo esse entendimento,
Singly (2007) apresenta o conceito de “eu-conjugal”, que seria a nova identidade
construida a partir do encontro dos conjuges, ressaltando-se que, para o autor,
formada a conjugalidade, cada membro também se modifica e se reorganiza
internamente.

O nascimento de uma crianga instaura o inicio do grupo familiar. O casal
passa, entdo, a ter que acomodar um novo membro. Deixam de ser apenas marido
e mulher, passando a acumular os papeis, fungdes e responsabilidades parentais.
Até mesmo a familia extensa sofre modificagdes, uma vez que todos os familiares
avancam um grau na escala geracional.

Em seu estudo sobre a familia de classe média norte-americana, Carter ¢
McGoldrick (1995) propuseram algumas etapas para o ciclo de vida familiar. Sdo
elas: a) saindo de casa: jovens solteiros; b) o novo casal; c) familia com filhos
pequenos; d) familia com adolescentes; e) langando os filhos e seguindo em frente;
e f) familia no estagio tardio da vida. Cada uma dessas fases possuira tarefas
especificas a serem cumpridas. As autoras consideram a familia como um sistema
emocional que se move através do tempo, e que abrange trés ou mais geracoes.
Justamente por isso, as geracdes anteriores impactam sobremaneira as geragoes
subsequentes. A familia, entdo, apresenta-se como um corpo emocional proprio,
que exige constante adaptacdo de todos os membros aos desafios que surgem por
incorporagdo ou perda de algum membro, ou mesmo por estressores externos pelos
quais tenham que passar. Os desafios do ciclo familiar podem ser pensados em
termos de seu eixo horizontal, que ¢ aquele que diz respeito ao desenvolvimento da
familia no tempo, e inclui eventos previsiveis e imprevisiveis, como nascimento e
morte de algum membro, ou mesmo a experiéncia de atravessar crises inesperadas,
por exemplo; e de seu eixo vertical, que trata da transmissdo de padroes, valores,
mitos e tabus transmitidos intergeracionalmente.

A literatura de familia e casal (Carter & McGoldrick, 1995; Relvas, 1996;
Bernardi et al., 2018) destaca o momento de transi¢do para a parentalidade como
sendo de maior desafio para o grupo familiar em termos de seu ciclo de vida. Isto
se deve as mudancas vivenciadas por todos os membros da familia nuclear e
ampliada. Nesta etapa particularmente propicia a conflitos, pode haver momentos
em que desafios contextuais se sobreponham aos jd existentes. Seria,
possivelmente, este o caso da experiéncia de familias com filhos pequenos ao longo
dos desafios impostos pelas restricdes sociais determinadas pelas autoridades
governamentais de todo o mundo para contencdo da pandemia do COVID-19, a
partir de margo de 2020.

A chegada de um filho pode colocar em risco a estabilidade do casal. Além
disto, novos padrdes interacionais entre os membros do casal, que passa ter que
acomodar as novas demandas do novo membro da familia, redefinem a
conjugalidade (Bornholdt et al., 2007; Hintz & Baginski, 2012). Isto ndo implica
dizer que o periodo gere automatica reducdo da satisfacdo e intimidade entre os
membros do casal. Pesquisas sugerem que apos o nascimento dos filhos, o grau de
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intimidade afetiva prévia ¢ um fator preditor do modo de manutencao da satisfagao
geral do casal p6s nascimento dos filhos (Soares & Colossi, 2016; Doss & Rhoades,
2017). A queda na intimidade sexual do casal ¢ um tema recorrente. Em pesquisa
com casais canadenses sobre o comportamento sexual no periodo de transi¢do para
parentalidade, Muise et al. (2017) discorrem sobre o quanto a compreensao
emocional de cada um dos membros do casal sobre as mudangas fisicas e
psicologicas vivenciadas de modo diferente por cada um, protege o ambiente
familiar, ainda que a reducdo do prazer sexual seja uma realidade.

Teixeira (1996) traz uma importante reflexdo sobre este periodo critico,
afirmando que apesar do grau de individuagao se reatualizar com a chegada de um
filho, quando o casal consegue transpor as dificuldades de acomodac¢ao dos novos
papeis e responsabilidades, e acomodar o novo membro, a incrivel jornada de
individuar e pertencer ¢ fortalecida. O nivel de satisfagdo conjugal na fase anterior
ao nascimento do filho aparece como preditor da qualidade da relagdo afetiva na
transicao para a parentalidade, uma vez que os subsistemas conjugal e parental estdo
intimamente interligados (Menezes & Lopes, 2007).

Magalhdes (2009) apresenta a ideia de que a conjugalidade encerra em si
um mito de continuidade geracional, tendo uma parentalidade como ponto de
partida e como destino. Nesta perspectiva, € possivel dizer que a dindmica conjugal
estd intimamente relacionada ao modelo de parentalidade desenvolvida. Uma
dindmica conjugal regida por ideais tradicionais de uma sociedade patriarcal
poderia influenciar em um espaco de exercicio de uma parentalidade menos
flexivel. As familias contemporidneas cada vez mais abrem espaco para o
estabelecimento de relagdes mais horizontais e determinadas pelos lagos afetivos.
Isso possibilita, por exemplo, uma abertura de espago aos pais em relacdo ao
cuidado ¢ afeto dedicados filhos (Rocha-Coutinho, 2003; Matos et al., 2017b;
Bernardi et al., 2019)

O aumento gradual do envolvimento paterno ao longo dos anos tem sido
uma realidade nas novas configuragdes familiares. Contudo, apesar de um discurso
de efetiva participacdo, o que muitas vezes ocorre ¢ um pai com pouco espago para
ser o cuidador principal, sendo mais requisitado como rede de apoio a mae (Silva
& Piccinini, 2007; Soares & Colossi, 2016). Isto nem sempre se daria por falta de
vontade de participagdo dos pais, mas também por uma dificuldade das maes em
abrirem espaco para o real envolvimento paterno (Krob et al., 2009). As teorias
psicanaliticas tém tradicionalmente algum peso neste lugar coadjuvante reservado
ao pai, uma vez que os estudos sobre desenvolvimento se debrugavam sobre a diade
mae-bebé (Bowlby, 1969; Winnicott, 2001).

Temos, portanto, que o momento de transi¢do para a parentalidade ¢ uma
fase especialmente carregada de desafios, seja para as maes quanto para os pais. No
entanto, ainda que o estudo sobre a paternidade venha ganhando importancia, ¢é
incomparavel ao espago dado aos estudos da diade mae-bebé.

O periodo de transi¢ao para a parentalidade estaria especialmente carregado
de ansiedade (Bowen, 1978), uma vez que esta fase proporciona alto grau de
estresse familiar. O nascimento de um bebé, pela instabilidade que gera em todos
os membros da familia nuclear e ampliada, favorece o surgimento do fendmeno da
triangulacdo. Para Bowen (1978), que foi um dos primeiros autores a falar em
transmissdo transgeracional emocional, o tridngulo € um pressuposto indispensavel
para que ela ocorra. Quando a ansiedade entre os membros de uma diade aumenta,
o relacionamento entre eles se expande para descarregar esta energia e passa a se
compor unidades de trés individuos. E importante lembrar que a triangulagio por si
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$6 ndo ¢ boa nem ruim, sendo um recurso utilizado por todos os seres humanos.
Muitas vezes, a ansiedade estd em graus relativamente baixos e, portanto, podem
nem mesmo serem observada.

A vivéncia da triangulacdo surgida pelo nascimento do primeiro filho pode
gerar no pai sentimentos de exclusdo quando confrontado com a relagdo da mae
com o bebé, que muitas vezes sdo reforcados pelas diferencas culturais
desempenhadas pelos géneros sexuais (Piccinini et al., 2009; Zornig, 2010). H4 no
imagindrio social a ideia de que haveria uma natural aptiddo feminina para a
maternidade (Badinter, 1985; Staudt & Wagner, 2008), o que vem sendo cada vez
mais contestado pelo crescente nimero de pais envolvidos no cuidado pratico e
emocional de seus filhos, possibilitando que cada familia encontre seu proprio
arranjo, sem imposi¢ao de esteredtipos e padrdes (Gomes & Resende, 2004; Silva
& Piccinini, 2007; Matos & Magalhaes, 2019).

As acomodagdes necessarias para inclusao do novo membro familiar podem
vir acompanhadas de realizagdo pessoal, mas também de estresse (Matos et al.,
2017b). Temos, portanto, que o momento de transi¢do para a parentalidade ¢ uma
fase especialmente carregada de desafios, seja para as maes quanto para os pais.

A paternidade contemporanea tem como pano de fundo uma série de
mudangas sociais, especialmente a entrada na mulher no mercado de trabalho e a
consequente transformacao nas relacdes de género (Rocha-Coutinho, 2003; Matos
et al., 2017b). A ocupagdo do espago publico pelas mulheres acabou por abrir
caminhos para que os homens participassem do espaco privado. Staudt e Wagner
(2008) discorrem que muitas vezes ¢ necessario um esforco dos homens para
conseguir um espaco dentro do ambiente doméstico. Mesmo sendo uma dificuldade
que ndo salta aos olhos, a verdade é que muitas vezes quando mulheres sdo vistas
ocupando espacgos masculinos, isso € visto com conotacao positiva. Quando homens
entram na esfera feminina, muitas vezes o social lhe diz que haveria um impacto
negativo sobre sua masculinidade. Portanto, o exercicio da paternidade
contemporanea surge em um cendrio de convivéncia de referenciais
contemporaneos com os tradicionais, sendo importante ressaltar que persiste o
desejo do homem pela chancela feminina ao seu modo de ser pai, especialmente da
esposa, mas também de suas proprias maes (Piccinini et al., 2012; Matos &
Magalhaes, 2019).

Parke (1996) discorre sobre o carater sistémico e multifatorial do
envolvimento paterno, afirmando que este ndo simplesmente acontece, mas ¢ o
resultado das influéncias reciprocas das caracteristicas individuais do pai e da
crianga; das relagdes familiares diadicas e triddicas; relagdes extrafamiliares; e
influéncias culturais. Quando a mae concede ao pai espago para que este exerga sua
funcdo de cuidador principal, os papeis se tornam equiparados, gerando maior
satisfacdo conjugal pela redu¢do de sobrecarga feminina (Wagner et al., 2005;
Dessen & Oliveira, 2013; Matos & Magalhaes, 2019).

No campo das influéncias familiares que impactam a paternidade, se ressalta
a relagdo conjugal. Parke (1996) ressalta o impacto profundo da qualidade da
relag@o conjugal no envolvimento paterno, de forma que ¢ preciso avaliar se as maes
encorajam a participacdo de seus companheiros nos cuidados com filhos ou se, na
verdade, atuam como barreiras que limitam o acesso dos pais as criangas. Além
disso, ¢ importante considerar que culturalmente o papel materno ¢ melhor
delimitado do que o papel paterno (McBride & Rane, 1997; Matos et al., 2017b).
Outro fator que se pretende destacar ¢ a influéncia cultural sobre o construto do
envolvimento paterno. Esta diz respeito tanto aos impactos das atitudes parentais
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em relacdo aos géneros, quanto também sobre o contexto historico-temporal.
Assim, seria impossivel destacar os desafios proprios do ciclo de vida familiar de
situacdes catastroficas de impacto mundial, a exemplo da pandemia do COVID-19.

Nos primeiros meses de 2020 o mundo inteiro se viu diante da decretacdo
da pandemia do COVID-19. Por se tratar de uma doenga até entdo desconhecida,
as entidades governamentais dos mais diversos paises decretaram medidas de
isolamento social para contencao da disseminagdo do virus. De uma hora para outra,
escolas, empresas e estabelecimentos comerciais foram fechados. As familias
passaram a um convivio ininterrupto e o trabalho remunerado foi levado para dentro
dos lares. Desde entdo, a comunidade cientifica de todo mundo vem se debrucando
nos mais diversos estudos sobre os impactos da pandemia, seja em termos de
reducdo da disseminagdo do virus, sobre os impactos financeiros, sociais e
familiares. No entanto, ainda ndo h4 um robusto corpo tedrico e empirico sobre o
tema.

Poucos estudos se propuseram a pesquisar os impactos das medidas
restritivas na satde fisica e emocional dos sujeitos, nas relagdes familiares e, em
particular, nos casais em fase de transi¢do para a parentalidade (Fernandes et al.,
2021; Lebow, 2020; Ongéren, 2021). Conforme ja mencionado, a transicao para a
parentalidade ja ¢ um periodo de mudancas e se mostra como terreno fértil para
conflitos decorrentes das mudangas naturalmente exigidas. Sendo assim, o
questionamento sobre a perspectiva de pais sobre a vivéncia deste periodo, e seus
impactos na relagdo conjugal, em um contexto de tamanha crise social, se mostra
relevante.

Delatorre e Wagner (2021) contribuem com a discuss@o sobre a importancia
do estudo de casais, clarificando o conceito de satisfagdo conjugal. Esta ¢ definida
como um construto multidimensional, uma avaliagdo subjetiva da realidade do
casal. As autoras ratificam a importdncia das caracteristicas individuais, do
contexto e dos processos adaptativos ao se considerar a qualidade do
relacionamento. A avaliacdo da satisfacdo conjugal passa por fatores conscientes e
inconscientes, varidveis externas ao casal e percepcdes individuais de cada membro
sobre sua intimidade.

O interesse tedrico e empirico sobre a satisfacdo conjugal ndo € recente; no
entanto, no contexto da pandemia da COVID-19, em que os casais foram obrigados
a conviver ininterruptamente, com reducdo de sua rede apoio (familia extensa e
escolas), ha o surgimento de um importante estressor para as relagdes familiares
intimas (Williamson, 2021), que se sobrepde a desafios ja previsiveis e
preexistentes.

Os estudos sobre as vivéncias de casais na pandemia e suas percepgoes sobre
aspectos da conjugalidade, a exemplo da sexualidade e da satisfacdo conjugal, e sua
relagdo com a parentalidade, a depender do pais e do momento em que foram
realizados (primeiros meses de isolamento social ou periodo de reabertura de
escolas, por exemplo), trazem os mais diversos resultados. Pesquisa de Forbes et
al. (2021) com maes e pais acerca de suas atitudes parentais, durante o isolamento
social da pandemia de COVID-19 nos Estados Unidos, confirmaram esta
multiplicidade de experiéncias, sendo que observaram prevaléncia da dedicacdo de
maes no cuidado doméstico e com os filhos. O mesmo resultado foi encontrado em
pesquisa com casais de dupla carreira com filhos pequenos, também nos Estados
Unidos, que relatou um maior aumento percentual do trabalho feminino na
pandemia (Schockley et al., 2021).
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Em relacdo aos impactos na intimidade do casal durante a pandemia da
COVID-19, Panzeri et al. (2020) encontraram redugdo na percep¢do sobre a
qualidade do relacionamento intimo de casais na Itdlia, quando comparados os
periodos pré e pos pandemia, devido a reducdo de privacidade e presenga constante
do parceiro. Pesquisa de Ibarra et al. (2020) sobre comportamento sexual na
pandemia, com sujeitos do Iran, da Itdlia e da Espanha, demonstrou queda nas
relacdes sexuais devido a multiplos fatores, tais como a saide emocional individual
dos membros do casal, presenca constante das criangas em casa, medo de contdgio
do SARS-COV-2, e convivéncia for¢ada com parceiros. Sendo a intimidade sexual
um importante componente da conjugalidade, tais achados se mostram importantes
para compreensao dos impactos da pandemia nos casais.

Considerando a sobreposicdo de desafios implicados na vivéncia do
exercicio da paternidade de criangas pequenas ao longo da maior crise sanitaria do
século, e adicionando a existéncia de poucos estudos que explorem a experiéncia
de pais, esta pesquisa se mostra relevante. Assim, o objetivo deste trabalho ¢
investigar a percepcdo de pais sobre a conjugalidade vivenciada no periodo de
transi¢do para a parentalidade no contexto da pandemia de COVID-19.

Método

A fim de atingir os objetivos desta investigacdo foi desenvolvida uma
pesquisa qualitativa.
Participantes

Participaram do estudo dez pais primiparos, das cidades do Rio de Janeiro e
de S3o Paulo, brancos, heterossexuais, pertencentes as camadas médias da
populacao (Velho, 1987), com idades entre 24 e 43 anos, com filhos com idades
entre 7 meses e 1 ano e 7 meses, que coabitam com a mae da criang¢a hé pelo menos
dois anos.

A escolha por estudar pais primiparos, com filhos de idades entre seis meses
e dois anos, baseia-se na literatura que entende que a chegada do primeiro filho ¢é
uma das maiores crises vividas pelo casal, sendo também a fase em que acontece
um grande nimero de divércios (Carter & McGoldrick, 1995). A escolha por pais
acima de 24 anos de idade pretende homogeneizar a amostra, excluindo-se, assim,
pais adolescentes, uma vez que a paternidade na adolescéncia possui questdes
proprias desta fase do ciclo de vida.

A Tabela 1 apresenta o perfil dos respectivos participantes.

Tabela 1
Perfil sociodemografico dos participantes do estudo
Tempo \1ode Nivel
Sujeit  Idad Escolaridade de do(a) socioecon Config.
o) e casame . N Familiar
nto filho (a) Oémico
P1 36 Mestrado 4 anos 1a 1m Médio Casada
Sup. 4 Separa
P2 35 completo 5 anos 1a7m Médio-alto da
P3 24 Mestrado 3 anos 1a 5m Médio-alto Casada
P4 32 Especgallzaga 6 anos 1a7m Alto Casada
P5 34 Especializaga 4 anos 8m Médio-alto Casada

o
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P6 35 Mestrado 3 anos 1a 6m Médio Casada

P7 30 cointglleto 9 anos 1a 1m I\gi?xig' Casada

P8 43 coinlglleto 4 anos 8m I\gi?xig- Seé)aa -

P9 27 co?*nlglleto 3 anos 1a 6m Médio Casada

P10 38 Mestrado 3 anos m Médio-alto Secpi)aara
Instrumentos

Os participantes preencheram uma Ficha de Avaliagao Biografica, contendo
informagdes como idade; tempo de casamento; profissdo; escolaridade; idade,
profissdo e escolaridade de seu conjuge; idade do(a) filho(a); nivel socioecondmico
da familia; e configuracdo da familia de origem. Como instrumento de investigacao
foram realizadas entrevistas com roteiro semiestruturado, construido a partir de
revisdo da literatura, contemplando os seguintes eixos tematicos: exercicio do papel
parental; transmissdo geracional da paternidade; e impactos do nascimento do
primeiro filho na conjugalidade.

Procedimentos

O projeto desta pesquisa foi aprovado pela Camara de Etica em Pesquisa da
Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro, mediante o parecer 055/2021,
seguindo as recomendacdes da Resolucdo CNS n° 510, de 07 de abril de 2016
(Conselho Nacional de Saude, 2016), que dispde sobre as normas aplicaveis as
pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais.

Alguns participantes deste estudo foram indicados pela rede de
relacionamento da pesquisadora; ja outros foram recrutados a partir de uma
chamada para participagdo da pesquisa divulgada online nas redes sociais da
pesquisadora e do LEFaC — Laboratério de Estudos em Familia e Casal da PUC-
Rio, do qual a pesquisadora faz parte. Como critério para participagao no estudo, o
sujeito deveria ser pai primiparo, ter entre 24 ¢ 45 anos de idade, coabitar com a
mae de seu(sua) filho(a), e os(as) filhos(as) terem entre 6 meses e dois anos de
idade.

As entrevistas foram realizadas exclusivamente pela pesquisadora e
aconteceram virtualmente, por meio da plataforma virtual Zoom, em dia e hora
determinados pelos entrevistados, e tiveram duragdo média de uma hora. Todas
entrevistas foram gravadas e, posteriormente, integralmente transcritas para anélise
do contetido manifesto e latente.

Resultados e Discusséao

As entrevistas foram integralmente transcritas e os dados obtidos
submetidos ao método de andlise de conteudo proposto por Bardin (2016), em sua
vertente categorial. Este tipo de andlise permite o surgimento de categorias de
andlise e padrdes de respostas a partir do material, sem que as conclusdes estejam
vinculadas a uma hipotese prévia. O referencial tedrico utilizado baseia-se em uma
articulacdo das teorias sistémica e psicanalitica de familia e casal (Féres-Carneiro,
1996).

Tendo em vista os objetivos deste trabalho, serdo apresentadas e discutidas
as categorias mudangas percebidas na intimidade conjugal; percepcdo dos pais
sobre a avaliacdo materna, desdobrada nas subcategorias validagdo materna
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percebida pelos pais e “a palavra final € a dela; e repercussdes da pandemia na vida
conjugal.

Para apresentacdo dos resultados, os pais foram nomeados de P1 a P10.
Mudangas percebidas na intimidade conjugal

Esta categoria se refere aos desafios percebidos pelos pais na fase de
transicdo para a parentalidade em relacdo a intimidade conjugal, seja em termos
afetivos ou sexuais. A acumulacdo de novas responsabilidades e papeis parentais
muitas vezes vem acompanhada de necessidade de certos ajustes conjugais, seja em
termos subjetivos, seja em relagio ao tempo disponivel para o casal. E comum que
os pais se sintam preteridos nesta equacdo, em um momento em que
tradicionalmente se valoriza a diade mae-bebé. E perdido o espago do casal
conjugal, em uma fase de maior sensibilidade e adaptagdo para ambos parceiros.

Total, negativamente falando né, afetou muito, muito, muito né. (...)
Mudou o fisico, o contato, o toque, a relagdo; porque ¢ o que eu coloco assim...
passa a ser uma situagdo de invisibilidade, ndo ¢ maldade, ndo é. E invisivel... vocé
¢ invisivel, porque vocé passa a estar fora da orbita ali e ai vocé tem um layout que
¢ modificado dentro desses papéis sociais, onde vocé ¢ o ultimo do grau de escala,
né? Entdo, ninguém quer saber, vamos dizer assim, né?. (P1)

A gente teve que reaprender a viver como casal, porque agora tem um
bebezinho que ocupa noventa e nove por cento do tempo da mae (risadas); ocupa
mais algum bom percentual também do tempo do pai. Entdo, momentos mais
intimos ficam mais distantes, momentos de lazer entre casal ficam mais distantes,
cinema, viagens, momentos mais romanticos... acho que se distanciam um
pouquinho. (...) Até porque o nosso filho dorme no nosso quarto, a gente ndo se
desprendeu disso, ainda ndo conseguimos. Agora ta de certa forma restrito, né?.
(P2)

A gente teve varios pontos de atrito ao longo desse ‘se acertar como pai e
mae’, de redescobrir. (...) Na questdo da intimidade, eu acho que aumentou um
pouco a intimidade porque a gente passou a viver muito tempo dentro de casa em
contato proximo. Entdo a gente descobriu a intimidade de outras formas, digamos
assim. Mas certamente diminuiu a frequéncia de relagdo sexuais, diminuiu assim a
liberdade que a gente. (P3)

Ahn diminui mais por cansago, sabe? A gente hoje tem menos disposi¢ao
por estar mais cansado. Mas nosso filho dorme facil longe da gente. (...) Mas
quando ele dorme muito tarde a nossa disposic¢ao ja t4 mais pra ‘putz, dormir, que
amanha ¢é outro dia’, sabe? Entdo deu uma diminuida bem razoavel, assim, bem
consideravel, pra te falar a verdade. A gente ainda faz sexo uma vez por semana,
praticamente, mas dificilmente passa disso também. (P4)

Mudou muito. A gente t& com bem mais dificuldade de ter intimidade
como casal, estamos tentando ajustar. (...) Nas noites mal dormidas, ai um levanta
junto com o outro pra apoiar, acho que isso mudou. E tudo muito intenso, né, mas
eu acho que acabou fortalecendo esse vinculo, esse lago, ¢ a minha impressao. (P5)

Ela teve uma queda na libido no fim da gravidez, e também ¢ normal
durante a amamentagdo, a libido também ndo ser o normal antes da gravidez,
digamos assim. O corpo ndo t4 querendo ter outra gravidez, porque ela ta
amamentando alguém. Entdo, ndo faz sentido vocé ter a libido pra poder vocé, entre
aspas, ficar gravida, ndo é o que o corpo precisa. Nossa filha dorme no nosso
quarto, entdo, também, né? Inviabiliza qualquer tipo de intimidade, sexo, no quarto.
Eu tento ser paciente... pra mim ¢ dificil, né? Como eu ndo t6 amamentando
ninguém, a minha libido continua igual (risadas). (P6)

As falas dos pais entrevistados refor¢cam a literatura que aponta que a fase
de transicdo para a parentalidade ¢ a de maior desafio para a familia (Carter &
McGoldrick, 1995), especialmente porque ¢ necessario o ajuste de novos papeis e
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responsabilidades que propiciem um melhor desenvolvimento fisico e psiquico dos
filhos. E 0 momento de abrirem espaco para a entrada de um novo membro, 0 que
muitas vezes ¢ vivenciado pelo—pai como sendo excluido das preocupagdes e
expressoes de afeto da companheira (Matos et al., 2017b).

Todos os sujeitos relatam o quanto sentem falta da intimidade e proximidade
conjugal que vivenciavam antes do nascimento, especialmente em relacdo a
reducdo da frequéncia das relagdes sexuais. P1 fala claramente sobre a vivéncia de
uma invisibilidade avassaladora pelo fato do espaco emocional e fisico que a
chegada da filha tomou dele. As falas dos sujeitos corroboram os estudos sobre a
percepcao de pais sobre a redu¢do de um espaco para o casal, gerando ciimes e
sentimentos de exclusdo (Soares & Colossi, 2016; Krob et al., 2009; Hintz &
Baginski, 2012). Bernardi et al., (2019) discorrem sobre as expectativas sociais
sobre a execucdo de papeis parentais, o que retira do casal espago para falarem sobre
as dificuldades deste momento de vida.

A reducdo da frequéncia das relagdes sexuais € percebida e ressaltada pelos
participantes, o que reforca o entendimento sobre as mudancas do periodo de
transi¢do para a paternidade impactarem na vida a dois (Soares & Colossi, 2016;
Muise et al., 2017). Tal impacto ndo significa automatica redug¢do na intimidade
geral dos membros do casal, tal qual relatado pelos pais P5 e P6, que percebem que
a intimidade emocional do casal se fortaleceu no periodo. Ademais, é necessario
ressaltar que no caso especifico dos sujeitos desta pesquisa, a experiéncia se deu no
contexto da pandemia da COVID-19. A sobreposi¢do deste contexto estressor torna
dificil diferenciar o quanto os desafios percebidos referem-se unicamente a
transicao para a paternidade e o quanto decorrem do contexto de crise gerado pela
pandemia (Ibarra et al., 2020; Panzeri et al., 2020).

Percepgdo dos pais sobre a avaliagdo materna

Esta categoria se refere aos relatos dos pais sobre a percep¢do das esposas
sobre o exercicio da paternidade. Esta categoria foi desdobrada nas subcategorias:
validacdo materna e “a palavra que vale ¢ a dela”. Socialmente, a ideia de que as
mulheres sabem a melhor forma de cuidar dos filhos e que, por isso, devem validar
ou ndo o que os pais fazem, ainda ¢ muito presente.

Valida¢do materna percebida pelos pais

A subcategoria validagdo materna se refere ao relato dos sujeitos sobre a
percepgdo de suas esposas sobre seu modo de ser pai. E possivel pensar no peso que
a ideia socialmente concebida de que a maternidade se sobrepde a paternidade, faca
com que 0s pais necessitem ouvir de suas parceiras que estas os consideram um
bom pai.

Ela sabe que eu fago bastante coisa, até, né? (...) E ai, as vezes, ela da
umas... fala "porra, vocé podia passar mais tempo com seu filho", e tal. Mas ¢ mais
um estresse dela de as vezes eu ter que estender um pouco o trabalho, tenho que
resolver alguma coisa. Ou quando ele est4 mais carente querendo ficar comigo, ela
d4 umas surtadas. Mas acho que, de uma maneira geral, ela me vé de uma forma
boa, sabe? (P4)

Acho que minha mulher me vé como um bom pai, por algumas razdes,
assim... Ela ja falou isso algumas vezes... porque, na verdade eu deixo ela a vontade
depois da gestacdo, no periodo de puerpério e tudo. (P5)

Mas ai eu fui a rede de apoio dela, eu peguei o que dava pra pegar pra eu
fazer da nossa filha e dela, e dar o tempo dela. (...) Pra mulher ndo interessa o
quanto eu me esforce, pra mulher é sempre mais dificil, ainda mais a mae que
amamenta. (P6)
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Acho que pelo fato da gente sempre conversar muito, ela sempre fala que
eu sou um bom pai, a gente sempre tenta se elogiar, a gente tenta sempre reconhecer
um ao outro. Entdo € isso, entdo acaba que eu sei que ¢ a visdo que ela tem por mim
né. E a gente sabe também que a gente ndo é perfeito e que a gente erra, né?. (P9)
Os relatos apresentados reforgam a visdo sistémica da paternidade, uma vez

que o apoio das maes para que os pais desempenhem seus papeis e
responsabilidades ¢ essencial (Parke, 1996; Dessen & Oliveira, 2013; Belo ef al.,
2015). Ainda que os pais venham cada vez mais ocupando o espago privado e se
permitindo um papel de protagonismo compartilhado na educagdo pratica e
emocional de seus filhos, muitas vezes ainda ha a ambivaléncia de se ver como rede
de apoio materna (Silva & Piccinini, 2007; Belo et al., 2015; Matos et al, 2017b).
“A palavra que vale é a dela”

Esta subcategoria apresenta os relatos dos pais que reforcam uma visao
tradicional sobre o protagonismo materno em relagdo aos cuidados com os filhos.
Ainda que os sujeitos estejam se empenhando em participar mais dos cuidados
domésticos € com as criangas, 0s pais ndo se sentem autdbnomos neste processo.
Quando ha alguma divergéncia de opinides, os proprios pais ainda abrem mao de
suas visdes, por individualmente perpetuarem a ideia de que as maes sdo
naturalmente melhores cuidadoras e conhecedoras dos filhos.

Entdo, é um processo do qual vocé tem que ter muitas rentincias, umas
coisas, algumas situagdes, algumas decisdes... as vezes eu faco uma coisa e ai ¢
refeita a coisa porque foi eu que fiz entendeu? (...) Dentro desse processo, se eu
fizer alguma de diferente do que estd dentro da rotina da nossa filha, desse
programado, eu seria o errado desse processo. Nao tenho autonomia. (P1)

Eu tento respeitar muito porque eu entendo que ela tem um sentimento, ela
tem uma ligacdo que eu acho que eu ndo vou ter. Existe algo entre mae e filho que
por mais que o pai se esforce muito, ndo sei, ¢ algo... pra mim, na minha cabegca, ¢é
algo que a gente ndo explica, que ndo existe uma ciéncia. Entdo, acho que ela sente
algumas coisas, acho que ela tem umas sacadas que eu ndo tenho, que eu ndo
consigo pensar. Acho que ¢ algo de mae que nasce dentro da mulher, entdo eu tento
sempre levar muito em consideracdo a opinido dela e tal. E eu acho que outras
vezes, também, ela consegue entender a minha. (P2)

De maneira geral, nas decisdes maiores, a gente tem bem facilidade pra
entrar em acordo, sabe? Mas quando nao tem acordo, ai ela vence. (P4)

Eu tento convencer, mas eu sempre perco, eu ndo consigo ganhar (risadas).
(P7)

Noés sempre conversamos 0s pontos positivos e os negativos. Nunca surgiu
conflito, mas se for surgir, a palavra que vale ¢ a dela (risadas). (P8)

Nenhum dos dois ¢ inflexivel, intransigente com as questdes do nosso
filho, né? A gente debate muito, conversa muito, ele ¢ o assunto da nossa vida, né?
(...) Mas se tiver um conflito, ai eu baixo minha bola e vai fazer o que ela quer
(risadas). (P10)

E inegavel o aumento do envolvimento paterno nos cuidados com os filhos.
No entanto, os achados parecem reforgar a ideia discutida por alguns autores de que
no imaginario social contemporaneo ainda hé a ideia de que as maes sabem como
melhor cuidar das criangas (Gomes & Resende, 2004; Staudt & Wagner, 2008;
Soares & Colossi, 2016), de forma que, quando discordam de algum
posicionamento, ¢ natural que os pais cedam ao posicionamento materno,
considerado por eles como inato e natural (Badinter, 1985; Staudt & Wagner, 2008).
Repercussoes da pandemia na vida a dois

Esta categoria adiciona ao periodo de transicdo para a paternidade a
importancia percebida pelos sujeitos quanto ao contexto em que vivenciaram esta
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fase do ciclo de vida familiar. A pandemia da COVID-19 e as restri¢des sociais por
ela impostas foram um importante fator de impacto a saude emocional individual
de cada um dos membros do casal, além de impactar diretamente na rotina do casal.

Acho que a gente hoje estd afetado, a gente estd estremecido, abalado, ninguém
aguenta mais ficar em casa e ninguém aguenta mais ir na rua com medo. E muita
preocupacdo hoje na nossa cabega, entdo a gente ndo esta... eu, pelo menos, digo por mim,
eu ndo estou em paz. (...) Entdo, acho que isso também acaba estremecendo de uma certa
forma. Tem horas que eu piro um pouco, e eu vejo que acaba que a familia € onde eu acabo
descarregando, dentro da relagdo. Entdo, acho que tem mais pontos negativos, acho que
essa questdo psicoldgica nossa fica bem abalada, fica bem prejudicada. (P2)

Eu acho que o contato for¢ado, a principal coisa que vem € um certo nivel de
estresse basal de estar muito em contato com a pessoa. E os dias, os momentos, as
semanas... as vezes que a gente fica trancafiado em casa, vinte e quatro horas por dia, ¢
muito dificil de ndo querer se dar tapa... se dar tapa no sentido de, assim, de se dar
esporrinhos, de querer chamar atencdo pra coisas que sdo irrelevantes. Vocé fica querendo
invadir o espago pessoal do outro. (P3)

A pandemia tirou muita oportunidade da gente sair como casal, sabe? De poder ir
num restaurante, ir num barzinho. E com nosso filho ¢ ainda mais dificil, né. (...) A tensao
em casa aumentou porque, putz, dia inteiro junto, né? E junto e ndo junto, né? Porque eu
td o dia inteiro aqui no quarto trancado, né? Entdo eu ndo t6 nem longe o suficiente pra
fazer falta e nem perto suficiente pra ajudar, né? (P4)

A gente realmente ndo saia de casa para nada. Entdo, assim, teve aquelas rusgas
até novamente as coisas se assentarem. Ainda mais com nossa filha dando o trabalho que
da, né? Crianga pequena, s6 duas pessoas sozinhas... cuidando da casa e tudo mais, muito
trabalho. Eu ja estava trabalhando em home office, né? Entdo, essa convivéncia vinte e
quatro horas por dia s6 com aquela pessoa, o
tempo todo, as vezes cansa, sabe? Nao tem como vocé ndo brigar e ndo ter qualquer tipo
de rusga, né? Mas ai depois a gente vai se acertando, sabe? (P6)

As repercussoes da pandemia acabam afetando a gente porque a gente tem muito
tempo sozinho, né? A gente ndo tinha muito contato com amigos. (...) E com filho isso ¢
muito dificil, com filho a gente ndo tem tempo pra ficar vendo série, sabe? Nao tem “Ah,
vou ficar aqui lendo livro, vou trocar ideia, sei 14, vou ficar mexendo no whatsapp pra ficar
conversando com amigo”, sabe? A gente ndo tem tempo pra isso, ¢ sé filho, filho, filho.
Entdo essas coisas foram um pouco pesadas e isso afeta, sabe? Acaba afetando a nossa
saude mental. (P9)

Os relatos dos sujeitos corroboram os estudos ja publicados sobre os
impactos das medidas restritivas impostas pelo isolamento social determinado para
conten¢do da pandemia da COVID-19. Individualmente, os sujeitos perceberam
repercussoes fisicas e emocionais (Panzeri et al., 2020). Em relacdo ao casal, ficou
claro o quanto a proximidade for¢ada e a necessidade de cuidados constantes com
os filhos, sem rede de apoio extrafamiliar devido as determinagdes de fechamento
de escolas e de proibi¢ao de convivio social, sobrecarregaram os membros do casal,
reforcando achados de pesquisas sobre o tema (Ibarra et al., 2020; Luetke et al.,
2020; Torrez-Cruz et al., 2021).

Consideragoes Finais

Os estudos de familia e casal apontam o quanto o periodo de transi¢do para
a parentalidade ¢ especialmente carregado de desafios para a familia nuclear e
mesmo para a familia ampliada, uma vez que todos os membros da familia saltam
um grau na escada geracional. Assim, se mostra importante o estudo desta fase em
contextos excepcionais que atuam como um desafio social sobreposto aquele ja
compativel ao periodo.
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Além da exigéncia de readequacdo de papeis e responsabilidades, os casais
que vivenciaram esta fase no momento de restri¢do do convivio social sofreram
forte impacto pela exclusdo da rede de apoio e convivio social extrafamiliar, que se
mostram como importantes recursos para o casal que vivencia um periodo de crise.
E esperado que neste periodo de maior vulnerabilidade individual e familiar surjam
conflitos. No entanto, a existéncia de conflito ndo torna automatico o sentimento de
reducdo de satisfacdo conjugal, ja que este ¢ um construto multidimensional.

Quando o casal conjugal passa a acumular as fung¢des parentais,
tradicionalmente os estudos dedicam maior destaque as percepgdes maternas sobre
o periodo de transi¢do para a parentalidade. Esta pesquisa buscou ouvir os pais a
respeito de suas experiéncias e opinides sobre a vivéncia conjugal ao tornarem-se
pais no contexto de pandemia. Concluiu-se que o periodo de isolamento social foi
um estressor adicional para os casais, devido ao convivio ininterrupto entre os
membros. A percepcdo de satisfagdo conjugal em relagdo a intimidade emocional e
a intimidade sexual se manteve coerente as percepgdes prévias ao periodo de crise.

Pela natureza desta investigacdo, ndo hd como generalizar os resultados.
Sugerimos que novos estudos com maior nimero de sujeitos de diferentes estados
da federacdo sejam realizados em pesquisas futuras. Em contribuicdo com o campo
de estudos qualitativos, sugere-se a realizagdo de mais pesquisas sobre o olhar
paterno sobre a conjugalidade vivenciada na transi¢do para a paternidade, além de
ressaltarmos a importancia de novos estudos sobre os impactos da pandemia nas
relagdes conjugais e familiares.
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Concluséao

Este trabalho buscou apresentar as experiéncias e desafios do periodo de
transi¢do para a parentalidade sob a Otica paterna no contexto da pandemia da
COVID-19. A partir da discussao apresentada neste trabalho, pudemos concluir que
a transi¢do para a paternidade ¢ um momento de reestruturagdo subjetiva, que
invariavelmente impacta a relagdo do sujeito consigo mesmo, com os outros, € com
a cultura. O contexto em que o trabalho foi realizado merece destaque, uma vez que
se trata de um cenario da maior crise sanitaria, econdmica e social do tltimo século.

As experiéncias relatadas neste estudo demonstraram o quanto o papel
paterno vem sendo ressignificado ao longo dos anos, possibilitando que os pais cada
vez mais dividam o protagonismo da educagdo pratica e afetiva de seus filhos com
as maes, ocupando o lugar que tradicionalmente era dedicado exclusivamente a
elas.

Tendo em vista a relevancia das relagdes intimas e seus impactos na
subjetividade dos individuos, ¢ inegavel considerar a importancia do
relacionamento conjugal para compreensao mais ampla da paternidade. Este estudo
pdde contribuir com a perspectiva de pais sobre os impactos desta interrelagao,
concluindo que a vivéncia de um momento de crise, por si s6, ndo impacta
negativamente a percep¢ao de satisfacdo conjugal do casal. Tal percepcao parece
ter relagdo com recursos prévios do casal, de forma que um momento desafiador
pode ser percebido como oportunidade de ressaltar percepcdes anteriores ao
momento de crise. Ainda que a paternidade venha cada vez mais ocupando seu lugar
de protagonismo na familia, a necessidade de validagdo por parte das maes ainda ¢é
uma realidade.

Assim, esta investigacao buscou contribuir com a literatura especifica sobre
paternidade contemporanea, explorando os aspectos multifatoriais do envolvimento
paterno e a importancia da relagdo conjugal na parentalidade. A conclusdo sobre a
importancia de maior envolvimento de pais no desenvolvimento dos filhos ¢é
necessaria tanto teoricamente quanto em termos praticos, para possibilitar um
aumento do apoio social ao exercicio pleno e afetivo da parentalidade. Ao
observarmos que a pandemia possibilitou maior disponibilidade dos pais nos lares
de familias de classe média, e o consequente aumento do envolvimento paterno no
periodo, podemos supor o impacto positivo que medidas como majoragdo do
periodo de licenga paternidade, ou ao menos, a possibilidade de cada familia poder
decidir a melhor forma de uso do subsidio, poderiam gerar nas relagdes pais-filhos.
Cabe a ressalva de que ndo hd uma busca por impor um novo padrio de
relacionamento familiar; ao contrario, o que se pretende ¢ abrir espago para que
cada familia possa desenvolver-se livremente, adequando suas praticas parentais e
rotinas aos seus proprios valores e suas crengas.

Considerando a metodologia utilizada, os achados ndo podem ser
generalizados. No entanto, as experiéncias relatadas servem de subsidio para
compreensdo aprofundada acerca do exercicio da paternidade. Cabe salientar que o
pano de fundo deste trabalho refere-se as medidas de combate a pandemia da
COVID-19 adotadas pelas autoridades governamentais brasileiras, que ndo podem
ser generalizadas para demais contextos mundiais. Ademais, este estudo se
encerrou antes da pandemia ter seu fim decretado, o que merece destaque, haja vista
que os impactos desta crise ainda permanecem necessitando de maiores estudos a
longo prazo.

Por fim, sugere-se que novas investigagdes dando relevancia a percepgao
paterna sejam realizados, como forma de reafirmar a importancia da paternidade
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para os individuos e para a familia. Além disto, espera-se que esta pesquisa possa
estimular trabalhos futuros contemplando as repercussdes do periodo de pandemia
para as familias.
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Anexo |
Ficha de Avaliacao Biografica

Idade: anos
Estado Civil: Casado(a) [_] Recasado(a) []

Tempo do relacionamento:

Profissao:

Escolaridade:

Ensino Fundamental incompleto [] completo []
Ensino Médio (2° grau) incompleto [_] completo [_]
Ensino Superior (graduagdo) incompleto ] completo []
Curso:

Especializacao [] Mestrado [_] Doutorado [_]

Conjuge:

Idade: anos

Profissdo:

Escolaridade:

Ensino Fundamental incompleto [] completo []

Ensino Médio (2° grau) incompleto [_] completo [_]
Ensino Superior (graduagdo) incompleto ] completo []
Curso:

Especializacao [] Mestrado [_] Doutorado [_]

Filhos - F[ ] M [ ] idade F[ ]M[ ] idade F[IM[]
idade

Nivel socioecondomico da familia: Alto[ | Médio-Alto[ ]  Médio[ |
Médio-Baixo[ | Baixo[ ]

Tipo de configuracio da familia de origem (onde vocé cresceu):
Heteroparental (pais heterossexuais)

Casada [_] Separada [] Recasada| ] Monoparental (com a presenga de
apenas um dos pais)

Homoparental (pais homossexuais)

Casada [_] Separada [] Recasada| ] Monoparental (com a presenga de
apenas um dos pais) [_]
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Anexo Il

Roteiro da Entrevista

Exercicio dos papeis parentais:

Como esté sendo ser pai para vocé?

Como foi 0 momento em que se sentiu pai a primeira vez?
Como ¢ seu dia a dia com o(a) filho(a)?

Qual foi seu maior desafio da paternidade até o momento?

: Transmissdo geracional da paternidade:

E sobre seu proprio pai, como ele era com vocé?

Existe algo na sua paternidade que vocé gostaria de fazer
diferente do que foi com vocé?

Quais caracteristicas de seu pai vocé gostaria que seu(sua)

filho(a) desenvolva? Quais gostaria que ele(a) nao repetisse?

Impactos do nascimento do primeiro filho na conjugalidade:

O nascimento do seu filho trouxe alguma mudanga para seu
relacionamento com sua mulher?

Como vocés tomam as decisdes sobre seu(sua) filho(a)?

O que fazem para resolver os conflitos, caso surjam?

Como era intimidade do casal antes do nascimento do filho? E

apos? (Perguntar sobre o sexo, caso ndo surja espontaneamente)

Tem mais alguma coisa sobre este tema que vocé gostaria de falar e

eu nao perguntei?
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Anexo lll

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Instituicao: Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro

Titulo da pesquisa: Vivéncias paternas na transi¢do da conjugalidade para
parentalidade

Pesquisadora: Alessandra Furtado Teixeira Halkjaer-Lassen
Email: alessandralassen@gmail.com Telefone: (21) 98341-3400

Orientadora: Terezinha Féres-Carneiro
Email: teferca@puc-rio.com.br Telefone: (21) 99111-0180

Vocé esta sendo convidado a participar desta pesquisa que tem como
objetivo geral estudar vivéncias paternas na fase de transicao da conjugalidade para
a parentalidade sob a perspectiva de pais primiparos, com idades entre 25 (vinte e
cinco) e 40 (quarenta) anos, com filhos(as) de idades entre seis meses e 02 (dois)
anos. A justificativa desta pesquisa deve-se a necessidade de ampliacao de estudos
a partir da Otica paterna, visando contribuir para a compreensdo de aspectos da
paternidade contemporanea, além de trazer subsidios para a pratica clinica com
familias e casais.

A pesquisa serd realizada virtualmente (online) a partir de uma entrevista
individual, com tempo médio de uma hora, gravada e, posteriormente, transcrita. A
plataforma virtual, a data, a hora e o tempo de duracdo da entrevista estdo sujeitos
a disponibilidade e conveniéncia do participante. Todos os dados de identificacao
permanecerdo sob a responsabilidade da pesquisadora, sendo utilizados apenas com
finalidade cientifica. Todas as informagdes tém carater confidencial, mantendo-se
em sigilo a sua identidade. Seu nome e o de todos os individuos mencionados na
entrevista serdo substituidos por outros, ficticios. Apodés o término desta
investigagdo, as gravacdes das entrevistas serdo apagadas. O material transcrito
ficard armazenado em local seguro e sigiloso, na residéncia da pesquisadora, por
cinco anos, sob a sua responsabilidade.

Sua participacdo ¢ voluntaria e vocé estara livre para fazer as perguntas que
julgar necessarias; interromper a entrevista quando assim desejar; recusar-se a
responder perguntas ou falar de assuntos que possam causar qualquer tipo de
constrangimento. Caso vocé se recuse a participar ou decida interromper a sua
participagdo, vocé ndo sofrera qualquer penalizagdo ou constrangimento por essa
decisdo e ndo trara nenhum prejuizo em sua relacdo com a pesquisadora e com a
instituigao.

Considera-se que os procedimentos utilizados oferecem risco minimo a sua
saude e sua dignidade. Contudo, caso haja algum desconforto psicoldgico, como se
sentir mobilizado durante a entrevista, a pesquisadora estara preparada para o
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manejo da situacdo e, se for o caso, para interromper o procedimento. E caso sinta
necessidade, a pesquisadora poderd sugerir o encaminhamento para atendimento
psicologico.

Aparentemente vocé ndo terd nenhum beneficio direto, ndo tera nenhum tipo
de despesa por participar desta pesquisa e ndo receberd nenhum pagamento por sua
participagdo. Entretanto, espera-se converter os resultados desse trabalho em agdes
benéficas para a sociedade, sobretudo para a pesquisa e atuagdo clinica com
familias. Vocé podera ter acesso aos relatdrios da pesquisa contendo os resultados
do estudo. Além disso, ao participar da entrevista, tera a oportunidade de refletir
sobre as questdes levantadas e como elas afetam a sua vida. Se assim desejar, os
resultados gerais da pesquisa serdo enviados para o seu e-mail.

Ao participar desta investigacdo, vocé estara contribuindo para o
aprofundamento nos estudos sobre o exercicio da paternidade contemporanea. Em
caso de duvidas, podera entrar em contato com a pesquisadora responsavel, com a
professora orientadora ou, ainda, com a Camara de Etica em Pesquisa da Pontificia
Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (CEPq PUC-Rio), no endereco Rua
Marqués de Sao Vicente, 225, Edificio Kennedy, Gavea, 22453-900, Rio de Janeiro
— RJ, numero de telefone: (021) 3527-1618. A CEPq PUC-Rio ¢ a instancia da
Universidade que faz a revisao ética dos projetos de seus professores, pesquisadores
e discentes, quando solicitada.

Apos esses esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre
para participar desta pesquisa, autorizando a utilizagdo das informacdes prestadas
para ensino, pesquisa e publicacdo, sendo preservada sua identidade e a dos
membros da sua familia.

Considerando que a pesquisa sera realizada virtualmente, este termo serd
encaminhado por e-mail, em formato de documento do Word. Como forma de
registrar seu consentimento vocé poderd salva-lo em seu computador. Apods
assinalar uma das opg¢des que se seguem, envie, por favor, o termo assinado para o
e-mail da pesquisadora (alessandralassen@gmail.com), a partir de seu proprio
endereco eletronico. Nos termos do art. 2.5 da Carta Circular n® 1/2021-
CONEP/SECNS/MS consta que a resposta a entrevista sera considera anuéncia.

Assinale, por favor, uma das opgdes abaixo:

( ) Declaro que fui informado sobre a pesquisa acima referida e compreendi
seus objetivos. Estou concordando voluntariamente com este termo, o que indica
que concordo com minha participag@o nesta pesquisa.

() Nao concordo com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o que
indica que ndo quero participar desta pesquisa.

Assinale, por favor, uma das opg¢des abaixo:

( ) Concordo com a gravagao
( ) Nao concordo com a gravagao

Rio de Janeiro, de de 2021.
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