Chamada para a publicagdao na 142 edi¢ao da Dignidade Re-Vista

A ciéncia explica a felicidade: ser feliz € uma escolha?

Sentido da felicidade e Contemporaneidade

O bem-estar mental e fisico parece cada vez mais chamar a nossa atencao.
Diante de cenarios de incertezas e profundas transformacdes, o tema da felicidade
vem ganhando espaco crescente tanto na academia quanto no meio empresarial.
Filosofos, religiosos e pensadores de outros campos do saber tém debatido essa
questdo por séculos e ndo ha uma explicagdo Unica e simples para esse fendbmeno.
Nas ultimas décadas, o movimento cientifico intitulado Psicologia Positiva, inspirado
pela area da Psicologia Humanista, vem contribuindo com inimeras evidéncias sobre
os fatores que impactam a nossa felicidade.

Bem-estar € um dos termos mais utilizados dentro do movimento cientifico para
se referir a felicidade. Um dos significados desse termo, segundo o Michaelis
Dicionario da Lingua Portuguesa, concerne a um estado de boa disposicao fisica.
Porém, sabe-se hoje que estado fisico e mental ndo andam separados. Como o ditado
diz. “Mente sa, corpo sédo”. Para o bom funcionamento do corpo, os estados
psicolégico e emocional precisam estar saudaveis. Nessa direcdo, o que esta em
pauta € uma dimenséao importante do cuidado de si: 0 autocuidado fisico, que engloba
uma alimentacao saudavel, pratica de exercicios, pausas para descanso e a diversao,
como por exemplo, a danca.

Paralelamente a essa dimensédo do autocuidado fisico, também € preciso estar
atento para as coisas da vida que nos afeta. O esfor¢co de passar mais tempo com as
pessoas que sdo verdadeiramente importantes e procurar fazer atividades
reconfortantes e significativas sdo pontos essenciais do autocuidado emocional. Além
disso, o ato de se permitir sentir as emocdes, seja chorando ou expressando
solidariedade, faz com que haja uma conexao mais profunda consigo proprio. Esse
exercicio diario de autopercepcéo pode levar ao cultivo de emocdes agradaveis, como
a alegria, que conecta pessoas e as puxa para 0 momento presente.

Ainda ha uma outra dimenséo fundamental, o autocuidado espiritual. Além de
um estado de boa disposicdo fisica, o termo bem-estar também é descrito no
dicionario como satisfagdo das necessidades espirituais. Estudos mostram que
diversas praticas espirituais, e ndo necessariamente religiosas, como meditacao,
perdédo e atos de gratidao tém impacto significativo na salde e no bem-estar fisico e
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mental.

Assim sendo, pela sua contemporaneidade e relevancia, o sentido da felicidade
foi o tema escolhido para a 142 edicdo da Dignidade Re-vista a fim de convida-lo(a) a
contribuir com a coletanea académica, refletindo sobre como a ciéncia explica a
felicidade, a maneira como ela esté relacionada a pequenas ac¢des projetadas no dia
a dia e como, a partir de um vies cientifico socioldgico, a ideia de felicidade esta

relacionada, na contemporaneidade, diretamente a conquistas.

Guilherme Abranches Sucupira — Mestrando em Psicologia Social (PUC-Ri0)

REGRAS PARA PUBLICACAO DE ARTIGOS

Os autores interessados na publicacdo do seu artigo pela Dignidade Re-Vista podem
submeté-los até as 23h59 do dia 30 de Abril de 2022.

Categorias

Artigos originais — os artigos devem ser inéditos e originais e ndo estar sendo
avaliados por outros periodicos.

Entrevistas — As entrevistas devem ser pertinentes ao tema da edicdo. Seréo

avaliadas pelos editores da revista.

Autor(a)

Faca os passos em ordem, pois 0 ndo preenchimento de um dos formularios pode ser
de carater eliminatorio.

1° Passo: inscricdo no formulario de submissdo que segue no link:
https://forms.qgle/6sDz9PNNS5BLjyzFs8

2° Passo: inscricdo no sistema de editoracdo OJS que segue no link:

http://www.periodicosmaxwell.vrac.puc-rio.br/index.php/DigRev/user/reqgister

e Estamos com dois sites ativos, por isso é importante que o(a) autor(a) utilize
os links disponiveis neste Edital.
3° Passo: 0 autor deve respeitar as regras deste edital e enviar “Termo de autorizagao
do autor,” que deve ser submetido junto com o artigo ou a entrevista. Segue link para

o “Termo de autorizacao do autor”: https://www.maxwell.vrac.puc-

rio.br/rev Dignidade.php?strSecao=chamada&fas=

e No caso das entrevistas, 0os entrevistados também devem enviar um “Termo de
autorizacéo do autor”.
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REGRAS DE DIAGRAMACAO

IMPORANTE: o0 ndo cumprimento de todas as regras do edital tem carater eliminatorio.

Tipo e nome do arquivo

Durante o processo de submisséao e revisédo do artigo, o arquivo deve estar em formato
word, conforme modelo disponivel no site da Dignidade Re-Vista, e vir apenas com
titulo do artigo. Ndo deve constar no texto do artigo o nome do(a) autor(a), esta
informacdo serd cadastrada posteriormente. Arquivo modelo disponivel em:

https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/rev Dignidade.php?strSecao=chamada&fas=

Formato do papel

Em A4, com margens superior e esquerda com 3cm e inferior e direita com 2cm.

Extensédo do artigo (laudas)

Minimo de 9 e maximo de 12 laudas, contando com as referéncias bibliogréficas,
figuras ou outras informacdes. 1 lauda corresponde a 2000 caracteres. Essa regra
deve ser rigorosamente obedecida, sendo permitidos artigos maiores somente com

autorizacdo prévia do editor.

Texto do artigo
O espacamento entre linhas deve ser de 1,5 linhas, sem espacos antes e depois de
paragrafos do mesmo estilo. Recuo de paragrafo (identacdo) com 1 cm. Fonteutilizada
deve ser a Times New Roman. O tamanho da fonte deve ser 12 e o alinhamento é
justificado.
e Em nenhuma hipétese usar caixa alta ou palavras sublinhadas no artigo.
Somente siglas até 5 letras usam caixa alta.

Titulo do artigo

Em negrito, centralizado, tamanho da fonte 14; ndo usar caixa alta.

Subtitulo

Apos o titulo, em negrito, justificado, com tamanho da fonte 12; ndo usar caixa alta.

Titulo em inglés do artigo
Deverd vir abaixo do titulo em portugués, com tamanho da fonte 12; ndo usar caixa

alta.
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Nome do(a) orientador(a) (somente na versao final, apds parecer da avaliacao)

Abaixo do titulo em inglés, nome em tamanho de fonte 14.

Nome do(a) autor(a) (somente na versao final, apos parecer da avaliagédo)
Abaixo do titulo em inglés, nome em tamanho de fonte 14. E-mail, situacao

institucional e agéncia de fomento, se houver, em tamanho da fonte 12.

Lattes (somente na versao final, apos parecer da avaliacdo)

O lattes do(a) autor(a) pode vir na primeira pagina como nota de rodapé. Tamanho da
fonte 10.

E imprescindivel que o(a) autor(a) possua curriculum lattes ao realizar a submiss&o
do artigo.

Esta informacéo sera colocada no momento da publicacdo pela equipe editorial da
Dignidade Re-Vista.

Resumo

No méaximo 5 linhas, e deve conter versdo em inglés. Fonte com tamanho 12. Para
melhor compreensao, € importante destacar que o resumo deve incluir uma breve
introducéo, os objetivos do trabalho e uma conclusdo baseada nos achados
apresentados. Incluséo de 3 a 5 palavras-chave, ao final do resumo, separadas por

ponto e virgula (;). As palavras-chave ndo devem repetir as palavras do titulo.

Abreviacbes
Devem ser definidas em sua primeira ocorréncia no texto, entre parénteses apos o

nome por extenso, exceto para abreviacdes padrao oficiais.

Tabelas
Cada tabela deve ter o titulo descritivo acima dela. As tabelas devem ser citadas no
artigo em algarismos romanos (Tabela I, Tabela I, Tabelas IV e V, etc.).

Figuras

Somente figuras de alta qualidade serdo aceitas (minimo de 300 dpi). Todas as
ilustracbes serdo consideradas figuras, incluindo desenhos, gréaficos, mapas,
fotografias etc. Todas devem conter uma legenda descritiva, serem numeradas
sequencialmente e estarem localizadas proximas a sua citagao no texto.

As figuras devem ser enviadas de acordo com as seguintes especificacbes: 1.
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Desenhos e ilustracdes devem estar no formato .PS / .EPS ou .CDR (PostScript ou
Corel Draw); 2. Imagens ou figuras em escala de cinza devem estar no formato .TIF;

3. As figuras devem, em principio, ser apresentadas no tamanho em que devem
aparecer no periodico, ou seja, 8 cm (uma coluna) ou 16,2 cm (duas colunas) de

largura.

Notas de rodapé
Devem ser evitadas. Se forem utilizadas, em fonte Arial e tamanho 10, espacamento
entrelinhas simples, justificado.

Citacoes

Com até trés linhas: inseridas no proprio texto, entre aspas, contendo a referéncia na
sequéncia, entre parénteses, no sistema (Sobrenome, ano, pagina/intervalo de
paginas).

Com mais de trés linhas: destacadas do corpo do texto, recuo de 1cm a esquerda,
sem uso de aspas, fonte 11, espacamento simples e referéncia na sequéncia, entre
parénteses, no sistema (Sobrenome, ano, pagina/intervalo de paginas).

N&o usar as expressoes latinas idem e ibidem para indicar mesmo autor e obra nas

citacGes sequenciais.

Referéncias bibliogréficas

Os autores sdo responsaveis pela exatiddo das referéncias. As comunicacdes
pessoais (Smith, comunicacdo pessoal) devem ser autorizadas por escrito pelos
envolvidos. Referéncias a teses, resumos de reunifes (ndo publicados em revistas
indexadas) e manuscritos em preparacdo ou submetidos, mas ainda nao aceitos,
devem ser citados no texto como (Smith et al., Dados n&o publicados) e NAO devem

ser incluidos na lista de referéncias.

Devem constar somente os nomes das obras citadas no decorrer do artigo, em
ordem alfabética. Espacamento simples entre linhas e uma linha de espaco entre uma
referéncia e outra. Em caso de duvida, consultar ABNT 6023.

A seguir, exemplos das principais ocorréncias:

Livro

SOBRENOME, Nome. Titulo da obra em lItalico: subtitulo em redondo. Cidade:
Editora, ano de publicacéo.

Um autor:

SILVEIRA, A. Literatura e sociedade. Sao Paulo: Companhia Editora Nacional, 1978.
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PACHECO, L. Flora Tristan: vida e obra. 4.ed. Rio de Janeiro: Edarte, 1994.

Dois autores:

CARVALHO, S. P.; SOUZA, P. R. P. Organizacdes de ensino: resisténcias sociais.
Rio de Janeiro: Moderna, 1987.

Trés autores:

OLIVEIRA, M. A.; COUTO, J. A.; MENEZES, L. C. Estudos comparados sobre
construcdo de redes locais. S&o Paulo: Unitec, 1999.

Mais de trés autores:

FONSECA, E. T. et al. Estudos de economia aplicada. Brasilia: Ipea, 1996.

Coletanea/ Organizador
MENDONCA, L. P. (org.). O psicologo e a escola. S&o Paulo: USC, 1991.

Artigo ou capitulo em livros:

SOBRENOME, Nome. Titulo do artigo ou do capitulo. In: SOBRENOME, Nome. (Org.
ou Ed.) Titulo da obra em Itélico: subtitulo. Cidade: Editora, ano de publicacéo.
Paginas que o artigo ocupa na obra.

REGO, L. B. O desenvolvimento cognitivo e a prontidao para a alfabetizagao. In:
CARRAHER, T. N. (org.). Aprender pensando. 6.ed. Petrépolis: Vozes, 1991. p.31-5.

Artigo em revistas:
SOBRENOME, Nome. Titulo do artigo ou recenséo. Titulo do periddico em itélico, local
da publicacdo, volume, numero do periddico (algarismos arabicos), paginas queo

artigo ocupa no periédico, ano da publicacao.

MOURA, Alexandrina. Direito de habitacdo as classes de baixa renda. Ciéncia &
Trépico, v.11, n.1, p.71-8, jan/jun 1983.

Bibliografia recomendada:
PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO DE JANEIRO. Normas para
apresentacao de teses e dissertacdes. Rio de Janeiro: PUC-Rio, 2020.
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