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Resumo

Este trabalho objetivou examinar a fun¢do da narratividade na produgao de
albuns, registros das historias de vida, das criancas e adolescentes das institui¢des
de acolhimento. Apos contextualizar o cenario das instituigdes de acolhimento e o
silenciamento  dessas histérias de vida, aborda-sea importancia da
narratividade. Os relatos da elaboracdo dos albuns com criangas e jovens
abrigados ilustram o papel da narrativa na ressignificacdes de suas experiéncias de
vida. A filosofia e a psicanalise foram os referenciais tedricos utilizados. Conclui-
se que, o registro € o espago de atengdo e escuta com um adulto podem ajuda-los a
darem lugar para alguns acontecimentos e sentimentos até entdo irrepresentaveis,
e assim pensar o futuro, de forma mais criativa.

PALAVRAS CHAVE: narratividade, CONTAR, instituicdo de acolhimento
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“‘Um menino nasceu: o mundo tornou a comegar.”

Jodo Guimaraes Rosa



Introducao

O interesse pelo tema da narratividade advém da minha experiéncia com
determinadas praticas psicoldgicas junto a criangas e jovens de diferentes
instituigdes de acolhimento, bem como com atendimentos realizados na Vara de
Infancia e da Juventude e do Idoso.

Dentre tais praticas com criangas institucionalizadas, enfatiza-se o registro
de suas historias de vida através da elaboracgdo de albuns, metodologia criada pelo
projeto do Instituto Fazendo Historia.

Apbs a primeira experiéncia com a técnica do album na instituigdo de
acolhimento Aldeia Infantil SOS, iniciou-se um trabalho como colaboradora, no
Projeto Fazendo Minha Historia, na institui¢do Alan de Mello. Consistiu, no
primeiro momento, de um trabalho coletivo com todas as criangas com mediacao
de leitura, introduzindo-as nesse mundo simbolico das narrativas. Posteriormente,
iniciou-se o trabalho individual do 4lbum.

Por outro lado, o trabalho na Vara de Infincia e da Juventude, por meio de
atendimentos aos processos de adogdo, reintegragdo familiar e destitui¢do do
poder familiar, evidencia, em muitas situagdes, que a crianga nao teve a
oportunidade de falar sobre seu passado e sobre a situacdo (negligéncia,
abandono, violéncia verbal, fisica ou sexual) que a levou ao acolhimento
institucional. Diante dessas circunstancias, o retorno para sua familia de origem
ou a insercao dessas criancas em uma familia substituta, se torna muito mais
dificil. O processo de institucionaliza¢do, muitas vezes, silencia essas historias de
vida, ndo possibilitando que o passado seja significado por essas criangas e
adolescentes, podendo ocorrer alguns prejuizos a curto e a longo prazo quando
ndo sdo trabalhadas suas historias de vida.

Além disso, se trata de um cenario singular em que os jovens
institucionalizados tém como marca o rompimento de lagos afetivos. A forma
como eles assimilam e criam sua realidade psiquica, independente da realidade
externa, pode funcionar como uma defesa, sendo algo estruturante para eles.

Sendo assim, a questdo principal desse projeto de investigacdo ¢ analisar
como a metodologia de registro em albuns pode colaborar com o processo de

elaboracgdo das experiéncias de vida das criancas e adolescentes das institui¢cdes de



acolhimento e abrir-lhes novas alternativas para seu futuro, criando novos
significados e registros afetivos.

Observa-se que o projeto Fazendo Minha Historia, inserido em grande
parte do sistema de acolhimento da cidade de Sao Paulo, ndo possui sua pratica
estabelecida no Rio de Janeiro, quer porque os organizadores do projeto nao
conseguiram acompanhar de perto a inser¢do dos colaboradores nas instituicdes,
quer porque os abrigos do Rio de Janeiro ndo t€ém a mesma estrutura fisica e de
organizagdo que os da cidade de Sao Paulo.

No entanto, entre os principais documentos destinados aos profissionais
que trabalham com criangas e jovens institucionalizados, o "Estatuto da Crianga e
do Adolescente (ECA)", alterado pela lei 12.010, tem como prerrogativa no

Artigo 100:

[...] XI- obrigatoriedade da informagdo: a crianca e o
adolescente, respeitado seu estagio de desenvolvimento e
capacidade de compreensdo, seus pais ou responsavel
devem ser informados dos seus direitos, dos motivos que
determinaram a intervengdo e da forma como esta se
processa; (Incluido pela Lei n® 12.010, de 2009)

XII- - oitiva obrigatoria e participacdo: a crianga € o
adolescente, em separado ou na companhia dos pais, de
responsavel ou de pessoa por si indicada, bem como os
seus pais ou responsavel, tém direito a ser ouvidos ¢ a
participar nos atos e na defini¢cdo da medida de promogao
dos direitos e de protecdo, sendo sua opinido
devidamente considerada pela autoridade judicidria
competente, observado o disposto nos §§ 1o e 20 do art.
28 desta Lei. (Incluido pela Lei n® 12.010, de 2009)

Além do ECA, outro documento regente nesse ambito, “Orientagdes
técnicas: servigos de acolhimentos para criancas e adolescentes”, por influéncia do

Projeto Fazendo Minha Historia, incluiu a seguinte recomendagao:

Sempre que possivel, a fim de promover um sentido de
identidade propria, a crianca e o adolescente - com o
apoio de um educador/cuidador, familia acolhedora ou
pessoa previamente preparada - devem ter a oportunidade
de organizar um livro de sua histéria de vida que reuna
informacgdes, fotografias e lembrancas referentes a cada



fase de sua vida, ao qual poderao ter acesso ao longo do
ciclo vital. Este livro deve ser uma producdo da propria
crianga ou adolescente, com fotos ¢ outras criagdes de
sua autoria. No momento do desligamento esse registro
deve fazer parte dos objetos pessoais que a crianga ou
adolescente levara consigo. (item 3.5.3, pg. 52)

Evidencia-se entdo, a importancia da implantacdo e acompanhamento do
trabalho de registro das histérias de vida das criancas institucionalizadas,
adaptando-o as possibilidades do Rio de Janeiro. O presente estudo almeja
contribuir nesta dire¢cdo. Ao discorrer sobre o tema da narratividade pretende-se
demonstrar a relevancia dessa pratica de modo a fornecer subsidios para o projeto
piloto da CONTAR (Construindo Narrativas ¢ Trabalhando com Acolhimento em
Rede).

A CONTAR ¢ uma organizacdo do Rio de Janeiro que busca garantir os
direitos das criangas e adolescentes em situagdo de acolhimento institucional, para
isso, promove agdes junto aos jovens ¢ aos diferentes atores sociais envolvidos
neste cuidado. Inspirada na metodologia do Instituto Fazendo Historia, o objetivo
¢ que cada crianca e adolescente tenha o direito de se tornar protagonista de sua
historia de vida, tenha a possibilidade de construir vinculos afetivos potentes e
seja capaz de transformar sua realidade, sua comunidade ¢ o mundo (CONTAR,
2016).

Diante do tema e problema expostos, a pesquisa se dard a partir de um
levantamento bibliografico de teodricos da filosofia e da psicandlise, como alguns
comentadores acerca do tema. Para demonstrar a funcdo da narratividade e os
efeitos do rompimento dos lagos afetivos na vida desses jovens, utilizarei alguns

exemplos da pratica dos albuns.

1
Historia silenciosa

A histéria das instituigdes de acolhimento no Brasil foi marcada por
muitas mudangas, porém, poucas no que se refere a exclusdo social.
Silveira(2015) nos aponta que até final do século XIX, eram encaminhadas para

instituicdes como ‘“‘orfanatos” as criancas e jovens de familias pobres que se
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encontravam em a considerada situacao de abandono. Tratava-se de um regime
disciplinar baseado no modelo de claustro e da religiosidade, acompanhado de
instrumentos de profissionalizagdo que visavam a inser¢do desses individuos nas
posigdes mais baixas do mercado de trabalho.

A politica ia além dos considerados 6rfaos, abrangia todos os menores que
em situacao de abandono ou que representava algum risco para a sociedade. Neste
periodo, o poder “ndo tem mais o direito de marcar, banir, estropiar ou matar;
deve, sim, cuidar da normalidade de todos os individuos” (VAZ, 2004, p.6).

Nessas institui¢des o que se pretendia, por meio de uma disciplina rigida,
era tornar “produtivos” os individuos, até entdo, considerados “Incapazes”.
Segundo Foucault (1977), o objetivo da sociedade disciplinar ¢ o adestramento da
moral e do corpo. O conceito de biopoder elaborado pelo autor pode ser entendido
como “(...) o conjunto dos mecanismos pelos quais aquilo que, na espécie
humana, constitui suas caracteristicas bioldgicas fundamentais vai poder entrar
numa politica, numa estratégia politica, numa estratégia geral de poder”
(FOUCAULT, 2008b, p.03).

Apo6s as fortes influéncias das doutrinas do Positivismo Cientifico, os
governos posteriores, passaram a defender mecanismos especificos de intervencao
do Estado na infincia pobre, criando institui¢cdes especificas para o controle desse
setor da populacdo. No inicio do século XX, apds muitas disputas politicas, foi
consolidada a categoria da “menoridade”, com o Juizado de Menores (1924) e
aprovando o Cdodigo de Menores em 1927. Nessa transi¢do, constitui-se todo um
regime tutelar de dispositivos de saber e intervengao.

Apesar dessa mudanca, a maioria das instituicdes que abrigavam as
criangas € jovens eram administradas por associacdes ou sociedades privadas.
Além disso, muitos desses jovens acabavam trabalhando em casas de familia ou
no meio rural. Por esse motivo, muitos pais, que ndo tinham condigdes
financeiras, assinavam em juizo o "abandono" dos filhos, com o intuito de deixa-
los encaminhados em relacdo a trabalho. Outra razdo que também levava a esse
tipo de decisdo, era em relacdo as filhas mulheres, para proteger a honra delas.

Em 1940, surge o Servigo de Assisténcia ao Menor (SAM), trava-se de
uma rede de institui¢cdes fiscalizada e financiada também pelo Estado. Nesse

servi¢o instituiram-se novos mecanismos de controle, porém com o tempo



11

mostraram-se ineficientes e inapropriados, com denincias de abusos e
irregularidades de varios tipos. A cultura aqui era considerada higienista e
eugenista, com praticas de avaliagao e testes dos perfis das criangas (biologico,
inteligéncia, por exemplo) para dar uma previsdo em relagdo ao futuro delas com
o objetivo de direcionar a decisao do juiz. O "menor" ndo tinha fala, era falado.
Em 1950 esse sistema ¢ denunciado como hediondo, o que levou a novas
discussoes.

Essa “doutrina do internamento” comega a ser modificada com a criagao
da Fundagdo Nacional do Bem — Estar do Menor (FUNABEM) em meados da
década de 60. Tratava-se de uma tentativa do Governo Militar de coordenar uma
politica publica, no ambito nacional, voltada para esse setor da populagdo. Nesse
momento comec¢a a ocorrer uma diferenciagdo entre "carente", "abandonado" e
"infrator".

Ja nos anos 80, com o final da ditadura militar, Silveira(2015) explica-nos
que teve inicio um forte movimento de problematiza¢do sobre a “doutrina de
internamento” e da questdo da “menoridade”, por meio de estudos e publicagdes
sobre o assunto, os tedricos comegaram a apontar os aspectos negativos do
processo de institucionalizagdo no desenvolvimento das criangas e criticavam o0s
altos custos que demandava essa rede de atendimento. Com essas criticas, eles
buscavam valorizar o convivio familiar e comunitdrio para o desenvolvimento
individual dos jovens. Esse movimento deu origem a promulgacdo do ECA, em
1990. Dessa forma, ocorre a transi¢ao entre a ideia de "menor" para "crianga". O
principal fundamento do Estatuto ¢ o da “protecdo integral”, em que as criangas ¢
jovens sdo considerados “sujeitos de direitos”, sendo assim, seus direitos devem
ser garantidos, primeiramente, pelas familias, mas caso isso ndo ocorra, essa
garantia fica por conta da sociedade e do governo.

Esses direitos organizados pelo ECA, inclui, em grande parte os “direitos
humanos universais” e alguns, com especificidade para o periodo da infancia,
entre os principais: educacdo e saude de qualidade, alimenta¢do adequada, bem-
estar social e psicoldgico, convivéncia familiar e comunitaria. Ha proibi¢des
como: trabalho infantil ou qualquer tipo de exploracdo ou violagdo sexual.
Quando um ou mais desses direitos ndo forem respeitados, ha varias “medidas de

protecdo”, entre elas, a de acolhimento institucional quando a crianca estd em uma



12

situacdo de vulnerabilidade, porém esse tipo de instituicdo passa por
reformulacdes através dos novos principios e diretrizes da nova legislagcdo. Além
disso, ocorre uma ampliagdo da rede de protecdao a crianga e ao adolescente em
todo o pais, inserindo nesse sistema os conselhos tutelares e as delegacias e
juizados especiais.

Junto com essas mudancgas, surgem novos dispositivos de saber e poder.
Essas institui¢des deveriam ter, em arquivos, além dos pareceres psicoldgicos e
sociais e do diario do cotidiano das criangas, todo o historico da relacdo com os
familiares e parentes mais proéximos durante o periodo de internacdo e o registro
da situagdo econdmica e social da familia. Todo esse controle ¢ feito para
averiguar qual o grau de vulnerabilidade em que eles estdo submetidos, tendo
como pressupostos algumas situagdes consideradas de risco.

O objeto de intervencdo muda, ndo se trabalha mais com a ideia de
"familia pobre" e sim, "familia negligente" e '"criangca em situagdo de
vulnerabilidade". Ao tratar dessa nog¢do de risco, existe uma forte tendéncia a
criacdo de alguns parametros de avaliacdo, e que podem ndo levar em conta a
situacdo singular e subjetiva de cada caso (SILVEIRA, 2015).

Apds abordar sobre a historia de acolhimento no Brasil, podemos constatar
as poucas mudancas em relacdo a essa cultura de exclusdo das diferengas, que
aparece, atualmente, mascarada pela ideia de “protecdo” e amparada pela nogdo
de risco. Esse modelo “funciona como uma reafirmagao do lugar que ja habitam,
o da desqualificagdo da diferencga, visto que existiram formas hegemonicas de

existéncia” (NASCIMENTO, 2015, pg. 283.

E visto como um risco, por exemplo, o fato de uma
crianga viver em uma familia que nao é considerada
modelar, o que justifica uma intervencdo do Estado para
protegé-la, impedindo-a de viver em sua familia, em
favor de abrigos muitas vezes tdo questionaveis quanto as
praticas familiares interditadas. (NASCIMENTO, 2015,

pg.285)

Sendo assim, podemos considerar que a "cultura do acolhimento" nado
acabou com o inicio do ECA, mas que gerou novas especialidades, tanto das

equipes técnicas como dos tipos de instituigdes.
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Historias silenciadas

Nos abrigos tudo ¢ de todos e o tratamento dispensado as criangas costuma
ser massificado, o que dificulta o acesso ao que é mais particular e subjetivo em

cada crianca (MARMELZSTEIN, 2006).

A forma ndo articulada com que profissionais e
instituicdes interagem com as criangas e adolescentes
contribui para a sequéncia de rupturas que se verifica nas
trajetorias de suas vidas. Eles dificilmente t€m a visdo do
processo de sua institucionalizagdo, pois passam por
diversos espagos e, muito raramente, sao atendidos,
levando-se em consideragdo suas demandas, expectativas
e desejos. O sistema funciona de maneira tal que, nos
programas de atendimento a crianga e ao adolescente, a
ultima voz que parece importar ¢, de fato, a deles.
(RIZZINI, 2004, p.54)

Entre os motivos que levam uma crianga a ser abrigada em uma institui¢do de
acolhimento estdo: o abandono, a negligéncia, a violéncia (fisica ou moral) ou o
abuso sexual.

Na perspectiva da Psicandlise, qualquer uma dessas situagdes que leva ao
afastamento da crianga de sua familia, pode assumir um carater traumatico.
Segundo Zornig e Levy (2006), essa separagdo nos primeiros anos de vida da
crianca, quando ainda ndo conseguem assimilar o que estd acontecendo, como,
também, o desinvestimento materno abrupto, podem produzir efeitos traumaticos,
entre eles o prejuizo na capacidade criativa.

Freud (1926/1976) ao pensar sobre o trauma do nascimento ndo s6 na
perspectiva do desamparo, separacdo da mae, mas como uma angustia que ainda
ndo consegue ser inscrita e representada, enfatiza o aspecto traumdtico como
relacionado a esse aumento de tensdo excessivo irrepresentavel. A partir da
perspectiva que ressalta a importancia do ambiente para a formagdo psiquica da
crianga, Winnicott (1945/2000) propdes que o trauma ¢ concebido como quebra

de confiabilidade do ambiente. Essas falhas, ou intrusdes, ambientais geram
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reacoes imediatas que sdo traumadticas e interrompem a continuidade do ser

numa etapa muito inicial da vida. Nesse sentido,

O trauma psiquico ficaria referido tanto as angustias
presentes no processo de constituicdo subjetiva da
crianga, quanto as experiéncias vividas na realidade que
ndo sejam passiveis de ser assimiladas e representadas,
como, por exemplo, o impacto decorrente de uma
separagdo do ambiente até entdo considerado protetor.
(ZORNIG;LEVY, 2006)

Para Zornig e Levy (2006) o que traumatiza, ndo estd, necessariamente,
relacionado com o evento em si, mas com como a pessoa consegue repetir e
elaborar o evento traumatico. O trauma estd muito mais associado a “uma palavra
vazia, a um desmentido, a um vazio de simboliza¢do”. Green (2002) aponta-nos
que quando ndao ¢ viavel representar ou mesmo ressignificar impressdoes ou
vivéncias afetivas, podem-se manifestar somatizagdes ou até despersonalizagdes
na crianca.

Compreende-se, entdo, que o mecanismo de narragdo tem uma funcao
defensiva, anti-traumatica, isso se da pela criagdo de lacos e a possibilidade de
novas representacdes a partir desse processo.

Segundo Golse (2003), o ser humano ¢ um ser de narragdo. Para ele, a
narratividade esta estreitamente ligada as relacdes de apego, ¢ esse mecanismo
que ajuda a crianga a organizar e ordenar seus processos de vinculagdo. Para que
esse trabalho ocorra, evidencia-se a importancia de interiorizar uma mae nao
somente continente e transformadora, mas, também, suficientemente narrativa.

O desenvolvimento emocional saudavel depende essencialmente de um
ambiente suficientemente bom, ja que no inicio da vida a crianga ¢ totalmente
dependente do meio que a cerca. Golse (2003) enfatiza que no principio o bebé
ndo se constitui como uma unidade em si mesmo; a unidade corresponde a uma
organizag¢do entre o individuo e o meio ambiente (WINNICOTT, 1945/2000). A
questdo do holding materno se faz presente nesse processo; ¢ ele que vai dar a
crianga a experiéncia de continuidade.

Os processos de transmissdo, transgeracional e intergeracional, podem

funcionar como forga de ligacdo ou de desligamento, o autor enfatiza: “A questdo
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principal € o sujeito poder tomar emprestado de outrem para se construir- sem, no
entanto, cair na aliena¢do, sendo que a margem de manobra ¢, as vezes, muito
estreita” (GOLSE, 2003, pg.63).

Desde os primeiros dias de vida, os bebés, por meio do contato com suas
maes, j4 comegam a nos contar e contar a eles mesmos suas historias. Por meio da
figuracao, o bebé comega a reviver, representando em seu corpo algo do encontro
transitorio e visual com a mae. Esse recurso dura pouco tempo, pois ndo substitui
o objeto perdido, ele € o proprio encontro.

O autor considera esse “pequeno teatro comportamental” como uma pré-forma
da representacdo mental, sdo “sequéncias interativas nas quais ele se encontra
implicado”. Cria-se, dessa forma, uma espécie de “auto-holding psiquico” que
auxilia na organiza¢do do mundo representacional. Por sua vez, para Stern (1993),
esse € o inicio do que ele nomeia de “envelope narrativo”, mecanismo que ajuda a
diminuir as ansiedades.

As criangas que estdo abrigadas em instituigdes de acolhimento, ndo tém essa
mie suficientemente narrativa, sendo cuidadas por profissionais da rede. E
importante observar que Zornig (2010) diferencia o exercicio do cuidado
profissional da fun¢do materna, no sentido de que o amor materno ¢ baseado no
investimento narcisico e libidinal da mae e no lugar designado ao filho nesse
psiquismo, enquanto a aten¢do dada pelo cuidador da institui¢do vai depender da
valorizacdo e reconhecimento que ele mesmo da ao seu trabalho.

Golse (2003) utiliza como referéncia, para a situacdo de acolhimento
institucional, o trabalho do Instituto Pikler Loczy!, que promove reflexdes sobre a
funcdo dos cuidadores € como eles podem introduzir essas criangas na
narratividade.

O instituto surgiu apos a Segunda Guerra Mundial, quando a pediatra Emmi
Pikler, coordenadora de uma institui¢do criada para acolher criangas orfas ou
abandonadas, iniciou, junto com sua principal colaboradora Dr* Judit Falk, uma
nova referéncia de aten¢@o a crianca. O projeto tem como foco o estudo sobre
criangas entre 0 a 3 anos e os cuidados nesse primordio. Trata-se de uma pratica

que parte de duas premissas: seguranca afetiva e motricidade livre.

' O Instituto Pikler-Loczy foi fundado em Budapeste, Hungria, com o trabalho com criangas
abandonadas e Orfas.
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Nos momentos de encontro com a crianga ¢ nos cuidados dirigidos a ela, os
cuidadores preocupam-se com a qualidade dessa presenca, para que exerca o
papel de continente, de verbalizacao e transformador. O resultado dessa atengao
nos cuidados ¢ que quando o adulto se afasta para cuidar de outro bebé, a crianca,

antes cuidada, comeca a realizar o seguinte trabalho psiquico:

(...) tudo se passa como se ela tentasse, apoiando-se nas
lembrangas do recente encontro com o adulto, simbolizar
ou pré-simbolizar esses restos mnésicos através da
manipulagdo de objetos colocados a sua disposicdo, ou
até mesmo de seu proprio corpo. (GOLSE, 2003, pg.67)

Sobre esse cuidado na primeira infancia, Zornig (2010) explica que a dinamica
entre o bebé e o cuidador se estabelece a partir da reativacao, no adulto, de sua
propria historia infantil. O contato com sua historia precoce suscita suas partes
mais frageis e vulneraveis; as interagcdes com o bebé catalisam as lembrancas de
um passado que pode ter sido elaborado pela narratividade ou, caso seja ignorado,
pode retornar de forma repetitiva e mortifera na pratica do cuidado.

Segundo Patricio(2012), ¢ como se o bebé convocasse a cuidadora,
potencializando as suas “capacidades maternas” e mostrando suas competéncias
enquanto bebé, através da capacidade motora e das modificacdes da mimica facial
diante do rosto ou da voz humana, discriminando-as.

Cada crianga apresenta uma forma especifica de contar, para o adulto, sua
historia precoce.

Sustentada pelo desejo de dizer algo que lhe seja
peculiar, a crianga, por volta dos dois anos de idade, cria,
inventa mundos, reinventa sentidos, o que a ajuda a
reorganizar a experiéncia subjetiva que tem dela mesma e
de sua relacdo com os outros, favorecendo a elaboracdo
dos conflitos com os quais se depara. (PATRICIO, 2012,

pg.88)

Portanto, enfatiza-se o papel do ambiente para o surgimento progressivo da
capacidade de ligacdo e, concomitantemente, da narratividade, até que o infante
consiga contar sua propria historia.

Bowlby (1997) em seu livro, “Formacdo e Rompimento dos lacos afetivos”,

realiza importantes consideracdes acerca dos efeitos da interrup¢do dos vinculos



17

parentais. Para o autor, o bebé entre 15 a 30 meses, quando ¢ separado de sua
mae, com a qual tinha forte vinculo, apresenta comportamentos especificos,
distinguindo-se trés etapas desse processo: protesto, desespero e desligamento.

Na primeira, o bebé quer o retorno da mae, para isso demonstra raiva e chora
para impor seu desejo. Ja na segunda, trata-se de uma combinacdo entre desespero
e esperanga, um sentimento alimenta o outro em um movimento ciclico. A terceira
etapa ¢ resultado do prolongamento da auséncia da made e a crianga parece
esquecé-la; caso a mae retorne, demonstra um desinteresse em relacdo a ela.
“Embora a esperanga e o desespero alternado possam continuar por muito tempo,
acabard por desenvolver-se certo grau de desligamento emocional da pessoa
perdida.” (pg.74).

Independente da fase, a crianca pode, em uma tentativa de demonstrar o que
estd sentindo, fazer birras e apresentar comportamentos destrutivos, ficando
inquieta ou até mesmo, violenta.

Sendo assim, o sujeito que, nessa fase da vida, passa por esse tipo de
desorganizacdo, come¢a a se organizar na auséncia permanente da pessoa,
entrando em um processo de luto. Para Winnicott (1987/2012), a crianga tem
capacidade limitada para manter viva a ideia de alguém amado quando essa

pessoa nao estd no seu campo de visao ou de escuta.

Essa ameaga de perda de sentimentos, que sobrevém em
criangas que estdo ha muito tempo distantes de tudo o
que amam, frequentemente acaba em brigas. As criangas
comecam a rondar em busca de confusdo e quando
alguém se zanga ocorre verdadeiro alivio; mas esse alivio
nao ¢ duradouro. (WINNICOTT, 1987/2012, pg. 45)

Quando falamos desse desligamento, ndo se trata de um simples
esquecimento, mas sim, de uma defesa. A esperanca e o desespero aqui saem da
consciéncia, porém permanecem latentes e prontas a serem reativadas quando as
circunstancias mudam (BOWLBY, 1997).

Winnicott(1965/2005), ao teorizar sobre suas experiéncias com criangas e
adolescentes, que por conta da Segunda Guerra Mundial, ficaram longos periodos
separados de sua familia de origem e abrigadas em institui¢des de acolhimento,

destaca a atengdo que se deve ter com as historias passadas delas.
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O autor ressalta a importancia do trabalho inicial do acolhimento, sugere que
os profissionais que realizam esses primeiros contatos devem coletar o maximo de
dados que puderem encontrar sobre a histéria daquela crianga ou adolescente até
aquele dia, para, posteriormente, ajuda-los a elaborar e organizar essas
informacgdes. Para isso, propde que realize uma longa conversa com a mae ou
familiares proximos, além de reunir, por exemplo, caso tenha passado
anteriormente por outra institui¢do, relatos de outras pessoas que exerceram os
cuidados deles e sobre outros possiveis vinculos estabelecidos nesse lugar.

Explica-nos que da mesma forma que as criangas que tem uma atengao
individual dos seus pais, os solicitam para que as ajudem a lembrarem sobre o que
fizeram durante o dia ou mesmo para escutarem deles alguma histdria antiga sobre
elas, isso possibilita que consigam ter uma consciéncia do conjunto de sua
historia, os abrigados também necessitam que um adulto faca esse trabalho junto
com eles. Além do prazer que isso gera neles, por ter alguém com a atengdo
dirigida ao o que est4 contando, isso os ajudam a diferenciar o que ¢ sonho e o que
¢ realidade.

Levy e Jonathan(2014) a partir estudo sobre um trabalho de escuta, em grupo,
desenvolvido com adolescentes acolhidos, ressaltam a importancia desse espago
de fala, o objetivo ¢ que “os jovens expressem e reelaborem os diversos
significados atribuidos a si e ao mundo, ou seja, em uma perspectiva ecologica,
reconstruam de maneira enriquecedora os sentidos de sua experiéncia.”
(LEVY;JONATHAN, 2014)

Em relagdo a todas essas possiveis consequéncias da ruptura dos lagos, o
método de narragdo, ao mesmo tempo em que tem carater defensivo,
paralelamente assume um papel criativo. Ao se expressarem, OS jovens
conseguem reparar simbolicamente a auséncia do objeto e inventar novas

representacoes.
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Historias narradas

As historias das criangas e dos adolescentes sdo contadas, na maioria das
vezes, somente por registros de processos: relatorios de diversas equipes técnicas
(abrigo, equipe técnica do juiz, conselho tutelar, escola...), ata de audiéncia,
defesas e representacdes. O discurso juridico que busca provas e uma “Verdade”
se distancia das experiéncias narradas por esses jovens.

Em “A vida dos homens infames” (2006), Foucault propde uma nova
forma de narrativa, uma ‘“contra-historia”: “Ela vai ser o discurso daqueles que
ndo tém a gloria, ou daqueles que a perderam e se encontram agora, por uns
tempos talvez, mas por muito tempo decerto, na obscuridade e no siléncio.”
(FOUCAULT, 2006, p. 82). A infamia aqui ¢ associada aos homens que
cometeram delitos ou, de alguma forma, deixaram lembrangas de “horror”.

Para esse trabalho o autor realiza uma antologia de existéncias dos
“infames”, a partir dos discursos de documentos do século XVII e XVIII como:
cartas régias, peticdes, documentos de internamento. Ao se deparar com esses
registros, considera que “esses discursos realmente atravessaram vidas; essas
existéncias foram efetivamente riscadas e perdidas nessas palavras”
(FOUCAULT, 2006, pg.207).

Ao mesmo tempo em que os relatorios oficiais pouco dao espago as outras
realidades que existiram, sem esse encontro com o poder, essas historias seriam

facilmente esquecidas.

O que as arranca da noite em que elas teriam podido, e
talvez sempre devido, permanecer ¢ o encontro com o
poder: sem esse choque, nenhuma palavra, sem davida,
estaria mais ali para lembrar seu fugidio trajeto. (...) E,
sem duvida, para sempre impossivel recupera-las nelas

proprias, tais como podiam ser “em estado livre”
(FOUCAULT, 2006, p. 207-208).

A narrativa, assim como proposta por Walter Benjamin, parte do pressuposto

de que “ela ndo estd interessada em transmitir o “puro em si” da coisa narrada
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como uma informagdo ou um relatério. Ela mergulha a coisa na vida do
narrador para em seguida retira-la dele.” (BENJAMIN, 2000, pg.205).

Nao se trata aqui de um mero registro do passado, mas sim de uma
rememoracdo. A ideia de rememoragdo ¢ introduzida por Walter Benjamin(2000)

e explicada por Gagnebin(2006) em seu trabalho “Lembrar, escrever, esquecer”:

Tal rememorag@o implica uma certa ascese da atividade
historiadora que, em vez de repetir aquilo de que se
lembra, abre-se aos brancos, aos buracos, ao esquecido e
ao recalcado, para dizer, com hesita¢des, solavancos,
incompletude, aquilo que ainda ndo teve direito nem a
lembranga nem as palavras. A rememoracdo também
significa uma atengfo precisa ao presente, em particular a
estas estranhas ressurgéncias do passado no presente,
pois ndo se trata somente de ndo se esquecer do passado,
mas também de agir sobre o presente. A fidelidade ao
passado, ndo sendo um fim em si, visa a transformacao
do presente.(GAGNEBIN, 2006, pg.55)

Percebe-se na realidade das criangas institucionalizadas que pouco transmitem
sobre sua origem e pouco espago ¢ oferecido para o relato de suas lembrancas e
sobre suas perspectivas de futuro. Nos abrigos tudo ¢ de todos e o tratamento
dispensado as criangas costuma ser massificado, o que dificulta o acesso ao que ¢é
mais particular e subjetivo em cada crianca (MARMELZSTEIJN, 2006). Autores
como Rosseti-Ferreira, Solon e Almeida (2010) apontam a necessidade de
proporcionar a crianga abrigada a possibilidade de contar sua historia e dela se
apropriar por meio de jogos e narrativas, por meio de interagdes verbais e ndo
verbais.

Sendo assim, podemos considerar que favorecer a narracao ¢ reconhecer a
possibilidade de elaboragdo no discurso narrativo. Nesse sistema, o outro, como
testemunha, ajuda a apaziguar as angustias, levando o sujeito de volta a sua
propria imagem (FIGUEIREDO, 2007).

Neste sentido, verifica-se que para uma crianga ser capaz de construir sua
historia € necessario que um adulto tenha podido identificar e interpretar suas
manifestacdes, dando-lhes sentido. Nesse espago de narracdo hd duas historias
precoces sendo contadas, a do adulto e a da crianga. Dessa troca, surge uma

terceira historia, que funciona como um espacgo de liberdade.
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No que se refere ao trabalho com adolescentes, essa possibilidade de escuta,
também os ajudam a dar novos significados para suas historias, como enfatiza as
autoras Levy e Jonathan:

"Sem duvida a fala cria significagdes e, a partir do relato
feito ao outro, cria-se um espago para a construcido de
sentidos para sua historia. Os espacos de conversa
promovem autoconhecimento, criando oportunidade para
o (re)ordenamento das historias dos abrigados por meio
da elaboracdo de novas narrativas, referidas tanto para
uma ressignificacdo das experiéncias vividas quanto para
a construgdo de novos projetos de vida." (LEVY;
JONATHAN, 2014)

A metodologia do registro em albuns foi criada pelo Instituto Fazendo
Historia com o projeto “Fazendo Minha Historia” e comegou a ser aplicada, pela
Contar (Construindo Narrativas e Trabalhando com Acolhimento em Rede) em
maio de 2016 no abrigo Celly Campello, na cidade do Rio de Janeiro. O objetivo
desse trabalho ¢é propiciar as criangas ¢ jovens de instituigdes de acolhimento a
oportunidade de se apropriarem de suas historias de vida por meio desses
registros. Além de ter como foco o registro das histérias de vida, realiza uma
aproximacao desse publico com a leitura, a partir da doa¢do de livros, montam
uma biblioteca na institui¢do ¢ realizam o trabalho de mediag¢dao de leitura. Por
intermédio dos livros, a crianga ¢ introduzida em um mundo simbodlico capaz de
ajuda-la a pensar sobre suas proprias questoes.

As primeiras agOes realizadas no servigo de acolhimento sdo oficinas de
sensibilizagdo com os educadores. Os educadores, responsaveis pelos cuidados
diarios, sdo atores fundamentais para que esse processo de narragdo ocorra, sendo
assim, valorizamos junto a eles o trabalho com as histérias de vida, desde os
primordios da crianga e durante todo seu desenvolvimento.

Como apontamos anteriormente, devido ao pouco investimento nesse tipo de
instituicdo, poucos profissionais para muitas criangas, ¢ a falta de capacitagao para
os educadores, essa escuta individual de cada crianga, se torna muito dificil.
Sendo assim, a metodologia propde, que quando ndo ¢ possivel os proprios
cuidadores realizem essa fungdo no dia a dia, que sejam realizadas também

formacodes de voluntarios.
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Em relagdo a formagdo dos colaboradores, a preparagdo inicial consiste em
encontros que abordam os seguintes assuntos: primeiro, sobre os principios do
projeto e a realidade das instituigdes de acolhimento; o segundo, aborda a
tematica da mediagdo de leitura; e, por ultimo, introduzem a pratica do registro
dos albuns.

O ponto central do projeto sdo os encontros semanais entre a crianga ou
adolescente e seu colaborador, que duram uma hora e acontecem por um ano, a
menos que eles saiam da institui¢do antes desse periodo. Neles, além da leitura
dos livros, sdo realizadas atividades ludicas com desenhos, fotografias, colagens,
pinturas, entre outras, que comporao o album de sua historia de vida. Este album ¢
da crianga ou adolescente e o acompanha para o resto de sua vida. O espago
aberto por esse adulto convida o jovem a se expressar, entrar em contato com seus
medos e desejos e ir se percebendo como protagonista de sua historia.

O vinculo recebe destaque especial no referido projeto: “a construgdo de uma
relagcdo entre o colaborador e a crianca ¢ o ponto de partida e a base de todo o
trabalho. Através dos encontros, busca-se construir um vinculo de afeto, respeito e
confianca.” (INSTITUTO FAZENDO HISTORIA, p.3312). A relagio afetiva (ou
a disponibilidade para ela) do adulto com a crianga ou o adolescente ¢ a condi¢io
para que surja uma boa comunicagdo que abra espago para a expressao dessas
lembrancas.

Em pesquisa anterior (Levy, 2014) realizada em uma instituigdo de
acolhimento da cidade do Rio de Janeiro, também inspirada nesta metodologia de
registros das historias de vida, verificamos que o espago individual com o
colaborador e o album, como sendo o material feito pela propria criangas ou
adolescente, possibilitava uma apropriacdo por parte deles em relacdo as suas
historias.

No trabalho individual com adolescentes, entre 12 ¢ 13 anos, que, na
maioria das vezes, estavam passando por longos periodos de acolhimento e
circulando por diferentes abrigos, pode-se perceber a falta que faz uma atengdo
sobre suas historias de vidas, no sentido de dar lugar para diferentes
acontecimentos e sentimentos, que até entdo causavam angustias por estarem

irrepresentaveis.
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A partir do vinculo com o colaborador e a confianca que depositavam nele,
0s jovens conseguiam assimilar, por exemplo, como a mesma mae que
negligenciou os cuidados em relagao a eles, ou que os abandonaram, continuavam
ocupando um espago importante em suas vidas.

Uma adolescente que, logo no inicio, em uma atividade do album chamada
“Identidade”, pediu para colocar ao invés dos nomes dos pais, 0 nome dos avos,
em outro momento, préximo ao final do trabalho, ao fazer sua arvore genealogica,
ficou muito em duvida sobre como faria essa organizagdo, e desabafou “Eu tenho
raiva da minha mae, mas sei que o lugar dela é aqui e dos meus avos ali”
(apontando para os espacos até entdo em branco na arvore).

Outro ponto importante observado na pesquisa ¢ o lugar idealizado da
mae, mantido por alguns deles, apesar de toda a situacdo de descuido da genitora,
eles tentam preservar a imagem delas, recordando de varios momentos em que as
maes foram carinhosas com celes, sentindo queridos por elas e investidos
narcisicamente. Neste tipo de situagcdo demonstra como ¢ relevante dar espago a
realidade psiquica deles, e como se basear somente nos relatos juridicos pode ser
prejudicial.

Era comum escutarmos que a culpa de estarem ali era deles mesmos, pois
nao iam para escola e escondiam isso de suas maes ou porque eles faziam bagunga
e por isso elas perdiam a paciéncia. Sobre estas situagdes, podemos entender que
para eles era necessario que essa mae continuasse preservada, porém, por outro
lado, poderia assumir um cardter autodestrutivo, ou uma baixa autoestima, ao
colocar a culpa da separacao neles mesmos.

Apesar das fotos nao serem o ponto central do album, era notavel a
importancia que elas ganhavam para alguns desses jovens que nunca tiveram um
retrato ou que tiveram, mas perderam por conta da passagem por diferentes
lugares. Para muitos deles, saber que futuramente poderao mostrar para outras
pessoas como eles eram ou apontar individuos que foram importantes para eles
em certo periodo de sua vida, parece ajuda-los a concretizar o que estdo vivendo,
no agora.

Ha também na metodologia, sugestdes de atividades que deem espago aos
relatos sobre o proprio periodo de acolhimento e sobre as relagdes estabelecidos

naquela institui¢do. A convivéncia com os cuidadores e as outras criancas do



abrigo ¢ capaz de produz muitos vinculos importantes, potentes e transformadores
para o jovem que vive ali, e deve ser valorizado no registro dos albuns.

Ao abordar sobre seu passado e seu presente, conseguindo representar
alguns de seus sentimentos e acontecimentos de suas vidas, o jovem consegue
imaginar o que gostaria de ser e se deparar com as varias possibilidades diferentes
para vir a ser. Os registros sobre como pensam o seu futuro, sdo igualmente

importantes, neste sentido.

4

Consideragoes finais

O presente trabalho teve como objetivo apresentar e problematizar a
historia das instituigdes de acolhimento no Brasil (historia silenciosa) e o processo
de silenciamento das historias de vida de criangas e adolescentes (histéria
silenciada), e propor a narratividade e o processo de registro em albuns (historia
narrada) como uma forma de favorecer o protagonismo desses jovens.

Percebemos que, apesar de se ter passado muito tempo desde que se
iniciou esta pratica dos abrigos como protecdo a crianga e ao adolescente, pouco
se modificou em relagdo a “cultura do internamento”. Durante muitos anos,
mesmo com todas as mudangas na legislagdo, essa ideia de que o Estado deve
intervir sobre as familias para proporcionar seguranca, a partir de um modelo de
relagdes familiares e de uma nocao de risco, ainda pode apresentar caracteristicas
de exclusdo social.

Outro ponto importante abordado na parte da historia das institui¢des de
acolhimento ¢ a ocorréncia, independente do periodo, dos jovens sendo “falados”,
a partir dos relatérios e documentos juridicos, ao invés de escutados.
Independentemente das varias mudangas positivas que o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA) trouxe para a garantia de direitos, por conta da falta de
investimento nesse setor, as instituicdes continuam silenciando essas historias de

vida ao proporcionar pouco espago de escuta e pouca aten¢do aos profissionais
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que promovem esse cuidado. No abrigo, o trabalho ¢ massificado e pouco espaco
tem para uma atencdo individual.

Diante do problema exposto, apresentamos as histérias de vidas que
encontramos nesses abrigos, situagdes marcadas pelo o rompimento de lacos
afetivos. A partir das duas formas de entender o trauma, tanto de Freud,
como um aumento de tensdo excessivo e irrepresentavel, e de Winnicott que
pensa que ele se da a partir do momento em que se perde a confianga no ambiente,
as autoras Zornig e Levy consideram que as criangas que estdo acolhidas podem
apresentar estas duas formas de trauma: algo do irrepresentavel, da palavra nao
dita, e por meio de rupturas de vinculos importantes.

Ao trazer o conceito de figuracdo, explicada por Golse, o objetivo foi
demonstrar como somos um ser de narra¢ao ¢ desde cedo tentamos contar nossa
historia. Apesar das criancas que estdo acolhidas ndo terem uma mae
suficientemente narrativa, os educadores da instituicdo, ao investirem na
qualidade dos cuidados e atencdo direcionados a crianga, podem estimular
também esse exercicio de narratividade.

Observamos, a partir dos estudos do Winnicott sobre criangas que foram
separadas de suas familias e institucionalizadas, a importancia dos relatos do
passado. O autor da énfase ao trabalho dos profissionais que exercem o
acolhimento inicial quando os jovens chegam a instituicdo, recomendando que
busquem, de alguma forma, captar o maximo de informagdes sobre historia da
crian¢a, do periodo com a familia de origem ou dos vinculos estabelecidos em
outras instituigdes. Posteriormente, recomenda que um adulto ajude a crianga,
com exercicio de recordar e repetir para elas esses episodios de suas vidas, a ter
uma consciéncia do conjunto de sua historia.

Ap0s a apresentagdo desses estudos que revelam a importancia de vinculos
de qualidade para possibilitar que a crianga que desenvolva sua capacidade
criativa e de narragao, ¢ tendo em vista toda a situacdo precaria, tanto de estrutura
fisica como de formagdo dos profissionais, da rede de acolhimento no Rio de
Janeiro, oferecemos subsidios e demonstramos a relevancia de um trabalho com
histérias de vida, como o do projeto piloto, j4 em pratica, da CONTAR

(Construindo Narrativas e Trabalhando com Acolhimento em Rede).
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Inspiradas na metodologia do projeto Fazendo Minha Historia, propomos a
técnica do registro das histérias de vida das criangas e adolescentes em albuns,
como sendo uma possibilidade para que o educador ou colaborador possa ajudar
aquele jovem a se inserir em sua propria narrativa. Além do enfoque nos livros,
que trazem & eles novas formas de narracdo e o introduzem em um mundo
simbolico capaz de ajuda-los a pensar sobre suas proprias questdes, o espago
individual com um adulto e no vinculo estabelecido com ele, possibilita-os a
expressar, organizar € repensar sobre varios sentimentos que até entdo ndo
conseguiam representar.

A partir de um estudo baseado na pesquisa realizada em uma institui¢do de
acolhimento do Rio de Janeiro, coordenada pela professora Lidia Levy, e
inspirada na metodologia dos registros das historias de vida, foi possivel observar,
a partir de alguns exemplos e situagoes, os beneficios desse trabalho.

Ao possibilitar esse ambiente escuta e afeto, os jovens conseguem narrar
como pensam seu passado, presente e futuro. Como protagonistas de suas

historias de vidas, eles sdo capazes de se reinventarem, assim como um artista faz.
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