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Resumo

Saladini, Paula Adriene Duarte; Winograd, Monah. Tracados de
esperanca na escuriddo: A pertinéncia da resiliéncia para a
psicanalise contemporanea. Rio de Janeiro, 2021. 146p. Tese de
Doutorado — Programa de Poés-Graduacdo em Psicologia Clinica,
Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

A presente tese analisa a pertinéncia do uso do conceito de resiliéncia em
psicanalise, destacando sua historica vocagao em incorporar € renovar conceitos a
ela estrangeiros, assim como aquela de refletir sobre a subjacéncia possivel da
esséncia da resiliéncia em seu campo tedrico, contribuindo para o enfrentamento
dos dilemas socioculturais contemporaneos. Assim, revisita as convergéncias
possiveis nessa dire¢ao, desde a producdo de pioneiros, como Cyrulnik, até
aquelas referentes a topicos psicanaliticos tradicionais, tais como trauma, luto,
sublimacao e narcisismo, enfatizando as possibilidades do exercicio da resiliéncia

para conferir vitalizacdo ao embate com os desdobramentos da corrente pandemia.

Palavras-chave

Resiliéncia; psicanalise; sublimacao; narcisismo; vitalizagdo; pandemia.
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Abstract

Saladini, Paula Adriene Duarte; Winograd, Monah (Advisor). Traces
of hope in the dark: The pertinence of resilience to contemporary
psychoanalysis. Rio de Janeiro, 2021. 146p. Tese de Doutorado —
Programa de Pos-Graduacdo em Psicologia Clinica, Pontificia
Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

This thesis analyzes the relevance of the concept of resilience in
psychoanalysis, highlighting its historical vocation to incorporate and renew
concepts that are originally not part of it, contributing to the confrontation of
contemporary sociocultural dilemmas. Thus, it revisits the convergences in this
sense, from the production of pioneers such as Cyrulnik to those referring to
psychoanalytic topics such as trauma, grief, sublimation and narcissism,
emphasizing how the exercise of resilience gives vitalization to the clash with the

unfolding of the current pandemic.

Keywords
Resilience; psychoanalysis; sublimation; narcissism; vitalization;

pandemic.
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“Esses textos me surgiram entre as margens da magoa e da
esperanga. Depois da guerra, pensava eu, restavam apenas cinzas,
destrocos sem intimo. Tudo pesado, definitivo e sem reparo. Hoje
sei que nao ¢ verdade. Onde restou o homem sobreviveu semente,

sonho a engravidar o tempo. Esse sonho se ocultou no mais

inacessivel de nos, 1a onde a violéncia ndo podia golpear, 14 onde a
barbarie nao tinha acesso. Em todo este tempo, a terra guardou,
inteiras, as suas vozes. Quando se lhes impds o siléncio elas
mudaram de mundo. No escuro permaneceram lunares.”

(Mia Couto, Estorias abensonhadas: contos, 1994)
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1
Introducao

Assim como anunciado por Mia Couto (1994) em Estorias abensonhadas,
essa tese também surgiu entre margens. Durante os quatro anos e meio de
doutorado, dois rios vieram transformar inteiramente a minha vida: a maternidade
e a pandemia. Se, por um lado, os desafios foram inimeros — angustia e exaustao
eram frequentes —, por outro, a esperanga jamais deixou de persistir. A esperanga,
tal qual anunciada pelo escritor mogambicano, sobreviveu nos reconditos
animicos, fazendo-se lunar através dos vagalumes e de sua luz intermitente em
meio a escuriddo. Luz que bem expressa as sutis nuances dessa experiéncia
concomitante de cansacgo e jubilo, desanimo e alegria.

Como manter-se vitalizado, com coragem e entusiasmo suficiente pela
vida, frente aos inumeros desafios enfrentados pela existéncia? Como manter-se
vitalizado na sociedade ocidental contemporanea, que preza pela constante
performance de si nas mais diversas areas, negando ao individuo, muitas vezes, o
direito de deprimir, sob a égide de um sistema politico-econdmico perverso?
Como manter-se vitalizado em meio a uma pandemia e inédita quarentena global,
com suas novas diretrizes de distanciamento social, novos modos de (con)viver
amplamente pautados no digital, associados ainda a uma grave crise econdmica, €
os medos mais variados decorrentes de tamanha conjectura?

No mestrado, buscamos compreender, principalmente pelos olhares de D.
W. Winnicott ¢ M. Merleau-Ponty, como o esporte poderia servir, ao invés de a
um narcisismo super inflado e patologico (em um perseguir incessante da
performance), como instrumento para criar dinamicas psiquicas que favorecessem
o desenvolvimento de um narcisismo suficientemente bom. Referimo-nos, aqui, a
um tipo de narcisismo propicio a um engrandecimento do senso da autonomia, do
bem-estar ¢ de um significado para a vida do individuo, assim como
do engajamento de seus esforgos psiquicos nestas direcoes.

De certa forma, no doutorado, retomamos a questdo do grande desafio de
como o individuo pode conseguir manter-se integro e forte em seus projetos
pessoais de busca de autonomia, malgrado as circunstancias adversas do entorno

mais amplo. Estas, por vezes, podem provocar situagcdes traumaticas, forcando o
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desvio e, ocasionalmente, uma espécie de fragmentacao da forca vital — que
podemos associar a pulsdo de vida —, dificultando ainda mais a superagdo
de resisténcias psiquicas.

Neste contexto, pensamos que o conceito de resiliéncia poderia ser de
valiosa pertinéncia para pensar os recursos encontrados naqueles individuos que,
mesmo abalados pelo choque e/ou por intensidade psiquica insuportavel, sdo
capazes de seguir adiante em seus processos emocionais € nao sucumbir a uma
forca que os mantenha em posicdo de passividade. Embora a resiliéncia seja
interpretada por alguns autores como estando na linha da invulnerabilidade e da
resisténcia, caracterizando um individuo imune aos percalgos da existéncia, aqui
nos alinhamos com aqueles que a veem sob a oOtica da sensibilidade e da
criatividade, representando, ao invés, o individuo que, por saber ir além de
contextos fronteirigos imobilizadores, exprime a poténcia transformadora
do Existir.

Para tal, no primeiro capitulo, fazemos ressurgir a vocacao de abertura
para novos conceitos ¢ aliancas com outras disciplinas dos primérdios da
psicanalise, para ir além das resisténcias de investigar um conceito aparentemente
“estrangeiro” aos campos de elaboragdo propriamente psicanaliticos. Esta
inspiracdo nos abrira caminhos para podermos responder, como psicanalistas
atentos aos novos dilemas do momento cultural contemporaneo, esses nossos
tempos tao eivados de perspectivas alarmantes. Neste sentido, consideramos
fundamental acentuar a questdo da recuperagao da vitalidade existencial,
conforme descrita através da resiliéncia.

Reafirmamos, ainda, nesta investigacdo conceitual empreendida pela
psicanalise, a imprescindibilidade de nos determos no contexto cultural em que o
termo “resiliéncia” tem se desenvolvido, com frequéncia segundo um molde de
entendimento visceralmente avesso aos interesses da compreensdo psicanalitica.
Conforme o objetivo acima citado, esclarecer equivocos neste sentido ¢ etapa
primeira e essencial para a boa consecucao de nossa tese.

Além disso, lembramo-nos de como uma compreensdo mais refinada da
relagdo da saide com a psicanalise permite refletir sobre o lugar da resiliéncia
nessa articulacdo. Para tal, afastamo-nos de qualquer nogao de saude normativa,
que proponha uma caricatura da normalidade, que exclua uma dimensao

agonistica da psicanalise.
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A seguir, no segundo capitulo, apresentaremos os autores pioneiros na
introducao do termo “resiliéncia” nas searas psicanaliticas. O primeiro a chamar
nossa aten¢ao, por sua vasta producao interdisciplinar, aqui e ali se detendo em
topicos mais especificamente psicanaliticos, ¢ Boris Cyrulnik, que compartilha
uma intuicdo mais fina com nossa disciplina quando associa o processo resiliente
aquele atravessar os “campos da dor”, de forma a emergir fortalecido do outro
lado. A seguir, esbogamos um amplo panorama das contribui¢des mais recentes
de outros psicanalistas que vém também se interessando pelo tema e tentando
traduzi-lo no vocabulério psicanalitico.

No terceiro capitulo, comegamos por trazer a baila o nome de Spinoza,
lembrando que o projeto psicanalitico, embora de forma ndo explicita, vincula-se
a uma orientagdo filosofica que, sob diversos aspectos, aproxima-se daquela
spinozista, em especial no que diz respeito a resiliéncia, no que concerne aos
conceitos de “conatus” e “poténcia” do filosofo holandé€s. A seguir, iremos nos
deter naquilo que nos aparece — na grande maioria dos autores consultados —
como os nucleos centrais da teoria freudiana que dao sustentacdo a leitura
psicanalitica da resiliéncia, ou seja: as nog¢des de trauma, aptidao ao luto e
sublimacao. Nestas fronteiras, tomaremos em consideracdo, por um lado, as
dinamicas pulsionais e, por outro, aquelas referentes as relagdes de objeto.

O nucleo investigativo deste capitulo concentra-se, para nés, na questdao do
narcisismo primario — inclusive na sua interligagdo intrinseca com a “mae
suficientemente boa” —, sempre sob um olhar que privilegia os seus aspectos
positivos; contraporemos a usual visao do conceito de narcisismo, privilegiando,
antes de tudo, a sua correspondéncia com a autoestima estrutural do individuo,
tema de relevancia nos estudos sobre a resiliéncia.

Ja o quarto capitulo volta a revisitar fronteiras interdisciplinares para
burilar os matizes e os sentidos mais sutis do termo “resiliéncia”’, de maneira a
enfatizar-lhes os elementos de maior interesse para o enfrentamento das condigdes
adversas do existir contemporaneo, resenhadas no primeiro capitulo e acentuadas
pela pandemia de Covid-19. Propomos, dentro deste diapasdo, inclusive
associacoes entre termos de longa tradigdo filosofica e cultural, como o6cio, €
concepgdes psicanaliticas vizinhas aquelas do ‘“‘apaziguamento”, de forma

a propor uma compreensao de estimulo a real “vitalidade” que, se opondo aos
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processos psiquicos frenéticos da atualidade, seria paralela aquela mesma de
resiliéncia.

Por fim, adiantamos nesta breve introdugdo, uma rapida definicdo do que
entendemos como resiliéncia, para que o leitor possa, desde o inicio, dialogar com
as informagdes coletadas sobre esse conceito tdo amplamente utilizado. O
conceito de resiliéncia ¢ definido como uma qualidade sempre presente nas
dinamicas pulsionais, com énfase nos momentos de desenvolvimento psiquico em
que sempre ¢ exigida uma expressao afetiva de “coragem” para dar a pulsdo de
vida predominio funcional e estrutural sobre a pulsdo de morte. Em fungdo desta
sua caracteristica, que se manifesta em termos dinamicos, mas ainda mais
intensamente em termos econdmicos, a resiliéncia € mais facilmente associada a
momentos de superagdo de traumas mais reconheciveis em sua externalidade.
Entretanto, os processos de desenvolvimento normais do individuo, que também
sao perpassados por desnivelamentos e rupturas simbolicas e energéticas,
demandam esta mesma qualidade resiliente para se rearranjarem da melhor forma

estruturante e funcional para o individuo.
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2
Psicanalise: abertura e dialogo

A vocacdo da psicandlise sempre foi a de se colocar em sintonia com as
necessidades do momento cultural vigente, tanto em termos da investigagdo e do
entendimento do funcionamento da mente, quanto da terapia que vai ser adequada
para o tratamento de suas desordens. Para bem fazé-lo, desde suas origens, a
psicanalise colocou-se em didlogo com outras disciplinas, muitas vezes, inclusive,
apropriando-se de seus conceitos, tais como o de sublimagao, por exemplo.

Assim como, atualmente, socidlogos e filosofos tentam se aproximar da
psicandlise para compreender patologias mentais decorrentes das perversas
condigdes culturais, a vanguarda do pensamento psicanalitico investiga conceitos,
em areas fronteirigas as questdes de psicologia e comportamento, que possam
sustentar possiveis aliangas, de cunho epistemoldgico.

Desse modo, a resiliéncia desponta no horizonte psicanalitico por viés
similar ao que levou os pioneiros — como Karl Abraham, Max Eitingon, Sandor
Ferenczi, Ernst Jones, Otto Rank, Hans Sachs, dentre outros — a investigar
categorias de seu proprio universo cultural, em busca do refinamento da
compreensdo do funcionamento da mente e de como tratar de suas “patologias”
através do aparato psicanalitico. Desta forma, faz-se pertinente uma investigacao
mais detalhada do conceito de resiliéncia e de como ele veio a adentrar o espago
psicanalitico ja no século XXI. Essa postura assinala a importancia que damos a
abertura da psicanalise para com as vicissitudes de cada periodo sociocultural,
pelos quais sua historia se espraia, de forma a se manter constantemente
reatualizada, viva, atuante e pertinente.

Vale lembrar que os pioneiros no campo psicanalitico eram, antes de tudo,
individuos detentores de grande cultura geral e abertos para o novo (Alexander,
Eisenstein & Grotjahn, 1966), muito embora, em sua maioria, fossem dotados de
uma formagao médica de feicdo predominantemente fisiologista, nao levando em
conta substantivamente a compreensao dos aspectos emocionais que estariam
subjacentes a génese das doengas “nervosas”. Os primeiros psicanalistas eram,
inclusive, os ndo médicos, grandes apreciadores dos estudos das entdo chamadas

Humanidades, tais quais as linguas classicas, a linguistica e a antropologia em
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seus primoérdios e as artes de forma geral, em especial, a literatura. Assim,
estavam mais familiarizados com a importancia dos “sentimentos” para a filosofia
alema idealista e romantica, o que lhes foi mais um aspecto facilitador para sua
adesdo a apreensdo da relevancia absoluta que seria dada a emog¢do na vida
psiquica a partir da revolucionaria teoria freudiana (Ffytche, 2014;
Aleksandrowicz & Levine, 2012).

Se fizermos um breve retrospecto, logo em seus primordios, foi
indispensavel para a fundamentagdo epistemologica da psicandlise — em especial
no que diz respeito a um dos seus eixos teoricos, o conceito de sexualidade —,
ultrapassar as fronteiras metodologicas que delimitavam os conhecimentos de
entdo. A necessidade de justificar esta “transgressdao” ¢ bem expressa na
elaboragdo intelectual de Ferenczi, no prefacio de Thalassa (1924/1990). De
acordo com seu relato, foi um desafio transgredir suas proprias convicgoes
aprendidas desde a infancia e ser capaz de publicar sua teoria da genitalidade
dotada de carater especulativo. Aprendera desde cedo que o trabalho cientifico
exigia a manuten¢do de uma ‘“‘separagdo rigorosa entre os pontos de vista proprios
as ciéncias naturais € os pertencentes as ciéncias do espirito” (p. 3). Lembra-nos,
ainda, de que a auséncia de termos capazes de descrever com precisao aquilo que
se pretende evidenciar faz com que busquemos “analogias em dominios
cientificos estranhos” (p. 4). Cita, como exemplo, que Freud teria se visto “na
obrigacdo de colocar o funcionamento psiquico na dependéncia de processos
topicos, dinamicos, econdmicos, por conseguinte de processos puramente fisicos,
sem o que nao teria estado em condigdes de explica-los inteiramente” (p. 4). E tal
liberdade dada a si proprio pelo criador da psicanalise em fazer analogias com
outras areas permitiu que ele, Ferenczi, tivesse também a coragem de poder
“deliberadamente iniciar uma aplicagdo intensiva deste método, considerando-o
uma postura inevitavel e sumamente benéfica” (p. 3-4).

Alias, o continuo questionamento do que seriam o0s pressupostos e
inovagdes que pertencessem ou nao a especificidade da psicandlise sempre foram
atributos por ela valorizados. Com muita propriedade, ao observar a historia do
movimento psicanalitico desde sua origem, o historiador da psicanalise Jacquy
Chemouni (2008) destaca a “riqueza das controvérsias que ndo redundaram em
rupturas” (p. 103), sendo mais importantes e surpreendentes que as proprias

cisdes. Em suas palavras: “Neste terreno, nao existem regras [quanto] a
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‘tolerancia’ a tudo que inicialmente nao parecesse freudiano. Muitos ‘marginais’ €
‘originais’ frequentaram o movimento psicanalitico, trazendo contribui¢des vivas
e interessantes” (p. 103-104).

Detendo-se no que tange a historicidade da psicanalise, Mezan (2014) nos
propde pensar que as teorias daqueles que sucederam Freud devem ser vistas
como sendo tanto psicanaliticas como diferentes das colocadas pelo seu fundador,
uma vez que nao podemos pensar que aquilo que foi produzido posteriormente
teria sido um derivado de algo que estivesse implicito, que nao fora elaborado nas
origens. Para o estudioso e psicanalista paulista, devemos considerar que, apesar
da continuidade, “h4 uma historia, ou seja, irrup¢ao do novo e do inédito, ruptura
e transformagdo, em funcao das quais certa continuidade — cujo estatuto necessita
determinagdo — se estabelece e se preserva” (p. 29). Em suma, a psicandlise teria
suas ramificagdes provenientes de uma mesma raiz freudiana — germinada a partir
da autoanalise do seu fundador, de sua clinica e do clima cultural do seu tempo —
o que faz com que ela preserve sempre algo de suas origens, mas aberta a novas
exigéncias que podem advir de seu tempo e suas particularidades. Afinal de
contas, o mundo passa por constantes transformacdes, e estas demandam recursos
apropriados para lidar com as novas demandas. Nas palavras de Mezan (2014): “a
psicanalise ndo pode, ¢ na verdade jamais pode, permanecer imune ao que se
passa em seus contornos exteriores” (p. 35).

Mezan (2014) detalha, em relacdo a obra de Freud, quatro dimensdes
epistemologicas imprescindiveis, cuja interconectividade deve ser mantida ao
longo do desenvolvimento de novas escolas ou vertentes psicanaliticas. Da mesma
forma, qualquer novo conceito ou proposta de mecanismo psiquico, que pretenda
vir a ser incorporada ao edificio tedrico freudiano, deve encontrar um seu
enquadre coerente dentro dos eixos interligados dos alicerces abaixo descritos.

A psicanalise se constitui, antes de tudo, como uma teoria geral da psique,
de acordo com a formulagdao de um aparelho psiquico que funciona segundo leis
que sdo apresentadas sob os pontos de vista topico, dinamico e econdomico. Em
segundo lugar, dai decorre uma teoria da génese e do desenvolvimento da psique.
Em terceiro, surgem as teorias das varias solugdes possiveis para os conflitos
fundamentais; estas teriam como consequéncia uma teoria do funcionamento
normal e patologico do psiquismo, a partir da emergéncia de estruturas neurdticas,

perversas ou psiclticas, com suas fixagdes e defesas caracteristicas. Em
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decorréncia das trés anteriores, a quarta dimensao corresponde a uma concepgao
do processo psicanalitico, isto ¢, das modalidades de intervengdo capazes de
modificar até certo ponto o funcionamento psiquico e dos obstaculos a
consecu¢ao deste resultado: aqui se situam nog¢des como transferéncia,
contratransferéncia, resisténcia, interpretacao etc.

Dentro deste contexto, Mezan (2014) valoriza particularmente, nas
sucessivas escolas psicanaliticas que se desenvolveram ao longo do século XX, a
criacdo de conceitos-chave que sejam capazes de entremear ¢ interligar as quatro
dimensdes basicas acima descritas, de forma a enriquecer o sempre aprimorado
repertério do edificio psicanalitico.

Acrescentemos aqui a pertinente observacdo de Green (2008) do quanto,
ao longo das décadas mais recentes, as inovacdes teodricas no interior da
comunidade psicanalitica — que tém ocorrido de formas mais pontuais, sem se
agregarem sob um rotulo de nova escola — tendem a retificar mais ou menos
profundamente certos aspectos das teorias de Freud, inclusive a partir da
proposi¢ao de outros conceitos diretivos.

Neste sentido, Sophie Mijolla-Mellor (2006) ja defende a pertinéncia do
uso do termo “resiliéncia” em psicanalise, pois quando um autor toma um termo
ja existente, em um sentido diferente da conotacdo consagrada, ou quando ele cria
um termo, € porque o que ja existe em um dado contexto tedrico ndo satisfaz aos
matizes conceituais que ele quer nomear e, justamente por isso, 0 novo conceito ja
se torna importante e digno de ser analisado. Assim como o termo “sublimacao”,
por exemplo, a “resiliéncia” veio de uma ciéncia diversa da psicandlise. No caso
da sublimagdo, da Filosofia-Alquimia; no caso da resiliéncia, da Fisica. Sendo
assim, € necessario que aqueles que estejam introduzindo o novo termo na
psicanalise — Freud, em relagdao a sublimagao e Cyrulnik (dentre outros), para a
resiliéncia — definam bem os limites que eles querem dar ao termo “importado”.

Portanto, parece-nos instigante comecar a por a prova o conceito de
resiliéncia nesta especifica interlocucao com as exigéncias da teoria psicanalitica.
Sera ele um conceito que possa vir a se justapor a compreensao de certos aspectos
do funcionamento psiquico, segundo o seu modelo fundamental descrito por
Freud? Teria como, inclusive em didlogo préximo com categorias como a do
trauma, da sublimag¢do, do narcisismo e outras, se inserir de forma positiva no

entendimento da solu¢do dos conflitos fundamentais, que sao as pedras angulares
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da psicanalise? Poder-se-ia aventar que, dentro do desenvolvimento emocional
“normal” de uma crianga, a constru¢ao da resiliéncia seria fator a ser considerado
em fung¢do de como se teriam dado suas relagdes primarias com o proprio
narcisismo e com a figura materna?

Ao longo desta tese, podemos justificar a nossa intuicao/hipotese de ser a
resiliéncia uma qualidade impar (inclusive, em termos de sua sintonia com a
regulacdo das intensidades) que subjaz ao funcionamento psiquico, ao
entendimento de seus conflitos fundamentais em seu entrelace decisivo com as
diversas vicissitudes da libido e ao seu proprio contexto especificamente
terapéutico, conforme descritos pela teoria psicanalitica?

Naturalmente, nesta tese, propomo-nos a comecar a delinear algumas
linhas de enquadre que venham a nos permitir, posteriormente, ratificar a
relevancia das hipoteses acima resenhadas, de acordo com a sua possivel

pertinéncia para a evolucdo da pesquisa em psicanalise.

21
Psicanalise em dialogo com a saude e a resiliéncia

A psicanalise comeca pelo estudo do que seriam consideradas patologias
mentais, dentre as quais a psicose € a neurose. Pouco a pouco, Freud reconheceu
que os mecanismos mentais que oprimiam tais pacientes, em suas expressoes
extremas, também se verificavam, em diferentes graus e variedades, em pessoas
consideradas normais. Seus livros Interpretagdo dos Sonhos (1900/1996c¢), Sobre
a psicopatologia da vida cotidiana (1901/1996d) e Os chistes e sua relagdo com o
inconsciente (1905/1996¢) sao paradigmaticos deste ponto de transigao.

E conhecida a afirmacio freudiana de que a “satde mental equivale a
poder amar e trabalhar”. Independentemente da possibilidade de comprovar
quando e onde tal afirmagdo — nao registrada em qualquer texto escrito de que se
tenha noticia — ¢ veridica, sua importancia permanece por ter sido ela aceita e
debatida pela propria comunidade psicanalitica, ai incluidos Erikson (Elms, 2001),
bem como psicanalistas contemporaneos, como Maria Rita Kehl (2017). Abre-se,
assim, um caminho que facilita o enriquecedor didlogo de muitos psicanalistas
com os sempre renovados parametros do que seria uma desejavel satde psiquica —

o que Adam Phillips (2008) chama “mente sa”.
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Exemplificando tal compreensao mais refinada da relacdo da satide com a
psicandlise, lembremos que Adam Phillips (2008) refere-se ao individuo
“profundamente sao” como sendo o sujeito provido da coragem necessaria para
viver a sua turbuléncia interna — de manter a conexao com os sentimentos € as
experiéncias que mais importam para ele —, preservando, assim, seu apetite pela
vida. Contrapondo-se a esse tipo, teriamos aqueles ‘“superficialmente
sdaos”, identificados pelo autor como uma “caricatura da normalidade”, isto €,
aquele individuo que ¢ “absolutamente sensato, sério, atencioso e equilibrado”;
que acomoda seus desejos as necessidades dos outros em nome da perfeita
adaptacdo; que vive “em manifesta harmonia consigo mesmo € com 0s outros a
ponto de ndo ter nenhuma vida especial” (p. 142-143). Isto, a seu ver, faz com que
a sanidade passe a significar uma vida sem conflito, de relativa paz, uma vida sem
maldades ou cobiga, esvaziando justamente a dimensdo de paixao marcada pelas
ambiguidades do ser e a tensao de nossa poténcia vital (Duarte, 2014).

Neste nivel mais profundo de sanidade, a resiliéncia surge implicita. Pode-
se mesmo considerar que o autor faz o elogio da resiliéncia quando contrapde essa
sanidade que se superpde aos conflitos aquela que chama de superficial. Para o
psicanalista inglés, a sanidade plena ndo se esquiva da dimensdao humana dos
conflitos, mas, ao contrdrio, vé nela o combustivel para a criagdo de algo
auténtico, de si mesmo.

Sintonico com esta visdo, Luis Claudio Figueiredo (2014) nos oferece uma
defini¢ao de saude, na qual ela ¢ entendida enquanto conjunto de processos que
devem estar “liberados e operantes na digestdo e transformagdo da experiéncia
emocional” (p. 59), sendo eles “os trabalhos psiquicos inconscientes e
conscientes, os trabalhos do sonho, trabalhos do luto, trabalhos do morrer,
trabalhos do humor, trabalhos de criar” (p. 59). De maneira oposta, mantendo o
mesmo olhar processual, os adoecimentos corresponderiam as “interrupgdes
duradouras ou definitivas (algumas vezes irreversiveis) dos trabalhos psiquicos”
(p. 59), nas quais vemos a predominancia das mais variadas formas de compulsao
a repeticdo. Como exemplo, cita as “fixacoes, regressoes, [...] transbordamentos e
evacuagdes descontroladas, inapeténcias, anestesias etc. em relagdo as
experiéncias emocionais” (p. 59).

Além disso, retomando a vocagdo para o didlogo interdisciplinar da

psicanalise, Figueiredo (2014) lembra-nos de que ela ¢ uma pratica de cuidado
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dentre outras, fazendo parte das mais “diversas modalidades de experiéncia” que
podem ser “vivenciadas como dispositivos de tratamento sui generis, na condugao
dos processos terapéuticos, tais como musica, danca, literatura e contato com
animais, por exemplo” (p. 11). A nocao de saude aproxima intrinsecamente, pois,
aspectos somaticos e psiquicos do organismo e, ainda, os remete as dimensoes
socioculturais da existéncia individual, uma vez que, em suas palavras, “velhas
antinomias — corpo ¢ mente, individuo e sociedade — deverado ser enfrentadas para
a saude ser concebida em um novo patamar” (p. 9). Tais mediacdes levam em
conta imperiosamente a presenga do corpo vivo e, frequentemente, multifacetado
nas influéncias que o atravessam, no processo de reestruturagdo emocional do
ser que € o cerne do projeto psicanalitico.

A partir desta visao oferecida por Figueiredo, ao considerarmos o papel da
cultura e dos processos de subjetivagdo marcados por configuracdes historicas
importantes, tal qual a pandemia de Covid-19, podemos avaliar quanto certos
momentos especificos vao comportar uma dimensdo conflitiva mais ou menos
toleravel, resultando em interrupcdes graves dos processos psiquicos, sendo
propiciadores ndo s6 de estados agonizantes, mas também evocadores das defesas
mais primitivas contra os traumatismos do inicio da vida (Figueiredo, 2014).

Sendo assim, em relagdo a resiliéncia, tais interlocucdes, sob a égide
psicanalitica, acabam por assumir um extraordindrio realce, pois remetem a
(re)conquista, por via prioritariamente psiquica, do predominio dos trabalhos
psiquicos, mesmo sob o manto da dor; do predominio da pulsdo de vida sobre a

de morte.

2.2
A entrada do conceito de resiliéncia no campo da saude mental

Partindo deste posicionamento, pensar as novas modalidades de
sofrimento ¢ pensar nas configuragcdes muito singulares dos padrdes de interacao
entre o sujeito humano e seu meio sociocultural, ou melhor, refletir sobre as
relagdes indissoluveis entre o corpo, o psiquismo, os afetos e as influéncias
ambientais variados, desde os estimulos sensoriais, passando pelos cuidados e
vinculos afetivos da primeira infincia, até aqueles difundidos pelos veiculos

midiaticos da cultura de consumo. Essa forma de pensar descreve uma maneira de
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caminhar pela trilha académica em que sdo privilegiadas as abordagens que
acentuam os aspectos psicologicos, socioldgicos e filoséficos envolvidos nas
experiéncias criadoras de uma condi¢do subjetiva mais saudavel do
individuo. Outra vez, aqui, citamos Green (2008), que, mantendo sempre como
referéncia maior para suas orientagdes para a evolugdo da psicandlise a
experiéncia clinica, acentua a possivel importancia, para a reflexdo tedrica, dos
modelos provenientes da biologia e da antropologia.

Assim, no que diz respeito a resiliéncia, apresentaremos o conceito por nos
utilizado, sempre tendo em vista o viés interdisciplinar, desde seu surgimento na
interface com a fisica, at¢ uma elaboracdo mais especificamente psicanalitica,
detendo-nos em aspectos selecionados da metapsicologia freudiana, em que se
privilegia, por um lado, as dindmicas pulsionais e, por outro, aquelas referentes as
relagdes de objeto.

Em sintonia com uma nova orientagdo da saide — em especial da
promocgao da saude —, que busca um enfoque interdisciplinar na compreensao dos
sofrimentos que se situam na linha divisoria entre o fisico ¢ o emocional e,
também, o organico ¢ o simbolico, consideramos a investigacdo do conceito de
resiliéncia pela via psicanalitica de grande interesse também para uma abordagem
mais ampla de como o individuo pode ter acesso a saude plena. Segundo a
Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS, 1986), deve-se promover a qualidade de
vida de individuos e grupos sociais, de modo que a satide seja experimentada em
sua concepg¢do ampla, de acordo com a conhecida definicdo da carta de Ottawa,
que considera saude como um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social. Isso vai ao encontro da asseveracao em Winnicott (1965/2011) de que o
individuo, em seu processo de amadurecimento, deve ser capaz de desenvolver
recursos internos que o permitam enfrentar e superar os obstaculos e fazer
adaptacdes ao ambiente circundante, sem que isso comprometa seu gesto
espontaneo e sua criatividade, isto €, aquilo que o caracteriza como individuo
singular.

Fica evidente, entdo, o quanto se faz pertinente, na pesquisa psicanalitica,
uma investigagdo mais detalhada dos mecanismos de resiliéncia — entendida aqui
como a condi¢do do individuo de enfrentamento e resisténcia ao sofrimento e a
sua capacidade de se “reinventar” de forma psicologicamente saudavel, face aos

J4

desafios culturais e societarios da contemporaneidade. Isto ¢, mecanismos que
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permitam dindmicas favorecedoras de uma vitalizacdo dos processos psiquicos e
somaticos. Mas, at¢ mesmo para avangarmos em uma defini¢ao do que chamamos
de resiliéncia, faz-se necessario um entendimento das origens do termo e dos
diferentes significados construidos por uma rede ampla e diversa de apropriagdes
mais variadas.

Ao buscar desvendar a origem etimoldgica da palavra “resiliéncia”, a
encontramos em fronteira mitico-poética bastante familiar a psicanalise. Serban
Ionescu, psiquiatra, psicologo e professor emérito da Universidade Paris-VIII e da
Universidade de Québec, um dos fundadores da Resilio (Associacao internacional
para a promogao ¢ difusdo da pesquisa sobre a resiliéncia), ¢, atualmente, um dos
expoentes de maior prestigio nos debates sobre a resiliéncia. Em um de seus
artigos no livro Résiliences: ressemblances dans la diversité (2016), ele apresenta
0 tema por um viés poético, situando um episodio que teria ocorrido hd mais ou
menos dois mil anos. Junto ao Capitdlio, uma vestal, condenada por ter violado
seus votos de castidade, deveria ser jogada da rocha Tarpéia. A condenada nao se
entregou a seu destino e invocou, em sua defesa, a divindade Vesta, guardia do
fogo da vida, da qual ela acabava de celebrar o culto. Ocorre entdo um milagre.
Lancada ao precipicio, a vestal sobrevive, o que viria a ocasionar um apaixonado
debate sobre a recondu¢dao da moca as suas funcdes sacerdotais. Segundo o autor,
este debate oratorio aparece em um dos textos das causas judiciais imagindrias
apresentadas por Séneca, o Pai, em sua obra Sentencas, divisoes e cores dos
oradores e dos retoricos.

Ainda segundo o professor francés, foi durante tal debate, sob forma de
processo, que o senador romano Gaius Julius Bassus teria usado a palavra
“resiliéncia”, no intuito de denominar o salto da sacerdotisa condenada a morte, ¢
que dela retornou, dando-lhe, desta forma, o direito de ser reconduzida as suas
nobres fungdes, tendo em vista a sua “resiliéncia” ao castigo (Ionescu, 2016).

Assim, Ionescu (2016) destaca que um salto, concebido para levar a morte,
mas que nao tem esse poder, tornou-se metafora do que ¢ considerado, hoje em
dia, como a resiliéncia. Segundo o autor, foi ainda neste sentido de saltar, quicar,
pular, que a palavra apareceu durante a Antiguidade em textos como o do poeta
latino Ovidio, em sua obra 4s metamorfoses, tornada publica no ano 8 D.C. e com
edicdo em 2014; na obra Instituicdo oratoria, do retérico romano Quintiliano,

original do ano 95 D.C. e com primeira edicdo em 1961; e também na
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enciclopédia do naturalista romano Plinio, o Ancido, publicada entre 77 ¢ 79 D.C.,
a Historia natural.

Observa-se, ainda em relagdo as suas origens etimoldgicas, como a palavra
em portugués, tendo passado pelo latim, mantém esta mesma inspiragao. A
palavra provém do latim resilio, resilire. Resilio que, de acordo com dois
dicionarios latim-portugués (Faria, 1967; Saraiva, 2000), seria derivada de re
(particula que indica retrocesso) e salio (saltar, pular), significando saltar para
trés, voltar saltando (Brandao, Mahfoud & Gianordoli-Nascimento, 2011).

Ionescu (2016), em sua preciosa pesquisa da origem e dos caminhos
variados deste termo, nos lembra ainda de que, segundo o Oxford English
Dictionary, a palavra “resiliéncia” foi utilizada em inglés pelo filésofo Francis
Bacon em 1626, na sua obra Sylvia Sylvarum, para designar a maneira pela qual o
eco reverbera, fazendo o som retornar ao seu ponto de origem. Ja na lingua
francesa, s6 teremos o registro da palavra “resiliéncia” mais tarde. Ainda dentro
de seu espectro mais poético de utilizagdo, lonescuo autor cita a sua ocorréncia
em 1952 em um texto literario francés com o mesmo sentido que lhe atribuimos
em psicologia. Segundo ele, na obra Lelia, ou la vie de George Sand, de André
Marois, o célebre escritor narra o luto do personagem Sand com a morte de seu
neto e descreve a surpresa dos amigos pela “imediata resiliéncia” ao encontra-lo
apos triste fatolonescu.

Ainda de acordo com a detalhada pesquisa de Ionescu (2016), no ambito
académico, a palavra “resiliéncia” aparece em uma revista cientifica em 1942,
quando Mildred C. Scoville invoca, no American Journal of Psychiatry, a
“espantosa resiliéncia”. Mas, vale lembrar que, ja quase um século antes, desde
1830, o Oxford English Dictionnary definia a palavra “resiliéncia” como referente
ao seu correspondente em termos de funcionamento psiquico, como “levantar-se
de novo facilmente apdés uma depressao, acarretando ser alegre, divertido,
exuberante” (Ionescu, 2016, p. 31).

Em 1950, os trabalhos do casal Block sobre a resiliéncia do eu — a
capacidade de se adaptar de maneira flexivel e inteligente aos fatores externos e
internos geradores de estresse — ddo inicio ao trabalho de pesquisa sobre a
resiliéncia psicologica. Na década de 1980, o sentido desta resiliéncia do eu foi
tornado mais preciso, sendo definido pelo casal Block, nas palavras de Ionescu

(2016), como “um dos fatores subjacentes a adaptagao” (p. 31). Essa capacidade,
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continua o francés, representaria para os Block “um recurso ligado a
personalidade que permite aos individuos modificarem o seu nivel de controle do
eu e seu modo habitual de expressdo desse controle, de maneira a enfrentar os
contextos ambientais atuais ou futuros, de funcionar dentro desses contextos e de
os elaborar” (Ionescu, p. 31-32).

Posteriormente, o termo foi utilizado de forma mais adaptativa, prestando-
se, inclusive, a utilizagdes enviesadas em prol da mentalidade de cunho
administrativo que decodifica a resiliéncia em termos de performance traduzivel
em produtividade. Ainda dentro do campo de sua utilizacdo na pesquisa em
psicologia no momento atual, ¢ extremamente desafiador construir uma defini¢ao
da resiliéncia psicologica que seja unanime. Uma analise de quinze definigdes
feita por Ionescu (2016) mostra que a palavra pode carregar significagdes distintas
para diferentes pesquisadores e clinicos. Segundo ele, ao examinar essas
defini¢des, fica evidente que ndo ha consenso no que concerne a definicdo de
resiliéncia.

A questao mais sensivel € a da possivel coexisténcia das manifestagdes do
estresse poOs-traumatico com a resiliéncia. Em suas conclusdes, Ionescu (2016)
cita uma mesa redonda que ocorrera em 2013, durante a reunido anual da
Sociedade Internacional dos Estudos do Estresse Pos-Traumético, em que o
presidente da mesa, Steven Southwick, indaga se, mesmo que os sintomas
cronicos do estresse pods-traumatico estejam persistindo, eles estariam se
processando, no plano psiquico, em “um nivel mais elevado”, pois teriam
conseguido encontrar e utilizar recursos pessoais, materiais € pessoais.

Deste modo, a partir de um rastreamento da génese do termo paralelo
aquele citado de cunho mais poético/mitico/literario, o termo “resiliéncia” ¢
adotado no século XIX, em uma area especifica da fisica ou, mais precisamente,
no que chamamos, atualmente, de ciéncias dos materiais, em um sentido que
translada para as ciéncias algumas das caracteristicas anteriormente descritas em
termos miticos.

E no inicio do século XIX, nos albores, pois, da ascensao das ciéncias no
horizonte epistemoldgico contemporaneo, que serdo importadas da fisica as
relacdes entre o conceito de resiliéncia e uma dimensdao mais vinculada ao
concreto, as energias que sao estudadas pelas ciéncias da natureza, envolvendo os

corpos fisicos (Brandao, Mahfoud & Gianordoli-Nascimento, 2011). Esta
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consideragdo ¢ importante para a compreensao da evolucao do conceito, pois foi a
partir deste substrato fisico que se passou ao biologico, ou seja, a investigagao da
resiliéncia expressa concretamente no organismo vivo, donde conectada aos
diversos processos relacionados a vida e a morte, tanto em termos fisiologicos
quanto psiquicos.

Tomando como base a detalhada pesquisa sobre as origens e a construgao
do conceito de resiliéncia em psicologia realizada por Branddo, Mahfoud e
Gianordoli-Nascimento (2011), a primeira referéncia a ela, pelo viés da
fisica, surge no Curso de leituras em Filosofia Natural e Artes Mecdnicas de
Thomas Young, publicado em 1807. Young considera dois modelos de ruptura
dos materiais e, a partir dai, afirma que a resiliéncia seria a acao de resisténcia ao
impacto de uma ruptura.

Young, na obra supracitada, fala de resiliéncia quando busca explicar, no
que concerne a fraturas, como um corpo elastico pode, ao ser submetido a
determinado impacto, deformar-se sem se romper e voltar posteriormente a forma
primitiva — lembrando que tal noc¢do relaciona-se ao limite de elasticidade do
material. Os autores chamam nossa atencdo para observarmos que, das
concepgdes que a psicologia faz da resiliéncia — ou seja, capacidade de se
recuperar de abalos/traumas sofridos ou de se abalar e voltar ao que era antes do
choque —, haveria maior correspondéncia com o conceito fisico da elasticidade do
que propriamente de resiliéncia, mesmo em termos fisicos. A razao disto se daria
porque a caracteristica dos materiais de se deformarem e voltarem a sua forma
original, ap6s o fim da causa da deformagdo, seria relativa a sua elasticidade.
Assim, a resiliéncia, absorvendo a energia do impacto, seria necessaria para que
0s objetos possam se deformar sem se romper. A partir dai, afirma-se que a
resiliéncia seria a acdao de resisténcia ao impacto de uma ruptura (Brandao,
Mahfoud & Gianordoli-Nascimento, 2011).

Por outro lado, os trés autores ressaltam que nem tudo que resiste a
pressoes ou a abalos apresenta resiliéncia, uma vez que existem materiais que, sob
pressao, ndo absorvem a energia do impacto e nao se deformam. Em tais casos,
sdo considerados resistentes, mas nao eldsticos (Amaral, 2002). J& o material
rigido € aquele que, apds certo limite de for¢a aplicada sobre ele, se rompe de
maneira irreversivel, sem ter havido deformac¢do. Por outro lado, um material

elastico também pode se romper ou sofrer outro tipo de deformagao permanente,
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mas somente depois de ultrapassado seu limite de elasticidade, e o que ¢ chamado
de seu “modulo de resiliéncia”, ou seja, a quantidade de energia que ele consegue
absorver a partir dai, afirma-se que a resiliéncia seria a acdo de resisténcia ao
impacto de uma ruptura (Brandao, Mahfoud & Gianordoli-Nascimento, 2011).

A partir deste entendimento dos conceitos da resisténcia dos materiais, se
houvesse uma pretensdo de transpor o conceito de resiliéncia da fisica para a
psicologia ou para as ciéncias humanas de uma maneira mais fiel a original, os
estudos deveriam investigar o quanto as pessoas poderiam suportar de pressdao ou
de estresse antes de apresentarem abalo psicopatoldgico irreversivel. Por outro
lado, se os estudos quisessem observar como as pessoas se abalam e se
transformam sob pressdo e se recuperam posteriormente, eles estariam
investigando a elasticidade (psicologica) humana (Branddo, Mahfoud &
Gianordoli-Nascimento, 2011).

Desta maneira, segundo esses pesquisadores brasileiros, se quisermos zelar
pelo rigor conceitual, caberia registrar que, nesta passagem da resisténcia dos
materiais na fisica para a psicologia, o conceito de resiliéncia teria sido transposto
de maneira imprecisa, uma vez que ele mantém uma relagdo de maior
proximidade com o conceito de elasticidade do que o de resiliéncia dos materiais
produzidas por impacto. Essa ¢ uma das razdes pelas quais os autores questionam
esta origem do termo de cunho mais psicoldgico, tendo a fisica como origem
exclusiva. Para tal, aprofundam a constru¢do do conceito recorrendo a
contingéncias histéricas e apontam diferentes origens e matizes dos usos
(Brandao, Mahfoud & Gianordoli-Nascimento, 2011).

O significado de resiliéncia, inclusive, ainda de acordo com esses autores,
sofreu alteracdes no proprio contexto da fisica. Atualmente, para a disciplina que
lida com resisténcia dos materiais, “a resiliéncia ¢ definida como a capacidade de
um material de ‘absorver energia na regido elastica’, sendo este capaz de voltar a
forma original quando acaba a causa de sua deformagdao” (p. 264). H4 também
aqueles que explicam a resiliéncia como sendo ‘“a capacidade do material
estrutural de suportar um impacto sem ficar deformado permanentemente” (p.
264). A partir dai, fisicos e engenheiros utilizam a nogdo de “modulo de
resiliéncia” para calcular a quantidade méxima de energia de um dado material,
afirmando que a resiliéncia seria a agao de resisténcia ao impacto de uma ruptura

(Brandao, Mahfoud & Gianordoli-Nascimento, 2011).
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A tentativa de sintese das pesquisas que definem o conceito de resiliéncia ¢
um desafio de carater exaustivo, posto que a palavra “resiliéncia” ja ¢ usada ha
muito tempo na linguagem nao profissional para designar um estado que se
assemelha ao que os especialistas definem como resiliéncia psicologica. Por este
motivo, na tese, apresentaremos apenas os projetos iniciais de maior destaque que
foram responsaveis por incitar a curiosidade e o interesse no que se refere ao
conceito de resiliéncia psicologica.

Talvez seja este um bom momento para retomarmos a riqueza da metafora
original, resgatada acima, imbuida na génese do significado de “resiliéncia”, que o
associa a “pular”, de forma a transpor profundos obstaculos e, em especial, a
vitalidade que subjaz a esse enérgico movimento. Acima, esbocamos também
como se tem concretizado o uso da palavra em varias areas do conhecimento, o
que tem levantado perguntas inevitaveis a respeito do que € comum e especifico
nessas situacoes. Talvez o grande diferencial da psicanalise, em relagdo a todas as
concepgdes vistas acima, € que, gragas a sua vocacao fundamentalmente
estrutural, que coloca em tensdo regeneradora constante as pulsdes de vida e de
morte, ela se torna, em relagcdo ao significado primordial do termo, a tradutora de
elei¢do da relevancia da resiliéncia nos tempos contemporaneos.

Para que a resiliéncia realmente passe a dialogar profundamente com o
arcabouco intelectual psicanalitico e possa ser aproveitada no debate deste campo
como conceito, ¢ necessaria a inclusdao de um marco agonistico como dimensao
orientadora em sua relacdo com outros conceitos psicanaliticos, tradicionalmente
explorados em um ambito muito mais simbolico/abstrato.

Neste sentido, urge nao sé diferenciar substantivamente a acepgao
psicanalitica daquela banalizada do termo, como, mais ainda, compreender como
e por que a psicanalise ¢ convidada a assumir papel de relevo na definicao e
entendimento da resiliéncia, € mesmo no estimulo a sua estruturagao psiquica no
individuo. Isto nos conduz, inevitavelmente, a consideracdo do momento cultural
contemporaneo, atendendo, alids, a vocagdo precipua da psicanalise de redefinir-

se e reestruturar-se em funcao das necessidades socioculturais do seu tempo.

23
Um breve panorama da contemporaneidade
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Luis Claudio Figueiredo (2018a) comenta que, apesar da compreensao de
fatores culturais e historicos macrossociais ndo ser suficiente para interpretar ou
tratar os adoecimentos individuais em suas dindmicas singulares, eles podem nos
oferecer uma boa visdo de certos contextos em que tais adoecimentos estdo
circunscritos, afetando a préopria frequéncia e intensidade destes.

Dito isto, o autor destaca o trabalho de dois pensadores contemporaneos
que refletem sobre aspectos especificos, norteadores da construgdo subjetiva da
sociedade ocidental atual, permitindo-nos associagdes promissoras com nosso
tema da resiliéncia. O primeiro deles, Alain Ehrenberg (1998), socidlogo frances,
que vem dedicando-se a investigagao sobre a “fadiga de ser si mesmo” na
contemporaneidade e do coreano Byung-Chul Han (2010), cujo foco se detém
sobre o cansago.

Alain Ehrenberg (1995/2010, 1998), ha trés décadas, dedica-se a
investigacdo do surgimento de um individuo impelido a tarefa permanente de
construir por si mesmo uma identidade e encontrar o seu lugar no mundo, uma
vez que os referenciais modernos tradicionais (valores, utopias, institui¢oes,
familia, Estado, Igreja) de como uma vida deveria ser vivida, desmancharam-se
no ar.

Com isso, abriu-se espaco para o que Ehrenberg identificou como o “culto
da performance” (1995/2010), uma “passagem para a logica do desafio em que se
deve produzir sua propria liberdade” (p. 43) e na qual vemos a convergéncia de
trés discursos: o esportivo, o do consumo ¢ o empresarial. O primeiro traz os
valores da a¢do, da aventura e da competi¢do justa; o segundo legitima-se como
vetor de realizagdo pessoal, baseado na satisfagdo de suas necessidades e desejos;
e, por ultimo, aquele que nos incita a assumir riscos, ser obstinados e construir
Nnosso sucesso, ou seja, o self-made man. Nas palavras de Ehrenberg (1995/2010),
“cada um deve aprender a se governar por si mesmo € a encontrar as orientagoes
para a sua existéncia em si mesmo” (p. 11).

Deste modo, segundo o pensador francés, se, por um lado, vemos a
ascensao de um “her6i do desempenho” e seu “show meritocratico”, por outro,
encontramos a sua contraface, decorrente de um destino tdo obstinado e exaustivo
na busca de exceléncia: a depressao ansiosa. Depressdo essa que expressa uma
crise dessa nova identidade e que cria um fardo psiquico sem igual, trazendo, com

ele, um consumo substancial de medicamentos psicotropicos, tais como
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tranquilizantes, estimulantes e hipnoticos. Estes serviriam, de acordo com
Ehrenberg (1995/2010), ndo como dispositivos de fuga da realidade, ou via de
inebriagdo, mas um recurso para enfrentd-la, um tipo de “autoassisténcia”. Os
medicamentos ajudariam a aliviar o peso da responsabilidade, assim como
aumentar a competitividade. Desta forma, fica exposto o que ele denomina de
“fatigue d’étre soi”’, detalhada em trabalho posterior. Dizemos, pois, que a fadiga
¢ efeito de uma cultura que estimula a obsessdo pela conquista, em “ser alguém na
vida” e sofre pelo seu efeito colateral, a cultura da depressao ansiosa.

Quando nos confrontamos com esse individuo tracado por Ehrenberg,
vemos o quanto o discurso da resiliéncia profanado pelo senso comum e exaltado
nos meios esportivos € empresariais encaixa-se perfeitamente como uma espécie
de escudo do heroi performatico, do qual ele faz uso para defender-se, sobretudo,
das criticas e frustragdes. Ser resiliente, neste aspecto, passa a ser superar a
qualquer custo — mesmo que negando uma parte exaurida de si — os desafios
impostos pela realidade. A nosso ver, pois, o que se chama de resiliéncia enquanto
sinonimo de “‘superacdo cega”, a servico da “adaptacdo” a uma cultura
exploratoria dos melhores potenciais humanos, em nada se assemelha ao que
pretendemos defender como caracteristica psiquica digna de uma interlocugdo
com a teoria psicanalitica.

Em termos freudianos, esta pretensa “resiliéncia” constituir-se-ia em um
predominio abusivamente forte do superego sobre uma organizagdo egoica que
pudesse aproveitar, a favor da autoestima do individuo, a melhor interiorizagao
possivel de elementos favoraveis que tivessem convergido em sua estruturagao,
tais quais os fornecidos, como veremos adiante, pelo narcisismo primario
positivo.

Como Han também fara, mais recentemente, Ehrenberg considera como
centro de suas andlises, face ao panorama acima descrito, um advento sistematico
da depressao conforme a etiologia citada, destacando o esgotamento como um
sintoma deste quadro depressivo a que Figueiredo chama de “adoecimento por
passivacao” (Figueiredo & Coelho Junior, 2019).

Esse quadro, para o autor brasileiro, revelaria uma esmagadora e
abrangente “experiéncia de insuficiéncia”, uma vez que a exigéncia de
desempenho ¢ infinita e a corrida, assim, esta fadada ao fracasso. Seriam sintomas

desse adoecimento tanto os estados de apatia, vazio e fadiga, quanto aqueles
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metamorfoseados em seu contrario, isto €, as defesas maniacas, das quais, alids, a
hiperatividade e o déficit de atencdo sdo as mais perversamente exploradas no
imaginario cultural. “E assim que nestes sujeitos deprimidos encontramos as
manifestagdes paradoxais da hiperatividade e do déficit de atencdo: ha uma aguda
falta de tempo para fazer contato consigo mesmo € com os outros, estabelecer
relagdes, enraizar-se, prestar atencdo, sentir, refletir e pensar” (Figueiredo, 2018a,
p. 96).

Assim, o sujeito tende, fazendo uso incessante das defesas que possui,
sobretudo a cisdo, a alternar-se, psiquicamente, entre os dois planos, o do
esgotamento e o da hiperatividade. Nesta “sociedade do esgotamento”, formulada
nestes termos pelo coreano Byung-Chul Han (2010), a psicandlise freudiana
deveria centrar menos a énfase nos conflitos e, em especial, na forca superegoica
dos deveres e interdigdes, € mais nos problemas do narcisismo superinflado. A
hiperatividade pode ser compreendida pelo seu oposto agonistico como sendo
uma forma extrema de hiperpassividade: ou seja, teriamos, na realidade, sujeitos
“apaticos agitados”. Tal agitacao ¢ o oposto do tipo de atividade capaz de gerar o
novo. Em termos psicanaliticos, corresponderia a uma variante de pura compulsao
a repeticdao, em que nao ha condi¢do de procurar e, muito menos, de encontro de
um objeto em suas plenas diferenca e alteridade.

Como se poderia criar, se esta perseguindo sempre uma imagem idealizada
— ¢ repetidamente fracassada — de si até o visceral esgotamento? Este, segundo
Figueiredo (2018a), ¢ o bem conhecido fenomeno do burnout vital, quando o
sujeito, submetido a pressoes de desempenho internas e externas inesgotaveis, nao
¢ mais capaz de qualquer atividade produtiva e tudo cessa, consumando-se o
adoecimento por passivacdo. Ele detalha a cisdo que estaria se processando entre,
de um lado, condutas “bem desempenhadas” e, de outro, afetos e emogdes mais
profundos desconectados, condi¢ao para este modo de funcionamento individual e
coletivo em que o desempenho autorreferido impera.

Para os estudiosos da resiliéncia, a quem tanto interessa a condi¢ao de real
“vitalizagdo” em face de experiéncias penosas, a operagao do mecanismo de cisao
e a sustentagdo de estados dissociados mantém e estimulam um fundo depressivo
constante — um “esgotamento mortico” — oculto pela pseudovitalidade das defesas
maniacas. Devemos lembrar que este termo foi originalmente criado por H. Kohut

(1977, 1988) e atualizado por Figueiredo para discutir e delinear certos quadros de
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sofrimento psiquico atuais. Tanto os estados depressivos, quanto as defesas
maniacas estdo simultaneamente presentes, de forma a impedir a flutuagdo
agonistica entre eles, o que levaria a uma possivel elaboracdo transformadora,
rompendo sua cumplicidade perversa.

Este prisma de analise mais agucada da resiliéncia ¢ extremamente valioso
para o burilamento adequado do conceito no campo psicanalitico. A pesquisadora
americana Jenniffer Guittard (1996), em sua tese de doutorado, utilizou os
trabalhos de Freud, Melanie Klein e Donald Winnicott para distinguir o que seria
a verdadeira resiliéncia da pseudorresiliéncia. Segundo ela, os resilientes sao
habeis em manter relagdes objetais em consonancia com um bom grau de
autoestima (ou seja, de utilizagdo da libido narcisica); capazes de utilizar recursos
sublimatorios, tais como o altruismo e o humor; gerir em um alto nivel simbolico-
verbal conflitos internos ou ansiedades; capazes de tolerar e integrar uma larga
paleta de afetos; ter um nivel elevado de tolerancia com frustragdes e suas
proprias necessidades de dependéncia; apresentar interesses internos auténticos,
no lugar daqueles impostos por pressdes sociais, mantendo a autoestima. Por
outro lado, os pseudorresilientes t€ém, no processo intrapsiquico, o dominio da
dissociagao (ou clivagem); sintomas somaticos que substituem o0s processos
psiquicos funcionais; uma relacao paradoxal com a agressividade, que lhes causa
desequilibrio econdmico constante (Ionescu & Jourdan-Ionescu, 2010).

Este impedimento de um embate mais essencial e visceral entre as pulsdes
de vida e de morte, dadas as cisdes defensivas que, ao tentar evita-lo, se apoderam
do aparelho psiquico, revela-se um desafio para a atuacdo de uma verdadeira
resiliéncia, uma vez que as intensidades contidas nas angustias, lutos e
turbuléncias psiquicas sdo obscurecidas e mascaradas por quadros de vazios
emocionais, isto ¢, de apatias.

Assim, somos alertados por Figueiredo (2018a) do quao indispensavel ¢
rever o papel das cisdes e dos estados dissociados enquanto modalidades
defensivas, pois, se durante um periodo, eles eram vistos como respostas a uma
situagdo traumadtica mais especifica, hoje € necessario que os vejamos para além
de mecanismos de defesa, mas como condicdo constante para um modo de
subjetivacao que, em face de uma sociedade que inflige (externamente) e reativa
(internamente) traumas constantemente, consuma o efeito destruidor dos mesmos.

Assim, produzem-se, em termos psiquicos, individuos em estado traumatico
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latente, quais zumbis, que oscilam entre a excitagdo de uma atividade frenética e
incessante, ¢ os estados deprimidos e ansiosos. Neste sentido, dizemos que tal
atividade abarca tracos como daquela desempenhada por Sisifo enquanto castigo
divino, sendo exaustiva, inutil e sem esperanga, cabendo aqui, em nossa tese, a
investigacao da resiliéncia enquanto a transformacao deste triste destino.

Em face deste cenario, ¢ de inestimavel valor a compreensao mais apurada
acerca de algumas producdes da cultura que se contraponham a tendéncia
dominante de refor¢o constante desta dissociagdo citada, por exemplo, através de
atividades alienadoras, tais como o0s entretenimentos vazios. Dentre essas
producdes culturais, destacam-se as obras de arte, uma vez que elas servem
justamente para colocar o individuo em contato com seus afetos e emogdes mais
intimos e substantivos, em especial, com aqueles mais negados na sociedade do
desempenho, e que exercem um fator mais decisivo em um embate entre pulsoes
de vida e de morte: sdo eles os nossos medos, as ambivaléncias, a raiva, dentre
outros (Figueiredo, 2018a).

Lembremos, contudo, que o processo analitico, na verdade, sempre foi no
sentido de desvelar esse embate. Todavia, na atualidade, aquilo que ¢ encoberto
irrompe como emogdes esvaziadas de afeto, videm o desanimo e o tédio que se
destacam nas sintomatologias clinicas. Por esta razdo, diz Figueiredo (2018a),
torna-se fundamental implementar “uma estratégia de vitalizagdo que nao seja ela
mesma da ordem de uma pseudovitalidade, um embuste” (p. 106).

Sendo assim, para que a estratégia de vitalizagdo ocorra, ¢ imprescindivel
a inclusdo do grande e necessario conflito pulsional, Eros e Tanatos, sexualidade e
destruicao, em que a propria intensificagdo deste embate ¢ vista por Figueiredo
(2018a) como “obra do espirito dionisiaco e da tragédia”, cabendo, pois, falar de
um tipo de “alegria silenciosa que nao nega a morte, mas celebra a vida” e que,
“ao contrario das negagdes onipotentes do mal, como nas defesas maniacas, ¢ ela
também um antidoto contra a resignacao” (p. 106). “Trata-se de uma outra alegria
que se associa ao que, acompanhando de M’Uzan, estamos chamando de ‘trabalho
de morrer’” (Figueiredo, 2018b, p. 107).

Se pensarmos que o panorama ‘“contemporaneo” descrito acima demanda
estratégias de vitalizagdo frente ao esgotamento e a hiperatividade caracteristicos
dos conflitos narcisicos, a associa¢ao desta acdo com o conceito de resiliéncia sob

0 viés psicanalitico poderia, de fato, ter um rico valor para a psicandlise, uma vez
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que a resiliéncia aponta para processos € recursos psiquicos de enfrentamento e
superagao do traumatico.

Reiteramos, pois, neste contexto, a relevancia da abertura para novas
perspectivas de enquadres hermenéuticos e terapéuticos, para que a psicanalise se
ponha a altura das demandas extremas do século XXI. Mais especificamente, a
partir de 1975, surgem grandes desafios ao que o Green (2008) chama de
“modernidade psicanalitica”. Ele enfatiza, a par da “necessidade de um carater
epistemologico numa teoria sobre enquadre analitico” (p. 34), o quanto a teoria
psicanalitica, sem um alargamento expressivo de suas investigagdes para além de
seu proprio campo de estrita pertinéncia, fica limitada diante de quadros de
sofrimentos trazidos por condi¢des particularmente cruéis da vida social
contemporanea, dentre as quais, no limite extremo de interiorizagdo pelo
individuo das mazelas socioculturais, o proprio surgimento das estruturas nao

neuroticas.
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3
Trajetérias do conceito de resiliéncia em sua crescente
interlocucao com a psicanalise

31
Boris Cyrulnik e seu pioneirismo na articulagao entre o conceito de
resiliéncia psicolégica e a teoria psicanalitica

Indubitavelmente, um dos precursores e principais responsaveis por
incentivar a articulagdo do conceito de resiliéncia psicoldgica ao panorama teorico
da psicandlise foi o professor francés Boris Cyrulnik. Neuropsiquiatra, etélogo,
psicanalista e chefe de ensino da “clinica do apego” na Universidade de Toulon,
suas obras estdo enraizadas no arcabougo bibliografico da maior parte das
publicacdes que buscam fazer a ponte entre resiliéncia e psicanalise, como
também entre resiliéncia e outros campos do saber. Com efeito, isto ocorre por
Cyrulnik ser um proficuo fomentador de didlogos multidisciplinares, tornando-se,
assim, um dos expoentes mundiais no que tange a teoria e a clinica da resiliéncia.
Em 1999, com seu livro Un merveilleux malheur, o autor inicia uma série de
publicacdes que se estende até os dias de hoje e nas quais o conceito de resiliéncia
¢ o protagonista incontestavel de seus estudos. Ao utilizar a teoria do apego como
base para suas reflexdes e hipdteses, aproximando-os de concepgoes freudianas
como a de trauma, Cyrulnik trouxe essa discussao para as cercanias do ambiente
psicanalitico, abrindo possibilidades instigantes de debate.

Notamos a sua postura multidisciplinar, inclusive, através da visao
sist€émica que preconiza para a metodologia de pesquisa nos estudos sobre a
resiliéncia. Compreende uma consideragao atenta as descobertas da neurobiologia,
por meio dos estudos epigenéticos que comprovam a importancia dos ambientes
que circundam a crianca desde o tUtero, as quais se acrescentam as influéncias
moduladas pelas trocas emocionais entre mae e crianca, altamente definidas por
fatores historicos e culturais. Diante disso, o autor ressalta a imprescindibilidade
da colaboragdo entre pesquisadores de diferentes disciplinas, coletando dados
heterogéneos e descobrindo fatores que devem ser integrados em um uUnico
sistema, uma vez que cada campo de saber tem seus limites e ndo pode ser

totalmente explicativo (Cyrulnik, 2012). Nas palavras de Cyrulnik (2014), “o
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homem pode moldar o ambiente que o molda: esta ¢ sua principal liberdade” (p.
21, traducao nossa). E, nesse sentido, como veremos, possivelmente o fator que
interliga todas essas disciplinas residiria na énfase dada por Cyrulnik ao ambiente,
inclusive sob sua perspectiva biologica.

Tal énfase, lembremos, ndo impede que Cyrulnik deixe de nos chamar a
atencdo especialmente para a psicanalise quando buscamos por um entendimento
profundo das condigdes que viabilizam a resiliéncia. Afirma ser esta uma
ferramenta privilegiada para a compreensao de como o mundo interior de um
sujeito traumatizado veio a ser esfacelado, chegando ao ponto de jogé-lo ao
desamparo e a agonia psiquica para, depois, a partir de um possivel refinamento
na vivéncia desse sofrimento pungente, vir a elabora-lo e recomecar a viver, quica
mais plenamente (Cyrulnik, 2014). Ou seja, a psicandlise permite explorar a
constituicdo dos recursos internos capazes de transformacdo e superacdo do
trauma.

Nao obstante, vale lembrar que Cyrulnik (2014), mesmo com seus
constantes enaltecimentos a resiliéncia, também pontua alguns pontos frageis do
conceito. Como toda empreitada interdisciplinar, ha dificuldades inerentes ao
convivio entre os diversos pressupostos epistemoldgicos e metodologias
especificas das distintas areas de conhecimento. Além disso, evidentemente, ha
também as dificuldades das simplificagdes conceituais que afetam as concepgdes
jé& enraizadas na cultura, e cuja divulgagdo ¢ pouco criteriosa, em especial no que
diz respeito a conceitos como o de trauma e, claro, o da propria resiliéncia. O uso
pouco criterioso dessas nogdes pelo senso comum faz com que, nas palavras do
autor, elas “corram o risco de serem diluidas” ao “sofrerem inchacos semanticos”
(Cyrulnik, 2014, p. 193, tradugdo nossa). Neste ponto, segundo o autor, residiria
uma das fragilidades do conceito de resiliéncia, encontrando ressonancia na voz
de outros autores, tal como Serge Tisseron (2006), cuja critica ao conceito
também ¢ tragada por esse viés.

Majoritariamente, Cyrulnik desenvolve seu raciocinio em torno de burilar
a defini¢do de resiliéncia e investigar as condi¢cdes que a promoveriam, o0 que
significa olhar ndo somente para os recursos pessoais do resiliente, mas
igualmente para aqueles oferecidos pelas condigdes afetivas e socioculturais que o

circundam. Em uma de suas definicdes mais famosas, utiliza-se da linguagem
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metaforica, dizendo ser a resiliéncia “a arte de navegar nas torrentes” (Cyrulnik,
2004a, p. 207).

Construindo a imagem de uma pessoa que, ao sofrer um trauma, teria o
curso de seu desenvolvimento forcado a um desvio repleto de adversidades,
Cyrulnik (2004a) pontua que, no caso do resiliente, a diferenca residiria
justamente na sua condi¢do singular de retomar o seu rumo com ‘“confianca e
alegria”, mesmo que enfrentando grandes dificuldades. Para tal superacao,
contaria tanto com recursos internos forjados na primeira infancia e impregnados
na sua memoria, quanto com “uma mao estendida que lhe oferega um recurso
externo, uma relagao afetiva, uma institui¢ao social ou cultural” (p. 207).

Em sua obra, ¢ possivel observar o peso dado por Cyrulnik a condi¢ao do
resiliente de aproveitar a oferta de ajuda externa e, at¢ mesmo, de que tais
recursos internos estariam relacionados a “constru¢do de um temperamento”, de
comportamentos cativantes que atrairiam o que ele denomina de “tutor de
resiliéncia”.

Juntamente a defini¢do acima, Cyrulnik (2012) escreve sobre a resiliéncia
ndo ser “uma vacina contra o sofrimento”, “uma imunidade mental” que o
individuo teria, desdobrando-se em uma espécie de invulnerabilidade, assim como
ndo esta relacionada equivocadamente ao €xito social, a uma adaptagdo bem-
sucedida. Em suas proprias palavras, “o sucesso social ndo € necessariamente
prova de resiliéncia, pois ele pode ser, em termos psicanaliticos, um ganho
secundario quando acompanhado de forte dificuldade de relacionamentos
emocionais nos individuos traumatizados” (Cyrulnik, 2012, p. 199, traducao
nossa). Quer dizer, a resiliéncia, para o autor, contrariamente ao conceito de
invulnerabilidade, falaria de uma condic¢ao intima que permitiria, apds a absorc¢ao
do golpe e das dificuldades impostas por ele, o surgimento de um impulso pessoal
para reagir ¢ retomar um novo desenvolvimento psicologico, “uma espécie de
renascimento apos condigdes adversas” (Cyrulnik, 2004a, p. 7).

Essa reagdo esta relacionada ao trabalho diario, similar ao do teceldao
quando cria uma malha coesa, um tecido feito a partir do urdir de filigranas, tanto
de nossas alegrias, quanto das experiéncias traumaticas, donde as cores impressas
pelas marcas do trauma nao irdo desaparecer da trama, mas fardo parte do tecido,
sem que suas tonalidades sombrias comprometam sua beleza. Vejamos que, para

Cyrulnik (2004a), “[a] metafora da tessitura da resiliéncia permite dar uma
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imagem do processo da reconstrugdo de si mesmo” (p. 113), na qual também esta
implicita que ndo ha reversibilidade possivel depois de um trauma, incitando a
pressao para a metamorfose. Para o pensador francés, “ndo existe atividade mais
intima que o trabalho de atribuir sentido, uma vez que o que ficou impregnado
pelo trauma real alimenta sempre representacdes de lembrangas que constituem
nossa identidade intima. Este sentido persiste em nods e tematiza a nossa vida”
(Cyrulnik, 2006a, p. 13).

Em termos da gestagdo dos matizes especificos de seu conceito de
resiliéncia, tais quais a énfase notdvel a importancia do ambiente, Cyrulnik
(2006a) explicitamente o relaciona a sua histéria de vida. Vitima de um trauma
significativo quando crianga — seus pais ¢ familiares foram assassinados pelos
nazistas e, ele proprio, por pouco escapou —, Boris Cyrulnik ndo sucumbiu frente
as dores de suas feridas (Czerny, 2006). Soube cuidd-las de maneira que as
mesmas servissem como impeto para seu crescimento pessoal, para a
compreensdo do comportamento humano e como inspiragdo constante de seus
escritos. Entendemos, pois, como se teria gerado uma pergunta fundamental para
sua elaboragdo teorica, qual seja: como aqueles que foram gravemente feridos
podem voltar a ter prazer de viver?

Lembremo-nos que esta correlagdo estreita entre a vida do autor e a sua
propria elaboragdo tedrica ¢ uma das marcas de contribuigdes originais e de
grande impacto cultural, das quais Freud seria um exemplo emblematico. Assim,
acreditamos que Cyrulnik nos possibilita estabelecer uma peculiar ligagdo de suas
ideias com a psicanalise, por meio de sua dimensao ética, em um viés que nos
parece de relevancia significativa, embora fuja ao escopo deste artigo tal
aprofundamento. Permeando as diversas formulagdes de seu conceito de
resiliéncia, avulta nas obras de Cyrulnik a dimensdo ética de luta contra a
resignacdo, da qual emerge a recusa do aspecto passivo € a obstinacdo em nao

admitir o destino humano em termos de fatalidade.

3.11
Resiliéncia e nicho sensorial

Segundo Josette Czerny (2006), o titulo do livro de Cyrulnik, Falar de

amor a beira do abismo (2006a), associa dois termos antagonicos, no que ja seria
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uma primeira concepg¢ao, quase paradoxal, de resiliéncia — ou seja, a possibilidade
de aproximar o amoroso ¢ o caloroso do apavorante ¢ do sinistro ao vencer um
trauma. Nesta mesma obra, Cyrulnik delineia as possibilidades de o individuo
emergir de ferimento profundo, a partir de uma atividade de restauracao, a medida
que seja capaz de retomar um curso de desenvolvimento psiquico saudavel
previamente sustado pelo abalo traumatico. Para tal, necessita de um cotidiano
afetivo com pessoas de seu convivio e de um discurso cultural que dé sentido a
suas perdas e marcas.

Sobre esse ponto, como sera visto adiante, ¢ importante separar os
conceitos de resiliéncia e resisténcia, posto que, frequentemente, a resisténcia
impede a resiliéncia. Veja-se o exemplo daqueles que ficariam submersos no
trauma, afogados. Embora possam resistir ao sofrimento e sobreviver desse modo,
ndo se modificam estruturalmente como ocorre com os resilientes. Os
traumatizados que desenvolveram tdo somente a resisténcia — ou seja, a condigao
de apenas resistir/suportar a tensao e os efeitos negativos do trauma, sem elabora-
los de alguma forma — ndo tiveram capacidade de acionar ou desenvolver a
resiliéncia. Nao teriam encontrado um “tutor de resiliéncia” — elemento que
Cyrulnik (2004a) valoriza essencialmente —, alguém ou um meio favoravel que os
tivesse ajudado a ir além do trauma. Em termos de uma aproximacao do
vocabulario psicanalitico, estariamos falando aqui de um tipo de identificagdo,
implicando boa relagdo afetiva e conduzindo a um investimento positivo —
erotico/vitalizado — do narcisismo e de sua forca egoica. Esta dinamica, ao
intensificar o sentimento de poténcia de si, poderia vir a favorecer os trabalhos de
elaboragdo e superagao do trauma.

E, para que esta dindmica favoravel se desenvolva, Cyrulnik (2014) faz
uso substancial do seu conceito de “nicho sensorial”.

Desde a gestagdo, as experiéncias sensoriais € emocionais, tanto do bebé,
quanto da mae, ja funcionam como as primeiras linhas da tecedura da resiliéncia,
podendo tanto criar bases seguras, quanto fatores de vulnerabilidade no
desenvolvimento dessa trama. A principio, este nicho ¢ descrito pelo autor como o
elemento que esculpe o cérebro e sem o qual nenhum desenvolvimento ¢ possivel,
pois ele seria “a ‘plaque tournante’ da intersubjetividade, a encruzilhada de
pressdes que orientam o desenvolvimento” (Cyrulnik, 2014, p. 46, tradugdo

nossa). A constituicdo do nicho sensorial inicia-se no mundo uterino, a partir da
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membrana e do liquido amnidtico que envolvem o bebé e estimulam seus 6rgaos
sensoriais € seu cérebro. A propria sonoridade que reverbera nesse mundo
aquatico, composta de sons de baixas frequéncias que vibram no osso frontal do
bebé, se intensos e inesperados, podem alarmar o feto, mas passam a acalma-lo, se
neles ecoam a familiaridade da voz da mae quando esta, por seu didlogo constante
com o bebé¢, ja constitui informacao conhecida e tranquilizadora. Isto ¢, ja haveria
aqui uma maneira preferencial de tratar as informagdes, uma incipiente forma de
memoria, de aprendizagem.

Outro momento de grande importancia destacado nesses primoérdios por
Cyrulnik (2009) ¢ o trauma do nascimento, uma vez que o bebé sairia de um
ambiente uterino acolhedor e seria, nas palavras do autor, “brutalizado pela nova
sensorialidade que o cerca” (p. 116). Entretanto, neste mesmo momento, “surge
um enorme envoltério sensorial chamado ‘mae’ que ao colocé-lo em seus bragos o
aqueceria, que tocaria em sua pele, passaria o seu cheiro € que, com sua voz
reconhecida pelo filho, traria tranquilidade e apaziguaria o grande mal-estar desse
inicio” (p. 116). A experiéncia do nascimento, mesmo que possa ser dotada de
uma carga penosa — lembremos, ha diversos tipos de partos, o que torna dificil
generalizar o acontecimento —, receberia igualmente uma intensidade vital através
do encontro entre mae e bebé.

Sendo assim, apdés o nascimento, ha uma reorganizacdo do nicho
sensorial. Nesse momento, a presenca inteira da mae fornece um substituto afetivo
as membranas do utero e, impregnando-se na memoria afetiva da crianca, a
envolve em uma atmosfera segura de afeto e protecdo. A resiliéncia neural —
assim descrita por Cyrulnik (2014) — tornar-se-ia, entdo, facilmente
desencadeada, tendo por base esse quadro favoravel. Tal interagdo funciona, em
um mecanismo similar ao de uma espiral, desde os primeiros dias: € na mae que o
bebé procura as informacgdes sensoriais (cheiro, brilho dos olhos, baixa frequéncia
da voz etc.) que lhe sdo necessarias para construir e reconhecer um sentimento de
familiaridade. S6 depois de ter essa base assegurada, o bebé passara a ousar
explorar o entorno, uma vez que gradativamente vai adquirindo recursos proprios
capazes de estabilizar as suas reagdes emocionais.

Neste caso, o que percebemos, a partir da leitura de Cyrulnik (2009), € que
o nicho sensorial desempenha papel tranquilizador, servindo de espaco para que o

bebé possa recuperar a confianga, nao s6 apds seu nascimento, mas apos qualquer
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experiéncia de estresse vivida posteriormente, como todas aquelas decorrentes do
estar vivo, do movimento natural e esperado de exploracao. Nao obstante, haveria,
pois, um ritmo favoravel ao desenvolvimento determinado pela oposi¢ao
proximidade-separagdo, na qual a intensidade produzida ¢ experimentada de
forma suportavel. O autor ressalta ainda que o bebé, ao se apegar a esse objeto-
mae, ou a quem cumpra a funcdo de promocao do bem-estar apos periodos de
tensao, acaba por adquirir a capacidade de se tranquilizar, ndo apenas em contato
com uma realidade sensorial — com seus cheiros, voz etc. —, mas igualmente com
a representagdo pré-verbal deste contato, do qual espera o apaziguamento.

Em menos de trés meses, o bebé tera adquirido, pois, uma maneira de
procurar por si mesmo os elementos sensoriais, embebidos neste campo que
Cyrulnik (2004a) denomina “sensado (sensé)” de significados preliminares. Sao
elementos que atuardo como tranquilizantes naturais e estimulantes exploratérios
capazes, por assim dizer, de uma fun¢dao homeostitica na incipiente vida
emocional do bebé. Vale destacar que Cyrulnik utiliza frequentemente a expressao
“meio sensorial sensado (semsé)”, por conceber que a sensorialidade ¢
influenciada, decisivamente, pelas maneiras com que certas sensacoes teriam sido
experimentadas e significadas pelos pais, que o demonstram através de
comportamentos dirigidos a crian¢a. Em outras palavras, a maneira de a crianga
sentir seria fortemente influenciada pela histéria dos pais, pois os gestos
manifestos destes transmitiriam como eles proprios sentiram e significaram certos
objetos, como foram detectados. Conclui-se que, para Cyrulnik, as diversas
modalidades possiveis desta exploragdo do mundo pela crianca dependerdao de
como a mae (ou quem cumpra esse papel) tenha respondido a necessidade de
seguranca implicita na busca de familiaridade da crianga e dos significados dados
as experiéncias dela.

Deve-se destacar ainda que uma propriedade de nosso particular interesse
neste nicho sensorial ¢ como ele prové um ambiente interno estavel, em termos de
um compasso regular de excitagdes e apaziguamentos das tensdes, pois quando os
estimulos provenientes da mae respeitam os ritmos do bebé, ela permite que o
filho experimente comportamentos de tranquilizacdo e se sinta mais confiante
para poder explorar o seu redor. Nesse sentido, podemos aventar ter havido
alguma influéncia de D. W. Winnicott (1965/1983), uma vez que Cyrulnik o cita

algumas vezes ao longo de sua obra, de forma nao muito especifica.
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Ja em um quadro de desenvolvimento desfavoravel, desde a gestagao pode
haver falha na comunicagdo intrauterina entre a mae ¢ o feto. Os bebés recém-
nascidos chegam, entdo, ao mundo com uma acentuada atrofia fronto-limbica.
Nesse caso, a resiliéncia neuronal sera dificil de ser desencadeada. Esta mesma
falha, ainda no periodo uterino, ocorre quando a mulher gravida ¢ gravemente
perturbada por um acidente em sua vida. O ambiente uterino da crianga sofre
mudancga de forma consideravel, inclusive porque o nivel de cortisol amniotico
aumenta acentuadamente e pode comprometer o proprio desenvolvimento
cognitivo da crianca.

Quando isso acontece com um bebé no tutero, isto é, sendo ele
fisiologicamente afetado pelo estresse materno, a crianca cria, nas palavras de
Cyrulnik (2014), uma “vulnerabilidade neuro-emocional” (p. 11, tradug¢ao nossa),
a qual gera dificuldade do bebé, ao nascer, em controlar a intensidade de suas
emocgdes, 0 que consequentemente vai afetar a sua relagdo com aqueles que estao
ao seu redor, diretamente envolvidos em seus cuidados. Posteriormente, Cyrulnik
associa essa mesma vulnerabilidade a uma dificuldade nos relacionamentos, o
que, claro, prejudica sua socializagao.

A tnica forma de mitigar tal vulnerabilidade adquirida na gestacao seria
fornecer ao bebé um nicho sensorial ainda mais estavel e seguro do que os outros
bebés em geral necessitam. Ademais, dificilmente a mae que ainda esteja sofrendo
com o infortunio passado deixa de atribuir ao filho um significado assustador, e
tal “espiral” de sofrimento — que se estende por varias culturas nos tempos atuais
— implica uma relagdo entre mae e bebé mal formada e comprometida desde o
seu inicio (Cyrulnik, 2014).

Nesta mesma sequéncia de comprometimento do desenvolvimento, vale
dizer que, ao chegar ao mundo, em alguns casos, o bebé se depara com um nicho
sensorial inseguro — resultado do sofrimento e do desconforto materno que vé que
o quao dificil € criar o seu bebé —, uma vez que a mae nao ¢ capaz de transmitir
para seu filho a seguranga e a alegria necessarias para lidar com suas proprias
intensidades e desconfortos.

Assim como a inseguranca, a infelicidade materna também podera
funcionar como um fator de vulnerabilidade e empobrecimento do nicho
sensorial, o que, como consequéncia, funciona como freio ao desenvolvimento.

De acordo com Cyrulnik (2006a), uma mae deprimida emite uma sensorialidade
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correspondente: “rosto pouco expressivo, auséncia de brincadeiras corporais,
olhares desviados, verbalidade morna. Nesse banho sensorial que traduz o mundo
mental da mae, o bebé aprende a reagir por comportamentos de retracao” (p. 81).

Tais exemplos revelam o quanto o nicho sensorial sera sempre
empobrecido por um infortunio dos pais, inclusive, antes de o bebé sequer falar,
pois ja se demonstrou que, antes de adquirir a fala, um bebé recém-nascido ¢
capaz de entender e responder a um grande nimero de problemas. Perder a mae na
fase pré-verbal provocara um efeito de esgotamento sensorial no nicho emocional.
Perder a mae depois disso, quando a crianga ja fala, tera outro tipo de
desdobramento, afetando a condicao de representagdo verbal da crianca.

De outro modo, quando os pais “sufocam” os filhos com excesso de zelo
ou, ao invés, quando os negligenciam — as duas variaveis de falta de cuidados
adequados —, o envoltério sensorial ficaria extremamente empobrecido e toda
experiéncia de separagao seria vivida como uma ameaca de perda da real
seguranca, tenha sido esta falsamente alimentada (pelo excesso de zelos) ou muito
fragilizada pela sua quase total auséncia. Elas sdo reversiveis, se o organismo
estiver em desenvolvimento e se as informagdes sensoriais do meio recuperarem
uma intensidade suportavel e um ritmo proximidade-separagdo que estimule o
cérebro (Cyrulnik, 2009).

Mas, segundo Cyrulnik (2014), o que parece ser mais prejudicial, por ser
capaz de desorganizar todo o circuito neurolodgico e arruinar o nicho sensorial, € o
“isolamento total”. A razdo disso estaria no fato de que, em pouquissimo tempo,
esse isolamento causaria “atrofia do cérebro, embotamento emocional, medo do
outro ¢ aumento das atividades autocentradas” (p. 41, traducao nossa). Portanto,
para o autor francés, ndo ha constituicao de um nicho sensorial satisfatério, de um
desenvolvimento da resiliéncia sem uma figura que esteja minimamente investida
nos cuidados do bebé, creditando a este cuidador um papel imprescindivel na
constituicdo subjetiva. E, aqui, entra a figura do apego — conceito original de John
Bowlby (1984), amplamente explorado pelo autor francés na sua articulacdo com

a resiliéncia — e os diferentes estilos afetivos que podem ser processados.

3.1.2
Resiliéncia e teoria do apego
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Embora Cyrulnik (2014) nao se detenha em explicagdes pormenorizadas
de seus conceitos, preferindo contar com seu apelo retorico para transmitir sua
significacdo, podemos resumir como sendo o “nicho sensorial” o conjunto de
elementos, de ordem neuronal, fisioldgica, ambiental, cultural e psicologica, que
permite a crianga, desde os primeiros anos de vida, sentir-se aconchegada em um
contexto de seguranca e afeto, em estreita correspondéncia com a relacao
estabelecida com a mae ou substitutos simbdlicos. No que tange a resiliéncia, a
compreensdo das consequéncias da crianga ser submetida ao que Cyrulnik (2012)
chama de “situagdo de comprometimento sensorial” faz-se importante, pois
fundamenta sua premissa de que o nicho sensorial esta estreitamente relacionado a
criacdo dos recursos internos e, consequentemente, ao aumento ou a diminui¢ao
das possibilidades de desenvolvimento da resiliéncia.

Uma vez que o nicho sensorial do bebé pode ser comprometido por
diversos fatores, Cyrulnik (2014) destaca que, além de padecimentos tais quais
situagdes de pobreza, a evolugdo técnica e cultural também pode ser tida como
agente influenciador na mudanga da estrutura familiar. Isso serviria, na sua visao,
para entender um tipo de comprometimento sensorial nos dias de hoje, decorrente
dos filhos ndo serem mais cercados por um sistema familiar de multiplos apegos,
como aquele oferecido por uma familia extensa ou mesmo por uma comunidade
vizinha mais participativa, e sim por “telas e geladeiras” que serviriam de babas.
Contribuiria para este “comprometimento sensorial”, ainda, um estilo de vida cada
vez mais sedentario, que torna inutil a forga muscular).

Esta questdo dos tipos de apego desenvolvidos na infancia e sua relagao
com a regulacao afetiva € um ponto muito explorado pelo autor francés. No livro
De corpo e alma: a conquista do bem-estar (2009), a partir de um Cyrulnik
influenciado pela neurobiologia e pelos estudos etoldgicos, chama-nos a atencao a
sua constante utilizagdo dos termos de tranquilizagdo e apaziguamento, para
justificar a importancia de um apego seguro nos primeiros anos de vida do
individuo, aos quais se refere como “periodo sensivel”. Isto nos faz pensar que a
capacidade de regulacao dos afetos, das intensidades, seja um ponto central da
resiliéncia.

Partindo desse ponto de vista, Cyrulnik (2006a) destaca o papel do
cuidador, inicialmente, na regulacao do bebé. De uma forma geral, na maioria das

vezes, a figura de apego ¢ a mae, podendo ser substituida por qualquer pessoa
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significativa que cuide regularmente do bebé, como, por exemplo, o pai, os avos
ou mesmo uma institui¢do. Juntamente a sua funcao de protecdo, de prover a
satisfacao das necessidades deste ser, ela possui outro papel de grande valor: o de
possibilitar a criacdo de um estilo de desenvolvimento emocional, isto ¢, uma
forma preferencial de aprendizagem que se tornara tendéncia para governar os
relacionamentos posteriores (Cyrulnik, 2014). A figura de apego descrita por
Cyrulnik (2006a) ¢ “composta de imagens, de sensorialidades e de atos dirigidos
ao recém-nascido. De gesto em gesto, esse real sensorial se impregna na memoria
do pequenino e ensina-lhe a esperar certos comportamentos que virdo dessas
figuras de apego” (p. 81).

Como previamente mencionado, as condigdes para o desenvolvimento
possivel da resiliéncia em diversos graus, de acordo com Cyrulnik (2012), estdao
estreitamente relacionadas a aquisi¢ao, nos primeiros anos de vida, “de um estilo
socializante afetivo”, que impregna uma tendéncia relacional na memoria,
gerando diferentes formas de os individuos reagirem aos traumas. Quer dizer, essa
tendéncia determina ndo s6 o caminho a ser seguido no desenvolvimento do
individuo, mas também “o grau de resiliéncia ante os acontecimentos estressantes
da vida” (Cyrulnik, 2004a, p. 9-10).

Partindo desse referencial, Cyrulnik (2004a) classifica os que permanecem
submetidos ao trauma, com dificuldades de desenvolver a resiliéncia, em trés
grupos, seguindo o esquema de apego: os evitativos (aqueles que t€ém medo de
exprimir as emogoes), os ambivalentes (por angustia, agridem quem amam), € 0s
desorganizados (que estdo sempre aflitos e confusos). E possivel delinearmos,
mesmo que de forma incipiente e experimental, certa correlagdo desta
terminologia da teoria do apego com uma tradugdo aproximada da terminologia
psicanalitica. Assim, dizemos que o0s mecanismos psiquicos evitativos
apresentariam semelhangas com aqueles da repressdao; os ambivalentes, das
dinamicas sadomasoquistas; ¢ os desorganizados, de certas sindromes de angustia
(apego-angustiados — expressdes de obsessividade).

Por outro lado, as criancas capazes de desenvolver um esquema de apego
seguro na primeira infancia tém mais condi¢des de se tornarem resilientes ao
sofrer o acidente traumatico, mas Cyrulnik (2004a) nos faz lembrar que estes
“estilos afetivos basicos” adquiridos nessa época nao sdo imutaveis e submetidos

a uma causalidade fatalista. Na verdade, constituem uma tendéncia que orienta as
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relagdes posteriores, sempre abertas a remanejamentos, diante de novas
aprendizagens nas interagdes afetivas, quando novas configuragdes podem ser
criadas — por exemplo, diante de um acontecimento afetuoso comovente, um
encontro com um artista, um psicoterapeuta, um primeiro amor etc. Em suas
palavras, “quando o contexto muda, um breve momento de desadaptagdo
possibilita as mudancas da crianga em direcdes opostas” (Cyrulnik, 2004a, p. 56).
Isto acontece porque, durante essas desadaptagdes, fatores determinantes de
origens diferentes podem se conjugar de outra forma e, assim, mudar o ambiente
que envolve a crianga e molda seu comportamento. Mas, vale salientar, que essas
mudancgas de “estilo relacional por ocasido das mudangas do entorno dependem
entdo da defasagem entre comportamentos temperamentais adquiridos pela
crianca e as interpretacdes diferentes que os adultos podem dar a elas” (Cyrulnik,
2004a, p. 57).

Retomando a descricido das formas mais ou menos saudaveis de
desenvolvimento de ‘“‘apegos”, comecemos por falar sobre aquele que ¢ a
referéncia de Cyrulnik (2004a) para o desenvolvimento otimo da resiliéncia,
sendo também o mais frequente e facilmente observado, o “apego seguro”. Ele
prové um sentimento de seguranca a crianga e, consequentemente, a condigdo
necessaria para que ela ouse se separar e se afastar do objeto/figura de apego (em
geral a mae). “Quando a mae se vai, a crian¢a a simboliza inventando objetos
tranquilizadores para substitui-la” (p. 58). Dessa maneira, a crianga “sai” para
explorar seu pequeno mundo desconhecido e retorna para a mae com quem
compartilha o entusiasmo de suas descobertas. A implicacao deste apego € que,
em caso de desventura na vida da crianga, ela ja tera adquirido um comportamento
cativante que mobiliza os adultos e os transforma tao logo possivel em base de
seguranca. O individuo que teve um apego seguro quando crianca sabera buscar o
substituto de que precisa para regular os seus afetos apos uma situacao traumatica:
“Ele ja adquiriu a capacidade de transformar qualquer adulto em boa mae”
(Cyrulnik, 2009, p. 92).

Assim, ja dentro das correlagdes possiveis com a psicanalise, o “apego
seguro” seria o sinal de que foi desenvolvido um tipo de narcisismo primario
propicio ao florescimento da autoestima, das condigdes psiquicas que propiciam

os sentimentos de seguranc¢a, confianga, autonomia e entusiasmo.
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Passando agora as condigdes menos favoraveis de desenvolvimento da
resiliéncia, temos a formacdo do “apego evitativo”, que nos ¢ explicada por
Cyrulnik (2004a) através de um viés de sua expressdo pelo negativo. Sua
referéncia ¢ aquela crianca que ndo teve uma figura de apego calorosa nos
primeiros anos de vida, uma figura que fosse capaz de reabastecer a crianca de
alegria no retorno de cada experiéncia de exploragdo, de lhe prover a seguranca
necessaria para buscar um novo vinculo diante de seu afastamento. O autor
descreve este apego com a crianca que, na presenga da mae, brinca e explora, mas
ndo compartilha. Quando sua mae “desaparece”, fica muito angustiada, mas,
quando ela volta, a crianga nao vai em sua dire¢ao. Poder-se-ia pressupor, em uma
leitura psicanalitica paralela, que haja aqui uma laténcia de processo repressivo
em relacdo as pulsoes libidinais relativas a figura materna.

Nesta mesma linha, encontramos o “apego ambivalente”, descrito por
Cyrulnik (2004a) como caracteristico de uma crianga muito pouco exploradora
quando a mae estd presente e que fica demasiadamente aflita quando ela
desaparece. E, mesmo quando a mae volta, a crianca fica inconsolavel, pois ela
aprendeu a estabelecer uma relagao de ajuda apenas pela expressao da sua aflicao.
Sem esta, segundo ele, resta somente um deserto sensorial, no qual da afli¢ao
brota a esperanga de socorro. Em aproximada tradugao psicanalitica, essa crianca,
exprimindo-se em relacdo aos afetos de forma que pode ser considerada
“masoquista”, provocaria uma relagdo sadica no contexto libidinal com seus pais.

Por ultimo, temos o “apego desorganizado”. Trata-se de bebés que
construiram um apego imprevisivel, porque a relagdo entre o proprio mal-estar
intimo e o envoltorio afetivo dos adultos a sua volta nao possibilitou a
impregnacao de um apego estdvel necessario para a criagdo dos recursos
comportamentais tranquilizantes e exploratorios (Cyrulnik, 2009). Em termos
comportamentais, Cyrulnik (2004a) descreve os bebés que nao sabem utilizar a
mae como base de seguranca quando ela estd presente, nem se tranquilizar quando
ela volta, uma vez que ndo possuem os recursos internos de tranquilizagao nos
anos precoces. O problema desse padrao de comportamento ¢ que elas provocam
afastamento ou rejeicdo dos adultos, pois se tornam criancas dificeis de amar.
Possivelmente, os conceitos psicanaliticos ligados as diversas maneiras pelas
quais a angustia se expressa na crianca seriam passiveis de associagdes com tal

forma de desenvolvimento do apego detalhada por Cyrulnik (2004a), uma vez que
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a angustia pode provocar respostas desencontradas e incoerentes em relagao aos
padrdes usuais de comportamento, o que deixa desconcertadas e sem reagdes
previsiveis as pessoas ao redor do individuo.

Além disso, Cyrulnik (2004a) destaca que um dos fatores, nos primeiros
dois anos da crianga, que aumentaria o prognostico de resiliéncia no decorrer do
seu desenvolvimento, ¢ se o ambiente for constituido por multiplos apegos, pois,
uma vez que a figura principal de apego falhe, a crianga pode recorrer a outras
pessoas ao seu redor que cumpram as func¢des de assegurd-la e estimula-la
afetivamente dentro de suas necessidades, de forma que favorecam a possibilidade

de resiliéncia no futuro.

313
Resiliéncia, mentalizagao e mecanismos de defesa

Para o estudo das dinamicas psiquicas potencialmente envolvidas no
processo de resiliéncia, Cyrulnik (2014) direciona sua atencao para determinados
mecanismos de defesa. Estes constituiriam valioso alicerce para a descricdo do
mundo interior do sujeito que enfrenta agonia psiquica, podendo ser divididos
entre 0os mecanismos que facilitam o processo e os que impedem a resiliéncia.
Ressaltamos aqui que Cyrulnik faz referéncia a trabalhos prévios de outros
autores que ja haviam explorado essa tematizacdo, tais como Tychey e
Lighezzolo-Alnot (2006) e Bateman e Fonagy (2003, 2006). Os ultimos,
especialmente no que diz respeito a mentalizagao.

Sobre os mecanismos facilitadores, isto €, propicios a uma retomada do
desenvolvimento, Cyrulnik (2014) assinala a importancia da mentalizagdo, uma
vez que o trauma, sendo representado por meio de palavras e compartilhado com
uma pessoa de confianga, teria mais possibilidades de ser superado. De uma
maneira geral, o conceito de mentalizagao ¢ descrito como a capacidade a ser
desenvolvida no individuo de, principalmente, perceber a si proprio e perceber os
outros como seres psicologicos, isto ¢, de considerar os estados mentais, tais como
0s pensamentos, sentimentos, intengdes, desejos e motivagdes subjacentes aos
comportamentos (Ensink et al., 2015). Em outras palavras, podemos dizer que se
refere a condicao do individuo de refletir sobre e compreender o seu estado de

espirito e o dos outros.
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Ja sobre a origem do termo, podemos coloca-lo como pertencendo a um
movimento de expansdo da teoria do apego, encabecado por Peter Fonagy e seus
colaboradores, tais como A. Bateman (2003, 2006), M. Target (2006) e J. G.
Allen (2006). Segundo o préprio Fonagy, o conceito foi desenvolvido a partir de
um estudo empirico na década de 1990, no qual concluiram que “havia uma
sinergia vital entre os processos de apego e o desenvolvimento da capacidade da
crianca de compreender o comportamento interpessoal em termos de estados
mentais” (Eizirik & Fonagy, 2009). Além disso, Fonagy reconhece como
inspiracao o trabalho psicanalitico com pacientes limitrofes, no qual a ideia de
partida considera que a condi¢do de representar a si mesmo € aos outros Como um
ser que pensa, deseja e cré seria uma conquista do desenvolvimento com uma
base forte na qualidade dos relacionamentos iniciais.

Ramires & Godinho (2011) realgcam o trabalho de J. Holmes (2006), no
qual o autor analisa o conceito de mentalizagdo sob uma perspectiva psicanalitica,
identificando quatro matrizes distintas: a) na teoria da mente, que propde a no¢ao
de que reconheceriamos a existéncia de mentes similares a nossa, € que se
desenvolveria nos cinco primeiros anos de vida); b) na “funcao alfa” de Bion
(1962/1991; 1967), ou seja, na “capacidade de pensar os pensamentos”,
desenvolvida, a principio, com o auxilio da mae; ¢) na psicossomatica de P. Marty
(1991), na qual a mentalizagdo seria o oposto do pensamento operatdrio ou
“acting out”, o avesso da incapacidade de colocar os sentimentos em palavra; d) e,
por fim, na psicopatologia do desenvolvimento de Fonagy (Ensink et al., 2015)
com seus colaboradores, na qual a capacidade de “mentalizacao” corresponderia
aquela de dimensionar a contribuicdo dos seus proprios sentimentos na sua
apreciacao do mundo, a partir de um self robusto capaz de distinguir as realidades
interna e externa (Ramires & Godinho, 2011).

Pode-se perceber que, em todos esses enfoques, a importancia das figuras
parentais na infancia ¢ acentuada. Nesses casos, a boa qualidade das relagdes
objetais primarias viabilizaria ou ndo a emergéncia da mentaliza¢do, uma vez que,
segundo o autor, esta se desenvolve “quando um individuo experimentou a si
mesmo na mente de um outro durante a infancia, num contexto de apego seguro,
contexto que, para os autores, seria condi¢do para seu amadurecimento” (Ramires
& Godinho, 2011). Além disso, na conceituagdo do autor e de seus colaboradores,

ha um destaque sobre a mentalizacdo ser de grande importancia para o que
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chamam de regulacdo emocional e controle da atencdo, sendo esse aspecto tido
como uma das principais caracteristicas dos transtornos de personalidade (Fonagy
& Allison, 2011).

Em termos de sua inser¢ao na psicanalise, pode-se aventar, como hipdtese
a ser investigada com maior profundidade, o fato de a mentalizagdo se impor
como operagdao mediadora no processo de transmissdo transgeracional do trauma.

Paralela a mentalizacdo, a sublimacdo artistica, ao transformar o
sofrimento em beleza estética, abre espaco para o compartilhamento do mundo
mental. O humor também permitiria a expressao do sofrimento de forma amena,
sem causar desconforto ao seu redor. Sublima¢des de cunho social, como o
engajamento em causas humanitarias, funcionariam como alicerces, ja que o
altruismo estimula a empatia de que o resiliente necessita.

Do outro lado do espectro, encontram-se os mecanismos de defesa que
impediriam a resiliéncia. Os primeiros deles, a repressdao, o atordoamento e a
indiferenca, apesar de permitirem uma diminuicao do sofrimento, impedem que o
problema seja efetivamente enfrentado. A regressdo, por sua vez, traz um
comportamento de renuncia, de resignagdo frente aos fatos. Apesar do “efeito
calmante” como ganho secundario, afeta a autoestima e a motivagdo, fatores
fundamentais a resiliéncia. Por ultimo, a agressividade, a raiva expressa em
atitudes antissociais, repele os outros, levando ao isolamento, sendo este
mecanismo considerado por Cyrulnik (2014) como “principal fator de anti-
resiliéncia” (p. 14, tradugdo nossa).

Haveria ainda dois mecanismos que seriam “temporariamente aceitaveis’:
a negacao ¢ a clivagem. Se, por um lado, a negagao alivia o aspecto sofrido de
uma lembranga ou constatagdo penosa, por outro, impossibilita a mentalizagao. A
clivagem, de modo similar, atua como subtracdo psiquica da existéncia do
problema, causando cisdes desagregadoras.

Ao lancar mao desses mecanismos, o individuo assiste uma parte
significativa de seu mundo intimo ficar inacessivel para si proprio
(inconsciente). Mesmo que ele compartilhe com os mais proéximos a parte
consciente que ¢ capaz de suportar, isto nao ¢ o suficiente para evitar, em alguns
casos, crises de depressdo ou raiva. Crises aparentemente inexplicaveis para

aqueles que estao ao seu redor (Cyrulnik, 2014).
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Somado a estes ultimos “tipos” de mecanismo, ha o devaneio, cuja fungao
protetora de refugio momentdneo tornaria a vida mental menos dolorosa,
fornecendo tempo para que a agonia possa ser mentalizada. No entanto, como
ressalta Cyrulnik (2014), em casos graves, a persisténcia desses devaneios pode

vir a tomar um rumo patoldgico de fuga permanente da realidade.

31.4
Reflexdes acerca das ideias de Cyrulnik

E digno de nota observar o quanto Cyrulnik (2004a, 2006a, 2009) utiliza
metaforas para construir o seu sistema de pensamento, que se inspira, talvez
excessivamente, da for¢a da retérica do convencimento, atributo de uma escrita
poética engajada. Esse estilo pode ser pertinente, em termos de exemplificacdes
pontuais, uma vez que a arte e a psicanalise tém vinculos tradicionais em comum
no que diz respeito a descricdo de sentimentos. Porém, o recurso excessivo a
metaforizacao no relato de vicissitudes afetivas se afasta consideravelmente do
tipo de reflexdo que desperta maior interesse para a elaboragdo metapsicologica
no panorama da psicanalise. Desse modo, como interlocutores, somos “envoltos”
em uma atmosfera que busca, antes de tudo, encontrar no leitor um eco em termos
de empatia afetiva para com o sofrimento e reagdes a ele dos individuos
resilientes. Em paralelo, deixa-se de ter a oportunidade de dimensionar e
questionar aspectos psiquicos mais precisos para o entendimento das
circunstancias nas quais a resiliéncia teria se desenvolvido, como, por exemplo, 0s
diferentes tipos de trauma e as condi¢des psiquicas anteriores e posteriores dos
individuos que o sofreram.

Na tentativa de aproximar este conceito ainda mais do ambito psicanalitico
e metapsicoldgico — uma vez que a resiliéncia, nas obras de Cyrulnik (2004a),
parece estar inserida prioritariamente na teoria do apego, gostariamos de refletir
sobre as definigdes expostas acima. Quando o autor define resiliéncia como “a
arte de navegar nas torrentes”, comparamos essa metafora ndo s6 com uma
espécie de habilidade em lidar com o sofrimento gerado pelo choque traumatico
de um evento real tragico (vitimas de guerras, maus tratos, abusos, acidentes etc.),
mas também com a pressao gerada pelas “torrentes internas”, maremotos

psiquicos (modelo econdmico da metapsicologia freudiana, transbordamentos
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pulsionais). No tultimo caso, tais correntes se expressam por meio da angustia
gerada pelos anseios, medos, ambivaléncias, fantasias, ou pela propria pressao
advinda das intensidades excitatérias, sem condugdo representativa. Para lidar
com esse excesso dentro do aparelho, o ego do individuo resiliente deveria, na
linha de raciocinio de Cyrulnik, apelar aos recursos internos impregnados em sua
memoria nos anos precoces do desenvolvimento.

Vale destacar que, quando o autor francés escreve que “a aquisicao de
recursos internos deu ao resiliente confianga e alegria” (Cyrulnik, 2004a, p. 207),
em nossa avaliacdo, isso poderia ser interpretado como o aspecto da vitalidade,
termo muito ressaltado e valorizado por autores caros a psicandlise pos-freudiana
e contemporanea, tais como D. W. Winnicott (1971), Daniel N. Stern (2010),
Thomas G. Ogden (2013) e Luis Claudio Figueiredo (2018a). A vitalidade, dentro
do escopo freudiano, poderia ser lida como a propria pujanca da pulsao de vida
trabalhando para sobrepor-se aos desinvestimentos da pulsiao de morte. Se
levarmos em consideracdo ainda que a confianca e a alegria sdo efeitos de
“aptidoes facilmente adquiridas ao longo dos primeiros anos”, aqui estaria aberta
a possibilidade de discussdo sobre a origem da resiliéncia estar no
desenvolvimento do narcisismo, uma vez que esse conceito freudiano comporta
ressonancias com os aspectos da confian¢a em si mesmo, da for¢a de suportar a
pressao das tensdes pulsionais sem grandes desestruturagdes, assim como dos
choques traumaticos. Além disso, a correlagdo da confianga com o apego seguro
de Bowlby nos faz pensar justamente no desenvolvimento do ego frente a relacao
satisfatoria com o objeto primario.

Estes aspectos de confianga e alegria também sdo descritos por Cyrulnik
(2004a) como correspondentes a comportamentos “cativantes” — termo que, em
nossa hipotese de trabalho, associamos mais ao ‘“encantamento” do que a
“seducao”. Comportamentos que viabilizariam ao individuo, mesmo quando
imerso nas torrentes de angustia, ser capaz de constituir com outra pessoa um tipo
de alianca voltada para a vida, que lhe permitiria emergir do sofrimento. Assim,
desde ja, em nossa avaliacdo, imprimimos uma conotacdo menos dependente ao
termo “‘tutor de resiliéncia” — a nosso ver, muito impregnado, nas ideias de
Cyrulnik (2004a), de um “aproveitar da oportunidade de ajuda oferecida por outra
pessoa”. Isto sequer corresponderia ao que se pode esperar em termos do

desenvolvimento da autonomia do individuo a partir de suas primeiras relagoes
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com um agente de cuidados. Aqui, j4 comecamos a desenhar que haveria uma
espécie privilegiada de dinamica psiquica identificatoria com certos tragos do
objeto primario capaz de vir a ajudar significativamente o desenvolvimento deu m
narcisismo suficientemente bom e, consequentemente, 0S mecanismos € processos
resilientes.

Vale notar que Cyrulnik (2004a) também reforca a poténcia do individuo
por meio de uma metafora de natureza ignea no que se refere a crianga capaz de
resiliéncia:

Essa centelha afetiva lhe permitiu ndo perder os encontros com as personagens

significantes que possibilitaram as primeiras malhas da tecedura de sua

resiliéncia. Sem duvida, foi o acaso que as colocou em seu caminho, mas foi um

acaso significante, ja que ele soube identifica-lo. Sem essa centelha afetiva, ele o
teria simplesmente deixado passar. (Cyrulnik, 2004a, p. 159)

Cyrulnik (2004a) refor¢a o aspecto vital incandescente de sua apreciagao
da poténcia dessas criangas quando diz que elas teriam a capacidade de reter
impressoes precoces positivas — anteriores ao trauma — em sua memoria, a qual
ficaria marcada como que “em brasa” pelo signo da resiliéncia. Assim, esta
representacdo de si agrega na memoria desse individuo o sentido, tanto do
dilaceramento, quanto do fulgor da brasa. Malgrado o sofrimento posterior, a
crianca sente que pode vir a ser amada depois do trauma, pois foi amada e
apreciada antes do evento perturbador. Assim, tera condi¢cdes de se engajar nos
riscos e deleites da aventura amorosa.

Ainda sobre a retomada pds-trauma dos resilientes, Cyrulnik (2004a)
descreve a admiragdo expressa por eles ao fazerem uma retrospectiva de como
foram capazes de reaprender a viver. Entretanto, essa superacdo, “esta passagem
da sombra para a luz, a escapada do pordao ou a saida do timulo implicam a
necessidade de reaprender a viver uma outra vida” (p. 3). Por um lado, isto denota
que a resiliéncia psicoldgica ndo deve ser correspondida ao termo em sua origem
fisica, de retorno a um ponto ou condi¢cdo original — uma vez que, em termos
psiquicos qualitativos, isto €, das representagdes, o arcabouco simbolico de um
resiliente estaria passando por processos de transformacgdes profundas e,
naturalmente, ndo seria mais 0 mesmo apds o retorno do choque traumatico. Mas,
por outro lado, se pensarmos em termos quantitativos, de certa forca da pulsao de

vida (ou seja, de predominio desta em relacdo a pulsao de morte), poderiamos
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falar de um retorno do resiliente a certa “homeostase” do aparelho — a uma
condigdo especifica, “compensada”, de tensdo que permite ao individuo ser capaz
de retomar seu desenvolvimento psiquico, emocional, de um retorno a vida tal
como o autor descreve a resiliéncia.

Nesse caso, o conceito de nicho sensorial parece revelar-se um operador
fértil na insercdo e na discussdao da resiliéncia no campo da psicandlise. Nesta
direcdo, a ideia de nicho sensorial se articula a constru¢gdo de um sistema
favoravel a elaboracdo psiquica, a partir do emaranhado de estimulos,
comunicagdes e encontros pré-verbais na estruturacdo do narcisismo primario, de
acordo com o didlogo entre o modelo intrassubjetivo (relagdo do ego com as
pulsdes e a realidade externa) e o modelo intersubjetivo (papel da relacao objetal
na constitui¢do do ego e seus recursos) defendido no paradigma da psicanalise
contemporanea.

Para finalizar, deixemos a observacdo de que, na obra de Cyrulnik, ndo sao
bem definidos os matizes da resiliéncia que existiriam entre a dependéncia (sO
receber e sobreviver) e a autonomia (transmitir e transformar). Nesta diferenca, a

elaboragdo mais especificamente psicanalitica teria muito a contribuir.

3.2
Primeiras avaliagées psicanaliticas da pertinéncia do conceito para a
psicanalise

Nesta tsegunda secdo, afunilando a nossa aproximac¢do com o ambiente
psicanalitico, passamos a apresentar o relevante panorama resenhado por Tychey
e Lighezzolo-Alnot (2006), que procuram endossar a pertinéncia do uso do
conceito de resiliéncia em psicanalise, levando em conta, inclusive, a vincula¢ao
desta com a satude, de acordo com tal orientacdo por nos explicitada no capitulo
anterior. Particularmente interessante ¢ a investigacdo dos autores acerca das
diferencas de abordagem ao tema, de acordo com a inser¢ao dos pesquisadores no

enquadre epistemologico francés ou anglo-saxao.

3.21
As contribui¢coes de Tychey e Lighezzolo-Alnot
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De acordo com Tychey et al. (2012), para se poder tentar explicar a
resiliéncia e os processos subjacentes a ela por meio de um enquadre
psicanalitico, ¢ imprescindivel que isto se justifique segundo um modelo de saude
psicoldgica, que leve em conta o grau de normalidade ou patologia do individuo,
mesmo que tais conceitos estejam sujeitos a muitas controvérsias no campo.
Assim, eles associam ‘“‘entender os processos que sustentam [a resiliéncia] de
maneira, inclusive, a um dia considerar promové-la” (Tychey & Lighezzolo-
Alnot, 2006, p. 127), revelando, deste modo, uma atitude mais ativa em prol da
promocao da saude.

Nesta linha, para discutir tal modelo, os autores acima comegam por citar a
proposta do médico e psicanalista francés Jean Bergeret (1991), que, a partir de
sua perspectiva da psicanalise estrutural, propde que o individuo verdadeiramente
saudavel teria faculdades pessoais defensivas ou adaptativas, em termos de
equipamento afetivo herdado e/ou adquirido, as quais lhe permitiriam bem
adequar suas necessidades instintivas e seus processos primarios € secundarios,
tanto nos niveis particular, quanto naquele de interagao social, levando em conta
os principios da realidade. Ressaltamos que ele ndo faz men¢ao as condicdes de
ordem psicanalitica para enfrentamento das situagdes traumaticas que iriam além
dos mecanismos adaptativos ou defensivos, no sentido de uma transformacao
mais estrutural.

Tychey et al. (2012) destacam ainda a énfase dada por Bergeret a distingao
entre normalidade e patologia, quando associa esta ao conceito da
descompensagdo de certo modo de organizagdo da personalidade, que romperia o
equilibrio entre investimentos narcisicos € objetais. Deste modo, a
descompensagdo, sindbnimo de patologia nessa perspectiva de Bergeret ou — ja na
interpretagdo dos autores— de ruptura da resiliéncia psicoldgica, se manifestaria
por sintomas mentais (ansiedade, depressdao ou delirio etc.), somaticos (doenca,
sofrimento no nivel do corpo) ou comportamentais (passagem para o ato auto ou
heteroagressivo, acidente causado etc.).

No entanto, essa defini¢do vai ser criticada por outros autores, pois
Bergeret deixa uma questao fundamental em aberto: o individuo precisa passar
por testes, aos quais ele deve resistir para continuar seu desenvolvimento — ou
seja, colocam-se, aqui, discussdes em torno da natureza e das formas de possiveis

superagdes do “trauma”, uma vez que estes topicos precisam ser discutidos para
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autorizar o uso do conceito de resiliéncia ao qual eles estdo intrinsecamente
associados.

Junto a isso, Tychey et al. (2012) nos chamam a atengdo para o fato
da questao do trauma dividir os especialistas que estudam a resiliéncia atualmente,
identificando duas orientacdes principais. A primeira, com a qual mais nos
afinamos, consiste em dar um sentido mais amplo ao conceito de trauma, ao
mesmo tempo, estendendo-o a situagdes de “microtraumas” e aquelas que nao
apresentariam um perigo vital imediato, mas sim uma vicissitude psiquica
importante para o desenvolvimento do individuo. Os autores lembram-nos de que
podemos encontrar essa posicdo em Cyrulnik (2006a), quando ele menciona a
desativagdo do microtrauma, embora ndo seja este o foco prioritario de suas
ideias.

Ja a segunda orientacdo limita a extensdo da relagdo entre a resiliéncia e o
trauma, circunscrevendo o conceito de resiliéncia a situagdes traumadticas que
lidem diretamente com o “real da morte”, ou seja, com uma “ameaca direta de
morte”. Assim, a principio, justifica-se o interesse de Bergeret pelos aspectos
patologicos acima comentados, uma vez que a estruturacao da resiliéncia estaria
ligada a contextos negativos, potencialmente geradores de estados patoldgicos de
estresse, conforme classificados no DSM-IV. Os anglo-saxdes Mancini ¢ Bonano
(2006) ressaltam, em relagdo a este ponto de vista, o risco de dar uma abrangéncia
exagerada ao conceito de resiliéncia, colocando no mesmo plano as concepgoes de
resiliéncia e restauragdo (recuperacao) (Tychey et al., 2012).

Isto porque s6 se poderia falar propriamente de “resiliéncia” — ou seja, sO
entdo o termo assumiria seu pleno significado — quando o individuo se depara
com um perigo mortal que produza, em um primeiro momento, uma efracao
(ruptura duradoura da barreira de excitagdes intrapsiquicas) violenta e nao
metabolizavel, a qual deva, entretanto, resistir. De fato, no contexto de uma
simples adversidade, tal ruptura ndo ¢ inevitavel e, mesmo que ocorra, nao
assumira a mesma forma, intrapsiquica nem neuronalmente, daquela que cria a
resiliéncia. Em paralelo, os mecanismos defensivos implementados no individuo
que sofreu este “trauma menos extenso” ndo serdo da mesma natureza e as
possibilidades de processar determinadas excitagcdes provavelmente seguirdo

jornadas distintas.
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Compreendemos, assim, que esta segunda concepgdo circunscreve a
resiliéncia somente aquelas situagdes em que haveria uma real ameaca de morte e
uma intensidade de excitagdo intrapsiquica superior a capacidade de
metabolizacdo do aparelho, o que ndo corresponde ao conceito de resiliéncia de
que queremos tratar. Afinal de contas, ndo podemos esquecer que o fantasmatico
também pode produzir esse arrombamento, quando revivido enquanto realidade
psiquica atualizada através das reminiscéncias de um evento traumatico do
passado; que a pulsdo de morte pode produzir esses “arrombamentos” quando
incitada pelas dores infantis. De fato, seria importante ndo reduzirmos a
resiliéncia a um conceito guarda-chuva, no qual colocariamos todas as situacdes

adversas que o sujeito soube ultrapassar, o que exige colocarmos nosso

posicionamento quanto ao limite e alcance deste conceito.

3.2.2
Reflexoes a partir de Louis C6té de uso para a resiliéncia

Ainda em termos das repercussoes relativas a diversos tipos de trauma e
das diferentes respostas do psiquismo a eles, Tychey e Lighezzolo-Alnot (2006)
dao destaque ao pesquisador Louis Coté, da Universidade de Montreal
(Departamento de Psiquiatria do Hospital Saint-Luc), que, em seu artigo Fatores
de vulnerabilidade e desafios psicodindmicos em reagoes pos-traumdticas (1996,
traducao nossa), faz uma distingdo entre dois tipos de trauma. O primeiro tipo
englobaria aqueles resultados de “um evento repentino, inesperado, perigoso e de
curto prazo (exemplo: acidente, desastre natural [como um tsunami...], acidente
tecnologico, acidente de automdvel ou tentativa de crime contra a pessoa)” (p.
134) Em relagdo a este tipo de trauma, verifica-se que “as sequelas
psicopatologicas de acidentes tecnologicos (como o acidente na usina de Three
Miles Island ou Chernobyl) tém efeitos poOs-traumdticos muito mais sérios e
duradouros do que desastres naturais” (Tychey & Lighezzolo-Alnot, 2006, p.
135).

Ja os traumatismos do segundo tipo abarcariam aqueles cujo resultado
advém “de eventos cumulativos e duradouros e (ou) repetitivos, frequentemente
infligidos voluntariamente por seres humanos (agressao fisica, violéncia

doméstica, abuso sexual)” (p. 135). Em relacdo a estes, as consequéncias sao, em
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média, maiores, se forem cometidos por um parente, do que se por um estranho
(Tychey & Lighezzolo-Alnot, 2006).

Tychey e Lighezzolo-Alnot (2006) ressaltam ainda que C6té nos oferece
uma interpretagdo psicanalitica para explicar essas diferencas de impacto com
base na relagdo entre a natureza do trauma e os fatores de vulnerabilidade a ele
vinculados. O autor enfatiza, que, para que haja um trauma, ¢ necessario, antes de
tudo, uma ruptura, um ataque ao sistema de barreira/escudo protetor de excitagdes
do aparato psiquico. Mas e como o psiquiatra define exatamente este escudo de
excitacdo? Para CoOté, assim como para a maioria dos psicanalistas, tal escudo
consiste “(n)o conjunto de processos psiquicos que protegem o aparato psiquico
contra um grau de estimulo [seja de origem interna ou externa] que seria
prejudicial para que as excitagdes cheguem em a psique em quantidade suficiente
[...] para que possam ser transformadas em representantes” (Tychey &
Lighezzolo-Alnot, 2006, p. 136). Aqui, vale lembrarmos de que Freud trabalha
com esta ideila em seu Projeto para uma psicologia cientifica
(1950[1895]/1996a), retomando-a em Além do principio do prazer (1920/19961).

A partir dai, Coté¢ (1996) concebe que a desorganizacdo psiquica do
individuo que sofreu o trauma estd intimamente ligada aos fundamentos do
superego ¢ do ideal do ego; ambos estariam sendo diretamente abalados pelo
traumatismo em termos de excesso de sofrimento experimentado. Seu argumento
¢ que o acidente tecnologico causa mais danos psicopatoldgicos do que o desastre
natural, porque “envolve a responsabilidade do ser humano, ou a imperfeicao do
projetista por ele responsavel, ou seja, negligéncia das instancias responsaveis” (p.
136), substitutas das fun¢des parentais.

Da mesma forma, um estupro cometido por um ente querido desencadeia,
em média, mais sintomas psicopatologicos do que o estupro cometido por um

estranho. Isto

porque as representagdes do Superego e do Ideal do Ego sdo guardides dos
valores com os quais nos identificamos. [...] Nos eventos traumaticos humanos,
eles sdo desprezados. Todo um trabalho de reorganizar as representacdes do
Superego e do Ideal do Ego ¢ entdo imposto a vitima”. Poderiamos aqui falar,
pois, de um trabalho de luto na medida em que, face & realidade da agressdo [no
caso de estupro, por exemplo], a figura dos pais torna-se ausente e, ao violar
todas as interdigdes do Superego, altera visceralmente também os Ideais
associados a tais figuras. (Tychey & Lighezzolo-Alnot, 2006, p. 137, tradugéo
nossa)
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Diante deste cenario, Tychey e Lighezzolo-Alnot (2006) evidenciam o
surgimento de uma questao essencial para Louis Coté: como podemos resistir ao
traumatismo nessas condigdes, a fim de nos recuperarmos? Segundo os autores,
apesar de ele ndo respondé-la completamente, nos sugere, sem usar o termo
resiliéncia, duas operacdes que lhe parecem essenciais. A primeira consistiria em
conseguir uma reconstituicao do escudo de excitagdo. Na verdade, o psiquiatra
nao detalha de que forma isso seria feito, mas Tychey e Lighezzolo-Alnot tentam
revisar, do ponto de vista psicanalitico, as forcas sobre as quais o individuo pode
se apoiar interna e externamente. Para eles, por um lado, essas forcas estariam
ligadas a qualidade do apoio e ao(s) relacionamento(s) de apego(s) construido(s)
durante o desenvolvimento. Por outro lado, a qualidade das defesas psiquicas e do
funcionamento mental do individuo.

A segunda operagdo sugerida por Coté seria a de desenvolver uma
reconstru¢do das representagdes do superego e do ideal do ego. Isso vai depender
diretamente da qualidade das primeiras identificagdes do individuo, assim como
daquelas adquiridas durante seu desenvolvimento, se ele tiver sido confrontado
com um ambiente inicial deficiente a esse respeito. Isso colocaria em pauta outra
questdo importante que o autor também ndo escrutina: quais seriam as qualidades
dos novos modelos capazes de facilitar essas novas identificagdes para gerar a
reconstru¢do do superego e do ideal do ego? (Tychey & Lighezzolo-Alnot, 2006).

Tychey et al. (2012) introduzem ainda um debate sobre a questao que eles
chamam “o preco a pagar da resiliéncia”, uma vez que os diferentes autores
revisados por eles na teoria e na clinica psicanaliticas francesa e anglo-saxonica
tém pontos de vista muito diferentes acerca da relacao trauma-resiliéncia.

Segundo a pesquisa realizada por eles, alguns autores franceses, cuja
concep¢do da condigdo da natureza humana de se recuperar, de responder a
traumas, seja talvez mais sombria, pensam que ha sempre um preco a pagar por
ser resiliente. De acordo com essa posi¢do — que mantém uma tendéncia a
suspeitar mais da “normalidade”, a normalidade construida pelo individuo
resiliente ndo seria mais que uma “pseudoresiliéncia”. Em outras palavras, nao
seria possivel uma restauragdo psiquica completa, pois se manteriam sempre
residuos da clivagem ocorrida no inicio do trauma.

Ja outros autores franceses discordam desta impossibilidade, ao

defenderem que o rompimento da excitacao da barreira devido ao trauma pode ser


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1712320/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1712320/CA

61

apenas temporario. Uma vez instaladas as defesas para absorver o choque, nada
impede que, em um segundo momento, haja um trabalho de elaboracao,
mentalizagdo das excitagdes e das quantidades de afeto na forma de
representacdes compartilhaveis comunicadas a terceiros.

Como dito anteriormente, Tychey et al. (2012) destacam que o mesmo
debate se verifica na clinica psicanalitica americana. Autores essenciais, segundo
eles, como Massie e Szajnberg (2006) parecem ser tdo pessimistas quanto
Tisseron (2007). Sem levar em conta quao pequena € sua amostra, enfatizam, por
exemplo, que “a resiliéncia ¢ uma ilusdo centrada no enfrentamento adaptativo”,
ressaltando que “o prego a pagar € uma vulnerabilidade emocional inevitavel e um
potencial comprometido”. Desta forma, por esta otica, o conceito de resiliéncia
“seria sempre uma ilusdo de adaptacao superficial” (Tychey et al., 2012, p. 89).

Porém, nos lembram Tychey et al. (2012), outros renomados psicanalistas
americanos tém opinides opostas e concordam com os outros autores franceses
mencionados acima acerca das condi¢cdes que permitiriam elaborar de maneira
efetiva e nao ficticia o trauma. Citam Valent (1998) — em consonancia com
Cyrulnik e também com Lecomte (2004) — sobre a énfase dada a utilidade (e ndo a
funcdo negativa) dos mecanismos de defesa quando utilizados de maneira
flexivel, assim como o papel positivo das fungdes imaginaria e criativa, dando
como exemplo para ratificar sua tese o caso das criangas sobreviventes ao
holocausto. J& Schneider (2003), no que diz respeito ao “prego” psicoldgico a se
pagar pela resiliéncia, de forma similar a Valent, cré que, para alcangar uma
auténtica satde psicologica, seria necessario um trabalho intenso de subjetivacao
e elaboragdo mental das tensdes e afetos do sofrimento causado pelo trauma.

Em resumo, as posi¢des dos autores citados divergem largamente, pois
dependem tanto de seus modelos teodricos acerca de normalidade e de patologia,
quanto dos critérios, variaveis de acordo com suas culturas, que utilizam para
reconhecer a plena existéncia da resiliéncia, objetivamente definivel como tal. No
que diz respeito, mais especificamente, as discussoes, por alguns deles encetadas,
acerca de processos de defesa primitivos serem patologicos ou nao, parece-nos de
relevancia para nossa tese ressaltar que estamos de acordo com os modelos que
afirmam que a distingdo entre normalidade e patologia se daria ndo em fungao da

natureza das defesas utilizadas, mas sim do carater flexivel ou rigido das mesmas.
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Nesse sentido, como ressaltam Tychey et al. (2012), a abordagem centrada
na estrutura psicodindmica vai oferecer algumas hipoteses de compreensdo
importantes quanto as correlagdes, no nivel do funcionamento psiquico
profundo, com as ocorréncias de um evento traumatico. Durante a fase poOs-
traumatica imediata, podemos entender a atenuacdo dos distirbios iniciais
(comportamentais, somaticos ou mentais), o que permite “absorver” agressoes e
sofrimento como correspondendo a implementagao operacional de mecanismos de
defesa, ou seja, visando a, pragmaticamente, utilizd-los de maneira flexivel e
variada. Assim, os mecanismos de defesa estariam operando como um filtro
atenuante que diminui a reverberacao no aparelho psiquico da intensidade da
excitacdo decorrente do trauma, dando-lhe condi¢cdes de iniciar um trabalho
psiquico de reversdao e posteriores modificacdes na situagdo pds-traumatica.
Acrescente-se, como teremos oportunidade de desenvolver adiante, que, a nosso
ver, este seria um primeiro passo para que, apos a situagdo traumatica, o processo
de resiliéncia venha a se desenvolver, indo além de uma adaptagdo (a nosso ver,
mais ligada a reparacdo) e conduzindo a uma transformagao no aparelho psiquico
na ordem da sublimacao.

Lembremos que Tychey et al. (2012) acreditam também que algum tipo de
compromisso interno deve ser estabelecido para que o processo de resiliéncia se
implante. Este compromisso ¢ facultado, prioritariamente, pela capacidade de
sublimacao, vicissitude classicamente considerada madura e adaptativa. Os
autores incluem, como convenientes, durante essa primeira fase, modos de defesa
tais como a repressao, a inibicdo, o isolamento e a intelectualizagdo,
classificados pelo DSM-IV (em uma concepgao hierarquica questionavel) como
sendo imaturos e inadequados, correspondendo a mecanismos psiquicos tais como
a clivagem, a negagao ou a projecao.

ApOs essa primeira fase de abrandamento do choque traumatico, contudo,
a unica maneira de consolidar o assim chamado “compromisso com um processo
de resiliéncia” seria uma reorganizacao intrapsiquica mais profunda; e, para isso,
Tychey et al. (2012) consideram um recurso indispensavel para tal o conceito de
mentalizagdo. Este ¢ entendido por ambos os autores como correspondente a uma
operagdo de elaboracdo do trauma, segundo a qual os efeitos do sofrimento,
associados as representacdes traumaticas, sao colocados em palavras, vindo a ser

passiveis de serem compartilhados com terceiros.
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Isso significa que, se os mecanismos de defesa forem eficazes, ou seja,
usados de forma flexivel e variada em sua fungdo atenuante na primeira fase pos-
traumatica, teremos a retomada do desenvolvimento psiquico e a possibilidade de
consolidagdo do processo de resiliéncia. Esta, por sua vez, caracteriza-se, de
forma substantiva, “pela flexibilidade do funcionamento intrapsiquico,
expressando-se a0 mesmo tempo pela riqueza do espago imaginario e pela
mentalizagdo relevante do trabalho de simbolizacdo do pensamento” (Tychey et
al., 2012, p. 94).

A elaboracao mental, tdo relevante no processo de resiliéncia, estaria
associada a criacdo de novas identificagdes, reverberando na autoestima e na
reconstru¢do do ideal do ego afetado apds o trauma. Para isso, Tychey et al.
(2012) dizem ser necessario um vinculo emocional suficientemente bom, vivido
no encontro com um tutor de resiliéncia — concepgao sintonica com a de Cyrulnik,
com a qual nos nao estamos totalmente de acordo.

Observe-se, aqui, que os processos acima explanados — de reorganizagao
intrapsiquica mais profunda e de criagao de novas identifica¢des, reverberando na
autoestima e na reconstru¢ao do ideal do ego —, como sendo necessarios a
formacao do processo de resiliéncia, foram também assinalados por Louis Coté
(Tychey & Lighezzolo-Alnot, 2006), como ja vimos. Donde, estes parecem ser
topicos de natureza essencialmente metapsicanalitica a serem aprofundados.

Vale dizermos, ainda, sobre as mudangas no sentido do desenvolvimento
psiquico saudavel que expressariam o compromisso com o processo de resiliéncia,
que os autores Tychey e Lighezzolo-Alnot dizem ser possivel de constatar, nao s
na pratica clinica, mas também através de instrumentos privilegiados de
pesquisas, tais como, a escala de depressdo de Beck BDI-2, o inventario de
ansiedade traco-estado de Spielberger (Spielberger, Biaggio & Natalicio, 1979), o
inventario de luto de Prigerson et al. (1995), o questionario sobre traumas na
infancia e o Rorschach. Estes seriam capazes — cada um em sua especificidade —
de medir, por exemplo, a durabilidade, intensidade e evolucdo dos sintomas
vinculados ao trauma, assim como os niveis de ansiedade, depressao e luto.

A proposta de utilizacdo destas ferramentas por Tychey e Lighezzolo-
Alnot (2006) evidencia o estilo de abordagem dos autores, que investigam o
processo de resiliéncia nas suas dimensdes psicologicas, tanto intra quanto

intersubjetivas, e também levam as caracteristicas observaveis expressas pelo
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individuo. Para tal, repetem ser imprescindivel a defini¢do prévia do que ¢ normal
e patolégico em termos de desenvolvimento e a articulagdo de tais critérios com
uma definicdo igualmente precisa, também em termos de caracteristicas
observaveis, além daquelas intrapsiquicas, do que se considera resiliéncia. Para a
proposta que buscamos desenvolver nesta tese, a utilizagdo de testes baseados em
evidéncias e valorizagdo de dados comportamentais certamente se afasta da énfase

metapsicologica que julgamos relevante para melhor conceituar a resiliéncia.

3.23
Reflexdes a partir de Jean Bergeret de uso para a resiliéncia

Um autor de relevancia que nos permite algumas intuigdes acerca das
relagdes da resiliéncia com as diferentes estruturas da personalidade e ja
anteriormente citado por Tychey e Lighezzolo-Alnot ¢ Jean Bergeret. Este
médico e psicanalista francés dedicou-se ndo s6 aos estudos da violéncia e da
toxicomania, mas, sobretudo, a pesquisar sobre as estruturas de personalidade a
partir de uma abordagem psicodindmica. Seu livro mais famoso, 4 personalidade
normal e patologica (1974/1991), serve como referencial para muitos estudiosos
da psicopatologia como fonte de debates e reflexdes. Assim, embora ele ndo use
diretamente o termo “resiliéncia”, muitas de suas observagdes sobre as diferentes
expressoes da personalidade tem conotagdes tdo proximas do que estivemos
estudando dos processos resilientes que ndo podemos nos furtar a apresenta-lo,
nesta tese, como figura intelectual pertinente de interesse.

Segundo Bergeret (1974/1991), cada tipo de estrutura profunda da
personalidade pode dar origem a diferentes modelos relacionais, podendo alguns
permanecer mais no ambito da normalidade e outros “mergulhando mais ou
menos radicalmente no registro patologico” (p. 9). Em razado disto, Bergeret busca
em seu livro ndo sO descrever a sua propria concepcao de estrutura de
personalidade — como elemento organizador de base que leva em conta a dinamica
e a genética freudianas —, como também faz sua definicao do que seriam as nogoes
de normalidade e patologia, ressaltando, ainda, a importancia de independéncia
destas nocoes em relagdo a estrutura.

No ponto central de partida de suas definigdes estdo os conceitos de

;e

estabilidade e descompensagdao. O primeiro ¢ importante para se pensar o que
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Bergeret (1974/1991) chama de “estrutura estavel”, que ¢ caracterizada como
solida, fixa, definida, auténtica e engloba tanto a neurose quanto a psicose. Os
funcionamentos econdmicos sdo, a0 mesmo tempo, estaveis € bem integrados.
Aqui, estariam tanto as neuroses, quanto as psicoses. E, para falar desta
estabilidade, Bergeret recorre, dentre varios exemplos, a Sigmund Freud e ao
modelo de um bloco mineral apresentado pelo analista em uma de suas Novas
conferéncias introdutorias sobre psicanalise, de 1932. A imagem utilizada ¢ a de
que a cristalizacdo de um bloco mineral faz com que, diante de uma queda, ele
ndo se quebre de forma aleatdria, mas segundo as suas linhas de clivagem pré-
estabelecidas no estado de equilibrio normal. Isto se d4 pelo fato de que, em todo
corpo cristalizado, para cada um deles, existem microcristaliza¢des invisiveis, que
se reunem entre si para formar o corpo total, respeitando as suas linhas de
clivagem, cujos limites, direcdes e angulagdes acham-se preestabelecidas de
forma precisa, fixa e constante para cada corpo em particular. Ou seja, essas
linhas de clivagem originais e imutaveis definem a estrutura interna do mineral e
lhe confere um modo de cristalizac¢ao unico.

Para Freud, de forma analoga, o mesmo aconteceria com a estrutura
mental, que, em situacdo normal, a organizacdo de um individuo se acharia
constituida de forma durével, especifica e invisivel. Bastaria um acidente ou um
exame minucioso para que se encontrassem as linhas de clivagem (e também de
sutura) fundamentais entre os elementos primarios (Bergeret, 1974/1991).

Seja ao nivel da doenca ou ao nivel prévio da simples estrutura nao
descompensada, ndo se pode passar do modo de estruturagdo psicética, ou
inversamente, uma vez que um ego especifico ¢ organizado em um sentido ou em
outro. Neste sentido, a mais “neurdtica” das psicoses € a mais “psicotica” das
neuroses jamais chegardo a encontrar-se em uma linhagem comum de organizagao
do ego (Bergeret, 1974/1991).

Na primeira hipotese, ja existe uma nitida negacdo da realidade
constrangedora, a libido narcisista em primeiro plano, o processo primario que a
domina, o desinvestimento do objeto, a projecao e a identificagdo projetiva como
defesas banais; na segunda hipotese, ao contrario, existe um conflito entre o ego e
as pulsdes e um recalcamento destas, a adesdao ao principio de realidade, uma
atividade, ao menos relativa, da libido objetal, ¢ um importante jogo dos

processos secundarios (Bergeret, 1974/1991).
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A preocupacao de Freud permanece, contudo, mais centrada na descoberta
dos mecanismos psiquicos em questdo nos doentes, vistos in vivo em seu
dinamismo e evolucao relacional, do que nas distingdes categoriais entre o grupo
dos neurdticos (do qual pensa ocupar-se mais comumente) € o grupo dos
psicoéticos, sobre o qual, talvez muito apressadamente, adquiriu-se o habito de
dizer que a este se dedicou bem menos (Bergeret, 1974/1991).

Introduzindo a resiliéncia neste debate, a propria rigidez implicita na
defini¢do da estrutura psicotica sugere-nos que, nela, o processo resiliente nao tem
como se desencadear.

Ja o segundo conceito, a descompensacao, ¢ definido por Bergeret como
sendo ligado a patologia, uma vez que ¢ tido como uma ruptura do equilibrio
original entre investimentos narcisicos € objetais no seio de uma estrutura de base.
No caso dos individuos com uma estrutura fixa, eles se defendem contra a
descompensagdo mediante uma adaptagdo a sua propria economia. Ou seja, tais
individuos poderiam talvez desenvolver processos resilientes de feicao
extremamente limitada e adaptativa, pois restritos aos contornos de sua propria
economia psiquica (Bergeret, 1974/1991).

Por outro lado, existiriam organizagdes intermediarias (estados limitrofes)
que, frente a uma descompensagdo, tenderiam a depressdo. Sao organizagdes
menos soélidas, instaveis, com um fragil arranjo defensivo e enormes e
permanentes contrainvestimentos energéticos e antidepressivos. Neste modelo,
Bergeret (1974/1991) faz referéncia aos “pseudonormais”, isto €, dotados de uma
normalidade patologica, pois frequentemente sdo muito adaptados a realidade
externa, sufocando seus desejos e necessidades econdmicas profundas. Possuem
uma organizacao centrada em sua imagem, que fornece aos demais e que se da no
plano das exigéncias ideais. Assim, alteram uma parte importante de sua
originalidade. Bergeret sinaliza que essa organizagado intermedidria seria resultado
de uma falha narcisica e fracasso na distribuicdo entre investimentos narcisicos e
objetais.

Poderemos associar, em consonancia com tal pseudonormalidade, tanto a
chamada pseudoresiliéncia, que, segundo Jennifer Guittard (1996), tem no
processo intrapsiquico o dominio da dissociacdo (ou clivagem), quanto a
pseudovitalidade das defesas maniacas, que, por meio das cisdes, mascaram o

fundo depressivo, identificadas assim por Figueiredo (2018b). Lembremos que em
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ambos os quadros referidos ha uma aparente adaptacdo ao meio e a
funcionalidade, o que sempre nos faz ressaltar e diferenciar a resiliéncia como
vetor de adaptagdo a situagdes traumaticas, daquela com a qual nos afinamos, de
vetor transformador de novas dindmicas intrapsiquicas.

Sendo assim, tal normalidade patoldgica vai de encontro ao que Bergeret
(1974/1991) define como normalidade, ou melhor, do que ele descreve como o
“verdadeiro sadio”, chamando-nos a atengdo para o destaque dado por ele a
dimensao conflitual e flexivel presente no aparelho psiquico, o que também se
apresenta sintdnico ao conceito de “profundamente sao” de Adam Philips (2008).

Nas palavras de Bergeret (1974/1991),

O “verdadeiro sadio” ndo é simplesmente alguém que se declare como tal, nem
sobretudo um doente que se ignora, mas um sujeito que conserve em si tantas
fixagdes conflituais como tantas outras pessoas, ¢ que nao tenha encontrado em
seu caminho dificuldades internas ou externas superiores a seu equipamento
afetivo hereditario ou adquirido, as suas faculdades pessoais defensivas ou
adaptativas, e que se permitia um jogo suficientemente flexivel de suas
necessidades pulsionais, de seus processos primario e secundario nos planos tanto
pessoal, quanto sociais, tendo em justa conta a realidade, ¢ reservando-se o direito
de comportar-se de modo aparentemente aberrante em circunstancias
excepcionalmente “anormais”. (p. 21)

Finalmente, agora podemos falar de uma também “verdadeira resiliéncia”,
pois esta se constituiria de maneira a superar o trauma, tendo incorporado a
estrutura psiquica as transformacgdes positivas — rumo a maior autonomia do ser —

do individuo.

3.24
Destaques nos estudos da tematica resiliéncia, psicologia e
psicanalise no Brasil

Devemos ressaltar ainda que, no Brasil, a temdatica da resiliéncia, no
campo da psicologia e da psicanalise, ja vem sendo explorada ha quinze anos por
alguns autores cujo trabalho, sobretudo, estd pautado no objetivo de buscar as
origens do conceito e fazer uma revisao da literatura a seu respeito. Identificamos
nesta linha, por exemplo, os artigos de Souza e Cerveny (2006), Brandao,
Mahfoud e Giarnordoli-Nascimento (2011), Ungaretti (2013) e Malgarim (2017).
Além deles, encontramos ainda outros autores que se propdem a um mergulho um

pouco mais profundo, buscando refletir com maior acuidade sobre as especificas
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possibilidades de investigacao teorica da resiliéncia pela psicandlise, assim como
suas ampliagdes clinicas. Nesta linha, destacamos quatro artigos: Secunho
(2010), Sordi, Manfro e Hauck (2011), Cabral e Levandowkski (2013) e
Cremasco (2018). Vejamos um pouco de suas contribuigdes.

Secunho (2010), em seu artigo Aproximagoes e distanciamentos entre os
principios da resiliéncia e a teoria do desenvolvimento emocional primitivo de
Winnicott, busca identificar quais fatores da resiliéncia infantil poderiam
estabelecer semelhangas com os aspectos do desenvolvimento emocional
primitivo de Winnicott. Dentre eles, por exemplo, destaca a aquisicdo da
autoestima e a autonomia, assim como a maneira pela qual a crianga aprende a se
relacionar com o ambiente externo, a partir da superagao de seus sentimentos
contraditorios, fomentada pela esperanga.

Sordi, Manfro e Hauck (2011) partem do principio de que a resiliéncia ja
estaria presente desde os primordios da psicanalise em seu arcabouco tedrico, nao
como conceito, € sim como uma ideia. Para isso, por exemplo, pensam a
resiliéncia como se constituindo na capacidade de elaborar a perda, sendo o luto
um “marcador” de resiliéncia, ao contrario da melancolia — visdo esta que ¢ bem
explorada por M. Hanus (2006) e, posteriormente, como veremos a seguir, por
Cremasco (2008, 2018).

Sordi, Manfro e Hauck (2011) também fazem correlagdes interessantes
com os conceitos de Melanie Klein, Hanna Segal e D. W. Winnicott. Destacamos
aqui as pontuagdes feitas por eles no que tange a Klein, em seu trabalho “O
sentimento de solidao” (1975) sobre a importancia da estruturacao egoica nos
primoérdios do desenvolvimento através dos processos de introje¢do e projecao,
com o objetivo de defender-se das ansiedades motivadas pelo conflito interno e
pelos estimulos externos. Segundo os autores, “mesmo no adulto, o julgamento da
realidade jamais estd inteiramente isento da influéncia do mundo interno que se
estruturou a partir dessas experiéncias primitivas” (p. 118). Portanto, situagdes
estressantes que venham a ocorrer terdo seu impacto e significado segundo tais
influéncias, “determinando a capacidade de adaptacdo/resiliéncia frente aos
fatores ambientais ou internos, por exemplo, p.ex., doencas organicas” ( p. 118).

Além disso, os autores trazem para a reflexao o fato de que Melanie Klein,
“ao discutir a capacidade de manter o ego integrado frente as adversidades, ou de

reintegra-lo quando desestruturado por um estressor mais intenso, buscando a
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predominancia de objetos bons frente as ansiedades paranoide” (p. 119), ja estaria
oferecendo “suporte para o conceito de resiliéncia”. Ainda sobre Klein, trazem a
questdo sobre a importancia de uma educagdo que contemple a experiéncia das
frustragdes, alertando, porém, para uma medida adequada que ndo recaia nem em
excesso — o que poderia gerar uma tendéncia demasiada a repressdao —, nem em
auséncia — o que poderia levar a culpa. Nesses casos, o individuo faria um uso
substancial da proje¢cdo, no intuito de “livrar-se das sensagdes que provocam
desprazer”, o que, por sua vez, criaria no decorrer da vida um “padrao adaptativo”
de menor tolerancia a frustracao e uso substancial “desses mecanismos de defesa
mais primitivos, o que acaba por gerar prejuizo nas relagdes interpessoais” (p.
119).

Dentre os autores brasileiros, devemos ressaltar o papel precursor de
elaboragdo de Maria Virginia Cremasco (2018), que, de forma muito meticulosa,
fez uma analise dos varios autores franceses que tratam desse assunto no livro
Psychanalyse et résilience (2006) organizado por Boris Cyrulnik e Philippe
Durval. As breves resenhas organizadas por ela neste artigo muito nos inspiraram
a seguir os seus passos € nos debrucar sobre a obra de psicanalistas importantes
que fazem essa conjuncao de forma original, sobretudo Michel Hannus, Tychey e
Lighezzolo-Alnot e Sophie Mijolla-Mellor. Cremasco serve-nos, assim, de
primeira referéncia de partida neste assunto, ganhando destaque nas referéncias
bibliograficas brasileiras.

Vale dizer que, ja em artigo de 2008, Cremasco propde estudar o conceito
de resiliéncia em sua articulagdo com a violéncia, sob a oOtica da psicanalise. Para
1sso, buscou uma investigacao teodrica sobre “o tema do trauma e da resiliéncia na
clinica psicanalitica, visando fornecer subsidios e dispositivos clinicos para a
compreensdo ¢ o atendimento de vitimas de traumatismos violentos” (p. 223). A
autora ressalta, neste artigo, a pertinéncia de seu estudo, nao so pelos “crescentes
indices de violéncia em nosso pais € no mundo e suas subsequentes consequéncias
pessoais € sociais”’, mas também por eles “possibilitarem compreensdes sobre o
tema que apontem para possiveis intervencdes imediatas futuras” (p. 223).

Uma valiosa colaboracdo de Cremasco (2008), em sua associacdo entre
psicanalise e resiliéncia, ¢ quando ela pde um sensivel foco na formagao precoce

da resiliéncia em torno do “triangulo” anterior e coincidente com o processo
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edipico. Diz a autora, acompanhando as vicissitudes de formagdo da resiliéncia no

psiquismo da crianca:

O que da a um objeto seu efeito de resiliéncia € o tridngulo. Numa relagéo a dois
a crianga se apropria da coisa ou a desdenha. Numa relacdo triangular o objeto
permite a crianga agir sobre o mundo mental de sua figura de apego. E por
intermédio do objeto que a crianca representa e mediatiza sua relacdo com a
pessoa que da afeicdo. Com os pais a crianga descobre duas figuras de apego
dessemelhantes mas associadas, fator importante para o desenvolvimento da
resisténcia e do impeto social. Dai a necessidade da clinica da resiliéncia se
debrugar sobre os aspectos triangulares do mundo objetal pré-edipico e edipico na
historizagdo dos feridos psiquicamente. (Cremasco, 2008, p. 234)

Para finalizar, ¢ necessario trazermos a contribuicdo de Cabral e
Levandowski (2013), cujo artigo Resiliéncia e psicandlise: aspectos teoricos e
possibilidades de investigagdo faz avaliagcdes pertinentes nesta seara que
propomo-nos desbravar. Assim, como em outros estudos, hd o questionamento se,
de fato, ¢ possivel e pertinente um didlogo entre a resiliéncia e a psicanalise.
Embebidas nas referéncias de Psychanalyse et résilience (2006), ressaltam a
posi¢ao de J. Bertrand, um dos seus autores colaboradores.

Para Bertrand (2006), existe certa hesitagdo dos psicanalistas frente a
resiliéncia, por ela ndo ser um conceito do corpo teodrico original da psicanalise e
por estar associado a outros contextos teoricos e clinicos. Entretanto, as autoras
lembram-nos, ao citar Golse (2003), de que devemos ter em nosso horizonte,
conforme discutimos no capitulo anterior, que, apesar de desafiador, ¢
extremamente enriquecedor para a psicandlise dialogar com conceitos de outras
disciplinas, sem, ¢ claro, renunciar os principios da teoria. Com isso, Cabral e
Lavandowski (2013) destacam ainda no artigo outras contribui¢cdes (Cyrulnik,
2006b; Bourguignon, 2006), que reforcam a posi¢ao positiva de abertura da
psicandlise para novas formas de entendimento e investigacdo do psiquismo.
Posi¢ao esta que tanto estimamos.

As autoras citam ainda ““o fato de a resiliéncia também ser investigada em
situagoes de possivel fragilidade psiquica que fazem parte do desenvolvimento
humano tipico, como a adolescéncia, a parentalidade e a velhice” (p. 47), o que
permite um exame da mesma para além de situagdes graves e extremas. Dito isto,
a psicandlise seria de grande valor para refletir sobre a resiliéncia ser “um
conceito relacionado somente a resisténcia particular a traumas ou também as

vicissitudes da existéncia” (p. 47).
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4
Principais elementos da rede tedrica freudiana de interesse
para a conceituacao psicanalitica da resiliéncia

4.1
Breve reflexdao sobre a resiliéncia enquanto poténcia do existir em
dialogo com a psicanalise e a filosofia

Como visto no primeiro capitulo, o termo “resiliéncia” teria sido
emprestado da fisica, em que denota a dinamica de resisténcia dos materiais
concretos, sendo incorporado a psicologia com o significado de uma forma de
resisténcia psiquica. Resisténcia esta que, em nossa leitura, teria menos a ver com
a concepgao psicanalitica classica de “defesa”, e mais com um sentido “positivo”
de condic¢do de persisténcia na ag¢ao/intuito, nos possibilitando, por exemplo, vir a
fazer uma associacao de tal “persisténcia” com o conceito de conatus de Spinoza
(2009) — filosofo que parece de particular interesse para alguns psicanalistas
estudiosos da resiliéncia, tal como a psicanalista e professora francesa Sophie
Mijola-Mellor (2006).

Observe-se, pois, no presente capitulo, em que procuramos refinar e
precisar o alcance do conceito de resiliéncia, a importancia da retomada do
dialogo entre a psicanalise e a filosofia, pois, mesmo que a psicanalise nao tenha
uma orientacao filosofica formal como grande sistema tedrico que ¢, nao pode
deixar de apresentar convergéncias em suas explicagdes sobre o existir humano
com as grandes linhas que também o fazem através de sistemas organizados de
ideias, ou seja, com as diferentes escolas filoséficas. Desse modo, em consonancia
com Mijolla-Mellor e outros, escolhemos Spinoza como fio condutor nessa
direcdo, na medida em que diversos aspectos de sua pensamento filosofico
apontam para a persisténcia do que podemos chamar de “pulsiao a favor do
existir”, assim como para a poténcia dos afetos positivos, dois topicos de marcante
coincidéncia com o conceito de resiliéncia, tal como o estivemos estudando. Com
efeito, este ¢ um movimento que vem sendo retomado, inclusive em uma
consistente alianga entre psicanalistas franceses e brasileiros no livro Spinoza et la

psychanalyse (Martins & Séverac, 2012). Conceitos como o conatus ¢ a alegria
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seriam particularmente relevantes sob esse prisma, em termos de sua possivel
relacdo com o conceito de resiliéncia.

Em sua sensivel defesa da empreitada humana de “saida especifica da
escravidao”, Camelier, Winograd ¢ Rocha (2014) colocam como central a
ressonancia entre o conceito freudiano de pulsdo e o conceito de Spinoza de
poténcia. Detalha-se, neste contexto, a relevancia do conceito de conatus, que
seria “a forca através da qual [...] cada coisa esforca-se, tanto quanto esta em si,
por perseverar em seu ser’ (Spinoza, 2009, p. 173). De acordo com nossa
proposta de aproximar filosofia e psicanalise, acentuamos que conatus poderia ser
traduzido por Trieb, ou “pulsdo”, segundo Macherey (1995), ja que ambos se
constituem tal qual a forga impulsora da existéncia e das a¢des do ser humano no
seu persistir em viver!

Ja o conceito de Spinoza de poténcia, diria respeito ao conatus posto a
servico da transformacdo da afetividade, em especial no que diz respeito a
passagem dos afetos passivos para os ativos, talvez o cerne da proposi¢ao de
transformacio humana. Sob o viés dos afetos, na Etica de Spinoza, Ogilvie (1993)
sugere que este movimento, pela Otica psicanalitica, pode corresponder a
passagem da libido fixada e repetitiva a libido movel e disponivel, sendo o
problema pratico (clinico) o de como tornar possivel tal transformagao.

Abordando também o tema da poténcia, Myriam Morvan (2012) aproxima
Spinoza e psicanalise, buscando distinguir a alegria de duas figuras de
impoténcia, alias, muito estimuladas como “engrandecedoras do ego ideal” no
opressivo contexto cultural ao qual nos referimos acima. Sao elas “admiragao” e
“fascinio”. Ambas seriam afetos relacionados a uma fixacao passiva do sujeito,
em que a imaginacao inadequadamente utilizada serve, em ultima andlise, a
tristeza. Estariamos, aqui, sob o jugo de identificagdes enganosas, que nos afastam
das dinamicas psiquicas propicias a uma real autoestima.

Esta falsa “alegria”, para Figueiredo (2018a), se expressa negando, de
maneira onipotente , as dificuldades de uma inevitavel atracdo humana pelo mal
(ainda que em forma de necessarias transgressdes), como ocorre nas defesas
maniacas, ou, em contraste violento com estes mecanismos, em uma atitude
passiva de “aceitagdo” das reducdes dos desejos de dificil alcance, no que se

constitui em um movimento de resignagao.
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Em uma sensivel analise de como a verdadeira alegria emerge do
individuo, Mishari (2001) a situa apds uma experi€éncia existencial extrema de
crise. Ao invés de fazer de seu sofrimento um dado insuperavel da condicao
humana, o individuo percebe seu cardter contingente e consegue defini-lo
marcando um limite, o limite do intoleravel. E a partir da percepgdo do intoleravel
e do sofrimento do individuo nele refletido que se constroem internamente o
tempo e o desejo de agir na diregdo de renovadas perspectivas que levem a
reconstru¢ao da vida.

Mishari (2001) define a crise como “experiéncia dramatica fundamental, a
partir da qual pode nascer um novo desejo” (p. 45). Sua definicao de “sofrimento
extremo” em muitos aspectos se aproxima das circunstancias psicanaliticas em
torno da ocorréncia interna do trauma, pois as exemplifica como “separagao ou
luto, fracasso ou humilhagdo, soliddo ou desconhecimento, exilio ou injustica
grave” (p. 45-46). O individuo deve poder encarar tais experiéncias ndo como
inerentes a condigdo humana — em nosso traslado psicanalitico, como
constituintes de sua estrutura psiquica —, mas como uma fraqueza contingente. O
desejo transformador recusa a permanéncia na situacdo passiva € a aceitacdo da
dor e sobrepde-se as eventuais circunstancias externas porque, guiado pela pulsao
de vida, tem a intuicdo de poder escolher a alegria e a plenitude. Assim, o
intoleravel se lhe revela como sendo “a negacdo de uma alegria possivel por uma
fraqueza real” (p. 46).

Retomamos, pois, a elaboracdo psicanalitica de Phillips (2008),
lembrando que o individuo “profundamente sdo” convive plenamente com suas
proprias ambiguidades internas, correlatas a este sofrimento profundo e, a partir
disso, privilegia o impulso de libertagdo emocional que vai além de todos os
processos psiquicos aprisionadores.

Figueiredo (2018a) também segue nesta mesma linha, quando fala de
uma alegria verdadeira, que seria at¢é mesmo “discretamente fruida” -
em oposicdo ao estardalhaco vazio da euforia — pelo proprio individuo, que surge
como consequéncia da propria intensificacdo do embate das pulsdes, com o
predominio da pulsdo de vida. Neste sentido, margeia novamente os conceitos de
Spinoza, pois esta alegria discreta corresponde a um valor real, duravel, constante

e consistente, que pode se tornar soberano na alma humana (Mishari, 1998), de
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forma que — na nossa interlocug¢do constante com o tema desta tese — ela tenha a
sua disposicao uma capacidade de resiliéncia natural e sempre presente.

Martins e Séverac (2012) formulam um Spinoza que pode enriquecer a
teoria e a psicandlise clinica, aventando, inclusive, que o “id” de Groddeck ¢
inspirado no deus-natureza de Spinoza. Desta forma, permitem que realcemos o
extraordinario poder do inconsciente, sede do id, como reservatério psiquico para
o constante restabelecimento energético, na economia psiquica, necessario para a
manutengdo do processo resiliente. Vale a pena ressaltar que, para os fildsofos,
também de acordo com Spinoza, Winnicott pensa em desejos ativos, € ndo apenas
reativos, em uma cura que visa a qualidade dos afetos e ao aumento do poder de
acdo do paciente. Como buscaremos detalhar adiante, uma das caracteristicas
estruturais da resiliéncia ¢, justamente, o aumento de poder do resiliente para
enfrentar, através de uma ativagao adequada de seus afetos, sua condi¢ao de acao
face aos desafios por ele encontrados.

Em consonancia com o dito acima, para que toda esta poténcia do
existir possa vir a se exprimir plenamente, ¢ necessario que o ser humano
enfrente, pois, seus momentos emocionais criticos-chave desde o seu nascimento.
Esta ¢, portanto, uma grande oportunidade para a reflexdo psicanalitica, que
acompanha tal trajetoria desde seus primordios, no universo afetivo do individuo.
Como veremos adiante, possiveis percal¢os neste trajeto, em especial aqueles
descritos como traumas e lutos pela psicanalise, constituem-se, outrossim, em
situagoes de eleicdo para a transformagao positiva dos afetos e aumento de sua

poténcia existencial.

4.2
Os nucleos centrais de sustentagao: trauma, luto e sublimagao

4.2.1 Resiliéncia e trauma

De acordo com Michel Hanus (2006), apesar de a resiliéncia ndo fazer
parte do corpo tedrico da psicanalise, ela ja estaria subjacente na obra freudiana, e
isto se deve ao fato de o conceito em questdo manter relagdes com algumas
nogdes psicanaliticas, dentre as quais, mais estreitamente, as de trauma, pos-
traumatico e sublimacdo. Vale dizer ainda que esses trés conceitos destacados

estdo presentes na maioria dos comentadores que buscam fazer a ponte entre a
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resiliéncia e a psicandlise, chamando-nos a atencao o fato de existirem poucas
referéncias bibliograficas nesse meio que se detém na importante nogao do
constante embate pulsional entre vida e morte para a riqueza do psiquismo € a sua
vitalizacdo e na relevante questdo de um desenvolvimento suficientemente bom
do narcisismo, uma vez que ambos sdo fundamentais para a estruturacao
adequada da autoestima, que ¢ requisito primordial para a formacao da
resiliéncia.

Trazendo a resiliéncia ao cerne psicanalitico, tomaremos o artigo Freud et
Prométhée, un abord psychanalytique, de Michel Hanus (2006), como um de
nossos fios condutores nas entrelagadas reflexdes acerca da rede conceitual em
que se enreda o conceito de resiliéncia. Hanus endossa a visao de Boris Cyrulnik,
exposta no livro inaugural acerca do tema Un merveilleux malheur (1999). Neste,
Cyrulnik diz que o trauma, no contexto resiliente, ndo s6 nao tem os efeitos
negativos que seriam logicos de se esperar como consequéncia natural, mas que
ele traz a tona e expressa qualidades e conquistas que até entdo nao tinham
aparecido no sujeito. Desta forma, Hanus (2006) propde que a resiliéncia seja
compreendida como reveladora, tomando os devidos cuidados para nao entendé-la
como uma deus ex machina e permitindo, desta forma, sairmos de idealizagdes do
termo apontadas fortemente por Serge Tisseron (2006), como ja vimos.

A partir dai, abrem-se novos questionamentos sobre o trauma em relagdo a
resiliéncia. Qual trauma estd em jogo e através de que vias ele provoca a
resiliéncia? De acordo com Hanus (2006) e sua particular leitura sobre o trauma, o
entendimento psicanalitico do mesmo evidencia o fato de que ele nao se constitui
somente a partir do choque provocado pelo agente externo, mas também pelas
possibilidades de reagdo da pessoa que o sofre. E verdade que, muitas vezes, a
marca deixada pela acdo do agente externo ndo pode ser anulada posteriormente,
mas o impacto psicolégico causado pelo choque pode ser reelaborado a distancia.
Em certas situagdes, o trauma ndo excede todas as forgcas de reacdo do sujeito,
pois lhe ¢ possivel incorpora-lo por “dois caminhos diferentes, ainda que
complementares: através da integracdo de conexdes psiquicas e da descarga
motora no exterior” (Hanus, 2006, p. 188). Neste sentido, a incorporacao de
algum elemento simbdlico, de alguma carga energética afetiva, faz com que o
impacto nao seja sofrido como passividade absoluta e impoténcia, mas tendo tido

condi¢des de uma reagao, como uma resposta verbal ou uma agao.
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Essas vias possibilitariam, a nosso ver, uma espécie de primeira filtragem
do excesso, dando a chance ao aparelho psiquico de germinar suas primeiras
elaboragdes, quando o trauma ndo abate completamente o funcionamento
psiquico, na medida em que este se mantenha em estado de fazer as ligagdes entre
0 acontecimento penoso atual, acontecimentos a ele anteriores e outros contetidos
de pensamento. Neste contexto, fica em aberto a possibilidade de uma elaboragao
posterior que aproveite qualquer comeco de compreensdo, at¢ mesmo de
significado, latente nos momentos inaugurais da experiéncia indesejada. Isto
comunica ao trauma uma poténcia positiva, abrindo para leituras e discussdes nas
quais sdo reconhecidas diversas possibilidades do trauma ser estruturante para o
aparelho psiquico.

Especialmente quando se trata de criangas, cuja capacidade de integragao
ainda ¢ limitada, a condi¢ao de vir a dar significado positivo ao trauma pode vir a
ser prejudicada, sobretudo quando ela ndo estd cercada concreta e psiquicamente
por seus parentes, cuja presenga normalmente realizaria a funcdo de protegdo
externa. Aqui, podemos pensar o quanto esta protecao externa seria relevante,
tanto em relacdo a uma cena real de violéncia, quanto daquelas de cunho mais
simbolico, em que se fariam necessarios elementos “apaziguadores” dos impulsos
destrutivos da crianga.

Ainda no que se refere aos modelos de trauma, Hanus (2006) pontua que
as lembrangas da infancia sdo remanejadas no periodo pos-traumatico, abrindo a
possibilidade, tanto de agravamento, quanto de elaboracao. Isto acontece porque o
“efeito do golpe” se desenrola no inconsciente, o que, por sua vez, nao modifica
os elementos da realidade do trauma, mas somente suas percep¢des e sentidos
mesmos. Sendo assim, a tomada de consciéncia ¢ secundaria. As percepgdes
inconscientes, regidas pelo principio do prazer, sdo consideradas “hedonistas”,
uma vez que, antes de serem descritivas (regidas pelo principio da realidade), sao
conotadas de uma valéncia afetivamente positiva, se da ordem do prazer, e
negativa, se da ordem do desprazer. Entretanto, as modificagdes poOs-traumaticas,
subterraneas a consciéncia, podem fazer variar esse gradiente. Com as possiveis
repeticoes do trauma, com sua carga cumulativa de desprazer e de sofrimento,
corre-se o risco de agrava-lo.

Por outro lado, cumpre lembrar sempre que uma experiéncia penosa, no

comeco, pode ser experimentada depois do fato como reveladora de
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potencialidades positivas. Nas palavras de Hanus (2006), “a resiliéncia ¢ exercida
na repeti¢ao dos traumatismos” (p. 190). Esta ¢, alids, uma das caracteristicas de
relevo para o estudo psicanalitico da resiliéncia, ou seja, quais seriam oS
elementos dos processos psiquicos que se alteram quando aquilo que o
traumatizado viveu passivamente, na primeira vez, no momento em que se repete,
¢ vivenciado de forma ativa pelo sujeito. Chamamos a atencdo, pois, para a
possivel funcao regeneradora da compulsdo a repeticdo, ressaltando um
aspecto da dinamica psiquica capaz de, diminuindo progressivamente o impacto
traumatico que teria provocado tal compulsdo, chegar a permitir a transformacgao
do “ruim em bom”.

Talvez valha a pena, dada a relevancia do tema do trauma, fazer dele uma
rapida revisdo, a fim de justificarmos como, nesta tese, estaremos enfatizando os
seus aspectos propicios, ndo s6 a regeneracao do individuo que passou por
processos, como o de luto, a ele fortemente associados, mas mesmo a
sua transformagdo positiva, em termos emocionais, conduzindo-o para além de
sua estruturagdo de personalidade anterior.

Laplanche e Pontalis (1982/2001) chamam-nos a atencao para o fato dos
processos de repeticao, desde o inicio da psicandlise, estarem implicitos nesta
disciplina, tendo em vista a definicdo que ela faz de “sintoma”: este seria a
reproducdao, mais ou menos disfarcada, de certos elementos de um conflito
passado que, por ndo terem sido resolvidos, ressurgem incessantemente na vida
psiquica. Essa repeticdo relacionada ao retorno do recalcado corresponde ja a
uma tentativa de resolugdo do conflito a ele paralelo, uma acdo psiquica que
busca ir além do sofrimento inerente ao sintoma. Nos Estudos sobre a histeria
(1893-1895/1996b), Freud explicita como, sob as diversas condigdes que
provocam os sintomas, o denominador comum ¢ o fator econdmico, pois a
consequéncia do trauma sofrido pelo individuo, em termos psicanaliticos, decorre
sempre da incapacidade de o aparelho psiquico liquidar as excitagdoes segundo o
principio da constancia.

O conceito de trauma pode ser, pois, eminentemente descrito pelo ponto de
vista econdmico, desde sua definigdo como acontecimento na vida de um
individuo dotado de tal intensidade energética que o impossibilita de a ele
responder de forma adequada, provocando-lhe efeitos patogénicos duradouros.

Laplanche e Pontalis (1982/2001) detalham como se d4 o trauma em termos
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econdmicos através de um afluxo excessivo de excitagdes, as quais o individuo ¢é
incapaz de elaborar — concepcdo central esta que se mantém, nao obstante
ser colorida por matizes diversos ao longo da elaboragao freudiana.

Observe-se que nao se pode falar de trauma de maneira absoluta sem
considerar a susceptibilidade (“Empfinglichkeif’) do individuo. No inicio de sua
obra, Freud (1950[1895]/1996a) enfatiza que devem existir condi¢des objetivas
para desencaded-lo — aqui incluidas situacdes de fato e as condigdes psiquicas
especiais no momento do acontecimento — que, por sua propria natureza,
consistindo em uma “ab-reagdo” da experiéncia, o faz permanecer no psiquismo
como um “corpo estranho”, mantendo um conflito psiquico que impede o
individuo de integra-lo a sua personalidade. Mas, desde ja, salienta que a eficacia
patogénica do trauma, embora dependente do carater subito e violento do
acontecimento que o deflagra, s6 se constitui plenamente quando da sua inser¢ao
em uma organizacdo psiquica que ja compreende pontos de ruptura muito
especiais.

Em um segundo momento, Freud (1950[1895]/1996a) vai definir

]

oo~

traumatismo como essencialmente sexual, a partir de acontecimentos ligados

oo~

duas cenas: a primeira cena na tenra infancia e segunda na puberdade, ligada
primeira por tragos associativos de seducao (p. X. Suas hipoteses deste momento
tedrico intermedidrio t€m menos relevancia em relagdo a nossa tese, uma vez que,
segundo Laplanche e Pontalis (1982/2001), “o significado etiologico do
traumatismo esfuma-se em beneficio da vida fantasmatica” (p. 684).
Posteriormente, Freud (1920/19961) retoma suas intuigdes anteriores de
maneira a nos permitir interlocucdes valiosas, a partir do momento em que o
ponto de vista traumdtico com base na teoria da sedugdo vai-se integrando em
uma concepg¢do mais ampla, que leva em conta a constitui¢ao e a historia infantil.
Entdo, o traumatismo constitui-se em uma série complementar com a
predisposi¢ao do individuo, que, por sua vez, compreende fatores complementares
endogenos e exogenos. Com as neuroses de guerra — 0 que nos aproxima
fortemente de algumas das situagdes estudadas por autores que,
contemporaneamente, se ocupam do tema da resiliéncia —, Freud passa a aventar a
hipétese de que um afluxo excessivo de excitacao, desafiando o principio do
prazer, constranja o aparelho psiquico a ligar as excitagdes de forma tal que

permita posteriormente a sua descarga, tarefa esta a ser realizada pelos
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mecanismos de compulsdo a repeticao. O traumatismo agora ndo €, pois, mais
considerado uma simples perturbagao da economia libidinal, mas ameaca radical a
integridade do individuo, vinculando-se, assim, intrinsecamente, a questao
predominante do embate entre as pulsdes de vida e de morte que norteia a segunda
topica freudiana.

Freud exacerba as consequéncias de tal embate em [Inibi¢do, sintoma e
angustia (1926/19960), quando realga, face ao trauma, a percep¢ao de desamparo,
diante da qual o ego evita ser submerso, através do aparecimento da angustia
automatica. Neste contexto psiquico, haveria o estabelecimento de uma simetria
entre o perigo externo e o perigo interno, na medida em que o ego ¢ atacado de
dentro pelas excitagdes pulsionais, como ¢ atacado de fora.

Este impasse pulsional, a nosso ver, nos desafia a propor uma solucgdo, de
fundamentagdo econdmica, para o que Laplanche e Pontalis (1982/2001)
assinalam como sendo o “nucleo do perigo” da consequéncia patologica do
traumatismo, que aqui sublinhamos, e que redunda no sentimento de desamparo: o
aumento, para além do suportavel, da tensao resultante de um afluxo de excitagdes
internas que exigem ser liquidadas. Iremos nos deter sobre este processo, neste
topico adiante, quando falarmos sobre os possiveis mecanismos de “pacificacdao”
tensional que modulariam a estruturagdo interna da personalidade, capazes de
propiciar uma resposta “resiliente” aos traumas, ¢ de — como bem assinala Mishari
(2001) em seu comentario a nocao de poténcia de Spinoza — levar o individuo
para além do “intoleravel”.

Também ressaltamos o quanto as concepgoes freudianas de trauma, que
enfatizam a estruturacao da personalidade do individuo, vao ao encontro de como
a resiliéncia se nutre de boas condigdes prévias de autoestima, encravadas em
sua “predisposi¢cdo”, de forma a personalidade ter menos pontos vulneraveis aos
traumas provocados por acontecimentos externos.

Associando, ainda, brevemente, a concep¢ao de trauma que se vincula a
sua ambivalente expressdo em termos de compulsdo a repetigdo ao tema da
resiliéncia, se considerarmos que esta ¢, em sua esséncia, em prol da vida, talvez o
mais sutil processo da disposi¢ao animica resiliente seja o de superar justamente o
abandono a pulsao de morte, a desisténcia da luta, o deixar-se envolver pela
inércia inerente a Tanatos. Dito isto, o paradoxal movimento repetitivo da

compulsdo pode vir a ser um aliado fundamental na necessaria intensificagao da
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poténcia da pulsdo de vida. Mas isto ocorrerd apenas se o potencial disruptivo da
pulsao de morte for adequadamente canalizado no sentido das indispensaveis
desidentificagcdes com as figuras e situagdes que provocaram o trauma, o que pode
vir a ser realizado, inclusive, no espago privilegiado da transferéncia na clinica.
Aproveitamos a relagdo estreita estabelecida entre compulsao a repetigao e
enfrentamento da pulsdo de morte para determo-nos, brevemente, em outro topico
metapsicologico de grande relevancia para a resiliéncia, que € a importancia de a
pulsdo de vida afirmar-se sobre a de morte. Acentuamos que a leitura que se faz, a
principio, da dinamica pulsional freudiana, ¢ aquela que aposta que, quanto mais
forte for a pulsdo de vida, mais o sujeito pode aproveitar a sua pulsdo de morte
como for¢a de expansdo subjetiva, cuja capacidade de romper com uma
estabilidade energética do psiquismo for¢a-o a um trabalho para além da
manuten¢do de uma mesma forma estabelecida, para a diferenciagdo e a criagdo
(Oliveira, Winograd & Fortes, 2016). Este ¢ um topico emergente e fundamental
em termos de sua relevancia nos didlogos entre psicanalise e resiliéncia.
Acreditamos que, para que a vida se afirme de um jeito mais potente, sua
pulsdo deve ser capaz de suportar os movimentos e pressoes da pulsdo de morte e,
para isso, 0 sujeito precisa ter uma personalidade suficientemente bem estruturada
em termos de instancias psiquicas e de dispor de recursos internos adequados para

tal enfrentamento.

4.2.2
Resiliéncia: aproximagoes com os trabalhos de “aptidao ao luto” e
sublimagao

Passemos, agora, a enfocar a relacdo entre resiliéncia e luto, conforme
apresentada por Hanus (2006). Segundo ele, o luto e a resiliéncia podem ser
aproximados, uma vez que o luto tende a levar a superacao do trauma da perda,
donde poder ser considerado como uma forma costumeira de resiliéncia. Algumas
pessoas parecem superar melhor um pesar mais dificil (morte de uma crianca,
suicidio, assassinato), o que, de certa forma, faz-nos pressupor que elas estariam
exercendo, em tal movimento, um processo de resiliéncia. Uma relacdo possivel
aqui com a psicanalise seria o interesse de Freud (1917[1915]/1996j) no luto que,
embora seja vinculado essencialmente a perspectiva da compreensao da depressao

melancoélica, também ¢ definido, ndo apenas como a reacdo a perda de um ente
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querido, mas também a perda de um valor ideal. Alids, uma de suas preocupagoes
nessa area sempre foi o significado do luto penoso. Apesar de varias hipoteses
formuladas por Freud, dentre elas a perda narcisica em um luto importante, o
assunto, para Hanus, permaneceria insatisfatoriamente trabalhado na psicanalise.

Nao obstante, para o psicanalista francés, ¢ inegavel que o processo da
resiliéncia apresenta varios pontos em comum com o do luto, ainda que possam
ser considerados distintos em varios aspectos. Tanto uma como o outro t€ém um
determinado encaminhamento no tempo, uma duracdo e uma histéria, tanto
pessoal quanto familiar, sendo ambos os processos dindmicos. Como a maior
parte dos processos psicanaliticos, o luto e a resiliéncia t€ém fundamento nas
relacdes anteriores.

Para Hanus (2006), teria existido, por parte da crianga resiliente, relagcdes
precoces bastante boas para ensejar nela a autoconfianga, que ¢ a sustentagdo
fundamental da resiliéncia. Neste momento, ele se afina com Cyrulnik e com a
teoria do apego, quando postula a necessidade de ter existido, na historia anterior
da crianga, um vinculo afetivo seguro o suficiente para que ela desenvolvesse tal
confianca em si mesma; que tivesse existido a presenca do que chama de “tutor de
resiliéncia”, que tivesse ajudado esta crianga a ir além da autoconfianga e ter
desenvolvido a confianga no outro, que a capacitaria a aceitar ajuda em forma de
uma mao estendida em um momento de adversidade.

Voltando a comparacdo entre os dois conceitos, Hanus (2006) destaca,
inicialmente que, tanto para o luto como para a resiliéncia, temos a perda, e que
devemos ter em mente que a definicao freudiana de luto foi feita em relagao a ela,
e nao em relagcdo a morte. A perda do luto ndo se concentra na perda do ser amado
ou das relagdes mantidas com cle, mas vai além, sendo também narcisica. Outra
distingdo conceitual importante realizada pelo psicanalista francés ¢ que o
processo do luto tem um fim, uma vez que seu resultado torna-se irrevogavel. Por
outro lado, aquele que viver o traumatismo que deflagra o processo de resiliéncia
ndo encontra um fim para ele, que se renova incessantemente a cada nova situagao
de desafiador penar.

O trabalho de luto — que se processa em sua maioria de forma inconsciente
— vem, neste sentido, reativar a fun¢ao do ego, no que seria uma capacidade de
experimentar o luto como desapego, o que Hanus (2006) chama de “aptidao ao

luto” (p. 199, tradugdo nossa,). “Esta capacidade para integrar psiquicamente a
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perda instala-se na primeira infancia, em fun¢do da vivéncia e da integragdao das
separacdes com a mae, quando aparece o terceiro, o pai” (p. 199, traducao nossa).
Desta maneira, em funcdo de uma boa aquisicdo da capacidade de luto, brota a
confianga suficiente no funcionamento psiquico do sujeito, pré-consciente, capaz
de suportar a auséncia e a falta.

Neste aspecto, evidencia-se, pois, o quanto Hanus (2006) ressalta a
importancia da aptiddo ao luto para a resiliéncia e, dentro do mesmo segmento,
traz a sublimagao como um determinado tipo de trabalho psiquico que igualmente
conduz ao ressurgimento de um individuo mais forte.

E, para tratar deste aspecto especifico, vale comecarmos pela aproximagao
entre os dois conceitos, realizada por Sophie Mijolla-Mellor (2006), professora e
psicanalista francesa que tem dedicado sua pesquisa na area da psicandlise, desde
a década de 1980, a investigagdo do conceito de sublimagdo. Contrariamente a
resiliéncia, que concerne a um comportamento sucessivo a um traumatismo
sofrido, a sublimacdo ¢ um destino pulsional relativo ao objeto da pulsdo sexual.
Vistos desta forma, parece dificil compreender por que tais no¢des podem ser
comparadas, ja que se projetam em conceitos tdo afastados. A razdo seria pelo
fato de ambos terem um trago comum fundamental: constituem “uma resposta
valida frente a acontecimentos desfavoraveis para um sujeito” (p. 172, tradugao
nossa).

Neste sentido, a psique recorre a sublimacdo para enfrentar a primeira
recusa de satisfacdo as pulsdes sexuais. Esta restricdo pode revelar seus efeitos
positivos através dos ganhos pela fantasia por meio de trabalhos intelectuais,
psiquicos e/ou artisticos que se sobreponham a negacdo do prazer, interagdes
advindas da realidade ou do proprio sujeito. Poder-se-ia, através destes ganhos
psiquicos sublimatorios, inclusive, ir além dos obstaculos colocados para o prazer,
mesmo quando o nivel de obstaculos for tao alto que o sujeito chegue a perder o
rumo do seu desejo, como acontece quando ele ¢ fortemente confrontado com a
morte real ou com a perda da autoestima.

E pelo viés das hipdteses psicanaliticas em torno da estruturagio do ego
que a sublimacao afirma seu cardter essencial de vicissitude constitutiva dos
rumos da libido e da propria organizagdo das instadncias psiquicas, de forma a
entrelaca-la com as relagdes mais intimas que o conceito de resili€éncia possa vir a

ter com o cerne da teoria psicanalitica.
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Segundo Hanus (2006), embora ele também veja diferengas expressivas
entre a sublimacao e a resiliéncia, ele da suporte a Mijolla-Mellor, quando diz que
a resiliéncia se aproxima da sublimagdo, pois faz mais do que ajudar o individuo a
sobreviver aos traumatismos: ela seria um recurso “que os integra, os supera, 0s
transcende” (p. 193, tradugdo nossa).

O autor mergulha na investigacdo metapsicoldgica, postulando que, ao
promover este movimento interno, a sublimagao e a resiliéncia teriam uma mesma
fonte, a presenca forte de um ego ideal. Ele também associa a ambas um id
criador, com grande forga pulsional, seja por origem natural extraordinaria — que
podemos, no atual estagio de conhecimento interdisciplinar sobre a mente e de
didlogos da psicanalise com as neurociéncias, atribuir ao componente genético do
individuo —, seja por causa das estimulagdes maternas precoces.

Hanus (2006) nos traz, de forma bastante pertinente para os estudos
posteriores sobre a resiliéncia e sua relagdo com a sublimacgdo, o trabalho de
Didier Anzieu (1981), em especial no que este se refere as peculiaridades do id
que caracterizariam o movimento sublimatério de feicdo mais consistente,
passivel as comparacdes estabelecidas por Hanus com a resiliéncia. O id deste
individuo criador seria caracterizado por uma grande for¢a pulsional, venha ela do
seu equipamento inato — o qual podemos aqui associar aquele genético —,
consecutiva a estimulagdo materna precoce. Hanus concorda, na trilha de
Cyrulnik, com a importancia do inato, mas acentua o que foi adquirido a partir da
educagdo, realcando a importancia das relacdes maternas precoces para a
formacao da resiliéncia.

Assim, investigar a sublimacao rigorosamente faria parte de compreender
como os riscos destrutivos podem passar a ser vivenciados como forcas
construtivas, € de que maneira as energias que a crianga usa para enfrenta-los
parecem dar origem a expressao de potenciais que permaneceram escondidos até
entdo. O resiliente seria também um criador, ele também parece dotado de grande
forca de expressao da pulsao de vida, que caracteriza a condigao criativa.

A resiliéncia, como a sublimagdo, demonstra grande vigor e poder criativo,
0 que nos encoraja a aproxima-los. Parece-nos que o proprio entendimento de
como se da a criagdo artistica, em seu germe mais profundo, a partir dos autores
que investigam o tema, ¢ fundamental para aproximar ou afastar estes dois

conceitos. Para Hanus (2006), seu ponto de partida ja ¢ distante: o portador da
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sublimacdao submete-se (quase que ‘“‘voluntariamente”, nos parece, segundo o
autor) a um conjunto de restrigdes internas para expressar € burilar alguns de seus
conteudos psiquicos inconscientes e/ou pré-conscientes. Ele sai de si mesmo e, de
certa forma, permanece mestre da situagcdo que ele pode modificar. Ele se certifica
de ter um tempo protegido essencial para a expressao de seu talento criador. Ja a
crianca resiliente nao teria como moderar o impacto da situagdo muito dificil e
muito perigosa em que estd e, portanto, de burilar a expressao dita artistica. O
ponto de partida seria interno e ativo na criagdo da sublimacao; ele ¢ externo e
passivo na resiliéncia. O autor exacerba esta tese, que nos parece um pouco alheia
a visdo mais interiorizada dos processos psicanaliticos, quando postula que a
sublimacao requereria certa objetivacao das contribui¢cdes pessoais, pois a obra
criada se separaria de seu autor na condugdo de sua propria vida. J& o resultado
psiquico da resiliéncia ndo seria “externo” ao seu autor; ele permanece ligado a
ele, mesmo que traga efeitos mensuraveis ao redor.

Para Mijolla-Mellor (2006), entretanto, o emergir do processo criativo ¢
bem mais agonistico, ndo implicando em condi¢des de escolha tao nitidas. Tal
como para o artista, seus componentes simbdlicos, em que as pulsdes de vida e de
morte se aproximam estreitamente, estariam sob o dominio de outra ldgica das
relagdes entre o inconsciente € o consciente que transcenderiam as colocagdes, de
alguma forma, de ordem mais pragmatica de Hanus acerca do que seria “interno”
ou “externo” ao individuo, mesmo face a obra ja realizada concretamente.

Mijolla-Mellor (2006) ressalta, ainda, que a sublimagdao ¢ um “principio
organizador no que se refere aos sentimentos de ternura, amizade, de ligagdes
sociais, atividades profissionais, de realizagdes artisticas, esportivas etc.” (p. 167).
Neste sentido, vemos que ela associa a autoestima de base narcisica imanente aos
processos de sublimagdoa criagdo e manutengdo de ligagdes afetivas
significativas. Ligacdes essas que podem ser de grande valia para o enfrentamento
das situagdes traumaticas, no caso, a servico de processos resilientes.

No que tange a pertinéncia da resiliéncia para os estudos da psicanalise,
Mijolla-Mellor (2006) diz que ela merece ser validada, uma vez que se inscreve
em uma causalidade ndo prescritiva, na qual os traumatismos da infancia nao
engendrariam necessariamente consequéncias catastroficas. Lembra-nos bem de
que, apesar de a psique ser forjada na infancia, nao podemos considerar uma agao

pontual a unica causadora de determinada personalidade doente na idade adulta,
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posto que o que realmente importa € o efeito desta agao no sujeito. Efeito esse que
ndo necessariamente ficara ativo para sempre, ja que ele pode ser retomado,
renegociado, reinterpretado inimeras vezes.

De fato, ressalta Mijolla-Mellor (2006), o que se deve receber atengao ¢ a
reinterpretagdo que o individuo faz de um fator atual que o reconduz a seu
passado e faz dele a causa do seu presente. A psicanalista francesa, como muitos
contemporaneos, aceita a influéncia das circunstancias do presente nas
reverberagdes do passado nas dinamicas libidinais. A ocorréncia de eventos
relevantes no presente, sejam eles positivos ou negativos, assim como um
casamento, o nascimento de um filho, uma vitoéria profissional, doencas,
acidentes, ou seja, situagdes substantivas podem levar a psique a prosseguir num
sentido negativo ou positivo.

Assim, Mijolla-Mellor (2006) considera que as influéncias exercidas por
situagdes novas imprevistas, sejam elas positivas ou negativas, podem
redirecionar a psique em um sentido também positivo ou negativo; entretanto, nao
deixam de ter tais influéncias delimitadas por suas interpretacdes possiveis ja
latentes na psique. Haveria, pois, certo equilibrio na psique, em fun¢do das
reinterpretagdes viadveis no presente em face das dinamicas libidinais estabelecidas
no passado. Dentre estas inevitdveis influéncias oriundas do passado, quer
diretamente, quer mediadas e/ou transformadas por processos terapéuticos, esta a
capacidade de sublimar.

Mijolla-Mellor (2006) destaca, pois, que em O ego e o id, Freud
(1923/1996n) d4 uma definicdo de sublimacdo que faz esquecer todas as outras
em termos dela se constituir apenas como mecanismo contra a realizacao dos
impulsos sexuais: toda sublimagdo s6 se produz por intermédio do ego, que
transforma a libido direcionada ao objeto sexual em libido narcisista, de maneira
a, a seguir, tal libido poder direcionar-se a outro objetivo, como o sublimatorio. A
energia sublimada seria, pois, secundaria a um trabalho de luto em relacdao ao
objeto, pois agora o individuo se coloca a si mesmo como foco amoroso para
substituir sua perda do objeto. A sublimagdo seria, entdo, um tipo de valorizacao
do objeto sublimatério construido pelo resiliente que lhe da forgas, para superar,
se for este o caso, a destrui¢dao do objeto sexual originario.

A psicanalista francesa faz referéncia a colocacao de Cyrulnik de que, no

momento da agressao, ja havia, na crianga resiliente, um sentimento misturado de
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sofrimento e de esperanca. Ora, Freud ja dizia que a derivagdo sublimatdria se
produz de forma precoce. Com isso, pode-se propor, a partir dai, a hipotese,
segundo a qual o ego escapa do trauma contando com o tempo, afirmando ao
superego que este ndo mantera poder permanente sobre ele, mas promete que, se
realizar todos os esfor¢os, renuncias etc., o ego nao abdicara de sua poténcia
propria. Ela ressalta que a abstinéncia sexual nada tem a ver com a sublimagao,
mas ¢, sim, uma abstinéncia da alma que prefere a busca da verdade a propria
verdade.

Mijolla-Mellor (2006) analisa também a transgressao, ndo criminosa, mas
que vai permitir a crianga se tornar um adulto e, a reciproca sendo verdadeira, na
barreira geracional. Tendo como exemplo Leonardo da Vinci e suas pesquisas
incessantes sobre a sexualidade, que transparecem em suas obras, devidamente
codificadas sob simbolicas de cunho artistico. Quem sublima, como o resiliente,
ultrapassa todos os limites, chegando perto da transgressao. Pode-se dizer que a
energia libidinal, na sublimacdo, pode ultrapassar também o obstaculo do
proibido, conseguindo, ndo somente manter a positividade do fluxo criativo, mas
refor¢a-lo também, em razao do obstaculo. Para o resiliente, 0 movimento ¢ o
mesmo, segundo Cyrulnik, que lembra também a proximidade entre a resiliéncia e
diversas formas de transgressdo que possam ser resgatadas por varios vieses
sublimatorios.

As “metaforas cinéticas” freudianas a que Mijolla-Mellor (2006) também
se refere sao por ela aproveitadas em uma relagdo, até certo ponto, metaforica, que
ela estabelece entre obras de arte e a hidraulica. Por exemplo, a sublimacao seria
como um volume de 4gua corrente que encontra uma barreira €, nem por isso,
deixa de correr. Vamos ver que a metafora se aplica também a resiliéncia. As
metaforas cinéticas subentendem quatro destinos para as pulsdes descritas por
Freud (1915/1996i) em sua metapsicologia, permitindo uma compreensao
intuitiva da sua logica dindmica. Se a represa ¢ uma metafora facil para explicar o
recalque, os outros dois destinos pulsionais (a transformag¢dao no contrdrio € o
retorno sobre o proprio ego) ndo apresentam nenhuma progressao, nem nenhuma
mudancga verdadeira, uma vez que se trata de inverter uma polaridade entre dois
termos que continuam sendo 0s mesmos.

A originalidade da transformacao sublimatéria existe, ao contrario, devido

ao fato de que os objetivos e objetos primitivos sdo transformados. Aqui, devemos
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ter certa cautela para que, consoante a metafora da represa, o fluxo libidinoso,
desaparecendo por um momento, ao ressurgir mais além, faca jus ao seu alcance
pulsional maior, paralelo a simbologia da criagdo de uma obra de arte inédita,
indo além de se constituir em mero mecanismo de defesa.

A autora acompanha a trajetéria da sublimagdo no individuo em fronteiras
estreitas com abstragdes que margeiam uma logica filosofica. O bebé, desde muito
pequeno, se colocaria diante da questdo da morte, paralela a da pulsao sexual que
pode vir a vencé-la. A crianga experimenta a sublimagdo paralela ao prazer de
pensar, da percepcdo do mistério transcendental do nascer e do morrer e, mais
globalmente, o da busca do sentido. Na adolescéncia, desponta um novo ciclo de
interesses, como obras artisticas; como a submissdo de seu corpo a provas
diversas e também as preocupagdes metafisicas, repetindo-se como na infancia,
sem abandonar seu ego infantil. Segundo Mijola-Mellor (2006), todos os
adolescentes fazem a si mesmos duas perguntas, para constituir sua teoria da vida
que associa sonho e intelectualizagdo: “por que tenho que sofrer tanto?”’, o que os
leva a intelectualizacao; e “como vou fazer para ser feliz, apesar de tudo?”, o que
os convida aos sonhos. A abstracdo nao ¢ a intelectualizag¢do, e tem uma virtude
protetora inestimavel, posto que, de uma situagdo lamentdvel, conduz a um
problema compartilhavel, em paralelo a experiéncias afetivas no registro da
sublimacao.

Passamos a rever, aqui, as relagdes entre sublimacdo e resiliéncia. A
possibilidade, gracas a um remanejamento topico, de transformar um traumatismo
que poderia ser sofrido passivamente pelo sujeito, em uma situagao de ter prazer ¢
um trabalho que define o trabalho sublimatdrio. A nosso ver, a resiliéncia, descrita
por Cyrulnik (2004a), pode constituir um prolongamento descritivo
comportamental desta nocdo de metapsicologia complexa representada pela
sublimacao.

Mjolla-Mellor (2006) ainda enfatiza a importancia de uma crenga visceral
— também em si mesmo —, que seria processo sublimatério ou a ele paralelo
fundamental para as reconstrugdes da poténcia de vida — nas quais aventamos

poder incluir os processos de resiliéncia.
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4.3
Pontos de contato entre a musica, os mecanismos sublimatorios e a
formacgao da resiliéncia

Dentre as diferentes formas de sublimagdo, a musica, frequentemente, ¢
uma das menos exploradas pela psicanalise, talvez pelo seu criador mesmo ter lhe
feito pouca referéncia, uma vez que sabemos da predilegdo de Freud pela
literatura, sendo raras as citagdes que trazem referéncias musicais ou mesmo
citem musicos de sua época. Entretanto, como nos ¢ lembrado em artigo de
Francisco Duarte (2017), Freud, em A interpretacdo dos sonhos (1900/1996c¢),
analisa um sonho seu, ja relatado em carta a Fliess datada de 3 de dezembro de
1897, no qual ele cita um episddio de quando tinha 17 anos e, ao ouvir uma
cancdo de ninar tcheca, dela se lembrou facilmente, reconhecendo que sua
sonoridade estava tdo fixada em sua memoria que podia repeti-la, a qualquer
momento, mesmo nao tendo ideia do seu significado.

Em uma articulacdo singular, Duarte (2017) traca a hipotese de que o
encontro entre o psicanalista e seu notdrio paciente, o musico Gustav Mahler, teria
possibilitado que Freud lidasse com um pretenso “desencontro” com a musica e
com tudo o que ela poderia lhe representar até entdo. Para o autor, tal
circunstancia teria feito com que Freud, apds anos resistindo e evitando contato
com a musica, concedesse a esta forma de expressao artistica um espago para sua
apreciacdo. Apods vasta pesquisa para descobrir a possivel cangdo citada por
Freud, o pesquisador brasileiro encontrou a cancao de ninar “Hajej, muj andilku”,
tipica da Moravia naquela época, e serviu-se dela como uma linha condutora para
escrever sobre a can¢do de ninar como o objeto estético que leva o sonhador a
entrar em contato com “a sua crianca € a sua mae”, no caso, Freud e sua propria
tenra infancia.

Na esteira teorica de trazer a musica para o campo psicanalitico,
aventamos pensar que, se refletirmos mais acuradamente, os sons, suas
modulagdes, tons e matizes, e até mesmo certos ritmos, fazem parte do primeiro
momento do existir humano, devendo, deste modo, serem olhados com a devida
atencdo quando exploramos o territorio dos primordios da constituigdo psiquica e
sua eventual condi¢cdo de apaziguamento, base preciosa para a resiliéncia.

Estudos mostram evidéncias de que o feto ja comeca a escutar ainda no

utero e, entre 26 e 28 semanas de gestacdao, comecaria, gradualmente, a reagir aos
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sons do seu lar auditivo, no caso, o corpo materno — as batidas do coragdo, o ar
entrando e saindo dos pulmdes e até o estomago roncando (Chelli & Chanoufi,
2008). Estudos demonstraram ainda que a frequéncia cardiaca de um bebé diminui
no utero ao ouvir a voz de sua mae, sugerindo, assim, um efeito calmante.

Durante o desenvolvimento intrauterino, o bebé aprende as caracteristicas
especificas da voz da mae que vai influenciar at¢ mesmo no aprendizado do
idioma e seus matizes (Moon, Lagercrantz & Kuhl, 2013). Os especialistas da
area atestam que o feto forma memorias de suas experiéncias auditivas,
permitindo que alguns autores utilizem o termo “aprendizagem fetal”. Ele
memoriza nao apenas a voz da mae, mas também sons externos acusticos mais
complexos com uma grande capacidade de discriminagdo. Isso pode, inclusive,
ser medido logo ap6s o nascimento por diferencas na resposta a vogais familiares
versus nao familiares. Um estudo de laboratério realizado pelos autores mostrou
que a experiéncia com vogais afeta a percep¢ao mais cedo do que consoantes,
porque as vogais sao mais altas, mais longas em duragdo e carregam informacgoes
prosodicas salientes (melodia, ritmo e énfase).

Se prestarmos atencao as cantigas infantis, perceberemos o quanto elas se
apoiam justamente na repetigdo de sons de vogais e deoutros sons
anasalados mais “longos”, isto ¢, mais propicios a func¢des apaziguadoras, dos
quais um arquétipo, em portugués, ¢ o “Nana, neném”. Além disso, a maioria dos
estudos reforga a hipotese de que existiria uma habilidade musical implicita do
cérebro humano (Chelli & Chanoufi, 2008).

Neste mesmo diapasdao, ao nascer, em um primeiro ensaio de autonomia,
ainda fortemente conectados ao suporte materno, desligamo-nos da respiracao
através da placenta e iniciamos a respiragdo através do pulmdo, com seu ritmo
proprio. E sempre um instante tradicional de jibilo para os pais, aquele em que o
bebé chora, ao experimentar a primeira inalacao do ar do mundo externo; afinal, a
protecao e a nutri¢ao no utero o capacitaram para a vida fora dele! E, depois, entra
o ritmo das mamadas que, aos poucos, vai se conjugando com o ciclo do dia e da
noite. Tudo isso, muitas vezes, embalado pelo cantarolar materno. Vale
dizer qudo antigas e ancestrais sdo as cantigas de ninar que, passando de geracao
a geracdo, constituem-se, sempre, em ritmos e melodias suaves criados pela
sensibilidade humana no intuito de favorecer o apaziguamento das tensdes atraveés

de seus efeitos profundamente calmantes.
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Stahlschmidt (2002) investiga a “funcdo da musica, enquanto atividade
ludica e elemento constitutivo da voz, na constru¢do e consolidagcdo dos lagos
mae-bebé, ou cuidador-bebé, discutindo suas implica¢des na estruturagdo psiquica
deste e sua constituigdo como sujeito” (p. 8). A autora ressalta a importancia da
musicalidade da voz materna, que caracteriza o “manhés”, para a estruturagao
psiquica do bebé, permitindo sua inser¢cao na linguagem e sua constituigdo como
sujeito desejante.

Ora, se pensarmos nas evidéncias de que ja ha no periodo intrauterino o
progressivo desenvolvimento auditivo e o desenvolvimento da memoria,
capacitam o bebé a cada vez mais reconhecer diferengas no tom, padrdes sonoros,
intensidade e ritmo (Graven & Browne, 2008), aliando essa condi¢cdo ao efeito
calmante das vozes familiares, principalmente a materna, podemos sugerir a for¢a
e o impacto dessa voz na regulacao das intensidades experienciadas nos primeiros
meses de vida. Donde procederiam as tentativas de aproximagao entre
embriologia e psicologia/psicandlise — caras a orientagdo interdisciplinar desta
tese —, que acreditam ser uma influéncia benéfica para o estreitamento das
relacdes simbolicas — elas também embrionarias — entre a mae e a crianga, a mae
entoar cantigas de ninar para seu bebé enquanto ele ainda estd em seu ttero.

Embora estejamos, aqui, deliberadamente, pisando em terreno
escorregadio, ndo podemos resistir a anotar a informal constatacdo — para a qual
nao achamos ainda referéncias bibliograficas pertinentes — da fungdao da musica no
reforgo a resiliéncia, embora seja notoria esta sua funcao, inclusive nas cangdes
que os soldados entoam ao dirigirem-se as batalhas em que podem perder a vida,
para comunicar mais a energia da pulsdo de vida a esta extrema e poderosa
ascensao da pulsdo de morte a sua frente. Haveria, deste modo, um enfrentamento
da morte pela via da musica.

Lembremos que, na segunda tdpica, Freud, tendo passado pela segunda
guerra, revé o tema do narcisismo, assim como da indispensavel autoestima a ele
relacionado, a partir das neuroses de guerra. A importancia da musica como fator
de estimulo a resiliéncia € retomada quando, em estudos sobre os soldados que
voltam das Grandes Guerras, observa-se como as cangdes que entoavam antes €
depois das batalhas, relembrando-os dos colos de maes e esposas, assim como do
seio da patria, representaram, em suas vidas psiquicas, um processo de imensa

revitalizagdo, mesmo de resiliéncia. “Nos dias mais negros da guerra, o poema
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lirico era uma salvacdo para muitos soldados, bem como para aqueles que
estavam a sua espera em casa” (Krasnov, 2016). Deixamos aqui algumas estrofes
do poema Espere por mim, de Konstantin Simonov, poeta e correspondente de
guerra russo que escreveu para a sua amada em 1941: “Espere por mim, e eu
voltarei. Apenas espere muito. Espere, quando trouxerem tristeza. As chuvas
amarelas. Espere, quando varrerem a neve... Com tua espera, Tu me salvaste.
Como eu sobrevivi, saberemos. Somente eu e vocé — Simplesmente por vocé ter

esperado, como nenhum outro”.

4.4
Resiliéncia e as origens remotas da autoestima

4.4.1 Narcisismo primario

Talvez este seja um bom momento para algumas reflexdes acerca de como
a concepgao freudiana de narcisismo se entrelaga com a da préopria estruturacao
psiquica da resiliéncia, uma vez que falar de arte e mecanismos criadores em
psicanalise remete obrigatoriamente, tanto aos processos sublimatérios, quanto a
uma percepcao de narcisismo que, embora ainda imersa no contexto da primeira
tdpica, aponta ja para a conotacao positiva que a compreensao de libido narcisica
vira a consolidar com a segunda tdpica.

Prado (1988) nos introduz em extensa investigagao sobre o conceito de
narcisismo em Freud. A partir de suas elaboragdes em congressos € grupos de
estudo ao longo de décadas, o psicanalista brasileiro desenvolveu uma extensa e
relevante revisdo do tema, da qual selecionamos e relemos alguns topicos de
maior interesse para nossa tese.

Em compasso, de algum modo, similar ao de Green, o psicanalista
brasileiro frisa as duas vertentes do “narcisismo primario”: aquela na qual os
instintos libidinosos narcisicos — que chama “de vida” — integram-se a
personalidade, constituindo-se em fonte dos mais variados elementos psiquicos
criativos; e aquela na qual, associando-se a0 masoquismo eréogeno — ou seja, aos
instintos “de morte” — passam a expressar elementos negativos, em manifestagoes
clinicas patologicas diversas.

Relendo a obra freudiana, Prado (1988) assinala como s6 muito

brevemente Freud considerou o narcisismo como perversao sexual, logo
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reconhecendo seu significado no desenvolvimento psiquico, orientacao que atinge
o seu auge em 1914, quando passa a considerar o narcisismo primario como
estrutural e normal no desenvolvimento psiquico humano, incorporando-o
definitiva e substantivamente na sua teoria da libido.

Na mesma medida em que Freud desenvolve sua teoria psicanalitica, ele
hesita a respeito da area estrutural em que estaria a libido narcisica, se no id ou no
ego. Inicialmente, entendendo que o ego se desenvolvia a partir do nascimento, a
partir do contato do id com o meio ambiente, a expressdao narcisica libidinal
residiria no id. Quando Freud passa a achar que o ego, ainda que de forma
rudimentar, estd presente ja desde o nascimento, seria nele que se estocaria a
quota total da libido disponivel. Em Totem e tabu (1913/1996g), Freud sofistica
estas percepgoes, pois define o narcisismo primario como etapa essencial para a
fusdo dos instintos sexuais dispersos do autoerotismo, de forma a poder vir a
convergir sobre o ego, preparando seu acesso as condi¢des psiquicas necessarias
ao amor objetal.

Em sua segunda topica, Freud continua indefinido quanto a sua posig¢ao
sobre a localizagao da libido. Em 1923, em Dois verbetes de enciclopédia, afirma
que, baseado em sua experiéncia clinica, o ego seria o reservatorio da libido. No
mesmo ano, em O ego e o id, alegando ter agora podido distinguir melhor o id do
ego, era forcado a reconhecer que o grande reservatério da libido, durante o
narcisismo primario, seria o id. Enquanto o ego estd em processo de formacao, o
id enviaria parte de sua carga libidinosa ao objeto, revestindo-o. Quando mais
forte, o ego apossa-se desta libido objetal para impor-se ao id ele mesmo como
objeto de amor. Ao longo deste acidentado trajeto, mantém-se a
percepcao da poderosa forgca propulsora/poténcia para promover a evolugdo
psiquica da libido narcisica.

Sobre o narcisismo: uma introdug¢do (1914/1996h) permanece a obra
central de referéncia no que diz respeito ao narcisismo primario. Comentando-o,
Prado (1988) se estende sobre o tema, inclusive delineando, por um lado, como o
narcisismo primdrio aos poucos vai cedendo lugar a novas exigéncias libidinais
relativas ao inicio das relagdes objetais com a mae, a partir da gradual separagao
do estado indiferenciado de mae-bebé e de self-objeto. Acentuamos, no interesse
de nossa tese, o quao gradativa e parcialmente esta diferenciacdao libidinal se

constitui sem nenhum tipo de oposi¢do compulsoéria entre a libido narcisica
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primaria e a libido objetal relativa a fase oral. Esta interpretagdo nos permite
aproximarmo-nos de outras intuigdes a serem, posteriormente, melhor
desenvolvidas, sobre o quanto neste estado de semifusdo e semiseparagdo, as
proprias condicdes de autoestima da figura materna facilitariam, dado o seu
vinculo muito intimo, mas que estd deixando de ser osmoético com o bebé, que
este também nela tivesse uma aliada em uma estruturagdo particularmente rica de
sua propria autoestima, em termos de uma libido narcisica capaz de uma relacao
futura com o outro, ciosa de sua autonomia, mas respeitosa a aceitacdo das
diferencas relativas aos diferentes investimentos narcisicos € objetais, mitigando
possiveis efeitos menos saudaveis do narcisismo secundario.

Por outro lado, em relacdo ao mesmo texto seminal de 1914, Prado (1988)
aborda as caracteristicas das varias modalidades de passagem da libido narcisica
primaria — aqui associada ja as bases fundamentais para a formagao da autoestima
do individuo — a nascente libido objetal, assim como do movimento de retorno
desta dinamica energética ao ego, agora sob a forma de narcisismo secundario,
que exige a estima do outro para a experiéncia da sua propria pelo individuo.

Dentro deste contexto em que ele se detém na formagdo da sublimagdo e
do ideal do ego, ambos de visceral importancia para a resiliéncia, Prado (1988)
descreve como, inserida nas vicissitudes da libido narcisica, o individuo canaliza
parte da libido retomada do objeto para construir um ideal do ego, sendo as
caracteristicas deste objeto incorporadas como suas proprias. Sendo bem
sucedido, torna-se o objeto do proprio amor, plagiando o contexto especifico do
narcisismo primario, de tal modo que o ideal do ego diria respeito a idealizagao de
um determinado objeto.

Ja o processo de sublimagdo diria mais respeito ao processo libidinal em
si, ao caminho seguido pela energia libidinal, que um determinado tipo de pulsao
¢ “sublimada”, ou seja, desviada do prazer proporcionado pelo amor proprio para
o de uma satisfagdo relativa a um ego ideal interiorizado. Os dois conceitos sao
muito proximos e, quando a vicissitude pulsional da sublimacdao falha, nem
sempre € possivel a interiorizagdo adequada do ideal do ego. Assim, o psiquismo
¢ obrigado a recorrer a repressao dos instintos libidinosos que nao puderam ser
sublimados. Podemos pressupor, pois, o que ¢ de grande interesse para o tema da
resiliéncia, que tal repressdao diminuiria tanto o estoque de autoestima original,

quanto o daquela oriunda do ideal do ego uma vez interiorizado, privando o
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individuo de um fator psiquico de grande valia para seu enfrentamento de
situagdes em que precisa do auxilio interno do melhor de sua autoestima.

Sendo o narcisismo um tdpico de importancia primordial na estruturagao
da autoestima, uma caracteristica psicoldgica essencial na concepgdao de
resiliéncia, este também ¢ um bom momento para que nos lembremos de que a
psicanalise pode também se aproximar das questdes metapsicologicas sob dois
pontos de vista fundamentais: o que privilegia as pulsdes e o que privilegia os
objetos. Isso nao significa que tais aproximagdes sejam excludentes, pelo
contrario: podem ser complementares, mostrando diferentes facetas de construcao
do entendimento de uma mesma questao.

Mezan (2014) atém-se ao topico do narcisismo como um dos eixos
centrais para a compreensdo da obra freudiana, distinguindo-o muito
cuidadosamente do autoerotismo. No Caso Schreber (Freud, 1911/1996f), o

estagio do narcisismo consiste:

[...] chega uma ocasido, no desenvolvimento do individuo, em que ele retine suas
pulsdes sexuais (que até aqui haviam estado empenhadas em atividades
autoeroticas) a fim de conseguir um objeto amoroso; e comega por tomar o seu
proprio corpo, como objeto amoroso, sendo apenas subsequentemente que passa
dai para a escolha de alguma outra pessoa que ndo seja ele mesmo, como objeto.

(p- 83)

Para Mezan (2014), ¢ essa primeira unificacao das pulsdes que permite que
a passagem para o entendimento do objeto dessas pulsdes possa ser o “si mesmo”,
0 “proprio corpo” ou o “ego’: surge, pois, na elaboragdo freudiana, a nocao de
selbsh, o “si mesmo” — até o “amor de si mesmo” pressupoe uma reflexividade,
um sujeito que, a0 mesmo tempo, € objeto.

Dentro do espectro de ambiguidades que compdem e enriquecem o
conceito, do ponto de vista genético, o ego precisa ser constituido, indo além das
pulsdes autoerdticas, para que possa se tornar uma unidade. O ego precisa ser
desenvolvido para formar o narcisismo, € preciso que se acrescente algo ao
autoerotismo, “uma nova ac¢ao psiquica” (Freud, 1914/1996h).

Entretanto, o narcisismo ¢ também um estado permanente da libido, que
dele conserva sempre todas as diretrizes para as relacdes objetais, todos os
investimentos libidinais nos objetos — € em atualizacdo no mundo externo. Aqui,
inclusive, estaria implicado que, dentro da economia libidinal “prazer-desprazer”

da primeira topica, ndo permaneceriamos na condicao libidinal exclusivamente
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narcisica porque, a partir do limiar em que a concentragdo da tensao libidinal no
ego torna-se desprazerosa, somos compelidos a investir no mundo exterior.

Remetendo mais diretamente a Freud, pretendemos explorar mais
amplamente sua concep¢ao seminal de narcisismo a partir de uma releitura do que
ele coloca no seu texto de 1914. Ali, ao propor “um exame da atitude de
autoestima nas pessoas normais € nos neurdticos”, ele estabelece que “a
autoestima expressa o tamanho do ego [...]. Tudo o que uma pessoa possui ou
realiza, todo remanescente do sentimento primitivo de onipoténcia que sua
experiéncia tenha confirmado, ajuda-a a aumentar sua autoestima” (p. 104).
Aplicando a distingao freudiana entre as pulsdes sexuais e as do ego, “devemos
reconhecer que a autoestima depende intimamente da libido narcisista. Sob todos
esses aspectos, a autoestima parece estar relacionada com o elemento narcisista do
amor” (p. 104).

Observam-se significativas variagdes do conceito de narcisismo na
passagem para a segunda topica e a segunda teoria pulsional freudianas, como
ganha importancia o papel central da libido narcisica — que agora reunira as
“antigas” pulsdes sexuais e as do ego, termo este também aqui profundamente
revisto na constitui¢ao da pulsao de vida.

Em relagdo a resiliéncia, sob esse aspecto, observe-se o quanto ¢
necessaria esta autoestima bem estabelecida, de forma inclusive a capacitar o
individuo a receber impactos do meio-ambiente sem desorganizar, de forma
autodestrutiva, sua estruturacdo psiquica. Uma questdo a ser levantada ¢ de que
maneira a libido narcisica implica a formagdo do que nos referimos aqui — cujas
delimitagdes conceituais, conforme dito anteriormente, analisaremos como sendo
um “ego robusto”.

Na contemporaneidade, um dos grandes expoentes do tema do narcisismo
¢ André Green (1988), que ird opor, segundo a vocacao agonistica fundamental da
psicanalise, o narcisismo de vida aquele de morte. Como nao € possivel se referir
a pulsdao de morte sem se referir ao par que ela forma com a pulsdo de vida, e se
aquela corresponde ao desligamento e esta a ligacdo, pretendemos investigar
como, face as situagdes em que a autoestima do individuo estd visceralmente
ameacada, sua libido pode ser “religada” de maneira a corresponder a funcao

resiliente. Podemos indagar se tal “religacdo” dependeria de intervencao de outra
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figura afetiva poderosa ou da melhor utilizagdo de seus recursos internos pelo
proprio individuo.

Nos diversos textos freudianos sobre o narcisismo, com énfase em Sobre o
narcisismo: uma introducdo (1914/1996h), evidencia-se a relevancia dos
movimentos identificatorios no processo de construgcao do si mesmo, uma vez que
a qualidade das relagdes existentes entre o eu e os objetos € um dos focos centrais.
As identificagdes que seriam propiciadas pelos objetos externos terdo fungao
decisiva na configuragdo da imagem de si. Ressalta-se, pois, que o ego do bebé
tem que ter sido narcisizado, para que se processem 0s proprios impulsos para a
autopreservacao e, em seguida, aqueles relativos aos investimentos libidinais
objetais. Nesse processo, comeca a autoestima do individuo, tanto em relacao a
seu autocuidado, quanto a qualidade dos vinculos que vird a estabelecer com os
outros, ambos influenciados, pois, pelas suas primeiras relagdes

objetais (Ungaretti, 2013).

4.4.2 As contribuigoes de D. W. Winnicott

Sobre a qualidade e papel fundamental dessas relagdes precoces, Winnicott
(1990) ¢ uma referéncia bastante esclarecedora. Sua teoria do amadurecimento
emocional parte do principio de que a subjetividade ¢ constituida, desde sua
origem — intrauterina —, a partir de um encontro do individuo com o ambiente,
ressaltando o entrelacamento indissoluvel entre eles. De acordo com o autor,
temos uma tendéncia inata a integragdo, concebida como os aspectos biologicos
do crescimento, ¢ a existéncia continua de um ambiente facilitador tem a funcao
de viabilizar, facilitar a realizacdo desta tendéncia, j& que ela ndo ¢ uma
determinagdo que se conclui de forma automatica com o passar do tempo. Para o
psicanalista inglés, o conceito de ‘“ambiente facilitador” ocupa um lugar de
destaque em sua teoria, referindo-se aos multiplos suportes que facilitam o
progresso da tendéncia ao amadurecimento, a todo suporte oferecido ao bebé e
que vai ganhando diferentes conotagdes na medida em que o individuo cresce e
suas necessidades mudam.

Compreende-se que a condi¢ao de extrema dependéncia fisica e emocional

do bebé demanda a presenca de uma pessoa que seja responsavel por se adaptar de

forma ativa e sensivel as suas necessidades singulares, por satisfazé-las. Apesar de
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a funcdo ambiental ndo ser de posse exclusiva da mae biologica, Winnicott
(1965/2011) diz ser ela a pessoa mais apropriada para esse desempenho, pois sua
capacidade adaptativa ndo estaria baseada no conhecimento formal, técnico, mas
em uma condicao emocional especifica que seria adquirida ainda na gravidez, e
depois perdida a propor¢ao que a crianga se desenvolve e caminha rumo a sua
independéncia. Para este estado, Winnicott cunhou a expressdo “preocupacao
materna primaria”, que corresponde, em linhas gerais, a uma identificagdo inicial
da mae com seu bebé, uma sensibilidade especial, ao ser impulsionada por
memorias inconscientes dos cuidados maternos que recebeu outrora; das
memorias corporais de conforto e seguranga, assim como das experiéncias de
intimidade pessoal. Em virtude deste estado, dessa fina capacidade de identificar-
se com o seu bebé, que implica uma espécie de regressao parcial, a mae ¢ capaz
de saber o que ele precisa. Concomitante a isso, ela também conserva seu lugar de
adulta, de modo a compreender, cuidar e providenciar as coisas de que seu filho
necessita, uma vez que “sendo madura, a mae nao fica narcisicamente ferida por
ver-se esvaziada de sua vida pessoal para dedicar-se a tarefa de cuidar do bebé”
(Dias, 2003, p. 135).

Em termos das dinamicas libidinais, podemos aventar o quanto esse
investimento maci¢co da libido objetal materna vai ser fundamental para a
construgdo do ideal do ego/ego do bebé. Talvez esse investimento pudesse ser
visto como parte de um reservatorio a ser construido pelo ego rudimentar em
formacao. Ficariam impressas aqui o sentimento de ser sustentado, tocado,
embalado em sua maior e mais profunda completude. De sermos aquilo de
positivo que as maes sussurram em nossos ouvidos: “vocé€ ¢ a coisa mais linda
desse mundo”, “vocé estd em seguranca”, “relaxe, durma bem”, “eu te amo”. Em
termos de resiliéncia, talvez essa libido objetal pudesse ser introjetada na
dinamica entre os inconscientes; como uma libido narcisica a ser sempre resgatada
quando o ego se visse sob ameaca.

Assim, aos poucos, depois de algumas semanas, a funcdo ambiental,
compreendida como a totalidade dos cuidados, vai se adaptando as novas
necessidades que surgem do bebé, e respondendo pelo conceito de “mae
suficientemente boa” ou, como preferimos aqui, “ambiente suficientemente bom”.
Dentre as funcdes deste ambiente, esta o holding, caracterizado por prover uma

sustentagdo fisica e psicoldgica ao bebé, ja que ele sozinho ainda ndo ¢ capaz de
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satisfazer as suas necessidades e nem de suportar a tensdao que elas provocam. Por
meio de um relacionamento amoroso e ativo, aquele que ¢ responsavel pelos
cuidados cria um ambiente suficientemente bom para o bebé, funcionando para
ele como um filtro, tanto das tensdes internas, tal como as instintuais, quanto das
externas, provenientes de estimulos sensoriais muito fortes, tais como excesso de
luz, barulhos, temperaturas demasiadas etc. Ao oferecer um colo firme e seguro,
no qual o bebé sinta-se protegido de choques e quedas, acolhido para dormir,
nutrir-se, relaxar, brincar, o cuidador permite que o bebé se torne o centro dos
seus cuidados e a continuagao do seu ser.

Observe-se a sofisticagdo desta descricdo winnicottiana em relagao
a concepcdo classica freudiana da “acdo especifica”, que corresponderia, no
psiquismo do bebé, a interiorizagdo da figura do “Nebenmensch” (Freud,
1950[1895]/1996a) como aquela que interliga a satisfagdo das necessidades
fisiologicas aquelas emergentes de carater psicologico.

O holding winnicottiano ilustra-nos como, neste inicio, o ambiente
psicolégico corresponde ao ambiente fisico bem adaptado as necessidades do
bebé. Vemos que, quando ele ¢ oferecido, hd o suporte egoico necessario a
integracdo das experiéncias por meio de uma relacdo viva; uma relagdo que, por
meio da repeticdo continua de experiéncias unificadoras, gera estabilidade e faz
com que o bebé construa o sentimento de confiabilidade frente ao ambiente e
desenvolva a unidade, o sentimento de “eu sou”.

Notamos, deste modo, que, para Winnicott (1971), ha um intercAmbio
constante entre o mundo interno € o externo; uma repetida procura da integracao
entre aquilo que o proprio individuo experimenta — que ¢ sentido como um
impulso espontaneo criativo — e aquilo que o mundo objetivamente percebido tem
a lhe oferecer. Um campo de experimentagdo transicional, onde o individuo
enriquece seu mundo simbodlico e amadurece seu ego com esse trafegar constante
entre o subjetivamente e objetivamente percebido.

Este enriquecimento do mundo simbdlico, por sua vez, ¢ diretamente
atrelado a concepcdo winnicottiana de saude, cujo sentido estd para além de
qualquer defini¢do organicista ou normativa, ja que ndo basta um individuo ser
dotado de um corpo livre de doengas fisicas e ndo perturbado pelas emogdes, mas
deve experimentar o forte sentimento de sentir-se vivo, mesmo que seja sentir as

proprias dores. Quer dizer, o conceito de saude, para Winnicott (1965/1983),
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abrange, antes de tudo, uma dimensao de significado e sentido para a vida, o que
inclui a propria expressao da vitalidade nos movimentos, a espontaneidade dos
gestos e impulsos, a criatividade do ser na sua mais ampla concepgao. Isso
demanda que o real, a existéncia do mundo independente de nossa vontade e
criagdo, possa se harmonizar com o mundo interno, o que, em ultima instancia,
seria um equilibrio entre contribuir para o mundo, para aquilo que estd sendo
vivenciado, e poder, a0 mesmo tempo, fazer algumas concessdes e adaptacdes,
sem que elas comprometam o sentimento de ser verdadeiro.

Esta concepgdo de saude vai ao encontro daquelas que ja vimos aqui
(Philips, 2008; Figueiredo, 2014), no que tange ao aspecto fundamental de referir-
se a um individuo que prefere viver os verdadeiros impulsos, estando sempre em
contato com a dimensdo agonistica do existir, a sobreviver adaptando-se ao
mundo externo e as expectativas alheias.

Para que o individuo venha experimentar essa forma de saude que tanto
atrelamos ao conceito de verdadeira resiliéncia, Winnicott (1949/2000b) vai
detalhar algumas tarefas e processos necessarios de serem realizados nos
primoérdios, pois seriam fundamentais na aquisi¢ao de um self capaz de criar e se
adaptar sem sucumbir a um mundo externo invasivo e ameacador. Para tanto,
julgamos pertinente fazer um breve panorama que nos sirva de referéncia para as
conexdes com o conceito fundamental desta tese.

Como ja adiantamos, nos primérdios do processo maturacional, para
Winnicott (1949/2000b), o ser humano encontra-se em um estado de nao
integracdo subjetiva, ou seja, os sentidos de realidade interna e externa ainda nao
foram construidos, e ele (o bebé) vive em um mundo subjetivo que ndo ¢ nem
dentro e nem fora, sem qualquer consciéncia de si, da sua dependéncia, e ausente
de uma percepcao de globalidade, tanto no espago, quanto no tempo. Sendo assim,
para que o individuo seja dotado de uma personalidade total, capaz de sentir e
reconhecer a si mesmo como um self separado e relacionado com os outros
objetos do mundo, € necessario que trés processos fundamentais sejam
consolidados: a integracdo, a personalizagdo e, em seguida a estes, a realizacao,
que consiste na apreciagdo do tempo e do espaco e de outros aspectos da

realidade.
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Tais processos sao realizados na alternancia permanente de dois estados de
experiéncia do bebé, denominados por Winnicott (1949/2000b) como “estados
excitados” (de atividade) e “estados tranquilos” (de repouso). Vejamos.

Em um estado de tranquilidade, notamos um bebé descansado e livre de
tensdes, o que sO acontece por existir alguém que, em seu papel de ambiente
suficientemente bom, satisfaca adequadamente as suas necessidades e mantenha o
holding. Com isso, o bebé fica protegido de eventuais estimulos externos que
interrompam a sua experiéncia de continuidade do ser e gere um sentimento de
intrusdo. Alias, como vimos, o holding ¢ justamente o que sustenta esta situacao
de isolamento do bebé no tempo e no espaco, o resguardando de qualquer tipo de
pressao ambiental, transmitindo seguranga e permitindo a ele confiar no colo, a
ponto de poder estar em pedagos, sem o sentimento de fragmentacao — de poder
usufruir desta experiéncia de estar nao integrado.

Durante essa experiéncia de repouso, nas palavras de Dias (2003, p. 191),
o bebé “se entrega a contemplagdo, elaborando imaginativamente os estados
fisiologicos da digestdo, ou envolvido pelos ruidos, cheiros e movimentos do
ambiente” (p. 191). Neste ponto, chamamos a atengdo para o conceito
winnicottiano de “imaginagdo elaborativa”, uma vez que ele permite associagdes
caras ao nosso tema da resiliéncia.

O conceito em questdo faz referéncia a esse estagio inicial, no qual os
aspectos psiquicos e somadticos ainda estdo em crescimento e gradualmente
entrelacando-se. A psique seria justamente uma forma de “elaboracao imaginaria
dos elementos, sentimentos ¢ fungdes somadticos, ou seja, da vitalidade fisica”
(Winnicott, 1949/2000b, p. 333); uma espécie de primeira forma de elaboracao
geminada das raizes fisiologicas € que se organizam em fantasias. Estas sdo
“qualitativamente determinadas pela localizagdo no corpo, mas que sao
especificas do individuo, por causa da hereditariedade e da experiéncia”
(Winnicott, 1990, p. 69).

Nessa fase inicial, a fantasia seria ligada ao “diagrama que o individuo tem
de si proprio” (Winnicott, 1949/2000b, p. 332), com o papel de organizar as
elaboragdes que vao sendo feitas, tanto a respeito do esquema corporal e de seus
aspectos temporais (memorias, expectativas etc.), quanto dos espaciais (superficie,
profundidade, dentro-fora etc.). Neste sentido, vemos a elaboracdo imaginativa e a

fantasia como sendo anteriores, em termos de desenvolvimento, ao surgimento
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dos recursos simbolicos de representacdo ou dos conceitos de intelecto ou
verbalizacdo, e que elas participam do processo de ‘“arranjo operacional
satisfatorio entre a psique € o soma” (Winnicott, 1989, p. 270).

Esta tranquilidade ¢ interrompida quando uma onda instintual, ou mesmo
um impulso-motor, afeta o corpo do bebé e o retira do estado de repouso, levando-
o para o “estado de excitacdo”. Neste inicio, pela imaturidade do bebé e sua
incapacidade de saber se os impulsos instintuais sao internos ou externos, sem
saber que eles lhe dizem respeito, Winnicott (1945/2000a) se refere a eles como
excitagcdes ou tensdes instintuais, reservando a experiéncia de satisfagdo instintual
como tal somente a um momento posterior da vida da crianca — quando ela ¢
capaz de viver essa experiéncia no interior de uma experiéncia global de encontro
com a mae ou substitutos. Ou seja, quando ela se torna capaz de reconhecer a sua
existéncia separada e independente dos objetos externos, assim como de sentir os
instintos como sendo impulsos internos, de reconhecer o efeito das agdes
provocadas por eles nos objetos, e a sua responsabilidade sobre os mesmos.

A experiéncia que se pode ter, nesta fase mais primitiva do processo de
maturacdo emocional do bebé, ¢ aquela decorrente das tensdes instintuais, das
excitacdoes que elas provocam e, consequentemente, de uma exigéncia de alivio
imediato: de uma acao. No caso de um bebé com fome, por exemplo, pode ser o
impulso motor de procurar algo — que ele ndo sabe o que ¢ — para saciar o seu
desconforto, pois o carater de urgéncia que toma conta dele gera uma expectativa
de satisfacdo, desdobrando dai um impulso para agir (Dias, 2003). Isso quer dizer
que, neste periodo, o bebé ainda ndo tem consciéncia do que buscar para diminuir
sua necessidade, mas a intensidade desta faz com que ele se atire impulsivamente
ao seio quando a mae o apresenta. Essa sequéncia ¢ justamente o que permite ao
bebé viver a continuidade da experiéncia pessoal, quer dizer, dos impulsos e
sensagoes da pele, do erotismo muscular e do instinto (Winnicott, 1990).

Em face disso, essas excitacdes geradas pelas tensdes instintuais nao
devem ser reduzidas a meras sensagdes destituidas de valor para o bebé e seu
amadurecimento, pois as fungdes corporais envolvidas nessas excitacdes € 0s
proprios impulsos motores que delas surgem vao sendo dotados de sentido,
através das elaboracdes imaginativas — conforme descrevemos acima —, o que
torna todo o percurso desencadeado pela tensdo instintual uma experiéncia que

fortalece o ego e favorece a coesao psicossomadtica da crianga.
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Da mesma forma que vimos as ondas instintuais servindo de fonte de
impulso para o estado de excitagdo, a motilidade também desempenha esta
funcdo, pois ¢ ela que leva o bebé para a atividade de exercitar a vitalidade dos
musculos e tecidos, de se movimentar, de descobrir o mundo por meio do impulso
motor, ou melhor, pelo encontro do seu gesto espontdneo com uma oposicao do
ambiente. Este ¢ um ponto elementar, pois o bebé s6 consegue colocar em
exercicio sua forca muscular se existir algo contra o qual ele deve fazer forca. A
oposicao € necessaria para dar realidade ao impulso e produzir qualquer
experiéncia satisfatoria, ja que “o que transforma, gradualmente, a vitalidade do
bebé em capacidade para a agressdao ¢ o contato com o objeto que resiste € se
opoe” (Dias, 2003, p. 182-3).

Nao por acaso, na teoria winnicottiana, os estados excitados estdo
relacionados ao estabelecimento do contato com a realidade e as raizes da
agressividade, pois ¢ a partir do encontro dos movimentos espontaneos carregados
de vitalidade (de potencial agressivo) com o ambiente, com os objetos do mundo
(oposigdo), que ele pode ter a experiéncia de um sentimento de realidade: primeiro
de seu proprio impulso; depois, de sua unidade; e, com mais avango do
amadurecimento, de todas as outras unidades separadas que fazem parte da
realidade compartilhada.

De uma forma geral, percebemos que, na experiéncia dos estados
excitados e tranquilos, os breves momentos de integracdo iniciais sao
possibilitados pela convergéncia satisfatoria entre a tendéncia inata — representada
pela expressao dos impulsos motores e pelas tensdes instintuais — € o cuidado
ambiental. Que, pela provisdo de um holding capaz de transmitir confianca e
acolhimento, o beb¢ relaxa e vive uma ndo integracao. Que este mesmo suporte ¢
0 que cria uma espécie de experiéncia de isolamento do bebé, no qual suas
fungdes, sentimentos e sensagdes vao sendo elaboradas imaginativamente. E, por
ultimo, que pelo handling do corpo do bebé sdo promovidas repetidas e
silenciosas experiéncias de ele estar sendo cuidado fisicamente, o que lhe permite,
gradativamente, construir a consciéncia de habitar dentro daquele corpo.

Esta etapa inicial pré-verbal, tdo imbuida de sensagdo, situa-se, pois, nos
preambulos dos processos de simbolizacdo do bebé. Ele estaria comegando a
decodificar a realidade em sintonia, por um lado, com sua capacidade de

plenamente fruir esta nascente percep¢ao afetiva de si mesmo sob tais signos
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prazeroso, tranquilo e confiante; e, por outro, € neste momento tao precoce que ele
ensaia o aprender como conviver com a intensidade rompante das excitagdes
instintuais de que precisa para assegurar sua sobrevivéncia, dai a constante
necessidade de acao desde os primordios.

Todos estes processos, cuja definicdo mais precisa escapa, por sua
natureza mesma, as possibilidades de tradugdo wverbal, corresponderiam a
constituicdo do narcisismo primario positivo. Esta ¢ a fonte remota da experiéncia

da vitalidade no individuo.

4.5 Narcisismo a favor da resiliéncia

Dentro desse mesmo espectro tedrico, convém-nos mencionar a fungdo de
apaziguamento das intensidades pulsionais pelo objeto externo responsavel pelos
cuidados, tomando como referéncia a leitura da psicanalista belga Lina Balestriere
(2008). Ela defende sua tese a partir do ponto de vista das leis que governam o
aspecto quantitativo do aparelho psiquico e, para isso, resgata, no texto Projeto
para uma psicologia cientifica de 1895 de Freud, a passagem de uma tendéncia
original do psiquismo regida pelo principio de inércia e o processo primario para
aquela regida pelos processos secundarios e o principio de constancia.

Segundo Balestriere (2008), um dos fatores de grande importancia nessa
transi¢do € justamente o ritmo entre a tensdo e o relaxamento provocado pelas
sensagOes ¢ necessidades pulsionais, e depois saciados por uma acao especifica
(pelos cuidados maternos). Seria a mae quem, através de uma funcdao de
apaziguamento das tensoes, ajuda o bebé a suportar um nivel minimo de excitacao
psiquica necessario a transi¢cdo dos processos primarios para os secundarios, da
pura agdo para a representacdo. Desse modo, pode-se dizer que ¢ de acordo com
as constantes repeticoes deste ritmo proprio, que se desenvolvem o principio de
constancia freudiano e o que Balestriere denomina como “ritmo do sentir”.

Assim, ¢ particularmente significativa uma determinada transicdo entre as
tendéncias do principio de inércia e o processo primario e¢ aquelas do processo
secundario e do principio de constancia. Dessa forma, o apaziguamento teria
funcdo essencial na harmonizagdo do principio de constancia a partir de
constantes repeti¢des de um ritmo proprio, concomitante a0 modo de surgimento

de representacdes em cada individuo, que viriam a constituir o arcabougo basico
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da formagao de suas memorias. A propria memoria seria embalada pelos ecos do
“ritmo do sentir”.

Todo esse processo de constituicdo de subjetividade dotada de uma
experiéncia prévia de redundancias na utilizagdo das sensagdes recebidas do
mundo externo a favor da pulsao de vida seria, pois, uma doacao extraordinaria da
fun¢ao materna ao bebé.

Moraes ¢ Macedo (2011) ressaltam a importancia de uma qualidade
libidinal prazerosa para que possa se estabelecer, na crianga, esse preludio de sua
condig¢do posterior de separacao harmonica da mae. Ecoando Freud (1914/1996h),
enfatizamos que, para que ocorra de uma forma consistente e estruturada esse
desenvolvimento do narcisismo, € necessario que o €go — que nao ¢ inato — se
manifeste tal qual uma “nova agdo psiquica” que venha a ser somada ao
autoerotismo do bebé. Agora, o ego incipiente se coloca como objeto de amor
proprio, isto ¢, a libido voltada para si mesmo se manifesta como um objeto de
investimento. Lembremo-nos, porém, o quanto um investimento parental amoroso
foi imprescindivel para a constitui¢ao da libido narcisica na crianga.

Percebe-se, portanto, o quanto o processo do narcisismo, tao relevante na
formacao da autoestima do individuo, viabiliza a criagao de recursos psiquicos de
que ele necessitara para a estruturagao de seus mecanismos resilientes.

Marion Péruchon (2013) considera o narcisismo um dos pilares que da
suporte ao conceito de resiliéncia aplicado a psicanalise. Esta autora merece
particular atengdo em nossa articulagdo tedrica, pois a psicanalista francesa
associa o narcisismo a outros conceitos importantes de que tratamos anteriormente
— trauma, luto e sublimagdo —, de forma a acentuar sua constante primazia
enquanto vicissitude psiquica, em relagdo a estes outros, na estruturagao da
resiliéncia. Neste contexto, trafega entre vasta bibliografia pertinente, tanto de
psicanalistas reconhecidos, como André Green, quanto de cientistas-fildsofos de
relevo em espacos interdisciplinares ligados a auto-organizacdo dos seres vivos,
como Henri Atlan; por outro lado, escolhe com rara felicidade citagdes de
Cyrulnik — o pioneiro nas searas da resiliéncia —, bem ajustando-as ao contexto
mais sofisticado da leitura psicanalitica deste assunto.

Péruchon (2013) justifica sua posicdo, endossando uma afirmagdo de

Charazac (2005), que identifica o narcisismo com 0 amor a si mesmo, que seria o
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fundamento — independente de suas eventuais perdas — do proprio amor a vida e
do desejo de viver.

Em relacdo aos traumas, que colocam em teste a condi¢ao de resiliéncia do
individuo, o narcisismo seria um dos recursos internos capazes de auxiliar um
recomeco do desenvolvimento psiquico, com a condi¢do indispensavel de que se
tratasse de um narcisismo positivo. Mesmo que este tenha sido estruturado sob tal
aspecto favoravel, ¢ importante lembrar que existem irregularidades no
funcionamento psiquico, que se exprimem em diferentes graus de expressao de
resiliéncia, de maneira que nem sempre o mesmo individuo sera capaz de superar
em todo ou em parte um trauma: donde se poderia estar falando de uma
“resiliéncia relativa”.

O narcisismo positivo tem papel marcante no trabalho de luto, que também
¢ um tema relevante para o estudo da resiliéncia. O choque traumadtico que
desencadeia o luto tem por consequéncia o atordoamento de si mesmo, atingindo
seriamente o narcisismo. Com o trabalho de elaboragdo psiquica que se segue —
constituindo uma segunda fase do luto —, a0 mesmo tempo em que o individuo
evoca mil vezes cenas ou sonhos aterrorizadores, ele estard utilizando o que
Freud, em Luto e melancolia (1917[1915]/1996j), chama de “trabalho de usura”,
ou seja, um recurso econdmico para poupar a quantidade de investimento ou carga
afetiva direcionada ao objeto amado e perdido. Para tal, ele precisara de todos os
seus recursos internos, inclusive os narcisicos, que também lhe serdo
indispensaveis na terceira fase, quando, com o esmaecimento do trauma,
recome¢am os investimentos no mundo exterior ¢ a descoberta de novos centros
de interesse. Durante todo este processo, o narcisismo ¢ fator indispensavel para
que o individuo nao oscile dentro da psicose melancolica; Péruchon (2013)
lembra que o excesso de excitagdes relacionado ao trauma, se ultrapassar as
capacidades defensivas do individuo, cria uma ‘“hemorragia libidinal” (p. 79)
altamente prejudicial para o narcisismo e o principio do prazer.

E importante lembrar que o trauma pode ser interno, relacionado a
uma intensidade pulsional traumatica. Também podemos falar de “impactos
traumaticos” que agiriam de forma menos forte, ou seja, “microtraumas”, como
Cyrulnik (2004a) os chama, assim como de traumas fortissimos, intransponiveis;
ou ainda de “traumas cumulativos”, cujas consequéncias danosas se acumulam

aos poucos em longos periodos de tempo.
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O trauma — de qualquer espécie e modalidade — se interliga intimamente ao
trauma narcisico, na medida em que as perdas fisicas (feridas, injarias
corporais) e a perda de entes queridos (pais, filhos, amigos) provocam
inevitavelmente a perda de uma parte de si, aquela do objeto perdido
interiorizado, aquela mesma que melhor nutria o ego.

O narcisismo, em uma variagdo que a autora chama de “pouco
consistente”, também pode sentir como traumdtica a auséncia de resposta
adequada de um objeto para ele importante diante de uma situagdo sua de
sofrimento.

Todos estes exemplos revelam que o trauma, por sua natureza de romper o
equilibrio narcisico, se confessa sempre, pois, como sendo, de algum modo,
narcisico. Para supera-lo, pois, por este vi€s, o individuo deve dispor de uma boa
quantidade de reservas narcisicas de boa qualidade (positivas) e/ou de uma
vigorosa potencialidade de remobiliza-las, para se recuperar. Ressalta-se, aqui, a
importancia do ponto de vista economico aplicado ao tema. Talvez a citada
reserva possa ser compreendida justamente como a quantidade libidinal investida
no ideal do ego.

Tais colocagdes nos levam a considerar a grande importancia que o
narcisismo positivo tem na formacao da resiliéncia. Péruchon (2013) a ele se
refere como um fruto de Eros que unifica o ego e que exerce uma pulsao de
ligacdo face a pulsao de destrui¢do e ao trauma. Por outro lado, ligacdo estreita
entre o narcisismo primario e o ideal do ego ¢ necessaria, na medida em que este
¢ alimentado pelas atividades culturais e profissionais forjadas a partir dos ideais
parentais e sociais. Outros vetores da resiliéncia relacionados ao narcisismo
seriam a crenga, o altruismo, o humor e a sublimacao.

A crenca ¢ apaziguadora e asseguradora, baseando-se sobre a idealizagao
ou sobre a projecdo de um fantasma narcisico — como bem ja comentou a
psicanalista francesa Sophie Mijolla-Mellor (2006), em seu possivelmente
controverso questionamento a respeito da sua anterioridade ao proprio conceito de
sublimacao. A pratica religiosa (preces, confissdes) permite ao individuo se
reparar narcisicamente e se sentir bem.

Quanto ao altruismo, seria uma forma de investimento libidinal que, sob o

viés da crenca, busca o fortalecimento do amor proprio em termos de narcisismo
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secundario, no que Cyrulnik descreve como “se fazer amar dada a felicidade que
se proporciona ao outro” (Tisseron, 2007, p. 35).

Chegando a este ponto, Péruchon (2013) acha relevante fazer uma
observagao tedrica. Ela acha que o narcisismo secundario — que recupera a libido
investida nos objetos — jamais se separa do narcisismo primario, este cerne
original que promove o ego € o conserva do inicio ao fim da vida e que a autora
associa também diretamente a poténcia das primeiras relacdes com uma mae
suficientemente boa. Para ¢la, o narcisismo secundario visa mesmo a reforgar o
narcisismo primario, ou seja, a autoestima.

Quanto ao humor, a autora concorda de novo com Cyrulnik (2004), com a
descricdo de que o humor “pode transformar um sofrimento em acontecimento
social agradavel e uma percepcdo que faz mal em uma representacdo que faz
sorrir” (s.p.).

Segundo Freud (1905/1996e), o humor possui nao somente uma
dimensao libertadora, mas também qualquer coisa de sublime e elevado. Este
sublime tem a ver com “o triunfo do narcisismo”, com a invulnerabilidade do ego
que se afirma vitoriosamente. E gracas a ele que o ego ndo permite que a realidade
interna lhe imponha o sofrimento, pois ele se recusa a admitir que os
traumatismos do mundo externo tenham o poder de fazé-lo. Ao contrario, ainda
que por contraste, eles podem mesmo se tornar ocasido para o prazer. Adiante, na
mesma obra, Freud ainda classifica o humor como um dos meios de defesa que a
vida psiquica emprega para se esquivar dos constrangimentos da dor.

Péruchon (2013) associa esta afirmacao a atitude resiliente que também
sabe diminuir o impacto da angustia, os impactos traumaticos ou as feridas do
€go, sem recorrer a negacao que subjaz ao funcionamento maniaco. O humor faz
parte, pois, dos mecanismos de liberagao que, postos a servico das potencialidades
do individuo, utilizam certa quantidade de energia psiquica a servigo de um ato de
criacdo —ainda que efémera, tal qual o humor, ao invés de manter a energia
constrangida dentro de blocos defensivos, rigidos e repetitivos, custosos para o
ego e mesmo para o principio de realidade. A funcdo dos mecanismos de
liberacao seria, pois, de dissolver paulatinamente as tensdes psiquicas, alterando
as condigdes internas que a haviam provocado, funcdo similar, pois, aquela da

resiliéncia.
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Passamos agora a mais importante vicissitude neste quadro de referéncias:
a sublimacdo, que a autora define como a série de transformagdes psiquicas
decorrente da derivagao da energia pulsional sexual em dire¢do a um objetivo e a
um objeto socialmente valorizados — que, centrados no narcisismo primario, vao
satisfazer também ao narcisismo secundario. Por definicdo, a sublimagdo ¢ um
recurso resiliente de “revanche e reparagao de si” (Klein, 1968), para metabolizar
o sofrimento e os traumas e reestabelecer — ou, mesmo, aumentar — a autoestima.

Enfatize-se, pois, a relevancia estruturante do narcisismo positivo — que se
estruturaria a partir de um narcisismo primario satisfatoriamente experimentado —
pela coesdo e unidade que proporciona ao ego.

Péruchon (2013) cita o narcisismo negativo como o oposto antindmico de
qualquer forma de resiliéncia; ele se manifestaria, a partir de uma pulsdo a
destruicao, como uma tendéncia a desobjetificacdo e a desfazer a unidade do ego,
aliada a um intenso sentimento de vazio. Tal “desnarcisisagdao” pode levar a
anestesia existencial, a somatizagdes e a morte.

Dentro do espectro destrutivo do narcisismo negativo, a autora ressalta o
papel arrasador do sentimento de vergonha, que Cyrulnik (2012) chama de
“veneno da alma e freio da resiliéncia”. Tal sentimento, segundo Green (1988),
poderia conduzir ao narcisismo de morte, pois, com ele, se esfacelam os
sentimentos de orgulho, de honra e de dignidade em relagdo ao olhar do outro,
representando um julgamento de si mesmo calcado em uma assungdo de
inferioridade e vulnerabilidade, e, assim, oposto aos pré-requisitos psicologicos
indispensaveis para a resiliéncia. Ao contrario, no narcisismo positivo, avulta o
reconhecimento do proprio valor, essencial para o processo resiliente.

O processo resiliente estender-se-ia, alias, do passado ao presente e do
presente ao futuro do individuo. A capacidade de a pessoa té-lo desenvolvido
anteriormente projeta-se para o futuro, no enfrentamento de novos elementos
desestabilizantes, condi¢cdes de vida dificeis ¢ mesmo traumatismos severos.
Mantendo-se operante o narcisismo positivo, pode-se chegar mesmo a vivenciar
de forma ativa e produtiva as ultimas etapas da vida, Gltimos limites a serem
ultrapassados nas melhores condi¢des psiquicas possiveis. Isto porque o
narcisismo positivo €, por sua natureza mesma, contrario a pulsao de morte. Em

tais circunstancias, o individuo poderia se separar de certas facetas do narcisismo,
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mas reinvesti-lo em outras, relativas as suas realizagcdes passadas ou aquelas ainda
em curso, de acordo com processos recorrentes de relibidinagdo e renarcisizagao.
Finalmente, Péruchon (2013) ilustra todos os pontos levantados
acima, utilizando a teoria de auto-organizacao de Henri Atlan a favor de sua tese,
quando este afirma, no que concerne a organizagdo dos seres vivos, que a vida
ocorre segundo um processo de ‘“desorganizagdao permanente seguida de
reorganizagdes com a aparicdo de propriedades novas se a desorganizacdo pode

ser suportada e nao matou o sistema” (p. 108).

4.6 Vitalizagao e a estruturacao da resiliéncia

Todo o contexto de formagdo de autoestima que descortinamos acima,
com relevante énfase a influéncia do narcisismo positivo — constituido fortemente
na etapa do narcisismo primario e a partir de uma relagdo especial como agente
cuidador —, nos remete para um aspecto que esta intrinsecamente relacionado a
maneira pela qual a pulsdo de vida havia sido estimulada em relacdo a de morte:
os processos de vitalizacdo. Embora a psicanalise ndo associe usualmente, tal
aspecto da pulsao de vida ao conceito de ‘vitalidade’, aqui ousamos neste no
deter, distinguindo-o, por acreditarmos que ele expressa de forma muito
pertinente a ideia que buscamos ressaltar na resiliéncia. De certa forma, o proprio
Henri Atlan (1986), citado por Péruchon (2013), acentua este aspecto, ao valorizar
nos processos que permitem a reorganizagdo dos seres vivos face aos ruidos do
ambiente que poderiam maté-lo, aqueles mecanismos que promovem a apari¢ao
de novas propriedades que, de alguma forma, “revitalizam' o sistema ameagado.
Portanto, neste topico, propomos pela revisdo e valorizagdo na psicanalise das
caracteristicas de “revitalizacdo” psiquica que, tdo intimamente, se entrelacam
com aquelas da resiliéncia.

Comecemos por lembrar o quanto esta ‘fung¢do’ psiquica estaria
relacionada a uma aspecto da experiéncia humana que estd ao mesmo tempo
"escondido e evidente aos nossos olhos", a real vitalidade (Stern, 2010, tradugao
nossa, p.11). Como explanaremos mais amplamente no capitulo cinco, a
interiorizagao das tensdes do nosso cotidiano sociocultural tumultuado, que nos

arroja ora em situacdes de ansiedade compulsiva, ora em apatia desesperancada
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nos dificultam o reconhecimento da abrangéncia e importancia de uma legitima
experiéncia intima de vitalidade.

De acordo com o professor americano Daniel Stern (2010), mesmo alheio
a qualquer vocabulario psicanalitico, a conotagdo de vitalidade associada ao termo
¢ a de uma manifestagao de forte impulsao para a vida. No passado, segundo ele,
a filosofia natural defendia mesmo a doutrina do "vitalismo" que sustentava que a
vida era causada e sustentada por um principio vital que envolvia um impeto vital
distinto de todas as forcgas fisicas, quimicas e mentais conhecidas. O progresso da
ciéncia relegou essa idéia ao esquecimento desde a ascensdo da biologia
molecular que, embora mais correta sob o ponto de vista fisico-quimico-biolédgico,
privou a Biologia de sua conotacdo predominantemente poética mas também
cultural, nas fronteiras da ética e do sagrado, de ser a Ciéncia da Vida.

Junto com a decadéncia do vitalismo e do finalismo em Biologia
(enquanto valorizagdo substantiva da especificidade preciosa do emergir e
florescer da Vida mesmo que em uma dimensao poética-filosofica) diminuiu o
interesse na investigacao mais sistematica da questdao da vitalidade. Entretanto, o
conceito permanece vivido em nas nossas avaliagdes acerca da “vitalidade” de
pessoas e propostas. Relaciona-se, de acordo com Stern (2010) intrinsecamente a
ideia de autenticidade, de estado de satde, de avaliacdo das artes performaticas ao
vivo, como musica, dancga, teatro e cinema etc. Como também enfatizaremos no
capitulo cinco, privadas de manifestacdes de vitalidade, as relacdes humanas se
tornam desprovidas de muito de seu vigor e as interagdes sociais, cada vez mais
digitais.

O autor associa ainda o seu estudo de vitalidade a dimensdes psicologicas
relevantes, de interesse para nossa tese. Por exemplo, a forma pela qual nossa
mente percebe o tempo, assim como sua duragdo simultaneamente ao
movimento. O movimento também envolve a percepgao ou atribuicao de forgas
por tras ou em si mesmo. Além disso, ocorre necessariamente no espago, o que
implica que define uma sensacao de direcionalidade. Entdo, o tempo parece estar
se movendo em direcdo a algo, o que lhe acrescenta um senso de
intencionalidade. Todas estas forma possiveis de sentir o tempo — mais vagaroso,
consistente, significativo ou ao invés, fugidio, apressado, enervante — o espago —
amplo, aberto, permitindo voos € mergulhos ou restritivo, abafado aprisionante — e

a direcionalidade/ intencionalidade — para o alto, para a frente e o futuro ou o seu
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avesso, para baixo, para tras, atado ao passado — naturalmente sdo determinantes
da natureza essencial da legitima vitalidade (Stern, 2010). Donde, observe-se, ja
agora, sua estreita correlagdo com muitos aspectos do tipo de substratos
psicoldgicos necessarios a expressao da resiliéncia.

Desta forma, segundo Stern, uma caracteristica frequentemente associada a
vitalidade sdo justamente as suas "dinamicas". Para ele poderiamos mesmo falar,
de acordo com a Gestalt, em uma estrutura dinamica fundamental quintupla de
movimento, tempo, for¢a, espago e intencao que parece ser natural; ela aplicar-se-
ia a0 mundo inanimado, as relagdes interpessoais € a cultura a medida que a
produzimos. E, neste sentido, para o autor, a mente parece ter sido projetada
justamente para capturar os eventos desta qualidade.

O professor americano ressalta ainda que o termo "dindmica" tem muitos
significados. Na psicanalise, diria respeito as forgas e contra-forgas psiquicas e as
experiéncias que elas geram, assim como o significado a elas associado, a
chamada "psicodinamica". Cita Thompson (1994) e sua fala de uma "dinamica
emocional", isto €, dos processos que produzem emocao a partir da interagdao de
estimulos (forgas), como nivel de excitacdo, avaliagdo cognitiva, contexto
social etc. Formas dinamicas de vitalidade podem ser descritas, portanto, como
fenomenos psicoldgicos subjetivos que emergem como eventos dinamicos (Stern,
2010).

Vemos assim o quanto a experiéncia da vitalidade ¢ inerente também a
todo movimento do corpo humano, desde o utero e as primeiras contor¢des do
bebé sobre o dorso da mae em busca do seio. Desde esta etapa primordial da
existéncia, estamos em constante movimento, tanto fisicamente quanto
mentalmente, o que nos permite reconhecer estarmos acordados, € que nos
sintamos vivos e ativos. Nas palavras de Stern “o0 movimento e sua propriocepcao
sdo a manifestacao primaria de todo ser animado e trazem o sentimento primario
da vida” (Tradugao nossa, 2010, p.18).

Para melhor decodificagao desta vitalidade, o autor identifica alguns niveis
de mudangas dindmicas. O primeiro ¢ o estrito corporal — fundamental,
entretanto, para embasar os seguintes, mais sofisticados. Manifesta-se a partir de
gestos tao simples que se repetem em ciclos, como na respiracdo. O corpo esta
quase sempre em movimento: voluntarios ou involuntarios, bruscos ou buscando

orientagdes proprioceptivas ou no espago mais amplo. O segundo nivel diz
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respeito a consisténcia psiquica, referindo-se a gestos e atos de maior magnitude
no tempo. Durante estes, podemos ou ndo conscientes de nossa energia vital. Os
pensamentos € emogdes também se locomovem, seja de forma mais fluida e livre
ou mais tolhida e lenta. Niveis mais sofisticados de vitalidade levam em conta
categorias como atengdo e compromisso que variam a medida que os eventos
ocorrem (Stern, 2010). Estes diversos graus de vitalidade a noso ver servem
também de patamares basicos para a estruturacao da resiliéncia.

Passando para um terreno substancialmente mais psicanalitico, trazemos
novamente Winnicott para darmos seguimento a esta tematica da vitalidade, uma
vez que ela esta fortemente impregnada em seu rico arcabougo tedrico. Como
vimos, a concep¢do de saude do autor engloba uma dimensdo de criacao de
significados, posto que a saide mental para o analista inglés equivale a uma vida
que vale a pena ser vivida, que contemple o sentimento de real, de sentir-se vivo e
existir como uma identidade. E tal condigdo seria construida desde os primordios
do amadurecimento emocional com destaque para o papel do corpo e de suas mais
variadas experiéncias — que vao desde as fungdes fisiologicas, tais como a
respiracdo, a temperatura a motilidade e sensorialidade — na criagdo e manutengao
da singularidade. Neste inicio € o corpo que sustenta esse sentimento de sentir-se
vivo e que viabiliza termos um lugar de onde “podemos comecar a vida a partir do
que nos ¢ conhecido, do que ¢ nosso e do que vivemos primeiramente de modo
sensorial (Boraks, 2008).”

Isso equivale dizer, se partimos do principio que o corpo vivo ¢ um
aspecto do “estar vivo” do individuo, que a vitalidade ¢ a propria expressao deste
corpo global e suas mais variadas dindmicas, por essa razao, ja dita no capitulo
quatro, que ela depende de um ambiente que satisfaca suficientemente as
diferentes necessidades deste ser no tempo e no espago. Em outras palavras, a
expressao vital dependerd de um agente cuidador que seja bom o suficiente para
prover as condigdes adequadas para a vivéncia dos estados excitados (de
integracdo) e os tranquilos (de nao-integracao). Mas, para isso, sera necessario
considerarmos também a propria vitalidade deste cuidador, de seu corpo e
emocdes, apresentando-se de forma viva, atenta e interessada nesta relagdo.
Somente assim os processos ¢ tarefas poderao ser vivenciados e sustentados com

0 vigor necessario para amadurecer e florir.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1712320/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1712320/CA

113

Ora se a base do sentimento de estar vivo e de criagdo de sentido para a
vida, ou seja, a base para a saude mental, comega via expressao da vitalidade deste
corpo, valeria pensar como se daria isso na resiliéncia, em momentos nos quais
nosso corpo e emogdes estariam sendo mais exigidos de sustentar o seu vigor, por
exemplo, sob efeitos de um trauma ou mesmo de estado depressivos onde ha,
muitas vezes, um esgotamento fisico e mental. Que tipos de atividades e processos
na idade adulta poderiam ser propicios a manutengdo desta expressao vital? No
capitulo cinco traremos sugestdes, assim como abordaremos os impactos da
Pandemia.

Por hora, vale pensarmos que a vitalidade ou mesmo os processos de
vitalizagao como nos fala Figueiredo (2018) devem abarcar a dimensao agonistica
da vida, o que implica a propria capacidade de sentir as dores e sofrimentos.
Ressaltadas por Elsa Dias (2003), Winnicott defenderia trés tarefas que
caracterizam a idade adulta. A primeira ¢ a de continuar amadurecendo, o que
depende “de continuar a se surpreender”, de preservar a criatividade originaria
e da capacidade de deixar-se atingir pelos acontecimentos, aspecto este que
ressalta o que buscamos expressar nesta tese como uma verdadeira resiliéncia. A
segunda tarefa relaciona-se a aceitacdao da propria impoténcia e da imperfeicao, o
que muitas vezes pode acarretar fases de depressdo. E fundamental aqui
lembrarmos que a depressdo nao ¢ obstaculo intransponivel a estruturagdo da
resiliéncia. Ao invés, se percebida como qualquer outro desafio, na dimensao
agonistica que caracteriza a dinamica psiquica possivel a uma auto-estima
saudavel bem embasada no narcisismo positivo, podemos mesmo aventar que ir
além da depressao pode equivaler a um trabalho de luto bem sucedido, aceitando

as percepgoes de imperfeigoes a ela correlatas. Nas palavras de Dias (2003):

A depressdo ¢ um estado de espirito proprio das pessoas verdadeiramente
responsaveis, das que realmente tém valor. Elas deprimem porque justamente sdao
capazes de ver ¢ aceitar a precariedade da condigdo humana e o fato de que o
mundo jamais € tal qual o imaginamos: também por perceberem, claramente, que
sua capacidade de amar e de construir coexiste com o seu proprio 6dio, maldade e
destrutividade. Nestes termos, a depressao ¢ inerente a vida e a maturidade. (...) O
sentimento de duvida esta muito proximo de seu anénimo, que € a crenga, ¢ do
sentimento de que ha coisas que vale a pena preservar. (p. 295)
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A terceira tarefa seria a de poder envelhecer e morrer. E para isso hd que
se aprender vivendo e tendo experiéncias verdadeiras. A vitalidade, neste caso,
seria o impeto de viver com integridade até o tltimo suspiro possivel.

Em contrapartida, a pseudovitalidade, anteriormente citada no capitulo
dois, apresenta-se como uma forma de mascarar pelas defesas maniacas,
expressa, por exemplo, pela hiperexcitacdo, o verdadeiro fundo depressivo do
individuo, ficando muito dificil a realizagdo das tarefas winnicottianas
supracitadas. Como o individuo que faz uso excessivo e continuo das defesas
maniacas, pode se deixar afetar pelos acontecimentos e reconhecer suas dores e
ambivaléncias quando vive-se negando uma parte cindida da vida e do ser? Como
admitir a impoténcia frente aos seus limites e antes mesmo de reconhecé-los,
sendo capaz assim de realizar o trabalho de luto acima sugerido? Como, por fim,
reconhecer o envelhecimento e a aproximacdo da morte quando se vive
impulsionado pelo imediatismo, pela vaidade dos atributos de prestigio da
sociedade consumista — dentre os quais a da juventude do corpo — e pela
incapacidade de projecao simbolica do Ego em um projeto e um Legado ?

Dada que a pseudovitalidade seria uma resposta das defesas maniacas por
tentativa de negacdo de um fundo depressivo, e que esses quadros seriam
recorrentes em nossa sociedade atual, talvez fosse de bom proveito detalharmos
melhor essa dindmica e de que forma elas prejudicariam a real vitalizagdo. Como
ela prejudicaria uma dinamica pulsional que favoreceria uma intensificagao dos
processos de pujancia da pulsdo de Vida? Abaixo delineamos algumas
possibilidades neste sentido.

Na articulagdo com a resiliéncia, a vitalidade enquanto expressao do real
enfrentamento e intensificagdo dos processos psiquicos, fala-nos da importancia
das dindmicas psiquicas no que tange o reconhecimento de todo conflito
pulsional. A negacdo e a cisdo seriam mecanismos, assim, impeditivos deste tipo
de trabalho. Haveria também, pela via winnicottiana, necessidade de
reconhecermos o aspecto da criatividade originaria tendo esta como o préoprio ato
de atribui¢do de significado para os gestos de expansao do estar vivo.

A proposta aqui seria pensar de como a vitalidade poderia estar ligada
desde os estagios mais primitivos a formac¢ao do narcisismo € seu reservatorio
libidinal. Como nos lembra Figueiredo (2018), oriundo da psicanalise, H. Kohut.

considera o estado de defesa maniaca como expressao de "pseudovitalidade". O
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termo acentua o fato de que tal vitalidade consistiria em uma falsa vida aparente
que esconde uma morte psiquica real, uma vez que esta pseudovitalidade teria
caracteristicas de animacao e atividade exageradas justamente por corresponder a
defesas maniacas que encobrem um quadro psiquico a ela oposto.

Ora, uma equivocada correlagao entre vitalidade e excitagao pode em um
primeiro momento levar a “diagnosticar” sujeitos excitados como saudaveis,
entretanto, como vimos aqui, a vitalidade esta relacionada ao movimento que gera
significacdo e nao somente pura descarga. A dificuldade de realizar processos de
luto e de reparacdo das perdas estando permanentemente no registro onipotente
de que ¢ capaz de lidar com todas as situagdes sem se deixar abater, de conquistar
tudo aquilo que almeja , faz com que o individuo empobreca a qualidade dos seus
processos sublimatdrios, uma vez que ele nunca entra em contato com as outras
faces do objeto que lhes sejam conflitantes e dolorosas, com seus sentimentos e
fantasias de raiva (vorazes e predatorias por uma relagdo objetal marcada pela
frustragdo) e destrui¢do, suas falhas e sentimentos de culpa... Faces que
completam a ambivaléncia inerente aos seres e que desmistificam qualquer
pretensdo de uma autoimagem idealizada e perfeita.

Evidencia-se, pois, o quanto a psicanalise e nossa elaboragao de vitalidade
nesta tese, vai na contramao dessa cultura da hiperatividade e da pseudovitalidade,
0 que nos leva a um convite ao desapego, como nos fala Figueiredo (2018),
“de ser capaz de deixar passar e deixar morrer, mas também um convite aos
processos de reparacdo, sublimagdo e criagdo efetivos, sem negagdes e sem
onipoténcia. Mas para que isso acontega € preciso instituir uma clinica de
reabilitagdo dos objetos internos mortos ou moribundos,(...) estratégia poderia ser

suplementada por taticas de vitalizagdo mais diretas”.
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5
Exercitando a resiliéncia e as estratégias de vitalizagao
ante os desafios emergentes do século XXI

5.1 Um tempo para a resiliéncia

Neste topico, associaremos o conceito de resiliéncia proposto por nos sob
um viés psicanalitico aqueles dilemas socioculturais que evidenciam a
importancia de uma abordagem realmente consistente e efetiva a necessidade de
desenvolvimento da resiliéncia nos cora¢des e mentes humanos. Pretendemos dar
uma contribuicdo de ordem psicanalitica aos desafios contemporaneos, que, neste
inicio da segunda década do século XXI, foram excepcionalmente intensificados
com a emergéncia da pandemia de Covid-19. Em sintonia com a empreitada que
viemos realizando, de refletir sobre a pertinéncia de dialogar com o conceito de
resiliéncia no edificio conceitual freudiano, neste capitulo, assumimos a
empreitada teorica de associar suas diversas expressdesa outros campos
disciplinares que partilham com a psicanalise o interesse em resgatar a autonomia
psiquica (através da autoestima) e a vitalidade para sobrepor a pulsao de vida a de
morte no individuo do século XXI, face as circunstancias particularmente penosas
deste nosso periodo, que nos exigem um sempre mais agugado exercicio da
resiliéncia.

Reiteramos, pois, que, ao nos propormos a uma empreitada intelectual,
para nela inserir coerentemente o termo “resiliéncia”, que, por vezes, margeia a
revisdo epistemologica da psicandlise sugerida por Green (2002), deparamo-nos
continuamente com o desafio de (re)visitar outros territorios disciplinares. Ao
longo deste capitulo, sempre norteados pela reflexdo psicanalitica, buscaremos
explorar os matizes semanticos de conceitos oriundos de outras disciplinas
naquilo que ajudam a melhor definir o conceito de resiliéncia.

Assim, para que a importancia do conceito de narcisismo primario — como
ja vimos, nuclear para o entendimento da autoestima — seja ainda mais
evidenciada, a partir de nossas hipdteses tedricas, como l6cus privilegiado para a
estruturacdo da resiliéncia na primeira infancia, ¢ interessante que o
revisitemos, enriquecendo alguns de seus matizes semanticos, a partir daqueles

latentes em vocabulos emprestados de disciplinas afins. Nos o faremos, remetendo
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também, em paralelo, as circunstancias da contemporaneidade — a que a
psicanalise deve atender de acordo com sua vocagdo terapéutica —, que assim o
demandam, para tal remetendo-nos aos autores da sociologia, da antropologia e de
outros saberes, com os quais Figueiredo (2018), no segundo capitulo desta tese, ja
estabelece conexoes viscerais.

Exemplificando  este  nosso  procedimento de  investigagdo
epistemologica interdisciplinar: o estado de “pacificagdo” emocional do bebé,
assim denominado segundo os pontos de vista metapsicologicos dinamico e
econdmico acima por nds descritos, parece-nos conjugar seu efeito positivo em
suas consequéncias propicias para a estruturacdo da resiliéncia, com o gozo dos
assim chamados estados de “6cio”, de “relaxamento”, de “suavizag¢dao do viver”,
conforme descrito nas reflexdes sobre a cultura. Desta maneira, assim como
fizemos em relagdo a propria origem do termo “resiliéncia”, comegaremos a fazé-
lo nas fronteiras com o pensamento grego, constante referéncia na elaboracao
freudiana.

Cumpre ressaltar que o que aqui denominamos “6cio” ¢ um aliado
fundamental na constituicao da condi¢dao de vitalidade do ser humano, conforme
esbocamos no capitulo anterior. A vitalidade define-se, inclusive, por sua
oposicao visceral aos estados de ansiedade, mania, obsessdo e similares,
exatamente por serem eles estruturados como defesas a uma condi¢do psiquica de
profunda depressao.

Na cultura ocidental, a importancia do que se chamaria em psicanalise de
estado de apaziguamento das excitagdes ¢ traduzivel na civilizagdo grega como a
valorizacdo dada ao estado de ocio. Para que possamos bem articular esses dois
“estados”, vale definirmos a origem do termo “6cio” e sua concep¢do mais
fidedigna.

No periodo arcaico grego, segundo Salis (2008), logo identificamos a
estreita relagdo do 6cio com a criatividade, uma vez que este tinha por finalidade
ensinar aos homens imitar os deuses por uma via de aproximagdo do que ambos
teriam de comum: “o poder criador”. Os homens buscavam, através da atividade
ociosa, celebrar a vida, assim como consolida-la e enriquecé-la, o que sO era
possivel através do “aprimoramento da arte de ser verdadeiro, de ter a coragem de
ser e revelar-se, procurando evoluir a partir disso” (p. 15). Podemos identificar,

assim, um tipo especial de sensibilidade e, sobretudo, o modo apaixonado de
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viver, pois os gregos nao desperdigavam seu tempo livre em vao, uma vez que o
tempo ¢ tido como um bem oportuno para a transformagao.

( ndo resistimos aqui a — remontando ao poder transformador da Arte,
objeto de nossa recente reflexao sobre a Sublimagdao—, lembrar o famoso conselho
de Polonius a Hamlet “This above all: to thine own self be true” (Shakespeare.
Hamlet Act 1, scene 3, 78-82) ; durante longo periodo na historia ocidental, o
tempo de repouso e lazer correspondente a frui¢do de obra de arte — a qual era
associada , intrinsecamente, a reflexdo de cunho filoséfico — era considerado
indispensavel ao exercicio da emancipagdo da sensibilidade humana. (Canda,
2010).

E, por esta razao, Salis (2008) trabalha com a ideia de que a chave para a
experiéncia deste Ocio criador estd na capacidade de o individuo cultivar
oportunamente seu tempo livre e transforma-lo em oportunidade de crescimento,
tempo da criacao do desvelamento dos tesouros do espirito — e, vale acrescermos,
igualmente das sombras. Ora, vemos o quanto esse ocio difere radicalmente de um
tempo dedicado ao consumo desvairado preenchido com atividades produtivas e
performaticas, ou mesmo de um divertimento consumista, superficial e
predominantemente passivo, sem uma significagdo especial;de atividades nas
quais o lazer apresenta-se mais como pura descarga de excesso de tensdo e de
busca hedonista, isto ¢, uma busca de prazer frequentemente submetida a
imperativos comerciais ¢ negando qualquer tipo de contato com uma dimensao
mais agonistica e apaixonada do ser na qual se inclua a dualidade (Duarte, 2014).

Além disso, soma-se ao 6cio a dimensao da coletividade, uma vez que ¢ a
partir do encontro com novas possibilidades do ser que o individuo podera
oferecé-las e dispo-las ao mundo. Por essa razao, somos ainda lembrados por Salis
(2008) de que, para os gregos, existia um senso de pertencimento,
responsabilidade e servigo para com a polis muito grande, o que iria diretamente
de encontro a conotagdo contemporanea de 6cio, cujo sentido mais difundido ¢ de
estar “desocupado” ou mesmo referente a um tipo de lazer sem significacao de
grande valor. De um cultivo exclusivo do ego, sem que este esteja interligado ao
senso de bem estar coletivo.

Somos lembrados por Prat (2008) de que os gregos, na Antiguidade,
propunham o descanso, o esporte ou a contemplacao como atividades de 6cio que

incidiam positivamente na satde e ajudavam a recupera-la. Sendo consideradas
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como tais, eram propicias a construir o “homem obra de arte” — no que tange a sua
exceléncia como ser humano integral. O homem grego, motivado pelo impulso
primordial de aperfeicoamento de si, da satisfagdao de suas realiza¢des individuais,
jamais excluia seu comprometimento com os valores humanistas. Ou seja, um
desenvolvimento pleno indissociavel do seu contexto e das responsabilidades
pertencentes a cada um deles, incluindo-se ai a protecao das riquezas do mundo
cultural e do mundo natural em que se vive (Cabeza, 2008).

Ainda nos ¢ pontuado por Salis (2008) que, na sociedade “mitico-erotica”
grega, o divino se expressava em todas as coisas, plantas, mares, rios, bichos etc.,
e a paixao pela vida ocupava um primeiro lugar. A consequéncia pratica dessa
visao era de que “o divino, estando onipresente, exigia um respeito por parte do
homem para todas as formas de existéncia” e uma glorificagdo da vida, o que dava
aos mitos um papel de suma importancia, pois eles serviam como forma de impor
limites aos possiveis excessos cometidos pelos homens e a criagdo de uma
consciéncia em que a natureza deveria ser respeitada e glorificada (Duarte, 2014).

Vale deter-nos um pouco, dentro deste contexto, no pecado da “hybris”,
transgressao humana absolutamente imperdoavel pelos deuses, pois consistia
exatamente na “desmedida” e na violéncia de exercer excessos na ultrapassagem
do “métron”, ou seja, na disposi¢ao sadia do espirito determinada pelos deuses
como sendo a adequada para o ser humano. A hybris ocorreria, a principio,
movida pelas paixdes desenfreadas, e teria por consequéncia a violéncia contra
todas as leis de harmonia e prudéncia que regiam a cosmovisdo helénica. Tal
insoléncia provoca tragédias inevitaveis, tais quais a de fcaro, dada a sua injustica
diante de determinagdes dos deuses. No Oraculo de Delfos, aprofunda-se a
adverténcia ao “hybritais”, no sentido de “aprender a conhecer a si mesmo”,
conforme recomendacdo de Aristételes (Brandao, 1991). A hybris, pois,
corresponderia a uma ac¢do de intervencao visceralmente oposta ao fruir criativo
da atitude reflexiva que inclui o conceito de ocio.

Até porque, para os gregos daquela €época, a vivéncia do Ocio ndo
significava passividade, mas, ao contrario, era aquele defendido por Platdo e
Aristoteles, unido ao esforco e ao exercicio da liberdade, qualidades expressas,
dentre outras maneiras, na arte € no “corpo livre” para participar dos jogos e da
guerra (Cabeza, 2008). A pratica de atividades fisicas, como o atletismo, por

exemplo, exigia grande preparacdo, mas tinha seu sentido, pois visava manter
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boas condicdes fisicas através das quais os jovens alcancavam um equilibrio —
“mens sana in corpore sano” — maxima norteadora da Paidéia, o ideal de
educagdo integral voltado para a Areté — a exceléncia, no sentido mais amplo, de
tal modo que o exercicio fisico jamais poderia estar separado do exercicio das
virtudes.

Como vemos, essa dissociagdo levaria ao triunfo dos valores hedonistas e a
um tipo de exercicio do o6cio muito distante da fungdo outrora atribuida a ele e
sinalizada por Séneca: de atuar como um alimento restaurador da alma capaz de
renovar as energias, respeitando o intervalo necessario para a continuidade da
fertilidade (Cabeza, 2008). Novamente a dimensdo temporal de descanso e

intervalo aparece como condi¢ao sine qua non para o desenvolvimento criativo.

5.2 Resiliéncia e 6cio na atualidade

Trazendo esta questdo para os dias de hoje, Cabeza (2008) destaca o

[1P4

quanto atualmente o termo “6cio” tem ganhado um prestigio na Europa, sendo
relacionado, dentre outros aspectos, a vitalidade e vivéncia de experiéncias
auténticas, que relacionamos, dentro da visdo interdisciplinar que propomos, aos
mecanismos de economia da libido propicios a estruturagdo do narcisismo
positivo, responsavel pelo fortalecimento da autoestima que embasa a
resiliéncia. Tal dimensdo ociosa, na acepg¢do que estivemos defendemos
acima, opde-se também as torrentes de automatismos psiquicos impostos pela
pseudoprodutividade do trabalho alienado cotidiano, posto a servico dos objetivos
gananciosos, dos lucros concretos e psiquicos excessivos, expressao
contemporanea da “hybris” estimulada pelo esquema capitalista. Postas a servico
de vicissitudes psiquicas obsessivas e maniacas, tais “ganancias desmedidas”
esgarcam a vitalidade dos corpos e mentes dos individuos, sobretudo nos grandes
centros urbanos.

Evidencia-se, pois, o quanto nossa revisao da concep¢ao mais banalizada
de oOcio deveria ser diferenciada daquela frequentemente difundida no senso
comum, correspondente a um estado de completa inatividade ou posta, em uma
acepcao igualmente distorcida, a servigo de uma apatia consumista —

frequentemente cognominada de “tédio”, cuja extensdo do debate foge as
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delimitagdes de nossa tese — segundo a inspiracdo grega, relacionada a uma
transgressao das leis do equilibrio psicolégico humano.

Retomando este prisma de entendimento, em termos contemporaneos, vale
trazermos ainda as contribuicoes do filésofo da ciéncia e urbanista italiano
Diogardi (2003), cujo trabalho assinala as conotagdes positivas do ocio,
acompanhando suas vicissitudes ao longo do tempo. Ao acompanharmos esta
revisdo semantico-conceitual proposta pelo pensador, deter-nos-emos nos
aspectos que nos parecem de singular pertinéncia para nossas hipdteses, nas searas
da psicanalise.

Antes de tudo, ¢ relevante colocarmos o foco aqui na acepgao original de
otium, segundo a qual, o termo corresponderia a um estado de éxtase sem
ansiedade, “condicdo de repouso, de quietude, de distensdo, de paz, de
tranquilidade psicoldgica” (Diogardi, 2003, p. 274). Acrescenta-se que 0 Ocio
pode ser fisico ou mental, e o autor assinala qudo raramente estas duas situagdes
surgem concomitantemente, se inter-refor¢ando positivamente, dando como
exemplo desta coincidéncia algumas formas de meditagdo, no ambito das
filosofias e religides orientais.

Face a colocagdo acima de Diogardi (2003), nao podemos deixar de
lembrar imediatamente das elabora¢des freudianas em torno do “sentimento
oceanico” em todo o primeiro capitulo do Mal-estar na civilizagdo
(1930[1929]/1996q). Neste livro — que segue, na trajetdria intelectual freudiana, o
Futuro de uma ilusdo (1927/1996p) — Freud interpreta este sentimento oriundo de
uma “fase primitiva do sentimento do ego” (p. 22), em que a separagdo entre o
mundo externo ¢ o ego estd diluida (de forma comparavel ao auge do sentimento
do amor), em funcdo da indagacdo de se ai estaria a fonte das necessidades
religiosas. Entretanto, ele nao classifica como patologica esta “restauracdo de um
narcisismo ilimitado” (p. 22), assinalando que ainda estariam “envolto(s) em
obscuridade” outros fatores a serem entendidos a este respeito. Pesquisas mais
recentes sobre o “sentimento oceanico freudiano” buscam alargar seu espectro
de relevancia em relacdo a outras variaveis do funcionamento mental (Simmonds,
2006).

Em um momento em que os estudos sobre o narcisismo em psicanalise
debrucam-se sobre as pistas esparsas a este respeito na obra freudiana, propomo-

nos a associar este retorno a um estado primevo de bem estar e vinculagdo
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intensacom o mundo ao redor, em um salutar legado de uma relacao
suficientemente boa com o objeto primario cuidador nos primordios da passagem
da libido narcisica para a objetal. Diretamente vinculado a uma experiéncia
positiva de narcisismo, tal sentimento profundamente internalizado de
seguranca, confianga em si € nos seus vinculos possiveis com o mundo externo,
estariam na base, pois, da condicdo de resiliéncia. SO esta autoestima capaz de
“escolher”, em seus proprios termos, como se identificar ou ndo com as
exigéncias socioculturais com que venha a se defrontar, sera capaz de mobilizar
no individuo a energia psiquica para nao se deixar subjugar aquelas que perceba
como insalubres a esta harmonizacao interna entre as libidos narcisica e objetal.

Retornando ao tema do 6cio, usualmente ele ¢ associado a uma oposig¢ao
ao trabalho, embora possa ser também, em especial quando se trata de um
trabalho intelectual e/ou intensamente criativo, ao invés, fonte para o seu
estimulo. Ecoa-se aqui a conhecida afirmacao de Freud (1930[1929]/1996q) de
ser o trabalho criativo a mais poderosa e efetiva forma de sublimagdo, a que mais
acresce em autoestima e sentimento de poténcia ao individuo — donde a que mais
se prestaria ao desenvolvimento nele de processos resilientes.

Para Diogardi (2003), a experiéncia do ocio permite a aceleragao da
atividade mental, com um fluir incessante de ideias velozes, sem defini¢ao formal,
ainda esfumadas e intangiveis, permitindo-nos associd-la, em termos
psicanaliticos, também a um afrouxamento dos lagos entre o id € o ego, sem o
constrangimento usualmente imposto pelo superego aos habitos mais
estereotipados do trabalho percebido como obrigatério. O autor aproxima, a
seguir, o ocio de uma verdadeira liberdade intelectual, que suspende o senso
cotidiano do tempo e que vai além dos registros possiveis a memoria € assim se
conecta a uma dimensao do mundo, que frequentemente nos escapa, cuja propria
natureza ¢ caracterizada por uma extrema mobilidade. Neste contexto,
qualquer apreensao mental € penetrada pela energia e forca de toda a alma.

Este amplo estado psicologico, de “sossego e suavizagdo do viver”, ao
mesmo tempo prazeroso e percebido como intensamente real, de sensacao de bem
estar e certeza da autonomia do ser, a nosso ver, harmoniza-se perfeitamente com
a defesa da vitalizagdo de que tratamos anteriormente, e ajuda-nos a

complementar este primeiro amplo esboco que viemos fazendo das contribuigdes
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interdisciplinares a compreensdo das condigdes para a formacdo da resiliéncia
sobre o prisma psicanalitico.

Tal “estado de calma interior” propiciado pelo “6cio” e seus efeitos
salutares, conforme descritos acima, em seus termos psicanaliticos, ¢ em
vizinhangas de decodificagdo semantica a eles proximas em outras disciplinas,
parece-nos pré-condicdo essencial para a constituicdo de uma caracteristica
resiliente no psiquismo. O 6cio nos propiciaria condigdes para uma apreciagao
mais fina do que vale a pena na vida em relacdo a morte, no nivel individual e
coletivo, para imprimir as condutas vitais humanas — menos estranguladas pelas
obrigacdes de ‘“produtividade moldadas pelo sistema” — aquelas diretrizes
realmente postas a favor da vida e ndo da morte. Podemos associar que trabalhar
pelo modelo capitalista seria igual a aceitar a morte, sendo o 6cio um estado
intermediario de intervalo capaz de promover a reflexdo e a poténcia para a
transformacao.

Lembremo-nos, alids, o quanto esta pré-condi¢dao ¢ invocada como sendo
de visceral importancia para o individuo no enfrentamento das condigdes
socioculturais adversas do século XXI.

A este respeito, Han (2020) propde o cultivo do “jardim interno” e Turcke
(2010) defende as “ilhas de sossego”. Oriundos da filosofia, estes autores
apontam, com extrema sensibilidade e acuidade, para as condigoes de
tranquilidade interna e predominio da pulsao de vida sobre a de morte.

O pensador alemao Turcke (2010b) vai defender a necessidade da “ilha do
sossego” a partir de sua critica ao predominio danoso dos estimulos sensoriais na
estruturacao do psiquismo na contemporaneidade. A partir de uma reconstrucao
da histéria da transformagdo do significado do conceito de sensagdo —
originariamente nada mais que percep¢do e, hoje, o que causa sensacdo, O
espetacular —, ele descreve o que seria a propria transformacao desse conceito e
utiliza-o como uma forma de intuicdo do ser humano moderno, expandindo-o
como padrdo de comportamento de uma sociedade inteira.

Atualmente, a sensacao esta diretamente atrelada a ideia do novo, do raro,
sendo estes estimulantes para a percepcao e a atencdo. Entretanto, justamente
porque o novo e o raro se esgotam rapidamente — ¢ necessario somente conviver
com eles por um periodo — ¢ que cresce o apetite por novidades, dando espaco

cada vez maior para a entrada da industria audiovisual. De acordo com Turcke
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(2010), essa industria atinge o aparato sensorial do publico com um bombardeio
de injecdoes multissensoriais: filmes, programas e toda publicidade utilizam
técnicas de cortes de imagem que atuam como um golpe Optico, isto ¢, trabalham
de forma a provocar no sensério humano (telespectador) pequenos choques que,
mesmo sendo quase imperceptiveis, sdo portadores de uma inje¢ao diminuta de
adrenalina e capazes de instigar a atencao.

S6 que tais doses de adrenalina ndo s6 anestesiam os sentidos € a atencao.
Segundo Turcke (2010), a “metralhadora audiovisual afeta o que Freud chama de
processo primdrio, que consiste em trés mecanismos bdasicos: a condensagdo, o
deslocamento e a inversao” (p. 6). Isso interferiria até mesmo na capacidade de
sonhar. Elas também impossibilitam o processamento das impressdes sensoriais
elementares e a sua transformagdao em recursos simbolicos significativos. Aqui,
podemos associa-los a microtraumas cumulativos, gerados por um excesso de
estimulos em um curto espago de tempo, que nao teriam como ser devidamente
processados e que estariam impedindo o livre curso das pulsdes vitais pelos
trajetos inconscientes das representacdes psiquicas. Nao ha tempo psiquico para
que tais impressdes atrelem-se as emocdes, criem tragos, construam imagens,
liguem-se as experiéncias mais duradouras e adquiram significado relevante em
termos mnémicos. O que se vé€, assim, ¢ uma repeticdo de sensagdes difusas
provocadas pelos choques de imagem e que pouco contribuem para
enriquecimento do mundo simbdlico do sujeito e da cultura. Sem davida, todas as
dindmicas criativas que percorreriam as estruturas psiquicas subjacentes sao
também prejudicadas.

Diante destas consideragdes, Turcke (2010) traz o que seria uma nova
modalidade de sofrimento psiquico e de subjetivacdo, a “distragdo concentrada”,
tida como um novo sintoma psicossomatico marcado por estados de extremo
desassossego e inquietagdo. As torrentes de estimulos retiram o foco da atencao
do individuo daquilo que deveria ser sua prioridade de trabalho psiquico, de real
transformagado subjetiva frente aos obstaculos. Ora, esse estado vai totalmente de
encontro ao ocio de que tratamos acima e as condigdes especificas da resiliéncia,
j& que esta, ao contrario, implica uma condi¢do significativa de condensacdo da
energia psiquica, em torno do eixo vital na dindmica Eros-Tanatos,

correspondente a uma expressao afirmativa do ego.
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Partindo, pois, desse olhar critico da sociedade, buscamos compreender
como, em meio a tantos fatores dispersivos que dificultam uma resposta de
enfrentamento efetivo a suas tensdes imobilizantes, podem se desenvolver os
processos emocionais que a elas facam face, indo além da for¢a das influéncias de
uma cultura hipersensorializada e excitada (Turcke, 2010).

Podemos, portanto, perceber o prejuizo inestimavel para a formacao da
resiliéncia desta impossibilidade de se manterem, no espectro psiquico, condi¢des
de integridade e capacidade de concentracdo de energias. A resiliéncia se
estrutura no universo psiquico consistente o suficiente do individuo para lhe
permitir o enfrentamento das turbuléncias internas e a transformagdo das agonias,
sendo, pois, invidvel, em uma cultura na qual tais condi¢des basicas estdo sendo
negadas.

Agravada ainda mais durante a pandemia de Covid-19, a exposi¢do —
sobretudo nos centros urbanos — a que uma grande parte da populacao ficou
submetida a “metralhadora do audiovisual” fez com que quarentenados fossem
transfigurados em navegantes das ininterruptas torrentes de dados e relatassem
aspectos semelhantes aqueles descrito por Turcke (2010) como “dispersao
concentrada”. O cotidiano on-line, circunscrito aos mais variados fundos de tela —
trabalho, entretenimento, cursos, sexo, atividades fisicas —, trouxe a demanda de
gerenciar ndo sO a abertura de novas janelas, mas, sobretudo, o fechamento das
mesmas, pois, ao final do dia, sdo inumeras as abas iniciadas e as tarefas
inconclusas. Pressionados ainda por uma cobrancga superegoica de performance, o
que se coleciona ¢ uma série de informacgdes, culpa e exaustdo. A ansiedade ¢
vencida pelo cansago. O sonhar substituido pelos alprazolans. Como encontrar
sossego em meio a avalanche?

Por razao desse cenario, Turcke (2010), citando sua inspiracao em Walter
Benjamin, propde que o individuo agarre “o freio de emergéncia do trem da
histéria de cada individuo”, isto €, inicie processos de retardamento — em todos os
campos, sejam eles sociais, na arte, educagdo, meio ambiente — e “crie ilhas de
sossego, siléncio e de concentragdao” (p. 7), dando como exemplo a musica, as
atividades esportivas e a meditagao.

Isto equivaleria, na pratica, em termos psiquicos,a criar filtros de
“apaziguamento” que corresponderiam a certo “retardamento” na recep¢ao e

decodificagdo das sensagdes, permitindo-lhe hiatos no tempo para a consolidacao
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de memorias realmente significativas e, a partir dai, de processos psiquicos que

demandem manutenc¢ao, retencao e resisténcia, tais quais os de resiliéncia.

5.3 Resiliéncia e um retorno a natureza

Ja para o filésofo coreano Byung-Chul Han, esta defesa da serenidade que
ele também, alids, associa explicitamente ao elogio do 6cio, tera um compasso
bastante similar ao da nossa proposta psicanalitica, em que a natureza alia a uma
harmonia a ela inerente, a vitoria constante do principio da vida sobre o da morte.
Pois, no jardim, um constante renascimento de novas brotagdes ¢ adubado pelos
residuos dos frutos que tombam no solo apds sua plena maturagdo; e a ilha € o
terreno firme de preservagao da existéncia vegetal e animal em meio as investidas
por vezes ameagadoras das ondas nas tempestades maritimas. Em um momento
anterior — em nossa dissertacdo de mestrado —, apontamos para este
poder “revitalizante” da relagdo com a natureza, a nosso ver, também
naturalmente afinado a resiliéncia face as adversidades (Duarte, 2014).

Vale mencionar que Han, em seu livro The scent of time (2017), fala sobre
o que denomina de “arte da demora” como uma resposta ao que critica como
sendo excesso € apego a vita activa, responsavel por produzir uma crise em nosso
senso de tempo. Ela criaria uma obrigacdo de trabalho que degradaria o ser
humano, transformando-o em um animal laborans. Simultaneamente, a
hiperatividade que acompanha as nossas rotinas didrias e a dispersao temporal que
faz com que cada instante parega igual ao outro — mondtonos, iguais, sem
significacdo —, acaba por embargar os individuos da capacidade de demorar-se e
da faculdade de contemplacao. Desta maneira, torna-se impossivel experimentar o
tempo como algo gratificante e aliado na criagdo de significados. Para superar esta
crise temporal, Han propde a revitalizagao da vita contemplativa, por meio de uma
reaprendizagem da arte da demora, de prolongar-se e permanecer naquele
momento determinado. Quando isso acontece, ganhamos na duracdo e na
vastidao. Tal concepgdo € sincronica ao Ocio que tratamos aqui, uma vez que
remete ao papel de uma dimensdo temporal para a metabolizacdo dos afetos, de
contato com a dimensao agonistica como consequéncia, do cultivo dos processos

e dinamicas resilientes.
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Uma das possibilidades de cultivo desta vita contemplativa, referida por
Han em seu livro Louvor da terra (2020), esta a jardinagem. Esta seria uma forma
de meditacdo, na qual a percepcdo de um tempo investido significativamente e
aliado a transformacao vital vem da percep¢ao de que a terra gera vida e a renova.
Han vai opor o cultivo do jardim a autoexploragdo na qual os individuos exploram
a si mesmo, achando que estdo se realizando, mas nao percebem que estao sendo
condicionados por uma Otica neoliberal que cobra performance em todas as areas
da vida, levando-os a uma esmagadora experiéncia de insuficiéncia, uma vez que
eles seriam os Uunicos responsaveis por ndo atingirem a meta desejada.

Detendo-nos neste tao especial jardim de Han, por sua natureza mesma, o
cultivo de um pedago de terra, com suas caracteristicas materializadas nos
contextos agrestes do solo, na chuva, pragas e secas que devem ser controlados
pelo esfor¢o do jardineiro e pelo maravilhoso conjunto de flores, cores, sabores e
odores que dele brotam, ¢ um perfeito exemplo de exercicio de resiliéncia e de
seus estimulos sublimatoérios. Trata-se de um universo simbdlico totalmente
diverso daquele em que a pessoa se vé cercada de aparelhos digitais: pois o digital
ndo pesa, ndo tem cheiro, ndo opde resisténcia, vocé passa um dedo e pronto... E a
expressao rasa da abolicao da realidade; ja a atividade agricola, desde a rural mais
pragmatica a ornamental mais melindrosa, sdo concretizagdes em verde e clorofila
do esfor¢o da resiliéncia.

Em termos do desejo de retorno a natureza durante a pandemia, Han (Geli,
2018) oferece-nos uma explicacdo que nos permite uma exploracdo de cunho
surpreendentemente psicanalitico. Em face de nossa defesa do narcisismo
primario, sede da formacdo da autoestima, sdo pertinentes suas criticas ao
narcisismo secundario que invade o espaco cultural, em especial o urbano. Ele
afirma que “ser observado hoje ¢ um aspecto central do ser no mundo”. O
problema reside no fato de que “o narcisismo secundario s6 usando o outro para
reforgo de sua propria autoimagem, nao consegue reconhecer a autonomia
emocional do outro e, sem essa reciprocidade no respeito a identidade alheia, nao
se pode produzir, em si mesmo, o sentimento de autoestima” (s.p.). O narcisismo
secundario mal utilizado teria chegado também a arte: “[esta] degenerou em
narcisismo, estd ao servico do consumo, pagam-se quantias injustificadas por ela,
ja ¢ vitima do sistema; se fosse alheia ao sistema, seria uma narrativa nova, mas

nao ¢€” (s.p.). Nao precisamos sequer acrescentar que, em tal contexto, esvai-se
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completamente a fun¢do sublimatoria da obra de arte, que deixa de ter
reverberagdo significativa no inconsciente de restauragdo, conforto, estimulo e
esperanca — servindo a vicissitude sublimatoria — e passa a prestar-se aos mais
degradados mecanismos competitivos, dentro dos usos pervertidos pelas
intervengdes interiorizadas capitalistas, de processos de repressdo, sadismo
€ masoquismo.

A este respeito, citamos Claper (2021), aproveitando para reintroduzir o
tema da pandemia de Covid-19 em nossas reflexdes. A arquiteta e doutora em
Historia das Ciéncias e da Satde Jeanine Claper (2021) aponta como, diante do
contexto extremamente ameagador da pandemia nos grandes centros urbanos,
buscou-se renovar uma interlocucdo simbolica entre o individuo da urbe ¢ a
natureza; muitos buscaram recolher-se a seu seio, na medida de suas
possibilidades concretas de fazé-lo. “A natureza que seria capaz de fazer fluir o
inconsciente dos individuos, o ambiente natural que no século XIX, os romanticos
vincularam ao equilibrio das emog¢des” (p. 78). Tal valorizagdo da natureza
corresponderia, segundo a autora, citando Ffyche, a retomada da pulsdo originaria
da vida.

Nesta mesma linha, Benilton Bezerra Jr. (2020), em live na pagina do
Museu do Amanha, ressaltou o quio desligada estava a nossa relagdo com a
natureza e com o planeta como um todo, e que, de uma forma geral, o virus veio
para frear essa dinamica. De certa forma, o coronavirus permitiu que nos
lembrassemos de que somos parte da natureza e estamos dentro dela
interconectados e interdependentes.

O coronavirus presta-se, pois, a duas compreensdes da relacdo do homem
com a natureza: por um lado, diametralmente opostas; por outro, tragicamente
associadas, conforme as caracteristicas da cultura contemporanea ja delineadas
nos paragrafos anteriores.

Na visao esbogada por Claper (2021) e Bezerra Jr. (2020), chamando a
atencdo para a necessaria revalorizacdo da dindmica entre seres humanos e
natureza, em prol das forgas da vida, a expansdo desenfreada do virus ¢é
consequéncia quase natural, quica pedagogica, da nossa ignorancia a respeito da
influéncia reciproca nos sistemas bioldgicos dos organismos microbiologicos e

das desastradas interven¢des humanas no ambiente natural.
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Ainda que pelo seu negativo, somos confrontados, sob este prisma, com o
quanto sdo importantes as agdes de cada um de nos para todos, de forma a criar
um equilibrio nas proprias condigdes concretas de sobrevivéncia na Terra, a
pandemia trouxe consigo mais do que uma ameaga, um alerta, acerca da finitude
iminente, seja do proprio individuo, pelo contagio do virus, seja dos ecossistemas
queimando nos noticiarios. Tal doloroso lembrete pode influenciar a libido, antes
de tudo,em uma identificacdo com a natureza que reconhega o quanto os
ecossistemas trabalham integrados, de forma a manter contidos desequilibrios
extremos — como o trazido pelo virus. Além disto, as sublimagdes mais sutis do
encantamento do individuo pela beleza da natureza pode constituir-se em uma
experiéncia estética de grande alcance para a sua propria vitalizagdo nesta época
sombria.

Por outro lado, o relevante texto de Griinewald e Winograd (2021, inédito)
nos apresenta, como contraface dos paragrafos acima, o virus perfeitamente
integrado as proprias estruturas capitalistas € ao ambiente urbano dos quais se
serviu como veiculo para se expandir — e, sem as quais, talvez, ndo teria sido tao

eficiente.

O novo coronavirus, de poder letal e de velocidade de propagagdo exponencial,
revelou-se ele proprio uma forma de vida que reflete especularmente [...] uma
imagem ambivalente de um virus primitivo e hipermoderno, espetacular e
catastrofico, mas — e sobretudo — dotado de habilidades microscopicas que lhe
permitem dar a volta ao mundo e de novo e de novo, numa reinvengao
continuada. (s.p.)

Em dramatica sintonia com a velocidade e o alcance dos processos de
subjetivacdo em um mundo em que se tinha vistas cada vez mais nitidas ao
surgimento de novas modalidades de didlogo entre entidades subjetivas, o novo
virus, de acordo com os autores, imp0s duas preméncias absolutas: “a primeira e
mais imediata, a de como sobreviver através da reunido das forcas necessarias
para enfrentar a suspensdo do tempo e segunda, diz respeito ao trauma da
constatacdo da morte lenta e agonizante de certos modos de vida e de
experimentar a vida” (s.p.).

Voltando a Bezerra Jr. (2020) e as injusticas vinculadas ao capitalismo,
especificamente no Brasil, ressaltam-se as “vergonhosas” desigualdades de
enfrentamento da pandemia em nosso pais. Enquanto alguns permanecem em suas

casas com conforto e seguranga, outros permanecem em estado de insalubridade,
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tendo que se expor ao risco de um contdgio pela natureza de seus trabalhos. Sao
eles representados, por exemplo, pelas domésticas, entregadores, vendedores de
farmécias, porteiros, dentre outros. Foi necessaria a pandemia para que uma
grande parcela da populacao reconhecesse a dependéncia desses trabalhadores que
até entdo eram invisiveis. De certa forma, destaca Benilton, “a ideia da
cooperacao ¢ a contraface da moeda de que todos somos hiperconectados. O
problema ¢ que antes da pandemia podiamos negar isso. Nao ha seguranga para
todos se muitos nao estdo seguros. A interconectividade tem um empuxo em
direcdo a cooperacao”. Deste modo, o virus estaria “dando uma li¢do moral
fundamental a todos”.

Esta situacdo, em uma andlise mais abrangente, revela, nas palavras de
Bezerra Jr. (2020), “uma tapecaria de desigualdades no nosso cotidiano do
Brasil”. A desigualdade economica reflete na educagdo, no acesso a saude, no
acesso a riqueza cultural, ao mercado de trabalho e mesmo no ambiente fisico.
Como vamos tornar o nosso pais menos desigual? Essa ¢ uma pergunta elementar
para pensarmos o futuro. Um futuro que € essencial para a saude, uma vez que
esta ¢ pensada pelo autor nos moldes winnicottianos da criagdo de sentido.

Ter satde mental, fala-nos o psicanalista e professor, equivale a preservar
a sua normatividade psiquica. “Preservar aquilo que toda crianga, ao nascer € ao
ser bem cuidada, desenvolve: a capacidade de se encantar com as coisas pequenas
do dia a dia, do mundo”. De achar que o mundo ¢ um lugar que vale a pena ser
habitado; de contato com as outras pessoas como sendo interessantes € que atrai
uma vida interessante para si. Ou seja, o primeiro ponto para se pensar a saude
mental ¢ a capacidade de viver uma vida que vocé sente que vale a pena estar
sendo vivida. Ela pode ser confusa, dificil, tumultuada, turbulenta. “Severina,
como dizia Jodo Cabral de Mello Neto, ndo importa!”, exclama Benilton. A saude
mental implica certos exercicios de significacdo em cada um de nds. Nas suas
palavras, “a gente, o tempo todo, embora ndo pense nisso, estd navegando em uma
espécie de mar de significacdes, que tem a ver com a nossa trajetoria [...] a crenca
religiosa ou politica, o grupo de pertencimento, o mundo precisa fazer sentido pra
gente”. E, desta forma, proteger e promover a saide mental significa fornecer
condigdes as pessoas para elas fazerem sentido para as suas vidas. As pessoas

precisam encontrar jeitos de produzir essa significagdo para si e, agora na
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pandemia, isso se tornou mais duro, embora tenha se tornado ainda mais
fundamental.

Nao por acaso, a pandemia deve ser vista como um trauma, no sentido de
que o mundo que habitivamos e conheciamos ndo existe mais em um curto
espago de tempo. Todos foram pegos de surpresa e presenciaram grande parte das
nagoes pararem e ficarem em estado de alerta, por semanas inteiras, sem saber ao
certo quando e como poderiam retomar um determinado tipo de viver. Quer dizer,
este estado de suspensdo sem horizonte préximo e conhecido pode ser visto como
uma espécie de ruptura global de determinada forma de organizagdo das trocas
afetivas e materiais no fluxo das transagdes interpessoais no mundo e que, até
agora, ainda ndo encontrou uma sutura forte o suficiente para nos dar seguranca
de que uma nova organizagdo esteja consolidada. As linhas desta sutura ainda
estdo sendo costuradas e, assim sera, até que possamos encontrar, aos poucos,

meios de elaboracdo via criagdo de sentido para o passado.

5.4 Elaboragdes para uma pandemia

Nao por acaso, Bezerra Jr. (2020) fala, em sua /ive, sobre a importancia do
luto neste momento, pois o traumatico, como bem vimos, impode este tipo de
trabalho psiquico para que possamos dar novos destinos para nossa libido. Para
que possamos dar chance a resiliéncia. Ha que se fazer o luto de um mundo que,
até 2020, existia e ndo vai voltar mais. Luto por alguma coisa que se perdeu. E,
para que este luto possa ser bem elaborado, o psicanalista destaca alguns pontos
essenciais: primeiro, o luto precisa ser reconhecido; segundo, devemos atravessar
inevitavelmente o sofrimento, para depois fazer o trabalho de elaboracao.

Por outro lado, h4 os vulgarmente denominados “negacionistas”, que nao
querem ou ndo podem, por incapacidade emocional, realizar esse luto. Negam as
novas diretrizes sanitarias por ndo suportarem a ideia de restricdo ao que,
equivocadamente, chamam de sua “liberdade”, a0 mesmo tempo em que ignoram
sua responsabilidade para com o bem de um coletivo (do qual fazem
parte!). Negam o discurso cientifico — infelizmente, amparados por um Governo,
no minimo, conivente com a tragédia anunciada e propagador de tratamentos

comprovadamente ineficazes — ¢ mantém um discurso onipotente de que sao
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invulneraveis ao virus ou que este ¢ somente uma “gripezinha”, mesmo face as
evidéncias epidemiologicas da gravidade da Covid-19 e as tragicas mortes didrias.

Neste sentido, o que falta para uma sutura desta ferida ¢ o trabalho de luto,
pois somente com ele a resiliéncia podera atuar em prol de uma vitalizagao dos

novos investimentos libidinais. Bezerra Jr. (2020) ressalta que

as pessoas que estdo conseguindo atravessar a pandemia melhor, sdo aquelas que
estdo sendo capazes de entender o que estd se passando, de compreender o
choque dessa espécie de meteoro bioldgico que foi o virus e de como isso esta
mudando as coisas que eram certas € que ja nao sao mais. (s.p.)

Ou seja, aquelas pessoas capazes de poder reorganizar essas novas
significacdes do mundo, de pensar o que pode ser a vida depois que esse primeiro
choque passar, sao as resilientes da pandemia. Para manter-se sdo, ha que se fazer
um exercicio fundamental de pensar e refletir sobre a propria existéncia nestas
novas condigdes de vida emergente. Podemos associar essa capacidade de pensar
novas significagdes de reorganizar um mundo como um exercicio de resiliéncia?
A experiéncia intima do oOcio, no seu sentido paralelo ao cultivo do universo
reflexivo e ao refinamento da sensibilidade — como detalhado acima — seria uma
forma pertinente de colaborar para a realizagdo desse trabalho de luto e
elaboragao.

Em um paragrafo, a nosso ver fundamental para o tema abordado,
ousamos levantar — ainda que brevemente — a importancia da clinica psicanalitica
neste enfrentamento das condi¢des psiquicas adversas trazidas com a pandemia.
Verificou-se, efetivamente, um aumento da procura e valorizacao do dispositivo
clinico para dar aos individuos um indispensavel refor¢co a mecanismos psiquicos
imbuidos de positividade, tais quais a autoestima e diversas modalidades
sublimatorias. O tempo das sessoes de analise — ele proprio envolto em reflexdo e
sutilezas de sensibilidade — transmuta-se em momentos estendidos de esperanca e
coragem, ainda que aparentemente esparsos em periodos muito mais estendidos
de angtstia e senso de desamparo. Dizemos que o processo de andlise ¢ feito na
penumbra da consciéncia, no rebaixamento da razdo logica e no encontro com as
forcas pujantes de nosso inconsciente. Através da associagdo livre e da atencao
flutuante, criam-se nestes hiatos clinicos, espagos de possibilidade para o
surgimento de pequenas luzes de perplexidade, que constituem os primeiros

passos para a eclosdo da descoberta de novas possibilidades. Inspirados por Didi-


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1712320/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1712320/CA

133

Huberman (2011), as elaboragcdes na andlise sdo, de certa forma, nossos
vagalumes dangarinos, cujo suave brilho se revela em insights intermitentes e
preciosos, na penumbra do consultério. Sua luminescéncia penetra mais
densamente nas fibras sutis das texturas mais variadas da alma, opondo, assim,
sua influéncia penetrante e efetiva ao ofuscar cego dos holofotes imagéticos da
cultura de consumo e do espetaculo das metropoles.

O exercicio efetivo da resiliéncia na pandemia depende, pois, sob o ponto
de vista psicanalitico, das condi¢des internas, de que viemos falando nos
paragrafos anteriores, em multiplas fronteiras disciplinares, que propiciem uma
economia da libido capaz de — inclusive utilizando substantivamente os recursos
em torno da “pacificacdo dos afetos” e aqueles sublimatorios — uma consistente
reestruturacdo  psiquica face a contextos micro € macrotraumaticos.
Inevitavelmente, a questdo visceral da pulsao de vida sobrepor-se, entdo, aquela
da morte, ganha, aqui, relevo extraordinario.

A psicandlise alia-se aqui, pois, a uma antiga aliada, que percorreu
subterraneamente toda esta tese, em especial no que diz respeito ao enfrentamento
das desumanas condigdes socioculturais do existir por via prioritaria psicanalitica,
que ¢ a verdadeira politica. Segundo o filé6sofo Cornelius Castoriadis (1999), as
duas disciplinas estdo intrinsecamente interligadas, pois sdo a dupla face,
individual e coletiva, da condi¢do de autopoiesis humana, ou seja, de através de
sua propria atividade, modificar a si mesma.

Assim, pois, ndo podemos deixar de ressaltar o quanto a abertura da
psicanalise para novos universos conceituais auxilia a nossa missao comum de ir
além dos esquemas perversos, em todos os niveis de acepcao desta palavra, do
atual predominio do capitalismo em todos os niveis simbolicos que nos envolvem
e constituem. Ja hd bastante tempo a psicanalise debate a interiorizagdo dos
esquemas do capital nas dindmicas de ordem psicologica de competicao,
submissdo, sadismo e masoquismo, que cada vez mais envenenam as relagdes
afetivas humanas em suas expressOes amorosas, familiares, de trabalho, de
pesquisa cientifica e intelectual.

Estamos, assim, abertos a uma criativa e eficaz represalia, exercendo a
fundamental pratica da resiliéncia — que, da dor que lhe foi infligida, extraia a
poténcia para a transformacao — ao arsenal das forgas da pulsdao de vida, de forma

a lhes garantir a esperanga substantiva de por a pulsdo de morte a seu servigo.
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6
Consideracgoes finais

A relagdo entre resiliéncia e psicanalise, que descrevemos, inicialmente,
como sujeita a estranhamentos, pouco a pouco, ao longo de nossas reflexdes, foi-
se demonstrando profundamente pertinente. De acordo com Michel Hanus (2006),
a resiliéncia ¢ fundamentalmente inconsciente, mesmo que uma parte de seus
processos possa ser reconhecida a nivel consciente, o que permite que outras
disciplinas se refiram a ela através de andlises de comportamentos e tomadas de
decisdao no mundo. A resiliéncia realmente se forja nos dominios do inconsciente
e ¢ nos codigos da teoria freudiana e de outros psicanalistas por ela informados
que encontraremos os elementos de eleicdo para compreender como o individuo
consegue ir além da tristeza dos traumatismos e prosseguir em seu processo de
desenvolvimento psiquico sdo. E nos esconderijos tedricos do entendimento
psicanalitico onde encontramos a capacidade de elaborar o luto e inventar
sublimagdes consistentes o suficiente para impor a pulsdo de vida aquela de
morte. Nesta tese, enfatizamos a importancia de um narcisismo primario positivo
para a formacao de uma autoestima correlata a uma experiéncia afetivo-intelectual
de poténcia diante do desafio de um existir substantivo.

Neste mesmo diapasdo, ressaltamos o quao interligada esta a criagao de
mecanismos resilientes a capacidade do individuo — em especial nas etapas
precoces de seu inicio de vida — de regulacdo das suas intensidades pulsionais,
que podem também ser descritas em termos interdisciplinares, como suas
intensidades somato-psiquicas-afetivas. A resiliéncia consistiria, dentro desta
linha logica, em uma capacidade de lidar com tensdes extremadas sem
interromper processos psiquicos fundamentais para a boa estruturacdo e
manutengdo da personalidade. O primeiro impulso, em termos ordindrios, diante
das situacoes traumaticas, seria recuar face aos fantasmas que nelas se emboscam
(como os relativos as concretizagdes das ameagas da morte); o individuo resiliente
encontra recursos energéticos, em sua dindmica e economia libidinais, para, ao
invés, ir ao encontro destas vicissitudes, neste processo renovando, e talvez

mesmo inaugurando novos potenciais psiquicos de reacao e transformacao.
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Lembremo-nos que o “apaziguamento” e o “0cio” a que nos referimos ao
refinar conceitualmente os matizes do termo resiliéncia, ndo sdo instancias
“passivas”, muito ao contrario, sua atividade, consoante a sua natureza
inconsciente, exprime-se de forma subjacente ao aparente, mas com intenso
gradiente de ativacdo, sendo associado a “vitalidade”. Ao contrario do que
acontece na contraface dos estados maniacos e similares, nos quais o individuo,
por cansaco ou exaustdo, acaba por proceder a uma descarga estéril das tensdes
libidinais, o resiliente sabe lidar com elas, de forma a metamorfosear o excesso de
“quantidade” em “qualidade”, por exemplo, executandoum mecanismo
sublimatorio de alto nivel funcional em termos de melhoria em sua expressao do
existir.

Em tempos de pandemia, esta capacidade resiliente encontrou um de seus
maiores testes de forca frente as particulares e intensas situagdes traumaticas com
que o individuo precisou deparar-se. Tendo em vista a ambivalente expressao em
termos de compulsdo a repeticdo que norteia o proprio conceito-experiéncia de
trauma, talvez o mais sutil processo da disposicdo animica resiliente tenha sido,
naquele contexto recente, o de superar justamente o abandono a pulsdao de morte, a
desisténcia da luta, o deixar-se envolver pela inércia inerente a Tanatos.

Dentre o instrumental mental referente a necessaria intensificacdo da
poténcia da pulsdo de vida em tais circunstancias, em prol da resiliéncia, incluir-
se-la a persisténcia do pensar critico, aliada dos afetos positivos, que, face ao
predominio da ignorancia, cumplice dos afetos negativos, equivaleria a préopria
sobrevivéncia da dimensdo humana no individuo.

Ressaltamos o quanto a perspectiva economica ¢ a mais desafiante e
menos explorada nos estudos de resiliéncia, aparecendo mais sob a forma de
perguntas do que de sugestoes de respostas. Acreditamos que seja justamente a
perspectiva econOmica a mais capaz de vincular-se ao cerne da investigagao
psicanalitica sobre a resiliéncia, de maneira a apresentar as mais fascinantes e bem
estruturadas hipoteses para responder a grande questdo: de onde, em termos
psiquicos, o resiliente tira as suas for¢as? Este ¢ um trajeto que nos dispomos a
explorar mais densamente em ocasido proxima.

Por outro lado, tendo em conta sua relevancia essencial para a propria
renovacgdo da pesquisa psicanalitica, outra proposta que deixamos em aberto para

investigacdo futura mais detalhada, seria de como a pratica clinica pode estar
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implicada na formagdo dos mecanismos de resiliéncia — através, mais
especificamente, da condi¢do compartilhada do analista ¢ do analisando de
resisténcia ao sofrimento e a sua capacidade de se “reinventar” de forma
psicologicamente saudavel. Desse modo, a clinica psicanalitica pode ser
compreendida como o 16cus privilegiado para compreensdo e estimulo a condicao
de resiliéncia, inclusive a partir da consideracao da importancia da transferéncia e
da contratransferéncia nesse contexto.

Em tempos ainda de fortes resquicios de pandemia — e das sombrias
ameacas de suas reincidéncias —, o espaco clinico surge como contraponto visceral
a um estado psiquico moldado pelo medo e pela expectativa. Escolhemos nos
deter nesta ultima “afec¢do da alma” justamente por seu contraste — de instigante
estimulo a um exame psicanalitico — com a esperanga. A “expectativa”, em seu
sentido mais estrito, vincula-se quase sempre a um funcionamento psiquico
consoante a interiorizagdo de valores socioculturais de busca de prestigio,
competi¢ao e vitoria a qualquer custo, intermediada pelos aspectos mais notaveis
do superego. Associando-o a um tdpico central de nossa argumentagao, relaciona-
se a uma ansia pela admiracao do outro, condizente com a falta de real autoestima,
caracteristica do narcisismo secundario.

Ja a esperanca ¢ uma virtude, cuja qualidade superior revela-se,
intermitentemente, no tragado quase que invisivel do intimo contato com o nosso
inconsciente. Podemos dizer que seu parentesco com o mais recondito do ideal do
ego a torna quase invisivel aos olhos de quem a experimenta. Na situagdo clinica,
seu relampejar mutuo por entre os insights do analista e analisando se assemelha
a um despertar inesperado de vagalumes que comunica poténcia a qualquer
compreensdo ou projeto em debate. E nesta delicadissima e, ndo obstante,

caracteristica bruxuleante muito poderosa, que se surpreende e reconhece a

“natureza secreta” da Resiliéncia.
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