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5. Experiéncia amorosa e comunicagéo do sentimento

“Eu procuro o equilibrio. Eu procuro deixar o
emocional me conduzir, mas... usar a razéo pra
qué? Pra tentar avaliar e saber se o que eu tb
sentindo realmente € aquilo ou ndo, né? Porque
dizer é fécil, né? Mas, racionamente vocé
compreender algo que vocé té sentindo... porque
eu tenho sempre essa preocupacdo... de ndo
magoar, entendeu? Mas, claro, que também,
conseqlientemente, me proteger também, né?”’
(Homem solteiro, 36 anos)

Neste Ultimo capitulo descrevemos o estudo de campo que realizamos durante o
ano de 2003 com o intuito de verificar ainfluéncia dos esterettipos de género nas
vivéncias amorosas masculinas. Quase vinte anos apds os primeiros estudos
brasileiros sobre masculinidade, o que mudou com relacdo a forma como alguns
homens experimentam e expressam 0 sentimento amoroso em relagbes afetivas

heterossexuai s?

5.1. Estudo de Campo

O presente estudo foi readlizado com doze sujeitos que descrevemos no item
5.1.1.3, no qual apresentamos as caracteristicas gerais da amostra e detalhamos o
perfil de cada um de nossos entrevistados. Procuramos ndo trabalhar com
hipéteses previamente definidas, pois poderiam inibir nossa escuta, direcionando
os resultados para um ponto de chegada pré-determinado. Ainda assim,
encontramos algumas dificuldades que descrevemos no inicio do item 5.2
(Andlise das Entrevistas). O interesse que norteou nossa ida ao campo foi téo
somente realizar um levantamento sobre o peso dos esteredtipos masculinos no
gue tange nosso objeto de estudo e, se possivel, contribuir para a desconstrucéo de

alguns deles.

5.1.1. Metodologia

Para a realizacéo do presente estudo empregou-se 0 método qualitativo de andlise
de discurso (Nicolaci-da-Costa, 1989, 1992 e 1994), através do qual realizamos
entrevistas semi-estruturadas, tendo como principal instrumento um roteiro com

tOpicos pertinentes a experiéncia amorosa e a comunicacdo de sentimentos.
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5.1.1.1. Instrumento
Com a constante preocupacdo de ndo direcionar as respostas dos sujeitos,
construimos um roteiro com tépicos a serem abordados através de perguntas
abertas, de modo a permitir que os entrevistados falassem livremente sobre o que
pensam e sentem a respeito dos temas constantes do roteiro em anexo.
Inicialmente, foi elaborado um roteiro-piloto que, apds testado através de
uma Unica entrevista, foi reescrito e novamente testado com dois outros sujeitos.
A andlise destas novas entrevistas-piloto levou a outras modificacdes, dando
origem a uma terceira e ultima versdo do roteiro, que foi, finalmente, empregado

nas entrevistas que serviram como objeto para o presente estudo.

5.1.1.2. Procedimento

Com base na versao final do roteiro, foram realizadas doze entrevistas semi-
estruturadas com duracdo média de quarenta e cinco minutos cada. O tempo de
duracdo das entrevistas ndo foi previamente fixado, mas estimava-se que seria em
torno de trinta minutos. Contudo, os tempos variaram bem mais do que o esperado
devido a ampla dissimetria entre as falas que variaram desde as mais econdmicas
até as mais exaustivamente detalhadas. Assim, apenas uma entrevista transcorreu
dentro do tempo previsto, duas ficaram abaixo dos trinta minutos previstos, sete
duraram em torno de quarenta e cinco minutos e duas levaram mais de uma hora
para serem concluidas.

Vale comentar os constrangimentos surgidos no tocante a este aspecto. Se,
por um lado, fazer com que os entrevistados mais contidos (apenas trés) falassem
um pouco mais do gque pareciam, inicialmente, dispostos gerou na entrevistadora a
preocupacdo de ndo ser demasiado invasiva, por outro, cortar as falas dos
entrevistados mais expansivos foi, além de constrangedor, muitas vezes frustrante,
pois a necessidade de manter o foco das entrevistas entrava diretamente em
conflito com o interesse em ouvir o que mais estes homens tinham para dizer.
Mesmo correndo o risco de um afastamento excessivo da questéo central, todas as
vezes em gue optou-se por deixar o entrevistado falar mais livremente foram
recompensadas por falas muito enriquecedoras.

Todas as entrevistas foram realizadas individualmente, em locais, datas e
horarios escolhidos pelos sujeitos. Todos 0s solteiros e um Unico casado optaram

por ser entrevistados em suas proprias residéncias e os demais escolheram lugares
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publicos variados: pilotis da PUC-Rio, cafés, bares, restaurantes e até um
quiosque na praia do Leblon! Em Masculino/Feminino: Tensdo Insoltvel (1995),
Maria |sabel Mendes de Almeida questionou “até que ponto cenarios, contextos e
circunstancias tdo diversos para a realizagéo das entrevistas podem ter interferido
em alguns dos resultados ou avaliacBes’ de sua pesquisa também com homens de
classe média. Por acreditarmos que as mesmas consideracfes poderiam se aplicar
a0 nosso estudo, procuramos nos manter alertas quanto a este aspecto.

Antes de iniciar cada entrevista era solicitada permissdo para gravagéo,
assegurando sigilo absoluto quanto a identidade do entrevistado. De imediato
constatamos que nenhum sujeito pareceu intimidado pela gravacéo e, conforme
também observado na pesquisa acima referida, em alguns casos, 0s proprios
entrevisados se preocuparam com a qualidade da gravacéo devido ao elevado
ruido ambiente.

Uma vez realizadas as entrevistas a maioria delas foi transcrita
praticamente na integra, incluindo pausas, suspiros, hesitacles, risos, etc — 0s
trechos que fugiam muito do tema em estudo ndo foram transcritos. A andlise dos
dados coletados nas entrevistas seguiu 0 modelo de analise qualitativa de
discurso, que foi dividida em trés etapas (Nicolaci-da-Costa, 1989 e 1994).

Na primeira foi redizada uma andlise inter-sujeitos na qua foram
analisadas as respostas dadas por cada um dos sujeitos a cada um dos tépicos do
roteiro. Desta forma, obtivemos uma idéia geral sobre como cada aspecto do tema
em estudo é visto e experienciado pelos diferentes entrevistados. Respostas
recorrentes serviram como indicadores de tendéncias gerais do grupo pesquisado,
algumas das quais deram origem as categorias gerais de andlise.

Na segunda etapa realizamos uma andlise intra-sujeitos, na qual
verificamos como cada entrevistado respondeu as diferentes perguntas do roteiro.
Nesta fase, procuramos observar a ocorréncia de opinifes antagbnicas com
relacdo a diferentes itens da pesquisa. Através da evidenciacdo de percepcoes e
sentimentos contraditérios de um mesmo sujeito ao longo da entrevista, foi
possivel identificar algum grau de inconsisténcia em determinadas falas. As
incoeréncias encontradas serviram como indicadores de possiveis conflitos com
relacdo ao tema em questéo.

Na terceira fase procuramos depurar todo 0 processo, retornando ao inicio

e repetindo as duas primeiras etapas tantas vezes quanto necessario, de modo a
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verificar outros indicadores que ndo foram detectados nas visadas anteriores, bem
como para dirimir davidas quanto a alguns pontos obscurecidos pelas incoeréncias
e contradi¢des dos discursos dos diferentes entrevistados. Ao final, chegamos a
um rol de categorias, algumas das quais ndo estavam previstas no roteiro, umavez
que as perguntas abertas permitiram a emergéncia espontanea de elementos
inesperados que passaram a integrar o estudo a partir do momento em que foram
considerados relevantes. Nossa andlise contou, portanto, com questdes formuladas
tanto a priori quanto a posteriori.

5.1.1.3. Perfil dos entrevistados

O presente estudo foi realizado com doze homens heterossexuais, pertencentes a
classe média, com curso superior (completo ou incompleto), moradores da Zona
Sul da cidade do Rio de Janeiro. Todos foram indicados por amigos, filhos,
irmé&os, namorado(a)s e/ou colegas de pessoas conhecidas da entrevistadora. No
que diz respeito a distribuicao etéria, os sujeitos estdo dividos em dois grupos: um
composto por cinco homens com idades entre 24 e 30 anos e outro composto por
sete homens com idades entre 40 e 47 anos.

Coincidente, mas ndo surpreendentemente, durante a readizacdo da
pesquisa, ainda que ndo houvesse a intencdo de separar os sujeitos por estado
civil, constatou-se que todos os integrantes do grupo mais jovem eram solteiros de
direito e de fato, sem jamais terem vivido, mesmo que temporariamente, com
namorada ou companheira— um Unico sujeito deste grupo mora sozinho, todos
0s demais moram com suas familias de origem. Analogamente, no grupo dos
homens com mais de 40 anos ndo havia nenhum solteiro — apenas dois ndo se
casaram oficialmente, apesar de nomearem seus relacionamentos de “ casamento”
e suas companheiras de “esposa’. Um deles permanece “casado” ha onze anos e
outro, apesar de “separado”, viveu durante quatorze anos com sua Unica
companheira. Em suma, no momento em que foram realizadas as entrevistas este
grupo se distribuia da seguinte forma quanto ao estado civil: dois eram casados,
trés separados e dois eram recasados (um pela segunda vez e outro pela terceira
Vez).

A divisdo dos sujeitos em duas faixas etarias teve por objetivo verificar, a
presenca de possiveis distingbes, caso houvesse alguma, no que diz respeito a

influéncia dos esteredtipos de género nas vivéncias dos homens pesquisados.
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Mesmo que ndo tenhamos trabalhado com uma hipétese explicita a este respeito,
imaginavamos que pudessem haver diferencas entre as duas geracfes, uma vez
gue os mais velhos nasceram entre a segunda metade da década de cinqlienta e os
primeiros anos da década de sessenta (entre 1956 e 1963) e 0s mais jovens
nasceram todos ao longo dos anos setenta (de 1973 a 1979). Ou sgja, 0s mais
velhos nasceram no periodo em que o movimento feminista se encontrava em
gestacdo no Brasil e cresceram em meio as lutas ainda incipientes de algumas
mulheres pioneiras. Os mais jovens, por suavez, hasceram e cresceram no periodo
conhecido como o boom do feminismo, em meio a todos 0s questionamentos da
contracultura e das lutas das minorias de que falamos anteriormente. Toda esta
efervecéncia cultural foi vivida pelos mais velhos ja na fase da adolescéncia,
enquanto 0s mais jovens ainda eram criancas. Por esta razdo, tinhamos a
impressdo de que talvez pudéssemos observar nos mais jovens uma postura mais
atualizada com relac8o aos papéis de género e, portanto, menos estereotipada do
gue no grupo dos mais velhos. Achavamos que 0os com mais de quarenta anos, por
terem sido educados em familias que ainda se organizavam, talvez, segundo
padrdes mais tradicionais', poderiam ter suas experiéncias ainda muito marcadas
por concepcoes patriarcais de género. Porém, como veremos mais adiante, ndo foi
bem isso o0 que pudemos constatar, muito pelo contrério.

Também foi possivel observar uma distribuicdo relativamente homogénea
das idades dentre os dois grupos. A diferenca de idades entre 0 mais novo e o mais
velho de cada grupo é de seis anos no do grupo dos homens mais jovens e de sete
anos no grupo dos homens mais velhos. Como consequéncia, as diferencas entre
0S mais novos e 0s mais velhos dos dois grupos também ficou equilibrada: 0 mais
novo do grupo de homens abaixo de 30 anos tem dezesseis anos a menos que o
mais novo do grupo de homens acima de 40 anos e o mais velho do grupo abaixo
de 30 anos tem dessete anos a menos que o0 mais velho do grupo acima de 40

anos.

! Familias em que o pai é o principal provedor do sustento material, participando pouco da
educacdo dos filhos, e a mée € a principal, quando ndo Unica, responsavel pelas trocas afetivas e
pela administracdo de toda a vida doméstica, mesmo quando exerce atividade profissional em

tempo integral .
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Salientamos que, visando garantir a privacidade dos entrevistados, foram-
lhes atribuidos nomes ficticios, bem como as parceiras e amigos por eles
referenciados. Para tentar facilitar a leitura do item 4.2, no qual descrevemos a
andlise das entrevistas, tentamos atribuir nomes que pudessem auxiliar
minimamente a identificacdo da faixa etaria dos sujeitos. Portanto, a ordem dos
nomes segue a cronologia das idades, sendo que os mais jovens tém nomes
iniciados pelas letras de “D” a “G” e os mais velhos, por letras de “M” a “V”.
Apresentamos abaixo uma descric¢ao sucinta de cada um dos entrevistados:

Daniel, 24 anos, solteiro, estudante de direito e videomaker, mora com o0s
pais em |panema, ndo tem filhos, ndo segue nenhumareligi&o e nuncafez nenhum
tipo de psicoterapia, mas disse que poderia ser proveitoso — algum tempo apos a
realizacdo da pesquisa, soubemos que havia comecado tratamento com uma
psicanalista. H& seis meses Daniel retomou um namoro de trés anos que havia

sido interrompido durante um ano devido a namorada ter ido estudar forado pais.

Eduardo, 25 anos, solteiro, bacharel em administracdo e microempresario,
mora sozinho no Jardim Botanico, ndo tem filhos, ndo segue nenhuma religido e
ndo faz psicoterapia. Seu Unico namoro teve inicio aos 19 anos e ja dura seis anos.
Eduardo relata sentir-se apreensivo por estar sendo pressionado a se casar.

Fébio, 26 anos, solteiro, formado em administracdo de empresa,
desempregado e se preparando para fazer concurso publico. Mora com a méae em
Copacabana, ndo tem filhos, é catdlico, mas também freqlienta centros espiritas
(“que eraareligido do meu pai”), nunca fez nenhum tipo de psicoterapia. Namora
ha quatro meses uma mulher de 33 anos e diz que € comum se envolver com

mulheres “um pouco mais velhas’ do que ele.

Fred, 26 anos, solteiro, administrador de empresas, mora com a mée e a
irma no Leblon, ndo tem filhos, diz-se catélico, mas sO freglenta igrga
socialmente, nunca fez nenhum tipo de psicoterapia. Conta que ja teve quatro
namoradas dentre as quais gostou mais especialmente da penultima delas. Seu
altimo relacionamento terminou h& pouco mais de um ano devido aos cilmes

excessivos da namorada.
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Gabridl, 30 anos, solteiro, estudante de economia, mora com os pais e a
irma no Leblon, ndo tem filhos, € catdlico, nunca fez nenhum tipo de psicoterapia.
Gabriel teve ao todo trés namoros, com intervalo de seis anos entre o primeiro e o
segundo, periodo durante o qual “ficou” com um ndmero incontével pessoas: “Eu

tavanaguerral”

Miguel, 40 anos, vive ha onze anos com a companheira a quem se refere
como “esposa’ e quanto ao estado civil diz: “naverdade, eu sou solteiro, mas, de
fé, eu sou casado”’. Mestre em publicidade, professor universitério, reside no
Jardim Botanico com “esposa’ e duas filhas peguenas, ndo segue nenhuma

religido, faz andlise ha oito anos.

Paulo, 41 anos, casado ha onze anos, fez MBA em financas, € gerente de
informatica de empresa multinacional, mora na Lagoa com a esposa e trés filhas
pequenas. Diz que ndo tem religido, mas como a esposa € muito catdlica (reza
todo os dias a noite com as filhas antes de dormir), ele vai a missa “sd pra
acompanh&-la, pra dar uma forca e pra dar exemplo pras criancas.” Durante a
analise ficara claro que este “exemplo” é parte de todo um estilo de vida pautado

por uma série de esteredtipos.

Pedro, 41 anos, recasado pela terceira vez, administrador de empresas,
mora com a “esposa’ atual em Laranjeiras;, tem duas filhas adolescentes do
primeiro casamento; € agnostico; fez psicoterapia durante dois anos (ha
aproximandamente sete anos atrés) ap0s uma crise hipertensiva, desencadeada
pelo falecimento da mée, “mas que ja vinha sendo gestada por graves problemas

financeiros e conjugais’ — € hipertenso desde 0s dezessete anos.

Rui, 43 anos, foi casado durante seis anos e esté divorciado h& cinco; €
formado em comunicagdo social e trabalha com comércio exterior. Reside
oficialmente em Copacabana com a irmd, mas passa grande parte do tempo na
casa da atua namorada no Leblon; tem um casal de filhos (um menino de seis
anos e uma menina de oito anos). E catdlico e costuma ir aigreja rezar “fora dos
horérios de missa’, dém de freqlentar centros kardecistas. Fez psicoterapia
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durante apenas trés meses ha seis anos e parou porque se envolveu com a

psicoterapeuta, ndo tendo procurado outro profissional.

Tadeu, 45 anos, engenheiro, doutor em ciéncia da computacdo e professor
universitario; recasado pela segunda vez ha quatro anos, reside na Gavea com a
atual companheira; ndo tem filhos, é agndstico; nunca fez psicoterapia, “mas

pensaem...”

Vicente, 47 anos, separado ha dois anos, foi casado durante quatorze e tem
uma filha adolescente. E socidlogo, doutorando em letras, cantor e compositor;

reside no Leblon com o pai; € catdlico praticante e faz andlise ha um ano.

Victor, 47 anos, foi casado durante sete anos e esta separado ha onze; tem
um filho adolescente e mora sozinho na Urca. Trabalha como analista financeiro;
€ “cristdo-kardecista’; fez um ano de psicoterapia— iniciou uns nove meses antes
de se separar em 1991 e prosseguiu até uns quatro meses apds a separacao.
Entretanto, adega ndo ter buscado o tratamento em funcdo dos problemas
conjugais, mas, sim, para refletir sobre suas proprias questdes independentemente

do relacionamento com a ex-esposa.

Como ultima observacdo acrescentamos que os dados acerca de religido e
psicoterapia foram incluidos como parte do perfil dos entrevistados por
entendermos que, de um lado, a afiliagdo a determinados credos pode aprisionar 0
sujeito em um imaginério dogmético com repercussdes em diferentes esferas da
vida, muito especialmente no que concerne aos esteredtipos de género e a vida
amorosa. De outro, a experiéncia psicoterapéutica pode auxiliar o sujeito
justamente a desconstruir certezas, a questionar verdades, a afrouxar algumas
amarras € a desatar os nés que o0 aprisionam em papéis e padrdes de
comportamento que ndo Ihe servem.

5.2. Analise das entrevistas
De uma forma geral, a atitude dos sujeitos durante as entrevistas foi bastante
colaborativa. Desde a primeira pesquisa que realizamos durante o ano de 2000

(ainda n&o publicada) sobre a visdo masculina quanto a relacionamentos afetivos,
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aguns colegas e pessoas conhecidas questionavam a possibilidade de
conseguirmos encontrar homens realmente dispostos a falar sobre suas vidas
afetivas, principalmente para uma mulher. N6s mesmos, de certa forma,
concorddvamos que talvez ndo fosse muito facil fazer com que falassem
abertamente durante as entrevistas, 0 que pode ser um indicativo de como 0s
esteredtipos de género se fazem presentes de forma, muitas vezes automatica,
mesmo quando desgjamos deles nos abster. No entanto, esta experiéncia mostrou
que a realidade de alguns homens ndo confirma a “suposta regra’ de que 0s
homens néo falam sobre sentimentos e vida intima. Assim como toda regra, esta
Visdo estereotipada do género masculino também tem suas excecles e, as Vezes,
em numero bem maior do que costumamos imaginar. Por esta razdo, foi também
desconstruida pela pesguisa anterior a crenca de que os homens ficam
especiamente inibidos diante de uma entrevistadora do sexo feminino.

Contudo, muito provavelmente em funcdo do universo em questdo, a
experiéncia de Muzio (1998) contraria a nossa. Quando solicitada pelas forcas
armadas cubanas a realizar um trabalho com grupos de homens a autora teve que
enfrentar uma série de dificuldades justamente por ser mulher. Cansados de serem
constantemente criticados por machismo, os militares custaram muito a se abrir
diante de mais uma mulher que supunham estar ali exclusivamente para tentar
corrigi-los.

Por outro lado, o problema do outsider é abordado em Mirandé (1997)
como uma forte interferéncia no estabelecimento da confianga necesséria entre os
sujeitos pesquisados e 0 pesguisador, uma vez que a maioria dos sujeitos que
participaram de sua pesquisa hdo o consideravam como representante da cultura
objeto de seu estudo. Mas a experiéncia de Nolasco (1993) revela uma outra
faceta que talvez ndo tenha sido cogitada por Mirandé (1997). O pesquisador
brasileiro relata receios e dividas por parte de seus entrevistados a respeito da
delicada situacdo criada entre eles, pois, “para um homem, falar de seus medos e
insegurancas para um outro homem é como ‘entregar de bandeja a prépria cabeca
paraoinimigo” (p.25-26).2

Mendes de Almeida (1995), por sua vez, parece ndo ter encontrado
qualquer resisténcia por parte de seus entrevistados, cujas falas fluentes foram
motivo de andlise do que denominou “efeito torrente”. Outro aspecto de seu
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trabalho que veio a ser de especial interesse ao presente estudo esta relacionado ao
fato da autora ter feito da tenséo entre a subjetividade feminina da pesquisadora e
a masculina de seus entrevistados questdo central de sua andlise, sendo que em
varios pontos de seu relato é possivel observar uma critica contundente a atitudes
tipicamente masculinas. Desta forma, o jogo intersubjetivo que fica claramente
explicitado pela autora nega qualquer possibilidade de neutralidade comumente
exigida pela atitude cientifica.

No que diz respeito a neutralidade do pesquisador, Gilberto Velho (1986)
tece interessantes consideracOes acerca dos possiveis problemas que poderiam
advir do fato de ter sua propria subjetividade envolvida com as questbes
estudadas:

“(...) Quando €elegi a minha prépria sociedade como objeto de pesquisa, assumi,
desde o inicio, que fatalmente a minha subjetividade deveria ser,
permanentemente, ndo sO levada em consideragdo, mas incorporada ao processo
de conhecimento desencadeado. Ou sgja, deveria tentar ndo escamotear sua
‘interferéncia’, mas aprender a lidar com ela. Assim, permaneci comprometido
com a obtengdo de um conhecimento mais objetivo, sem que isso significasse
uma estéril tentativa de anulagdo ou neutralizagdo de meus sentimentos, emocoes
e crencas.” (Velho, 1986, p.17-18)

Retomando rapidamente o ponto de onde haviamos iniciado, gostariamos
de acrescentar que, alguns dos entrevistados falaram com desenvoltura desde o
inicio das entrevistas, enquanto outros iam ficando mais a vontade aos poucos.
Houve casos em que se mostraram intensos e passionais, chegando a dar a
impressdo de estarem aproveitando a ocasido até para “desabafar” agumas
magoas. Um se auto-intitulou como “verborragico”, outros faziam questédo de
explicar com detalhes as razdes pelas quais pensavam ou agiam de determinada
maneira. Algumas destas explicacfes tinham um tom bastante psicologizado, o
que ndo chegou a constituir uma surpresa, na medida em que € comum observar
tais manifestacBes em individuos integrantes das classes médias urbanas (Ve ho,
1986 e 1987; Goldenberg, 1991). No caso de nossos entrevistados, a
psicologizacdo de seus discursos pode refletir também o fato de cinco deles ja
terem tido contato pessoal direto com a psicandise ou com algum tipo de

psicoterapia e, vale lembrar que, dois dos que nunca haviam se submetido a

2 Ver capitulo 4, notan.1, p.71.
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nenhum tratamento deste tipo, disseram que pensavam em fazé-lo algum dia, um

dos quais, comecou a fazer andlise pouco depois de ter participado da pesquisa.

Resisténcias iniciais...

Houve apenas trés casos de atitudes que podem ser interpretadas como resisténcia
por parte dos entrevistados, dos quais dois pertenciam ao grupo dos homens mais
jovens. Ambos eram filhos de pessoas conhecidas da entrevistadora e, quando
foram consultados por seus pais sobre a possibilidade de participarem da pesguisa,
pareceram um pouco apreensivos e quiseram saber do que se tratava em detal hes.
Como ndo obtinham as respostas que buscavam, antes de se decidirem a conceder
as entrevistas perguntaram reiteradas vezes: “Mas 0 que é que ela quer saber?” “O
que é que €la vai perguntar?’ “Essa pesquisa é pra qué?’ “Eu vou ter que
responder tudo?’ “Eu posso ndo responder alguma coisa se ndo quiser?’

Uma vez que aceitaram participar, fizemos contato diretamente para
marcar data, hora e local pararealizacéo das entrevistas. Com um deles (Eduardo,
25 anos) o processo foi relativamente complicado e quando, finalmente, chegou a
data marcada para nosso encontro, fizemos contato para confirmar o horario
combinado e, ainda assim, ele chegou quase meia hora atrasado, dizendo que ndo
poderia demorar muito, pois tinha um outro compromisso logo em seguida. Sua
apreensdo era evidente, apesar de ter sido simpético em oferecer drinks e
salgadinhos, que foram aceitos como forma de tentar amenizar um pouco do clima
tenso que havia se agravado pela constatacdo de seu desconforto. Em poucos
minutos, “quebrado o gelo” inicia, Eduardo passou afalar com tanta naturalidade
que era até dificil acreditar que se tratava da mesma pessoa que anteriormente
havia colocado tantas barreiras ao nosso contato. Por fim, obtidas todas as
informagdes pertinentes ao estudo em questdo, a entrevistadora teve que lembra-
lo por duas vezes de seu proximo compromisso, ao gue ele respondia: “Nao, tudo
bem, o pessoal pode esperar, 0 papo ta tdo bom!” Salientamos ainda que sua
entrevistafoi a segunda mais longa de todas.

Diferentemente de Eduardo, Daniel (24 anos) manteve-se reservado
durante todo o tempo de duracéo da entrevista, mas, a sua maneira, foi cordia e
colaborativo, o que, ao final, pareceu ndo muito diverso de sua forma habitual de

lidar com suas namoradas e suas emogdes, em geral.
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Outras situacOes interessantes que ocorreram antes mesmo da realizagao
das entrevistas foram relativas a Paulo (41 anos), Victor (47 anos) e Rui (43 anos).
No caso de Paulo, nosso primeiro contato foi por e-mail, através do qual foi
sondada sua disponibilidade de tempo, uma vez que é executivo de uma empresa
multinacional, um homem tipicamente muito ocupado, que costuma vigar
regularmente para fora do pais. Reproduzimos abaixo sua resposta também via

e-mail;

“Podemos conversar, sim, mas Vocé precisa saber que eu sou um cara muito ‘pé
no chdo em termos de emocBes e sentimentos. Amor, paixdo, sentimentos
intimos, etc..... sd0 importantes, mas administro isso de forma muito basica,
muito preto no branco, sem grandes elucubracfes. N&o consigo me ver indo aum
terapeuta/analista para resolver problemas intimos. Talvez ndo sgja o entrevistado
ideal.” (Paulo, 41 anos)

Sua resposta nos suscitou de imediato algumas questdes. Mas quem disse
gue a entrevista seria para faar sobre problemas? Por que Paulo associou a
proposta de falar sobre sua vida afetiva com a idéia de falar sobre problemas?
Sera que pelo fato dos profissionais envolvidos na pesquisa serem psicélogos ele
pensou que, necessariamente, deveria falar sobre seus problemas como numa
sessdo de psicoterapia e/ou de psicandlise? O gue ele realmente entende por um
“entrevistado ideal” ? Pareceu-nos que esta sua nogdo de “ideal” estava atrelada
aos novos esteredtipos de homem feminino, homem sensivel e afins, mas nossa
curiosidade teve que esperar até o final de todo o processo de andlise das demais
entrevistas.

Muito interessante foi observar a argumentacdo de Victor, que também se
considerava inadequado para a pesquisa por razfes diametralmente opostas as de

Paulo. Em contato telefénico, Victor disse mais ou menos o seguinte:

“Olha, pra mim ndo tem o menor problema conversar com vocé, seria até um
prazer participar da sua pesquisa, mas € que eu acho que eu ndo sirvo pro que
vocé ta querendo, pois eu ndo sou um homem muito comum... eu Sou meio
diferente dos homens normais, sabe? Porque eu ndo tenho nada desses machdes...
Eu, na verdade, sou um cara muito feminino, eu choro, dou banho em filho, fago
feira, supermercado... essas coisas que mulher diz gue gosta muito, mas...”
(Victor, 47 anos)
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Sua abertura em nos relatar suas experiéncias eratal que Victor continuou
falando por vérios minutos até que, ndo obstante 0 enorme interesse que suscitava,
foi delicadamente solicitado a deixar suas revelagbes para 0 momento da
entrevista propriamente dita. Ou sgja, apesar de seu sentimento de inadequagéo
por considerar-se muito diferente da maioria dos homens, sua atitude durante todo
o tempo ndo pode ser, absolutamente, considerada como resistente. Até pelo
contrério, sua participacado foi bastante colaborativa desde o inicio.

Por fim, mas ndo menos importante, citamos 0 caso de Rui, queinsistiu em
ser entrevistado, mesmo ndo sendo recomendavel sua participacdo na pesguisa,
devido a sua proximidade com a entrevistadora. Rui € namorado de uma pessoa
conhecida e, apesar de ndo manterem quase contato algum além de duas ou trés
ocasifes sociais por ano, foi, inicialmente, contactado apenas para que indicasse
algum amigo seu. De imediato ele quis participar, mas sua oferta foi gentilmente
recusada mediante as devidas explicacOes. Alguns dias depois ele nos procurou
dizendo que ndo tinha nenhum amigo para indicar no momemto e, refutando todos
0S NOSsOS argumentos, insistiu em participar dizendo que ndo havia problema

algum, ao que acabamos cedendo, mesmo receando ndo ser plenamente adequado.

Preconceito por parte da entrevistadora?!

Outro exemplo de como a subjetividade da entrevistadora pode ter influido em
suas avaliacOes diz respeito a entrevista de Gabriel (30 anos), que parecia querer
se livrar logo da incumbéncia, mas ao final perguntou: “S6 isso?” Num primeiro
momento, sua fala pareceu por demais econdmica. “Fala masculina’, talvez,
muito objetiva, curta, sem muitos detalhes, sem muitas explicagdes ou adjetivos.
A andlise desta entrevista em particular foi uma excelente oportunidade de
observar os efeitos da faa de um homem sobre a prépria escuta de uma
entrevistadora mulher. Vale lembrar, novamente, o aspecto de tensdo subjetiva,
apontado em Mendes de Almeida (1995) e Tannen (1990) dentre outros, quando
masculino e feminino se encontram e tentam dialogar.

Na verdade, em alguns momentos, a tarefa talvez tenha excedido alguns
limites pessoais da entrevistadora, que por vezes se questionou sobre a aparente
impossibilidade de ouvir homens com “ouvidos de mulher”. Mas se esta foi a
escuta que pode ser realizada, como fazé-lo de outra forma?
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Gabrid falou pouco, mas n&o se negou a responder nenhuma questéo, néo
se esquivou, falou sobre sua intimidade na medida do que Ihe foi solicitado, se
ndo falou mais foi porque a entrevistadora esteve todo 0 tempo preocupada em
nao ser excessivamente invasiva. Afinal, ha que se que levar em consideracéo o
fato de que os sujeitos, que colaboraram oferecendo suas experiéncias e seus
discursos como material para a realizacéo deste estudo, foram procurados por nés,
ndo foram eles que bateram a nossa porta solicitando que ouvissemos suas
questBes como acontece nas situagdes clinicas. Por esta razdo, a preocupacdo em
ndo tentar ultrapassar determinados limites pode ter sido até prejudial no que diz
respeito a quantidade de informacfes obtidas. Mas, mesmo nos casos em que
talvez pudéssemos ter nos detido um pouco mais em determinados pontos,
acreditamos que conseguimos manter a qualidade desegjada.

Ainda com relacdo ao aspecto intersubjetivo da situacdo de entrevista,
analogamente ao que ocorreu com Gabriel, os sujeitos que falaram de modo mais
expansivo e, por vezes, ruidoso, inicialmente, causaram uma certa estranheza
Vale, entdo, perguntar: Caso se tratasse de mulheres, serd que a forma destes
sujeitos se expressarem teria causado 0 mesmo impacto na entrevistadora? Sera
gue justamente pelo fato de serem homens e de, no fundo, ter sido esperado que
falassem menos um pouco, acabaram dando a impressdo de desviantes? Neste
caso, cabe ainda indagarmos a respeito da propria nocdo de desvio em questéo.
Desvio em relacdo a qué? Em relacdo aos esteredtipos de género, € claro! Em
relacéo ao que se espera de um homem, mesmo quando se pretende objetivamente
vé-lo com olhos mais isentos, como se isso fosse subjetivamente possivel,
sobretudo quando o olhar da entrevistadora continua sendo feminino...

Bem, feitas estas ressalvas iniciais, apresentaremos a seguir as categorias
centrais de nossa analise. Gostariamos de lembrar, contudo, que o material obtido
€ extenso e ndo sera possivel, neste momento, expor tudo o0 que nele encontramos.
Nos ateremos, portanto, ao que diz respeito mais estritamente as questdes que nos
colocamos com relacdo a0 papel dos esteredtipos de género nas vivéncias
amorosas de nossos entrevistados, apesar de termos sempre em mente uma
imagem mais global do que foi observado durante a andlise das doze entrevistas
realizadas.
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5.2.1. Categorias de Analise

5.2.1.1. O sentimento

Como vimos no capitulo anterior, ao discutirem os problemas relacionados a
identidade masculina, alguns autores afirmam uma grande dificuldade por parte
dos homens em entrar em contato com seus proprios sentimentos, chegando ao
extremo de sequer reconhecé-los, em alguns casos. Veremos a seguir como isto se
apresenta no discurso dos homens por nés estudados.

Héa seis meses Daniel retomou um namoro de trés anos que havia sido
interrompido, pois a namorada fora morar um ano no exterior. Ainda incerto
quanto ao futuro da relagdo, conta sobre as dificuldades que tém surgido durante
este periodo de readaptacéo.

“No comego foi bem dificil, porque vocé nem t4 comegando do zero, nem € o
relacionamento de antes... € esquisito isso... porque € a mesma pessoa, VOCE pensa
gue ja conhece, mas a0 mesmo tempo ndo, né... Se ela acha que eu mudei,
imaginaelal” (Daniel, 24 anos)®

Diz que atualmente o relacionamento talvez esteja “um pouco mais serio”
se comparado a experiéncia anterior, tanto em termos de “compromisso” quanto
no que diz respeito a uma maior grau de “intimidade e unidade”. No entanto, ndo

consegue definir o sentimento em si:

“Elando é sb uma pessoa que eu namoro... € um pouquinho mais...”
(Daniel, 24 anos)

Fabio fica a maior parte do tempo “solteiro” e raramente se envolve por
muito tempo com alguém, mas com relacdo a pessoa com gquem se relacionou

durante mais tempo afirma o seguinte:

“Alguma coisa me ligava muito a ela, mas hoje eu vejo que eu ja gostel até mais
de outras pessoas, sO que de repente ndo durou tanto, entendeu? Por algum
motivo que eu... talvez eu tenha amadurecido mais e aprendido a lidar com certas
coisas e... al as coisas mudaram um pouco. Entdo, eu comecel a ver as coisas de
um outro jeito e... até ser mais sincero mesmo... comigo, assim, com 0S meus

% As reticéncias indicam pausas breves, denotando reflexdo ou hesitacio; as palavras sublinhas
indicam énfase no tom de voz do sujeito.
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sentimentos e quando ndo da certo uma coisa eu corto, como eu fiz. E, de repente,
eu antes ndo faziaisso...” (Fabio, 26 anos)

Conta que a maioria dos relacionamentos termina pelo desgaste das
cobrancgas e ciumes, geramente, infundados. Lamenta que tenha que ser assim,
mas, por outro lado, orgulha-se de ndo mais insistir em manter uma relagdo em

que ndo se sente bem. Com relacdo a pessoa de quem mais gostou relata:

“No inicio era muito legal, mas também acabou desgastando... Eu acho que eu
amava €ela, sim, mas ndo tenho certeza... acho que sim... Depois disso eu nunca
mais gostei de ninguém assim, nunca mais senti isso... assim, dessaforma... S6 a
minha primeira namorada mesmo... mas foi uma coisa bem répida. Essa coisa
bem de euforia, né... De repente, agora, eu ja td bem mais tranqilo... vocé vai
amadurecendo, né... e vocé vai encarando as coisas de outro jeito também...”
(Fébio, 26 anos)

Explica que desenvolveu um certo censo critico com relacéo a empolgacédo
inicial, pois sabe que aidealizacdo sempre dalugar a uma realidade bem diferente.

A experiéncia de Eduardo é oposta a de Fabio, pois mesmo ndo estando
Seguro quanto ao que sente pela namorada, ndo consegue sair da relacéo.

“Eu sinto uma vontade incondicional de téla ao meu lado, entendeu? Um
sentimento poderaso, assim do ponto de vista fraternal e forte do ponto de vista
como mulher... mas eu ndo sel seisso € amor... eu sd sei que ndo té-lanuncamais
ao meu lado deixariaum vazio imenso...” (Eduardo, 25 anos)

Esclarece que estd com a mesma pessoa ha seis anos e fala longamente
sobre uma série de conflitos que tem enfrentado ultimamente. Tem uma ligagéo
muito forte com a namorada, diz que n&o consegue se imaginar vivendo sem ela,
mas algumas vezes provoca discussdes como pretexto para se afastar
momentaneamente (“tipo dar um tempo”). Admite que a motivagdo para o
afastamento € o0 desgjo de se relacionar com outras mulheres, embora afirme um
excelente entrosamento sexual com a namorada. Em tom de confisso, acrescenta
gue esta € a Unica maneira de se sentir “menos culpado” por estar sendo infiel,
apesar do artificio ndo surtir muito efeito, uma vez gque, em seu intimo, sabe de
suas reais intencdes. O que mais o perturba atualmente é o fato de estar sendo
pressionado a se casar, pois acredita que depois de casado ndo podera prosseguir

com este tipo de comportamento. Ao mesmo tempo ndo tem vontade de terminar
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0 namoro, pois gosta muito dela e, além disso, tem muita dificuldade em se af astar

das pessoas devido ao que se referiu como “um problema de vinculo”.

“Se chegar ao ponto de ter que cortar o vinculo com ela eu sei que eu vou sofrer
pra carambal Eu tenho esse problema, eu tenho pena de terminar com o vinculo...
ndo é pena dela, vé se me entende. Eu tenho esse problema de vinculo com as
pessoas, eu me apego muito... ndo sel lidar... fica parecendo uma perda.. Eu
tenho esse problema, eu ndo consigo move on... Eu preferiria me apegar menos as
pessoas, qualquer pessoa, até amigo mesmo... eu acho que a minha vida seria
mais agilizada. (...) Pra mim o mundo ideal seria assim... o ideal seria ter uma
pessoa assim e a0 mesmo tempo ndo ter que deixar de fazer nada sb pra ficar com
ela. Eu seriacem por cento feliz!” (Eduardo, 25 anos)

N&o obstante as particularidades do discurso de Eduardo ele espelha um
tipo de queixa que surgiu nas falas da maioria dos entrevistados mais jovens, no
que diz respeito aos cilimes excessivos de suas namoradas e a necessidade de um
pouco mais de liberdade para estarem com 0S amigos mesmo que ndo sgja para
“azaracdo” ou “zoacado”. Segundo dizem, este “problema’ € a principal fonte de
“estresse” e “desgaste” dos relacionamentos. A principal excecdo foi mencionada
por Fred, como mostraremos logo a seguir, além de Daniel e do proprio Eduardo
afirmarem ter conseguido “ensinar” as namoradas a aproveitar a compania de suas
amigas sem a presenca deles, de tal modo que, hoje, ja entendem que eles tenham
0 MesSmo prazer sem que isso represente nenhuma ameaca a estabilidade da
relacdo, até mesmo pelo contrério.

Fred, por sua vez, fala sobre uma ex-namorada com ar de arrependimento,

pois acredita que terminaram por “orgulho e imaturidade”:

“Foi por bobagem, sabe... a gente teve uma briguinha a toa e... ai, o tempo foi
passando e acabou que um nunca mais ligou pro outro. (...) Elafoi aUnicaque eu
acho que eu amei... SO que ha época eu ndo sabia disso... Eu gostava de tudo nela,
sabe...” (Fred, 26 anos)

Diz que o “Unico problema’ do relacionamento residia no fato dela
“estudar demais’ e de “sobrar pouco tempo” paraficarem juntos. Ao rememorar a
razéo da“briguinha atod” da aimpressdo de efetivamente sentir-se desprestigiado
pela ex-namorada, apesar de aproveitar estas ocasiOes para sair com 0S amigos
sem que e€la se queixasse de ciimes como acontecia freqlentemente com as

demais namoradas.
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Gabriel fala diviado do fim de um relacionamento que considerava “meio
neurético”, pois havia pouco respeito pelos espacos individuais e “muitas
cobrancas’ diretas e indiretas de ambas as partes. Atualmente, namora uma
menina onze anos mais nova do que ele e parece compl etamente apai xonado:

“Ela € uma pessoa como eu nunca tive! Por incrivel que pareca, completa...
Apesar da idade, € muito madura, tem uma cabega muito boa, nada a ver com o
pessoa daidade dela. (...) Eu posso falar, com certeza, que eu aamo de verdade!”

(Gabriel, 30 anos)

Miguel, que diz ter sido pouco “namorador”, vive ha onze anos com a

“esposa’ e seu discurso reflete bem a maturidade do relacionamento:

“Ah, eu acho complicado descrever o que eu sinto por €la... Amor, com certezal
Mas esse amor durante esses onze anos ele foi é... Sabe quando vocé joga uma
pedrinha num rio? As ondas véo, batem na margem, voltam... Eu acho que é mais
ou menos isso: ele vai numa diregdo qualquer e daqui a pouco ele volta a ser
igualzinho a0 que era ha cinco ou seis anos atras. (...) Eu ndo s se é uma
evolucdo... ele muda, mas ele as vezes volta a ser o0 amor de namorado, né... as
Vvezes meio apaixonado... daqui a pouco ja estd como amigo de novo, contando as
coisas maisintimas... Ficaai, ficavariando nisso...” (Miguel, 40 anos)

Paulo diz que teve “trés grandes namoros’ antes de conhecer a esposa e
falalongamente sobre o Ultimo deles. Conta que apesar da “total afinidade sexual”
nao concordavam em muitos outros aspectos e a familia dele era, de certa forma,
contra 0 namoro, pois achava gque ele era mais dedicado do que ela. Lembra: “No
inicio eu gostava por nos dois... ela foi a mulher que mais mexeu comigo...”
Depois de aproximadamente trés anos de freqlientes desentendimentos, acabaram
se afastando, pois ele foi convidado a trabalhar um ano fora do Brasil e quando

voltou elaja estava de casamento marcado com outro homem.

“Foi uma paix8o muito grande e se ndo fossem esses problemas todos... essas
divergéncias, eu estaria casado com ela hoje, mesmo com a familia ndo
gostando...” (Paulo, 41 anos)

Sobre a esposa refere também um excelente entrosamento sexual, além de
sentir-se “muito orgulhoso” por ter conseguido constituir uma familia nos moldes
por ele idealizados. Ao longo da entrevista Paulo da vérias informagdes que
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confirmam um estilo de vida bastante tradicional e marcado por uma série de

esteredtipos, contrastando muito com os demais entrevistados de suafaixa etéria.

“Chegou uma fase em que eu ja sabia exatamente 0 que eu queria: chega de
putaria, né, ja ta na hora de parar... Eu sempre quis muito uma familia certinha,
tradicional... Entdo, eu ja tava com quase trinta anos... ai, eu tive a sorte de
encontrar a Patricia que encaixou bem... encaixou bem no meu model&o...”
(Paulo, 41 anos)

Esclarece que o “model&o” a que se refere diz respeito ao esteredtipo de

“mulher pracasar” e quanto ao que sente por ela afirma:

“Eu amo a minha esposa, t4, mas... eu acho que alguém jafalou isso e... javirou
até lugar comum, mas depois de trés filhos e onze anos de casamento, outras
Coisas passam a contar no relacionamento, né... Essa coisa do companheirismo,
essa coisa do gostar, essa coisa da preocupagéo... necessidade de estar
junto... a dedicagdo dela como mée, como profissional, como esposa... Quer
dizer, essas coisas contam mesmo pra cacete! (...) Eu acho que € isso, né, ela é
uma puta companheira e... a gente nunca pode dizer como vai ser o dia de
amanhd, mas ela € uma pessoa com a qual eu pretendo viver ainda por bastante
tempo.” (Paulo, 41 anos)

Mais tarde acrescenta que amou a namorada anterior de uma outra forma,
com muito mais emocéao talvez, pois ela “chacoalhava mais a suavida’, enquanto

0 amor gue sente pela esposa estd mais vinculado a uma busca por estabilidade.

“Eu acho que é exatamente isso: com a Ana era uma montanha-russa e com a
Tereza € um passeio mais tranqiiilo, né... Mas era isso 0 que eu tava buscando, é
isso 0 que eu busco, atualmente...” (Paulo, 41 anos)

Pedro esta casado pela quarta vez e fez questéo de falar detalhadamente
sobre cada um de seus relacionamentos. Refere-se a atual esposa da seguinte

forma:

“Essa agora... se vocé pegar tudo o que eu té te falando, nessa minha verborragia
toda.. € a que tem pontos.. tudo 0 que tinha de positivo nos outros
relacionamentos ela também tem... e tem mais outros também! Tem coisas
negativas? Tem, claro que tem! Mas S30 C0isas que eu ja passel e sei que Sao
tranquiilas de passar se precisar de novo. E claro que o Cltimo [casamento] é
sempre aguele que a genta mais bota fé, né... A gente sempre acha que encontrou
a pessoa certa nagquela hora... Eu ja achel isso vérias vezes! (Risos) As vezes eu
até brinco: se ndo for com essa, vai ser muito dificil ser com qualquer outral”
(Pedro, 41 anos)
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Lamenta gque as pessoas ndo costumam leva-lo a sério a este respeito, o
gue o incomoda “tremendamente’, pois todas as separacées foram “muito
sofridas’. Lembra que sempre “investiu muito” em todos os relacionamentos e
que “preferiria que tivesse dado certo logo com aprimeira’:

“Quando eu me casei com a minha primeira mulher eu ndo queria ter me casado
com a segunda, quando casel com a segunda eu ndo queria a terceira e quando
casel com aterceira eu ndo queriater me casado com a quarta... E td na quartal E
ndo quero a quintal Ent&o as pessoas desvalorizam isso, achando que é féacil pra
vocé e ndo é... é muito dificil! (...) Se vocé acredita naquilo, vocé ndo vai querer
ver acabar... mas as pessoas ndo entendem... inclusive, porque a maioria continua
muita cretinamente, junto, sim, mas falando mal um do outro! N&o éisso 0 que eu
guero pra mim... eu acho que eu ainda sou um romantico, entendeu... eu quero
acreditar nisso... eu quero uma relacdo que valha a pena de verdade... em todos os
sentidos...” (Pedro, 41 anos)

A0 que parece Pedro permanece em busca da realizacdo do desgo
idealizado de uma relacdo “completa’ e quanto ao sentimento com relagdo a

esposa atual, diz:

“O gue eu tenho pela Jilia € o amor que eu sempre quis ter: amor com tesdo, com

paix&o, com amizade, tudo! Tudo de mais profundo e de muito mais forte! Porque

tesfo ndo é paixao e paixao ndo é amor, mas com ela eu tenho tudo isso junto!”
(Pedro, 41 anos)

Rui é divorciado e ha dois anos reencontrou uma ex-namorada do tempo
de adolescéncia. Conta que sempre foi “muito mulherengo” e que até reencontra
la nunca havia entendido porque jamais a havia esquecido, nem porque sempre se
lembrava dela com tanto carinho toda vez que passava pela rua onde morara ha
quase vinte anos atrés. Diz que era “muito arrogante e egoista’ e que esta € a
primeira vez em que “entra de cabeca’ em um relacionamento, apesar de achar
que “abriu demais a guarda’, uma vez que “ela ndo se entrega muito facilmente”.
Assim como Pedro e Gabriel, Rui parece bastante apaixonado, apesar de ndo t&o

esperangoso como os demais no que diz respeito ao futuro do relacionamento.

“Ela é a mulher da minha vidal Eu amo a Beatriz demais! (...) O amor é o lado
maduro, 0 negdcio do companheirismo, das qualidades, né... mas também tem o
lance da paix&o, né, essa coisa quimica... Eu falo pra ela que eu gosto dela de
gracal (...) Eu gosto de estar com €ela, eu gosto de sair com ela, eu gosto de ver
televisdo com €ela... eu gosto de tudo com €a (...) Eu me sinto completo com
ela.. eu sO gostaria que ela tentasse resolver essa coisa, né... fazer essa viagem
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dentro dela... esse amadurecimento dos sentimentos, entendeu... dar um pouco
mais de abertura... Eu gostaria de ter reencontrado ela ha uns dez anos atrés... se
bem que naquela época talvez ndo tivesse dado certo, mas, se eu pudesse, ela
seria a mée dos meus filhos e eu seria o pai do filho dela. E por ai que eu penso,
eu gostaria que ela fosse a mulher com quem eu vou viver pro resto da minha
vida...” (Rui, 43 anos)

Tadeu ja foi casado duas vezes e vive com sua terceira companheira ha
quatro anos. Teve apenas uma namorada antes de se casar pela primeira vez e

todas as demai s tornaram-se suas esposas.

“Ah, eu amo a Joana, claro! Assim como amei as outras... ndo que tenha amado
igual, porque nunca é igual, mas... eu ja amei, ja me apaixonei diversas vezes! E
muito bom! Eu acho que o amor é uma coisa natural e... que faz parte da nossa
dimensdo humana... 1sso parece chavéo, mas € uma coisa muito comum e... a0
mesmo tempo muito especial e... VOcé ndo querer se apaixonar € vocé querer
negar a sua propria humanidade.” (Tadeu, 45 anos)

Tadeu faz referéncia e cantarola um trecho de uma cancdo pouco
conhecida de Geraldo de Azevedo e Renato Rocha, cuja letra reproduzimos
abaixo. Chamamos desde ja a atencdo para o fato de que mais adiante ele vai
discorrer sobre as limitagdes da linguagem para comunicar 0s sentimentos.

Inclinagbes M usicais

Quem inventou o amor

Teve certamente inclinagbes musicais
Quantas cancdes parecidas

E tdo desiguais

Como as coisas davida

Coisas que sdo parecidas

Feito impressbes digitais

No viol&o essa mesma subida

Navoz arimade sempre

Coragdo, essa mesma batida

Que bate téo diferente

Quando acontece na gente

O mesmo amor

E um amor diferente demais

Quem inventou o amor

Teve certamente inclinagcbes musicais

Geraldo Azevedo / Renato Rocha
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Victor foi casado durante oito anos, estd separado ha onze e ndo mantém
nenhum relacionamento estavel atualmente, mas relata varios amores e paixoes
desde que se separou. Curiosamente, também emprega uma referéncia musical

para descrever aformacomo lida com suas emogdes.

“Eu sou um apaixonado por naturezal Quando o Lulu Santos falou que ele era o
ultimo romantico € porgue ele ndo me conhecial (Risos)” (Victor, 47 anos)

Esclarece que a ex-esposa ndo foi a mulher que mais amou e que hoje,
apos tantos anos, “fica até dificil dizer exatamente o que sentia por ela’, inclusive
porque nos Ultimos anos o relacionamento foi muito conturbado, o que contribuiu
para que tivesse confundidas também as emocdes.

Vicente foi casado durante quatorze anos, esta separado ha dois anos e,
apesar de ter inicialmente parecido bastante expansivo e bem-humorado, em
alguns momentos falou de forma visivelmente emocionada, com a voz embargada
e os olhos margjados. Nestas ocasifes, chegamos a propor interromper a
entrevista, mas ele insistia em prosseguir. Sobre seu sentimento pela ex-esposa

disse 0 seguinte:

“Eu tava, assm, querendo achar alguém e achei! (..) E, eu queira uma
companheira... mas, claro, rolou uma paix&o louca também! P§, teve dois anos
disso... noinicio eu eramuito feiz...” (Vicente, 47 anos)

Em outro momento da entrevista, ao relatar sobre um periodo de muita
prosperidade financeira, devido ao grande sucesso de sua banda, que coincidiu
com a gravidez da esposa e o nascimento da filha, ambos muito desgjados e
celebrados, Vicente acrescenta:

“P0, cara, lua-de-méd eternal (...) Vocé ta com afamiliague amae... p-, cara, p-g-
p' Se eu fosse dizer... eu sou um privilegiado! Eu ja cheguei... eu sei 0 que é o
céu!” (Vicente, 47 anos)

A partir destes relatos podemos observar uma espécie de incerteza ou
pouca clareza por parte dos entrevistados mais jovens com relacdo a definicdo do

gue sentem ou sentiam por suas namoradas ou ex-namoradas. Os mais velhos, por
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outro lado, parecem ja ter tido mais tempo para se questionar a este respeito,

apresentando-se um pouco Mais Seguros neste aspecto.

5.2.1.2. A comunicagéo
Como veremos a seguir, as respostas de nossos entrevistados variaram denotando
posturas desde as mais reservadas até as de franca exposicdo de sentimentos
também nesta categoria.

Fabio conta que, em geral, suas namoradas ndo sabem muito a respeito de
Seus sentimentos, porque ndo costumam conversar sobre isso. Vale lembrar que,
com excecao de um Unico namoro que durou um ano e meio e que terminou ha
aproximadamente dois anos, seus relacionamentos raramente passam de cinco ou
seis meses, a maioria dura em torno de trés ou quatro meses apenas. Ou sga,
talvez nunca cheguem ao ponto em que se tornam comuns 0os momentos de
“discutir a relacdo”, apesar de ter afirmado que sempre ha “muitas cobrancas’ e
que, por esta razdo, a “empolgacdo do inicio acaba esfriando”. De qualquer forma
diz:

“E dificil uma pessoa conversar sobre coisa assim... ou porque tem vergonha
ou porque, de repente... acha que esta se expondo demais....” (Fabio, 26 anos)

Carinho, atencdo, interesse, preocupacao e companheirismo foram citados
pela maioria dos entrevistados como importantes vias de comunicagdo do
sentimento por suas companheiras. Os sujeitos que se limitam a estas formas de
demonstracdo, sem conseguirem expressar verbalmente o que sentem, dizem que
suas companheiras nd chegam a questionar seus sentimentos, porque 0S

“conhecem” e conseguem, de alguma forma, interpretar suas atitudes.

“Eu nunca fui muito de falar, eu sou mais de demonstrar...” (Eduardo, 25 anos)

“Eu jafui mais de falar... eu ndo sou de ficar fazendo declaragdo de amor e tal...
mas eu sou muito carinhoso, eu sou bastante atencioso... com ela e com as coisas
dela..” (Daniel, 24 anos)

“Eu sempre fui muito fechado e ela reclamava que eu ndo conversava da relagéo,
eu ndo gostava de ficar discutindo... Eu ndo sou de falar, prefiro agir do que ficar,
assim, conversando... Mas eu fago questdo de mostrar, né... com gestos e... com


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0212064/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0212064/CA

117

atitudes que também servem pra mostrar o que eu td sentindo, né... e ai, pd, dava
praelasaber...” (Fred, 26 anos)

Mais adiante Fred acrescenta que “gosta muito de agradar e fazer
surpresas’ e, para tal, lanca méo de uma série de comportamentos bastante

tradicionais:

“Todo més, no aniversario de namoro, eu mandava flores com cartdo... as vezes, a
gente saia pra jantar fora, assim do nada... nenhuma data... e eu passava antes ho
restaurante e deixava um buqué com o maitre pra entregar mais tarde. Eu gosto,
sabe, dessas coisas...” (Fred, 26 anos)

Paulo ndo admite textualmente a dificuldade em falar de seu sentimento
para a esposa, afirma “fazer o basico” e acha que ela “sabe de sua importancia na
vida dele’. Esclarece que “fazer o basico” significa estar atento, elogiar e também

criticar...

“Eu fao, eu fao... eu fago o bésico, né? (...) Eu ndo sou aquele cara de aparecer
com flores, eu ndo sou aguele cara de aparecer com alguma coisa diferente... Nao
sou. Mas, eu dogio quando elata bonita... eu percebo coisas quando mudam com
ela, também critico quando ndo gosto. Eu acho que eu n-ndo deixo... eu reparo
Nnessas coisas e eu comento. Agora, aquela coisa do romantismo tradicional eu
acho que eu ndo sou, ndo...” (Paulo, 41 anos)

Miguel diz que sempre conversou muito com a esposa sobre diversos
assuntos e que eles tém uma ligacdo muito forte de companheirismo, amizade e
cumplicidade desde quando ainda sequer namoravam. Conta que eram t&o unidos

gue um amigo comum os chamava de “Tambae Tgja’. Explica:

“S&0 duas arvores que, segundo dizem, sO crescem uma ao lado da outra. Vocé
ndo vé um tgja sem gue haja uma tamba por perto e vice-versa... eles vivem
juntos... lano interior do Brasil...” (Miguel, 40 anos)

Apesar da poesia de seu relato, ndo foi nada facil saber como expressa o
gue sente por sua esposa, pois Miguel parece ser muito timido. Em alguns
momentos suas respostas foram evasivas, dificultando 0 acesso ao que queriamos
saber, uma vez que, como ja dissemos, procuramos respeitar a0 maximo 0s

entrevistados, evitando constrangé-los além do minimo inevitdvel e inerente a


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0212064/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0212064/CA

118

propria situacéo de entrevista. Mesmo assim, € possivel que para ele, mais do que
para 0s outros, tenha sido um pouco penoso falar sobre sua vida intima, apesar de

té-lo negado quando perguntado ao final da entrevista.

“E... a gente bate muito papo, né... a gente fala sobre como se relacionar com as
criangas e... falamos bobagens também. (...) Falamos sobre nés, claro!”
(Miguel, 40 anos)

Alguns dos sujeitos entrevistados ndo aparentaram ter nenhuma
dificuldade em falar abertamente sobre o que sentem por e para suas
companheiras, chegando, algumas vezes, a ser bastante enféticos em seus relatos.

“Eu sou daqueles que abre porta, puxa cadeira, manda flores, escreve cartdo, faz
declaracdo de amor... tudo bem paraiba mesmo! (Risos) S&o0 coisas bem
ultrapassadas... 0 que ndo deveria... eu falo mesmo que eu gosto e ndo t6 nem ai!
Osvalores estéo invertidos de uma maneira que, pd, nadaaver...”

(Gabriel, 30 anos)

“Eu demonstro o que eu sinto por ela em atos, em palavras, em atitudes... eu sou
parceiro, sou companheiro... lavo, passo, cozinho... (Risos) Eu digo, conforme eu
te falei, e ela sabe disso... que ela é a mulher da minha vidal E eu demonstro
isso... eu falo, eu compro flores, presentes... coisas bobas, sabe, ndo
necessariamente presentes caros... fago cart&ozinho, elogio... Eu encho abola dela
o tempo todo e ela diz que eu td6 lambendo elal Ai eu digo: ‘Né&o té6 lambendo
nada, isso é carinho sua bobal’” (Rui, 43 anos)

“Ah, eu sempre fui muito amoroso com as pessoas... de falar, de escrever... eu
nunca tive medo de mostrar aquilo que eu t6 sentindo por uma pessoa, entendeu?
Assim como ndo tenho medo de me entregar em qualquer relacionamento.
Simplesmente ndo tenho medo, porque eu sei que se acabar eu ndo morro. (...) Eu
ndo tenho medo de ser feliz... e se tiver que sofrer, eu sofro também! (...) Eu
sempre fui muito amoroso, mandava flor... s6 que com a méae do meu filho era
aquela coisa, né ‘pd, vocé aprontou algumal’ (...) Mas, diferente da maioria dos
homens que eu conhego, eu sempre demonstrei muito 0s meus sentimentos sem
problema nenhum...” (Victor, 47 anos)

“Todas sempre souberam de tudo o que eu penso e sinto, porgque eu sempre falel.
Todas elas sempre souberam o que elas tinham que me fazia feliz e o0 que elas
tinham que n&o batia e em que proporcéo. (...) Entdo, eu sempre falo, as coisas
boas e as coisas ruins... sabe, eu sou daqueles homens que gostam de discutir a
relacdo. (Risos) Eu falo, eu falo muito até! Faco declaracdo de amor, choro... eu
me reservo o direito de chorar, de rir e de xingar. (...) As minhas reacfes até ndo
sd0 consideradas, as vezes, pelo grande publico, adequadas, mas eu me reservo o
direito de colocar pra fora como eu acho que tenho que colocar, ta E claro que
cometo muitos enganos... muitas falhas... isso, assim, do lado ruim... mas em
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compensacdo, do lado bom... Eu adoro pegar a minha mulher e beijar, dizer que
eu a amo, que morro de tesdo por ela Adoro mandar flores, adoro comprar
presente! Adoro todas estas coisas! Como adoro receber também!”*

(Pedro, 41 anos)

Tadeu foi um pouco menos eloquente e fez uma distingdo entre dois
momentos do relacionamento. Afirma se expressar “tranqglilamente” quando ja é
intimo da pessoa, mas aega dificuldades de fazé-lo quando ainda ndo tem certeza
Se seu sentimento € correspondido.

“Ah, eu digo, assim... que sou apaixonado por €ela... e todas aquelas coisas... sem
0 menor problemal Ainda mais quando a gente é correspondido, quando a gente
pode dizer tranqgtilamente. (...) A gente sb se sente intimidado quando a pessoa
nao corresponde ou quando a pessoa ndo € intima, mas quando a pessoa ja é
intima e... é uma pessoa que a gente entende que é... de preferéncia que esteja
apaixonada pela gente também, é tranqiilo... Mas, eu acho que falar textualmente
€ um negdcio complicado pra mim. Eu preciso ter certeza de que eu vou ser bem
recebido antes de falar... E tem uma série de mensagens, assim, ndo verbais que a
gente recebe, né... existe uma comunicagdo ndo explicita desse assunto antes de
vocé falar explicitamente que ta apaixonado... eu me sinto pouco confortavel pra
abrir o assunto diretamente...” (Tadeu, 45 anos)

Um pouco mais adiante Tadeu acrescenta que nem sempre consegue
transmitir a totalidade de seu sentimento, mesmo quando ja esta envolvido com a
pessoa ha algum tempo:

“Eu acho que as vezes eu passo muito aimpressao de ser uma pessoa fria. Porque
€u sou muito distraido, eu sou muito brincalhdo e... normamente, a paixdo, ela
€... eu acho que ela é associada a uma pessoa que é focalizada, que é intensa... e
eu sou distraido e brincalhdo... entdo, os dois conceitos s um pouco
antagbnicos... Entdo, eu acho, as vezes, que a pessoa acha que eu t6 brincando ou
gue eu ndo té levando a sério...” (Tadeu, 45 anos)

Como néo estava claro o que queria dizer, prosseguiu com uma reflexéo
bastante interessante sobre a problemética da comunicacéo do sentimento e falou

guase teoricamente sobre sua dificuldade pessoal:

“N&o sei, eu acho que ser apaixonado € um negécio muito profundo, que tem
muitas facetas, e vocé transmitir isso completamente... eu acho que esbarra um

* E interessante notar que, assim como Paulo, Pedro relata também sobre a expressdo do que
Vicente vai chamar mais adiante de “maus sentimentos’. Deixamos indicada aqui a idéia de que,
ndo obstante hgjam idealizacBes, estes homens também parecem readlistas, aém de deixarem
transparecer também uma certa dureza ou frieza...
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pouco no proprio meio da linguagem. Vocé pra transmitir isso... muito bem...
VOCé precisa ser uma pessoa que domina muito bem a linguagem... e mesmo
assim eu acho dificil. Eu acho que vocé transmitir isso, as vezes, é pontual. As
vezes, vocé consegue dar essa impressdo, mas, reiteradamente, € dificil. Eu acho
dificil vocé comunicar a sua paixdo reiteradamente e ser... até ser sincero
reiteradamente. Porque a sua paixdo flutua com o tempo e, as vezes, vocé esta
mais imbuido da paix&o... e tA mais imbuido do desgjo de ser compreendido na
sua paix&o. Eu acho que a comunicagdo verbal ela é so corroborativa, mas elando
€... ela ndo transmite a paixdo... Duvido! A ndo ser que sgja um poeta, mas esse
nao é o meu caso. (Risos)” (Tadeu, 45 anos)

Tadeu aponta uma dificuldade sua como sendo de ordem linguistica, mas
nao necessariamente relacionada a uma questéo especifica de género, e talvez
possamos afirmar com alguma seguranca que este foi 0 motivo que o levou a
cantarolar uma cancéo quando tentava explicitar o seu proprio sentimento.

Vicente também foi muito vago quanto aos recursos que costumava

empregar na comunicacdo de seu sentimento para a ex-esposa:

“Claro que ela sabia, eu demonstraval (...) Ah, varias coisas, varios momentos...
carinho... a gente se curtia... via filme juntos, amocava juntos... sempre saiamos
juntos...” (Vicente, 47 anos)

Como é compositor, perguntamos se fez letra de musica para a ex-esposa,
ao gue ele respondeu: “Fiz. Claro que fiz! Pior é que foi no final, vocé acredita?’
Logo em seguida, divaga teorizando sobre o processo de construgéo de uma letra
de musica ou de um poema e sobre como as palavras bem combinadas podem

formar um bela estética sem necessariamente expressar um sentimento real.

“Letra de musica € uma coisa muito engracada, sabe? Porque vocé vai montando
a coisa.. sobre um sentimento... mas ndo necessariamente... Por exemplo, eu
tenho uma masica que eu fiz... uma misica que era... eu amo alguém gue eu nao
conhego. (Longa pausa) Ent&o, quer dizer, vocé sempre foca essas coisas... quer
dizer, letra de mlsica.. eu ndo considero, assim... um parametro de gostar,
entendeu? Nao considero. Assim como ndo considero a grande poesia... a poesia
guando O cara ssssseeente (sussurra lentamente enfatizando a idéia de um
sentimento profundo)... Eu ndo acredito nisso. Eu acredito que as paavras, elas
tém combinacles... € a medida que elas combinam, elas formam pensamentos,
entendeu? Elas ndo sfo... eu ndo acredito nessa coisa de dizer: ‘Nossa, que
palavras bonitas!’ (Pausa) Nao, tudo bem, vocé pode até escrever bonito, mas
ndo... pode escrever de uma maneira genial... mas n&0 necessariamente com
aguela coisa, aguele sentimento que as pessoas conf-... pensam que é...”

(Vicente, 47 anos)
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Insistimos um pouco mais para tentar saber se ele conseguia ou néo
encontrar as palavras para expressar 0 gque realmente sentia, sgja falando
diretamente ou através de uma letra de misica, a0 que €ele respondeu da seguinte

forma:

“As vezes voceé até acerta, entendeu? Tem até umamusica do Gil, eu acho que se
chama Dréo, que fala justamente sobre a mulher dele. Ele consegue fazer isso...
nao sei, eu fico meio... eu ficaria meio incomodado de falar sobre isso assim... de
falar sobre um mau sentimento, sei 1a...” (Vicente, 47 anos)

N&o restam davidas de que Vicente ainda esta tentando elaborar as perdas
da separacdo e este tema foi diversas vezes por ele retomado, mesmo quando néo
era por nés colocado em questdo. Reproduzimos abaixo a letra da misica a qual
ele se referiu, pois entendemos que ela espelha bem o que pudemos perceber

durante sua entrevista.

DRAO

Dréo, o amor da gente é como um gréo
uma semente de iluséo

tem que morrer pragerminar

plantar nalgum lugar

ressuscitar no chdo nossa semeadura.

Quem podera fazer aguele amor morrer?
Nossa caminhadura
dura caminhada pela estrada escura.

Dréo, ndo pense na separagéo

ndo despedace o coragéo

o verdadeiro amor é vao

estende-se infinito, imenso monolito
nossa arquitetura.

Quem podera fazer aguele amor morrer?
Nossa caminha dura
cama de tatame pela vida afora.

Drao, os meninos sao todos saos

0s pecados sdo todos meus

Deus sabe a minha confissao

ndo ha o que perdoar

por isso mesmo é que ha de haver mais compaixao.
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Quem podera fazer aguele amor morrer
Se 0 amor € como um grao?
Morre e nasce, trigo, vive e morre, p&o.

Dréo...

Gilberto Gil

Estas ndo sdo palavras proferidas por Vicente, mas sdo as que ele
indiretamente elegeu para se referir a paixd que se desfez em meo as
dificuldades do cotidiano, mas que, de sua parte ndo implicou na anulagdo do
desgo de prosseguir com a parceria, pois provavelmente deu lugar a um amor
maduro. Ao ouvirmos amusica e relembrarmos o relato de Vicente ficamos com a
impressdéo de que ele gostaria muito de ter sido compreendido em suas
particularidades e aceito em suas limitacbes. Apds dois anos de separacéo ele
ainda se diz “muito mexido” e temeroso quanto a se envolver novamente, apesar

de precisar disso tanto quanto de “um alimento”.

“P6, eu sou um cara que... vivo, preciso disso... até pra minha sobrevivéncia
mental! Mas é gozado... € uma cilada também, entendeu? Quer dizer... pela
segundavez... eu ndo sel se eu viveriaisso... de novo...” (Vicente, 47 anos)

Se para uns ndo é fécil faar do amor, para Vicente, durante nossa
entrevista, ndo foi possivel falar sendo da dor do fim do amor, um sentimento

talvez tdo ou mais dificil de ser expresso quanto o proprio amor em si.

5.2.1.3. Palavras, flores e gestos

Flores, cartdes, presentes, jantares, surpresas.. comportamentos bastante
tradicionais e estereotipados por parte de quase metade dos entrevistados, cinco
no total, dois do grupo mais jovem (Fred e Gabriel) e trés dos mais velhos (Pedro,
Rui e Victor). Diante destes niUmeros, algumas guestdes surgiram de imediato. O
gue sera gue isto quer dizer? Serd que se trata meramente de galanteio ou
cavalheirismo? Estariam estes homens ainda presos a convencgdes? Por que
razdes? Sera que estes comportamentos poderiam estar a servico da dificuldade de
faar explicitamente sobre o sentimento? Esta tavez sga uma solucéo

interessante, pois, agindo desta forma, € possivel ab mesmo tempo atender a uma
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provavel demanda da companheira e expressar o que sente por €la, sem ter que
passar pelo constrangimento de falar sobre isso.

Gabriel, Pedro, Rui e Victor ndo parecem se enquadrar nesta hipétese, pois
adém de darem flores, cartBes, etc... também falam abertamente sobre seus
sentimentos. Fred é o Unico que se diz “muito fechado” e ndo se dispde a
expressar oralmente 0 que sente — expressa-se por escrito através dos cartdes —,
mas ndo pareceu lancar méo destes comportamentos de forma deliberadamente
compensatoria, uma vez que diz realmente ter prazer em agir romanticamente. E
bem verdade que este prazer pode estar relacionado ao alivio de ter encontrado
uma alternativa para externar seus sentimentos, uma vez que ndo se sente a
vontade para fazé-lo de outra forma. Em todo caso, isto pode significar também
que, apesar da dificuldade em dizer o sentimento, Fred ndo deseja esconder-se
atrés de uma mascara de “durdo insensivel” e acaba preferindo a do romantico
tradicional.

No caso de Gabriel, Pedro, Rui e Victor, como dissemos, ndo ha sinais
evidentes de que as flores e 0s presentes estejam substituindo as palavras, nem sdo
um subterflgio para ndo terem que falar sobre o que sentem. Se tomarmos por
base a argumentacdo de Tadeu, isto €, anocdo de que a linguagem néo é suficiente
para expressar a totalidade do sentimento, sendo, por conseguinte, meramente
“corroborativa’, talvez os comportamentos tipicamente romanticos empreendidos
por estes homens sgjam apenas uma das possiveis maneiras de tentarem
complementar o que talvez jamais possam expressar plenamente por nenhumavia
isoladamente, ou sequer conjuntamente. Neste caso, a limitacdo linglistica talvez
ndo se refira a uma problemética de género, pois falar de sentimentos, certamente,
envolve uma série muito intrincada de fatores culturais, pessoais, conscientes e,
sobretudo, inconscientes. Palavras, flores e gestos podem ser infinitamente
repetidos e ainda assim permanecer insuficientes.

E quanto aos demais entrevistados? O que eles dizem a respeito do
romantismo mais tradiciona ?

A guestéo da espontaneidade e da legitimidade surgiu como argumento
fundamental na desqualificacdo dos comportamentos ditos romanticos, por parte
de trés entrevistados mais jovens (Daniel, Eduardo e Fabio), seja por serem vistos
apenas como parte de um jogo de seducdo, sgja por serem considerados

“forcados’ e, portanto, ilegitimos. Esta desqualificacdo vem, na verdade, exprimir
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um descontentamento por parte de pelo menos dois deles pelo fato de sentirem-se

pressionados a atender as demandas de suas namoradas.

“Eu acho chato esse negdcio de romantismo, acho meio pi egas.5 N&o que eu ache
cafona, eu acho mesmo... acho forgado. Eu gosto das pessoas no dia-a-dia. Eu ndo
SOU uma pessoa rude, mas também néo sou de dar flores toda hora, gentileza toda
hora, esse nhenhenhem... Acho que tem que ser espontaneo. Mas acho que toda
mulher gosta disso e, infelizmente, ela sente falta disso um pouco... ela se queixa
d’ eu s6 mandar flores quando a gente briga e eu quero voltar. (...) Naverdade, ela
sO questiona 0 meu sentimento porque ela sabe que mudou com relagdo ao que
era antes... porque eu demonstro pouco, porgque eu sinto pouco. N&o é que sgja
desinteresse sexual, nada disso... mas eu hdo me preocupo mais em seduzi-la, ndo
guero mais impressioné-la... No ambito total o sentimento ndo diminuiu, até pelo
contrério! SO nesse aspecto da conquista e da sedugdo...” (Eduardo, 25 anos)

“Mais ou menos, eu acho que eu nd sou romantico como um romantico de
verdade deve ser. (...) Estar sempre agradando, sempre cortejando, sempre
dizendo coisas bonitas sd pra... eu hdo sou assim, COmo um amigo meu que ja vai
dando logo buqué deflor...” (Fabio, 26 anos)

“Eu gosto de fazer as coisas, assim, quando eu sinto vontade. Eu sou assm com
tudo, ndo é sO nessa coisa de romantismo, ndo. Eu ndo gosto de fazer nada
forgado, sb por convencdo, tipo... € dia dos namorados, entdo tenho que dar flor.
Eu ndo gosto desse negdcio de cartilha: ‘ah, vou dar flor porque isso € que é ser
roméntico de verdade’, entendeu? Nada disso, eu gosto de ser romantico assim...
eu cultivo, assim, carinho, afeto, mas.. quando surge nhaturamente,
espontaneamente, sem estar cumprindo um ritual... igualzinho a todo mundo.
Porgue isso que todo mundo faz igual nem sempre é verdadeiro, né... é so pra
cumprir um papel, uma coisa que ja é esperada... uma coisamais social do que do
sentimento mesmo até. Mas mesmo assim ela gostaria que eu fizesse mais...”
(Daniel, 24 anos)

Ressaltamos que Daniel, Eduardo e Fabio foram os Unicos que se
manifestaram contra 0 comportamento romantico tradicional e sdo igualmente os
gue aparentaram ter mais dificuldades em expressar-se por quaisguer vias. Sendo
assim, podemos inferir quanto a este discurso supostamente menos anacrénico ser
apenas uma maneira de encobrir umareal dificuldade em expor o sentimento.

Segundo estes jovens ser “romantico de verdade” diz respeito a um
modelo de comportamento que preferem evitar por uma razdo ou por outra. NoO
caso de Eduardo, o romantismo que considera “forcado” durante o namoro se

torna legitimo nas situagdes de conquista, em que precisa de artificios especiais
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para realizar seu “marketing pessoal”. Nestas ocasides fard 0 que estiver ap seu
alcance para passar uma imagem que ndo necessariamente corresponde a
realidade do dia-a-dia, que € justamente quando €ele diz perceber 0 seu sentimento
mais auténtico. Daniel, no entanto, apresenta um discurso mais consistente que
denota umareflex&o maisimparcial e madura arespeito do tema.

Lembramos, ainda, que Gabriel qualifica seu comportamento romantico de
“paraiba’ e “ultrapassado”, mas assume sua opcdo e procede uma critica no
sentido contrario ao dos demais, lamentando o que considera uma “inversao de
valores’.

Contudo, nem todos os entrevistados associaram O romantismo a
comportamentos tradicionalmente estereotipados. Miguel, por exemplo, que néo
se acha romantico, mas que gostaria de sé-lo um pouco mais, tanto para atender
uma demanda da esposa quanto para usufruir um pouco mais de momentos que
costumam ser vividos com uma certa indiferenca ou automatismo, define o

romantismo por vias distintas das ja mencionadas.

“Bom, eu acho que o0 romantismo é uma coisa muito variavel, assim, no sentido
de vocé dar valor pra pequenas coisas (...) dar valor a coisinhas pegquenas da vida,
né, tipo passear na praia, sair com o cachorro, brincar com os filhos... Eu acho
gue o romantismo é esse valor de coisinhas peguenas tipo... comer pipoca juntos
ou... ficar de méos dadas dentro de casa... sentar pra ver televisdo de méos dadas,
né... e eu fago pouco isso. (...) E, eu acho que eu gostaria de me tocar de vez em
guando €, pd, eu podia ser mais romantico com a Silvial” (Miguel, 40 anos)

N&o tendo conseguido anteriormente esclarecer como demonstrava seu
sentimento para a ex-esposa, Vicente diz que tentava “fugir dos lugares comuns”,
mas que as vezes nao conseguia escapar deles. Sua visdo de romantismo nao
exclui “falar coisas bonitas um para o0 outro”, mas esta mais relacionada a
comportamentos de carinho, atencdo e companheirismo e da como um dos
principais exemplos o fato de ter insistido para ela concluir o curso universitario.

Deixando de lado as opiniGes sobre romantismo e retomando a questdo
central que diz respeito a comunicacdo do sentimento, observamos que aguns dos
relatos apresentados valorizam as palavras, outros as flores e outros, ambos.

Alguns entrevistados consideram problematico o emprego de palavras, outros

® Os dois principais diciondrios da lingua portuguesa adotados no Brasil, Aurélio Buarque de
Holanda e Dicionério Houaiss, definem uma pessoa piegas como sendo alguém que “se embaraca
com pequenas coisas’ ou que é “ridiculamente sentimental”.
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desvalorizam as flores. Entretanto, as atitudes de amizade, companheirismo,
atencdo, carinho, interesse e cuidado foram quase unanimemente referidas, ndo
diferindo muito do que foi encontrado nos estudos gque mencionamos no item 4.2.
Formas mais inespecificas e ndo explicitas de demonstracdo de apreco foram
valorizadas por praticamente todos os homens de nossa amostra, inclusive por
agueles que se expressam mais explicitamente. A valorizac&o destas atitudes pode
estar relacionada a valorizacdo da estabilidade do relacionamento e a nogdo do
compromisso para além da influéncia das paixfes. No entanto, ndo restam dividas
de que esta valorizagdo pode ser também um sintoma de todo 0 processo de
construcdo dos esteredtipos masculinos de que falamos anteriormente, muito
embora a dificuldade de comunicac&o ndo tenha sido evidenciada pelo discurso de
todos os homens entrevistados.

Com excecdo de Eduardo e Miguel, de uma maneira gera, os
entrevistados n&o reportaram um gap entre o que sentem e a forma como suas
parceiras o percebem. Ou sgja, de alguma maneira a comunicagdo esta sendo bem
sucedida, mesmo nos casos dos homens menos expressivos, 0 que se deve muito
provavel mente a capacidade interpretativa de suas companheiras.

Nem tampouco foram reportadas muitas queixas das parceiras quanto a
falta de carinho, atencdo e romance, com excecao, € claro, dos poucos casos em
gue os entrevistados admitem “n&o ser muito de ficar falando ou dando flores toda
hora’. Apenas um homem do grupo mais jovem referiu ter tido problemas com
uma ex-namorada por ndo gostar de “discutir a relacdo”’, nenhum outro
entrevistado fez mencdo direta a este tépico. Segundo informaram, os
“problemas’ mais comuns que encontram em seus rel acionamentos dizem respeito
aos cilimes das parceiras, sobretudo, no caso do grupo mais jovem. De uma forma
geral, o ciime é por eles interpretado como inseguranca das parceiras, sendo esta
uma guestdo estritamente de cunho pessoal, sem que estgja necessariamente
atrelada a falta de demonstragcdo de seus sentimentos por elas. Dentre os homens
menos expressivos, houve, como era de se esperar, referéncias também a
insatisfacdo de suas parceiras no tocante ao carinho e a0 romance, 0 que nao
ocorreu no caso dos homens que aparentaram ser mais explicitos na comunicagao
de seus sentimentos.

Mas sera que os que dizem que falam fazem-no realmente? N&o se pode

negar que nem todos foram muito convincentes a este respeito. Mas qual seria 0
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pardmetro para avaliar este “falar realmente”? Poderiamos questionar a acuidade e
a precisdo das informagdes prestadas pelos entrevistados quanto as queixas e
demandas de suas namoradas e esposas. Poderiamos nos perguntar se elas
concordam com o0 que eles afirmam, uma vez que poderiam, mMesMOo
inconscientemente, estar distorcendo a readlidade segundo vista por elas.
Distorcendo ou apenas vendo-a de outra forma, por outro angulo? Neste caso,
estariamos diante de uma situacdo comum de embate entre subjetividades
masculinas e femininas.® Indo mais além, serd que elas n&o reclamam mesmo ou
serd que eles € que encontram-se tdo alheios ao tema que sequer percebem a
insatisfacdo de suas companheiras? Ou serda que percebem mas ndo dao
importancia? Neste caso, a Situagcdo seria ainda mais grave, pois ndo se trataria
meramente de uma questéo de perspectiva e talvez pudéssemos, entdo, “julgar e
condenar” estes homens ao esteredtipo de “insensiveis’. Ocorreu-nos ainda uma
Gltima pergunta: Sera que elas realmente ndo reclamam porque acham que ndo
adianta? Neste caso, estariamos diante de um impasse ainda mais dificil de ser
solucionado.

N& temos como saber as opinides das mulheres, nem estamos
interessados em transformar este estudo em mas um espago de queixas e
repreensdes as falhas ou faltas masculinas. Ouvimos doze homens que de forma
mais ou menos fluente falaram sobre suas vidas afetivas, |lembraram
relacionamentos passados, recordaram angustias, sofrimentos e, em muitos casos,
expuseram abertamente seus amores e paixfes. Nao temos, portanto, razdo
nenhuma para duvidar do que nos contaram. Seria tudo encenagéo? Seriam eles
tdo bons atores ou nés muito ingénuos? Acreditamos que nem uma coisa nem
outra. Alguns titubearam? Sim, mas ndo observamos nenhuma grande contradicéo
gue pudesse anular completamente os depoimentos da maioria dos que disseram
gue falam sobre 0 que sentem para suas parceiras. Considerando a forma como se
apresentaram a nos, ficamos com a impressdo de que foram verdadeiros e talvez

n&o tivessem porque ndo sé-lo.

5.2.1.4. Futebol, sexo e... problemas!
Ao discutirmos algumas intercorréncias que interpretamos como possivels

resisténcias por parte de alguns sujeitos a participarem da pesquisa, citamos afaa

® Heis novamente a questo lingtiistica indicada anteriormente.
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de Paulo em resposta & nossa consulta sobre sua disponibilidade de nos conceder
uma entrevista. Por e-mail, ele tentou se esquivar dizendo que ndo se considerava
0 “entrevistado ideal”, por ser “um caramuito ‘pé no chdo’ em termos de emocgdes
e sentimentos’. Explicou que, apesar de “amor, paixdo e sentimentos intimos’
serem “importantes’, ele os “administra de forma muito basica, muito preto no
branco, sem grandes elucubracfes’ e que, por esta razdo, ndo consegue se
imaginar “indo a um terapeuta/analista para resolver problemas intimos’. Suas
associagbes chamaram nossa atencdo de imediato e, durante a entrevista,
resolvemos perguntar sobre o que o levou a pensar que iriamos falar sobre seus

problemas, ao que ele respondeu da seguinte forma:

“Bem, 0 negdcio € o seguinte: como todas as pessoas, eu tenho la os meus
problemas, 0s meus anseios, 0s meus ressentimentos... Sabe, nisso eu sou igual a
todo mundo. Mas, de uma forma ou de outra, errado ou ndo, eu consigo
administrar isso. Eu, na minha visdo, acho que consigo administrar bem, né. Eu
tento resolver sozinho. Eu vou te contar uma coisa engracada que acontece
comigo desde pegueno: sempre que eu vejo alguém numa situacdo vexatoria, em
filme, televisdo, principamente novela... eu, até hoje, aos 41 anos de idade... eu
saio da sala... porgue eu sinto em mim aquilo que eu sei que 0 cara vai sentir...
entdo, eu evito esse tipo de situagdo...” (Paulo, 41 anos)

Prossegue discorrendo sobre situactes de trabalho em que se expde com
desenvoltura (palestras, cursos, reunides de negécios, etc) e sobre situacdes em
gue tem que impor sua autoridade: “Quando tem que dar esporro eu dou mesmo,
sem problemas, isso eu faco bem!” Todavia, quando estd sendo avaliado por um
superior hierarquico, ouve as criticas e ndo questiona, pois quer encerrar a
conversa o quanto antes.

Diante de tais afirmagdes, passamos a crer que Paulo reamente tentou
“evitar” conceder a entrevista, pois isto seria equivalente a uma das “situacoes
vexatorias’ por ele referidas. Mas ainda restava uma duvida: serd que o
“problema’ estaria em expor sua intimidade, pura e smplesmente, fosse ela
problematica ou ndo? A resposta a esta pergunta veio somente ao fina da
entrevista, quando nos desculpamos por algum incdmodo que pudéssemos ter

causado inadvertidamente e perguntamos como se sentia, ao que Paulo respondeu:

“Na&o, foi tudo étimo! Principalmente, porque eu tava preocupado, sabe... se vocé
ia ficar chocada... c-com essa coisa, né... d’ eu ndo ser santo e de dar as minhas
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escapadas de vez em quando... Mas, vocé, pd, foi super tranqguila... ndo me
pareceu é... sei 14, ndo fez nenhuma cara de espanto, sabe?’ (Paulo, 41 anos)

Ou sgja, ao ser por nos contactado para marcar a entrevista, Paulo ficou
preocupado em revelar o lado, digamos, sombrio de sua vida afetiva, apesar de
durante a entrevista ter asseverado néo sentir-se culpado em trair a esposa, pois
acha “natural” que isso ocorra, muito embora tenha admitido que ficaria
transtornado caso a situagdo de infidelidade se invertesse — um caso tipico de
dupla moral sexual gque constitui 0 conjunto dos mais comuns esteredtipos de
género, freglientemente verificado em diversas pesquisas (Jablonski, 1991 e 1995;
Goldenberg, 1991 e 1997; Giddens, 1992; Nolasco, 1993 e 1995; Wang, 2001).

Além disso, apds analisarmos as falas dos demais entrevistados tivemos
uma outra indicacéo sobre o porgque de Paulo ter associado o tema da entrevista a
“problemas’. Conforme pudemos observar, a maioria dos homens que integra a
amostra que serviu de base para o presente estudo, so fala com terceiros a respeito
de suas vidas afetivas quando estédo atravessando alguma crise ou tendo que
enfrentar algum problema.

Alguns sujeitos dizem que falam sobre suas vidas afetivas com pessoas
proximas mesmo ndo sendo para “resolver problemas’, mas as informagoes
prestadas foram muito vagas para que possamos ter certeza de que esta prética
realmente se concretize.

De todo modo, devemos levar em consideracéo o fato de que se estes doze
homens fossem totalmente refratérios a falar sobre seus rel acionamentos amorosos
eles ndo teriam aceitado participar da pesquisa. E claro que suas intimidades sO
foram superficialmente escrutinadas e nenhum deles foi levado a revelar nada que
ndo quisesse. Como dissemos anteriormente, muitos falaram até bem mais do que
o esperado e, em alguns casos, forneceram informacfes que vao além do escopo
deste estudo.

O Unico que admite jamais conversar com absolutamente ninguém sobre
seus sentimentos € o préprio Paulo. Conta que eventual mente se queixa da esposa

e da alguns exemplos das “ bobagens do cotidiano”, mas nada além disso:

“Eu s6 falo assim... sobre a Tereza, mas ndo sobre o sentimento...”
(Paulo, 41 anos)
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Miguel explica que, como ndo tem irma&os e 0os amigos estéo “espalhados
pelo mundo”, o Unico espaco de que dispde para falar sobre sua vida intima € a
andlise. Tadeu também refere um certo afastamento dos amigos, mas assevera
que, mesmo se estivessem préximos, sd os procuraria para falar sobre problemas:’

“A minha relagdo com 0s meus amigos, a ndo ser 0s mais proximos, eu acho
gue... eu ndo discuto paixbes com 0s meus amigos. Nao é um... ndo é um tema
recorrente. (...) Os meus amigos mais intimos tem muito tempo que eu ndo vejo.
Os mais intimos mesmo, que eu jative naminhavida, eu jando os vejo haagum
tempo... €, normamente, a vida amorosa da gente ela é comunicada, eu acho,
com esses amigos... mais freqlientemente quando ha problemas. Quando ndo ha
problemas... eu, pelo menos, nunca senti vontade de... de comunicar o0 meu prazer
ou a minha felicidade em conversas. Quando ha problemas, com certeza, ja
conversel diversas vezes! (...) Pra desabafar e pra pedir conselho... normamente,
a gente procura um amigo pelas duas coisas.” (Tadeu, 45 anos)

Sempre racionalizando, Tadeu acrescenta que € bom “saber o que é
normal”, pois a0 comparar a sua experiéncia com a de outras pessoas “pode ter
mais certeza de sua propria avaliacdo das coisas’. Gabriel argumenta com
semel hante objetividade:

“E muito interessante isso de VOC& conversar com pessoas, porque isso, de
repente, te da outros rumos, né... te da outra maneira de ver uma coisa e isso é
muito legal... de saber que outra pessoa pode te dar uma outra visdo do
problema...” (Gabriel, 30 anos)

Inversamente a Tadeu e Gabriel, Daniel diz que ndo costuma pedir
conselhos porque, mesmo quando pessoas amigas ja passaram por experiéncias
similares, prefere tratar das situacdes a sua propria maneira. Em geral, procura
elaborar suas questdes sozinho e sb conversa com alguém quando ja se sente

seguro do que realmente pensa e sente a respeito do assunto.

“Quando tem que falar eu falo. Eu ndo sou muito avido pra falar, mas também
n&o sou de guardar tudo s6 pramim. (...) Também ndo é sb desabafo, tem vezes
gue a conversa até contribui pra eu repensar lgumas coisas...” (Daniel, 24 anos)

" A questdo do afastamento dos amigos é muito interessante, pois 0s mais jovens parecem tentar
evité-la, enquanto alguns dos homens acima de 40 anos déo a impressdo dela ter sido consumada
sem que tenha sido percebida como um perda.
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Esclarece que “ter” que falar diz respeito as ocasifes em que algum amigo
percebe que ele “ndo esta legal” e pergunta o que houve. Oposto a Daniel,
Eduardo tem conversado muito com os pais e com aguns amigos devido ao
momento de decisdo gque se aproxima no que diz respeito a casar-se ou nao.

Fred, por suavez, afirma conversar “sobre tudo” com alguns amigos: “(...)
ndo sd quando ta ruim, mas quando ta bom também...” Como pareceu estranho ele
falar abertamente com os amigos apés ter afirmado dificuldades em “discutir a
relacdo” com a namorada, pedimos que esclarecesse um pouco melhor o contraste

e, ao tentar se explicar, pareceu contraditério:

“Ela ficava querendo conversar sobre tudo o tempo inteiro, ai eu perguntava: ‘Ta
bom? Ent&o se ta bom, pra qué conversar?’ (Fred, 26 anos)

Permaneceu a divida: se ndo conversa com a hamorada quando esta tudo
bem, porque o faria com os amigos? Sera que quis mostrar-se “politicamente
correto” e acabou se complicando? Ou serd que quando o relacionamento esta
bom conversa com 0s amigos apenas para contar alguma vantagem?

Vicente pareceu igualmente contraditorio ao afirmar que, além do analista,
também fala sobre “tudo” com os amigos “sem o menor grilo”, sugerindo que no
meio artistico as pessoas sd0 mais abertas a se expor. No entanto, a0 ser
perguntado se compartilhava os bons momentos do relacionamento, tais como a
fase a qual havia se referido como “lua-de-mel eterna’, respondeu de tal forma

gue pareceu-nos serem sempre os problemas a motivagao principal das conversas.

“Claro! (Pausa um pouco mais longa) Como também as reclamagdes. ‘p-, a
Solange é f-, caral’ Ai, vinha um outro também e falava: ‘P-, nem fala, cara...
vocé sabe 0 que a minha fez?!’ Aquele papo de homem, né, reclamando de
mulh... d-das suas respectivas esposas. Bom, pelo menos no meu meio, né, no
meu meio a gente conversa. Nao, e melhor! O bacana no nosso meio é que se
conversa tudo, entendeu... tudo sem o menor grilo! (...) Nao, e quer dizer... o fato
de vocé estar conversando e ouvindo outras experiéncias vocé ta chegando a
conclusdo seguinte: que se relacionar € f-, caral E vocé... ndo tem jeito, cara...
VOCE... aas coisas... t-todo mundo reclama, todo mundo tem reclamagdes.”
(Vicente, 47 anos)

Victor diz:
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“Sempre... guando t4 bom e quando ta ruim! Nao tenho aquela de sb jogar pra
platéia. Eu chego e digo que estou carente, sentindo falta de uma namorada... de
um relacionamento legal ... tA me castigando isso... Eu falo, eu falo... eu sou muito
de me abrir com as pessoas...” (Victor, 47 anos)

Rui tem conversado muito com a irma que se separou ha pouco tempo e

esta morando em sua casa. Além dela, apenas com alguns raros amigos:

“S6 um deles que se abre mesmo comigo... e também alguns pouquissimos que
falam que gostariam de ter um relacionamento desse que eu té tendo... Engracado
que eles ddo amaior forga, mas as vezes acham que eu t6 um pouco demais: ‘P9,
vocé nunca mais veio tomar chopp com a gente!” Mas eu digo que isso ndo é
porque eu sou um apaixonado babaca... € porque eu acho que isso € um momento
muito especia que eu td vivendo e... entdo eu quero aproveitar tudo o que eu
puder, pd!” (Rui, 43 anos)

Gabriel conversa basicamente com duas amigas e um Unico amigo; acha
gue 0s outros amigos gostariam de se abrir mas se esguivam até mesmo de apenas
ouvi-lo, quando eventualmente tenta introduzir o assunto. Paulo se parece com
estes amigos de Gabriel, pois diz que, além de ndo gostar de falar de sua vida com
ninguém, também ndo tem muita disponibilidade para ouvir sobre as dos outros.

Pedro faz uma critica acurada a este respeito:

“Olha sb, na minha opinido as pessoas hdo conversam sobre 0s seus
relacionamentos, as pessoas reclamam... da vida e das pessoas com quem vivem!
Ent&o € diferente... e eu também ndo tenho muito saco pra ouvir s6 reclamacéo...
porque eu acho que a solugdo ndo é falar mal da mulher pramim, é falar praela,
com ela, entendeu?’ (Pedro, 41 anos)

Quanto a s proprio Pedro afirma sentir-se mais a vontade para falar com
mulheres, pois identifica-se mais com elas e Fabio também prefere falar com as

amigas, pois, segundo ele, elas entendem mais do assunto.

“Eu ndo sou um cara de muitos amigos, ndo. Agora eu tenho me reaproximado
mais de minha irma... E engracado, eu sempre fui um cara de muitas amigas e
muito poucos amigos homens. Eu sempre achei muito mais facil me abrir com
mulher... e entender a mulher do que entender 0 homem. Eu tinha também um
casal de amigas homossexuais com quem eu me abria muito. Engracado que uma
delas tinha uma cabeca muito mais masculina do que a minha! E eu ia conversar
com ela como se fosse um amigo... eu até brincava que a Carla era o meu melhor
amigo na época. (...) O homem ndo € um bom confidente. No meu entender, a
mulher tem uma visdo muito mais sensivel, ela procuraanalisar... achar as causas,
as consequiéncias... E claro que tem homens e mulheres que s30 excegdes, mas eu
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t6 generalizando, né. (...) Eu tive muitas amigas, desde muito cedo... e a viséo
feminina sempre me marcou muito. Eu sou um cara que... a Jilia acha isso, eu
n&o sei se eu sou tanto assim... com uma visdo feminina grande... eu acho que eu
convivi muito com mulher e eu prefiro conviver mais com mulher... me abrir com
mulher... a ndo ser assim, fulano tem uma cabeca que bate com a minha, ok. Mas
infelizmente eu ndo vejo... eu ndo estou dizendo que sou Mais oUu Menos que
ninguém, ndo existe aqui uma comparagdo de valor... existem as diferencas e s0.”
(Pedro, 41 anos)

“Porgue mulher entende melhor mulher, né... pra dar uma luz, assim, de vez em
guando... Porque a mulher parece que ta sempre insatisfeita e as vezes ndo da pra
saber... ela acha que o homem tem que adivinhar, mas se ela ndo fala o que ela
quer, pd! Isso é muito complicado. Ndo é que a mulher sgja mais fragil, é mais
sensivel, talvez... e pro homem isso é muito dificil...” (Fabio, 26 anos)

Da exemplo de uma situacdo em que a namorada queria que ele fosse
apanhé-la em algum lugar e ficou esperando €ele se oferecer, mas como ele néo o
fez, isso foi motivo de uma longa discussdo noite adentro. Conclui dizendo que

com 0s amigos homens conversa sobre todos os outros assuntos:

“Ah... futebol, mulher... mas s de sexo, né... coisa de sentimento s6 com as
amigas mesmo, porque mulher entende disso mais que homem...”
(Fébio, 26 anos)

Além das reclamagdes sobre as mulheres e das reclamacfes sobre as
reclamacgdes das mulheres, nossos entrevistados s&o unanimes quanto aos temas
das conversas masculinas versarem principalmente sobre futebol e sexo. Vale
ressatar que em nenhum outro momento das entrevistas houve tanta referéncia
explicita aos esteredtipos de masculinidade. Expressdes como “ja comi” e “tb
pegando” sdo citadas como sendo muito comuns quando querem contar vantagens
que os facam merecer os louros do desempenho sexual de “um verdadeiro
macho”. No entanto, quando o assunto € sentimento, a eloqliéncia costuma dar
lugar a um siléncio quase que total. A opinido geral é de que os homens sdo
“muito fechados’ e “reservados’, com excecdo de alguns poucos amigos que
falam, sim, de suas vidas afetivas, mas exclusivamente quanto tém problemas —
assim como eles proprios, apesar de nem sempre admitirem-no.

Contudo, praticamente todos acreditam que a maioria absoluta dos homens
“ndo se abre nem para falar de problema ou pedir guda’. Neste caso, cabe

acrescentar: talvez muito menos para pedir ajuda, pois, como vimos, ndo € muito
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facil para um homem fragilizar-se diante de outro homem. Incluimos abaixo uma
fala de Tadeu que, inclusive, corrobora um depoimento anteriormente prestado

por Danidl.

“Eu acredito que os meus amigos me procurariam, sim, pra falar de seus
problemas... mas, a partir do momento que a coisa se tornasse tensa. Quer dizer,
porgue 0s meus amigos... eu sei que eles teriam essa abertura, mas eu acho que
este seria um... um recurso final, um recurso, assim, extremo. Normalmente, eu
acho que o homem € muito independente em relacdo a sua vida amorosa. Ele ndo
quer receber conselhos, ele ndo quer é... receber pressdes... eu acho que, como
regra geral, os homens sdo muito fechados em relagdo a decisdes da sua vida
amorosa.” (Tadeu, 45 anos)

Salientamos ainda que, agueles que parecem ser mais fluentes consideram-
se excecdes com relacdo a maioria dos homens, que sdo por eles descritos como
“ainda muito presos a certos esteredtipos de machdo”, e acreditam que “seria
muito bom pratodo mundo” se os homens se abrissem mais.

Pedro falou longamente sobre os problemas que a maioria dos casais
enfrenta e acredita que “tudo seria tdo mais facil se as pessoas simplesmente
conversassem francamente”, mas diz que para isso elas teriam que estar
verdadeiramente interessadas em resolver as questdes que surgem, ao invés de “so
ficarem culpando um ao outro”. Em sua opini&o as mulheres usam muito os filhos
para se vitimarem e manipularem os homens, que, por sua vez, também agem de

formatotalmente inadequada. Diz:

“Eu acho que a solugcdo masculina é sempre muito facil, pd... vai prum bar tomar
uns chopps... ou entdo sai, arruma outra e depois vai aluta. Sabe, essa coisaassim

e

t&o pobre, tdo vulgar... eu acho que ndo é por ai...” (Pedro, 41 anos)

Acrescentamos um relato interessante de Fred que alega ter se atrasado
para a entrevista porque pegou carona na saida do trabalho com um amigo que
esta atravessando “uns problemas de relacionamento com a namorada” e que
“precisava conversar um pouco”. Isto, no entanto, ndo acontece com 0s amigos de
Gabriel que ndo conseguem vencer o constrangimento, mesmo quando déo a

impressao de quererem “se soltar” mais:
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“De repente, eles tém vontade de falar e se soltar, mas... hunca puxam 0 assunto e
guando eu puxo, eles também ficam meio assm... mais naquela postura do
homem... * Ah, ndo vou falar sobreisso...”” (Gabriel, 30 anos)

Paulo, que se diz “muito reservado”, ndo acha que todos os homens gjam
da mesma forma que ele préprio e revela que alguns amigos e colegas de traba ho
costumam compartilhar seus problemas intimos com outras pessoas. Lembra de
algumas raras vezes em que foi procurado por amigos que estavam se separando e

gue queriam “desabafar”:

“Quem me conhece sabe que eu ndo sou de conversar sobre essas Coisas e que,
portanto, ndo sou um bom confidente... nem muito menos a pessoa mais indicada
pra aconselhar alguém nesses assuntos. (...) Ent&o, ndo é sempre que acontece...
mas, pra dar uma for¢a pro cara eu demonstro algum interesse e, ai, po, o cara
despeja aquele caminhd@o de melancia e vocé nem sabe o que dizer, né... Po, o
negécio é sério mesmo, hein? (Risos.)” (Paulo, 41 anos)

Daniel conta que tem alguns amigos que gostam de falar sobre seus
relacionamentos, especialmente um deles que chega a ligar varias vezes para
contar uma série de detal hes:

“Al, eu digo pra ele: ‘P9, rapaz! Tu parece mulher! Fica ligando toda hora pra
contar que saiu com ando sei quem e ndo sel 0 qué mais!” (Daniel, 24 anos)

Miguel tem um Unico amigo que o procura para falar sobre sua vida
amorosa, pois considera-a “um problema de karma”. Segundo Miguel, Joaquim é
um homem muito rico, muito competente e bem sucedido profissionalmente, que
jafoi casado duas vezes e teve varios outros relacionamentos, todos igualmente
insatisfatorios.

“Entdo, ele fala comigo, assim, direto, porque eu acho que ele vé que 0 meu
relacionamento com a Silvia é o oposto dos dele, né, e... ai, ele fica pensando por
gue é que ele ndo consegue isso... Entdo, esse € o Unico, né, que fala... falamuito
sobre avida afetiva dele... mas também é so ele... nenhum outro.”

(Miguel, 40 anos)

5.2.1.5. O peso dos estereotipos
Apesar de ndo referir queixas por parte de nenhuma de suas companheiras a este
respeito, Tadeu gostaria de se expressar mais e melhor. Ao gque tudo indica este
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desgjo de aprimoramento expressivo se aplique as ocasides em que € solicitado a

“discutir arelacéo”.

“Eu sou uma pessoa reservada. Eu acho que eu sou mais travado do que eu
gostaria de ser... eu gostaria de ter mais liberdade pra exprimir os meus
sentimentos... me sentir menos pressionado. Eu me sinto pressionado a néo
demonstrar meus sentimentos. (...) Eu acho que, quando uma emoc&o é prazerosa,
eu me entrego... eu me entrego de forma livre as emocOes prazerosas. S6 quando
ha problemas é que eu acho que eu sou... travado. Eu procuro tratar os problemas
emocionais de uma forma racional, iniciamente... porgue é dessa forma que eu
me sinto mais competente pra lidar com problemas. E, as vezes... as vezes, nao!
Como, normalmente, ndo € apropriado vocé tratar dos problemas emocionais de
forma racional, eu passo pra.. pra pensar emocional, eu passo a reagir
emocionalmente com muito... com muito receio. Eu procuro ndo agir de forma
emocional, inclusive, pela minha propria educacdo. Eu cresci ouvindo meu pai
dizer que ndo se deve agir de forma emociona porgue vocé comete muitos
erros...” (Tadeu, 45 anos)

Vicente teve sé&rios problemas em seu casamento devido a instabilidade
financeira e deu a impressdo de que esta foi a principal razéo para a separacéo,
cuyo Iluto anda nd elaborou completamente. Falando sobre outros

relacionamentos, antes e depois do casamento, acrescenta:

“Vé&rios, variosl Cara.. e 0 pior é que todos terminaram pela mesma razéo...
granal Cara, isso é f-! Tudo comecga bem e, de repente, a grana vai acabando... ai,
jAéum sina, cara... é f-! (...) E esse [relacionamento] de agora eu ja t6 vendo
gue... €la é igualzinha, sabe, porque ela chegou contando, assim, que terminou
com 0 namoro de antes porque o cara... ela contou que dizia pro cara: ‘P-, vocé
ndo batalha e ndo sei mais o qué!’ Ai, eu olhei praelae falel assim: ‘P-, vocé ta
falando igualzinho a minha ex-mulher! Eu quero te dizer o seguinte... presta bem
atencdo... agora vocé ndo ta falando isso pra mim, mas dagui a pouco eu sei que
vocévai faar!’” (Vicente, 47 anos)

O depoimento de Vicente nos leva a pensar no peso que o esteredtipo do
homem bem-sucedido tem sobre alguns homens que ndo buscam, ou buscam mas
ndo alcancam, determinados troféus. Por outro lado, Paulo é um exemplo dos que
buscaram e alcangcaram, mas nem por isso pode-se dizer que sgja poupado das
conseqiiéncias de viver segundo um modelo esterotipado de sucesso. E um
executivo gque conseguiu muita projecao em sua carreira, mas, ao observarmos seu
relato, podemos nos perguntar acerca do nivel de estresse a que se submete
diariamente para garantir o status e um estilo de vida como o que escolheu adotar.

Escolheu?
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Bem, atualmente, 0 homem ja ndo precisa mais ser o provedor — até
mesmo porque, como muito bem observado por Rosiska Darcy de Oliveira, hoje
em dia, o Unico provedor que esta em alta € aquel e das relagdes virtuais, que prové
acesso rapido e ininterrupto para uso da Internet — apesar do sucesso profissional
e financeiro persistir como um troféu a ser conquistado. Todavia, estas conguistas
nao permanecem como imposicdes exclusivas aos homens, uma vez que a
preocupacdo com a carreira ja foi amplamente incorporada pelas mulheres. Nao
obstante, e talvez justamente por isso, 0 homem que ndo alcanca O SUCesSsO
profissional e financeiro ndo € bem visto, respeitado ou valorizado. Por esta razéo,
Vicente deixou transparecer uma visao estereotipada com relacdo ao que algumas

mul heres esperam dos homens.?

“Porque eu ndo tenho essa coisa de: ‘Ah, td6 com grana vou comprar um carro
ou... s6 vou andar de téxi.” N&o, nada disso, eu nem sei dirigir! Eu pegava 6nibus
mesmo, sempre andei de dnibus... porque eu gosto disso... de viver arealidade...
absoluta... excessiva até! Tanto que as pessoas me viam e até achavam estranho...
algumas diziam que eu tinha que me comportar mais como um artista e coisa e
tal... Mas eu odeio essas m-, entendeu, mas... quer dizer, isso pra muitas mulheres
também conta ponto... conta ponto contra, porque as mulheres gostam de homens
préticos!” (Vicente, 47 anos)

Pedro afirma que os homens também querem carinho, atencéo e romance.
Conta que durante os trés casamentos anteriores “sempre se sentiu s0”, pois suas

eX-esposas Nao eram suas companheiras de fato.

“Embora eu fosse um cara casado, eu sempre vivi muito sozinho. As coisas que
eu gostava de fazer, eu fazia muito sozinho... as coisas que elas gostavam de
fazer, faziam comigo. Porque eu sou um cara muito assim: Quer ir pro shopping?
Eu detesto, mas eu vou. Lojinha de artesanato? Quer coisa mais chata? Eu voul!
Agora, venha na minha também! Eu nunca forcei nada, € claro, porque ndo faz
sentido, mas vocé comega a questionar: pd, porque eu tenho que ter sO as
responsabilidades do rel acionamento e nenhum beneficio?’ (Pedro, 41 anos)

Quando discutimos a comunicagao dos sentimentos, mencionamos uma

fala sua que terminava assim:

8 Uma visdo estereotipada mas talvez ndo muito distante da realidade de uma parcela significativa
de mulheres que ainda vivem como hossas avés e/ou daquelas que foram tragadas pelo ideério
consumista do capitalismo liberal exposto por Coontz (1992).
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“Eu adoro pegar aminha mulher e beijar, dizer que eu aamo, que morro de tesdo
por elal Adoro mandar flores, adoro comprar presente! Adoro todas estas coisas!
Como adoro receber também!” (Pedro, 41 anos)

Para completar, gostariamos de apresentar mais este depoimento de Pedro:

“Uma vez eu tava numa reunido de pessoas, basicamente mulheres, que
trabalhavam com a Cristina, a terceira [ex-esposa). Ai, comegou aguele papo:
ndo, porque a gente quer um homem sensivel, compreensivo, um homem néo sei
qué... Ai, quando acabou tudo, ela virou pra mim e disse: ndo € Pedro? Eu faei:
olha s, eu também quero uma mulher assim! Porque tudo que a mulher quer o
homem também quer! Quem disser que ndo, ta mentindo! Porque o homem tem
muito disso, de esconder os sentimentos... a mulher, ndo... € mais sincera nessa
coisa, ta... mas o homem, na verdade, também... Vocé pode contar... ele fica de
bundalel& um tempo, mas quantos vocé conhece que ficam sozinhos mesmo até o
final da vida? Poucos. Muito poucos. Um dia ele vai tentar encontrar alguém.
Pode demorar quarenta, cinqlienta anos, mas um dia ele vai tentar encontrar
alguém.” (Pedro, 41 anos)

Rui conta ter passado por um momento de crise na qual buscou realizar
uma revisdo de valores. Seu relato € o de um homem que empreendeu busca
absolutamente solitéria. Recorda ter sempre vivido muito em funcdo de duas
coisas. 0 trabalho e as noitadas. Estava sempre cercado de muitas pessoas,
especialmente mulheres, mas sentia-se profundamente sd, até que “resolveu se
casar com a primeira que aparecesse” preenchendo o requisito basico de ser “de
familia’, uma tipica “mulher pra casar”. Casou-se e continuou sentindo-se s,
pois, segundo diz, a ex-esposa ndo diferia muito das outras pessoas que O
cercavam: “? Eu acho gue ninguém gostava de mim mesmo... por quem eu era,
mas pelo que eu era..”, diz ele. Rui era dono de um escritério de coméricio
exterior e num determinado momento teve que enfrentar sérios problemas
financeiros. A faéncia foi o estopim para a separacao, pois segundo conta a ex-
esposa ndo |he apoiou em nada e, neste momento, teve certeza de que néo fazia
sentido continuar com ela, apesar dos filhos pequenos.

A crise reportada por Rui parece ter todos os requisitos descritos pelos
autores gue enumeram os fatores mais comuns que levam um homem a parar para
repensar sua vida. Mesmo sem nomea-la uma crise de masculinidade, Rui fala de
seu percurso em direcdo a um novo mod de viver. Hoje, diz que “se encontrou” e,
apesar da pressdo dos amigos, esta tentando construir um relacionamento sem se

guiar pelos padrdes anteriores (“? Eu era muito egoista e prepotente com todo
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mundo...”) e diz n&o ter vontade de voltar a viver como antes: “? Eu nunca vi
muito sentido naguilo, sabe?’

Lembramos um relato curioso seu com relacdo a atual namorada se
queixar dele ser carinhoso demais com ela (“ficar lambendo o tempo todo”). Isto
pode se explicar por duas vias. (1) ela é guem tem dificuldades no contato intimo
ou (2) ele ainda ndo achou 0 meio termo entre ser como antes (“egoista e
prepotente”) e ou ser 0 extremo oposto. Nao obstante, Rui parece muito satisfeito
com suas novas descobertas sobre s mesmo e sobre as novas possibilidades de
realizacdo que vé na suavida.

Victor relata uma situagdo inversa a de Rui. Se este passou por uma “crise
de revisdo de valores masculinos’, Victor passou por uma “crise de confirmagao
de valores femininos’. Diz que nunca foi como 0s outros homens, nunca se
identificou com os esteredtipos machistas que via serem uma constante nas vidas
de seus amigos. Acredita que as mulheres apenas dizem que querem um homem
sensivel, mas que, na verdade, ndo sabem respeitar um homem que néo “fale
grosso”. Conta que sempre preferiu conversar sobre os problemas de
relacionamento, pois considera que esta € a Unica forma de tentar solucionéa-los,
embora nem sempre tenha sido realmente ouvido. Durante um certo tempo chegou
a achar que havia algo de errado consigo préprio, até que resolveu procurar um
psicologo. Apos alguns meses de terapiaviu que: “? Errado seriatentar ser o que
eu ndo era... errado era achar que eu tinha que ser como os outros...”

O que mais podemos dizer diante de tais evidéncias? Ndo muito talvez,
pois 0 que procuramos mostrar através destes relatos € que os esteredtipos de
masculinidade ndo aparecem de forma simétrica nas experiéncias de nossos
entrevistados e que, alguns deles, mesmo ndo percebendo claramente do que se

trata, procuram encontrar solugdes para o0 desconforto por eles causados.
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