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Resumo

Bernardi, Denise;  Féres-Carneiro, Terezinha. Ser pai na
contemporaneidade: concep¢des masculinas. Rio de Janeiro, 2021.
124p. Tese de Doutorado — Departamento de Psicologia, Pontificia
Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

Esta tese teve como objetivo investigar transformacdes no exercicio da
paternidade, sob a perspectiva do pai. Realizou-se uma pesquisa qualitativa na
qual foram entrevistados 15 pais primiparos. Os resultados foram analisados de
acordo com o método de andlise de conteutdo na sua vertente categorial. Da
avaliacdo do material, emergiram cinco categorias de analise: concepgdo de
paternidade, participagdo masculina na gestagdo e parto, praticas de cuidado
paternas, transi¢do para a parenialidade, e pos-parto e licenga-paternidade. Para
fins de apresentacao do desenvolvimento da investigacdo, a tese foi desdobrada
em cinco artigos. No primeiro investigou-se a concep¢do de paternidade no
periodo gestacional e nos primeiros meses de vida do bebé para pais. Os
resultados revelaram que as experiéncias vivenciadas pelo homem na familia de
origem influenciam a concepcdo de paternidade, em especial a relacdo
estabelecida com o proprio pai ganha destaque neste processo. No segundo,
estudou-se a participagdo do pai durante a gestac@o, parto € pos-parto, e verificou-
se que, na atualidade, o pai se mostra mais presente no contexto clinico
gestacional. Sua presenga nestes ambientes tem sido reconhecida como benéfica
para a triade mae-pai-filho. No terceiro artigo, investigaram-se as praticas de
cuidado realizadas pelo pai no primeiro ano de vida do bebé, sob a oOtica
masculina, e observou-se que antigas concepgdes de que a mde ¢ a principal
responsavel pelos filhos ainda permanecem. No quarto, analisaram-se desafios
vivenciados pelo pai na transicao para parentalidade apds o nascimento e nos
primeiros meses de vida do filho. Os resultados sugeriram que diante da aquisicdo
do papel parental, muitas vezes, projetos pessoais precisam ser deixados de lado,
aspecto que pode gerar um declinio na satisfagao conjugal. Por fim, no quinto
artigo, investigou-se a percep¢éio de pais sobre a ampliacio da licenga-paternidade
no Brasil. Os dados revelaram que a atual licencga-paternidade, a qual a maioria

dos pais brasileiros tem direito, ndo supre as necessidades da familia no pos-parto.
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De modo mais amplo, concluiu-se que a identidade paterna estd em transicao, haja
vista que o papel tradicional do homem como provedor e mais voltado para a
provisdo e seguranca do lar, na atualidade, se mescla com a de um pai mais

participativo e engajado no cuidado dos filhos.

Palavras-chave

Paternidade; nascimento; filho.
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Abstract

Bernardi, Denise; Féres-Carneiro, Terezinha (Advisor). Being a father in
contemporaneity: masculine conceptions. Rio de Janeiro, 2021. 124p.
Tese de Doutorado — Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro.

This thesis aimed to investigate transformations in the exercise of
paternity, from the perspective of the father. A qualitative research was carried out
in which 15 primiparous parents were interviewed. The results were analyzed
according to the content analysis method in its categorical aspect. From the
material evaluation, five categories of analysis emerged: conception of paternity,
male participation in pregnancy and childbirth, paternal care practices, transition
to parenting, and postpartum and paternity leave. For the purpose of presenting
the development of the investigation, the thesis was divided into five articles. In
the first, the conception of paternity in the gestational period and in the first
months of the baby's life for parents was investigated. The results revealed that the
experiences lived by the man in the family of origin influence the conception of
fatherhood, especially the relationship established with the father himself is
highlighted in this process. In the second, the father's participation during
pregnancy, childbirth and postpartum was studied, and it was found that, at
present, the father is more present in the clinical gestational context. Its presence
in these environments has been recognized as beneficial for the mother-father-son
triad. In the third article, the care practices carried out by the father in the baby's
first year of life were investigated, from a male perspective, and it was observed
that old conceptions that the mother is the main responsible for the children still
remain. In the fourth, we analyzed the challenges experienced by the father in the
transition to parenting after birth and in the first months of his son's life. The
results suggested that in view of the acquisition of the parental role, personal
projects often need to be set aside, an aspect that can generate a decline in marital
satisfaction. Finally, in the fifth article, the perception of parents about the
expansion of paternity leave in Brazil was investigated. The data revealed that the
current paternity leave, to which most Brazilian parents are entitled, does not meet

the needs of the family in the postpartum period. More broadly, it was concluded
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that the paternal identity is in transition, given that the traditional role of man as
provider and more focused on the provision and security of the home, nowadays,

merges with that of a more participative and engaged father in care of children.

Keywords

Paternity; birth; son.
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Introducao

A concepcio de parentalidade e o modo como se define o conceito de
familia se modificaram ao longo dos anos, principalmente quando se analisam
transformacoes nos papéis do homem e da mulher na sociedade (Weissmann,
2017; laconelli, 2020). Mudangas de ordem economica e social pelas quais a
familia passou, e vem passando, contribuiram para acelerar a difusdo de novos
padrdes parentais observados na contemporaneidade (Zani & Mansano, 2017).
Essas mudangas vém implicando, cada vez mais, no interesse e investimento de
pesquisadores nacionais e internacionais, de diversas areas, em compreender
como a familia vem se comportando, e como € impactada, diante das
transformagoes nos papéis parentais na atualidade.

Com indagacdes similares, e com o propdsito de contribuir
cientificamente, tanto ao ambito da psicologia clinica individual e de familias,
quanto ao ambito social, as mesmas questdes motivaram a investigagdo que sera
apresentada nesta Tese de Doutorado. Acredita-se que este estudo, ao se propor a
investigar os desafios enfrentados pelo homem ao exercer a paternidade, pode
preencher lacunas e fornecer, deste modo, subsidios para a reflexdo acerca das
atuais politicas publicas relacionadas aos direitos da familia.

Um longo caminho foi percorrido pela familia até chegarmos ao cenario
de transformagdo acima referido. Até o século XIX, nas sociedades ocidentais, os
papéis socioculturais do homem e da mulher eram claramente definidos (Samara,
2004). O homem pertencia a esfera publica e desempenhava de forma
predominante o papel de provedor financeiro da familia, ja a mulher pertencia a
esfera privada e se ocupava da rotina do lar e do cuidado dos filhos. Nessa
dicotomia entre o publico e privado se fortaleceu a divisdo: homem provedor,
mulher cuidadora, que durante muitos anos foi predominante. A partir da metade
do século XX, com as transformagdes no cenario socioecondmico, a forca do
movimento feminista e a insercdo da mulher no mercado de trabalho, novas
configuracdes sociais foram surgindo, fragilizando de modo conjunto a dicotomia
entre publico e privado e 0 modelo de homem e mulher na sociedade (Sousa &

Guedes, 2016).
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Durante um longo periodo da historia, os homens, concentrados no
provimento financeiro da familia, mantiveram-se afastados do universo infantil
Para Padila (2001), a ideia de um pai fisicamente distante, que acompanhou o
homem historicamente, tinha como pano de fundo a crenga de que o pai nado
deveria expressar emogdes em relagdo aos filhos para assim transmitir-lhes
autoridade. Expressoes de afeto, caricia e ternura competiam exclusivamente a
made, que por sua vez era considerada a figura mais importante para o bem-estar
da crian¢a (Bustamante, 2019). O lugar do pai como figura importante para o
desenvolvimento dos filhos, desse modo, ao longo da historia ndo apareceu
destacado na literatura como aconteceu com a figura da mae.

O afastamento da figura masculina como fonte de cuidado pode ter levado
ao longo dos anos as teorias psicologicas a se dedicarem a estudar, com maior
énfase, a interagdo da mie com seu filho. Para Borsa e Nunes (2011), a psicologia
fomentou, ao longo do tempo, a énfase na relagdo mae-bebé como primordial nos
estudos de desenvolvimento da crianga. As mesmas autoras ressaltam que, dentre
as diversas correntes teoricas, a producdo psicanalitica contribuiu de maneira
significativa para énfase da mae como personagem determinante na vida psiquica
da crianca. Embora a literatura cientifica sobre o desenvolvimento emocional
infantil e a importancia do pai neste cenario tenham aumentado, pode-se
considerar que sdo recentes os trabalhos, no campo da Psicologia, que se propdem
a analisar a diade pai-filho (Scaglia, Mishima-Gomes & Barbieri, 2018).

Neste viés, durante muito tempo, possivelmente fortalecida pela ideia de
que a mulher era a responsavel primaria pelo cuidado dos filhos, a importancia do
pai no desenvolvimento infantil fora pouco sistematicamente investigado
(Alvarenga, Gomes, Freitas & Silva, 2016; Scaglia, Mishima-Gomes & Barbieri,
2018). Os pesquisadores estudavam, em especial, a relagdo das mades e seus filhos,
supostamente em decorréncia dos fatores biologicos, tendo em vista que é a
mulher que experiencia a gravidez, o parto e o aleitamento (Lamb, 2010).

Neste sentido, até as décadas de 1960 e 1970 os estudos sobre o
desenvolvimento infantil geralmente nao incluiam o pai, responsabilizando a mae
pelo sucesso ou fracasso no desenvolvimento dos filhos (Rodrigues & Trindade,
1999). Lamb e Tamis-Lemonda (2004) também ressaltam esse aspecto, indicando
que, em decorréncia das conceituagdes acerca do papel do pai, muitas vezes

restritivo ao lugar de provedor, muitos tedricos nao investigavam a rela¢ao pai-
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filho. Segundo os mesmos autores, foi no final de 1970 que uma preocupagdo com
um pai mais carinhoso e ativo na vida das criancas surgiu. Nessa época, a figura
paterna ndo era destacada como importante para o bem-estar emocional da
familia. Acreditava-se que uma mae competente era o principal aspecto para o
sucesso no desenvolvimento psiquico e cognitivo da crian¢a (Laqueur, 1992;
Rodrigues & Trindade, 1999; Scaglia, Mishima-Gomes & Barbieri, 2018).

Muzio (1998) distingue trés diferentes momentos em relacdo as
referéncias relacionadas a figura paterna e sua importancia na literatura. Num
primeiro momento, no inicio do século XX, pouco se teorizava sobre o pai em
decorréncia da consagrada crenca de que somente a figura materna era decisiva
para o desenvolvimento infantil. Num segundo momento, entre as décadas de
1960 e 1980, a importancia do pai passou a ser ressaltada, porém, vinculada aos
efeitos nocivos de sua auséncia ou as falhas no desempenho do seu papel. Num
terceiro cenario de andlise, a literatura cientifica comega a expor um novo debate
sobre a reorganiza¢do dos papéis da mée e do pai, destacando os beneficios da
presenca paterna desde o nascimento do bebé.

Cabe ressaltar que a pouca valorizagao da figura paterna, durante muitos
anos, pode ser resultado da escassez de dados referentes ao modo como a

paternidade foi exercida ao longo da histéria. Como indica Laqueur (1992):

Incomoda-me que carecamos de wuma historia da
paternidade, siléncio que interpreto como signo de uma patologia
mais sistémica de nosso conhecimento acerca do que implica ser
um homem e ser um pai. Desafortunadamente ndo houve um
movimento comparavel ao feminismo que estimulasse o estudo
acerca do homem e seu lugar de pai na sociedade (p.25).

Neste sentido, parece que ao longo da historia o foco dos estudos foi o
grupo social mais amplo ou familiar, e ndo especifico em relagdo a paternidade
(Laqueur, 1992; Ramires, 1997). Foi somente a partir dos anos de 1980 que a
paternidade passou a ser estudada com maior consisténcia (e.g. Brasileiro,
Jablonski & Féres-Carneiro, 2002). A pesquisa realizada por Levandowski (2001)
também salienta a escassez de estudos acerca da paternidade ao longo da historia.
Na revisdo da literatura realizada por esta autora entre 1990 e 1999, a mesma
observou que a incidéncia de estudos sobre a maternidade era aproximadamente

trés vezes maior do que sobre a paternidade. Com o passar dos anos esse cenario
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se modificou. A analise da producdo de artigos empiricos envolvendo o tema
paternidade, publicados entre 2000 e 2012 em revistas brasileiras, evidenciou um
aumento expressivo no numero de artigos sobre a tematica (Vieira, Bossardi,
Gomes, Bolze, Crepaldi & Piccinini, 2014; Prado & Abréo, 2014).

Na contemporaneidade, o reconhecimento do pai como importante para o
desenvolvimento saudavel dos filhos gerou um aumento, em nivel global, de
discussdes acerca da paternidade (Nascimento, Marcelino, Vieira & Lemos, 2019;
Cabrera, 2019). Atualmente, o papel do pai abarca atitudes de maior envolvimento
e contato afetivo com os filhos. Reflexdes acerca de uma “nova paternidade™ e da
figura do “pai cuidador” se mostram presente em inimeras pesquisas cientificas
(Matos, Magalhaes, Féres-Carneiro & Machado, 2017a; Cherer, Sonego, Piccinini
& Lopes, 2018; Bustamante, 2019).

A decadéncia patriarcal abriu espago para novas formas de masculinidade
por meio das quais afeto, carinho e cuidado, advindos por parte do pai, mostram-
se importantes para o bom desenvolvimento dos filhos (Lima, Serédio & Cruz,
2008; Jader & Dias, 2014). Na atualidade, com a ascensdo cada vez maior das
mulheres no mercado de trabalho (Reis, Dias, Oliveira, Costa, Cremonezi &
Spers, 2018), o pai ndo ¢ mais referenciado como a unica figura que prové
financeiramente a familia, sua presenca combina responsabilidade fisica,
emocional, econdmica e social (Trage & Donelli, 2020).

Diante do exposto, observa-se que a concep¢do de paternidade vem sendo
ressignificada. Estudos atuais consideram que o homem atravessa caminhos
psiquicos similares ao da mulher ao tornar-se pai (Fiterman & Moreira, 2018;
Santos & Antunez, 2018). Assim como para mae, a chegada do filho reaviva no
homem imagens boas e mas vividas no seio familiar e na relacdo com o proprio
pai, exigindo dele uma série de investimentos emocionais para identificar-se com
0 bebé. As experiéncias concretas com o filho estio embebidas nas historias e nos
padrdes familiares (Castoldi, Goncalves & Lopes, 2014). A construcdo da
paternidade estrutura-se, desse modo, tendo como modelo de referéncia os
proprios pais e suas experiéncias na familia de origem (Gabriel & Dias, 2011;
Menezes, Scorsolini-Comin & Santeiro, 2019).

Um aspecto importante quando se analisa a paternidade refere-se ao
nascimento do filho. Nesta perspectiva, o parto consiste na primeira grande

separagao mae-bebé, sendo o primeiro momento em que 0s pais entram em
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contato com a concretude do filho (Fiterman & Moreira, 2018; Cavalcanti &
Holanda, 2019). As experiéncias da gestagao e do parto estiveram, ao longo da
historia, em sua totalidade, associadas ao universo feminino, desse modo a
maneira como 0 pai experienciava este evento era pouco analisada (Mendes &
Santos, 2019). Tendo em vista os beneficios que a presenga paterna garante a
companheira durante todas as etapas do periodo gravidico puerperal, na
atualidade, tem aumentado o interesse de muitos homens em participar dos
processos que envolvem esta fase.

O casal parental ¢ responsavel por garantir o futuro da prole. No entanto, a
posicao de protagonistas no cuidado dos filhos, assumida historicamente pelas
mulheres, atribuiu ao pai a fungdo de apoio da mae, ou de alguém que assume o
papel de cuidador apenas quando esta precisa ser substituida por algum motivo.
Embora cuidar do bebé ou ajudar a cuidar do bebé se complementem, essas
terminologias nio apresentam o mesmo significado (Alves da Costa, 2018;
Insfran & Muniz, 2020). Apesar de inumeras evolugdes no campo do cuidado,
ainda ha uma tendéncia a se naturalizar a figura do pai como aquele que ajuda a
mae e ndo como aquele que efetivamente € responsavel pelo cuidado dos filhos.

Outra varidvel importante acerca da paternidade refere-se a transigdo para
a parentalidade e o desafio de pais e mdes em conciliar responsabilidades
familiares e profissionais. O nascimento de um filho costuma alterar a rotina dos
novos pais, gerando inumeras mudancas, tanto em nivel individual quanto
conjugal (Cowan & Cowan, 2016). Nesse tocante, a experiéncia de tornar-se pai e
mde pode ser experimentada com muita ambivaléncia emocional, tendo em vista
as readequagdes necessarias para atender as demandas do bebé (Freitas & Ribeiro,
2018).

E valido destacar que a preocupagio com as especificidades da
paternidade é relativamente recente, em especial se considerarmos a implantagao
de politicas publicas que incluam os homens nos servigos de saude (Trindade,
Cortez, Dornelas & Santos, 2019). Neste viés, ressalta-se a atual licenga-
paternidade, de apenas cinco dias apos o nascimento do filho, a qual a maioria das
pais brasileiros tem direito. Tendo em vista a importancia da presenca e do
suporte paterno para a companheira e o filho recém-nascido, no pds-parto,
observa-se que a atual licenga se mostra deficitaria para atender as demandas da
familia (Zaldivar, Prates, Perez, Gomes & Pilger, 2020).
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O presente estudo se propoe a discutir acerca das tematicas aqui
apresentadas. A partir dessa proposta, é valido mencionar que apesar do aumento
da literatura cientifica acerca da importancia da figura paterna na vida dos filhos,
como ja referido, Cabrera (2019) chama atencgdo para o fato de grande parte das
pesquisas acerca desta tematica privilegiam a percepcdo da mulher/mde. No
ambito dessas consideragdes, com o proposito de dar voz aos homens, o objetivo
geral do presente estudo foi investigar transformagdes no exercicio da
paternidade, sob a perspectiva do pai. Para fundamentar a pesquisa e analisar os
dados encontrados, foi realizado um levantamento bibliografico a respeito do
tema tomando como base as teorias sistémicas e psicanaliticas de familia e casal.

Para fins de apresentacdo do desenvolvimento do estudo, essa tese foi
desdobrada em cinco artigos. No primeiro investigou-se a concepgao de
paternidade no periodo gestacional e nos primeiros meses de vida do bebé para
pais. No segundo, estudou-se a participagao do pai durante a gestagdo, parto e
pos-parto. No terceiro, investigaram-se as praticas de cuidado realizadas pelo pai
no primeiro ano de vida do bebé. No quarto artigo, analisaram-se desafios
vivenciados pelo pai na transicdo para parentalidade ap6s o nascimento e nos
primeiros meses de vida do filho. Por fim, no quinto artigo, investigou-se a

percepgdo de pais sobre a ampliagdo da licenga-paternidade no Brasil.
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1. Concepc¢ao de paternidade: um estudo sobre a perspectiva
do pai

Resumo

Este estudo, parte de uma investigagao mais ampla sobre as transformagdes do
exercicio paterno na contemporaneidade, teve como objetivo investigar a
concepcdo de paternidade no periodo gestacional e nos primeiros meses de vida
do bebé para pais. Para tanto, realizou-se uma pesquisa qualitativa, na qual foram
entrevistados 15 pais primiparos. Os resultados foram analisados de acordo com o
meétodo de analise de contetido na sua vertente categorial. Da analise do material,
emergiram diversas categorias de analise. Tendo em vista o objetivo deste estudo,
as subcategorias sentir-se pai, percepgdo da relagido com o proprio pai e
transmissdo psiquica geracional, que se desdobram da categoria concepgdo de
paternidade, serdo apresentadas e discutidas. Os resultados apontaram que a
experiéncia vivida pelo homem no periodo gestacional mobiliza contetidos
psicolégicos inconscientes que sdo reativados com a experiéncia da paternidade.
Concluiu-se que a concepgdo masculina acerca do exercicio da paternidade é
influenciada por experiéncias infantis e a pela relacdo do homem com seu proprio
pai.

Palavras-chave: paternidade; filho; nascimento.

Abstract

This study, part of a broader investigation on the transformations of paternal
exercise in contemporary times, aimed to investigate the meaning of paternity for
the male population. For this, a qualitative research was carried out, with 15
primiparous fathers wich were interviewed. The results were analyzed according
to the content analysis method in its categorical aspect. From the analysis of the
material, several categories of analysis emerged. Considering the objective of this
study, the subcategories feeling like a father, perception of the relationship with
the father and generational psychic transmission, which unfold from the category
conception of paternity, will be presented and discussed. The results showed that
the experience lived by the man during the gestational period mobilizes

unconscious psychological contents that are reactivated with the experience of
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fatherhood. Concluded that the male conception about father exercise is
influenced by infantile experiences and by the man's relationship with his own
father.

Keywords: paternity; son; birth.

A gestagdo e o nascimento de um filho constituem periodos de
transformacdo e incerteza para 0 homem e a mulher, acompanhados da aquisi¢ao
de novos papéis e responsabilidades. Essa experiéncia inaugura o casal parental,
sendo um importante momento no ciclo de vida da familia. Além de ser filha, a
mulher passa a ser mde. Além de ser filho, o homem passa a ser pai. Portanto, o
nascimento de um filho é um rito de passagem em que o homem e a mulher
vivenciam um momento de transi¢do, expectativa e anseios (Freitas, Coelho &
Silva, 2007).

Antes de sua chegada o bebé ja faz parte das fantasias dos pais, que
projetam sobre ele uma série de desejos. A imagem mental que cada membro do
casal constroi a respeito do bebé durante a gravidez tem sua origem em contetidos
conscientes e inconscientes. Desse modo, a relagdo do pai e da mae com seu
filho/sua filha é inaugurada bem antes do periodo pré-natal, e se da a partir das
expectativas que eles tém sobre o bebé antes mesmo de seu nascimento (Piccinini,
Levandowski, Gomes, Lindenmeyer & Lopes, 2009)

Em virtude da necessidade de inclusio do bebé na vida a dois, o
nascimento de um filho impde uma reorganizacdo psiquica ao pai e a mae. As
multiplas tarefas emocionais demandadas pelo bebé alteram a maneira como o
casal se relaciona e reativam memorias importantes vivenciadas com 0s proprios
pais. Diante disso, a transi¢do para a parentalidade € um processo que envolve
inumeras mudangas tanto em nivel individual quanto conjugal (Cramer, 1993;
Krob, Piccinini & Silva, 2009).

O exercicio parental impde que o casal abra mdo de muitas de suas
demandas narcisicas para voltar-se quase que exclusivamente as demandas do
bebe, em especial nos primeiros meses apos o0 nascimento. Com isso, a chegada de
um filho pode gerar no homem inumeros sentimentos e maneiras particulares de
experimentar a paternidade, resultando em uma ambivaléncia nos sentimentos e

comportamentos vividos por ele (Gabriel & Dias, 2011).
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Com a descoberta da gravidez, o homem também é impactado pelas
mudangas advindas do novo papel que passa a assumir, apesar de ndo
experimentar mudangas fisicas como a mulher, que carrega o bebé em seu ventre
(Freitas, Coelho & Silva, 2007). Alguns homens incorporam a paternidade
durante o periodo gestacional e apresentam modificagdes corporeas, como a
presenca de sintomas fisicos sem explicagdo fisiolégica. Os sintomas
manifestados involuntariamente durante a gestacdo da parceira vém sendo
considerados como parte da gestacdo paterna ¢ nomeados como “sindrome de
couvade” (Ferreira, Leal & Maroco, 2010; Matos, Magalhdes, Feres-Carneiro &
Machado, 2017b). Para muitos homens, entretanto, sentir-se pai € um fato que so
ocorre apds o nascimento do bebé. Em alguns casos, o sentimento de paternidade
ainda ndo € tdo perceptivel mesmo apos a chegada da crianga, assim como a
responsabilidade que esse evento pressupde (Freitas et al., 2007).

Atualmente, percebe-se que ainda existe uma lacuna na literatura nacional
acerca de pesquisas qualitativas que abordem a experiéncia da paternidade,
mesmo diante do crescimento dos estudos sobre o tema (Alo de Moraes &
Granato, 2016; Cherer, Sonego, Piccinini & Lopes, 2018). No ambito dessas
consideragdes, este trabalho tem como objetivo investigar a concepgdo de
paternidade no periodo gestacional e nos primeiros meses de vida do bebé para

pais.

1.1 Método
Participantes

Participaram desta pesquisa 15 pais. Os participantes eram de segmento
social médio, tinham idades entre 22 e 38 anos, haviam sido pais pela primeira
vez ha pelo menos 3 meses e, no maximo, um ano, e coabitavam com a mae € o
bebé sem relato de problemas no desenvolvimento.

Para apresentagdo dos resultados, e buscando preservar o anonimato dos
participantes, os pais foram denominados de Pai I a Pai 15. A nomeacdo de cada
participante foi seguida do sexo e idade do(a) filho(a). A Tabela 1 apresenta a

descri¢do do perfil dos participantes do estudo.

Tabela 1. Caracterizacgiio sociodemografica dos participantes
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Idade Idade Profisséo Sexo do Idade do | Tipo de parto*®
do pai da mae bebé Bebé
P1 36 anos 33 anos Bancario M 6 m. Cesaria
P2 36 anos 35 anos Engenheiro ¥ 3m. Normal
Elétrico

P3 32 anos 30 anos Advogado F 7 m. Cesaria

P4 38 anos 39 anos Bancario M 1 ano Humanizado

P5 36 anos 36 anos Economista F 4 m. Cesaria

P6 35 anos 35 anos Coordenador de M 7 m. Cesaria

T.1
P7 35 anos 34 anos Analista de M 6 m. Normal
Sistemas
P8 35 anos 35anos | Servidor Publico M 4 m. Normal
P9 35 anos 37 anos Representante F 8§ m. Cesaria
de vendas

P10 36 anos 33 anos Farmacéutico M 9 m. Cesaria

P11 33 anos 26 anos Professor F 9m. Normal

P12 37 anos 36 anos Publicitario F 3m Normal

P13 22 anos 20 anos Atendente M 6 m. Forceps

P14 30 anos 26 anos Professor M 9m. Normal com
universitario intervencio

P15 36 anos 34 anos Advogado M Om Cesaria

*Termo descrito pelo participante.

Instrumentos

Foi utilizada uma entrevista com roteiro semi-estruturado elaborado a

partir dos seguintes eixos tematicos: concepgdes sobre paternidade, participagdo

masculina nos cuidados com o filho, desafios no exercicio da paternidade e lugar

do filho no projeto de vida do homem.

Procedimentos

Os participantes deste estudo foram indicados pela rede de sociabilidade

dos membros do grupo de pesquisa, constituindo uma amostra de conveniéncia.

As entrevistas foram gravadas em audio e realizadas pela propria pesquisadora em
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local indicado pelos participantes, em seguida, foram transcritas para posterior
analise.

O projeto que deu origem a esta pesquisa foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da universidade onde o estudo foi desenvolvido (parecer N°
09/2019). Aos interessados em participar do estudo foram explicitados os
objetivos da pesquisa e o carater sigiloso das informacoes prestadas que preserva
a identidade dos mesmos. Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.
Andlise e discussdo dos resultados

Os dados coletados foram analisados utilizando-se 0 método de analise de
contetdo, na sua vertente categorial, conforme proposto por Bardin (2016). Por
meio da técnica categorial, foram destacadas as categorias tematicas, organizadas
a partir da semelhanca entre os elementos contidos no material coletado.
Posteriormente, foi realizada uma “leitura flutuante” para agrupar dados

significativos, relaciona-los e destacar as categorias de analise.

1.2 Anilise e discussio dos resultados

Das entrevistas emergiram diversas categorias de analise. Tendo em vista o
objetivo deste estudo, as subcategorias sentir-se pai, percep¢do da relagdo com o
proprio pai e transmissdo psiquica geracional, que se desdobram da categoria
concepgdo de paternidade, serdo apresentadas e discutidas. Esta categoria e suas
subcategorias referem-se ao relato dos pais sobre suas percepgdes, sentimentos e
expectativas acerca da paternidade, tanto ao longo do periodo gestacional quanto
nos primeiros meses de vida do bebé.

Sentir-se pai

A descoberta da gravidez vem acompanhada de uma série de sentimentos. A
noticia certamente muda a vida do casal, que passa a se preparar para receber o
bebé. Esse momento revela-se importante para a concep¢do de paternidade do

homem, conforme ilustram os relatos abaixo:

As pessoas as vezes falam: ‘quando a crianca nasce a vida do casal
muda’. Mas na verdade eu acho que a vida do casal muda desde a
gestacao e isso eu descobri na pratica mesmo. A minha vida mudou
quando a gente descobriu. Voceé passa a ter alguns cuidados, evitar
algumas coisas. Eu passei a cuidar ainda mais da minha esposa. A
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ficha caiu: ‘eu vou ter um filho/eu vou ser pai’. Acho que passei a
pensar diferente ainda na gestagdo. Entdo, apesar de a minha filha
ter 4 meses, a minha vida mudou ja faz mais de um ano (Pai 5,
menina, 4 meses).

A gente estava bastante ansiosos para saber o resultado [teste de
gravidez], entdo for uma emog¢do bem grande quando tivemos a
confirmacao. Para mim, ali eu ja passei a ser pai, ja senti aquela
responsabilidade bem grande, aquela coisa de querer cuidar, de
pensar como vai ser. E o inicio da realizagdo de um sonho, de algo
que haviamos planejado (Pai 7, menino, 6 meses).

Os periodos da gestagdo, do nascimento e do puerpéric mostram-se
particularmente importantes na construcdo da paternidade. Na atualidade, a
expressdo “pais gravidos” tem sido utilizada para enfatizar que a gravidez ndo é
um evento exclusivamente feminino (Matos, Magalhdes, Féres-Carneiro &
Machado, 2017a; 2017b). Entretanto, cabe lembrar que historicamente a gestacao
foi considerada pertencente ao universo feminino, sendo que os interesses face a
gravidez, fosse de saude publica ou no ambito hospitalar, tinham como foco
principal a mulher (Francisco, Souza, Vitério, Zampieri & Gregorio, 2015; Melo,
Angelo, Pontes & Brito, 2015).

Nesse sentido, as praticas que envolviam a gravidez permaneciam no
dominio das mulheres e pouco se analisava a gestagdo como algo de interesse
masculino (Caires & Vargens, 2012; Atkin, Berghs & Dyson, 2015).
Historicamente, € possivel considerar que a presenca invisivel do pai nesse
acontecimento se relacione com o fato de homens e mulheres, ao longo dos anos,
terem sido socializados para serem pais e mées de maneiras diferentes: o homem ¢
educado para ser o provedor da familia e a mulher para ser a cuidadora dos filhos
(Menezes, Scorsolini-Comin & Santeiro, 2019). Como ressaltam Fiterman &
Moreira (2018), esse aspecto possivelmente tem um efeito no modo como cada
género concebe a parentalidade. Além disso, ¢ importante reconhecer como
homens obtém uma maior autorizagdo social, mesmo nos dias de hoje, a ndo
serem responsaveis pela criagao dos filhos, como se nao fosse uma caracteristica
inata sua ter que cuidar deles (Donath, 2017).

Como ja apontado, historicamente a mulher ocupou o lugar de principal
responsavel pelo cuidado aos filhos, enquanto os homens mantinham-se afastados

do universo infantil. No final da década de 1970, surge uma preocupa¢éo com um
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pai mais carinhoso e ativo na vida das criangas. Até aquele momento, as teorias
biologicas limitavam o papel do homem como procriador (Lamb, 2010). Nesse
periodo, acreditava-se que uma mde competente era suficiente para a saide
emocional e cognitiva dos filhos. A ideia de um pai emocionalmente distante, que
acompanhou o homem durante muitos anos, era pautada na crenga de que ele ndo
deveria expressar emogodes em relagdo aos filhos para transmitir-lhes autoridade
(Rabinovich, 2016).

Na atualidade, observa-se que muitos homens criados no modelo de
paternidade tradicional, mais distante e autoritaria, preocupam-se em reformular o
papel social a eles delegado, em vez de simplesmente reproduzirem o modelo
anterior, ao se tornarem pais. Nesse sentido, muitos homens revelam o desejo de
constituir um novo modelo de suporte afetivo e emocional aos filhos. Muitas
vezes, essa mudanca implica o rompimento da experiéncia vivida pelo homem no
convivio com sua familia de origem (Damiani & Colossi, 2015).

Embora ndo engravidem fisiologicamente, alguns homens ja se sentem
pais durante a gestagdo, como ja mencionado. Para outros, a consolida¢do da
paternidade acontece somente apds o nascimento do bebé, como é possivel

observar nos relatos abaixo:

Eu me senti muito feliz quando descobrimos, mas agora que eu sou
pai de verdade ndo se compara o meu sentimento. A mée eu acho
que até tem essa coisa: ‘ah ta gravida ela vira uma mae’. Com o pai
nao digo que nado acontece, mas eu acho que o pai descobre a
paternidade quando esta com o filho no colo (Pai 6, menino, 7
meses).

A minha esposa desde que descobriu que estava gravida ja se sentia
mae. Comigo foi diferente, por um longo periodo eu me senti em
choque. Apesar de eu querer ter filhos, a gente nao havia
programado a gravidez. Entao eu precisei de um tempo para
elaborar essa questdo. Entdo acho que para mim foi diferente do
que para ela [esposal]. Acho que eu sO comecei a me sentir
realmente pai quando vi minha filha no hospital (Pai 11, menina, 9
meses).

O periodo da gesta¢do poderia servir como um ensaio no qual o homem
teria a oportunidade de elaborar fantasias e sentimentos e revisar papéis parentais.

Entretanto, de maneira ainda muito timida, o homem é convidado a se envolver

nesse processo (Cortez, Machado, Trindade & Souza, 2016). Assim como
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acontece com a mulher, é valido marcar que existe um tempo para que o homem
possa revestir-se do papel parental. O universo representacional da paternidade,
caracterizado pelas interagoes com o bebg, vai se organizado desde a gravidez e se
reflete nas atitudes e nos comportamentos do pai ao longo dos primeiros meses de
vida do filho.

A transicdo para a paternidade ndo € um evento isolado, mas um processo
gradual que consiste na familiarizacdo do homem com os desafios desse novo
papel, bem como na sua disponibilidade para se transformar. Desse modo, antes
da descoberta da gravidez, as decisdes quanto a filhos (tais como té-los ou ndo)
também fazem parte do processo de transigdo para a paternidade (Fiterman &
Moreira, 2018).

Durante os primeiros meses de gestacdo, a mie pode apresentar pouca ou
nenhuma alteragdo corporal visivel. Como nesse momento os movimentos fetais
ainda nao sao percebidos, em geral a paternidade € vivenciada na imaginagao,
tornando-se mais concreta conforme a gestacio evolui. E no envolvimento com a
gestante que muitos homens percebem-se como pais, ao compartilhar sentimentos
relativos a gravidez, acompanhar as consultas de pré-natal, escutar os batimentos
cardiacos e visualizar o bebé pelo ultrassom (Ribeiro, Gomes, Silva, Cardoso, &
Strefling, 2015).

E valido considerar que os participantes P6 e P11 (mencionados nos relatos
acima) ndo puderam estar presentes em todas as consultas de pré-natal em
decorréncia de atividades atreladas ao trabalho. A invisibilidade paterna nos
eventos relacionados a gestagdo pode ser analisada como um reflexo da
construgao social de género, que ainda hoje percebe a gravidez como pertencente
ao universo feminino. A feminiliza¢do dos servicos de saude e o enfoque materno
infantil contribuem para reforgar a ideia de que o cuidado € responsabilidade da
mae (Cortez et al., 2016). Esse fato também ¢é refor¢ado no ambiente corporativo,
onde muitos homens ndo tém flexibilizacdo de seus hordrios de trabalho para
participar das consultas pré-natais (Fiterman & Moreira, 2018; Santos & Moreira,
2016).

Percepgdo da relacdo com o préprio pai

A familia exerce papel fundamental na vida do sujeito, enquanto importante
contexto de desenvolvimento humano. A historia do individuo e a percepgdo

acerca do relacionamento com o seu proprio pai, ao longo da infancia e
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adolescéncia, podem influenciar de maneira significativa o modo como o homem

percebe-se como pai. Esse aspecto foi observado no relato dos participantes:

Pensar na paternidade para mim é forte, porque eu tenho uma relacdo
com a paternidade vinda do meu pai. A gente tem uma relagdo de
muito carinho, muito afeto, muito amor desde que eu me
conscientizei de mim, das lembrancas que eu tenho. E eu também
tenho uma lembranca da relacao dele [pai] com o pai dele [avo].
Entdo eu acho que € algo que vem como uma heranca do meu pai
para mim e que eu vou repassar para o meu filho (Pai 4, menino, 1
ano).

Ser pai é prover, proteger, dar carinho. Nao sei, mas acho que pelo
fato de o meu filho ser muito pequeno e ainda interagir pouco, eu
acho que se hoje eu pensasse no que € ser pai eu acho que eu penso
muito mais no modelo de pai que eu tive. Eu penso no meu proprio
pai, na relagdo de proximidade que a gente sempre teve. Meu pai
sempre foi muito presente, eu lembro dele brincando comigo e a
minha irmd. Ele sempre foi muito amoroso e eu quero passar algo
parecido para o meu filho (Pai 8, menino, 4 meses).

.

E no ambiente familiar que a maior parte dos individuos vivencia as
primeiras experiéncias de afeto, cuidado e carinho. A familia exerce um papel
fundamental na constitui¢do do individuo e na formagao de sua personalidade. O
modo como as relagdes se estabelecem no grupo familiar, desde a infdncia, pode
influenciar significativamente a maneira como se estabelecerdo os vinculos entre
as novas geragdes (Colleti & Scorsolini-Comin, 2015). A experiéncia de tornar-se
pai pode ser vivenciada como um momento de reavaliacdo de valores e da criacdo
tida pelos proprios pais (Gabriel & Dias, 2011).

Em um estudo realizado com 218 homens para investigar a percepgao
deles sobre o envolvimento com seu proprio pai ao longo da vida, Lima, Serddio e
Cruz (2008) observaram que, para os sujeitos do estudo, as formas de
envolvimento estabelecidas com o pai repercutem no modo como os individuos se
relacionam com outras pessoas importantes de sua vida. Nesse sentido, parece que
a interacdo do homem com seu filho/sua filha é influenciada por questdes que se
originam em sua historia desenvolvimental e na relagdo estabelecida com seu
progenitor (Shears, Summers, Boller & Barclay-McLaughlin, 2006). Nessa
perspectiva, pode-se considerar que as experiéncias e interagdes vividas pelo
homem com seu proprio pai e a maneira como introjetou o modelo de paternidade

sdo aspectos que influenciam a relagado a ser construida com seu filho.
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A relagao estabelecida com o proprio pai interfere na maneira como o
homem exerce a paternidade, tanto quando essa relagao é percebida como positiva
quanto quando € percebida como negativa. Isso pode ser observado nos relatos
abaixo:

Eu sempre que pensava em ser pai, eu pensava no que eu queria ser
de diferente dos pais que conhego, em especial pensando nos erros
do meu [pai]. O meu pai sempre foi uma pessoa muito ocupada,
entdo ele ndo foi uma pessoa muito presente na nossa vida, ele
sempre fol muito ocupado. A gente ndo tinha casa propria, ele era
autonomo, entdo ele sempre trabalhou muito. E eu vejo que isso
impactou muito na nossa vida, em especial na vida do meu irméo.
Ele sentiu muito a auséncia dele [pai]. Entdo eu sempre me
imaginei sendo um pai diferente, com mais tempo, disponivel,
presente na vida da minha filha (Pai 11, menina, 9 meses).

Meu filho esta completando 9 meses e confesso que ainda € dificil
pra mim definir o que € ser pai... Nao sei se eu me sinto apto a
responder o que é ser pai. Eu ja deveria ter iniciado terapia e ndo
vou negar que eu teria que trabalhar algumas questdes da minha
relagdo com o meu pai. Eu néo tive pai presente, eu tenho muitos
traumas com relagdo a figura paterna. A figura paterna mais
proxima que eu tive foi um avd. Quando eu era mais novo eu nio
pensava em ser pai justamente por nao ter tido um pai. Ai eu fui
ficando mais velho, fui desencanando, e ai a gravidez aconteceu,
mas ndo foi planejada. Hoje eu tento ser um pai diferente do pai
que eu tive (Pai 14, menino, 9 meses).

Conforme ja mencionado, com a chegada de um filho o casal passa por um
processo de transformagdo para apropriar-se do novo papel parental. Com isso, é
natural que o pai e a mae reavivam imagens boas ¢ mas de seus proprios pais.
Nesse sentido, a maneira como o homem percebe o exercicio da paternidade é
atravessada pelo tipo de paternidade vivida por ele na relagdo com o préprio pai
(Konicheckis, 2004). Quando é percebida como negativa, a relacdo estabelecida
com o préprio pai influencia 0 modo como o homem exerce a paternidade, visto
que ele parece buscar distanciar-se do modelo vivenciado por ele nesta relagao
(Gabriel & Dias, 2011). Considerando que o homem avalia sua pratica a partir do
modelo vivido por ele na relagdo com o proprio pai, os sentimentos que ele
preserva desta relagdo podem dificultar uma vivéncia mais intima com o proprio
filho(a).

E importante considerar que as falas dos participantes acima (Pai 11 e Pai

14) demonstram certa preocupagdo ou desejo em romper 0 modelo de paternidade
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por eles vivenciado, ao invés de simplesmente o reproduzirem. Muitos homens,
entretanto, encontram dificuldades para modificar padroes negativos vivenciados
por eles no ambito familiar (Bouchard, 2012).

Cabe lembrar que as diferentes razdes que levam a auséncia paterna (seja
pelo falecimento do pai; decorrente de separagao conjugal; derivada das demandas
profissionais ou da auséncia emocional de um pai fisicamente presente) podem ser
percebidas pelos filhos de maneiras distintas (Damiani & Colossi, 2015). Porém, a
auséncia paterna tem potencial para gerar conflitos bastante significativos no
desenvolvimento psicologico do sujeito (Trapp & Andrade, 2017).

Nas ultimas décadas, a auséncia paterna tem sido estudada com especial
énfase no desenvolvimento infantil (Benczik, 2011). Entretanto, estudos que
analisam como a auséncia vivenciada na infincia e na adolescéncia se dissipa na
vida adulta ainda sdo escassos (Damiani & Colossi, 2015). Para Benczik (2011),
os filhos procuram no proprio pai um modelo com o qual possam identificar-se e,
se esse esta ausente, outros modelos poderdo ocupar esse vazio, com maior
possibilidade de ndao serem modelos positivos.

No estudo desenvolvido por Krob, Piccinini e Silva (2009), observou-se
que recordagdes positivas, relacionadas com a lembranga do préprio pai como
afetivo, emocionalmente proximo e envolvido em atividades interativas, sdo
associadas a um desejo de seguir o mesmo modelo. Por outro lado, aqueles que
veem o proprio pai como uma figura distante e mais voltada para o suporte
material podem sentir necessidade em esforcar-se para serem mais proximos e
emocionalmente conectados aos filhos. Além disso, homens que ndo mantém um
bom relacionamento com o proprio pai podem ser pais menos responsaveis,
especialmente quando néo residem com a crianga.

Dados destacados pelos participantes também foram encontrados no estudo
realizado por Bouchard (2012) com 158 homens, com o objetivo de analisar o
envolvimento pds-natal dos pais com seus filhos no contexto da transicdo para a
paternidade. Os resultados revelaram que os homens que preservavam lembrancas
familiares menos afetivas se envolveram menos durante a gestagdo da parceira.
Além disso, os pais que receberam menos afeto fisico durante a infancia e a
adolescéncia apresentaram niveis mais baixos de envolvimento com o bebé apos o

nascimento. Desse modo, a caréncia afetiva pode exercer uma func¢do traumatica
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na vida do sujeito, podendo ndo se restringir apenas a geragao que a vivenciou
(Brown, Kogan & Kim, 2018).

O trauma consiste na incapacidade de responder de forma adequada aos
efeitos patogénicos de uma vivéncia e elabora-los psiquicamente, acarretando,
desse modo, perturbagdes duradouras ao longo da vida do individuo. A maneira
como uma pessoa lida com as experiéncias traumaticas de sua vida se relaciona
com as opg¢des defensivas que ela encontra como alternativa para escapar da
angustia psiquica que a situagdo desencadeia (Caruso de Azevedo & Brandio,
2019).

Como ja mencionado, a forma como cada pessoa concebe a parentalidade
¢ atravessada por diversos fatores, tais como as vivéncias familiares e a bagagem
relacional de cada um. Da mesma maneira, o exercicio parental depende de
circunstancias do nascimento do beb€, como a prematuridade, por exemplo, ou se
houve um planejamento prévio acerca do projeto de ter filhos. Cabe lembrar que o
desejo de ter ou ndo ter filhos é perpassado por aspectos conscientes e
inconscientes. Desse modo, a decisdo do casal acerca do projeto parental €
influenciada por valores familiares transmitidos através das geracoes (Bernardi,
Melo & Féres-Carneiro, 2019).

Uma variavel importante a ser levada em considera¢do quando se busca
compreender a vivéncia da paternidade é se o homem desejava ser pai e se a
gestacdo foi planejada. Considerando esse aspecto, é relevante analisar que para
os participantes P11 e P14 (nos relatos acima), a gravidez ndo foi planejada pelo
casal, apesar de ambos destacarem que desejavam ser pai. Desse modo, € possivel
considerar que a gravidez nao planejada interfere na maneira como os homens
experienciam a paternidade.

Em um estudo desenvolvido com o objetivo de investigar a auséncia paterna
na percepcao de filhos adultos, Damiani e Colossi (2015) observaram que
conviver com o pai quando ndo hé afeto no relacionamento pode gerar nos filhos
0s mesmos sentimentos de caréncia e falta de quem nunca manteve contato com o
proprio pai. O estudo observou que homens que experienciam a auséncia paterna
em sua vida podem nio desejar serem pais. E possivel que o homem niio queira
transmitir para a geragao seguinte os sentimentos vivenciados por ele ao longo de
sua vida. Desse modo, a fragilidade do vinculo afetivo vivenciado pelo homem na

relagdo com o proprio pai pode suscitar um sentimento de medo e rejeicdo de
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repetir suas vivéncias em outras relagdes afetivas, tal como na relagdo com seu
filho/sua filha.

Por outro lado, é possivel considerar que alguns homens desejam ter filhos
justamente para elaborar a relagdo com o proprio pai, na tentativa de ressignificar
as experiéncias vividas por eles através da relagdo com o filho (Lamb, 2010).
Desse modo, pode-se inferir que as experiéncias negativas e os traumas gerados a
partir disso nd3o se encerram com aqueles que os viveram. Ao contrario, a
experiéncia vivida pelo homem, enquanto filho, funciona como parametro
balizador e da forma as expectativas que ele tem enquanto futuro pai.

Para Damiani e Colossi (2015), alguns homens que vivenciaram de alguma
maneira a auséncia paterna podem buscar em outros membros da familia uma
figura substituta. Entretanto, esse processo nem sempre ¢ simples, tendo em vista
que essa alternativa pode representar simbolicamente uma tentativa de substituir o
pai biologico. E mesmo que o homem nunca tenha tido contato com o proprio pai,
essa busca pode mobilizar sentimentos ambivalentes. Desse modo, deparar-se
com a paternidade pode reacender no homem meméorias primitivas negativas de
quando ele experimentou uma relagao distante com o proprio pai.

Transmissdo psiquica geracional

O ambiente familiar ¢ um espago privilegiado para a transmissdo geracional
de herancas psiquicas. Valores, crengas, comportamentos ou habilidades
familiares sdo inevitavelmente transmitidos de uma geracdo para a outra. A
transmissdo psiquica ocorre em nivel verbal e ndo verbal, por meio de processos
conscientes ¢ inconscientes. Os relatos a seguir evidenciam que a transmissdo

psiquica geracional se mostra presente na concep¢ao de paternidade.

Depois que confirmamos a gravidez, eu ja comecel a pensar como
que eu ia educar meu filho. Pensei muito nos valores que a minha
familia me passou, nas lembrancas de tudo que a minha familia me
ensinou. Quando descobrimos o sexo, acho que isso se evidenciou
mais ainda. Eu pensei: poxa, é um menino, 0 que eu vou ensinar para
ele? (Pai 7, menino, 6 meses).

Eu sempre tive certeza de que eu queria ser pai, mas esperava a hora
de estar mais pronto. Sempre eu ouvia que ndo tinha hora de estar
pronto e realmente ndao tem. Na verdade, estou descobrindo o que ¢
ser pai, entdo eu ndo sei se sei definir, mas ¢ uma coisa muito magica.
Acho que é a continuidade da vida, a continuidade da tua existéncia.
A nossa vida passa e daqui a pouco nés nao estamos mais aqui. Mas
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eu deixei um pedacinho de mim, deixei alguém que vai dar
continuidade a minha historia (Pai 12, menina, 3 meses).

Ao pertencer a uma familia, inevitavelmente todo sujeito recebe uma
heranga psiquica, mesmo antes de sua concepgdo, tanto no que concerne a
aspectos funcionais, quanto a aspectos disfuncionais. Seja em niveis positivos ou
negativos, uma bagagem relacional, em grande parte inconsciente, é repassada
para as geragdes seguintes através da transmissdo psiquica geracional (Krob,
Piccinini & Silva, 2009; Murray & Hwang, 2020).

A transgeracionalidade ¢ a repetigdo/reedicio de alguns processos
familiares que sdo transmitidos pela familia de uma geracdo a outra e que se
mantém ao longo da historia familiar. A perpetuacdo do patriménio psiquico da
familia faz parte da construgdo de cada sujeito que, assim, se inscreve em uma
historia preexistente. Portanto, o bebé é constituido psiquicamente mesmo antes
de seu nascimento (Botton, Ctnico, Barcinski & Strey, 2015)

Desse modo, cada crianca da seguimento a uma familia que tem uma
historia de varias geragdes, herdando ndo apenas a carga genética, mas também
experiéncias significativas vividas pelos seus familiares. A maneira como o bebé é
psiquicamente concebido depende de inumeros fatores que precedem a sua
historia ¢ que ficaram marcados na historia de sua familia (Santos & Ghazzi,
2012).

Diante disso, € possivel inferir que o processo de filiacdo se inicia muito
antes do nascimento do bebé, a partir da historia dos pais, de seus conflitos
inconscientes e da relacdo com seus proprios pais ou cuidadores (Martins, Abreu
& Figueiredo, 2017). Ser pai e ser mae, desse modo, envolve um trabalho
subjetivo, consciente e inconsciente, de elaborar as herangas psiquicas recebidas
de maneira geracional pela propria familia.

E possivel considerar que ao pensar sobre o exercicio parental muitos pais
imaginam-se neste papel elencando valores que gostariam de transmitir aos filhos.
Para tanto, muitos homens tomam como base a maneira como foram educados
pela familia de origem ou por figuras de referéncia (Colleti & Scorsolini-Comin,
2015). Nesse sentido, diante da experiéncia de tornar-se pai, € natural que o
homem reative memérias psiquicas vividas no percurso da infancia com seus

cuidadores.
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Antes da chegada de um filho, o casal vive uma relacdo dual. A entrada de
um terceiro comeca a se fazer fortemente presente quando a barriga da mulher
comega a crescer. Diante disso, para alguns homens o periodo da gravidez de suas
companheiras e a nova forma fisica adquirida ao longo da gestagdio podem
reativar aspectos inconscientes relacionados a figura feminina e, nos casos em que
conflitos emocionais ndo foram adequadamente ressignificados, podem ainda
reatualizar antigas situagdes infantis. Portanto, a paternidade tende a estimular
sentimentos suscitados na infancia que até entdo estavam latentes (Campos,
2006).

Cabe lembrar que a teoria do apego, desenvolvida por John Bowlby,
postula que a maneira como se estabeleceu o cuidado com a crianca pode
influenciar o0 modo como ela lidara com suas emogdes ao longo da vida. Desse
modo, a maneira como um individuo & cuidado, se seus pais/cuidadores eram
sensiveis, disponiveis e solicitos, influencia em aspectos do seu funcionamento
psicossocial (Bowlby,1990).

A historia de apego dos pais leva a diferengas individuais na qualidade do
relacionamento de apego com os filhos. Estudos apontam que experiéncias com
cuidadores acolhedores durante a infincia e a adolescéncia provém pais mais
afetivos na idade adulta (Kerr, Capaldi, Pears & Owen, 2009; Shaffer, Burt,
Obradovié, Herbers & Masten, 2009). Por outro lado, adversidades na infincia
(como, por exemplo, sujeitos criados em lares violentos) podem levar a um menor
envolvimento com os filhos (Hedwig & Hall, 2020).

Experiéncias negativas ndo elaboradas podem representar um risco de
repeticao, assim, acontecimentos nao ressignificados podem ser transmitidos em
seu estado bruto para as proximas geragdes (Benghozi, 2000). Nesse sentido, é
possivel inferir que experiéncias com os cuidadores ao longo da infancia e da
adolescéncia impactam na maneira como cada individuo concebe o exercicio da

paternidade.

1.3 Consideracoes finais

Os resultados do presente estudo revelaram que as experiéncias
vivenciadas pelo homem na relagdo com o proprio pai influenciaram a concepgio
de paternidade dos participantes em trés dire¢des. A primeira delas refere-se aos

homens que incorporaram um modelo de paternidade positivo e, desse modo,
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enfatizaram desejo de reproduzir um modelo semelhante, buscando estarem
afetivamente presentes na vida do filho. A segunda refere-se aqueles que
experenciaram uma vivéncia negativa e distante com o proprio pai, em fungao de
demandas profissionais ou do afastamento decorrente da separagdo conjugal, e por
essa razao desejavam reproduzir um modelo diferente daquele por eles
experimentado. A terceira refere-se aos homens que também tiveram uma
experiéncia negativa com o proprio pai e apresentavam dificuldades em perceber-
se como pais, talvez por ndo terem seus conflitos emocionais adequadamente
ressignificados.

Além disso, os resultados do estudo evidenciaram que alguns homens ja se
sentem pais durante o periodo gestacional e, por outro lado, outros demonstram
dificuldade em perceber-se como pais antes do nascimento do bebé. Observou-se
que os homens que descreveram tal dificuldade foram aqueles que destacaram
uma relagdo de maior distanciamento com o proprio pai. Outro fator que parece
influenciar a paternidade estd relacionado ao planejamento da gestacdo. Os
participantes que mencionaram que a gravidez ndo foi planejada pelo casal
descreveram maiores dificuldades em envolver-se durante a gestacao da parceira.

A partir dos resultados do estudo, constatou-se que a concepg¢io de
paternidade ¢ influenciada por diversos fatores, como as caracteristicas de cada
pai e suas vivéncias pessoais. Entretanto, na medida em que os relatos
contemplaram a relagdo com a familia de origem, observou-se que as herangas
psiquicas recebidas pela familia tém um papel bastante relevante como referéncia
no exercicio da paternidade. Nesse sentido, € possivel inferir que o processo de
construgao da paternidade inevitavelmente remete o homem a uma reatualizagao
de suas vivéncias junto a familia de origem, bem como da relagcdo com o proprio
pai. Desse modo, conclui-se que a experiéncia vivida pelo homem no periodo
gestacional mobiliza conteudos psicologicos inconscientes que sdo reativados com
a experiéncia da paternidade.

A concepgdo de paternidade apareceu neste estudo associada a diversos
aspectos subjetivos. Acreditamos que estudos futuros, realizados de forma
longitudinal, podem contribuir para aprofundar essa tematica e compreender se
homens que experimentaram vivéncias traumaticas na relagdo com o proprio pai

permitem-se ressignificar suas memorias por meio da relagdo com o filho.
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2. Participacdao paterna no pré-natal, parto e poés-parto: a
percepcao de pais

Resumo

Este estudo, parte de uma investigagao mais ampla sobre as transformacgoes do
exercicio paterno na contemporaneidade, teve como objetivo investigar a
participa¢do do pai durante a gesta¢do, parto e pos-parto sob a perspectiva do
homem. Para tanto, realizou-se uma pesquisa qualitativa, na qual foram
entrevistados 15 pais primiparos. Os resultados foram analisados de acordo com o
meétodo de analise de contetido na sua vertente categorial. Da analise do material,
emergiram diversas categorias de analise. Tendo em vista o objetivo deste estudo,
as subcategorias presenca do pai nas consultas de pré-natal, presenga do pai na
sala de parto e rede de apoio familiar, que se desdobram da categoria
participagdo do pai na gestagdo e parto, serdo apresentadas e discutidas. Os
resultados apontaram que, na atualidade muitos homens desejam participar do
ciclo gravidico-puerperal, entretanto sua presenca nem sempre ¢ facilitada, em
especial, devido aos estereotipos de género associados ao universo obstetricio
como um espago feminino. Conclui-se que a participagdo do homem durante o
pré-natal, parto e poés-parto é um fator positivo, pois fortalece os vinculos
familiares.

Palavras-chave: pré-natal; gravidez; parto; paternidade.

Abstract

This study, part of a broader investigation on the transformations of fatherly
exercise in contemporary times, and aimed to investigate the father's participation
during pregnancy, childbirth and postpartum from the man's perspective.
Therefore, a qualitative research was conducted, with 15 primiparous fathers wich
were interviewed. The results were analyzed according to the content analysis
method in each categorical aspect. From the analysis of the material, several
categories of analysis emerged. Considering the objective of this study, the
subcategories presence of father in prenatal consultations, presence of father in
the delivery room and family support network, which unfold from the category

participation of father in pregnancy and childbirth, will be presented and
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discussed. The results showed that, today, many men wish to participate in the
pregnancy-puerperal cycle, however their presence is not always facilitated,
especially due to the gender stereotypes associated with the obstetrical universe as
a female space. This concludes that the participation of men during prenatal,
delivery and postpartum is a positive factor, because strengthens family bonds.

Keywords: antenatal; pregnancy; childbirth; fatherhood.

O nascimento de um filho costuma ser um dos acontecimentos mais
marcantes na vida tanto do homem quanto da mulher, apesar de a paternidade e a
maternidade serem experimentadas de forma distintas por cada um deles. Com o
parto e a chegada do novo membro na familia, pai e mae vivenciam multiplos
sentimentos (McGoldrick & Shibusawa, 2016). Essa experiéncia tem um
potencial transformador na vida dos individuos, do ponto de vista emocional,
mobilizando muitos afetos devido a reajustes e adaptagdes (Romagnolo, Costa,
Souza, Somera & Benincasa, 2017).

O periodo logo apds o nascimento ¢ fundamental para a triade e para a
construgdo da relagdo entre pais e filhos. E nesse momento que os pais comegam a
se familiarizar com o bebé e o reconhecem como um novo membro da familia. Ao
longo da historia, a experiéncia do nascimento de um filho esteve em sua
totalidade associada ao universo feminino. Desse modo, a presenca do pai nesse
evento era pouco considerada (Mendes & Santos, 2019). Diversas transformacdes
possibilitaram alteracdes do lugar do homem na sociedade, especialmente a partir
do final dos anos 1960. Dentre tais transformagoes, demarcam-se a inser¢do da
mulher no mercado de trabalho (Rocha-Coutinho, 2015). As mudangas no papel
da mulher na sociedade também possibilitaram alteragdes no lugar ocupado pelo
homem e permitiram a ampliagdo da participagdo paterna no ambito do cuidado
(Matos, Magalhaes, Féres-Carneiro & Machado, 2017a; 2017b). Na
contemporaneidade, observa-se um pai mais envolvido nos processos
relacionados a gestacdo e mais presente na vida dos filhos (Fiterman & Moreira,
2018). Diante disso, a presenca paterna durante o trabalho de parto tem sido
crescentemente reconsiderada.

Estudos apontam que a participacdo do homem nesse evento mostra-se
fundamental, pois permite estreitar os lagos entre os cOnjuges, além de

proporcionar bem-estar a gravida (Yargawa & Leonardi-Bee, 2015; Mendes &
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Santos, 2019). Do mesmo modo, a presenca do pai/parceiro representa uma
importante fonte de apoio emocional, reforcando o fortalecimento da pratica de
aleitamento materno na evolugio do trabalho de parto natural e na recuperagio
puerperal (Cavalcant & Tsunechiro, 2018; Cavalcanti & Holanda, 2019). Além
disso, o elo iniciado entre pai e bebé no contexto do nascimento pode contribuir
de forma significativa na formacdo de um vinculo mais estreito entre eles
(Nogueira & Ferreira, 2012; Matos, Magalhdes, Feres-Carneiro & Machado,
2017a).

Apesar dessas transformagdes, percebe-se que a paternidade ainda se
encontra marcada por uma forte tradi¢do historica relacionada ao papel do homem
como provedor financeiro, distanciado dos acontecimentos relacionados aos filhos
e a gravidez (Bossardi, Gomes, Bolze, Crepaldi & Vieira, 2016). Ao mesmo
tempo em que € atravessado por questdes tradicionais, o lugar paterno na
sociedade também ¢ influenciado por demandas contemporaneas relacionadas a
maior exigéncia social da participagdo ativa do homem na vida e no cuidado dos
filhos.

Desse modo, um dos desafios que o “novo” pai tem enfrentado refere-se a
necessidade de conciliar valores tradicionais e pos-modernos. Apesar de
atualmente os homens serem convidados a participar de forma mais ativa da vida
dos filhos, e de muitos manifestarem o desejo de assumir este papel, parece que a
eles ainda é garantido muito pouco o direito de apropriar-se desse lugar,
considerando, em especial, a caréncia de politicas pulblicas brasileiras
relacionadas aos direitos paternos (Barreiros de Carvalho, 2016; Veéras & Oliveira,
2017).

A sociedade tem proposto novos papéis ao homem. Entretanto, nem
sempre ele encontra condigdes concretas para assumi-los, o que o leva
frequentemente a recair nas velhas formas tradicionais. Isso se reflete no
crescimento do incentivo para que o pai participe das consultas de pré-natal e
esteja presente no nascimento do filho (Gomes, Padoin, Langendorf, Paula,
Gomes & Ribeiro, 2019). Esse encontro muitas vezes nao € possibilitado em
decorréncia de inumeras dificuldades, como a falta de estruturacdo dos servicos
hospitalares para receber um homem na sala de parto (Silva & Carneiro, 2014).

Outro umportante fator ¢ a reduzida flexibilidade do ambiente corporativo

no que concerne a jornada de trabalho masculina. Em geral, o homem tem menos
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disponibilidade para participar das consultas de pré-natal (Henz, Medeiros &
Salvadori, 2017; Balica & Aguiar, 2019). A maior parte dos homens também nao
possui um espaco para compartilhar insegurangas em relagio a paternidade e
aprender sobre cuidados nos periodos do pré e do pos-natal (Trindade, Cortez:
Dormnelas & Santos, 2019). Desse modo, a falta de um olhar para as questdes
paternas dificulta que o homem se aproprie do seu lugar de pai, nomeie seus
estados emocionais ao longo do processo e se envolva no cuidado do filho.

Dados do relatério da pesquisa “Satide do homem, paternidade ¢ cuidado
no Brasil” (2017), elaborada pelo Ministério da Saide e desenvolvida com 7.584
homens, apontam que 25% dos participantes ndo acompanharam sua parceira nas
consultas de pré-natal. O principal motivo pelo qual os pais ndo puderam estar
presentes era relacionado a necessidade de trabalhar, Esse dado revela que muitos
homens permanecem do lado de fora do centro obstétrico, e, consequentemente,
excluidos do processo de parto.

O apoio do pai durante o periodo gestacional ¢ muito importante para a
construgdo da nova familia. Sua participagio em atividades direcionadas a
gestante e relacionadas a chegada do bebé gera conforto e tranquilidade a mulher
gravida. Apds o parto, inicia-se um periodo denominado puerpério, que
geralmente dura entre 45 e 60 dias. Durante esse periodo, o corpo feminino sofre
transformagdes anatomicas iniciadas depois do nascimento do bebé. Essas
transformagdes nao se limitam a aspectos fisicos, elas também englobam aspectos
emocionais.

Diante dessas questdes, o apoio € o envolvimento paterno mostram-se
fundamentais. Porém, a maior parte dos homens permanece um tempo bastante
reduzido com a familia no pos-parto, ndo conseguindo atender as necessidades
essenciais da mulher e do bebg, o que leva o casal a recorrer a redes de apoio
social externas para suprir as demandas imediatas impostas por esse periodo
(Corréa, Feliciano, Pedrosa & Souza, 2017; Romagnolo, Costa, Souza, Somera &
Benincasa, 2017). Frente ao exposto, este estudo teve como objetivo investigar a
participa¢do do pai durante a gestagdo, o parto € o pos-parto, sob a perspectiva do

homem.

2.1 Método

Participantes
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Participaram desta pesquisa 15 pais, dos quais, 9 tiveram direito a licenga-

paternidade de 20 dias, conforme recentemente aprovado em lei (Lei n® 13.257), e

6 tiveram direito a licenga-paternidade de 5 dias. Os participantes eram de

segmento social médio, tinham idades entre 22 e 38 anos, haviam sido pais pela

primeira vez ha pelo menos 3 meses e, no maximo, um ano, e coabitavam com a

mde e 0 bebé sem relato de problemas no desenvolvimento.

Para apresentagdo dos resultados, e buscando preservar o anonimato dos

participantes, os pais foram denominados de Pai I a Pai 15. A nomeagao de cada

participante foi seguida do sexo e idade do(a) filho(a) e do tipo de licenga-

paternidade, sendo a nomeagdo para os pais com licenga de 20 dias Lic.20 dias, e

para os pais com licenga de 5 dias Lic.5 dias. A Tabela 1 apresenta a descri¢ao do

perfil dos participantes do estudo.

Tabela 1. Caracterizaciao sociodemogrifica dos participantes

b Idade | Idade Licenca Profissdo Tipode | Sexodo | Idade do Tipo de
g do pai | damade | paternidade Empresa bebé Bebé parto*
»
o’:. 'l | 36 anos | 33 anos 20 dias Bancario Publica M 6m. Cesdria
% 2 | 36 anos | 35 anos 5 dias Engenheiro | Auténomo F 3m. Normal
:S Elétrico
g '3 | 32 anos | 30 anos 5 dias Advogado Privada F 7m. Cesaria
E’ '4 | 38 anos | 39 anos | 20 dias Bancario Publica M lano | Humanizado
& 'S | 36 anos | 36 anos 5 dias Economista Privada F 4m. Cesaria
-g 6 | 35 anos | 35 anos 5 dias Coordenador Privada M 7m. Cesdria
de Tl
P7 | 35 anos | 34 anos 5 dias Analista de Privada M 6 m. Normal
Sistemas
P8 | 35 anos | 35 anos 20 dias Servidor Publica M 4m. Normal
Publico
P9 | 35 anos | 37 anos 20 dias Representante Privada F & m. Cesaria
de vendas

P10 | 36 anos | 33 anos 20 dias Farmacéutico Publica M 9m. Ceséria

P11 | 33 anos | 26 anos 20 dias Professor Publica F 9m. Normal

P12 | 37 anos | 36 anos 20 dias Publicitario Publica F 3m. Normal
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P13 | 22 anos | 20 anos 3 dias Atendente Privada 6 m. Forceps

P14 | 30 anos | 26 anos 20 dias Professor Publica 9m. Normal com
universitario intervengao

P15 | 36 anos | 34 anos 20 dias Advogado Privada 9m Cesaria

PUC-Rio- CertificacaoDigital N° 1712311/CA

*Termo descrito pelo participante.

Instrumentos

Foi utilizada uma entrevista com roteiro semi-estruturado elaborado a
partir dos seguintes eixos tematicos: concepgdes sobre paternidade, participagao
masculina nos cuidados com o filho, desafios no exercicio da paternidade e lugar
do filho no projeto de vida do homem.
Procedimentos

Os participantes deste estudo foram indicados pela rede de sociabilidade
dos membros do grupo de pesquisa, constituindo uma amostra de conveniéncia.
As entrevistas foram gravadas em audio e realizadas pela propria pesquisadora em
local indicado pelos participantes, em seguida, foram transcritas para posterior
analise.

O projeto que deu origem a esta pesquisa foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da universidade onde o estudo foi desenvolvido (parecer N°
09/2019). Aos interessados em participar do estudo foram explicitados os
objetivos da pesquisa e o carater sigiloso das informagdes prestadas que preserva
a identidade dos mesmos. Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.
Andalise e discussdo dos resultados

Os dados coletados foram analisados utilizando-se o método de analise de
contetdo, na sua vertente categorial, conforme proposto por Bardin (2016). Por
meio da técnica categorial, foram destacadas as categorias tematicas, organizadas
a partir da semelhan¢a entre os elementos contidos no material coletado.
Posteriormente, foi realizada uma “leitura flutuante” para agrupar dados

significativos, relaciona-los e destacar as categorias de analise.

2.2 Analise e discussiio dos resultados
Das entrevistas emergiram diversas categorias de andlise. Tendo em vista o

objetivo deste estudo, as subcategorias presen¢a do pai nas consultas de pré-
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natal, presenca do pai na sala de parto e rede de apoio familiar, que se
desdobram da categoria participagdo do pai na gestagdo e parto, serdo
apresentadas e discutidas. Esta categoria e suas subcategorias referem-se ao relato
dos pais a respeito de impressdes, sentimentos e expectativas sobre a presenga e o
envolvimento paterno durante o periodo gestacional e o parto.
Presenca do pai nas consulias de pré-natal
O pré-natal tem como objetivo acompanhar as condigdes de saude da
gestante e do bebé, buscando identificar precocemente problemas que podem
resultar em riscos a integridade fisica de ambos. A figura paterna tem se mostrado
cada vez mais importante nesse evento, visto que sua presenca pode transmitir
apoio a mulher, gerando seguran¢a e tranquilidade, conforme ilustram os relatos

abaixo:

Acho que a minha presenga era importante, dava muito conforto.
Ela [esposa] ficava muito ansiosa quando eu ndo sabia se poderia
participar. Entdo acho que a minha presenca deixava ela mais
tranquila. E ndo sO por estar la, mas eu cheguei a desmarcar
viagens a trabalho para poder estar presente. Entdo eu acho que
iss0 passava uma mensagem importante para minha esposa: ‘olha
eu estou aqui’ vocés [esposa e filha] sdo a minha prioridade
numero um (Pai 2, menina, 3 meses, Lic. 5 dias).

Eu tentei ficar bem proximo para acompanhar o desenvolvimento
do bebé na barriga, curti todo o processo da gestacdao. Acho que
participei bastante, pra mim era bem importante estar nas
consultas. E pra ela [esposa] também, ela inclusive me falou
diversas vezes que a minha presenga era fundamental, que ela se
sentia mais segura por eu estar ali (Pai 7, menino, 6 meses, Lic. 5
dias).

Conforme ja mencionado, historicamente o parto e todas as praticas que
envolviam a gravidez permaneciam no dominio das mulheres e pouco se analisava
a gestagdo como algo de interesse masculino (Mendes & Santos, 2019). Desse
modo, as agdes de salde voltadas ao pai durante o periodo gestacional ao longo da
historia aparecem em segundo plano, talvez ancoradas a ideia perpetuada
socialmente a respeito do (auto)cuidado masculino. Os homens sdo educados para
serem avessos ao cuidado, pois buscar servicos de saide parece ser contrario a
virilidade, for¢a e independéncia, caracteristicas que reforcam e perpetuam a

imagem tradicional de masculinidade (Botton, Cunico & Strey, 2017).
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Até a década de 1950, a assisténcia ao parto no Brasil era feita em sua
maioria em domicilio e por parteiras, sendo exercida basicamente por mulheres
(Francisco, Souza, Vitorio, Zampieri & Gregorio, 2015). Assim, o acesso e a
participagdo dos homens nas questdes relacionadas & gestagdo e ao nascimento do
filho ndo eram algo comum, tampouco esperado. Com a transferéncia do parto do
ambiente domiciliar para o hospital, presenciou-se a transformagido do parto que,
atualmente, ocorre atravessado por processos altamente intervencionistas,
adaptando-se cada vez mais as novas tecnologias. Gradativamente, o parto foi se
tornando institucionalizado, deixando de ser um “assunto feminino™ e passando a
ser uma atribui¢do médica (Acker, 2000).

Na contemporaneidade, pequenas iniciativas parecem fundamentar-se na
ideia de que o parto e o nascimento também sdo assuntos que envolvem o pai.
Atualmente, observa-se uma participagio mais ativa do homem no periodo
gestacional, nas consultas pré-natais e nas salas de parto (Fiterman & Moreira,
2018; Cavalcanti & Holanda, 2019). No entanto, apesar de potencialmente
significativa, a presenga paterna nesses ambientes permanece pouco valorizada,
tornando-se um grande desafio para os homens que muitas vezes nao tém papéis
claros, sdo excluidos ou mantém-se invisiveis nesse processo (Atkin, Berghs, &
Dyson, 2015; Cortez, Machado, Trindade & Souza, 2016). Esse aspecto foi

destacado pelos participantes do estudo:

Muitas vezes eu me sentia sem um papel ali nas consultas, talvez
eu influenciasse bem pouco. O médico e a equipe sempre me
trataram com respeito, mas acho que eu era muito pouco incluido
nas conversas ao longo de todo processo. Sempre a fala era mais
direcionada para ela [esposa] (Pai 8, menino, 4 meses, Lic. 20
dias).

Acho que 95% das questdes eram ditas se direcionando a minha
mulher, a énfase era para ela. Isso acaba sendo um pouquinho
embaragoso, mas € aquilo, eu ndo tinha muito esse negdcio, eu
pegava e perguntava para o médico, também tirava minhas
diavidas. Mas acho que isso até desestimula alguns pais (Pai 9,
menina, 8 meses, Lic.20 dias).

Representagdes sobre o lugar social do homem e do pai, e esteredtipos de
género, associados ao universo obstetricio como um espago naturalmente feminino,

parecem interferir na proximidade paterna com a gestagdo. A falta de estrutura

fisica e a capacitacido das equipes para acolher o pai podem dificultar seu acesso
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nesse contexto. Quando o homem percebe o atendimento dos profissionais de saude
direcionado exclusivamente a gestante, sendo a atencdo voltada especialmente para
a mie, ele pode sentir-se desmotivado a acompanha-la nas proximas consultas (Al
de Moraes & Granato, 2016; Henz, Medeiros & Salvadori, 2017).

Dados similares foram encontrados no estudo desenvolvido por Atkin,
Berghs e Dyson (2015), realizado durante o pré-natal com 24 homens do Reino
Unido, no qual os pais mencionaram que suas necessidades emocionais raramente
eram reconhecidas pelos profissionais de saude. A participacao do homem, por
outro lado, é facilitada quando atividades de educagdo em saude desenvolvidas no
cotidiano do pré-natal convidam o pai a participar do periodo gravidico-puerperal
(Johnsen, Stenback, Hailden, Svalenius & Persson, 2017). Nesse sentido, a
abordagem dos profissionais de saude para com o futuro pai pode facilitar ou
reduzir as experiéncias de inclusdo patena no cuidado pré-natal.

E valido apontar que a participagdo paterna no periodo pré-natal depende
de inumeros fatores. Apesar de muitas vezes o pai ser estimulado pelos
profissionais da saude a participar, sua auséncia depende também de questdes
econdmicas, culturais e familiares nas quais os homens estdo inseridos. A
limita¢do da oferta de horéarios de atendimento, que coincidem com os de trabalho
dos homens, por exemplo, tende a dificultar a sua participacdo (Henz, Medeiros &
Salvadori, 2017).

Cabe lembrar que a presenga paterna nas consultas de pré-natal permite ao
pai desenvolver um sentimento de pertencimento, aspecto que promove, dentre
outros, um papel mais ativo na vida dos filhos. Estudos apontam que a participagdo
precoce do pai, desde a gestacdo, contribui para o vinculo pai-bebé, além de
favorecer um maior engajamento do homem nos cuidados da crianga ao longo do
seu desenvolvimento (Nogueira & Ferreira, 2012; Matos, Magalhaes, Féres-
Carneiro & Machado, 2017a). Embora exista bastante variagao entre os pais, alguns
se mostram muito interessados em interagir com o bebé ainda na gestagdo, através
das caricias na batriga da gestante e da participa¢do nos exames de ultrassom. Os

relatos a seguir evidenciam essa questdo:

Acompanhar os ultrassons era bem bacana porque vocé vé o bebé
na barriga, ¢ muito legal. Eu também gostava muito de tocar a
barriga da minha esposa e conversar com ela [filha]. Era algo que
me fazia muito bem (Pai 9, menina, 8 meses, Lic. 20 dias).
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Escutar os batimentos cardiacos do meu filho, recordando agora, €
até dificil de te explicar, € a vida se iniciando, € bem emocionante.
Eu ja tinha ouvido falar, mas realmente a gente ndo tem nogdo
como vai ser essa experiéncia (Pai 15, menino, 9 meses, Lic. 20
dias).

O exame de ultrassom se configura como uma situagdo privilegiada, sendo
um dos momentos mais esperado pelos pais. A ultrassonografia mostra-se como
uma ferramenta importante para a constru¢ao da imagem mental do bebé,
constituindo-se como possibilidade de elaboragdo das mudancas que ocorrem no
psiquismo dos pais (Matos, Magalhdes, Féres-Carneiro & Machado, 2017b).
Além disso, a possibilidade de ouvir os batimentos cardiacos do bebé permite uma
aproximag¢do com a ideia do filho real. Ainda que o lugar de gestacdo seja a
barriga da mie, ao estar presente nos exames de ultrassom, & permitido ao pai a
sensagdo de gestar (Cardoso, Junior, Bonatti, Soares dos Santos & Ribeiro, 2018).

Presenca do pai na sala de parto

Na atualidade, houve uma mudanga social quanto as expectativas

relacionadas ao papel do pai no parto. Hoje, muitos homens expressam o desejo de
estar presentes no nascimento do filho(a) e percebem a sua presenga como

fundamental nesse evento, conforme observa-se nas falas abaixo:

Durante o parto, senti que o pai é ativo, ao menos no hospital F
[nome do hospital], eles sdo assim de trazer o pai para mesa:
‘vamos la pai’. Me senti totalmente inserido, eles estao ali contigo.
A mie ¢ a atriz da parada, mas vocé ndo € coadjuvante, voceé € a
co-estrela (Pai 1, menino, 6 meses, Lic.20 dias).

Foi muito bom estar 14, eu acho que eu participei bastante porque o
parto foi bem intenso. Acho que a minha participagdo foi
fundamental, dando agua, limpando, levando para o banheiro,
colocando agua quente pra tentar amenizar a dor, esse tipo de
coisa. Foi muito tenso na hora, vocé fica um pouco desesperado,
mas foi muito bom. Acho que foi legal estar proximo, ajudar a X
[esposa] nesse momento e ver a Y [filha]. Vocé esta perto, vocé
fica mais tranquilo (Pai 3, menina, 7 meses, Lic. 5 dias).

Tais achados sdo consonantes com estudos recentes os quais apontam que
os pais tém manifestado grande interesse e satisfacdo em acompanhar o

nascimento de seu filho, em especial nas classes de nivel socioeconémico medio
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dos grandes centros urbanos (Matos, Magalhdes, Féres-Cameiro & Machado,
2017a; Cavalcanti & Holanda, 2019). A vivéncia do parto ¢ uma experiéncia
nica na vida do homem e da mulher. O direito de estar presente nesse evento,
pegar o filho no colo e ouvir seu choro consolida-se como uma experiéncia
emocionalmente importante para o0 homem (Francisco, Souza, Vitorio, Zampieri
& Gregorio, 2015).

Evidéncias cientificas reforcam que o periodo logo apés o nascimento €
um momento marcante para a triade (Fiterman & Moreira, 2018; Cavalcanti &
Holanda, 2019). A presenca do pai neste evento tem papel fundamental,
considerando que sdo muitas as agoes desempenhadas por ele durante o processo
de parto, tais como: transmitir calma, encorajar a companheira e dar apoio fisico e
emocional. Desse modo, o papel do pai vai muito além da presenca fisica, ele
também pode ser um importante provedor de suporte durante o trabalho de parto
(Souza & Gualda, 2016; Lwanga, Atuyambe, Sempewo, Lumala & Byaruhanga,
2017).

Como ja mencionado, a participag@o do pai nesse evento estreita os lagos
entre o casal e promove conforto e seguranca a companheira (Cavalcanti &
Holanda, 2019). O apoio emocional paterno pode ser considerado como um fator
de protecdo para a mulher-mde. Além disso, a participacdo do pai no parto
contribui para a formagdo de um vinculo precoce entre a diade pai-bebé (Matos,
Magalhaes, Féres-Carneiro & Machado, 2017a; Fiterman & Moreira, 2018).

Para que o pai possa se sentir inserido no momento do parto, torna-se
importante que ele seja envolvido nas questdes atreladas ao periodo gravidico-
puerperal precocemente. O pré-natal é um momento privilegiado para discutir
aspectos relacionados ao parto. E, em especial, durante as consultas que o homem
tem a oportunidade de expor suas duvidas e receber informagdes necessarias a
respeito do seu papel durante o trabalho de parto (Mendes & Santos, 2019;
Cavalcanti & Holanda, 2019).

Apesar de essencialmente importante, no Brasil a presenca do pai ou de
outro acompanhante na sala de parto ndo se configurava como direito da
parturiente até o ano de 2005. Essa pratica dependia da aprovacdo da institui¢do
escolhida (Francisco, Souza, Vitorio, Zampieri & Gregorio, 2015). Somente em
abril de 2005 foi sancionada a Lei n° 11.108, que garante a presenga de um

acompanhante escolhido pela propria parturiente durante todo o trabalho de parto,
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o parto e o pos-parto imediato, caracterizando-se como uma pratica de assisténcia
humanizada.
A presenca de um acompanhante é de suma relevincia, tratando-se de um
direito reconhecido pela legislagdo brasileira. Embora haja avangos com a
implementagdo da lei, observa-se que a garantia desse direito ndo ocorre na
totalidade dos partos e nascimentos, porque muitos homens desconhecem o direito
que lhes & resguardado por lei de estarem presentes durante 0 momento do parto, e
atribuem sua presenga a benevoléncia da equipe médica (Henz, Medeiros &
Salvadori, 2017; Gomes, Padoin, Langendorf, Paula, Gomes & Ribeiro, 2019).
Apesar do esforco dos orgaos federais em viabilizar a garantia do direito
da gestante de ter um acompanhante no momento do parto, muitas vezes o homem
ou a pessoa escolhida por ela sdo impedidos de permanecer ao lado da mulher.
Algumas institui¢des hospitalares ainda adotam o modelo de satde centrado na
medicina, e ndo nas necessidades do usuario, dificultando o cumprimento da lei
(Melo, Angelo, Pontes & Brito, 2015). A partir da aplicagdo de rotinas, normas e
regras, o espago hospitalar sustenta-se como um lugar de submisso, interferindo
muitas vezes no processo de humanizagao do parto (Cursino & Benincasa, 2020).
Além das barreiras institucionais, o pai ainda é pouco acolhido, estimulado
e orientado por parte dos profissionais de satde para participar do nascimento do
filho (Al6 de Moraes & Granato, 2016; Cortez, Machado, Trindade & Souza,
2016; Henz, Medeiros & Salvadori, 2017). Desse modo, a problematica atrelada a
presenca paterna no nascimento engloba o modelo assistencial oferecido pelos
profissionais, assim como a relagdo de poder que permeia o ambiente hospitalar.
Cabe considerar que atualmente a maior parte dos partos acontece em
instituicdes de saude, incorporados a uma pratica meédica. Porém, diante da
insatisfagdo das mulheres com o modelo obstétrico vigente ¢ do desejo de
autonomia sobre seus corpos no momento do parto e do nascimento, observa-se
que o parto domiciliar planejado tem crescido cada vez mais no Brasil,
especialmente nos grandes centros urbanos (Cursino & Benincasa, 2020). Para
Ramos, Rocha e Lima (2018), o aumento do numero de gestantes que optam pelo
parto domiciliar parece estar relacionado ao desejo da mulher de evitar
intervengdes cirirgicas e ter a participagdo da familia e a presenga ativa do pai
nesse evento.

Rede de apoio familiar
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A rede de apoio familiar e social mostra-se importante apds o nascimento
do bebé para a maioria dos casais. Entretanto, os participantes do estudo percebem
o papel da rede de apoio como secundério quando o pai pode estar mais presente
para dar suporte & mulher e ao filho(a) recém-nascido. Os relatos a seguir

evidenciam essa questdo:

Quando o pai esta presente, a necessidade da familia acaba sendo
nas questdes mais pontuais como, por exemplo: esses dias a gente
estava querendo ir no cinema e ai eu liguei pra minha mae, ‘mae
pode ficar com ele’. [...] Mas ¢ isso que eu te falo, quando tem os
dois [pai e mée] a necessidade de uma rede que dé suporte é muito
menor. Ela [rede] se dd pontualmente, ndo como uma constante
(Pai 1, menino, 6 meses, Lic. 20 dias).

Tradicionalmente, as familias tém redes de apoio que naturalmente
excluem o pai desses cuidados. O que eu percebi da licenca
ampliada [20 dias] é que justamente vocé fica menos dependente
de uma rede de apoio, de uma rede familiar que culturalmente
cuidaria se o pai ndo estivesse ali (Pai 4, menino, 1 ano, Lic. 20
dias).

Eu acredito que os primeiros dias [pos-parto] € um momento muito
intimo, e que deveria ser apenas do casal com o bebé. Eu vejo
amigos que ndo tiveram a oportunidade de ficar tanto tempo em
casa, como eu tive, e que a sogra ou a propria mae foi ficar 1 més
morando com o casal para ajudar. Eu acho isso bem negativo, mas
quando o pai ndo pode ficar vai fazer como?! Eu acho negativo,
mas para algumas pessoas essa acaba sendo a unica solucdo (Pai
12, menina, 3 meses, Lic. 20 dias).

As vivéncias da familia no retorno ao lar, apoés o nascimento do bebé,
envolvem muitos desafios. A rede de apoio social e familiar tem um importante
papel face as fungdes que desempenha, de suporte, disponibilidade e cuidado, em
especial nos primeiros dias apos o parto. O apoio social tem sido considerado um
recurso importante durante a transi¢do para a parentalidade, tendo em vista que o
suporte recebido se revela como um fator de protecdo para a familia no
enfrentamento dos desafios inerentes a essa fase (Rapoport & Piccinini, 2011;
Cornish & Dobie, 2018).

A presenga paterna durante o pos-parto possibilita inimeros beneficios
para mae e o bebé, tais como: promog¢ao de bem-estar a companheira, incentivo ao

aleitamento materno e fortalecimento do vinculo pai-filho (Romagnolo, Costa,
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Souza, Somera & Benincasa, 2017). No entanto, as redes envolvidas nesse
processo sdo constituidas, sobretudo, por figuras femininas, sendo elas: avas, em
especial as avos maternas, tias, amigas e vizinhas (Lopes, Prochnow & Piccinini,
2010; Carvalho, Franco, Costa & Oiwa, 2012).

Na fase do puerpério ou pos-parto, a mulher vivencia profundas alteragdes
fisicas e emocionais desencadeadas pelo parto. Desse modo, mostra-se
fundamental o suporte oferecido a ela nesse periodo (Rapoport & Piccinini, 2011).
Apesar de a rede social mostrar-se essencial durante as transigdes decorrentes do
nascimento de um bebé, cabe destacar que o apoio do parceiro € uma valiosa fonte
de suporte (Nascimento, Marcelino, Vieira & Lemos, 2019; Menezes, Scorsolini-
Comin & Santeiro, 2019). Entretanto, a possibilidade de o pai oferecer auxilio e
suporte a companheira parece prejudicada se considerarmos que a maior parte dos
homens brasileiros permanece em casa por apenas cinco dias consecutivos apos o
nascimento do filho, e em alguns casos, como de pais autonomos, o tempo pode
ser ainda mais reduzido.

E importante observar que nos relatos mencionados acima os pais tiveram
direito a licenca-paternidade ampliada (20 dias). Desse modo, € possivel
considerar que, apesar de a licenga estendida ainda parecer insuficiente diante das
demandas do pos-parto, a rede de apoio ndo fica tdo sobrecarregada, servindo para
dar suporte também ao pai neste periodo. Diferentemente, no caso de pais que
tiveram a licenga-paternidade reduzida apés o nascimento do filho (5 dias),
observou-se que esses assumiram uma funcio menos ativa no pos-parto, como

pode ser percebido nas seguintes falas:

O apoio da minha sogra foi muito grande no comego. Ela ficou uns
20 dias na nossa casa. Mas na hora que ela foi embora e ficamos s6
nos dois, a gente olhou um para a cara do outro: ‘e agora a gente
faz o qué?’ [risos]. Agora a gente acha engracado, mas foi bem
tenso na época (Pai 5, menino, 6 meses, Lic. 5 dias).

O periodo pos-parto foi muito dificil. Meu chefe era
compreensivel, eu tive uma certa flexibilidade, mas a gente acabou
indo ficar na casa da minha sogra, ndo tinha como ela [esposal]
ficar sozinha (Pai 13, menino, 6 meses, Lic. 3 dias).

A aquisi¢do de competéncias parentais, ou capacidade para cuidar do filho

e responder as suas necessidades, ¢ uma tarefa complexa, exigindo apoio e
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suporte, como ja mencionado (Cornish & Dobie, 2018). Diante dos discursos dos
participantes, foi possivel compreender a importdncia e a necessidade da
participagdo do companheiro e da familia nos cuidados com a puérpera e o recém-
nascido, haja vista que o pos-parto é marcado pelo cansago fisico e a privagao do
sono (Romagnolo, Costa, Souza, Somera & Benincasa, 2017).

Sabe-se que o pos-parto ¢ um periodo desencadeador de intimeras
mudangas intra e interpessoais para o casal. Apos o nascimento do bebé, algumas
mulheres apresentam alteracdes de humor, levando a quadros depressivos devido
as mudangas hormonais, ao estresse durante o parto, ao aumento da
responsabilidade e a expectativas diante da maternidade (Cornish & Dobie, 2018).
Evidéncias cientificas indicam que a ocorréncia de quadros depressivos pode estar
relacionada, dentre outros fatores, a falta de apoio por parte do parceiro (Krob,
Godoy, Leite & Mori' 2017; Frizzo, Schmidt, Vargas & Piccinini, 2019). Apesar
de a depressao pos-parto ser tipicamente tratada como um transtorno com maior
prevaléncia materna, os sintomas depressivos também podem acometer o pai, que,
assim como a companheira, vivencia transformagdes importantes em sua
identidade pessoal, familiar e social ap6s tornar-se pai (Gabriel, Silva, Portugal &

Piccinini, 2015; Howarth & Swain, 2020).

2.3 Consideracoes finais

O presente estudo investigou a participacdo paterna durante a gestacdo, o
parto e o pos-parto sob a perspectiva do homem. Os achados revelaram que,
atualmente, o pai tem assumido uma postura mais ativa diante do ciclo gravidico-
puerperal, em especial nas classes de nivel socioeconémico médio. Diante dos
resultados encontrados, observou-se que a presenca do pai nas consultas de pré-
natal e no momento do nascimento do filho fortalece os vinculos familiares,
caracterizando-se como um fator positivo para a triade mae-pai-filho.

Apesar de a figura paterna ser socialmente reconhecida como importante
no contexto clinico gestacional, muitos homens encontram barreiras para se
inserirem nesse contexto. Uma possivel explicagdo para isso seria o fato de
esteredtipos de género reforcarem a ideia de que o universo obstetricio é um
espago naturalmente feminino. Cabe lembrar que os servigos de saude foram
tradicionalmente projetados para acolher a mulher gestante, aspecto que pode

dificultar o acesso do homem nesse contexto.
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Com relagdo a presenca paterna no pos-parto, a presente pesquisa
posibilitou compreender que o homem tem um papel importante como integrante
da rede social de apoio a mulher no puerpério. A maior parte dos pais, contudo,
dispde de poucos dias de licenga do trabalho para ocupar o lugar de figura
primaria no suporte a companheira no pos-parto, aspecto que leva o casal a
recorrer a redes de apoio substitutas, em especial familiares. Esse tipo de achado
evidencia a necessidade de fomentar a discussdo acerca da caréncia de politicas
publicas e programas voltados a apoiar a relagdo pai-bebé.

Vale destacar que os participantes deste estudo pertencem a classes de
nivel socioeconomico medio. Diante disso, sugere-se que novas pesquisas
investiguem a participagdo paterna no ciclo gravidico-puerperal em diferentes
classes sociais, para o entendimento das peculiaridades aqui discutidas em outros
contextos.

Por fim, cabe salientar que a maior parte das evidéncias cientificas
encontradas para fundamentar a discussdo aqui apresentada investigam a presenga
paterna no contexto gestacional sob a otica materna. Por essa razdo, os resultados e
a discussdo aqui apresentados buscam avangar em termos de conhecimento
cientifico sobre a tematica em questdo na medida em que privilegiam a perspectiva

paterna.
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3. Praticas de cuidado e relagoes de género: o pai em questao

Resumo

Este estudo, parte de uma investigagdo mais ampla sobre as transformagdes do
exercicio paterno na contemporaneidade, teve como objetivo investigar praticas
de cuidado realizadas pelo pai no primeiro ano de vida do bebé, sob a Otica
masculina. Para tanto, realizou-se uma pesquisa qualitativa, na qual foram
entrevistados 15 pais primiparos. Os resultados foram analisados de acordo com o
método de analise de contetido na sua vertente categorial. Da analise do material,
emergiram diversas categorias de analise. Tendo em vista o objetivo deste estudo,
as subcategorias fransformagées do papel do pai no cuidado dos filhos, prdticas
de cuidado realizadas pelo pai na atualidade, e nocdo masculina de cuidado, que
se desdobram da categoria prdticas de cuidado, serdao apresentadas e discutidas.
Os achados do estudo revelaram que, apesar das transformag¢des no papel do pai, a
mae segue naturalizada como a cuidadora primaria da prole. Desse modo, conclui-
se que as transformacdes acerca dos papéis parentais se revelam incipientes, haja
vista que socialmente ainda existe uma tendéncia & feminizagio do cuidado.

Palavras-chave: paternidade; filho; praticas de cuidado.

Abstract

This study, part of a broader investigation on the transformations of fatherly
exercise in contemporary times, aimed to investigate care practices performed by
the father today. To this end, a qualitative research was carried out, in which 15
men were interviewed. The results were results according to the content analysis
method in its categorical aspect. From the analysis of the material, several
categories of analysis emerged. Considering the objective of this study, the
subcategories fransformations of the father's role in the care of children, care
practices performed by the father today, and the male notion of care, which
unfold from the category care practices, will be presented and discussed. The
study's findings revealed that, despite the changes in the father's role, the mother
remains naturalized as the primary caregiver of the offspring. Thus, it is
concluded that the transformations about parental roles are incipient, given that
socially there is still a tendency towards the feminization of care.

Keywords: paternity; son; care practices.
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Historicamente a mulher foi considerada pela sociedade como melhor
qualificada para cuidar dos filhos, existindo uma crenga de que ela possui um
instinto materno (Badinter, 1980; 2010) e por esta razdo tem mais habilidade para
atender as demandas de uma crianga. Desse modo, em muitas discussdes sobre o
cuidado, costumadamente, a sociedade remete-se ao universo feminino. Desde a
infancia, no ambiente familiar, escolar e social ha um incentivo e uma valorizacdo
para que o cuidado esteja presente na postura das meninas (Lyra, Ledo, Lima,
Targino, Criséstomo & Santos, 2015), como se o cuidado familiar se tratasse de
uma brincadeira exclusivamente do género feminino.

Padrdes de comportamento sdo perpetuados e transmitidos as criangas, que
desde pequenas, seguem padrdes pré-estabelecidos (Botton, Ctnico, Barcinski &
Strey, 2015; Botton, Cunico & Strey, 2017). O papel da mulher como cuidadora,
inclusive, & referido como um processo que se inicia desde cedo através das
brincadeiras infantis da menina ao brincar de boneca (Freud, 1933; Winnicott,
1971). Neste sentido, esteredtipos de género acerca dos papéis femininos e
masculinos fazem parte do sistema de crengas instituido pela sociedade. Como
consequéncia destes estereotipos, antigas concepgoes e expectativas, sobre o que €
esperado dos papéis de pai e mie no contexto familiar, marcam fortemente os
modos de exercer a parentalidade nos dias atuais (Mozzaquatro & Arpini, 2017;
Visentin & Lhullier, 2019; Santos, Campana & Gomes, 2019).

A significativa inser¢do da mulher em praticamente todo tipo de atividade
produtiva intensificou as transformacgdes nos papéis parentais (Filipa, Oliveira &
Fontaine, 2020) nos altimos anos. Apesar de a inser¢do feminina se mostrar cada
vez mais intensa no mercado de trabalho, esta condigao nao garantiu a efetiva
divisio das atribui¢cdes familiares. Estudos apontam que a mulher ainda
permanece como a principal responsavel pelas atividades inerentes ao cuidado e
as tarefas domésticas (Rocha-Coutinho, 2015; Alves da Costa, 2018; Insfran &
Muniz, 2020). Cabe lembrar que, as tarefas exercidas pelo homem no contexto
familiar sdo frequentemente percebidas como auxilio & companheira e ndo como
parte das responsabilidades de ambos (Ribeiro, Gomes & Moreira, 2017; Donath,
2017).

Assim, apesar de uma revisdo constante das atividades desempenhadas
exclusivamente pelas mées na atualidade, € importante considerar que o homem

ainda se depara com herangas sociais que o levam a questionar sua competéncia
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para cuidar dos filhos (Castoldi, Gongalves & Lopes, 2014; Backes, Becker,
Crepaldi & Vieira, 2018). Alguns homens, por sua vez, sentem medo e
inseguranga pela crenca de que as mulheres tenham mais habilidade para o
cuidado do que eles. Neste sentido, muitos pais se envolvem no cuidado dos
filhos, em especial, quando solicitados pelas companheiras. Desse modo, a fungéo
de guardid, muitas vezes assumida pela mide diante do bebé, pode facilitar ou
inibir 0 envolvimento paterno (Bustamante, 2019; Schmidt, Arenhart, Lopes &
Piccinini, 2019).

Como consequéncia dos aspectos mencionados, a maior proximidade do
homem em relacdo ao universo familiar, observada no comportamento do pai
contemporaneo, acontece em meio a inimeros desafios, posto que a habilidade de
cuidar ainda ¢ intimamente associada ao universo feminino (Menezes, Scorsolini-
Comin & Santeiro, 2019). Diante do exposto, questiona-se sobre o que dificulta o
envolvimento do pai nas tarefas inerentes ao cuidado? Além disso, como homens
aprendem a cuidar? No dmbito destas consideragdes, o presente estudo teve como
objetivo investigar as praticas de cuidado realizadas pelo pai no primeiro ano de

vida do bebé, sob a otica masculina.

3.1 Método
Participantes

Participaram desta pesquisa 15 pais, dos quais, 9 tiveram direito 2 licenga-
paternidade de 20 dias, conforme recentemente aprovado em lei (Lei n® 13.257), e
6 tiveram direito a licenga-paternidade de 5 dias. Os participantes eram de
segmento social médio, tinham idades entre 22 e 38 anos, haviam sido pais pela
primeira vez ha pelo menos 3 meses e, no maximo, um ano, e coabitavam com a
mae e o0 bebé sem relato de problemas no desenvolvimento.

Para apresentagao dos resultados, e buscando preservar o anonimato dos
participantes, os pais foram denominados de Pai / a Pai 15. A nomeacéo de cada
participante foi seguida do sexo e idade do(a) filho(a) e do tipo de licenca-
paternidade, sendo a nomeagdo para os pais com licenga de 20 dias Lic.20 dias, e
para os pais com licenga de 5 dias Lic.5 dias. A Tabela 1 apresenta a descri¢do do

perfil dos participantes.

Tabela 1. Caracteriza¢ao sociodemografica dos participantes
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Idade Idade Licenga Profissao Tipode | Sexodo | Idade do Tipo de
do pai | damae | paternidade Empresa bebé Bebé parto*
P1 | 36 anos | 33 anos 20 dias Bancério Publica M 6 m. Cesaria
P2 | 36 anos | 35 anos 5 dias Engenheiro | Auténomo F Im. Normal
Elétrico
P3 | 32 anos | 30 anos 5 dias Advogado Privada F 7 m. Cesaria
P4 | 38 anos | 39 anos 20 dias Bancario Publica M 1 ano Humanizado
P5 | 36 anos | 36 anos 5 dias Economista Privada F 4m. Cesaria
P6 | 35anos | 35 anos 5 dias Coordenador Privada M 7m. Cesaria
de T.I
P7 | 35 anos | 34 anos 5 dias Analista de Privada M 6m. Normal
Sistemas
P8 | 35 anos | 35 anos 20 dias Servidor Publica M 4m, Normal
Publico
é 9 | 35 anos | 37 anos 20 dias Representante Privada F 8m. Cesaria
o
8, de vendas
~
;,‘Z' 10 | 36 anos | 33 anos 20 dias Farmacéutico Publica M 9 m. Cesaria
% 11 | 33 anos | 26 anos 20 dias Professor Publica F 9m. Normal
‘Kes 12 | 37 anos | 36 anos 20 dias Publicitario Publica F 3m. Normal
g 13 | 22 anos | 20 anos 3 dias Atendente Privada M 6 m. Forceps
§ 14 | 30 anos | 26 anos 20 dias Professor Publica M 9m. Normal com
'n% universitario intervengao
-§ 15 | 36 anos | 34 anos 20 dias Advogado Privada M 9m Cesaria

*Termo descrito pelo participante.

Instrumentos

Foi utilizada uma entrevista com roteiro semi-estruturado elaborado a

partir dos seguintes eixos tematicos: concepgdes sobre paternidade, participagdo

masculina nos cuidados com o filho, desafios no exercicio da paternidade e lugar

do filho no projeto de vida do homem.

Procedimentos

Os participantes deste estudo foram indicados pela rede de sociabilidade

dos membros do grupo de pesquisa, constituindo uma amostra de conveniéncia.
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As entrevistas foram gravadas em audio e realizadas pela propria pesquisadora em
local indicado pelos participantes, em seguida, foram transcritas para posterior
analise.

O projeto que deu origem a esta pesquisa foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da universidade onde o estudo foi desenvolvido (parecer N°
09/2019). Aos interessados em participar do estudo foram explicitados os
objetivos da pesquisa e o carater sigiloso das informagodes prestadas que preserva
a identidade dos mesmos. Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.
Analise e discussdo dos resultados

Os dados coletados foram analisados utilizando-se 0 método de analise de
contetido, na sua vertente categorial, conforme proposto por Bardin (2016). Por
meio da técnica categorial, foram destacadas as categorias tematicas, organizadas
a partir da semelhanca entre os elementos contidos no material coletado.
Posteriormente, foi realizada uma “leitura flutuante” para agrupar dados

significativos, relaciona-los e destacar as categorias de analise.

3.2 Analise e discussao dos resultados

Das entrevistas emergiram diversas categorias de analise. Tendo em vista o
objetivo deste estudo, as subcategorias transformagdes do papel do pai no
cuidado dos filhos, praticas de cuidado realizadas pelo pai na atualidade, e
no¢do masculina de cuidado, que se desdobram da categoria prdticas de cuidado,
serdo apresentadas e discutidas. Esta categoria € suas subcategorias referem-se ao
relato dos pais sobre suas percepcoes acerca das praticas de cuidado realizadas por
eles no primeiro ano de vida do bebé.

Transformagdes no papel do pai no cuidado dos filhos

Diversas transformagdes sociais nas tltimas décadas, com destaque para a
insercdo feminina no mercado de trabalho, levaram a diminui¢do do tempo da
mulher para desempenhar as tarefas domésticas e o cuidado com os filhos. Essas
mudangas vém exigindo um companheiro mais ativo nas tarefas inerentes ao
cotidiano da familia. Diante disso, a 16gica do pai como figura de apoio da mae,
considerada cuidadora primaria, tem sido questionada. Tal fato foi notério no

discurso dos participantes como ilustram as falas abaixo:
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Eu ndo gosto muito deste conceito do homem participa, ajuda. Nao,
pra mim o pai faz junto ou, ao menos deveria fazer junto. Esse
negocio de participar eu ndo concordo porque eu fagco as mesmas
coisas por ele [filho], assim como a mde... eu s6 nido posso dar de
mamar né, eu nio tenho peito, mas eu posso dar banho, limpar a
bunda, eu posso fazer tudo. Eu s6 ndo posso amamentar, é a tinica
coisa que um pai ndo ¢ capaz de fazer (Pai 1, menino, 6 meses,
Lic.20 dias).

Acho que ndo deveria ter uma idolatria para o cara que €
ativo. Porque o que eu vejo nesses grupos onde o pai € menos
participativo... ainda tem isso ‘participativo’, mas quando vocé
surge nesses grupos vocé € quase que idolatrado. ‘Ohhh que isso, €
vocé que cozinha para o seu filho?’ E sou eu que cozinho, preparo
a comida dele toda! ‘Ah é vocé que lava as fraldas?’ Porque ele usa
fralda de pano. “Sim quem lava sou eu’. La [grupo que participa] o
pai ndo ¢ idolatrado ele é visto como mais um mesmo, e que legal.
Eu acho que tem que ser assim eu ndo estou esperando idolatria,
pelo contrario acho que ser pai € cuidar, fazer essas tarefas também
(Pai 4, menino, 1 ano, Lic.20 dias).

A concepgdo social acerca do papel do pai na familia modificou-se ao
longo da historia, em especial apos o duplo ingresso dos conjuges no mercado de
trabalho. O crescimento do numero de lares em que ambos os pais trabalham fora
permitiu a revisdo dos papéis parentais, do mesmo modo exigiu o envolvimento
mais ativo do homem nas tarefas relacionadas aos filhos (Instituto Promundo,
2016; Santos, Campana & Gomes, 2019). Cabe lembrar que, historicamente, se
fortaleceu a ideia de que o homem ndo era capaz de exercer atividades atreladas
ao cuidado. A crenga social suposta era de que, caso cuidasse do filho(a), o pai
ndo cuidaria tdo bem quanto a mae, afinal, ele ndo possuia instinto para tal
(Botton, Ctinico, Barcinski & Strey, 2015; Botton, Ctinico & Strey, 2017).

Na atualidade, o padrio tradicional de participagdo paterna, no qual os
pais eram reconhecidos como auxiliares das esposas na tarefa de cuidar e educar a
prole, vem dando lugar a novos ideais culturais com uma tentativa de maior
divisao nas responsabilidades entre pai e mae e uma participagdo paterna mais
acentuada na rotina dos filhos, em especial nas classes médias da populagao
(Mazzo & Almeida, 2020). O papel do pai, que durante muito tempo foi
considerado o tnico provedor da familia e desvinculado dos acontecimentos

domésticos, vem passando por um intenso processo de transformagdo na
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contemporaneidade (Visentin & Lhullier, 2019; Santos, Campana & Gomes,
2019).

Resultados de pesquisas atuais apontam que os homens tém se engajado
mais ativamente nas atividades domésticas e familiares (Fiterman & Moreira,
2018; Matos & Magalhdes, 2019). Embora a participacdo do homem nestas
atividades esteja aumentando, as mies ainda dedicam mais horas semanais
cuidando da casa e dos filhos do que os pais (Insfran & Muniz, 2020). Dados do
relatorio “State of the World’s Fathers” (2019), que traz informag¢des sobre o
contexto da paternidade em mais de 40 paises, revelam que possivelmente em
nenhum pais a responsabilidade pelas demandas do lar € igual entre homens e
mulheres. No entanto, para os autores do referido relatorio, exemplos observados
nas mais diversas partes do mundo atestam o aumento expressivo de pais que
manifestam desejo de estar mais envolvidos nas vidas dos filhos.

Outro aspecto destacado pelos participantes, relacionado a transformagao
no papel do pai no cuidado com a prole, refere-se ao fato de o pai contemporineo
demonstrar interesse na busca por informagdes para qualificar o exercicio da
paternidade. Os participantes expressaram com entusiasmo a procura por
referéncias para se apropriar do papel de cuidador, conforme revelam as falas

abaixo:

Eu li muito durante a gesta¢do, comprei varios livros e fiz um curso
online. Eu queria saber tudo o que era esperado para cada periodo.
Busquei muita informagao sobre os cuidados com o bebé: como dar
banho, quais os cuidados para realizar a higienizagdo, qual a
melhor posigdo para ficar com o bebé no colo (Pai 10, menino, 9
meses, Lic.20 dias).

Logo depois que confirmamos a gravidez eu comprei um livro
sobre cuidados com o bebé. Também participei de um curso sobre
primeiros socorros, porque tem muitos casos de bebé que se
engasgam e a familia nio sabe como agir. Até hoje eu busco
informacdes. Ele [filho] estava chorando com muita frequéncia e
sem motivo aparente, ja tinha mamado, estava com a fralda limpa,
dai fui ler e vi que o bebé passa por ‘saltos’ em cada fase. Ler sobre
isso me ajudou a entender o que estava acontecendo (Pai 15,
menino, 9 meses, Lic.20 dias).

Diante das falas, é possivel inferir que com o propoésito de direcionar suas

acdes e comportamentos no manejo com o bebé, o pai contemporaneo busca
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aprimorar seus conhecimentos sobre o desenvolvimento infantil. A busca por
referéncias parece proporcionar maior seguranca, possibilitando que o pai se sinta
mais capacitado e competente para o cuidado (Visentin & Lhullier, 2019). Para
Dal-Rosso, Silva, Pieszak, Ebling e Silveira (2019), obter conhecimentos para a
execugdo de cuidados basicos com o filho, como higiene e alimentagdo, pode
permitir ao pai exercer o papel de cuidador com mais autonomia e autoconfianga.
Cabe ressaltar que, a literatura aponta que pais primiparos ou de “primeira
viagem”, tal como os participantes do estudo, podem demonstrar maior interesse
na busca por informagdes sobre a parentalidade, em fungdo dos anseios e davidas
relacionados a nova experiéncia (Trindade, Cortez, Domelas & Santos, 2019). A
faixa etaria do individuo no momento em que se da a paternidade também pode
ser um fator de influéncia na busca por referéncias. Para Mattos, Magalhdes,
Féres-Carmeiro & Machado (2017a), pais mais jovens tém manifestado maior
curiosidade com relagdo a gravidez, de modo que procuram participar e estar
ligados a companheira e ao bebé, a fim de aproximar-se mais e entender os
aspectos que englobam o periodo gestacional e pos-parto.
Prdticas de cuidado realizadas pelo pai na atualidade
Ao longo da histéria, as atividades de trabalho foram organizadas
socialmente por género. Cada vez mais, entretanto, a logica do homem distante
das tarefas relacionadas aos filhos parece estar se ressignificando, como ja
referido. Na atualidade, muitos pais estdo desempenhando atividades bastante
similares as que, por muito tempo, eram executadas exclusivamente pelas maes,

no que concerne os cuidados com os filhos, conforme ilustram os relatos abaixo:

As nossas tarefas sdo bem parecidas [pai e mae], eu fago as mesmas
atividades que ela [esposa]. Dou banho, troco a fralda, coloco para
dormir. Eu sempre apoiei ela a sair, mesmo quando ele era bem
pequenininho eu ja ficava bastante tempo a sos com ele. Quando ela
chegava s6 dava de mamar, quando ele mamava s6 no peito. Agora
comegamos a dar a mamadeira também, entdo é até mais tranquilo.
Muitas pessoas falam dessa questio que a mulher tem o risco da
depressao pos-parto, entdo eu sempre busquei me envolver bastante
porque eu queria que ela [esposa] ndo se sentisse tdo cansada (Pai 7,
menino, 6 meses, Lic.5 dias).

A nossa sociedade ainda é muito machista, acha que o pai nao
consegue, nao sabe cuidar dos filhos. La em casa eu fago basicamente
as mesmas coisas, eu troco a fralda, inclusive quando eu estava em
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casa, durante a licenga, eu trocava mais fraldas do que a minha
esposa. Eu também dou banho e coloco ele [filho] pra dormir. Até
hoje, mesmo que eu voltei a trabalhar, eu levanto de madrugada
quando ele chora, a gente reveza bastante nas madrugadas (Pai 10,
menino, 9 meses, Lic.20 dias).

A familia contempordnea apresenta mudangas na organizagdo de seus
membros e na flexibilidade da posicdao que as figuras parentais vém ocupando
socialmente, em especial nas classes de nivel socioeconémico médio. O poder e a
autoridade masculinos e paterna, anteriormente regidos por um sistema
hierarquico e dicotomico, nos dias de hoje demonstram uma tendéncia a
horizontalizag¢do das relagdes (Santos, Campana & Gomes, 2019). Apesar das
profundas transformagdes sociais, economicas e culturais pelas quais a familia
passou e que permitiram a revisdo dos papéis parentais, como ja sinalizado, em
muitos lares as mulheres permanecem como as principais responséaveis pela maior
parte das atribuicdes inerentes a casa e aos filhos (Rocha-Coutinho, 2015; Alves
da Costa, 2018; Insfran & Muniz, 2020).

Neste sentido, muito embora tenha aumentado a aproximagao do homem
nas atividades domeésticas e no envolvimento com os filhos (Araujo, Picango,
Cano & Veiga, 2019; Santos, Campana & Gomes, 2019), aspectos tradicionais
ainda estdo fortemente presentes nas praticas de cuidado paternas (Alves da Costa,
2018). Cabe mencionar, no entanto, que o pai contemporaneo, em especial das
classes de nivel socioecondomico meédio, caminha em direcdo a mudangas na
medida em que ele tem reconhecido que sua familia necessita de maior suporte, e,
ainda que de maneira gradual, venha se engajando mais nas tarefas do lar e nos
cuidados com os filhos (Mazzo & Almeida, 2020).

Como ja sinalizado, ha uma tendéncia social a se naturalizar a figura do
pai, como aquele que participa/ajuda a companheira seja nas tarefas domésticas ou
no cuidado com os filhos (Ribeiro, Gomes & Moreira, 2017; Donath, 2017). A
literatura inclusive aponta que a interacao do pai com os filhos acontece mais em
atividades ludicas (Cruz, Santos, Silva, Reis & Silva, 2019; Monteiro, Torres &
Quiroz, 2019). Porém, como observado, as praticas de cuidado realizadas pelos
participantes do estudo parecem ndo se restringir as atividades ludicas. Pode-se
inferir, desse modo, que as tarefas desempenhadas pelo homem no ambiente

doméstico, possivelmente, estdo se ampliando. Inclusive, a rigidez nos papéis e
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atribuicbes maternas e paternas tem levantado questionamentos para alguns
homens que parecem reivindicar seu lugar nas responsabilidades parentais. As

falas a seguir reforcam tal afirmacio:

Uma das discussdes que a gente teve foi isso, eu queria levar ela
[filha] na casa dos meus pais e a X [esposa] ndo queria ir. Ela me
falou: “a Y [filha] vai aonde eu vou!” Isso ndo pode ser assim, eu
tenho os mesmos deveres que ela, mas também os mesmos
direitos. Porque tem que ser 41/59 e ndo 50/50? Isso € uma questdo
que tem sido pra mim fonte de reflexdo (Pai 2, menina, 3 meses,
Lic.5 dias).

Nem tudo o pai sabe fazer, na verdade a mde também esta
aprendendo. Mas eu acho que as mulheres tém que deixar os
homens mais a vontade para fazer. No inicio a X [esposa]
reclamava se eu ndo fazia do jeito dela, depois ela foi aceitando que
eu faria do meu jeito e também estaria bom (Pai 15, menino, 9
meses, Lic.20 dias).

Sabe-se que, ao longo da historia, a mulher foi socialmente percebida
como mais qualificada para cuidar da prole, como ja referido. No dmbito juridico,
por exemplo, a guarda dos filhos, em casos de separagdo, indiscutivelmente era
concedida a mae, tendo o pai apenas o direito de visita (Devreux, 2006).
Entretanto, na atualidade observa-se que o homem questiona a no¢do da mulher
como mais habilidosa para responsabilizar-se exclusivamente pelos filhos (Trage
& Donelli, 2020). Nesta perspectiva, analisando as expressdes emitidas pelos
participantes do estudo, considera-se que hoje muitos pais estdo mais engajados
na busca pela equidade de direitos e responsabilidades parentais.

No que tange aos papéis parentais, observa-se que as percepcoes da mulher
sobre o papel do homem frente ao cuidado do filho podem ter grande peso na
relagdo pai-bebé (Planalp & Braungart-Rieker, 2015). Apesar de reconhecer a
importancia da participagdo do pai, nem sempre a mae consegue permitir, facilitar
ou estimular o envolvimento do pai com o bebé. Isso porque, essa permissividade
implicaria em uma revisdo do poder materno diante do filho, o que nem sempre &
facil. Neste viés, muitas mulheres, ainda que inconscientemente, acabam
dificultando que o pai interaja com o bebé e participe da rotina, afinal isso a tiraria
de um lugar de privilégio (Castoldi, Gongalves & Lopes, 2014; Backes, Becker,
Crepaldi & Vieira, 2018).
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Nesse sentido, o estudo desenvolvido por Krob, Silva e Piccinini (2009)
evidenciou que, quando os pais sentem pouco estimulo por parte da companheira
ou desaprovagdo na conduta ao manusear o bebé, tendem a manter uma relagio
mais afastada com o filho. Ao contrario, quando valorizado e aprovado, o homem
pode se envolver mais nas tarefas atreladas ao cuidado, e manejar melhor suas
insegurancas e medos relacionados ao manuseio da crianca.

Muito embora ainda exista uma concepg¢do social que visualize o homem
como menos qualificado para executar agdes de cuidado sozinho, ou sem a
mediagdo de um integrante da familia (Bustamante, 2019; Bustamante & Gama,
2020), contrariando essa percepgdo, alguns homens mostram-se mais autonomos
na execugao das atividades atreladas ao cuidar. Este dado pode ser observado no

relato abaixo:

Esses dias meu filho fez cocd na praia e eu troquei a bunda dele
cheia de areia, e ai quando chegou em casa quem foi d4 banho fui
eu. Ela [esposa] foi fazer alguma outra coisa e eu nem perguntei...
eu fui la e det banho nele. Por que € isso vocé ndo tem que ficar
esperando a esposa... Poh, vou perguntar pra ela se precisa dar
banho? (Pai 1, menino, 6 meses, Lic.20 dias).

A autonomia paterna nos afazeres diarios do lar repercute positivamente
no bem-estar conjugal (Martello, Wilhelm, Cremonese, Prates, Timm & Ressel,
2017; Zanatta, Pereira, Rossato & Alves, 2017). Por outro lado, quando o homem
ndo se envolve nas atividades domésticas e inerentes aos cuidados dos filhos, tal
fato pode ser vivenciado como fonte de estresse parental, aspecto que tende a
repercutir na relagdo conjugal (Pereira-Silva, 2015; Planalp & Braungart-Rieker,
2015; Pasinato & Mosmann, 2016). Para Fidelis, Falcke e Mosmann (2017),
algumas mulheres tendem a requerer que os homens executem as tarefas inerentes
ao lar e ao cuidado com os filhos, & sua maneira e ao seu tempo, aspecto que pode
dificultar o engajamento paterno nestas atividades.

No que se refere ao ato de cuidar, cabe analisar que homens e mulheres
compartilham da crenca de que a mae ¢ a figura primaria no cuidado dos filhos
(Filipa, Oliveira & Fontaine, 2020). Diante disso, muitas vezes, quando o pai se
mostra mais atuante surge a desvalorizagdo pelo seu engajamento nos cuidados
com o filho, ndo apenas por parte da companheira, mas pela sociedade em geral.

Como consequéncia, a crenga de que o pai € incapaz de cuidar dos filhos, muitas
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vezes, acaba por exclui-lo das tarefas relacionadas ao cuidar (Crepaldi, Andreani,
Hammes, Ristof & Ribeiro de Abreu, 2006; Silva & Stamato, 2016).

Um dado importante a se considerar quando se analisa a participagio do
homem nas atribui¢des do lar é o nivel de escolaridade. O grau de instrugdo pode
ser referido como um fator de influéncia na participagdo paterna, haja vista que
pais com maior grau de escolaridade demonstram maior colaboragdo e
participagdo na criagdo e cuidado dos filhos (Vieira et al., 2014). Para Mazzo e
Almeida (2020), quanto mais os pais se desenvolvem, por meio de estudos,
ampliam sua visdo de mundo e sentem-se mais autorizados a flexibilizar os papéis
parentais. Talvez homens com nivel mais elevado de instrugcdo permitam-se com
maior naturalidade abandonar a crenga de que o cuidar € uma designacao feminina
e, desse modo, compartilhem com maior naturalidade as praticas de cuidado
parentais. Por outro lado, os resultados do estudo desenvolvido por Araijo,
Picango, Cano e Veiga (2019) apontam uma postura mais tradicional em
individuos que possuem nivel superior e que trabalham mais de 40 horas
semanais. A discrepancia entre os dados apresentados sugere que existe uma
lacuna significativa entre os achados encontrados na literatura atual.

Noc¢dao masculina de cuidado

No que tange a habilidade de cuidar de um outro individuo, ao investigar
como os participantes percebem o cuidado em suas vidas e qual o lugar dessa
dimensdo em seu cotidiano, observa-se que, culturalmente, desde muito cedo a
menina é estimulada a cuidar, diferentemente, o menino parece ser isento dessa

fungdo.

Acho que para o homem ¢é diferente da mulher. A mulher é mais
incentivada a cuidar. A minha irmd sempre cuidou de mim, eu
nunca cuidel de ninguém [risos]. No meu caso foi assim, nasceu
caramba, agora tem que dar banho, como ¢ que faz? Se vocé ndo
fizer ninguém vai fazer, tem que ser vocé. Entdo aprendi a cuidar
na pratica (Pai 9, menina, 8 meses, Lic 20 dias).

Eu s6 tenho irmaos [meninos], na infancia as nossas brincadeiras
eram de disputa, brincaivamos bastante de lutinha, muita
brincadeira usando a forca fisica. Apesar de eu ser o irmdo mais
velho eu nunca precisei cuidar dos meus irmdos. Acho que isso é
mais estimulado na filha menina. Eu lembro da minha prima com a
mesma idade que eu, quando iamos brincar ela sempre ficava
responsavel por cuidar do irmio mais novo (Pai 15, menino, 9
meses, Lic.20 dias).
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Nos relatos acima € possivel analisar, conforme aponta a literatura, que os
homens, em geral, ndo sdo socializados para cuidarem de si, nem para cuidar dos
outros (Ribeiro, Gomes & Moreira, 2015; 2017). O ato de cuidar, seja de criangas,
pessoas doentes ou idosos, € visto como naturalmente uma fungdo feminina
(Botton, Cunico & Strey, 2017). Desde jovem, os meninos sao estimulados para
mostrar-se corajosos, fortes e ndo ter medo. Eles sdo presenteados com armas,
carros e outros brinquedos que estimulam a competicdo (Queiroz, Almeida &
Nonato, 2019; Aguiar, 2019). As criangas, sobretudo, as do sexo masculino, sdo
vigiadas afim de se afastar da possibilidade de usar em suas brincadeiras objetos
caracteristicos do universo feminino (Araajo, 2018), refor¢ando a ideia
denominada por Bento (2010) de heteroterrorismo de género.

Neste sentido, ao observar uma menina brincando de boneca, naturalmente
a sociedade associa como um “treino” para a futura maternidade, entretanto, ao
menino isto ndo € permitido, porque a primeira coisa que a sociedade supoe € que,
ao brincar de boneca o menino futuramente poderia tornar-se homossexual
(Aguiar, 2019). Contudo, porque essa brincadeira ndo poderia ser interpretada
como um menino brincando de ser pai? (Lyra, et al., 2015). Diante disso, €
possivel inferir que, ideologias de género desde muito cedo desempenham um
papel significativo nas decisdes familiares e na divisdo de trabalho e cuidado, e se
perpetuam ao longo da vida.

Na fase adulta, as questdes transmitidas na infancia ganham ainda mais
forca. Homens séo estimulados socialmente a ndo parecerem frageis e vulneraveis,
Ja que essa atitude representaria fraqueza (Botton, Canico & Strey, 2017).
Pensando nisso, € possivel imaginar porque, para alguns homens, o ato de cuidar e
demonstrar carinho pode ser uma atitude complexa (Aguiar, 2019). A nocdo de
autocuidado da lugar a um estilo de vida autodestrutivo, muitas vezes arriscado.
Neste sentido, para experimentar o cuidar, os homens, antes disso, sao exigidos a
romper esteredtipos para nao reproduzir crengas socialmente a eles transmitidas
ao longo da vida (Pereira, Reckziegel & Agostinetto, 2019).

O homem, desse modo, para tornar-se pai precisaria passar por um
processo de amadurecimento. A mulher, por outro lado, ao experienciar a
maternidade, ora vista como destino biologico, estaria concretizando algo
socialmente esperado para identidade feminina (Barbosa & Rocha-Coutinho,

2007). Entretanto, na contemporaneidade, o conceito de instinto e cuidado
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materno vem sendo questionado (Donath, 2017). Tal fato foi pontuado por alguns
dos participantes do estudo, ao referir que homens e mulheres possivelmente

desenvolvem a habilidade de cuidar de maneira similar:

No principio vocé acha que todo choro representa fome, depois vai
comecando a descobrir que cada tipo de choro representa uma coisa
diferente. Acho que pra mulher também é assim. Se ela nunca teve
filhos, acho que também aprende assim, ndo & so brincando de
boneca, porque uma boneca ndo emite sons diferentes para cada
coisa que precisa né?! [risos] (Pai 4, menino, 1 ano, Lic.20 dias).

Eu acredito que o homem aprende a cuidar instintivamente, assim
como a mulher, mas na verdade o homem cresce ouvindo que esse
lugar no é dele. E muito natural ouvir as pessoas falar que o
homem nao sabe trocar fralda, que ele ndo sabe pegar o bebe, que
ndo sabe dar banho (Pai 10, menino, 9 meses, Lic.20 dias).

As falas apresentadas sugerem que, na perspectiva dos participantes do
estudo, o cuidado é percebido para além dos conceitos socialmente pré-
estabelecidos. Para Barbosa e Rocha-Coutinho (2007), apenas a gestagdo e o parto
sdo biologicamente definidos. Para as autoras, tanto o exercicio da maternidade
quanto o da paternidade sdo fruto de um aprendizado social. O ato de cuidar,
portanto, refere-se a algo, experimentado na relagdo com o filho, na medida em
que leva em consideragdo as necessidades dele, cambiantes a cada momento. As
praticas de cuidado envolvem, assim, o reconhecimento da dependéncia da
crianga em relacdo ao adulto para o seu desenvolvimento fisico e psiquico.

Outro dado encontrado, relacionado a nogdo de cuidado, diz respeito ao
senso de responsabilidade que pode ser criado quando um individuo cuida de
outro ser vivo. A rotina de alimentacdo, cuidados e higiene, na perspectiva de
alguns participantes do estudo, pode estimular a percep¢do acerca das

necessidades do outro.

Acho que a minha cachorrinha me ajudou a colocar muita coisa em
pratica. Eu nao acho que isso [nocao de cuidar] se desenvolveu so
por ter um cachorro, mas com certeza reflete nela [filha] porque eu
trato minha cachorra como minha filha. Sempre cuidei dela
[cachorro], dei banho, pode ser que de certa forma ajudou a ter uma
ideia (Pai 12, menina, 3 meses, Lic.20 dias).

Acho que o homem n#o aprende sobre cuidar na infincia. A nica
experiéncia que eu lembro era de as vezes ajudar no cuidado da
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minha avé quando ela ficava doente, e eu tinha bichinho de
estimacdo. Botar ragdo, levar o cachorro para passear, ndo tem
como comparar cuidar de um filho, mas tem o lado de vocé se
importar com o outro, saber que ele depende de vocé (Pai 14,
menino, 9 meses, Lic.20 dias).

Em pesquisa desenvolvida por Bernardi, Féres-Cameiro e Magalhdes
(2018) com casais sem filhos, as autoras abservaram que para algumas familias a
relagdo com os animais de estimagdo tem assumido simbolicamente um lugar
parento-filial. A semelhanga observada entre os cuidados que um animal de
estimagdo requer e os cuidados que uma crianca exige, foram descritos pelos
participantes do estudo como um possivel ensaio para parentalidade. Dados
similares foram encontrados no estudo desenvolvido por Gaedtke (2019). A
autora constatou que ha hoje uma configuragdo social de afeto que coloca para os
individuos humanos como amar seus animais, numa espécie de modelo a ser
seguido sobre cuidados. Do mesmo modo, estudo realizado por Vieira (2019)
constatou que o zelo e o cuidado destinados a um animal de estimagdo levam ao
estabelecimento de vinculos de apego bastante semelhantes aqueles construidos

com seres humanos.

3.3 Consideracdes finais

O presente estudo investigou as praticas de cuidado realizadas pelo pai no
primeiro ano de vida do bebé, sob a otica masculina. Olhar o cuidado na
perspectiva do homem ¢ um desafio, visto que, historicamente ele esteve
associado a identidade feminina. Os achados do estudo revelaram que, apesar das
transformagdes no papel do pai, a mae segue naturalizada como a cuidadora
primaria da prole, tendo um papel claro apds o nascimento do filho. O pai, por sua
vez, se depara com uma grande lacuna em sua atuagio.

Muito embora na atualidade se observem importantes avangos nas praticas
de cuidado paterno, aspectos tradicionais que caracterizam o pai como um
"ajudante" da mde, ainda sdo fortemente observados. Por outro lado, € perceptivel
um movimento masculino na busca por ultrapassar fronteiras diante do
reconhecimento do seu papel no nascimento do filho. E valido lembrar que
esteredtipos de género sdo culturalmente transmitidos para homens e mulheres

desde a mais tenra idade. Sendo as meninas socializadas para o cuidado e os
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meninos para o trabalho externo. Diante disso, observa-se que, para envolver-se
nas praticas de cuidado diarias com o filho, o homem, muitas vezes, precisa
romper esteredtipos socialmente transmitidos e internalizados por ele ao longo da
vida.

Cabe considerar que a socializagdo se processa a partir da imitagdo e, num
nivel de elaboracdo maior, a partir da identificacio com os pares (Chora,
Monteiro, Ramos & Amaral, 2019). Neste sentido, questiona-se: se meninos
interagissem com maior frequéncia com homens adultos em situagido de cuidado
talvez pudessem conceber com maior naturalidade a possibilidade de
desempenhar esta tarefa no futuro? Sabe-se que-inimeras barreiras ainda precisam
ser superadas, mas talvez se homens cuidassem mais dos filhos, a rigidez acerca
das atribuicbes parentais pudesse ser relativizada e questionada.

Conclui-se que as transformacoes acerca do papel do pai como cuidador se
revelam incipientes, haja vista que socialmente ainda existe uma tendéncia a
feminiza¢io do cuidado. Neste sentido, dissertar acerca das relagdes entre género
e cuidado ndo se constitui uma tarefa simples, considerando as peculiaridades que
englobam esta tematica. Por fim, destaca-se que os resultados aqui apresentados
ndo se esgotam. Ao contrario, com tais achados, pretende-se incitar novas analises

a fim de fomentar futuras investiga¢des acerca da tematica em questdo.
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4. Transigao para a parentalidade: desafios sob a ética do pai

Resumo

Este estudo, parte de uma investigagdo mais ampla sobre as transformagdes do
exercicio paterno na contemporaneidade, teve como objetivo investigar desafios
vivenciados pelo pai na transi¢do para parentalidade apés o nascimento e nos
primeiros meses de vida do filho. Para tanto, realizou-se uma pesquisa qualitativa,
na qual foram entrevistados 15 pais primiparos. Os resultados foram analisados de
acordo com o metodo de andlise de conteudo na sua vertente categorial. Da
analise do material, emergiram diversas categorias de andlise. Tendo em vista o
objetivo deste estudo, as subcategorias mudangas no relacionamenio conjugal
apos o nascimento do filho e desafios de conciliar familia, trabalho e projetos
pessoais, que se desdobram da categoria transicdo para a parentalidade, serdo
apresentadas e discutidas. Os resultados do estudo revelaram que a diminui¢éo do
tempo do casal e o aumento das demandas do lar, apos a chegada do filho, podem
levar a um declinio na satisfacao conjugal. Conclui-se que a transicdo para a
parentalidade é permeada por sentimentos ambivalentes face aos desafios que
englobam a adaptagdo a nova identidade e as readequacdes necessarias para
atender as demandas do bebé.

Palavras-chave: transicao para a parentalidade; filho; desafios.

Abstract

This study, part of a broader investigation of the transformations of fatherly
exercise in contemporary times, aimed to investigate challenges experienced by
the father during the transition to parenting. To this end, a qualitative research was
carried out, in which 15 primiparous parents were interviewed. The results were
analyzed according to the content analysis method in its categorical aspect. From
the analysis of the material, several categories of analysis emerged. Considering
the objective of this study, the subcategories changes in marital relationship after
the birth of the child and challenges to reconcile family, work and personal
projects, which unfold from the category fransition io parenting, will be presented
and discussed. The results of the study revealed that the decrease in the couple's
time and the increase in home demands, after the child's arrival, can lead to a

decline in marital satisfaction. Concluded that the transition to parenting is


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1712311/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N° 1712311/CA

65

permeated by ambivalent feelings in the face of challenges that include adapting
to the new identity and the necessary readjustments to meet the baby's demands.

Keywords: transition to parenting; son; challenges.

O nascimento do primeiro filho é considerado um momento importante de
transformagdo no sistema familiar. Essa etapa do ciclo vital costuma exigir
intensas mudangas, em diversos niveis, na vida do casal que se tornara pai e mae
(Trillingsgaard, Baucom & Heyman, 2014). Apesar de ser considerado um evento
no ciclo de vida dos individuos (Carter & McGoldrick, 1995), o nascimento de
um filho pode ser fonte de estresse em decorréncia das exigéncias de cuidado que
o bebé demanda e das necessidades de reorganizacao individual, social e conjugal
que a parentalidade impde (Cowan & Cowan, 2016; Huss & Pollmann-Schult,
2020).

A literatura acerca da transi¢do para a parentalidade aponta que existem
desafios no que diz respeito ao estabelecimento dos papéis parentais e conjugais
depois da chegada da crianca (Barbiero & Baumkarten, 2015; Martins, Abreu &
Figueiredo, 2017). Isso porque, com o nascimento do primeiro filho, o parceiro,
em quem era investida toda a aten¢do, passa a assumir uma identidade parental,
alterando o relacionamento conjugal, tanto na dimensdo afetiva e/ou sexual,
quanto em relagdo as atividades do dia a dia (Bernardi, Dantas & Féres-Carneiro,
2020). Diante disso, ha uma tendéncia na diminuicdo do tempo dedicado ao
casamento, especialmente no primeiro ano ap6s o nascimento do filho, o que leva
alguns casais a relatarem baixos niveis de satisfagdo conjugal. (Rauch-Anderegg,
Kuhn, Milek, Halford & Bodenmann, 2020; Huss & Pollmann-Schult, 2020).

Além da diminuicio do tempo dedicado a relacdo, as diversas
modificagdes que ocorrem na rotina apds a chegada do filho comumente
transbordam para a vida intima do casal, podendo comprometer o equilibrio
familiar ou agravar conflitos (Alves, Alves, Santana, Moreira, Oliveira &
Albuquerque, 2018). Diante da necessidade de adaptar a nova rotina, a frequéncia
sexual entre os conjuges pode ser alterada (Fiamoncini & Reis, 2018; Rocha &
Fensterseifer, 2019). Desse modo, os casais em geral precisam realizar ajustes
para gradualmente retomar sua intimidade apds o nascimento do bebé (Bezerra,

Sousa, Santos & Viana, 2015; Siqueira, Melo & Morais, 2019).
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Nesse tocante, do mesmo modo, o estabelecimento da lactacao do filho
também provoca alteragdes na rotina dos novos pais (Dal-Rosso, Silva, Pieszak,
Ebling & Silveira, 2019). Sabe-se que a amamenta¢io demanda dedicagio, em
especial da mde, haja vista que ela é indispensavel para que o processo de
aleitamento natural aconteca. Diante disso, muitas vezes a amamentacdo do filho
pode provocar sentimentos ambivalentes no pai, que pode sentir-se excluido
diante desse processo (Silva, Santiago & Lamonier, 2012; DeMontigny, Lariviere-
Bastien, Gervais, St-Arneault, Dubeau, & Devault, 2016).

Outra variavel importante acerca da transigfo para a parentalidade refere-
se ao desafio de conciliar demandas familiares e profissionais, em especial quando
os dois membros do casal estdo inseridos no mercado de trabalho (Dal-Rosso,
Silva, Pieszak, Ebling & Silveira, 2019). Atualmente, em grande parte dos lares,
tanto o homem quanto a mulher trabalham fora para suprir as demandas
financeiras de maneira conjunta (Alves da Costa, 2018; Santos & Trindade, 2019).
Diante disso, a chegada de um novo membro na familia, e junto a ela o desgaste
fisico e emocional causado pelo aumento das tarefas pode ser fonte de estresse
conjugal (Mussumeci & Ponciano, 2019).

Nesta fase, é comum que os membros do casal invistam menos em
projetos individuais, sejam eles profissionais, educacionais ou de lazer (Cowan &
Cowan, 2016). Considerando que as interagdes sociais sdo particularmente
importantes, podendo ser consideradas como um fator de protecdo (Pereira, Dutra-
Thomé & Koller, 2016), a experiéncia de tornar-se pai e mde pode ser
experimentada com muita ambivaléncia emocional (Freitas & Ribeiro, 2018).

Do mesmo modo, a chegada do filho costuma alterar a rotina de sono dos
pais. Ainda que a maioria dos bebés consolide seus hébitos de sono durante o
primeiro ano de vida, acordar a noite ¢ um fenomeno tipico de criancas em fase de
desenvolvimento (Mindell, Leichman, Composto, Lee, Bhullar & Walters, 2016).
O despertar noturno das criangas e o tempo necessario para elas adormecerem
novamente costumam gerar intensa fadiga nos novos pais. Diante da restri¢do das
horas de sono, muitos pais vivenciam essa fase com intensos niveis de estresse
(Stasio, Boldrini, Ragni & Gentile, 2020). Face as consideracdes referidas, o
presente estudo teve como objetivo investigar desafios vivenciados pelo pai na
transigdo para parentalidade apds o nascimento e nos primeiros meses de vida do
filho.
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Participaram desta pesquisa 15 pais. Os participantes eram de segmento

social médio, tinham idades entre 22 e 38 anos, haviam sido pais pela primeira

vez ha pelo menos 3 meses e, no maximo, um ano, e coabitavam com a mae € o

bebé sem relato de problemas no desenvolvimento.

Para apresentagdo dos resultados, e buscando preservar o anonimato dos

participantes, os pais foram denominados de Pai I a Pai 15. A nomeagao de cada

participante foi seguida do sexo e idade do(a) filho(a). A Tabela 1 apresenta a

descri¢do do perfil dos sujeitos dos participantes.

Tabela 1. Caracterizacio sociodemografica dos participantes

Idade Idade Profissdo Sexo do Idade do | Tipo de parto™
do pai da mae bebé bebé
Pl 36 anos 33 anos Bancario M 6 m. Cesaria
P2 36 anos 35 anos Engenheiro F Im. Normal
Elétrico

B3 32 anos 30 anos Advogado F 7m. Cesaria

P4 38 anos 39 anos Bancario M 1 ano Humanizado

P5 36 anos 36 anos Economista F 4 m. Cesaria

P6 35 anos 35 anos Coordenador de M 7 m. Cesaria

T.1
P7 35 anos 34 anos Analista de M 6 m. Normal
Sistemas
P8 35 anos 35 anos Servidor Publico M 4 m. Normal
P9 35 anos 37 anos Representante B 8 m. Cesaria
de vendas

P10 36 anos 33 anos Farmacéutico M 9m. Cesaria

P11 33 anos 26 anos Professor F Om. Normal

P12 37 anos 36 anos Publicitario F 3m. Normal

P13 22 anos 20 anos Atendente M 6 m. Forceps

P14 30 anos 26 anos Professor M 9m. Normal com
universitario interven¢ao
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P15 36 anos 34 anos Advogado M 9m

Cesaria

*Termo descrito pelo participante.

Instrumentos

Foi utilizada uma entrevista com roteiro semi-estruturado elaborado a
partir dos seguintes eixos tematicos: concepgdes sobre paternidade, participacao
masculina nos cuidados com o filho, desafios no exercicio da paternidade e lugar
do filho no projeto de vida do homem.
Procedimentos

Os participantes deste estudo foram indicados pela rede de sociabilidade
dos membros do grupo de pesquisa, constituindo uma amostra de conveniéncia.
As entrevistas foram gravadas em audio e realizadas pela propria pesquisadora em
local indicado pelos participantes, em seguida, foram transcritas para posterior
analise.

O projeto que deu origem a esta pesquisa foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da universidade onde o estudo foi desenvolvido (parecer N°
09/2019). Aos interessados em participar do estudo foram explicitados os
objetivos da pesquisa e o carater sigiloso das informagodes prestadas que preserva
a identidade dos mesmos. Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.
Analise e discussdo dos resultados

Os dados coletados foram analisados utilizando-se 0 método de analise de
contetdo, na sua vertente categorial, conforme proposto por Bardin (2016). Por
meio da técnica categorial, foram destacadas as categorias tematicas, organizadas
a partir da semelhanca entre os elementos contidos no material coletado.
Posteriormente, foi realizada uma “leitura flutuante” para agrupar dados

significativos, relaciona-los e destacar as categorias de analise.

4.2 Analise e discussiio dos resultados

Das entrevistas emergiram diversas categorias de analise. Tendo em vista
o objetivo deste estudo, as subcategorias mudancas no relacionamento conjugal
apés o nascimento do filho e desafios de conciliar familia, trabalho e projetos
pessoais, que se desdobram da categoria fransi¢cdo para a parentalidade, serio

apresentadas e discutidas. Esta categoria e suas subcategorias referem-se as falas
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dos pais sobre os desafios da parentalidade apos o nascimento e nos primeiros
meses de vida do filho.

Mudancas no relacionamento conjugal apos o nascimento do filho

A inclusdo de filhos na relagdo a dois exige transformagdes na relagdo
conjugal que podem repercutir de modo significativo no bem-estar do casal. Uma
importante mudanca refere-se a diminui¢do do tempo dedicado ao
relacionamento. Dificuldades atreladas ao tempo do casal foram apontadas pelos

participantes, conforme ilustram as falas abaixo:

A gente queria muito ter filho e imaginavamos que por um tempo
irlamos nos preocupar mais com o bebé do que com a gente. Mas
acho que o casal acaba ficando muito de lado. E um desafio o casal
continuar sendo um casal, vocé ndo tem mais programas a dois, €
sempre a trés. Por que ¢ engracado, vocé pensa que a crianca une
muito o casal, mas ela também esta no meio do casal. As vezes ela
esta no meio da cama, as vezes ela estd no banco de tras junto com
a sua esposa e vocé sozinho no banco da frente, entdo tem essas
questdes (Pai 5, menina, 4 meses).

O tempo para ficar junto mudou muito, hoje é bem defasado, ainda
mais porque a gente tem que tirar o tempo das nossas atividades
para fazer coisas para ele [filho]. Quando a gente tem tempo livre, a
gente tem que correr para fazer as coisas da pos-graduacdo. Os
programas de casal mudaram, sempre temos que pensar em algo
que se adapte a ele [filho]. Entdo, assim, obviamente o tempo para
o relacionamento foi afetado (Pai 14, menino, 9 meses).

Antes tinhamos mais tempo um para o outro, eu cuidava dela, ela
cuidava de mim, a relacdo era mais intensa. Agora tem uma pessoa
que, vamos dizer assim, ocupa a maior parte do nosso tempo. Hoje
o tempo pra nos ¢ diferente, temos que decidir as coisas sempre
pensando nele [filho]. Antes eu fazia o que eu queria, ela fazia o
que ela queria, a nossa discusséo em comum era onde iamos tirar
férias [risos]. Hoje é bem diferente, algumas vezes gera pequenos
desentendimentos que antes raramente tinhamos (Pai 15, menino, 9
meses).

A partir dos relatos, é possivel considerar que alguns pais podem
apresentar sentimentos ambivalentes acerca do projeto parental por conta da
diminui¢@o do tempo disponivel para o relacionamento conjugal apos a chegada do
bebé. Na linha destas consideragdes, Krob, Piccinini e Silva (2009) destacam que

enquanto alguns homens aproximam-se da companheira no pés-parto, considerando
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o filho como uma concretizacdo da uniao a dois, outros se sentem excluidos pelo
fato de a mulher dedicar grande parte do seu tempo aos cuidados com o filho.

Cabe lembrar que o nascimento de um filho transforma a identidade do
casal conjugal, redefinindo-a com o intuito de abarcar também as fungdes inerentes
a parentalidade (Cowan & Cowan, 2016). Desse modo, a chegada da crianca ¢
marcada por acentuadas mudangas no relacionamento do casal. Esse momento de
transi¢do pode impactar negativamente na relacdo a dois, tendo em vista que novas
fun¢des precisarao ser assumidas, tornando-se necessario um periodo de adaptacao
(Pollmann-Schult, 2014; Martins, Abreu & Figueiredo, 2017).

Estudos acerca da transigdo para a parentalidade abordam as dificuldades
do estabelecimento dos papéis parentais e conjugais apos o nascimento do bebé
(Trillingsgaard, Baucom & Heyman, 2014; Barbiero & Baumkarten, 2015; Huss
& Pollmann-Schult, 2020). O casal, que até entdo era apenas marido e mulher,
torna-se também pai ¢ mde, com a chegada de um filho. Especialmente nos
primeiros meses de vida, o bebé permanece muito dependente dos cuidados
parentais e grande parte do tempo do casal é destinada & crianga. Durante um
periodo, as necessidades do bebé sdo priorizadas, levando o casal a abrir mao das
suas proprias necessidades, o que costuma acarretar uma diminui¢io na satisfagéo
conjugal (Driver, Tabares, Shapiro & Gottman, 2016; Tissot & Falcke, 2017). O
declino do bem-estar conjugal pode ser explicado pela intensa exigéncia de
adaptacgdes que essa fase demanda, gerando estresse até mesmo para casais que se
planejaram para vivé-la (Pasinato & Mosmann, 2016; Cowan & Cowan, 2016).

Portanto, a chegada de um filho exige uma reorganizagdo temporal, uma
vez que os conjuges precisam abdicar do tempo que antes destinavam
exclusivamente a relacdo a dois para atender as demandas do bebé. Diante disso, a
vida sexual do casal €, sem dividas, uma dimensdo que passa por alteragdes apos

a chegada do filho, como revelam as falas abaixo:

Vocé tem que abdicar de muita coisa depois que tem filho. Nao
estou so falando da vida pessoal, mas outras coisas, como a relacao
sexual. Essa questdio mudou muito, o desejo dela [esposa]
diminuiu. Sei que tem a questdo hormonal, mas também tem uma
preocupacgdo constante com o bebé que muitas vezes interfere.
Mesmo que a Y [filha] esteja dormindo, tem aquele sentimento de
saber se ela estd bem, entdo as vezes eu acho que ela [esposa]
também ndo relaxa (Pai 5, menina, 4 meses).
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A questdo do sexo mudou desde que a barriga comegou a crescer,
era um pouco assustador a coisa de saber que tem uma crianca ali
dentro que se mexe, chuta e bate. Depois que ela [filha] nasceu,
voltamos mais ou menos ao normal, mas diminuiu a frequéncia das
relagdes. Nao tem jeito, a relacdo acaba ficando um pouco de lado
(Pai 11, menina, 9 meses).

Diante dos depoimentos referidos acima, € possivel considerar que a
intimidade do casal passa por modificagdes que alteram a rotina sexual, tanto no
periodo gestacional como apds o nascimento do bebé. Durante a gestagdo, a
vivéncia da sexualidade pode ser afetada em decorréncia do crescimento
abdominal, da sensibilidade mamaria, e de possiveis nauseas e vomitos, esperados
nesta fase (Alves, Alves, Santana, Moreira, Oliveira & Albuquerque, 2018). Além
disso, podem surgir maiores dificuldades para manter relagdes sexuais,
especialmente no terceiro trimestre da gestacdo, quando o desconforto fisico e o
aumento da barriga sao mais expressivos (Bezerra, Sousa, Santos & Viana, 2015).
Face ao exposto, torna-se essencial que o casal faga ajustes e crie formas
adaptativas para manter a intimidade nesta fase.

Tal como mencionado pelo Pai 11, é valido referir que muitos casais
sentem medo de manter relacao sexual durante o periodo gestacional (Guimaraes
& Oliveira, 2015). Siqueira, Melo e Morais (2019) ressaltam que o sexo durante a
gravidez é permeado por mitos e tabus, sendo frequente a crenga de que a
intimidade nesta fase pode acarretar maleficios para a crianca que esta no ventre
da mae. Entretanto, a satisfacdo do exercicio sexual durante o periodo gravidico
esta intimamente relacionada com a clareza que o casal possui sobre a pratica da
sexualidade nesta fase (Campos, Leal, Holanda, Trindade, Sponholz & Ferreira,
2020), o que possibilita inferir que a falta de orientacdo/informacgdo sobre
sexualidade na gestagdo pode repercutir de forma negativa na atividade sexual dos
conjuges (Siqueira, Melo & Morais, 2019).

Com relacao a sexualidade no periodo apés o parto, cabe destacar que a
necessidade de adapta¢do para atender as demandas do filho e, em paralelo,
exercer a fungdo parental, pode repercutir na relagdo intima do casal. Além disso,
nessa fase € natural que ocorra um déficit de estrogénio e progesterona associado
ao aumento de prolactina, que pode levar a uma redu¢do do desejo sexual
feminino (Fiamoncini & Reis, 2018; Rocha & Fensterseifer, 2019). Do mesmo

modo, o interesse sexual compartilhado entre os conjuges também pode mudar
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nesta etapa. Uma possivel explicagao para essa mudanga pode estar relacionada a
distingdo cultural feita entre sexo e maternidade, que define a mulher como
“dessexualizada”, principalmente apos o parto (Campos, Leal, Holanda, Trindade,
Sponholz & Ferreira, 2020). Observa-se que os seios, como parte integrante do
corpo feminino, possuem representagoes completamente distintas de acordo com a
finalidade assumida. Ao mesmo tempo que do ponto de vista formal as mamas sdo
responsaveis pela nutricdo e pelo alimento do bebé, por outro lado, sob o prisma
sexual representam uma zona erdgena capaz de causar excitagao (Brito &
Oliveira, 2006). Assim, pode-se considerar que diversos significados sdo
atribuidos as manifestacoes relativas a sexualidade.

Na linha dessas consideragdes, outro aspecto apontado pelos participantes
como um importante fator que altera a rotina conjugal durante o periodo de

transi¢do para a parentalidade refere-se a lactagio do filho.

Acho que € uma injustica o homem ndo ter peito [risos]... t6
brincando. Bem, eu particularmente até me realizo um pouco dando
a mamadeirinha para ela [filha]. Muitas vezes eu que dou o
complemento e acho que isso acaba suprindo um pouco, mas se
fosse o tempo todo so no peito acho que seria bem complicado (Pai
2, menina, 3 meses).

A gente sempre concordou de que queria fazer a amamentacéo
exclusiva até o sexto més, mas hoje com um segundo filho talvez
eu repensasse, porque eu acho que isso cria uma hiperdependéncia
com a mae e eu senti dificuldade de me inserir por conta disso.
Essa hiperdependéncia que o aleitamento exclusivo traz as vezes
acaba engessando a distribuigdo das atividades, entdo ndo sei se eu
ainda optaria pelo aleitamento exclusivo. Claro, dar o leite ate
quando ela [filha] quiser, incentivo isso, mas acho que talvez antes
a gente ja pudesse incluir uma outra forma de alimentacdo (Pai 3,
menina, 7 meses).

O nascimento dela [filha] alterou muita coisa na nossa vida, ja
imaginavamos que muita coisa mudaria. Acho que quando se
imagina a cena de uma mulher amamentando parece lindo, mas ndo
achei tdo simples. A Y [filha] ndo pegou o peito com facilidade, e a
X [esposa] sentia bastante dor. Foi bem dificil, achei bem delicado
esse processo e, claro, isso afetou todos noés. Quando deu certo, ai
ela [filha] comegou a dormir com a gente para “facilitar” [ironiza
ao usar o termo facilitar], mas ela [esposa] tinha pouco leite. Ai
comecou outro dilema, porque a Y [filha] acordava varias vezes a
noite. Agora diminuiu um pouco, mas iSso pesou muito para os
dois [casal] (Pai 9, menina, 8 meses).
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Nos primeiros meses, apés o nascimento, é normal que a crianca mame
com frequéncia e sem horarios regulares. Em geral, um bebé em aleitamento
materno exclusivo mama de oito a 12 vezes ao dia (Brasil, 2015). Considerando
que a mae é indispensavel no processo do aleitamento natural, possivelmente ela
seja a pessoa que mais tempo permanece junto ao recém-nascido (Brito &
Oliveira, 2006). Cabe lembrar que o sucesso ou fracasso diante do processo de
amamentac¢ao tambem depende do apoio do pai. Por outro lado, € preciso atentar
para o fato de que, no incentivo ao aleitamento exclusivo, evidencia-se uma
valorizacdo da figura materna (Dal-Rosso, Silva, Pieszak, Ebling & Silveira,
2019).

O estabelecimento da lactagdo, desse modo, pode levar o pai a sentir-se
excluido ou sentir inveja/ciime da rela¢do corpo a corpo da mie com o bebé, pois
efetivamente ele ndo amamenta (Silva, Santiago & Lamonier, 2012). Diante disso,
embora a amamentagao exclusiva nao seja considerada um obstaculo na relacao
do pai com o seu filho, muitos homens acreditam que exista um certo
distanciamento do pai em relagdo ao bebé, especialmente se comparado com a
mae, que desfruta de um relacionamento privilegiado em decorréncia do
fornecimento do alimento a crianca (DeMontigny, Lacharité, Devault, St-
Ameault, Girard, Vachon & Gervais, 2012; DeMontigny, Lariviére-Bastien,
Gervais, St-Arneault, Dubeau, & Devault, 2016).

Dados destacados pelos participantes também foram observados no estudo
de caso realizado por Cherer, Ferrari & Piccinini (2016). No estudo em questéo,
os autores perceberam que apesar de o pai realizar diversas atividades de cuidado
com seu filho, tais como colocar o bebé para dormir, trocar fralda e dar banho,
foram relatadas dificuldades de maior envolvimento com a crian¢a. Uma possivel
explicagdo para tal dificuldade pode estar relacionada a amamentagdo. Os autores
observaram que havia uma expectativa de a crianga desmamar para que
diminuisse a dependéncia em relagdo a mae, possibilitando uma maior insercdo
paterna.

Nesse sentido, observa-se que a dependéncia da crianga que € alimentada
exclusivamente no seio materno pode levar o pai a ansiar pelo desmame do
proprio filho. Por outro lado, a possibilidade de o pai alimentar o bebé com a
mamadeira, seja com o leite materno ou o leite artificial, pode facilitar a

aproximagdo com seu filho (DeMontigny et al., 2016). Cabe analisar que o
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aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de idade do bebé é socialmente
valorizado. Diante disso, casais que optam por ndo alimentar seu filho
exclusivamente no seio materno podem vir a ser criticados, dado que essa escolha
de dieta difere das recomendagdes acerca da amamentagao infantil (DeMontigny
etal 2012; Régo, Souza, Rocha & Alves, 2016).

Desafios de conciliar familia, trabalho e projetos pessoais

Durante muitos anos, a mulher foi considerada a responsavel exclusiva
pelo cuidado dos filhos e pelas demandas do lar. Todavia, a concep¢ao social
acerca dos papéis na familia se modificou ao longo da historia, especialmente
apos o duplo ingresso dos conjuges no mercado de trabalho. O desafio de
conciliar vida profissional, demandas domésticas e parentalidade parece ser
vivenciado atualmente como fonte de estresse conjugal. Tal fato foi destacado

pelos participantes, como ilustram as falas abaixo:

Nao vou mentir, esta sendo bem complicado, € bem dificil porque
falta brago. E aquilo, sempre que chego do trabalho a minha esposa
fica com ela [filha] e eu com as coisas da casa, fazer comida,
colocar a roupa para lavar. Temos uma pessoa que vai limpar, mas
ela vai de 15 em 15 dias, ai depois temos que fazer todo resto. Nao
é facil, aumentou bastante o trabalho de casa. Nao é simples
conciliar tudo, as vezes rola um stress (Pai 9, menina, 8 meses).

No tempo em que eu estava de licenca era mais facil, emendei com
as férias, foi um tempo bacana. Nesse periodo eu dei muito suporte
pra que ela [esposa] ficasse s6 cuidando dele [filho], mas depois
que voltei a trabalhar integralmente achei que ficou bem mais
dificil. Eu j& chego do trabalho cansado, ela estd estressada, ndo ¢
facil cuidar de um beb€. E muita demanda, muitas vezes nao da
tempo de a mae ir ao banheiro. E logico que tudo isso gera uma
exaustdo para o casal. Depois que ela [esposa] também voltou a
trabalhar, tudo se intensificou mais ainda (Pai 15, menino, 9
meses).

A transicao para a parentalidade é uma das mais importantes mudancas do
ciclo de wvida do casal, englobando modificagdes individuais, conjugais e
familiares para os novos pais, como ja mencionado. Para McGoldrick e
Shibusawa (2016), dentre as principais dificuldades vivenciadas pelos novos pais,
especialmente nos primeiros meses de vida do bebé, destaca-se o

compartilhamento de tarefas para atender as necessidades do filho. Nesse sentido,
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tentar conciliar as diversas demandas que emergem na vida cotidiana é um
exercicio diario que afeta grande parte das familias.

A situagdo se intensifica nos lares em que os dois membros do casal
mantém um vinculo de trabalho. Pasinato e Mosmann (2016) preconizam que as
dificuldades de conciliar as demandas do lar se acentuam quando ambos os pais
tém carreiras profissionais consolidadas. Nesses casos, ha um conjunto de
exigéncias que implicam diretamente na articulacdo dos diferentes papéis que
homem e mulher assumem (profissional, conjugal, parental), exigindo uma
reorganizaco do ambiente familiar diante das novas tarefas e responsabilidades
advindas com a chegada do bebé (Dal-Rosso, Silva, Pieszak, Ebling & Silveira,
2019). Nota-se que a parentalidade marca uma nova fase no ciclo vital,
implicando um conjunto de readequacdes na rotina e na estrutura familiar. E
importante destacar que quando as tarefas do lar e o cuidado com os filhos sdo
divididos de maneira mais igualitaria, os casais tendem a manter uma relacao
conjugal mais harmoniosa (Neves & Nascimento, 2017). A partir dessa premissa,
o maior compartilhamento das tarefas domiciliares pode ser referido como um
preditor da satisfagdo conjugal (Schmidt, Bolze, Vieira, & Crepaldi, 2015; Fidelis,
Falcke & Mosmann, 2017).

Diante do exposto, observa-se que uma maior divisdo das atividades entre
0s novos pais € essencial para que nenhum dos conjuges se sinta sobrecarregado.
Entretanto, muito embora a fala do Pai 15 tenha evidenciado reconhecimento
acerca da sobrecarga materna, ¢ valido observar que culturalmente o dispéndio de
energia gasta pelas mulheres no cuidado dos filhos e do lar costuma ndo ser
tratado como trabalho (Simao, 2019). As multiplas jornadas a que a mae esta
submetida na atualidade, e as consequéncias disso, ainda ndo sdo reconhecidas em
sua totalidade, sendo as responsabilidades sociais erroneamente reincididas sobre
a mulher em grande parte dos lares (Alves da Costa, 2018; Santos & Trindade,
2019; Iaconelli, 2020).

Além das dificuldades de gerenciar as demandas domésticas diante da
aquisi¢dao do papel parental, os participantes salientaram dificuldades de abrir mao

dos momentos de lazer individual apds a chegada do filho.

E bem dificil a falta de tempo para fazer alguma coisa que seja s6
minha depois que me tornei pai. O tempo € muito curto e, 0 que €
pior, ele ndo é continuo. Vocé tem pequenos periodos, 20 minutos
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agora, depois meia hora. Mas é meia hora que vocé esta esperando
alguma coisa acontecer, sei la, e se ela acordar? (Pai 3, menina, 7
meses).

Eu sempre fui uma pessoa muito ativa, sempre gostei da vida
social, de praticar esportes. Hoje me vejo em uma espécie de
reclusdo, entdo isso ainda esta sendo bem dificil. Ser pai é algo que
me deixa muito feliz, obviamente, mas nao vou negar que abri mao
de muita coisa que eu gostava de fazer (Pai 5, menina, 4 meses).

Tem sido mais dificil conciliar as atividades que eu fazia fora do
horario de trabalho. Eu tinha o habito de ir para a academia,
praticava atividade fisica toda semana. Me dedicava muito mais
para o Doutorado. A vida ficou bem diferente depois que ele [filho]
nasceu. Primeiro que sempre tem muita coisa para fazer em casa,
depois que a disposi¢do mudou bastante (Pai 10, menino, 9 meses).

Através da fala dos participantes, evidenciaram-se mudangas expressivas
nos projetos individuais apdés tornarem-se pais. Em detrimento dos desafios
atrelados a parentalidade, perante a necessidade de postergar ou abrir mao de
projetos individuais, atualmente muitos casais optam por ndo ter filhos (Mendes &
Pereira, 2019) ou adiam a parentalidade (Fidelis, Falcke & Mosmann, 2017). Esta
escolha parece ancorar-se no ideal contemporaneo que valoriza o individualismo e
a busca por maior liberdade (Bernardi, Féres-Carneiro & Magalhaes, 2018).
Afinal, diante da auséncia de filhos, o tempo que os conjuges investiriam no
projeto parental pode ser destinado ao préprio casal e aos projetos individuais
(Bernardi, Dantas & Féres-Carneiro, 2020).

Como exposto pelos participantes, observa-se que os reordenamentos
necessarios apos a chegada de um filho sdo vivenciados com dificuldade. Para
alguns pais, as transformagdes advindas com a parentalidade aparecem de forma
mais incisiva e trazem mais repercussdes negativas, tal como destacado pelo Pai
5, que refere estar em reclusdo desde a chegada da filha, ha 4 meses. Neste
sentido, observa-se que abrir mio, ainda que temporariamente, dos projetos
pessoais pode ser experienciado com elevados niveis de exaustdo (Johansson,
Benderix & Svensson, 2020).

O aumento das responsabilidades ¢ demandas apos o homem tornar-se pai
pode desencadear estresse e ansiedade, em alguns casos levando a quadros

depressivos (Eddy, Poll, Whiting & Clevesy, 2019). Na linha dessas

consideracdes, embora a depressdo pos-parto tenha sido historicamente associada
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as maes, recentemente ha um aumento da consciéncia acerca da depressdao pos-
parto paterna (Johansson, Benderix & Svensson, 2020). A existéncia de historico
de depressdo anterior, baixa autoestima e vulnerabilidade & frustragdo sdo alguns
dos principais preditores da depressdo pds-parto masculina. Além disso, a
diminui¢do das horas de sono associada a chegada do bebé pode exacerbar o
estresse paterno, tornando o pai mais irritado (Eddy, Poll, Whiting & Clevesy,
2019).

Assim como observado na literatura, os participantes do estudo
mencionaram dificuldades atreladas a instabilidade no tempo e a frequéncia do

sono apos o nascimento do bebé, conforme ilustram as falas a seguir:

Com certeza o sono é o mais dificil, certamente o sono! Eu
acordava no fim de semana ao meio dia, até em dia de semana. Se
ndo tivesse nada importante no escritorio, acordava as 10 horas da
manhi. Hoje em dia eu estou sempre acordado antes das 7 horas,
eu acordo nas madrugadas, ndo tenho um sono tranquilo, isso €
bem dificil (Pai 3, menina, 7 meses).

Uma dificuldade que a gente enfrenta até hoje ¢ com relagdo ao
sono. A minha esposa mais ainda. Tem dias que fico mais irritado
por ndo dormir bem. Vocé deve ter visto, as minhas olheiras estdo
me denunciando. Essa noite ela [filha] acordou cinco vezes. A
gente divide o cuidado & noite, mas ela [filha] ainda mama no peito,
entdo eu acordo, pego ela e levo para a minha esposa. Mas quebra a
noite, quebra o ritmo de sono acordar varias vezes (Pai 9, menina, 8
meses).

Ela [filha] acorda varias vezes a noite para mamar. Ai as vezes a
gente se olha, os dois estdo mortos. O cansago fisico € muito
intenso, mudou totalmente a minha rotina. Porque uma coisa € vocé
ficar dois, trés dias sem dormir, outra coisa é meses, € 0 pior € que
sei que ainda tenho longas noites acordado pela frente (Pai 12,
menina, 3 meses).

Como discorrido anteriormente, a adaptacao no retorno ao lar apdés o
nascimento de um filho pode nao ser facil, principalmente no periodo inicial, dado
que a chegada de um bebé requer varias mudangas no ritmo familiar em
decorréncia de suas necessidades (Martins, Abreu & Figueiredo, 2017). A
restricao das horas de sono e o cansaco ocasionados aos pais em fungdo dessas
mudangas podem tornar o periodo pds-parto bastante estressante (Stasio, Boldrini,

Ragni & Gentile, 2020).
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Sabe-se que o sono é considerado muito importante para a fun¢ao diaria.
Nesta perspectiva, o discurso proferido pelos pais evidenciou que a adaptacdo ao
sono interrompido, apos o nascimento do filho, é vivenciada de maneira bastante
exaustiva. Dados similares foram encontrados no estudo desenvolvido por Matos,
Magalhaes, Féres-Carneiro & Machado (2017a), realizado com oito homens que
haviam se tomado pais recentemente. Qs participantes do estudo em questdo
destacaram desafios diante da readaptagdo na rotina de sono experimentada nas
primeiras semanas de vida do bebé.

Para Eddy, Poll, Whiting e Clevesy (2019), a interrupgio na frequéncia do
sono apos o nascimento do filho pode ser fonte de esgotamento e exaustio fisica e
emocional, levando alguns pais a intensos picos de estresse, mesmo diante de
eventos menores, tal como o som do choro do bebé. Considerando que os bebés
comunicam suas necessidades através do choro, essa interagdo pode ser bastante
problematica quando o cansago e a fadiga se intensificam.

Entretanto, acordar a noite é considerado um fendémeno tipico de criangas
em fase de desenvolvimento, portanto pode estar associado a fatores
maturacionais. Do mesmo modo, a eficiéncia do sono também pode relacionar-se
a questdes familiares (Mindell, Leichman, Composto, Lee, Bhullar & Walters,
2016; Stasio, Boldrini, Ragni & Gentile, 2020). Em pesquisa desenvolvida com o
objetivo de examinar as associagdes entre o envolvimento paterno e o sono da
crianga durante a primeira infancia, Bernier, Tétreault, Bélanger e Carrier (2017)
observaram que pais que investem mais nos cuidados basicos do filho parecem
mais propensos a oferecer ao bebé a sensagido de estabilidade emocional e
seguranca, aspectos considerados importantes para um padrao de sono regulado.
Nesse sentido, o apoio emocional paterno pode ser considerado importante no
processo do sono infantil, aspecto que consequentemente se reflete no sono dos

pais.

4.3 Consideracoes finais

Este estudo teve como objetivo investigar desafios vivenciados pelo pai na
transicdo para parentalidade apos o nascimento e nos primeiros meses de vida do
filho. Esta fase pode ser considerada uma das transi¢des mais intensas do ciclo

vital. Por meio dos achados, pdde-se constatar que a chegada do primeiro filho, e
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com ele o nascimento do subsistema parental, repercute em varias areas, exigindo
mudangas e adaptagdes, tanto em nivel relacional quanto individual.

A parentalidade exige que a relacdo conjugal seja redefinida para incluir
um terceiro. Diante disso, essa etapa é naturalmente percebida como desafiadora,
em decorréncia da mudanga de status e da aquisi¢cdo de novos papéis. Na presente
pesquisa observou-se que, tal como aponta a literatura, com o nascimento do bebé
o casal volta-se para as demandas do filho (Pollmann-Schult, 2014; Cowan &
Cowan, 2016; Martins, Abreu & Figueiredo, 2017). Neste viés, evidencia-se uma
diminui¢do dos momentos a dois, refor¢ando-se os papéis parentais em detrimento
dos papéis conjugais.

Do mesmo modo, diante da aquisicdo do papel parental, projetos
individuais, sejam profissionais, educacionais ou de lazer, muitas vezes sdo
deixados de lado. A partir dessa premissa, os resultados da pesquisa indicaram
que a necessidade de renunciar a atividades pessoais em nome da parentalidade é
sentida pelos pais como um grande desafio. Nesse sentido, pode-se inferir que as
dificuldades relacionadas a conciliagdo das demandas do dia a dia, ap6s a chegada
do filho, ao aliar familia, trabalho e projetos pessoais, sdao experimentadas com
muita exaustao pelos novos pais.

E importante ressaltar que o presente estudo investigou sujeitos de nivel
socioecondmico meédio e grau de instrucdo superior. Assim, € interessante que
pesquisas futuras investiguem individuos de outros niveis socioeconémico. Além
disso, sugere-se que a tematica em questdo seja investigada privilegiando
diferentes configuragdes familiares. Do mesmo modo, considera-se importante
que sejam realizadas investigagdes com grupos maiores, utilizando diferentes
metodologias, com o proposito de ampliar o conhecimento acerca do tema.

Por fim, cabe apontar que a diminui¢ao do tempo do casal e o aumento das
demandas do lar, apds a chegada do filho, podem gerar um declinio na satisfacao
conjugal. Diante dos achados, conclui-se que a transicdo para a parentalidade
inclui momentos que oscilam entre satisfagio e descontentamento, sendo
permeada por sentimentos ambivalentes face aos desafios que englobam a
adaptacdo a nova identidade e as readequagdes necessarias para atender as

demandas do bebé.
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5. Ampliagao da licenga-paternidade: o que pensam os pais?

Resumo

Este estudo, parte de uma investigagdo mais ampla sobre as transformagdes do
exercicio paterno na contemporaneidade, teve como objetivo investigar a
percepgao de pais sobre a ampliagdo da licenga-paternidade no Brasil. Para tanto,
realizou-se uma pesquisa qualitativa, na qual foram entrevistados 15 pais
primiparos. Os resultados foram analisados de acordo com o método de analise de
contetdo na sua vertente categorial. Da analise do material, emergiram diversas
categorias de andlise. Tendo em vista o objetivo deste estudo, as subcategorias
repercussoes da licenca-paternidade e licenga parental, que se desdobram da
categoria pos-parto e licenca-paternidade, serdo apresentadas e discutidas. Os
resultados do estudo revelaram que a prorrogagao da licenga-paternidade, ainda se
mostra insuficiente para atender as demandas da familia no pds-parto, porém
permite que o pai contribua para o bem-estar da companheira que passou pelo
trabalho de parto. Do mesmo modo, a extensao da licenga se mostra importante
para o pai que pode aproximar-se do filho recém-nascido contribuindo, assim,
para o estabelecimento de um vinculo mais estreito entre eles. Conclui-se que a
ampliagdo da licenga-paternidade beneficia o sistema familiar, promovendo, desse
modo, bem-estar a triade mae-pai-filho.

Palavras-chave: ampliagdo da licenga-paternidade; pai; vinculo; filho.

Abstract

This study, part of a broader investigation on the transformations of paternal
exercise in contemporary times, aimed to investigate the perception of parents
about the expansion of paternity leave in Brazil. To this end, a qualitative research
was carried out, in which 15 primiparous parents were interviewed. The results
were analyzed according to the content analysis method in its categorical aspect.
From the analysis of the material, several categories of analysis emerged.
Considering the objective of this study, the subcategories repercussions of
paternity leave and parental leave, which unfold from the category posipartum
and paternity leave, will be presented and discussed. The results of the study
revealed that the extension of paternity leave is still insufficient to meet the

demands of the family in the postpartum period, but allows the father to contribute
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to the well-being of the partner who has gone through labor. Likewise, the
extension of the leave is important for the father who can approach the newborn
son, thus contributing to the establishment of a closer bond between them.
Concluded that the expansion of paternity leaves benefits the family system, thus
promoting well-being for the mother-father-son triad.

Keywords: expansion of paternity leave; dad; bond; son.

Diversas transformagdes sociais, ocorridas nas ultimas décadas, vém
modificando o conceito de familia, ndo somente no que diz respeito as novas
configuragdes familiares, mas também as responsabilidades de cada membro.
Essas mudancgas vém tornando cada vez mais plural os papéis sociais do homem e
da mulher (Abrdo & Mioto, 2017). Observa-se, neste sentido, um incentivo, cada
vez maior, para que o pai esteja mais presente na vida dos filhos, no entanto,
parece que ele ainda se depara com alguns desafios ao exercer a paternidade
(Mazzo & Almeida, 2020). Em relagdo a esse aspecto, cabe ressaltar que o Brasil
oferece poucos recursos, no que se refere a politicas publicas, para que o pai
participe no cuidado do filho (Abrao & Mioto, 2017), em especial, apds o
nascimento do bebé, tendo em vista a discrepancia entre as licen¢a-maternidade e
paternidade.

No que concerne a liceng¢a-maternidade, com o proposito de garantir a
protecao do bebé apos o nascimento, a licenca a gestante surgiu no Brasil no ano
de 1934. Nessa época a mae podia se afastar do trabalho por 84 dias, apos o
nascimento do filho. J& a licenga ao pai, inaugurou-se no ano de 1943, ndo sendo
denominada nesta época de licenca-paternidade. O prazo de afastamento paterno
neste periodo era de apenas um dia e tinha como objetivo principal que o pai
pudesse realizar o registro civil do filho recém-nascido. O direito somente veio a
ser denominado licenga-paternidade no ano de 1988, onde o periodo de licenca foi
estendido de um para cinco dias consecutivos (Spellmann, 2016; Pimentel &
Franco, 2017).

Em 2016 foi sancionada a Lei n° 13.257, que dispde sobre as politicas
publicas para a primeira infancia. Dentre outras normas, esta lei possibilita a
extensdio da licenca-paternidade, acrescentando quinze dias aos cinco ja previstos
anteriormente (Brasil, 2016). A Lei n° 13.257, entretanto, nido substitul o texto

constitucional, sendo valida somente para funcionarios de empresas vinculadas ao
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Programa Empresa Cidada. Esse Programa foi instituido em 2008 e faz parte de
uma iniciativa do governo federal que visa a promover beneficios aos
trabalhadores, em contrapartida sdo oferecidos a empresa incentivos e dedugdes
fiscais (Brasil, 2008). Inicialmente o programa visava apenas a extensdo da
licenca-maternidade, somente em 2016 foi acrescentada a possibilidade de
prorrogacédo da licenga-paternidade (Teixeira & Noleto, 2019).

Na atualidade, a licenga-maternidade, via de regra, dura 120 dias, podendo
haver a prorrogagio por mais 60 dias. Em relagdo a licenga-paternidade, desde
1988, a maioria dos pais tem direito de afastar-se do trabalho, apos o nascimento
do filho, por cinco dias, podendo prorrogar esse prazo por mais 15 dias. A
prorrogacao no prazo das licengas maternidade e paternidade é garantida apenas
quando o(a) funcionario(a) ¢ vinculado a uma empresa pertencente ao Programa
Empresa Cidadad, como ja referido. Cabe destacar que, a cultura patriarcal pode
ser considerada uma das razoes para a significativa diferenca entre as licengas-
maternidade e paternidade, aspecto que ainda hoje marca essa discrepancia.

No que concerne a licenga-maternidade, ¢ importante destacar que esta
busca garantir a recuperacao da mae que passou pelo parto, além de promover o
bem-estar do recém-nascido, que podera ser amamentado em tempo integral
(Garcia & Viecili, 2018; Rimes, Oliveira & Bocceolini, 2019). A auséncia materna
nos primeiros meses apos o nascimento do filho pode favorecer a insergdo da
alimentacdo complementar levando, consequentemente, ao desmame precoce
(Lima, Cazola & Picoli, 2017; Lima, Nascimento & Martins, 2018). Diante de tais
questdes, torna-se essencial o afastamento laboral da mulher para que a
amamentacao materna exclusiva possa acontecer. Todavia, o pos-parto engloba
aspectos bem mais complexos, do que unicamente alimentar o bebé, aspecto que,
desse modo, ndo explica a atual discrepancia entre as licengas do pai e da mae. O
aumento das demandas domésticas e a alteragao na rotina de sono dos pais, apos o
nascimento do filho, por exemplo, evidenciam a importancia da presenca e do
suporte paterno durante o pos-parto (Zaldivar, Prates, Perez, Gomes & Pilger,
2020).

Por outro lado, cabe destacar que o papel do pai no periodo puerperal vai
muito além, do que contribuir com as demandas domésticas. Sua presenca
promove seguran¢a ¢ bem-estar a companheira (Menezes, Scorsolini-Comin &

Santeiro, 2019; Nascimento, Marcelino, Vieira & Lemos, 2019). Além disso, o
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pos-parto € um momento privilegiado para interagao precoce do pai com o filho,
aspecto que favorece a formagdo de um vinculo mais estreito entre eles (Matos,
Magalhdes, Féres-Carneiro & Machado, 2017a; Santos & Antiinez, 2018). Diante
do exposto, pais que tém a possibilidade de prorrogar a licenga-paternidade de
cinco dias, e desse modo ficar com o bebé por um periodo de 20 dias, tém a
oportunidade de participar de forma mais efetiva dos cuidados do filho nos
primeiros dias de vida, além de contribuir para o0 bem-estar da companheira e para
a manutengao da rotina da casa. Neste sentido, a amplia¢do da licen¢a-paternidade
pode ser considerada um beneficio oferecido ao sistema familiar (Almeida, Pereda
& Ferreira, 2016; Torres, 2019).

Cabe destacar que, a amplia¢do da licenca paterna representa um avango
na legislagiio brasileira (Schuster & Gemelli, 2020). Entretanto, ao contrario do
Brasil, alguns paises (como Canada, Noruega e Finlandia) oferecem um modelo
de licenca denominado licenga parental, esse modelo de licenga beneficia os pais
da crian¢a ndo privilegiando necessariamente a figura materna, tendo em vista que
a licenga parental pode ser compartilhada entre pai e mde de maneira mais
igualitaria (Teixeira & Noleto, 2019; Sorj & Fraga, 2019).

Sabe-se que uma crianga recém-nascida depende de cuidados absolutos
exigindo foco total dos cuidadores, diante disso, a presenga de ambos os pais seria
essencial para que ndo houvesse sobrecarga para nenhum deles (Torres, 2019). No
entanto, o prazo concedido ao pai brasileiro mostra-se muito aquém do conferido
a mae. Observa-se, desse modo, que as normas juridicas parecem ndo estar
acompanhando as transformagdes que vém ocorrendo na familia, tampouco a
necessidade de reformulagdes em decorréncia das novas configuragoes familiares
(Pimentel & Franco, 2017; Jesus & Avila, 2019; Alves, Carvalho & Pereira,
2020). Face a essas consideragdes, o presente estudo teve como objetivo

investigar a percepgao de pais sobre a ampliagao da licenca-paternidade no Brasil.

5.1 Método
Participantes

Participaram desta pesquisa 15 pais, dos quais, 9 tiveram direito a licenga-
paternidade de 20 dias, conforme recentemente aprovado em lei (Lei n® 13.257), e
6 tiveram direito a licenga-paternidade de cinco dias. Os participantes eram de

segmento social médio, tinham idades entre 22 e 38 anos, haviam sido pais pela
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primeira vez ha pelo menos 3 meses e, no maximo, um ano, e coabitavam com a

mae e o bebé sem relato de problemas no desenvolvimento.

Para apresentacdo dos resultados, e buscando preservar o anonimato dos

participantes, os pais foram denominados de Pai / a Pai 15. A nomeagdo de cada

participante foi seguida do sexo e idade do(a) filho(a) e do tipo de licenga-

paternidade, sendo a nomeacdo para os pais com licenga de 20 dias Lic.20 dias, e

para os pais com licenga de cinco dias Lic.5 dias. A Tabela 1 apresenta a

descri¢ao do perfil dos participantes.

Tabela 1. Caracterizaciio sociodemografica dos participantes

Idade Idade Licenga Profissao Tipo de Sexo do | Idade do Tipo de
do pai | damae | paternidade Empresa bebé Bebé parto*
P1 | 36 anos | 33 anos 20 dias Bancario Publica M 6 m. Cesaria
N2 | 36 anos | 35 anos 5 dias Engenheiro | Auténomo F 3m. Normal
é Elétrico
g ’3 | 32 anos | 30 anos 5 dias Advogado Privada F 7 m. Cesaria
OE ’4 | 38 anos | 39 anos 20 dias Bancario Publica M 1 ano Humanizado
‘E ’S | 36 anos | 36 anos 5 dias Economista Privada F 4m. Cesaria
é’ 6 | 35 anos | 35 anos 5 dias Coordenador Privada M 7m. Cesaria
S
_§ de T.1
§ 7 | 35 anos | 34 anos 5 dias Analista de Privada M 6 m. Normal
'n% Sistemas
-g '8 | 35 anos | 35 anos 20 dias Servidor Publica M 4 m. Normal
Publico
P9 | 35 anos | 37 anos 20 dias Representante Privada F 8m. Cesaria
de vendas
P10 | 36 anos | 33 anos 20 dias Farmacéutico Publica M 9 m. Cesaria
P11 | 33 anos | 26 anos 20 dias Professor Publica F 9m. Normal
P12 | 37 anos | 36 anos 20 dias Publicitario Publica F 3m. Normal
P13 | 22 anos | 20 anos 3 dias Atendente Privada M 6 m. Forceps
P14 | 30 anos | 26 anos 20 dias Professor Publica M 9m. Normal com
universitario intervengao
P15 | 36 anos | 34 anos 20 dias Advogado Privada M 9m Cesaria
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*Termo descrito pelo participante.

Instrumentos

Foi utilizada uma entrevista com roteiro semi-estruturado elaborado a
partir dos seguintes eixos tematicos: concepgdes sobre paternidade, participagdo
masculina nos cuidados com o filho, desafios no exercicio da paternidade e lugar
do filho no projeto de vida do homem.
Procedimentos

Os participantes deste estudo foram indicados pela rede de sociabilidade
dos membros do grupo de pesquisa, constituindo uma amostra de conveniéncia.
As entrevistas foram gravadas em audio e realizada pela propria pesquisadora em
local indicado pelos participantes, em seguida, foram transcritas para posterior
analise.

O projeto que deu origem a esta pesquisa foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da universidade onde o estudo foi desenvolvido (parecer N°
09/2019). Aos interessados em participar do estudo foram explicitados os
objetivos da pesquisa e o carater sigiloso das informacdes prestadas e que
preserva a identidade dos mesmos. Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.
Andlise e discussdo dos resultados

Os dados coletados foram analisados utilizando-se o método de analise de
contetido, na sua vertente categorial, conforme proposto por Bardin (2016). Por
meio da técnica categorial, foram destacadas as categorias tematicas, organizadas
a partir da semelhanca entre os elementos contidos no material coletado.
Posteriormente, foi realizada uma “leitura flutuante” para agrupar dados

significativos, relaciona-los e destacar as categorias de analise.

5.2 Anilise e discussiio dos resultados

Das entrevistas emergiram diversas categorias de analise. Tendo em vista o
objetivo deste estudo, as subcategorias repercussdes da licenga-paternidade e
licenca parental, que se desdobram da categoria pds-parto e licen¢a-paternidade,
serdo apresentadas e discutidas. Esta categoria e suas subcategorias referem-se aos
relatos dos pais sobre suas percepgdes acerca da ampliagdo da licenga paterna.

Repercussoes da licen¢a-paternidade
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A licenca-paternidade é um direito concedido ao pai de afastar-se
temporariamente do trabalho ap6s o nascimento do filho. A maioria dos pais
brasileiros tem a possibilidade de ausentar-se do trabalho por um periodo que
varia entre 5 a 20 dias, como visto anteriormente. A impossibilidade de se afastar
do ambiente profissional, por um periodo mais extenso, apos a chegada do bebé,
foi referida pelos participantes como desfavoravel para a participacdo do pai nos
cuidados do filho, bem como para a construgdo de um vinculo entre eles,

conforme ilustram as falas abaixo:

Quando a crianga € muito pequena e o pai sai para trabalhar o dia
inteiro, ele fica como uma pessoa estranha, em especial para a
crianga de poucos meses. Uma crianga maior isso é um pouco
diferente vocé dialoga com ela, agora uma crianga que ¢ muito
pequena precisa uma certa intimidade para que a crianga fique
segura a sos com o pai. ‘Quem sempre cuida de mim ¢ a minha
mae, entdo quem € esse cara ai?’ (Pai 3, menina, 7 meses, Lic.5
dias).

Eu acredito que a licenca sendo bem usada ela é essencial. Eu acho
que 5 dias € sacanagem, 5 dias? Vocé esta de sacanagem comigo!
Poh em 5 dias o cara ndo consegue nem trocar uma fralda da
crianca, o cara ndo consegue dar um banho, o cara n3o ta ali nos
momentos mais dificeis (Pai 4, menino, 1 ano, Lic.20 dias).

Acho que s6 5 dias o pai perde muito com essa questdo de
desenvolver um lago maior com o filho. Vocé fica o dia todo fora,
chega tem as coisas da casa para fazer, acaba que o tempo com seu
filho & muito prejudicado. Quando vocé ja volta a trabalhar tdo
instantaneamente, depois que seu filho nasce, vocé nem se desliga
das coisas da empresa, entdo nao ¢é so voltar ao trabalho, mas a sua
cabeca se volta para os compromissos do trabalho, ndo mais para as
necessidades do teu filho (Pai 13, menino, 6 meses, Lic.5 dias).

Em consonancia com a investigagdo realizada por Fernandes de Oliveira e
Britto (2009) que observou que o afastamento paterno, apos a chegada do filho,
mostra-se insuficiente, percebeu-se no discurso dos participantes que a licenga-
paternidade nao atende as necessidades basicas e os compromissos e
responsabilidades impostos pela paternidade. Nesse sentido, parece que a carga
horaria de trabalho do pai restringe o tempo que ele tem para se envolver nas

atividades cotidianas do filho recém-nascido, ja que o tempo de que ele dispde
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para participar €, em especial, no periodo da noite ou nos fins de semana
(Piccinini, Silva, Gongalves, Lopes & Tudge, 2012).

Tendo em vista a importancia do cuidado parental na primeira infincia,
varios paises vém promovendo mudangas em suas leis trabalhistas com o objetivo
de oferecer maior suporte legal para familias com crian¢as recém-nascidas
(Almeida, Pereda & Ferreira, 2016). De acordo com os dados do Relatorio da
Organizagdo Internacional do Trabalho, nas ultimas duas décadas houve um
aumento, de 41 para 79, no numero de paises que passaram a conceder o direito a
licenga-paternidade aos homens (Addati, Cassirer & Gilchrist, 2014).

Com excecdo da amamentagdo no seio materno, que por motivos biologicos
s6 pode ser realizada pela mie, as demais tarefas relativas ao bebé, tais como
trocar a fralda, dar banho e colocar o bebé para dormir, podem ser realizadas pelo
pai. A presenga paterna nestas atividades pode contribuir para o estreitamento dos
lagos afetivos entre pai e filho (Matos, Magalhaes, Féres-Carneiro & Machado,
2017a; Santos & Antinez, 2018). Do mesmo modo, por mais que o pai ndo possa
alimentar o bebé no seio, ele pode participar desse evento amamentando o filho
através do uso da mamadeira ou simplesmente propiciando um ambiente
agraddvel para que a mae assim o faga (Teston, Reis, Gois, Spigolon, Maran &
Marcon, 2018; Brito, Barbosa, Araujo, Silva & Cavalcante, 2020). Todavia, muito
além do atendimento as necessidades basicas do bebé, a presenga pai no pos-parto
mostra-se importante também para o desenvolvimento cognitivo e social da
crianga (Melo, Fenner, Abaid & Kruel, 2020). Entretanto, o retorno tio precoce ao
trabalho, pelo qual a maior parte dos pais brasileiros é exposta, apos 0 nascimento
do filho, pode ser desfavoravel para o engajamento do homem nessas atividades.
A dificuldade de conciliar o horario de trabalho com as demandas iniciais da
familia no pos-parto € considerada, inclusive, um fator que, muitas vezes, motiva
o desmame precoce (Lima, Cazola & Picoli, 2017; Lima, Nascimento & Martins,
2018).

Assim como o curto periodo de afastamento laboral, apds o nascimento do
filho, foi apontado como desfavoravel para o estabelecimento do vinculo do pai
com a crianga, por outro lado, a ampliagdo do tempo de licenca foi referida como

um facilitador para uma maior interagdo do pai com o bebé.
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Eu acho que a ampliacao da licenca para o pai é uma iniciativa
muito bacana. E acho que fez muita diferenca pra nds. A minha
esposa ndo ficou muito tempo sem trabalhar depois do parto, ela
voltou aos poucos e viaja a trabalho. Entdo ter a possibilidade de
ficar mais com ele [filho] foi essencial. Ele sempre ficou muito
bem sozinho comigo e honestamente acho que estd ligado ao fato
de desde o inicio eu ter ficado muito proximo dele (Pai 10, menino,
9 meses, Lic.20 dias).

Nio € que o pai que ndo tem licenga [ampliada] ndo pode
estabelecer esse vinculo com o filho, mas eu acho que a licenca
ajuda muito. Eu vejo pelos amigos que também tiveram filhos e
ndo tiveram licenga [ampliada], ¢ muito diferente o pai que fica so
5 dias. As vezes o teu filho nem saiu do hospital nesse tempo. E
olha que 20 dias ainda acho pouco, mas pra mim esse tempo jé foi
bem importante para conhecer meu filho, ficar préoximo dele. Me
desliguei do trabalho, nem atendia o telefone, eu vivi esse periodo
exclusivamente para ser pai (Pai 15, menino, 9 meses, Lic.20 dias).

O pos-parto é um momento muito importante para interagdo precoce entre
pai-bebé e, em especial, para a aprendizagem e pratica dos cuidados com o filho,
0 que, inclusive, fomenta o envolvimento paterno em momentos posteriores
(Castoldi, Gongalves & Lopes, 2014; Nascimento, Marcelino, Vieira & Lemos,
2019). Para Matos, Magalhaes, Féres-Carneiro e Machado (2017a), a presenga do
pai apos o nascimento do filho pode contribuir de forma significativa para
construgdo de um vinculo mais estreito entre eles. Neste sentido, as primeiras
semanas do bebé constituem-se num momento privilegiado para que o pai
estabeleca uma relacdo afetiva mais proxima com o filho recém-nascido, aspecto
que além de ser importante para o filho, parece mostrar-se importante também
para o pai (Zaldivar, Prates, Perez, Gomes & Pilger, 2020).

Cabe destacar que a fala do Pai 15 (descrita acima) salienta que estar
proximo do filho no pos-parto, além ter sido importante para o beb€, também fora
importante para ele, “para vivenciar exclusivamente a paternidade”. Esta fala
evidencia que na contemporaneidade alguns homens parecem estar rompendo, de
certo modo, com o modelo tradicional de pai distante e pouco afetivo,
fundamentado na fungdo de autoridade ¢ provedor financeiro, que historicamente
fora transmitido ao homem pela sociedade.

Sabe-se que, biologicamente a mae € quem carrega o bebé no ventre
durante a gestagdo, aspecto que possibilita a ela uma vivéncia mais intensa e

proxima com o filho em formagdo, tal fato inegavelmente favorece o
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estabelecimento de um vinculo mais estreito entre eles (Fernandes, Silveira &
Marques, 2017). Neste sentido, por ndo gestar, o pai pode ter a formagao do seu
vinculo com o bebé constituida de forma mais lenta do que o estabelecimento do
vinculo da mae com a crianca (Matos, Magalhaes, Féres-Carneiro & Machado,
2017a). Do mesmo modo, a licen¢a-maternidade, importante beneficio concedido
a mulher, pode favorecer a formacgdo do laco mae-bebé (Andrade, Baccelli &
Benincasa, 2017).

Na linha destas consideragdes, o prazo de licenca-paternidade, oferecido
para maioria dos pais, pode ser considerado desfavoravel para o estabelecimento
do vinculo do pai com o filho. Tal fato foi evidenciado no estudo de Arpini,
Zanatta, Marchesan, Faraj, Ledur & Pereira (2018), realizado com o objetivo de
investigar como se déa a rela¢do inicial pai-bebé, que tomou como referéncia o
depoimento de médes. No referido estudo as participantes relataram considerar que
a formagdo do vinculo pai-bebé inevitavelmente se dd de uma forma mais lenta,
quando comparado a mae, que esta em contato com o filho por um periodo maior
de tempo, devido ao prazo de licenga-maternidade.

A partir dessa premissa, para Cools, Fiva e Kirkebeen (2015), a ampliagdo
da licenca-paternidade, por permitir que o homem se afaste do mercado de
trabalho por um periodo mais longo, pode oportunizar que ele se engaje mais
ativamente no cuidado do filho e estabeleca uma relagdo mais proxima com a
crianga. Esse aspecto pode trazer beneficios na constru¢io do laco pai-bebé, além
de fortalecer a relacdo entre os conjuges.

Neste viés, € importante referir que, a presenga do pai no periodo pos-
parto além de se mostrar significativa para relagao pai-filho, como ja mencionado,
também se mostra fundamental para o relacionamento com a companheira. O
apoio paterno neste momento pode estreitar os lagos afetivos entre os membros do
casal, além de proporcionar bem-estar a mulher/mae que se sente mais amparada
durante o puerpério (Menezes, Scorsolini-Comin & Santeiro, 2019; Zaldivar,
Prates, Perez, Gomes & Pilger, 2020). Nesta perspectiva, o direito de se ausentar
do trabalho, e oferecer suporte a companheira foi referido pelos pais como

importante, conforme ilustram os relatos abaixo:

Eu admiro muito a X [esposa] porque quando ela tava tentando dar
de mamar ela teve dificuldades, o negocio sangrava, foi muito
dificil, mas ela continuou persistente. Ela sentia muita dor chorava
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foi um negocio bem complicado e eu tava la para acompanhar todo
esse Processo eu estava presente, agora se eu tivesse so os 5 dias de
licenga eu ndo ia conseguir ta la. Por isso, eu valorizo muito essa
licenga [de 20 dias] porque eu tive a oportunidade de t4 14, ajudar,
participar e isso foi muito importante para nossa relacdo (Pai 1,
menino, 6 meses, Lic.20 dias).

Sem davida nenhuma eu acho que a licenga do pai é muito curta. E
se analisar bem, a licengca da méae também ¢é curta. Se eu ndo me
engano a OMS orienta que o bebé seja amamentado por seis meses,
sendo que a mulher tem que voltar a trabalhar com 4 meses, €
contraditorio, ndo faz sentido. Mesmo que o pai ndo amamente ele
precisaria estar ali para dar forga para mae, ¢ muito pesado carregar
toda essa bagagem sozinha. Os primeiros meses € bem complicado,
a crian¢a demanda muito da mae. Eu acho que o pai teria que se
afastar por no minimo 60 dias justamente para poder contribuir
nesse processo (Pai 6, menino, 7 meses, Lic.5 dias).

Fomos para casa so nos trés [casal e filho], ndo tinha muito quem
dar apoio. Basicamente nos trés, mas esse momento s nosso foi
bem importante. Gracas a licenca eu pude ficar mais com eles. Se
ndo fosse a licenga certamente iria precisar de mais alguém ali para
auxiliar porque nos primeiros dias ¢ tudo novo, a mie nio tem
como ficar sozinha com o bebé e se eu ndo estivesse ali alguém
precisaria ficar (Pai 9, menina, 8 meses, Lic.20 dias).

As narrativas apresentadas, em especial do Pai 1 e do Pai 9, que puderam
gozar de 20 dias de licenga-paternidade, sugerem que o envolvimento do homem
na fase puerperal desperta um sentimento de admiracdo pela companheira. As
falas destacam que os pais percebem a sobrecarga que recai sobre a mulher que
permanece sozinha com o filho recém-nascido no periodo pos-parto. Além disso,
as narrativas acima evidenciam que os entrevistados notam que sua presenga €
importante para o suporte e amparo da companheira nesta fase. Para Zaldivar,
Prates, Perez, Gomes e Pilger (2020), o apoio que a mie recebe no pods-parto
influencia o seu bem-estar, além disso, facilita a promogao de uma maternidade
mais responsiva, especialmente nos momentos de maior estresse.

Sabe-se que a fase do puerpério € uma etapa delicada na vida da mulher,
tendo em vista a grande carga de hormonios que ela recebe nessa etapa (Greinert,
Carvalho, Capel, Marques & Milani, 2018). Com a chegada do bebé, algumas
maes podem sentir-se ansiosas e apresentar davidas, anglstias e medos
relacionados a sua capacidade de cuidar de um bebé. Apds a gestagdo, sobretudo

depois do parto, muitas transformacdes de ordem emocional ocorrem podendo
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levar a casos de depressdo pos-parto materna (Barros, Zacara & Patrocinio, 2018).
Diante disso, estudos recentes tém evidenciado a importancia da presenga paterna
como integrante da rede de apoio a companheira no pos-parto (Menezes,
Scorsolini-Comin & Santeiro, 2019; Nascimento, Marcelino, Vieira & Lemos,
2019).

Diante da vulnerabilidade da puérpera e do recém-nascido no periodo pos-
parto, mostram-se fundamentais a assisténcia e o cuidado oferecidos a eles nesta
fase. A contribui¢ao do pai é importante para o estabelecimento de um ambiente
suficientemente bom para mide e bebé, contribuindo, inclusive, para o
fortalecimento do vinculo entre eles (Zaldivar, Prates, Perez, Gomes & Pilger,
2020). O apoio do parceiro ¢ uma valiosa fonte de suporte, podendo ocupar o
lugar de rede de suporte primaria da mae e do filho recém-nascido (Cornish &
Dobie, 2018).

Porém, em pesquisa desenvolvida por Medeiros e Santos (2009), com
casais durante o periodo pés-parto, com o objetivo de identificar as vivéncias
familiares no retorno ao lar com o primeiro filho, as autoras observaram que os
casais do estudo precisaram de apoio externo apés o retorno para casa. O mesmo
dado foi observado no relato dos entrevistados do presente estudo, no qual 3 pais,
todos pertencentes ao grupo que teve licenca-paternidade inferior a 20 dias,
precisaram contar com uma rede de suporte externo para atender as demandas do
periodo pos-parto.

No estudo de Medeiros & Santos (2009), referido acima, na maioria dos
casos, algum familiar instalou-se no domicilio do casal apos o nascimento do bebé
durante um periodo que variou entre 15 e 35 dias. Esse tempo salienta a
importancia de um acompanhante que pudesse oferecer suporte a mie e ao bebé
nos primeiros dias apos o parto, pois este € o periodo em que estdo presentes as
maiores dificuldades, em especial para mulheres submetidas a partos em que
ocorre uma intervencdo cirtirgica (Pereira, Fonseca, Pereira, Gongalves & Mafra,
2018). Esse acompanhante poderia ser o pai da crianga, entretanto a atual licenga-
paternidade de cinco dias, a qual a maioria dos homens tém direito, de acordo com
a legislacdo brasileira, parece dificultar que o pai ocupe esse lugar.

Outro dado encontrado, a partir do relado dos participantes, &€ que pode
haver uma diferenca no modo de perceber a ampliagdo da licenga-paternidade

dependendo do tipo do vinculo empregaticio do pai, sendo ele publico ou privado.
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Servidores publicos brasileiros, apos o estagio probatorio, que segundo a Emenda
Constitucional (n° 19/1998) é de trés anos, possuem estabilidade profissional. Na
linha destas consideracdes, foi mencionado pelo Pai 5 que, em sua percepgio, um
afastamento de tempo muito longo do trabalho poderia gerar uma inseguranga

profissional, tal como € possivel observar na fala abaixo:

Hoje eu ocupo um cargo de geréncia, ndo sei como seria ficar
muito tempo afastado, ¢ uma discussdo que eu acho dificil. Por
exemplo, eu ndo gostaria de ficar seis meses, como a mulher,
afastado do trabalho, apesar de eu achar importante estar com a
minha filha. O que eu acho que seria interessante € que o pai
diminuisse suas horas de trabalho nos primeiros meses ap0s o
nascimento do filho, porque simplesmente ndo ir ao trabalho eu
acho que seria bem delicado. O afastamento do funciondrio gera
um passivo muito grande para empresa, a empresa precisa contratar
alguém para ficar no seu lugar e isso talvez coloque seu cargo em
risco (Pai 5, menina, 4 meses, Lic.5 dias).

A fala do Pai 5, que esta vinculado profissionalmente a uma empresa
privada, salienta a importdncia de se considerar que existem questdes
significativas a serem levadas em conta quando se analisa o gozo da licenga-
paternidade para aqueles que atuam em empresas publicas e privadas. Pais
vinculados a empresas privadas ndo possuem garantia do emprego caso se afastem
por um periodo mais longo. Neste sentido, a crenga de uma possivel perda de
emprego, ou mesmo do cargo ocupado, pode ser um fator que leve pais
vinculados a empresas privadas a manterem-se contrarios a possiveis novas
ampliagdes da atual licenga-paternidade.

Na linha dessas consideragdes, apesar dos beneficios da presenga paterna,
para a triade mae-pai-bebé, no periodo pds-parto, o levantamento realizado por
Almeida, Pereda e Ferreira (2016) revelou que, nem todos os homens brasileiros
que trabalham em Empresas-cidadas, e desse modo tém direito a licenca-
paternidade estendida, solicitam o beneficio apés o nascimento do filho.

Liceng¢a parental

A licenga parental inexistente no Brasil, como ja referido, foi mencionada
pelos participantes como uma iniciativa interessante, mas uma possibilidade ainda
distante no contexto brasileiro diante da atual disparidade de tempo entre as

licengas maternidade e paternidade.
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Eu acho que seria muito bom se o pai e a mae tivessem um tempo
maior de licenga para ficar com o filho, como ja € praticado em
varios paises. Tem lugares que, se ndo me engano, a licenga €
quase igual para o pai e a mie. E evidente que dentro dos 5 dias de
licenga que sdo oferecidos no Brasil o pai ndo vai contribuir o
suficiente. As leis brasileiras ainda s3o muito precédrias neste
sentido (Pai 3, menina, 7 meses, Lic.5 dias).

No inicio eu achei que 20 dias era muita coisa, mas depois eu vi
que ndo &. Inexperiéncia total! Depois que ela [filha] nasceu eu
percebi que ndo se resolve quase nada nesse periodo de tempo,
acho que ndo ajuda nem 10% do que uma crianga demanda. O
Brasil ainda precisa evoluir, eu vi que tem paises que oferecem
licenca para o pai e a mde bem maiores. Achei uma pratica bem
mais coerente do que essa diferenca tdo grande que temos aqui no
Brasil (Pai 9, menina, 8 meses, Lic.20 dias).

Foi a partir dos trés meses que eu consegui identificar o que o meu
filho precisava quando chorava. Depois dos 90 dias acho que a
crianga talvez se expressa mais, entio se o pai pudesse ter uma
licenca-paternidade maior acho que seria importante. Esses
primeiros 90 dias acho que seria fundamental a presenca do pai ali.
Tenho um amigo que mora fora do pais, ele ficou de licenca
durante meses com a filha, acho que facilitou muito pra eles [casal]
(Pai 15, menino, 9 meses, Lic.20 dias).

Como visto anteriormente, alguns paises possuem um sistema mais
flexivel de licenga, denominada licenga-parental, na qual o direito de ausentar-se
do trabalho para cuidar do filho é exercido indistintamente pelo pai ou pela mae.
Em paises como a Noruega, por exemplo, a licenca-paternidade com
compensacdo salarial ¢ concedida ao homem desde a década de 1970, Atualmente
o pais oferece aos pais noruegueses a licenga parental, na qual pai ¢ mde podem
dividir a licenga por 46 semanas com pagamento de 100% do salario, ou 56
semanas com pagamento de 80% do salario, desse periodo, 10 semanas sdo
reservadas exclusivamente para cada um dos pais (pai e mae) (Brandth &
Kvande, 2019). Para Cools, Fiva e Kirkebeen (2015) e Wray (2020) a licenca
compartilhada entre o pai e a mae incentiva uma maior equidade entre 0s sexos,
tanto na familia como no mercado de trabalho e ainda favorece uma maior
aproximagao entre pai e filho.

No contexto brasileiro poucas mudangas ocorreram, nas ultimas décadas,

em termos de avanco nas leis, no sentido de se considerar o cuidado dos filhos

como uma responsabilidade conjunta dos pais (Bossardi, Gomes, Bolze, Crepaldi
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& Vieira, 2016; Véras & Oliveira, 2017). Essa concepgao se reflete na caréncia de
politicas publicas para conciliagdo entre trabalho e familia (Carvalho, 2016;
Abrdo & Mioto, 2017). Tal como referido pelo Pai 3, que por atuar na area
juridica ressalta com propriedade que as leis brasileiras ainda se mostram
deficitarias, do mesmo modo Santos e Moreira (2016) evidenciam que a
legislacéio em vigor se mostra falha no que concerne a protecdo da familia. Para as
autoras a constituigdo brasileira ndo reconhece de forma mais global a
importancia da presen¢a paterna no poés-parto, tendo em vista que a mesma se
limita a estratégias de apoio, em especial, para mie nos primeiros meses de vida
do filho.

E importante considerar que, o periodo de duracio da licenga-maternidade
ndo objetiva apenas a recuperacdo do desgaste fisico ocasionado pelo parto ou
aleitamento materno, se assim fosse ndo seria equiparada a licenga para familias
adotantes (Carvalho, Flores & Carneiro, 2019). Dado ao fato que pais adotantes
ndo tém necessidade de afastar-se do trabalho em decorréncia da gravidez ou
parto, infere-se, portanto, que a razdo do afastamento é a protegdo da crianga
(Schuster & Gemelli, 2020; Alves, Carvalho & Pereira, 2020).

Do mesmo modo, Leite, Souza, Silva, Souza & Martinez (2017) e Torres
(2019), destacam que o principal objetivo da licenca ¢ de estreitar os lagos
afetivos e familiares. Todavia, tendo em vista que a maioria dos pais brasileiros
bioldgicos tém somente cinco dias de afastamento do trabalho, ap6s o nascimento
do bebé, € possivel considerar que a eles € negado o direito de estabelecer uma
relagdo de maior proximidade com o filho recém-nascido (Zaldivar, Prates, Perez,
Gomes & Pilger, 2020).

A licenca parental pode ser considerada uma iniciativa que promove maior
divisdo nas responsabilidades e cuidados com o filho récem-nascido (Sorj &
Fraga, 2019). Entretanto, possivelmente tendo em vista uma logica patriarcal,
algumas pessoas ainda nao concebem como uma possibilidade viavel esse formato

de licenca no Brasil, tal como € possivel observar na fala abaixo:

Tenho um amigo que mora fora, se ndo me engano ele ficou trés
meses em casa sem trabalhar depois que a filha nasceu. Acho que
foi quando a esposa dele voltou para o trabalho. Sei que alguns
amigos aqui no Brasil, quando ele conta como funciona a licenca
de la perguntam: ‘mas vai ficar esse tempo todo em casa porque?’.
Eu mudei muito a minha percep¢ao depois de ter filho, mas antes
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talvez eu também ndo percebesse como € necessario um tempo
maior de licenga [paternidade]. A gente vive em uma sociedade
muito machista (Pai 15, menino, 9 meses, Lic.20 dias).

O discurso do Pai 15 evidencia que talvez a sociedade continua projetando
na mulher o lugar de cuidadora, tendo em vista que ainda se questiona o porqué da
presenca do pai no pds-parto. Para Garcia e Viecili (2018), apesar de na
atualidade existir uma maior liberdade, aceitagdo social e até estimulo para que a
mulher assuma novos papéis, como o de trabalhadora, ainda assim existe uma
cobranga de que ela desempenhe os papéis arraigados no imaginario social de
mantenedora do lar e cuidadora dos filhos.

No que concerne a licenga, é importante destacar que o objetivo primordial
desta ¢ assegurar ao descendente os cuidados necessarios para seu pleno
crescimento. A mée, desse modo, tem um papel importante neste processo, em
especial quando a crianga € amamentada exclusivamente no seio materno. Sabe-se
que, a amamentagdo € muito Importante para o bebé e promove um
desenvolvimento saudavel (Capucho, Forechi, Lima, Massaroni & Primo, 2017).
Todavia, a chegada de um filho envolve questdes bem mais complexas, como o
aumento das demandas domésticas e a diminui¢do das horas de sono, tornando-se
importante a presenga do pai neste processo. Face a essas questdes & possivel
considerar que, a licenga-maternidade, notavelmente maior que a licenga-
paternidade, ainda que de forma velada, reforca a crenga social de que cabe a
mulher o dever de cuidar dos filhos, enquanto ao homem a reponsabilidade pelas

demandas financeiras do lar.

5.3 Consideracoes finais

Este estudo teve como objetivo investigar a percepg¢do de pais sobre a
ampliagdo da licenca-paternidade no Brasil. Por meio dos achados, pdde-se
constatar que a prorrogacao da licenga-paternidade, de cinco dias para 20 dias,
conforme determinada pela Lei 13.257/2016, representa uma evolugdo na
legislacdo brasileira. Tendo em vista que os pais incialmente tinham apenas um
dia para se ausentar do trabalho, ¢ vélido destacar que, ainda que de forma
morosa, a ampliacao da licenga-paternidade representa um avango. Por outro lado,

a atual licenca ainda ndo supre as necessidades da familia no pés-parto, do mesmo
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modo ela é excludente, tendo em vista que nao beneficia todos os homens que se
tornam pais.

Na linha destas consideragdes, é importante destacar que, o atual prazo
entre as licenga-maternidade e paternidade, inclusive, se mostra defasado quando
se analisam as transformagoes pelas quais a familia vem passando. O aumento dos
lares em que os dois membros do casal estdo inseridos no mercado de trabalho, a
diminui¢do das redes de apoio familiar, em especial nos grandes centros urbanos,
e as novas configuragdes familiares denotam algumas dessas transformacdes.
Observa-se que as atuais politicas publicas parecem ndo estar acompanhando as
mudangas ocorridas no sistema familiar ao longo dos anos.

Sabe-se que uma nova ampliacdo da licenga-paternidade possivelmente
geraria impactos econdomicos aos empregadores. No entanto, € importante
considerar que a Constituicdo de 1988, em seu artigo 227, dispde que ndo € so da
familia a responsabilidade de zelar pelo bem-estar das criangas, mas também ¢&
papel da sociedade e do Estado (Brasil, 1988). Neste sentido, seria fun¢do social
da empresa viabilizar que seus funcionérios pudessem exercer o papel de cuidador
primario dos filhos. Todavia, os dados do estudo evidenciaram que, na percepcao
dos participantes, uma equiparagdo entre as licengas do pai e da mae ainda parece
ser uma realidade distante de qualquer viabilidade no contexto brasileiro na
atualidade.

E valido destacar que a importancia do pai no pos-parto ndo exclui a mae
deste processo, do mesmo modo a presenga da mide ndo deveria diminuir a
relevancia da presenca paterna, uma vez que ambos sdo responsaveis pelo
desenvolvimento saudavel do filho. Neste sentido, acredita-se que a concessao de
um periodo maior de licenga-paternidade talvez pudesse promover uma revisio na
divisdo dos papéis parentais.

Todavia, cabe sublinhar que, a licenca-paternidade, por si s, nao
representa a garantia de um maior envolvimento paterno na esfera familiar, no
cuidado dos filhos e na promocédo da equidade de género entre homens e mulheres
no mundo do trabalho. A ampliagdo da licenga, porém, representa um ponto de
partida que deveria se somar a outras articulacdes que desnaturalizem as
tradicionais concepgdes acerca dos papéis parentais (Marques, 2015).

Por fim, cabe destacar que os resultados do estudo revelaram que a

prorrogacdo da licenga-paternidade, ainda se mostra insuficiente para atender as
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demandas da familia no pos-parto. Entretanto, ela permite que o pai contribua
para o bem-estar da companheira que passou pelo trabalho de parto. Do mesmo
modo, a extensdo da licenga, se mostra importante para o pai que pode aproximar-
se do filho recém-nascido contribuindo, assim, para o estabelecimento de um
vinculo mais estreito entre eles. Diante dos achados, conclui-se que a ampliagéo
da licenca-paternidade beneficia todos os membros do sistema familiar,

promovendo, desse modo, o bem-estar da triade mae-pai-filho.
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Conclusao

Ao investigar o tema da paternidade foi possivel notar um crescente
interesse e envolvimento do pai na vida dos filhos. Por outro lado, percebeu-se
que infelizmente a despeito de tantas mudangas sociais, culturais e econémicas em
nossa sociedade nas ultimas décadas, pouco se avangou em termos de politicas
phblicas que promovam uma maior participagdo do pai nas responsabilidades
familiares.

Por meio dos achados, pode-se constatar que tornar-se pai envolve um
complexo trabalho subjetivo, consciente e inconsciente. Os resultados do presente
estudo revelaram que as experiéncias vivenciadas pelo homem na familia de
origem influenciam a concep¢do de paternidade. Em especial, a relagdo
estabelecida com o proprio pai ganha destaque neste processo. Observou-se que
ao mesmo tempo em que alguns homens se espelham no modelo de paternidade
vivenciado com o proprio pai, outros o rejeitam, em especial quando esta
experiéncia ndo foi positiva.

Com base nas analises, constatou-se que, na atualidade, o pai se mostra
mais presente no contexto gestacional. Além disso, nos dias atuais, reconhece-se
que a trajetoria da gestacdo é um momento relevante também na vida do homem.
Os dados revelaram que a presenca paterna no contexto clinico gestacional pode
fortalecer os vinculos familiares, caracterizando-se como um fator benéfico para a
triade mae-pai-filho. Todavia, historicamente os servios de saide foram
projetados para acolher a mulher gestante, diante disso, observa-se que muitos
pais ainda encontram barreiras para se inserirem nesse contexto. Apesar das
evolugdes, constatou-se que a participacao mais ativa dos homens nos servigos de
satide ainda parece ser um desafio, uma vez que a presenca masculina ndo é
concebida de forma integral como importante neste contexto.

No que concerne o cuidado dos filhos, os resultados deste estudo sugerem
que antigas concepc¢oes de que a mie ¢ a principal responsavel pelos filhos ainda
permanecem. Deste modo, € possivel considerar que a inclusdo paterna no cuidar
ainda acontece bastante timidamente. Apesar do maior envolvimento e
participacdo do pai na vida dos filhos, ainda ha uma forte tendéncia para se

apontar 0 homem como aquele que ajuda a mae, e ndo como aquele que
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compartilha as responsabilidades familiares juntamente com ela. Observa-se com
isso que os pais ainda lutam para encontrar seu lugar neste contexto, haja vista
que o modelo tradicional patriarcal se contrapde as novas formas de exercer a
paternidade.

O nascimento de um filho marca uma transformagao identitaria na vida
dos sujeitos envolvidos neste cenario. Essa fase ¢ considerada uma das mais
importantes no ciclo de vida de qualquer individuo, em decorréncia das profundas
alteragdes tanto em nivel individual quanto relacional. Diante da aquisi¢ao do
papel parental muitas vezes projetos pessoais precisam ser deixados de lado, ainda
que temporariamente. A partir dessa premissa, os resultados deste estudo
evidenciaram que a necessidade de renunciar a anseios individuais em prol da
parentalidade costuma ser vivenciada como um grande desafio pelos novos pais.
Notou-se que, a chegada do bebé, a diminui¢do dos momentos a dois, e todas as
novas situagdes com as quais o casal vai se deparar ao se tornarem pais podem
gerar um declinio na satisfagcdo conjugal.

Outro dado encontrado a partir das analises deste estudo, refere-se ao
tempo que o pai dispde para ficar com o filho ap6s o nascimento. Pode-se
constatar que a atual licen¢a-paternidade, a qual a maioria dos pais brasileiros tem
direito, ndo supre as necessidades da familia no pés-parto, do mesmo modo ela ¢
excludente, tendo em vista que ndo beneficia todos os homens que se tornam pais.
Além disso, o atual prazo de afastamento do trabalho paterno apos a chegada do
bebé se mostra defasado quando se analisam as transformacdes pelas quais a
familia vem passando. Observa-se, neste sentido, que as atuais politicas publicas
parecem nao estar acompanhando as mudangas ocorridas no sistema familiar nas
ultimas décadas. Face aos resultados encontrados, considera-se que as
necessidades do homem ao tornar-se pai ainda parecem ser socialmente
negligenciadas.

Muitas evidéncias cientificas acerca do tema da paternidade estdo
relacionadas a figura materna ou privilegiam a percep¢do da mulher/mae (Cabrera
2019). Por essa razdo, acredita-se que os resultados e a discussdao aqui
apresentados mostram-se importantes na medida em que analisam a perspectiva
do pai sobre o tema em questdo. Neste viés, é valido mencionar que durante a
coleta do material analisado muitos pais verbalizaram satisfagdo por participar do

estudo e refletir sobre o tema da paternidade. Tal constatagdo reforca o
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pressuposto de que existe uma caréncia de espagos de troca para que homens
possam analisar o que € ser pai e qual o seu papel na vida dos filhos. Do mesmo
modo, é valido destacar que durante a coleta de dados, apos a divulgagdo do perfil
dos participantes buscados, em diversas redes sociais, a maior parte dos pais
entrevistados neste estudo fizeram contato com a pesquisadora, com interesse de
compartilhar suas experiéncias. Esse dado mostra que os pais tém se interessado
cada vez mais em refletir sobre o seu lugar na vida dos filhos.

Diante do exposto, sugere-se que novos estudos investiguem indicadores
que possam servir de base para garantir os direitos paternos, com especial énfase
para as politicas publicas. Cabe ressaltar que nessa pesquisa discutiu-se 0 tema a
partir de um pequeno recorte do que € a experiéncia da paternidade, portanto, ndo
se pode generalizar os dados aqui apresentados. Ainda assim, entende-se que esse
estudo ¢ relevante na medida em que permitiu ampliar as discussdes relacionadas
aos papeéis parentais na atualidade.

No que tange as limitagdes do presente trabalho, acredita-se que esteja
relacionada ao perfil socioeconomico dos participantes, haja vista que ndo houve
diversidade em relagdo a este aspecto. Assim, sugere-se que novas pesquisas, com
enfoque no exercicio da paternidade, explorem outras realidades
socioeconémicas. Do mesmo modo, sugere-se que novos estudos possam
investigar o tema da paternidade utilizando outras metodologias. Além disso,
acredita-se que estudos que privilegiam outros perfis, no que diz respeito a idade e
o nivel de escolaridade dos pais, podem contribuir para ampliar as discussdes
acerca desta tematica.

A partir do que se discutiu nesta tese, constatou-se que em virtude das
transformagdes ocorridas na familia, coloca-se a necessidade de se seguir
pesquisando acerca das mudangas no papel do pai na sociedade. Acredita-se que
refletir sobre a valorizagdo da presenca e participacao paterna na vida dos filhos,
desde a gestacao, constitui-se em uma ferramenta sélida para fortalecer a incluséo
do pai neste contexto. Para que se possa rever os conceitos acerca dos papéis e
responsabilidades esperados de pais ¢ mades considera-se essencial que essa
discussdo seja ampliada. Tal aspecto impulsiona o desejo de seguir pesquisando
sobre essa tematica.

Por fim, conclui-se que a identidade paterna esta em transigdo, haja vista

que o papel tradicional do homem como provedor e mais voltado para a provisdo
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e seguranga do lar, na atualidade, se mescla com a de um pai mais participativo e
engajado no cuidado dos filhos. Diante do exposto, longe de se considerar que
aqui se apresenta uma conclusio, deseja-se que este trabalho instigue novas

indagagdes, fomente novos didlogos e permita novas propostas de analise.
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Anexos

Anexo 1

P‘:h.m—-i'r.u..-\ U:"J VERSIDADE CATu'Sl Ica

Do Rio DE JANEIRD

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Institui¢do de origem: Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro
Pesquisa: Paternidade e cuidado: transformacgdes do exercicio paterno na
contemporaneidade

Pesquisadora responsavel: Denise Bernardi

Orientadora: Terezinha Féres-Carneiro

Com este trabalho de pesquisa tem-se como objetivo investigar as
transformagdes no exercicio da paternidade contemporinea em familias com
bebés, com o intuito de explorar e discutir as mudangas nesta area, e analisar as
possiveis dificuldades vivenciadas pelo homem.

Ressaltamos que a sua participagdo na pesquisa € voluntiria, ndo lhe
causara nenhum dano e vocé estara contribuindo para o estudo e aprofundamento
sobre as nuances da paternidade na atualidade. Voceé esta livre para interromper a
entrevista quando assim desejar e para fazer as perguntas que julgar necessarias.

Este formulario foi elaborado em duas vias, ficando uma com a
pesquisadora e a outra com vocé, dando seu consentimento para participar desta
pesquisa. Todas as informagbes tém carater confidencial e sua identidade sera
mantida em sigilo.

Caso vocé tenha interesse em saber os resultados da investigac¢do, podera
fazer contato com a pesquisadora responsavel.

Eu, , fui informado (a) sobre
o estudo acima referido e compreendi seus objetivos. Tive a oportunidade de fazer
perguntas e todas as minhas duvidas foram esclarecidas. Este formulario esta
sendo assinado voluntariamente por mim, o que indica meu consentimento para
participar desta pesquisa.

Assinatura do (a) participante

Assinatura do (a) pesquisador (a)
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Anexo 11

Roteiro de Entrevista

Concepcio de parentalidade
O que ¢ ser pai para vocé?
Como vocé se descreveria como pai?

Participacio do pai durante a gestacio

Como foi1 a descoberta da gravidez para voce?

Voceé desejava ter filho (s) antes do bebé nascer? Ele foi planejado?
Vocé acompanhou sua parceira durante as consultas de pré-natal?
Vocé esteve presente no parto do seu filho? De que forma (participou)?

Participacao do pai apés o nascimento do filho
Como fo1 a sua participagao apos o nascimento do seu filho?

Priticas de cuidado com o bebé

O que vocé pensa sobre a participacio do pai nos cuidados do filho?

Vocé se incluiu na rotina de cuidado do seu filho ap6s o nascimento?

Que atividades de cuidado vocé realizou/ realiza com seu filho?

De que maneira vocé pensa que foi se constituindo para vocé a nogao de
cuidar de uma crian¢a?

Licenca-paternidade

O que voceé pensa sobre a licenga-paternidade?

Quanto tempo (horas semanais) vocé fica com seu filho?

Quanto tempo vocé acha que seria o ideal o pai ficar com seu filho apos o
nascimento?

Dificuldades enfrentadas no exercicio da paternidade
O que foi mais dificil para vocé desde o nascimento do seu filho?
Vocé teve/tem dificuldades de participar da rotina diaria do bebé? Quais?

Repercussoes da paternidade na conjugalidade
A paternidade mudou a forma como voceé se relaciona com a sua parceira?
Como?
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