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Saude e Meio Ambiente:
terapia e cuidado em tempos de
coronavirus

Health and Environment:
therapy and care in times of Coronavirus times
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Resumo

O momento atual ¢ preocupante e todo o planeta se volta para a
saude. Como combater a pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2? Ha a
preocupacdo com a descoberta imediata de vacinas que possam imunizar,
proteger ¢ salvar o ser humano. Mas e a indiferenca em relagdo ao meio
ambiente? Qual ¢ a origem do descaso com a saude do planeta terra? Vem
de uma cultura religiosa, particularmente a judaico-cristd ou procede de um
pensamento tecnocratico moderno cujo interesse se concentra no progresso
e na riqueza dos homens? Na perspectiva do método ver, julgar e agir, muito
utilizado em analises teoldgicas da doutrina social da igreja, este ensaio tem
como objeto abordar a saide como um problema a ser resolvido no dmbito
holistico e na consciéncia do cuidado com a vida. O cidaddo precisa se ver
como terapeuta, capaz de cultivar o senso do necessario e aplica-lo numa vida
simples e saudavel.

Palavras-chave: Saude. Crise ambiental. Pandemia. Cuidado.
Abstract

The current moment is worrying and the entire planet is turning to
health. How to fight the pandemic caused by the SARS-CoV-2 virus? There is
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concern about the immediate discovery of vaccines that can immunize, protect
and save the human being. But what about indifference to the environment?
What is the origin of the disregard for the health of planet Earth? Does it come
from a religious culture, particularly Judeo-Christian, or does it come from a
modern technocratic thought whose interest is concentrated in the progress
and wealth of men? From the perspective of the see, judge and act method,
widely used in theological analyzes of the church’s social doctrine, this essay
aims to approach health as a problem to be solved in a holistic context and in
the awareness of caring for life. The citizen needs to see himself as a therapist,
able to cultivate a sense of what is necessary and apply it in a simple and
healthy life.

Keywords: Health. Environmental crisis. Pandemic. Care.

Introducio

Pensar a saude ambiental em tempos de pandemia nao ¢ tarefa facil no
momento em que as preocupagdes imediatas, ao redor do mundo, se concentram
na descoberta de antidotos que possam frear o contagio por SARS-CoV-2.
Urge abordar as dificuldades que esta realidade impde e os principais desafios
que se colocam a ciéncia e a fé. José Roque Junges observa que a preocupagio
com a saude humana deve considerar a degradagdo social e ambiental. Sendo
assim, tratar a pandemia sem uma visao mais ampla da doenga € circular pelos
paliativos sem atingir a causa.

O Verdadeiro cuidado com os seres vivos ¢ medido, em determinada
sociedade, pelo modo como o ser humano ¢ tratado. As chagas sociais
da injustica e da opressdo sdo a primeira causa de um entorno degradado.
Neste sentido ndo bastam solugdes periféricas para a deterioragdo do meio
ambiente, ¢ necessaria uma mudanga radical no modo de estruturar a
sociedade e organizar a economia.'

No momento atual, em que a ciéncia e a técnica investem em recursos
para tornar a vida humana mais agradavel, cabe perguntar: como estd o meio
ambiente e o espirito que move o ethos vivencial? Jean-Yves Leloup, ao definir

' JUNGES, J. R., Ecologia e Criagao, p. 92.
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o cuidado como uma atitude responsavel, retoma o termo grego terapeuen,
utilizado na antiguidade para referir-se a cura em sua dimensao holistica. Com
a Modernidade, o termo foi utilizado no trato de doengas especificas, porém
ao voltar ao pensamento classico, sem ignorar as descobertas modernas, urge
sugerir que o termo seja tomado de forma mais ampla, isto €, como ato de
cuidar da vida preservando sua saude, em todos os sentidos: fisico, psiquico
e espiritual.

A luz da fé cristd se pode compreender o autor biblico ao abordar a
criagdo como um ato de amor e cuidado: o Criador, no principio, modelou o
ser humano a sua imagem e semelhanga, para executar o seu papel terapéutico
em relagdo a todo ser criado (Gn 1-2). O papel do terapeuta € cuidar, preservar
0 que ha de saudavel e conduzir a cura o que esta doente. O terapeuta esta
nesta vida “para por o doente nas melhores condigdes possiveis para que o
Vivente atue ¢ venha a cura”.?

Diante do atual quadro pandémico, referente & Covid-19 causada
pelo virus SARS-CoV-2, cabe a pergunta: a que se deve a preocupagdo em
descobrir um antidoto que combata esta doenca sem considerar o descaso em
relacdo a satide ambiental? Ha os que responsabilizam a cultura judaico-crista
e os que atribuem as modernas tecnologias a causa do processo de degradacao
ambiental.

Para L. White Jr., € preciso considerar que o cristianismo, diferente do
animismo que trata o ser humano como criatura, portanto parte da criagdo, vé
no homem a “imagem e semelhanca” de Deus criador formatando assim uma
antropologia que, a partir de Génesis (1,26-28), interpreta tal proje¢do como
“Poder” do homem sobre toda a criagdo. Este tipo de visdo daria origem a uma
hermenéutica “que distancia o ser humano dos restantes seres naturais. Ele se
sente sujeito diante de uma natureza objeto. Esse antropocentrismo abriu as
portas para a explora¢do da natureza em proveito dos interesses humanos”.?

Leonardo Boff, te6logo e ambientalista, por outro lado, observa que a
crise ambiental ou ecoldgica € antropocéntrica, mas nao crucifica a religido
cristd. Para ele, a raiz do problema estd na maneira como os seres humanos
se relacionam com a terra. A crise ambiental ¢ também ética. O poder ¢ a
tecnologia sdo para a exploragdo, o lucro e ariqueza: “uma relagdo de dominio,
de ndo reconhecimento de sua alteridade e de falta do cuidado necessario e do

2LELOUP, J. Y., Cuidar do Ser, p. 25-26.
3 JUNGES, J. R., Ecologia e Criagdo, p. 14-15.
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respeito imprescindivel que toda alteridade exige”.* Mircea Eliade, estudioso
das religides, fala de “dessacralizagdo da natureza” e ndo concorda que a
crise ambiental seja religiosa. Para ele, o mundo moderno padece de falta de
religido:

O Cosmos se tornou opaco, inerte, mudo: ndo transmite nenhuma
mensagem, ndo carrega nenhuma “cifra”. O sentimento da santidade da
Natureza sobrevive hoje na Europa sobretudo entre as populagdes rurais,
pois ¢ ai que ainda se encontra um cristianismo vivido como liturgia
cosmica.’

A causa da crise ecoldgica seria a cultura antropocéntrica judaico-
cristd ou as modernas tecnologias a servigo do lucro e da riqueza? Condenar
a cultura judaico-cristd pela “dessacraliza¢do da natureza” € negar que, em
geral, as grandes religides sdo as que mantém, neste mundo dominado pela
ideia da exploracao da natureza, uma relacdo sagrada com a cria¢do. Eliade
observa que ndo ha como sustentar a fé na ideia materialista da “imagem
e semelhanga”, como poder sobre a criagdo. Para se constituir como todo
poderoso o individuo adota uma pratica ateista. O ateismo pratico torna o
individuo desmistificado e livre de qualquer mandamento divino. O que liga
0 humano ao divino ¢ a vida. Para Eliade, o que consagra a vida ou a torna
sagrada ¢ a perspectiva religiosa, como expressa citando o poeta, Leon Bloy:
“Quer a vida esteja nos homens, nos animais ou nas plantas, ¢ sempre a Vida, e
quando vem o minuto, o ponto imperceptivel que chamamos morte, ¢ sempre
Jesus que se retira, quer se trate de uma arvore ou de um ser humano”.° No que
diz respeito a destrui¢do, devastagdo ou morte violenta da natureza, verificadas
especialmente na Modernidade, fica a questdo: E justo responsabilizar a
cultura judaico-crista?

Os argumentos acima, apesar de opostos, ajudam a repensar a saude
do planeta e a procurar formas de cuidado que contemplem toda a criatura.
A proposta deste ensaio, sob a orientagdo do método ver, julgar e agir, é
abordar a saude considerando-a numa perspectiva holistica. Para tanto as duas
concepgoes, tratadas acima, tém o seu lugar. No primeiro momento, tratar-
se-a da crise ambiental observando-a a partir do antropocentrismo moderno;

4 BOFF, L., Ethos Mundial, p. 14.
S ELIADE, M., O Sagrado e o Profano, p. 145.
¢ ELIADE, M., O Sagrado e o Profano, p. 132.
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no segundo momento pensar-se-a a crise a luz de uma Teologia do cuidado e,
por fim tratar-se-a de a¢des que podem minimizar impactos na natureza e na
sociedade humana. Eis uma forma de abordar a saude em seu aspecto mais
amplo.

1. Meio ambiente e crise ecolégica

O Neoliberalismo, na esteira do capitalismo moderno, sustenta uma
narrativa que coloca o “saudavel” ligado ao bem-estar econdmico. A satde,
que deveria ser concebida em sua forma mais ampla, passa a ser secundaria.
Assim, perde-se saude para ganhar dinheiro para depois perder dinheiro para
recuperar a saude. Quais sdo as prioridades da vida? O ter suplanta o ser e, ndo
raras vezes, a pessoa sO se da conta disso quando fica doente ou ¢ ameacada
pela morte. Diante da exploragdo predatéria e desmedida, incentivada pelo
progresso da ciéncia e da tecnologia, ligado ao capital, ¢ preciso pensar a
saude em sua forma mais ampla, considerando sobremaneira o meio ambiente.
A degradacdo da natureza ¢ um problema colocado a saude de todos os seres.

As raizes da crise ecologica, na visdo de Gadamer, estdo ligadas ao
progresso da ciéncia moderna: “Infelizmente, temos de admitir para nds
mesmos que o que se seguiu ao progresso da ciéncia foi o enorme retrocesso
no cuidado geral com a satde e na prevengdo de doengas”.” Nesta diregdo,
porém criticando o viés unilateral do paradigma tecnocratico, segue o Papa
Francisco. Em sua epistola Laudato Si’ observa que a terra esta doente e pede
socorro.® E tarefa de todos preocuparem-se com a satde do planeta e reagir a
alianga tecnocratica da modernidade. Entende-se por modernidade o periodo
da historia em que arazao humana, em sua tendéncia cientificista, se acha capaz
de construir ao ser humano um paraiso de prosperidade ja nesta terra.” Segundo
o Pontifice, é preciso reagir a esta visdo materialista da “prosperidade” sem
“frustrar a expectativa divina”. Esta reacdo deve ser global e atingir, além das
acdes locais, as ciipulas mundiais. E preciso “reconhecer que sempre hd uma
saida, sempre podemos mudar de rumo, sempre podemos fazer alguma coisa
para resolver os problemas”.!” A crise ecologica, relacionada a globalizacao
tecnocratica, se mostra na polui¢@o do ar, da 4gua, nas mudangas climaticas, na

"GADAMER, H. G., O Carater oculto da saude, p. 111.

$LS6.

® SOUZA, J. N., Imagem humana a Semelhanca de Deus, p. 142.
0LS6l.
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perda da biodiversidade tendo como consequéncia novas doengas e pandemias
e na degradacdo da vida humana.

A poluigdo do ar, a queima de combustiveis fosseis e o desmatamento
e outras a¢des humanas, sdo os grandes vildes desta crise, a0 mesmo tempo
em que aumentam assustadoramente a quantidade de gases na biosfera,
impedem que uma boa parte dos raios volte para o espago, elevando assim a
temperatura do planeta. O efeito desta degradacao ambiental j& se faz sentir.
No relatério da ONU, atualmente ja ha uma grande escassez de agua.!' Até
2025 provavelmente 4 bilhdes de pessoas sofrerdo por falta de agua potavel,
sem contar a perda da biodiversidade e da populagdo de animais que correm o
risco de extingdo, como bem expressa Francisco:

As estradas, os novos cultivos, as reservas, as barragens e outras
construgdes vao tomando posse dos habitats e, por vezes, fragmentam-nos
de tal maneira que as populacdes de animais ja ndo podem migrar nem se
mover livremente, pelo que algumas espécies correm o risco de extingdo."

A degradacdo ambiental redunda em degradagdo social e humana. Sao
poucos os que lucram com a pobreza de muitos fazendo recair sobre os mais
frageis uma péssima qualidade de vida. E isso ndo sé em nivel nacional, mas
planetério.

Constata-se, ao analisar o pensamento moderno, que a indagagdo sobre
o universal, a totalidade, enquanto interligagdo das partes, deixou de ter a
atencdo a medida que se reduziu ou limitou a relagdo com a transcendéncia ou
o sagrado. O que era do nivel do equilibrio, da preservacao da natureza como
espaco espiritual, deu lugar a exploragao predatoria, ao consumo e ao descarte;
uma economia do fetiche, do mercado e da moeda. Nesta nova compreensao,
religido s6 tem sentido se serve aos interesses de um, de poucos ou de uma
massa. Todos em busca do imediato. A vida se limita ao aqui e agora. A perda
da dimensdo universal da natureza afastou o ser humano da esséncia, de sua
preocupacao com o equilibrio e com a totalidade das coisas. Eliade concorda
que a perda do universal ¢ também perda do simbolico. A natureza deixou de
ser encantada:

' CNUMAD (Conferéncia das Nagdes Unidas Sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento),
Agenda 21.
21LS 35.
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O simbolo ndo somente torna o Mundo “aberto”, mas também ajuda o
homem religioso a alcangar o universal. Pois ¢ gracas aos simbolos que o
homem sai de sua situacdo particular e se “abre” para o geral e o universal.
Os simbolos despertam a experiéncia individual e transmudam-na em ato
espiritual, em compreensdo metafisica do mundo. Diante de uma arvore
qualquer, simbolo da Arvore do Mundo e imagem da Vida cosmica,
um homem das sociedades pré-modernas ¢ capaz de alcangar a mais
alta espiritualidade: ao compreender o simbolo, ele consegue viver o
universal. '

A perda da dimensdo simbolica e holistica leva a incapacidade de
distinguir o saudavel do ndo-saudavel. E preciso resgatar o conceito de
saude como interligacdo. A esta fragmentagdo da natureza, submetida a
um “reducionismo cientifico-metodolégico”, urge conceber uma ‘“‘cultura
sistémica que compreende as inter-relagdes presentes no ambiente”.'

A saude, reduzida ao bem-estar fisico, esta relacionada a fragmentagdo
social e ambiental. A populagdo de um pais, rico em bens naturais, devido a
injusta distribui¢cdo dos recursos fundamentais a sobrevivéncia e a acumulagéo
de poucos, pode ser excluida de um ambiente de boa qualidade de vida.

Ao confrontar os conceitos de saude e crise ambiental, numa perspectiva
moderna, ¢ importante uma analise mais profunda destes conceitos entendidos
como interligados. Nesse sentido, € justo tratar de “Satde integral”, isto &,
o equilibrio ou unicidade na relagdo fisico-psiquico-espiritual. Jean-Yves
Leloup, a luz dos terapeutas do deserto, observa que tal harmonia ¢ analoga
aquela que vemos “entre o fundo e a forma, entre a palavra e o pensamento,
entre a palavra e a vida”."?

2. Satide: a perspectiva do necessario

As partes interligadas falam do todo. Quando se trata da satde fisica,
psiquica e espiritual, necessariamente parte-se de uma antropologia que
transcende o real e considera sua totalidade em sua dimensdo simbolica.
Aristoteles via que tudo esta interligado, porém diferenciava conceitualmente
o necessario do acidente; universal do particular. Sua Logica ensina a perguntar

3 ELIADE, M., O Sagrado ¢ o profano, p. 172.
14 JUNGES, J. R., Etica Ambiental, p. 51.
S LELOUP, J. Y., Cuidar do Ser, p. 79.
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ao sujeito acerca da necessidade do Predicado.'® Se o atributo do predicado for
indispensavel ao sujeito, entdo tal atributo ¢ essencial ou universal, sem o qual
ele ndo pode existir. Ja o atributo dispenséavel ao Sujeito ¢ algo particular ou
acidental, sem o qual o sujeito continua sendo. Eis a proposi¢ao: “o homem
¢ mortal”. Pergunta-se ao sujeito: ¢ necessario ser mortal para ser homem? A
resposta € sim, entdo a particula “o” indica a extensdo universal do sujeito,
isto € “todo”. O atributo de mortalidade € essencial, universal e necessario ao
ser humano para que ele se constitua como tal. Ja na proposicdo: “o homem ¢
carnivoro”, a particula “0” indica que o sujeito € particular, pois ndo é necessario
ser carnivoro para ser homem, comer carne ndo constitui a esséncia humana; é
algo dispensavel e acidental, ¢ uma questio de habito e nao de vida saudavel.

Derrubar florestas e vegetacdes, necessarias a saide humana e animal, a
fim de cultivar animais para alimentar a humanidade ¢ algo contingente, nao-
essencial. Nao necessariamente comer carne ¢ sindbnimo de saude. A mesma
logica se aplica as experiéncias cientificas com animais. A saude humana
nao depende destes testes, ha outras vias de pesquisas e mais saudaveis. Nao
¢ necessaria a morte de animais para a sobrevivéncia humana. A satde ¢
essencial a pessoa, sacrificar animais nao; o ar € necessario, o desmatamento
e a emissdo de gas poluente na atmosfera nao sao.

E nesta perspectiva que o conceito de satude precisa ser retomado. Tudo
esta interligado. Ndo se contentar com o conceito moderno que liga saude
a bem-estar econdmico é o primeiro passo para uma consciéncia critica de
perspectiva holistica, necessaria e vital a todo ser. A satide, numa concepcao
fragmentada, propria da modernidade tecnocrata, ndo pode ser entendida
como doenga? O cuidado com a vida, numa visao universal, considera a satde
como equilibrio do todo, sem fechar os olhos as situagdes provocadoras de
violéncia e injusti¢a aos mais fragilizados.

O termo “saude”, no grego antigo, aponta para a ideia do termo
oloKANplo. que significa “perfeito” ou “inteiro”. Saude, sob o verbo Golw
(s0zd), indica “salvar”. A salvagdo ¢ holistica, ¢ completude e inteireza, como
bem observou Gadamer: “O ser integral do todo e o ser sadio da pessoa s3,
a sua saude, parecem estar estreitamente ligados. Quando estamos doentes,
também dizemos que algo nos falta”.!” Cadeia de relagdes, o ser humano ¢ o
unico mamifero capaz de ver um mundo a ser construido. Berger observara

16 Sobre a Logica de Aristoteles ver: KELLER, V.; BASTOS, C. L., Aprendendo Logica, p.
49-108.
7 GADAMER, H. G., O Carater Oculto da Saude, p. 80.
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que, longe de ser um fenémeno estranho, o “por fazer” que se coloca diante
da pessoa constitui a sua esséncia bioldgica.'”® Nesse sentido, ¢ uma agado
que aponta para o simbdlico, a transcendéncia de si mesmo em busca de
preservacdo e prevencao a vida. Para Hans Jonas, a tendéncia para salvagdo
universal ja prefigurava no homem primitivo e hoje continua como parte
orgénica da sua existéncia.'’

O corpo, considerando esses autores, mais que um organismo bio-
psiquico-espiritual é ser interligado socialmente e ecologicamente. Tudo o
que se relaciona a saude pode ser tomado numa perspectiva da transcendéncia
e tratado de forma holistica e integral.

No encontro com o pensamento grego, o Cristianismo aprendeu o valor
da unidade na pluralidade e vice-versa. O todo contém as partes e, sem elas,
ele ndo tem razdo de ser. Na unidade das partes habita a sua esséncia. Ignorar
a totalidade em favor dos fragmentos, o universal em prol do particular e
valorizar os membros em detrimento do corpo significa reduzir o ser a
individuo. Esta ideia cultiva um “si mesmo” alienado aos proprios interesses.
Sem a perspectiva da totalidade a transcendéncia fica comprometida e o
equilibrio corroido.

O conceito de equilibrio, trabalhado no pensamento grego e assimilado
na pratica médica, expandia o conceito de satide. E na relagio ser humano e
natureza que se deve buscar a transcendéncia. Bem observou Gadamer:

Natureza é, portanto, como algo que mantém a si mesmo e se mantém por
si mesmo nas suas trajetorias. Esse é o pensamento basico da cosmologia
jonica, no qual todas as representagdes cosmologicas cumprem a sua
funcdo de que, no final, a grande ordem equilibradora do acontecimento
alternante determina tudo como uma justi¢a natural.*

A idéia de saude integral, natureza, transcendéncia e equilibrio, pode
se juntar o conceito de “biosfera”, assimilado e desenvolvido pelo pensador
russo Wladimir Vernadsky (1863-1945). A esfera da vida diz respeito a todo
ser vivente. A pluralidade de seres deve ser concebida como totalidade. “Tudo
esta interligado”. O papel do terapeuta deve se voltar para a realidade da vida
e perguntar sobre o que € ter saude.

8 BERGER, P., O Dossel Sagrado, p. 18.
Y JONAS, H., O Principio Vida, p. 11.
2 GADAMER, H. G., O Carater Oculto da Satde, p. 44.
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3. Exigéncias terapéuticas em tempos de Coronavirus

Em situagdo de desequilibrio fisico, psiquico e social, o cuidado com a
vida precisa ser redobrado: cuidado com os mais vulneraveis da sociedade;
cuidado com a terra que grita em favor das plantas, do ar, das aguas, dos
animais etc. Na situagdo atual, em que a preocupacao se centra na pandemia
de Covid-19, urge dirigir sua atencao para a saide planetaria e rever os habitos
ligados & forma de exploragdo predatdria que se instaurou apds a revolucao
industrial e que avanga exponencialmente.

Alguns economistas comprovaram que menos de 1% do PIB mundial
poderia reduzir 35% das emissdes de carbono na atmosfera. Para isso devia
haver um compromisso com a satide mundial e os paises desenvolvidos seriam
0s primeiros a tomarem as providéncias necessarias como investimento em
tecnologias sustentaveis e limpas, politicas de reciclagem de lixo sem envia-
los a paises pobres como lugar de descarte e descobrirem novas fontes de
energia ndo poluidoras. Sdo necessarias atitudes sabias a fim de tornar o mundo
mais saudavel. Produzir riquezas ndo precisa ser sinénimo de destruigdo
do meio ambiente. Sabedoria é produzir conhecimentos que conciliem
desenvolvimento e preservagao dos recursos naturais.

A solugdo ndo ¢ voltar ao normal, o que parecia ser o melhor antes
da pandemia do coronavirus, mas transformar a mentalidade. Na falta de
uma formula pronta, hd que se concordar com algumas iniciativas praticas
cuja concepgao de saude aponta para o todo, para o planetario: a primeira,
encabegada pelo tedlogo Leonardo Boff, que ligando espiritualidade, saude
e teia da vida propoe alguns pactos de cuidado humano com a natureza. A
segunda vem do ambientalista Gregorio Iriarte que propde seis alternativas
reais e viaveis em favor do “compromisso mundial”.?' A terceira vem do
Instituto Akatu cuja missdo, segundo André Trigueiro, ¢ formar o “Consumidor
consciente” a partir de agdes responsaveis.?

Para Boff, os pactos de responsabilidade com o meio ambiente sdo: 1)
Responsabilidade pelo meio ambiente; 2) Responsabilidade pela qualidade de
vida de todos os seres ¢ 3) Responsabilidade generacional: sdo compromissos
praticos que transcendem a vida presente € sdo essenciais para geracdes
futuras.?® Para que isso acontega, ¢ fundamental o retorno de um pensamento

2 IRIARTE, G., A globalizagdo neoliberal, p. 21-39.
2 TRIGUEIRO, A., Mundo Sustentavel, p. 21-32.
2 BOFF, L., Ethos Mundial, p. 92.
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que considera o ser humano como ser finito, hospede da terra, capaz de sair do
imediatismo e da cegueira em relagdo ao futuro.

Para Iriarte, ¢ preciso fazer mudangas.’* Propde: 1) uma “terceira via”.
Que esta mudanga parta de todos, ricos e pobres conscientes e indignados com
o capitalismo selvagem que vigora; 2) um modelo pds-capitalista voltado para
o bem-estar, qualidade de vida e a construgao de um “outro mundo possivel”,
debatido com frequéncia nos “foruns sociais”;* 3) consciéncia do “bem
comum’” onde o “eu” s6 tem razao de existir em relagdo ao “nds”’; 4) O Estado,
consciente de seu papel, fiscaliza e corrige o jogo ¢ a “selvageria” do lucro;
5) vida ética que tem como principios superar a desigualdade economica e a
injusti¢a social globalizadas, que tais principios se baseiam na necessidade
politica de solidariedade, participacdo, direito, igualdade e justi¢a social; 6)
O desenvolvimento humano ¢ o fundamento de toda politica, por isso deve se
basear na qualidade de vida, sustentacdo e defesa do meio ambiente.

Por fim, a terceira saida, a do “consumidor consciente” (Akatu), propde
viver segundo os quatro R. Pode ndo ser muito, mas ja € um passo em dire¢ao
a preservacdo da saude ambiental.”® 1) Repensar: é preciso que cada um
reflita sobre a realidade e seus atos de consumidor para que possa criar uma
consciéncia universal de responsabilidade em relagdo a satide planetaria. Seu
objetivo ¢ criar uma ética capaz de transformar o mundo a partir do conceito
de necessidade. Formar a consciéncia critica ¢ fundamental no processo de
construgdo de um mundo sustentavel. 2) Reduzir: Consumir o necessario e
evitar a producdo de lixo, principalmente as embalagens plasticas e produtos
descartaveis. 3) Reutilizar: A vida til dos produtos depende de nés. Aumenta-
la a fim de ndo gerar lixo, ja ¢ uma diminui¢do de residuos, importante para
a “nossa casa comum” (Papa Francisco). Produtos de maior durabilidade
podem ajudar a diminuir o desperdicio de recursos; 4) Reciclar: Colaborar
com as iniciativas e cooperativas que reciclam, ndo misturar objetos como
papéis limpos, vidros, plasticos e metais com o lixo comum. Incentivar a
coleta seletiva e as cooperativas de catadores ja ajuda a minimizar os impactos
na natureza.

2 IRIARTE, G., A Globalizagédo neoliberal, p. 32-35.

2 O Férum social regional e mundial é uma atuag@o politica, ndo profissional, mas participativa.
Ha dois tipos de Forum: um ligado ao poder internacional, o outro, livre, proposto pelos
participantes, com discussdes em oficinas e seminarios em busca de alternativas viaveis para
a vida.

26 TRIGUEIRO, A., Mundo Sustentavel, p. 21-32.
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A pessoa, consciente do que é essencial a sua existéncia pode, com
responsabilidade, achar uma saida sustentavel. E fundamental a “diminui¢do™ da
poluigdo, do reaproveitamento do lixo e de uma nova nogao de “necessidade”, ja
que evitar o consumo ¢ uma tarefa quase impossivel. Sdo alternativas importantes
e podem ser reduzidas a duas: cultivar, no cuidado, o senso do necessario e viver
de maneira mais simples e saudavel. O cuidado com a criagdo e a preocupacao
com a saude sdo essenciais na relagdo ser humano ¢ meio ambiente. Gadamer
observa que o ser humano pode exercer o seu papel de terapeuta, constituicao
basica no seu “por fazer”. Seu papel diz respeito “ndo apenas a recuperacdo do
doente, mas, com recolocagdo, a restituigdo e o retorno ao seu ser-capaz-de-
fazer e ao seu ser, devolver-lhe a unidade consigo mesmo”.?’

Conclusao

Todas as pessoas, animais e vegetais tém o direito a saude, agua boa, ar
puro, terra fértil e alimentacao saudavel. A destrui¢do das florestas, a poluigdo
do ar e das 4guas, o abate, o trafico e a experimenta¢do de animais apontam para
um desequilibrio da natureza. A saide humana depende da saide ambiental
planetaria e vice-versa. A solugdo para a fome no mundo ndo esta em devastar
florestas e cultivar animais, mas na partilha e na distribuicao justa da renda.

Refletir sobre saide e meio ambiente e sentir a necessidade de mudar a
mentalidade em relagiio ao futuro do planeta, eis o objetivo deste ensaio. E
preciso buscar meios sustentaveis para a qualidade de vida dos seres vivos sem
que, para isso, tenha que causar impactos drasticos ao ecossistema. A saude
integral considera o ser em sua integridade, por isso, também no que diz respeito
a uma espiritualidade sadia, s6 na alteridade se pode considerar o semelhante e a
natureza que o cerca, ndo s6 como matéria, mas fonte do sagrado: o fascinante,
o intocéavel e o puro. Em nome de uma concepgao de satide que leve a uma vida
abundante, ¢ preciso outro olhar que nao seja o da exploragao desenfreada da
natureza. Outro mundo possivel que, diante da natureza, faz nascer:

O desejo maternal de acolhé-la, de estabelecer novas relagdes e esconjurar
a manipulacdo expoliadora e instrumentalista. A natureza nos faz sonhar
outra vida, outro estilo de vida e de ser humano; desperta a utopia
messidnica que mostra a crianga brincando tranquilamente com a serpente:
convida-nos a imaginar um mundo onde os foguetes espaciais ndo levem

7 GADAMER, H. G., O Carater Oculto da Satde, p. 93.
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dez ogivas nucleares ¢ se convertam em arados que proporcionem agua, pao
e vida ao Terceiro Mundo e a todos os seres humanos. A preocupagdo com
a natureza nos devolve a nossa condi¢do de administradores cautelosos,
irmaos e filhos da Mae primigénia. Uma relacdo, dependéncia que se faz
veneragdo, se desata ao olhar “Gaia”, a Mae terra.”®

Preocupar-se com a natureza ja € sinal de novos tempos, pois € inclui-la sob
a dtica da unidade, do todo. Para que uma religido ndo seja julgada como causa
de destrui¢do do meio ambiente e responsabilizada pelos graves problemas de
saude pelos quais passam a humanidade, ela deve ser terap€utica, cultivar o
simbolico que aponta para a saude planetaria; deve incluir em seus dogmas o
respeito e o cuidado, ndo s6 para com o ser humano, mas com a natureza e seus
habitantes; deve denunciar uma monocultura que utilize agrotdxicos e produza
transgénicos sem pensar nas consequéncias nefastas a vida; deve questionar a
justificativa do capital que, em nome da “alimentacdo da populagdo mundial”,
investem em desmatamentos ¢ interferem na qualidade de vida das pessoas e do
meio ambiente. Uma frase atribuida a Confucio diz: “os homens ainda vivem,
como se nunca fossem morrer € morrem como se nunca tivessem vivido”.

E fundamental repensar a saGide a partir da crise ambiental que se
estabeleceu pos-revolugdo industrial e discuti-la no Congresso Nacional,
nas escolas e universidades. E uma realidade a ser monitorada de tal forma
a buscar o equilibrio, ha muito perdido, como bem observa Natal: “Urge
priorizar sistemas com metas auto-sustentaveis e menos agressivos, onde
os principios ecologicos sejam otimizados e ndo contrariados”.? Cuidar do
ser em todas as suas dimensdes, pode até ndo erradicar o coronavirus, mas
contribuira para minimizar os impactos que esta pandemia vem causando a
saude humana e a vida na terra.
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