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Mate e comunicacao!

Antoine Berman

Traducdo de Simone Petry*

Todo hombre que camina va a parar a las
mateadas.?

Ameérica do Sul e convivialidade.
A convivialidade, diz Ivan Illich?, constitui um “saber estar juntos” generoso,
espontaneo e aberto, em que a vida social, ao contrdrio de sufocar o
individuo, permite que ele exista, se realize e se expresse. Ela é a experiéncia
da partilha, um socialismo espontaneo e afetivo.

Para ser durdvel, a convivialidade precisa se encarnar em formas
sociais concretas e cotidianas. Essas formas, que quase ndo existem mais nas
sociedades industrializadas, ainda estao vivas na América do Sul. Cada pais

possui as suas. E claro, elas estao ameagadas pela penetracao dos esquemas

! BERMAN, Antoine. Maté et communication. Esprit (nouvelle série), n® 452. Paris: Seuil, p. 809-815.
Tradugao de Simone Petry, revisao técnica de Gilles Abes (N.T.).

* Pés-doutoranda do Programa de poés-graduacdo em Estudos da Tradugao-PGET, da Universidade
Federal de Santa Catarina-UFSC.

2 Trata-se da adaptagdo, provavelmente feita pelo proprio Berman, de um verso do longo poema La vuelta
de Martin Fierro, de José Hernandez, publicado em 1879, em Buenos Aires, pela Editora Libreria del Plata.
O verso em questdo se encontra na estrofe 470 do poema: “En semejante ejercicio / se hace diestro el
cazador. / cai el piche engordador, / cai el pajaro que trina; / todo bicho que camina / va a parar al asador.”
Esse poema, juntamente com a sua primeira parte El gaucho Martin Fierro (1872), foi escrito como
homenagem aos gatichos, considerados como fundamentais para a conquista da independéncia da
Argentina em relacdo a Espanha. Esse escrito marca também o nascimento da literatura gauchesca, que
cria certas diretrizes na literatura Argentina, baseadas numa tensa dialética entre a capital e o interior.
Caracteristica da literatura latino-americana de protesta, tio importante para o pensamento bermaniano.
(NT).

3 Pensador austriaco (1926-2002), que dentre sua bibliografia escreveu e publicou em 1973, em inglés e
espanhol, o texto Tools for Conviviality / La convivencialidad. O autor afirma ter escrito o texto também em
francés, mas ndo temos, até o momento desta tradugéo, noticias de sua publicagio. (NT)
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de vida ocidentais (ou capitalistas). Em muitos casos, sobretudo nas cidades,
os povos da América do Sul sofrem um principio de perda de identidade,
mas a luta contra o imperialismo ocidental os leva a reafirmar seus modos
de vida tradicionais. O problema da América do Sul nao ¢ mais se adaptar
aos esquemas da cultura europeia, mas adaptar esses esquemas — naquilo
que eles tém de universal, como a ciéncia, a técnica etc. — a suas proprias
formas de existéncia. Esse problema se coloca tanto num pais liberto como

Cuba, quanto nos paises em transicdo como Argentina, Peru ou Panama®.

Formas e objetos conviviais na Argentina.

Existe na Argentina um certo niumero de formas conviviais tradicionais e
populares que 150 anos de dominagao cultural europeia nao conseguiram
nem apagar nem transformar. Segundo um principio bem conhecido dos
povos primitivos, essas formas se articulam entorno de objetos que, aqui, sao
essencialmente o violdo e o mate. Antes de falar longamente do mate, falarei
um pouco do violao.

Como todos o0s instrumentos musicais (especialmente os
instrumentos de corda) o violao é um objeto social e convivial: no fundo,
nao tocamos sozinhos. No entanto, na relagao espectador-ator, a qual nds
europeus estamos habituados, a experiéncia convivial tende a empobrecer: a
divisdo entrincheirada demais dos papéis nao permite a verdadeira
comunhao e a verdadeira partilha. A relacdo dos argentinos com o violao ¢

mais rica. Antes de tudo, o niimero de pessoas que sabem tocar esse

4 Se compararmos o problema da América do Sul com o da Europa (ou da maioria dos paises da Europa),
poderiamos dizer: a América do Sul, que ja possui um grande nimero de estruturas conviviais, deve
defender essas estruturas e resistir a penetracao da cultura ocidental. Por outro lado, para que essa recusa
nao caia num nacionalismo obtuso, deve integrar o melhor da tradicao cientifica, técnica e revolucionaria
europeia, pois a Europa é o berco da ciéncia e da revolugao. Empreitada obviamente ardua. A Europa, ao
contrario, praticamente ndao possui mais nem estrutura convivial nem mentalidade convivial (ha uma
relagdo dialética entre a mentalidade convivial e as formas conviviais). Inventora das comunas, dos
sovietes, do socialismo e do comunismo, ela vive um cotidiano e um sistema institucional claramente
antissocialistas, anticonviviais. Entdo, seu problema ¢é inventar estruturas sociais de convivéncia. Tarefa
mais ardua ainda, me parece. Para auxilia-la, no entanto, a Europa tem uma antiga tradigdo
revolucionaria (que também pode ser um obstaculo) e o carater insuportavel da estrutura ndo-convivial.
A Comuna, os sovietes, Maio de 68, a Primavera de Praga, Lip... prefiguram tudo aquilo que pode ser a
invengdo de uma nova convivialidade. Havera a mesma relagdo dialética entre o nascimento de uma nova
mentalidade convivial e o surgimento de novas estruturas conviviais, no entanto, a convivialidade sé sera
real na inven¢ao de uma nova vida cotidiana. O cotidiano sendo feito de um comércio continuo com os
homens e os objetos, quais serao os objetos que reunirao os europeus? Atualmente, cada objeto do mundo
capitalista é objeto-de-separagao (o café, o jornal, a televisao etc).
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instrumento é bem elevado, em todas as classes sociais. O violdo é o
instrumento fundamental do folclore. Além do mais, para os argentinos, o
violao é instrumento que passa de mao em mao. Em uma reuniao, raramente
ele ¢ monopolizado por uma so pessoa. Tal situagao, quando se produz, é
vivida como um empobrecimento. O uso partilhado do violao deu lugar a
uma forma de reunido popular chamada guitarreada. Numa guitarreada, o
violao nao passa apenas de mao em mao: varios violoes se respondem e
correspondem. Muito comum na Argentina (especialmente no interior do
pais), a guitarreada forma uma reuniao humana na qual se conjugam
harmoniosamente a expressao e a comunicagao, a atividade e a passividade,

o individual e o coletivo.

O mate.

Agora, vamos ao mate. A yerba mate € um arbusto de folhas persistentes que
cresce no Paraguai e no norte da Argentina, na provincia Misiones. Uma vez
secadas ao fogo, as folhas desse arbusto sdao reduzidas a pequenos
fragmentos e servem para preparar uma infusao que ¢ tomada da seguinte
maneira: enche-se de yerba uma cabaca do tamanho de um punho, chamada
de mate — que originalmente é o fruto da planta — derrama-se um pouco de
agua fervendo sobre a erva preenchendo o recipiente quase até a boca, suga-
se a infusao com um canudo metalico, a bombilla, originalmente prateado. O
mate e a bombilla tradicionais sao objeto de todo tipo de decoragdes, como
todos os instrumentos primitivos.

O que caracteriza o consumo do mate nao € apenas o fato de quase
sempre ele ser tomado por varias pessoas (o café pode ser tomado por vdrias
pessoas), mas o fato de que o carater particular do conteiido e do contentor
desenvolve toda uma forma convivial que acaba por impregnar
profundamente a vida cotidiana. De fato, ha apenas uma tnica bombilla e
um Unico mate para todos os participantes. Sempre a mesma pessoa, O
cebador, prepara a erva, completa o recipiente com agua, degusta um mate
por primeiro, depois, apds completar de novo recipiente com agua, passa-o
para o seu vizinho; este, ap0s ter bebido um mate, repassa o recipiente ao

cebador que o prepara e passa para a pessoa seguinte, criando, assim, uma
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estrutura perfeitamente comum e circular. A passagem do mate de pessoa
para pessoa, por intermédio do cebador, cria uma roda, a rueda. O mate em
si € uma experiéncia de partilha. Dessa maneira, o recipiente praticamente
fica sempre em movimento: nunca se deposita o mate e a bombilla sobre a
mesa (ou sobre o solo, no campo), eles permanecem em uso enquanto durar
a reuniao.

Nao é costume dizer obrigada ao cebador quando ele serve um mate,
exceto para significar que nao se quer mais toma-lo. Outro detalhe, que ao
mesmo tempo mostra a racionalidade e a humanidade da pratica popular:
quando sirvo um mate, a bombilla deve estar virada na diregio da pessoa que
vai recebé-lo. De fato, se a sirvo deixando a bombilla virada na minha
direcao, para toma-lo a pessoa sera obrigada ou a modificar a posi¢ao da
bombilla — correndo o risco de bloquear o duto interior —, ou a virar o
recipiente para si — correndo o risco de derramar o mate e se queimar.

A origem dessa experiéncia esta no interior, mais exatamente no
campo, grande extensao aberta e sem limites do interior da Argentina e do
Uruguai. Quando, no século passado, os gauchos se reuniam em volta da
fogueira, o fogon, eles tomavam um mate juntos. Pouco a pouco, a pratica se
espalhou por todas as classes sociais, com excegao, talvez, da oligarquia, que
opta pelo five o’clock tea.. O mate era e permaneceu uma bebida
essencialmente popular.

A yerba em si é mais amarga — conforme as regides, é tomada com
acucar, mate dulce, ou sem aguicar, mate amargo ou cimarrén — e tem reputacao
de ter varias virtudes digestivas e medicinais. O certo ¢ que ela nao é
estimulante como o café. Isso traz duas consequéncias importantes: ela
jamais funciona como uma droga, e nao hd limites para seu consumo, o que
nao ¢ o caso nem do café, nem do chd, nem de qualquer dlcool. Podemos
tomar um mate quantas vezes quisermos. O que conta, aqui, nao é o efeito
fisico da yerba, mas o ato de seu consumo, o como desse consumo.

Tanto pela natureza da yerba quanto pela do recipiente, o mate nos
faz mergulhar numa temporalidade particular. Fundamentalmente, é
tomado em comum. Ele nos introduz num tempo partilhado. Como para seu
consumo nao ha limites bioldgicos, esse tempo € longo, recolhido, marcado

pelo consumo periddico do mate na roda. Eu ndo tomarei mais do mate antes

Tradugao em Revista, 30, 2021.1 341



10.17771/PUCRio.TradRev.53015

d

BERMAN Mate e comunicagéo

que todos tenhamos saboreado a mesma erva com a mesma bombilla no
mesmo mate.

Assim, a absor¢ao do mate marca um momento a0 mesmo tempo
expandido e pontual, no qual se harmonizam a atengdo aos outros e minha
propria consumagdo: de fato, um mate nao ¢ tomado, mas sugado, saboreado.
E impensével “engolir um mate” como se engole um café ou se toma um
aperitivo... Tomar um mate, matear, é um momento individual intenso. Mas ao
mesmo tempo, esse momento que me ¢ dado para saborear um mate ¢ um
momento limitado, porque os outros aguardam. Matear [matéer], entao,
ensina a vivenciar a dificil unido do individual e do social.

A roda e a passagem periddica do recipiente ritmam uma duracgao na
qual os participantes, que partilham da mesma experiéncia, tém o tempo de
falar e de calar. O consumo do mate determina os momentos de siléncio e de
fala de cada um: o momento em que tomo um mate é, evidentemente, o
momento em que eu me calo, em que me recolho, em que retorno ao siléncio,
e o momento em que os outros podem opcionalmente falar. Ao mesmo
tempo, se o siléncio se instala, € quase impossivel que ele se torne pesado e
opaco, porque ainda assim o mate continua a rodar, e assegura uma
comunicagao minima entre os presentes.

A forma convivial que nasceu do mate, sem que se tratasse (apesar
das regras) de uma cerimonia, como “a cerimonia do cha” ou mesmo o five
o’clock tea, se chama mateads®. Na mateada, os participantes formam
necessariamente um circulo, como aquele em volta do fogoén, lugar de
nascimento tanto da mateada quanto da guitarreada, mesmo quando os
assistentes estao reunidos em volta de uma mesa quadrada... De novo, essa
forma circular nao leva a nenhum tipo de rito ou cerimonia. A mateada,
mesmo sendo um momento privilegiado do dia, nada tem de sagrada. E uma

forma de encontro profundo e preciso, que todos sentem o dever de

5 Mateada € uma reunido a varios ou uma reunido a dois. Veiculo de comunicagdo, noutros tempos o mate
teve voz nas relagdes amorosas e deu origem a um cédigo do mate... Quando uma mulher recebia um
pretendente, ela lhe servia o mate. Se a dgua estivesse fervendo e a bombilla claramente na diregao do
homem, significava que o pretendente tinha sido aceito. Se a bombilla estivesse na lateral, queria dizer
que a mulher j4 amava outro homem. Enfim, se a 4gua que ela despejou no mate estivesse morna,
manifestava com isso desdém... Yerba mate, que emogdes terdo sido provocadas por vocé... Para um
estudo preciso e saboroso do coédigo do mate, ver o livro de Amaro Villanueva: El lenguaje del mate (Ed.
Paidos, Buenos Aires, 1967).
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respeitar. O circulo — possivelmente a forma mais antiga de aglomeracao
humana - € a estrutura mais socialista e mais democratica que existe.

Os participantes (de 5 a 20) estao de fato cara a cara, nenhum ocupa
posigao privilegiada, nenhum estd afastado, nenhum esta isolado (basta
pensar na incomoda situagao que se cria numa mesa longa e retangular onde,
se eu estiver no final da mesa, dificilmente conseguirei me comunicar com
outras pessoas que nao sejam meus vizinhos imediatos, para ver a
superioridade social do circulo...). Porque ninguém pode ocupar posigao
privilegiada, o circulo da mateada impede, ou torna bem dificil, a formacao
de “subgrupos” duraveis (uma mesa longa fraciona um grupo rapidamente).
Cada um esta presente para todos e todos, para cada um. A mateada nao
encoraja 0s apartes, mas convida a uma intimidade comum! Ao mesmo
tempo, como nao é uma cerimonia engessada, o circulo permanece aberto:
posso mudar de lugar, sair, retornar, me sentar, me levantar, aqui, o circulo
humano é ele proprio uma roda, e uma roda hospitaleira, na qual o recém-
chegado se integra pelo simples fato de tomar um mate. A mateada é
fundamentalmente uma “estrutura de acolhimento”, e seu ambiente é
claramente antirrepressivo.

Vimos que, sob todos esses aspectos, a mateada ¢ um meio quase
perfeito de encontro e de comunicacdo, que escapa a todas as armadilhas da
institui¢do, do ritual e da cerimonia: nenhuma de suas regras cai numa
formalizagao do encontro. O ato de matear [matéer], adquire um sabor e uma
ressonancia diferentes a depender se praticado no campo, em volta do fogén,
ou num apartamento. Nesse contexto, € impressionante que os cafés e os
bares (invengdes e importagdes europeias) nao sirvam mate. Para se realizar,
a mateada exige uma intimidade. Mas em todo caso, o mate funda uma
comunidade humana auténtica: percepcao mais intensa e recolhida do estar-
junto no espago aberto, ou momento de pausa, de retomada de si na agitagao
da cidade.

Ainda ¢é preciso ir mais longe. A mateada ndo ¢ somente um
momento superior de convivio, mas também um momento poético, vivido
enquanto tal. Uma vez mais o contentor e o conteido sdo determinantes. O
mate é uma erva, a yerba. Essa erva nao é reduzida a p6 como o café, nem

infundida a parte como o chd. Ao contrdrio, a erva, reduzida a parcelas,

Tradugao em Revista, 30, 2021.1 343



10.17771/PUCRio.TradRev.53015

d

BERMAN Mate e comunicagéo

completa o recipiente quase até a boca. Ela, para quem a toma, é visivel e real
ao longo do ato de consumo, enquanto o cha e o café nao preservam quase
mais nada de sua realidade material. A bombilla, com a qual eu sugo o mate,
mergulha diretamente na yerba e ndo numa decocgao ou numa infusao
puramente liquidas. Como o recipiente é¢ muito pequeno, e completamente
cheio de mate, contém pouca agua, e eu, igualmente, consumo muito pouco
a cada vez, mas consumo a esséncia da erva a partir da propria erva. Mais
precisamente, eu nao bebo um mate: absorvo, sugo e saboreio. Como se
absorvesse a propria seiva da planta — que ali esta. O ato de absorver e sugar
¢ distinto do ato de beber, mastigar ou fumar, e cada um tem uma conotagao
psicoldgica diferente. Diria que é um ato, de uma s¢ vez, bem mais elementar
e bem mais recolhido. Mais elementar porque me coloca em contato nutritivo
e direto com o interior da planta, com aquilo que ela tem de mais intimo e de
mais secreto. Absorvo a virtude da erva. E essa erva molhada e amarga, que
preenche o recipiente, tem o odor, o gosto, a virtude da terra. Ao tomar um
mate, se eu for atento e sensivel, me aboco a terra e aspiro para dentro de mim
seu gosto e seu sabor. Isso ¢ a0 mesmo tempo um ato de comunhao e de
interiorizacao. No ato de matear [matéer], minha boca escuta a terra.

Tal ato s6 pode ser recolhido e levar ao recolhimento. Nao faz sentido
algum “tragar um mate” com pressa (a propria expressao faz os argentinos
rirem). Absorver ¢ um ato lento, comedido, feito de succOes lentas e
recolhidas (nao esquecer, também, que tomo um mate quase fervendo, entao,
sugo algo quente e vibrante). Esse recolhimento me transforma e me coloca
em comunicagdo com o espago e a terra, e nessa comunica¢ao intima com o
todo, desprovido de énfase, me reencontro. Unidos entre eles pelo mate, os
homens comunicam juntos e cada um por si, a0 mesmo tempo, com o mundo
e a terra. O argentino sente a terra na erva encerrada na pequena cabaca
redonda do mesmo modo como ele percebe a voz mais antiga da madeira no
violao. O mate oferece um sentimento vivo de soliddao no momento em que
elimina tudo o que ela comporta de angustiante. De certa forma ele diz: veja,
voceé estd sozinho, sozinho no mundo (que € vasto), sozinho com aqueles que
estdo ao teu lado e com quem vocé partilha esta solidao e este estar-no-
mundo. Revelagao tao grave quanto alegre. Por isso, particularmente no

campo, o mate convida a expressao (dada pelo poema, pelo conto, pelo canto)
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e a meditagao (que floresce em sentengas e provérbios). A mateada ndao é um
meio de tagarelice, mas de medita¢ao sobre a vida e sobre as coisas. Outra
vez, essa meditacao nunca cai no cerimonial engessado e entediante, menos
ainda na discussao: ela compreende até mesmo, como uma de suas
dimensdes essenciais, o humor. O mate convida a fala sentenciosa e breve,
mas de peso, com escuta concentrada, réplica rapida e intervencao refletida.
Todas essas caracteristicas fazem da mateada um momento poético e
reflexivo.

A estrutura convivial do mate, tal qual a descrevemos, esta ameacada
atualmente. Estd diminuindo o nimero de pessoas, na cidade como no
interior, que tomam um mate seguindo as regras complexas da mateada,
regras rigorosas, mas sempre plenas de sentido. A propria yerba é trocada
as vezes por um substituto, o mate cocido, tipo de saché comparavel aos
sachés de chd ou de verbena que sio colocados de molho nas xicaras. E
evidente que a mateada nao combina com os ritmos e os valores da sociedade
industrial... No entanto, o atual fendmeno de degradacao esta produzindo
uma reagao nao menos vigorosa. Inimeros argentinos que se “afastaram” do
mate, retornam para ele voluntariamente, enquanto um dos elementos mais
estdveis e mais essenciais de sua identidade nacional. O retorno ao mate se
torna assim uma das formas de protesto concreto contra os processos de
colonizagao cultural. Por traz desse consumo “ideologico” do mate, esta toda
a estrutura convivial da sociedade argentina que busca se manter e se

preservar®.

¢ Esse retorno ao mate, assumido como um movimento consciente e maduro, pode ganhar formas tao
ricas quanto imprevistas: a mateada foi integrada recentemente por psicélogos argentinos como primeira
forma de psicoterapia popular. Essa experiéncia, atualmente em curso, merece todo um estudo exclusivo.
Seus promotores a concebem como “psicoterapia do oprimido”. Existe também uma “antipsiquiatria”
argentina apoiada nas tradi¢des conviviais populares (mateada, tango, guitarreada).
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