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Introducgao

As relagdes que se estabelecem entre mente e corpo desde sempre
constituiram amplo campo de interesse para investigacdo das mais variadas areas
do saber. Tomemos, entdo, como ponto de partida algumas consideragdes iniciais
sobre o percurso deste pensamento ao longo dos tempos.

O campo da psicossomatica foi desde o inicio do século passado
enriquecido pelas descobertas que se faziam a luz das teorias freudianas. Intrigado
acerca das razdes que levam o conflito psiquico a se manifestar na dimensao
somatica e contemplando em suas pesquisas aquilo que outros campos de saber
em sua época desprezavam, como os sonhos, os lapsos e a histeria, Freud
descobre o Inconsciente e tece todo um referencial tedrico que se propora a
refletir, dentre outras coisas, sobre as ligacdes entre psique e soma. Nesse
contexto, o modelo etioldgico da histeria de conversdo logo se constituiu como
uma das primeiras tentativas de pensar a influéncia dos fatores emocionais nas
doengas organicas. Assim, o sintoma somatico seria sempre a tradu¢ao na esfera
organica de um conflito que se da a nivel inconsciente e que representa
invariavelmente uma formagao de compromisso da ordem do simbdlico.

Mais adiante, outras construcdes tedricas foram se perfazendo através do
pensamento de alguns ilustres dissidentes da psicanalise cldssica. Do paralelismo
psicofisico de Reich, as neuroses de 6rgao de Ferenczi até as concepgdes unicistas
sobre mente e corpo de Grodeck, foram se buscando referenciais tedricos que
pudessem de alguma forma dar conta dos fenomenos ligados ao adoecer humano
observados correntemente na pratica clinica (Volich, 2000). A integracdo das
dimensdes psiquica e organica foi tomada como ponto de partida para a
psicanalise que se ofereceu ndo s6 como operador teorico de referéncia nessa area,
mas também como um marco de virada da propria clinica per se através da
ampliacdo de uma escuta interessada e atenta potencializando, segundo se pensa,
as possibilidades de cura.

Com os avangos na area médica e o crescente contributo dos dominios da
neurologia, da fisiologia e principalmente da biologia molecular, assistimos a um
enorme incremento das producgdes literario-cientificas destinadas a correlacionar

sistemas de o6rgdos especificos e suas respostas ante situagdes potencialmente
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traumaticas a certas estruturas de personalidade previamente definidas (Volich,
2000). Eram, portanto, tentativas de estabelecer as bases de uma clinica preditiva
com pretensdes prognodsticas que pudesse aliar os ditos fatores emocionais e
psicoldgicos a eclosdo dos mais variados males orgénicos.

Contudo, apesar de todo entusiasmo inicial atrelado as descobertas sobre o
funcionamento interno dos sistemas do corpo, algumas questdes importantes
ficaram por responder.

Alguns individuos parecem privilegiar a manifestacdo de desordens na
esfera somatica quando deparados com os conflitos e impasses com os quais a
vida freqlientemente os defronta. Por outro lado, estas manifestagcdes patoldgicas a
que nos referimos, ndo contém em si o valor de uma metafora recalcada, como
nos casos da conversao histérica, mas tdo somente espelham o vazio psiquico que
parece habitar algumas pessoas. Tais constatagcdes levaram muitos autores a se
indagar sobre os rumos da psicandlise e de seus papéis como profissionais de
satide mental quando confrontados com situacdes em que a interpretacdo analitica
parecia inocua e sem efeito. De fato, nestes casos a palavra ndo contém nenhum
sentido estruturante, esta destituida da possibilidade de qualquer apreensdo pelo
simbolico, devido aos escassos recursos da vida psiquica. Portanto, miséria
representacional parece caracterizar estas formacdes individuais.

Julia Kristeva (2002) se debruca sobre este tema em seu livro As Novas
Doengas da Alma, através do qual tece profundos comentarios destinados a nos
pOr em contato com esta miséria da vida interior caracteristica dos tempos
modernos. Segundo a autora, a sociedade do consumismo exacerbado e do
espetaculo dilacera nossas almas, fragmenta nosso espirito em prol do stress a que
nos submete, da necessidade imperiosa por consumir e gastar, desfrutar ¢ morrer
limitando o tempo e o espago necessario para se construir uma alma. Os corpos
sdo destinados a agir, a serem eficientes e a se espelharem no mundo 4udio-visual
que a midia veicula. Estes fatos conjugados com o avanco tecnoldgico, e as vezes
inescrupuloso da medicina, padronizam fei¢des e discursos, amortecem angustias
que, sem ter outro meio de expressdo, esbarram num corpo “a deriva” de seus
proprios estados internos. Para a autora, “a vida psiquica do homem moderno
situa-se entre o sintoma somatico (doenca, hospital) e a transformacao dos desejos

em imagens (devaneio diante da televisdo)” (Kristeva, 2002, p. 15).
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Com esta abordagem Julia Kristeva ndo pretende enfocar somente os
fendmenos psicossomaticos, mas também as toxicomanias, as depressdes € o que
designou por “falsas-personalidades”, atribuindo a todos o mesmo denominador
comum: o empobrecimento da vida psiquica. Sera esta uma marca dos novos
tempos, ou tdo somente uma visao diferente de problemas antigos?

Podemos concordar ou ndo com a profundidade de alguns comentarios
elaborados pela autora e aqui repassados brevemente. Porém, certamente nao
podemos nos furtar a constatagdo de que muitos dos problemas com os quais a
pratica clinica nos defronta mostram uma espécie de alienacdo da vida interior
sobre a qual freqiientemente nada se sabe ou nada se tem, a saber. Psique e soma
se desarticulam em configura¢des nosologicas variadas fruto, talvez, de uma
economia forcada da vida psiquica.

Tendo em vista estas considera¢des, podemos dizer que o tema central
deste trabalho, a pele e suas manifestagdes, nos colocam em contato com um
tempo de nossas vivéncias marcado pelo sensdrio, onde a vida interior se encontra
ainda em suas origens. Talvez o resgate deste tempo sumariamente “obliterado”
de nossas mentes permita uma melhor compreensao de nossos proprios modos de
estar no mundo.

Percebemos, entdo, tal como certos autores defendem que a pele ¢ um
lugar de paradoxos, em outras palavras, profundidade e superficie, ponte entre as
experiéncias internas e externas ¢ talvez por este motivo seu padecimento revele a
necessidade de trilhar caminhos que nos conduzam aos periodos mais arcaicos da
nossa constitui¢do psiquica. Ao que pudemos constatar, este ¢ freqiientemente um
pedido “sem palavras”, de um sofrimento inexprimivel presente em muitos dos
casos relatados pela literatura que encontramos. Nesse sentido, com a intengao
despretensiosa de retomar este “tempo do sensivel”, tdo necessario nos dias atuais,
procederemos a nossa incursdo pelo tema, tendo por base alguns pressupostos
importantes, os quais passamos a citar seguidamente.

As afecgdes de pele estdo relacionadas aos processos de delimitagdo das
fronteiras do corpo, onde muito comumente ndo se adquire uma nogao exata dos
proprios contornos, da propria pele. Tal fato se prende, segundo pensamos, a
dificuldades na constitui¢do de uma individualidade que passa, sobretudo, pela
inacapacidade de “encarnar” psicologicamente o corpo biologico. Entdo, a este

proposito, a literatura relata a presenca de individuos que nao conseguiram passar
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satisfatoriamente pela experiéncia de separacdo-individuagdo permanecendo
acoplados a uma pele materna, sem qualquer possibilidade de subjetivagdo.
Constatamos, ndo raro, que a necessidade de permanéncia ou retorno ao estado de
indistingdo primitiva €, freqlientemente, a tonica predominante nestes casos.
Parece claro que a transi¢do da pele materna a pele psiquica se encontra
prejudicada.

Assim sendo, o nosso trajeto na abordagem deste tema, optou pela
exposicdo em trés capitulos de alguns dos aspectos considerados essenciais para o
entendimento desta tematica.

No primeiro capitulo privilegiaremos o interesse pelo estudo mais
aprofundado das relagdes que se estabelecem desde cedo entre mae e crianga,
buscando compreender as formas pelas quais se da esta integragdo psique-soma,
fundamental a constru¢do de uma experiéncia subjetiva de corpo. Segundo se
pensa, a relagdo entre psiquico e somatico €, portanto, marcada pelo encontro
primitivo com o psiquismo materno cuja evolugdo vai determinar, em grande
parte, os destinos do desenvolvimento emocional infantil.

Com este intuito, iniciaremos o trabalho com o enfoque de alguns dos
autores que mais influenciaram o pensamento psicanalitico sobre este periodo
arcaico do psiquismo (M.Klein, D.W.Bion), articulando suas idéias aos
desdobramentos tedricos que posteriormente surgiram. De seguida, falaremos da
importancia da maternagem para o desenvolvimento saudavel e equilibrado da
crianca, utilizando os pressupostos de D.W.Winnicott, que muito se debrugou
sobre este assunto. Para o autor, a presen¢a da mae, na forma dos cuidados que ela
oferece, representa ndo s6 uma fonte de estimulagdo importante, mas o comego de
uma comunicacdo pré-verbal, sensivel, através da qual a crianga vai dando
significado as suas experiéncias internas e externas. Portanto, ¢ através do toque
de sua pele com a pele materna que ficam registradas as marcas mais profundas
dos momentos iniciais da vida infantil, numa espécie de memoria formativa e
informativa acerca de si enquanto singularidade no mundo. Nesse sentido,
terminaremos o primeiro capitulo enfatizando a questdo da separagdo e
individuagdo propriamente dita, através dos referenciais utilizados por Margareth
Mahler.

Dando prosseguimento, na segunda fase deste trabalho enfocaremos as

questoes ligadas ao adoecer, considerando suas relagdes com as fases primordiais
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do desenvolvimento infantil e possiveis distor¢des na interagdo mae-filho. Com
este propdsito, privilegiaremos a Escola de Psicossomadtica Psicanalitica de Paris
(IPSO), fundada por Pierre Marty. Segundo este pensamento, a patologia somatica
resulta da impossibilidade de elaboragdo da excitacdo através dos recursos
psiquicos individuais, em funcdo de uma estruturacao deficiente, no plano
representativo e emocional, do aparelho mental. Em outras palavras, quando a
mente ¢ confrontada com a incapacidade de elaborar suas questdes, seus conflitos
externos e/ou internos, ¢ o corpo que opera esta impossibilidade através de
desorganizagdes e regressdes nas mais variadas esferas do funcionamento
psicossomatico. Posteriomente enfocaremos os meandros da construgdo erogena
do corpo, em que pese a sua influéncia, participacdo no sofrimento do mesmo. A
concluir, articularemos 0s conceitos anteriores aos problemas observados na
interagdo mae-filho, tomando os pressupostos de importantes pediatras como L.
Kreisler, M. Fain e M. Soulé¢, que também partilham das concepcdes de Pierre
Marty.

Por tultimo, tragaremos um caminho que pretende levar a compreensdo da
relevancia da pele na estruturacdo inicial do psiquismo. Para isso mencionaremos
o importante trabalho de Didier Anzieu, Esther Bick, dentre outros, que muito nos
ajudaram a compreender melhor a profundidade e sutileza desta tematica. Em
virtude disto, ndo poderiamos deixar de lado o relato de um fragmento de caso
clinico apresentado por um dos integrantes do IPSO, que nos permitira integrar os
varios referenciais destacados e, além disso, proceder a alguns comentarios

pertinentes de nossas observagdes e crengas.
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