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Resumo

Rodrigues, Roberta Magacho; Magalhdes, Andrea Seixas. Projeto
educativo de jovens com perfil socioeconémico filantropico: o papel da
familia. Rio de Janeiro, 2017. 72p. Dissertacdo de Mestrado -
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro.

A sociedade brasileira é marcada por grandes desigualdades sociais e 0s
investimentos em educacdo sdo apontados como importante estratégia para a
transformacéo dessa realidade. A educacgdo esta na pauta de inUmeros programas
sociais e frequentemente apresenta-se para as familias de menor renda como um
dos investimentos mais importantes a serem feitos nos filhos na busca de
melhores oportunidades de trabalho e de ascenséo social. Recentemente, houve
grandes avancos nas politicas sociais de inclusdo no ensino superior. Devido a
ampliacdo do acesso as universidades brasileiras, cada vez mais 0s jovens de
perfil socioecondmico filantropico estdo sendo inseridos no ensino superior. No
presente estudo, foi investigada a percepcdo do jovem universitario de perfil
filantropico sobre o papel da familia no seu projeto educacional por meio de uma
pesquisa de campo exploratdéria com a realizacdo de entrevistas com roteiro
semiestruturado com oito alunos universitarios de graduacdo, com perfil
socioecondmico filantrépico. As entrevistas foram analisadas por meio do método
de andlise de contetdo proposto por Bardin (2011) e do discurso dos sujeitos
emergiram sete categorias de analise: educacdo como valor familiar; influéncias
no projeto educacional; o diploma da familia; percepcdo dos jovens sobre
programas sociais; obstaculos e desafios durante a graduacdo; rede de apoio
como suporte e ampliacdo dos horizontes. Como resultados, destacou-se a forte
influéncia dos valores transmitidos pelas familias, especialmente do valor da
educacgdo, no delineamento de um projeto educacional e na consequente escolha
pelo ingresso no ensino superior. Os dados sugerem que, apesar de 0 projeto
educacional ser uma escolha autdbnoma e individual, as conquistas realizadas por
esses jovens sdo sentidas como conquistas coletivas das familias. Os programas
sociais de insercédo receberam avaliacdo positiva dos participantes, que apontaram
ainda uma necessidade de expansdo do acesso aos mesmos. Quanto as principais
dificuldades ao longo da trajetéria académica, foram destacadas as longas

distancias entre residéncia e universidade, dificuldades na transicdo do ensino
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médio para 0 ensino superior e 0s custos de manutencdo e permanéncia na
universidade. Os dados indicaram que, no enfrentamento das dificuldades, os
sujeitos contam com suas redes de apoio, incluindo pais, amigos e apoio
institucional. A experiéncia de cursar 0 ensino superior traz ainda, além da
formagéo académica superior, alguns outros significados para 0s jovens, como a
abertura de novos horizontes, retribuicdo para a familia e o lugar de exemplo

perante a comunidade de origem.

Palavras-chave
Familia; transmissdo de valores; projeto educacional; perfil
socioeconémico filantropico; programas sociais; universitarios.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1512108/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1512108/CA

Abstract

Rodrigues, Roberta Magacho; Magalhdes, Andrea Seixas (Advisor).

Educational Project of young students with philantropic profile: the role of

the family. Rio de Janeiro, 2017. 72p. Dissertacdo de Mestrado —

Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de

Janeiro.

Brazilian society is marked by great social inequalities and the investments
in education are pointed out as an important strategy to transforming this reality.
Education is at the top of the agenda of many social programs and it is often
regarded as one of the most important investments to be made on their children by
low income families when it comes to pursuing better job opportunities as well as
ascending on social status. Recently, there have been substantial advances in
social policies which aim to enlarge the access to higher education. Since the
access to Brazilian universities is on the increase, more and more philanthropic
socioeconomic profile students are being admitted into higher education. In this
study, we investigated the perspective of these youngsters on the role of the
family in their educational project. Such investigation was carried out through an
explanatory field research, which consisted in a semi-structured interview with
eight undergraduate students with philanthropic profile. The interviews were
analyzed according to the content analysis method, as proposed by Bardin (2011).
Seven categories emerged from the subjects’ narratives: education as a family
value; influences in the educational project,; the family diploma; the students’
perception of social programs; obstacles and challenges during graduation;
support networks to expanding horizons. Thus, the strong influence of family
values, especially the value of education, in the shaping of an education project
and its consequent choice in entering university stood out. Data suggest that, even
though this project is an individual and autonomous choice, these students’
achievements are felt like collective accomplishments of their families. The
participants evaluated inclusion social programs positively and they also
highlighted the need to expanding the access to such programs. As to the main
difficulties faced during their academic course, they underlined the long distances
from their homes to university campus, the hardship in the transition from high

school to higher education and financial permanence of scholarship students. The
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data indicated that when it comes to facing such difficulties, the subjects could
count on support networks, including not only their parents and friends, but also
institutional support. In addition to achieving higher education, taking an
undergraduate course brings some other important meanings to these young
students, for instance, the opening of new horizons, the possibility of rewarding

their families and becoming a role model to their communities.

Keywords
Family; transmission of values; educational project; philanthropic
socioeconomic profile; social programs; university students.
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Introducéo
O Brasil é um pais marcado por grandes desigualdades sociais e problemas

econémicos. Os investimentos em educacdo sdo apontados como uma alternativa
para a solucdo dessas questes. As familias, as empresas e 0 governo investem no
desenvolvimento sociocognitivo de criangas e jovens com a perspectiva de verem
um retorno social e econdmico do capital investido quando esses sujeitos se
tornarem profissionais (GOMES & SOARES, 2013).

A educacdo esta atrelada ao desenvolvimento de uma nacdo, ao exercicio
de cidadania, sendo também elemento essencial para tornar a sociedade mais
justa, solidaria e integrada (SARAIVA & NUNES, 2011; SANTOS,
POLYDORO, SCOTEGAGNA & LINDEN, 2013). A educacdo superior
contribui para a melhoria da sociedade como um todo, ao formar profissionais
qualificados e capazes de exercer papéis e gerar solucdes para as necessidades de
diversos setores de atividades humanas. Além disso, auxilia na disseminacdo do
conhecimento, a partir de sua aplicacdo e de seu compartilhamento. A questéo da
ampliacdo da oferta de vagas no Ensino Superior no pais apresenta-se, portanto,
como um elemento crucial para o desenho de cenarios futuros do campo
educacional e profissional (AMARAL & OLIVEIRA, 2011).

A busca crescente da populacdo pelo ensino superior se da, entre outros
fatores, devido a necessidade de aquisicdo de competéncias para enfrentar um
mercado de trabalho cada vez mais instavel, mais seletivo e excludente que exige
uma qualificacdo cada vez mais abrangente. Destaca-se também que o interesse
pelo ingresso na universidade pode estar relacionado as expectativas de melhoria
de vida, crescimento da renda e ascensao social atribuidas a uma escolarizacdo de
nivel superior (AMARAL & OLIVEIRA, 2011; FELICETTI, CABRERA &
COSTA-MOROSINI, 2014).

A democratizagdo do acesso a educacdo superior, particularmente a
participacdo de jovens de baixa renda nesse nivel educacional, passou a ganhar
espaco na agenda dos governos e da sociedade brasileira apenas nos anos recentes,
desencadeando politicas publicas de expansdo e acOes afirmativas voltadas aos
grupos sociais historicamente mais excluidos (NIEROTKA, 2016).

De acordo com GEMAA - Grupo de Estudos Multidisciplinares da Acao
Afirmativa (2011):
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“Acdes afirmativas sdo politicas focais que alocam recursos
em beneficio de pessoas pertencentes a grupos discriminados e
vitimados pela exclusdo so6cio-econdmica no passado ou no
presente. Trata-se de medidas que tém como objetivo combater
discriminagdes étnicas, raciais, religiosas, de género ou de casta,
aumentando a participacdo de minorias no processo politico, no
acesso a educacdo, saude, emprego, bens materiais, redes de
protecao social e/ou no reconhecimento cultural”.

Sarmento (2008) conceitua politicas de acdo afirmativa da seguinte forma:

“sao medidas publicas ou privadas, de carater coercitivo ou
ndo, que visam promover a igualdade substancial por meio da
discriminacdo positiva de pessoas integrantes de grupos que
estejam em situacdo desfavoravel e que sejam vitimas de
discriminacdo e estigma social. Elas podem ter focos muito
diversificados, como mulheres, os portadores de deficiéncia, 0s
indigenas ou os afrodescendentes, e incidir nos mais variados
campos, como educacao superior, acesso a empregos privados ou
cargos publicos, reforco a representacdo politica ou preferéncias na
celebracdo de contratos”. (p. 208)

A Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-Rio) vem
implementando, desde 1994, uma politica de acdo afirmativa com o objetivo de
favorecer o acesso de jovens e adultos de camadas populares aos cursos de
graduacdo, prioritariamente  estudantes economicamente  desfavorecidos
(SALVADOR, 2009). Com um amplo programa de bolsas e auxilios, a PUC-Rio
permite que jovens de perfil socioecondmico filantropico ingressem na
universidade como bolsistas e escrevam suas préprias trajetorias académicas. O
perfil socioecondmico filantrépico é definido de acordo com o valor da renda
bruta familiar per capita. A bolsa de estudo integral é concedida a alunos cuja
renda familiar mensal per capita néo exceda o valor de 1 1/2 (um e meio) salério
minimo (Lei 12.101).

O projeto de vida dos jovens é influenciado pelo projeto educacional e
pelo projeto familiar, de acordo com Ribeiro (2010). O projeto educacional,
especialmente em familias com menores possibilidades de acesso a educacéo,
ganha destaque no projeto de vida desses jovens, em busca de alcangarem
melhores condicGes de insercdo profissional e, consequentemente, melhores
condigdes socioecondmicas para si e para suas familias (Reis, 2013). O ingresso

no ensino superior parece ampliar as possibilidades de sucesso profissional e
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proporcionar a abertura desses estudantes para novas experiéncias laborais e
pessoais.

O projeto educacional, embora envolva elementos individuais, como a
subjetividade de cada sujeito, a sua historia pessoal, seus interesses e suas
habilidades, é perpassado por outros agentes como o contexto social em que
vivem e, principalmente, o grupo familiar ao qual pertencem (STANK, ROTH,
MONTEIRO & MAFFEI, 2014; ALMEIDA & MAGALHAES, 2011; RIBEIRO,
2010; ANDRADE, 1997).

A influéncia da familia € um processo continuo de transmissdo geracional.
Atraveés das relacGes familiares, sdo comunicadas representacées compartilhadas,
valores, crencas, ideais, esteredtipos, comportamentos esperados, e 0s papeéis que
cada sujeito desempenha dentro do nucleo familiar, bem como aquilo que se
espera de cada um (RIBEIRO, 2010; REIS, 2013). Essa transmissédo gera um
legado, uma heranga familiar, que pode vir a se transformar em uma misséo a
partir da qual o sujeito se vé responsavel por cumprir algo que as geracoes
anteriores ndo puderam cumprir (BOSZORMENYI-NAGY & SPARK, 1984,
BUCHER-MALUSCHKE, 2008; KROM, 2000).

Em muitas familias de perfil socioecondmico filantropico, o estudo tem a
funcdo de realizacdo de um empreendimento familiar. Muitos jovens com esse
perfil sdo os primeiros de suas familias a chegarem a esse nivel de instrucdo
(FELICETTI, CABRERA & COSTA-MOROSINI, 2014; ABDAL &
NAVARRA, 2014; SOARES, FRANCISCHETTO, DUTRA, MIRANDA,
NOGUEIRA, LEME, ARAUJO & ALMEIDA, 2014 ). Além de estar realizando a
missao familiar, a conquista do diploma traz para o jovem um sentido de
conquista que eleva sua autoestima e o coloca, muitas vezes, no lugar de
referéncia, como um exemplo a ser seguido por outras pessoas da familia e da
comunidade em que vive (FELICETTI, 2014; SARAIVA & NUNES, 2011).

Ser o primeiro a graduar-se nesse nivel de ensino representa, para toda a
familia, uma mudanca de perspectivas e posturas diante dos mais variados
aspectos. Entre as mudancas observadas nos jovens que realizam essa trajetoria
académica e em suas familias estdo a expansao da visdo de mundo, a ampliacéo
das possibilidades de crescimento profissional e de prestigio social (ALMEIDA,
2015; MORGIN, 2015; GOMES & SOARES, 2013; AMARAL & OLIVEIRA,
2011).
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A jornada académica apresenta também algumas dificuldades para 0s
jovens bolsistas. A transicdo do ensino médio para o ensino superior é um
momento que exige adaptacdes de diversas naturezas por parte desses estudantes,
entre elas uma atitude mais proativa que € exigida na universidade, formas de
cobrancas diferenciadas e novas relagdes sociais e institucionais. Além dessas
questdes, apresentam-se ainda desafios de ordem social e financeira, como as
longas distancias entre 0 campus universitario e a residéncia dos estudantes e 0s
custos de manutencdo e permanéncia na universidade (SANTOS, 2012; RIBEIRO
& BOLSONI-SILVA, 2011; BOLSONI-SILVA ET AL, 2010; GOMES &
SOARES, 2013; SANTOS ET AL, 2013; OLIVEIRA & DIAS, 2013; BARDAGI
& HUTZ, 2008; GUERREIRO-CASANOVA & POLYDORO, 2010). Para
enfrentar esses desafios, 0s jovens contam com uma ampla rede de apoio que
inclui a familia, amigos e 0s proprios recursos institucionais (MORGIN, 2015;
OLIVEIRA & DIAS, 2013; SANTOS, 2012).

Ao longo dos ultimos cinco anos trabalhando como psicologa e
coordenadora do PSICOM (Servico Comunitario de Orientacdo Psicolégica) da
Vice-Reitoria para Assuntos Comunitarios da PUC-Rio, tenho podido
acompanhar a trajetoria de varios desses jovens ao longo dos anos de graduacao e
receber noticias de outros tantos que se formam e mantém nossa equipe atualizada
em relacdo a seus caminhos profissionais ap6s a formatura. Com muita admiracéao
pelas historias desses alunos que passaram pelo nosso Servico, e com o intuito de
aprimorar 0s nossos atendimentos, passei a observar o que parecia ajudar esses
estudantes a transporem o0s obstaculos, se superarem e se manterem em Seu
objetivo de se formar na universidade. Comecei a perceber que a familia aparecia
muito no discurso desses sujeitos, bem como um senso de um propdsito maior
para essa formagdo académica que ia além da conquista de um diploma.

Neste sentido, o presente estudo pretendeu, como objetivo principal
investigar a percepcdo do jovem universitario de perfil filantropico sobre o papel
da familia no seu projeto educacional. Como objetivos especificos, pretendeu-se:
discutir o papel da transmissdo geracional de valores familiares no projeto
educacional desses jovens; investigar a percepcao dos sujeitos sobre 0s programas
sociais de inser¢do para jovens com perfil filantropico; e pesquisar sobre suas

experiéncias ao longo da graduacéo.
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Para tanto, foi realizado um estudo exploratério, por meio de entrevistas
com oito jovens universitarios, com perfil socioeconémico filantropico, com
idades entre 18 e 28 anos, que estdo ou estiveram em atendimento no PSICOM
(Servico Comunitario de Orientacdo Psicologica da PUC-Rio) e que tenham
relatado a importancia da sua familia em sua vida académica. As entrevistas
utilizaram roteiro semiestruturado previamente delineado (Anexo A). Para
analisar as entrevistas, foi utilizado o método de andlise de conteudo (BARDIN,
2011). Do discurso dos sujeitos emergiram sete categorias de analise: educacéo
como valor familiar; influéncias no projeto educacional; o diploma da familia;
percepcao dos jovens sobre programas sociais; obstaculos e desafios durante a
graduacao; rede de apoio como suporte e ampliacdo dos horizontes.

A discussdo dos resultados da pesquisa serd apresentada no formato de
dois artigos, denominados “O diploma da familia: narrativas de jovens
universitarios com perfil socioeconomico filantrépico” e “Transformando
oportunidades em conquistas: questBes sobre a trajetoria académica de
universitarios bolsistas”. No primeiro artigo, sera discutido o papel da
transmisséo geracional de valores familiares no projeto educacional desses jovens,
alunos de graduacdo com perfil socioecondmico filantropico, por meio da
discussdo das categorias educacdo como valor familiar; influéncias no projeto
educacional e o diploma da familia. No segundo artigo, a discussao sera em torno
da percepgdo dos sujeitos sobre as politicas sociais de inclusdo para jovens com
perfil filantropico e sobre suas experiéncias ao longo da graduacdo por meio das
seguintes categorias: percep¢ao dos jovens sobre programas sociais; obstaculos e
desafios durante a graduacdo; rede de apoio como suporte; e ampliacdo dos

horizontes.
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2
O diploma da familia: narrativas de jovens universitarios com

perfil socioecondmico filantrépico

Resumo

Realizamos ampla pesquisa com o objetivo de investigar a percepcdo do jovem
universitario de perfil filantrépico sobre o papel da familia no seu projeto
educacional. Foram entrevistados oito jovens. As entrevistas foram analisadas
pelo método de anélise de conteudo e das narrativas emergiram sete categorias de
andlise. Para apresentacdo e discussao neste trabalho, cujo objetivo especifico é
discutir o papel da transmissdo geracional de valores familiares no projeto
educacional desses jovens, destacamos as seguintes categorias: Educacdo como
valor familiar; influéncias no projeto educacional e o diploma da familia. Os
resultados apontam para a forte influéncia dos valores transmitidos pelas familias,
especialmente do valor da educacéao, no delineamento de um projeto educacional e
na consequente escolha pelo ingresso no ensino superior. Apesar de 0 projeto
educacional ser uma escolha autdbnoma e individual, as conquistas realizadas por

esses jovens sdo sentidas como conquistas coletivas por parte de suas familias.

Palavras-chave: Familia; transmissdo de valores; projeto educacional; perfil

socioecondmico filantrdpico.

Abstract

We conducted a comprehensive research with the purpose of investigating the
perception of the young university student with a philanthropic profile concerning
the role of the family in their educational project. We interviewed eight youths —
six women and two men — and used the content analysis method to assess the
results. Seven theme categories emerged from the accounts. In this paper, whose
specific purpose is to discuss the role of the generational transmission of family
values in the educational project of youths, we focused on the following three
categories: education as a family value; influences in the educational project; and

the family diploma. The results point toward a strong influence of family values,
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particularly the value of education, in the shaping of an educational project and
the resulting choice of pursuing a higher education. Even though the educational
project is an autonomous and individual choice, the achievements of these youths

are felt as collective achievements by their families.

Keywords: Family; transmission of values; educational project; philanthropic

socioeconomic profile.

Um dos maiores desafios da democracia contemporanea brasileira tem
sido o de encontrar respostas politicas capazes de reduzir as desigualdades sociais.
O acesso a educacdo é reconhecido como um dos principais fatores associados ao
alcance de melhores oportunidades no mercado de trabalho e, consequentemente,
de melhores empregos e salarios. A educacdo estd na pauta de inumeros
programas sociais e frequentemente apresenta-se para as familias de baixa renda
como um dos investimentos mais importantes a serem feitos para garantir uma
mobilidade social ascendente para os filhos (REIS, 2013; SALVADOR,
HERINGER & OLIVEIRA, 2014).

De acordo com o INEP (Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira Resumos Técnicos), no periodo de 2010 a 2013,
verifica-se no Brasil um crescimento das matriculas de graduacdo tanto na
categoria publica (17,6%) quanto na privada (13,5%). Em 2013, houve maior
namero de ingressos (80,6%) na categoria privada. De acordo com o Mapa do
Ensino Superior no Brasil (2015), feito pelo SEMESP (Sindicato das
mantenedoras de ensino superior), a procedéncia de alunos matriculados no
ensino superior privado continua sendo, predominantemente, de alunos do ensino

médio publico. Segundo esse relatdrio, em 2013, 69,7% dos alunos ingressantes
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no ensino superior privado eram egressos do ensino médio publico e apenas
30,3% do ensino médio privado.

A partir desse cenario politico-social de abertura de oportunidades para
jovens de classes socioecondmicas mais baixas, como aqueles de perfil
socioeconémico filantropico (Lei 12.101), parece tornar-se possivel para esses
sujeitos um investimento em um projeto educacional envolvendo o ingresso no
ensino superior como uma forma de busca por melhores oportunidades.

No que se refere ao projeto educacional e a escolha vocacional, existem
diversos fatores que influenciam essas decisbes dos jovens, tanto de carater
individual, quanto coletivo. Com relacdo aquilo que é individual, podemos citar as
convicgdes politicas e religiosas, expectativas, interesses, valores e crengas. O
contexto sociohistorico, politico e econdmico do pais, as caracteristicas do
mercado de trabalho e as expectativas com relacdo ao papel de um jovem adulto
na sociedade sao fatores que também influenciam as escolhas e estdo no ambito
coletivo. H4, ainda, fatores como a familia, os pares, a escola, o historico
educacional do sujeito e a comunidade onde o sujeito vive, que também
influenciardo essas escolhas. A interacdo de todos esses fatores sobredetermina as
possibilidades e limites psicossociais que cada um terd na elaboragcdo, no
planejamento, na realizacdo e na gestdo de seu projeto (FERNANDES &
GONCALVES, 2012; MANDELLI, SOARES & LISBOA, 2011; RIBEIRO,
2010).

Considerando que a elaboracdo de projetos educacionais e as escolhas
profissionais sdo construidas num determinado contexto social e familiar
(ALMEIDA & MAGALHAES, 2011), torna-se importante pesquisar sobre a

influéncia desses agentes nas decisdes dos jovens que ingressam no ensino
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superior. Uma vez que as relacoes estabelecidas na familia de origem representam
o alicerce do comportamento futuro dos sujeitos, reconhecer as influéncias
familiares pode enriquecer os membros da familia e, a0 mesmo tempo, evitar que
eles figuem presos a repeticdo de historias da familia (PELLEGRINI et al, 2015).

Segundo Ribeiro (2010), o projeto de vida do jovem esta
sobredeterminado pelo projeto familiar e é parte integrante dele através de um
processo continuo de transmissdo geracional, realizada de forma intencional ou
ndo nas relacdes familiares. A transmissdo familiar € um tema bastante estudado,
tanto por psicologos quanto por cientistas sociais. As transmissdes ndo ocorrem
unicamente em momentos privilegiados, mas estdo presentes durante todo o
processo de vida dos membros de uma familia (CARRETEIRO & FREIRE,
2006).

A transmissdo compreende um processo estruturante sobre a heranca
genealdgica de uma familia e ocorre em nivel inconsciente, em grande parte.
Apesar da evidéncia de que as experiéncias na familia de origem se fazem
presentes na vida do individuo, sdo relativamente poucas as pessoas conscientes
acerca de como tais eventos, continuamente, influenciam e controlam seus
comportamentos (LISBOA, FERES-CARNEIRO & MAGALHAES, 2011).

Os estudos sobre transmissdo geracional surgiram a partir da tentativa de
explicar os padrdes familiares que se repetem de uma geracdo a outra, ou seja,
situacbes que se reproduzem no seio da familia atraves das geracfes. Bowen
(1965) desenvolveu tal conceito, nomeando-o de transmissdo multigeracional, na
tentativa de explicar o processo de repeticdo de padrbes de relacionamento na

familia.
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De acordo com BOWEN (1965), o processo de transmissdo familiar pode
comecar bem antes de a crianca nascer, quando a familia comeca a idealizar
aquele bebé, pensar e fantasiar sobre ele, imaginando o lugar que sera ocupado
por ele em suas vidas. Os pais projetam nos filhos as suas questdes, e esses, por
sua vez, irdo introjetad-las em maior ou menor grau, muitas vezes direcionando
comportamentos de acordo com a expectativa desses pais. Ou seja, o individuo,
mesmo antes de nascer, ja recebe uma projecdo familiar e ja vem ao mundo
inserido em uma histdria preexistente da qual ele é herdeiro e também prisioneiro.

O processo de transmissdo atraves das geracdes é definido por legados,
mitos e lealdades que se perpetuam e fazem parte da historia familiar, aléem dos
valores transmitidos pela familia em interface com o ambito sociocultural no qual
estd inserida. Desta forma, a transmissdo geracional permite dar continuidade a
identidade familiar ao longo do tempo (BACAL, 2013).

Encontramos referéncias da forca da familia em sua perpetuacdo mediante
a transmissdo de seus legados de geracdo a geracdo nas culturas mais diversas.
Esse fenbmeno de transmissdo geracional da identidade a familia e veicula as
idiossincrasias e transacdes que caracterizam o funcionamento familiar da Gltima
geracdo (FALCKE & WAGNER, 2005; MONTEIRO & TEIXEIRA, 2011).

O projeto educacional que o sujeito escolhe seguir €, portanto, perpassado
por essas influéncias familiares. Conforme Soares-Lucchiari (1997), os pais
constroem projetos para o futuro do filho e desejam que ele corresponda a
imagem sobre ele projetada, propondo, muitas vezes, objetivos e investindo o
filho da missdo de realizar sonhos que os pais ndo puderam realizar em suas
proprias trajetorias. Essa missdo, muitas vezes, inclui também a expectativa de

que esses filhos venham a realizar conquistas que ajudem a superar a situacéo
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social familiar. De certa forma, os filhos carregam entdo a responsabilidade pelo
sucesso, prestigio e ascensao social da familia.

Em geracOes sucessivas de uma familia, € comum atribuicdo precoce de
mandato aos seus membros. O peso que a familia da a essa atribuicdo € que ira
determinar o poder e 0 quanto esse mandato passara a fazer parte do modo de
viver do sujeito. A frustracdo da expectativa familiar, na recusa de cumprir
determinado papel ou funcdo, gera sentimentos de abandono e soliddo. O
individuo vive tal experiéncia como um fracasso e pode defrontar-se com
sentimento de culpa e sofrimento que tal desobediéncia, frequentemente, provoca
em termos pessoais e familiares (FALCKE & WAGNER, 2005).

A partir dessas expectativas familiares, todo ser humano recebe da familia
uma missdo a cumprir, que pode ser passada de forma explicita ou implicita. E
como se houvesse expectativas estruturadas a respeito das escolhas que o sujeito
fard ao longo de sua vida. Para que esse sujeito ndo precise ficar preso a esse
compromisso de forma passiva, € nem, por outro lado, quebre o sentimento de
lealdade familiar (BOSZORMENYI-NAGY & SPARK, 1984), é necessario que
se possa redimensionar os mandatos familiares, buscando um novo sentido para
eles através de uma nova contextualizacdo das missdes familiares (FILOMENO,
2005).

Apesar da ampliacdo nas possibilidades de ingresso no ensino superior no
Brasil nos dltimos anos, através de politicas sociais de acesso, permitindo que
jovens de perfil socioeconémico filantropico cursassem uma faculdade, ainda séo
poucas as pesquisas realizadas com essa populacdo e sobre as influencias
familiares no projeto educativo. O presente estudo pretendeu discutir o papel da

transmisséo geracional de valores familiares no projeto educacional desses jovens.
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2.1
Meétodo

Participantes

Participaram desse estudo 8 alunos universitérios, de graduagdo, com
perfil socioeconémico filantropico, com idades entre 18 e 28 anos, que estdo ou
estiveram em atendimento no PSICOM (Servico Comunitario de Orientacéo
Psicologica da PUC-Rio0) e que tenham relatado anteriormente a importancia da
sua familia em sua vida académica.

As familias dos participantes apresentaram algumas caracteristicas
similares, como por exemplo, a migracdo. Dos oito participantes, apenas um tem
familia de origem do estado do Rio de Janeiro. Todos as outras familias vieram de
estados brasileiros diversos, muitos dos pais em busca de trabalho e alguns de
melhores condi¢fes de estudo para si. Além disso, as familias de origem dos
participantes sdo bastante numerosas e, a maioria dos membros possuem baixos
niveis de escolaridade — muitos cursaram até o ensino fundamental e ha alguns
relatos de avds ou pais analfabetos.

(Anexo A)

Instrumentos e Procedimentos

Os dados da pesquisa foram obtidos através da utilizacdo de dois
instrumentos: genoprofissiograma e entrevista com roteiro semiestruturado. Foi
desenvolvido, inicialmente, um genoprofissiograma com cada participante para
identificar as configuracGes familiares, a escolaridade e as profissdes dos
membros de cada familia.

O genoprofissiograma € a construcdo de uma arvore genealogica com uma
énfase particular sobre as profissbes das trés Ultimas geragdes. Trabalha-se
principalmente a dimensao vertical (pais, avis e bisavds) e a dimensao horizontal
(irmdos, primos e tios). Por meio desse instrumento, procura-se investigar a
genealogia das profissdes familiares a fim de conhecer sua influéncia sobre a
escolha do jovem e encontrar um sentido para a profissdo escolhida (SOARES-
LUCCHIARI, 1997). Entre os dados trabalhados nesse instrumento estdo, além

das profissdes que os membros exercem, aquelas que gostariam de exercer, suas
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caracteristicas pessoais, idade, casamentos e separacfes (FILOMENO, 2005).
Durante a produgdo do genoprofissiograma podem ser revelados elementos
importantes no nivel das estruturas e dinamicas das familias como as repeticoes de
situacbes ou de acontecimentos que ndo teriam aparecido no discurso do
entrevistado espontaneamente. As correspondéncias entre o discurso e o0
genoprofissiograma, podem ser muito reveladoras da dindmica familiar
(SOARES-LUCCHIARI, 1997).

As entrevistas foram realizadas pela pesquisadora, que atua como
psicéloga no PSICOM (Servigo Comunitario de Orientagdo Psicoldgica da PUC-
Rio), na sua sala de atendimento. A entrevista foi realizada com base em roteiro
semiestruturado (Anexo B), gravada e transcrita em sua integra. Foram abordados
0s seguintes temas: motivacBGes para ingressar no Ensino Superior; expectativas
quanto aos resultados académicos durante a graduacao; expectativas com relacéo
ao mercado de trabalho depois da formatura; histérico familiar de formacao
educacional; historico pessoal de formacdo educacional; valores familiares;
conhecimentos sobre programas de insercdo social. O PSICOM (Servico
Comunitério de Orientacdo Psicoldgica da PUC-Rio) conta com duas psicélogas.
Os sujeitos selecionados para participar da pesquisa eram acompanhados pela

outra psicéloga do Servico.

Cuidados Eticos

A participacdo dos sujeitos foi voluntéria, sem apresentar prejuizos ou se
configurar como condicdo para continuacdo dos atendimentos no PSICOM
(Servico Comunitario de Orientacdo Psicoldgica da PUC-Rio). O projeto foi
avaliado e aprovado pelo Comité de Etica da universidade onde foi desenvolvido
e todos os participantes assinaram 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Anexo C), no qual foram explicitados os objetivos da pesquisa, 0s procedimentos
e 0s cuidados éticos referentes a confidencialidade dos dados dos sujeitos. Os
nomes dos participantes, e daqueles que foram citados por eles, foram substituidos

por nomes ficticios.

Anélise dos dados
O material transcrito foi submetido ao método de analise de contetdo

(BARDIN, 2011). A partir do discurso dos entrevistados emergiram sete
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categorias de analise: educacdo como valor familiar; influéncias no projeto
educacional; o diploma da familia; percepcdo dos jovens sobre programas
sociais; obstaculos e desafios durante a graduacéo; rede de apoio como suporte e
ampliacdo dos horizontes. Tendo em vista 0s objetivos deste trabalho,

apresentaremos e discutiremos as trés primeiras categorias.

2.2

Resultados e discussao

Educacio como valor familiar

A educacdo como um valor familiar apareceu no discurso de todos os
participantes e foi enfatizada como um bem ou uma heranca transmitida a eles
desde pequenos. As falas dos sujeitos apontam atitudes dos pais que revelam a
importancia dos estudos e o empenho deles em manter os filhos envolvidos em
atividades educativas, desde a infancia. A baixa escolaridade dos pais ndo foi
obstaculo para a transmissdo do valor da educacdo. Essa caracteristica parece ter
contribuido para um investimento maior no acompanhamento das tarefas
escolares dos filhos e para a valorizacao da educacgéo formal.

A minha mée sempre incentivou a gente a estudar, sempre, sempre. Ela
sempre disse que: “Ah, heranga de filho de pobre ¢ estudo”. E ela sempre
incentivou, colocava a gente em cursinho. Eu ficava pendurada na escola direto
em matematica, botava em explicador. Sempre botou a gente, tentou botar a gente
em curso e essas coisas (Luciana).

Meus pais sempre tinham, sabe como é que é, obrigaram a gente a
estudar, sabe? Meu pai, quando eu era pequeno, ia na escola comigo, exigia dever
de casa, se ndo colocasse presenga na minha carteirinha ele ia 1a e: “ah, porque?
tem que colocar presenca”. (Rafael)

O valor do estudo vem desde bem pequenininha mesmo. Eu entrei na
escola bem novinha, acho que eu tinha 1 ano e meio, entrei no jardim 1. Em casa,
meus pais ja ficavam ensinando o que era maior, 0 que era menor, as letras, sabe?
E eu era muito pequenininha. Entdo eu sempre tenho essa imagem de todo mundo
sentado, e quando tinha davida, todo mundo dando um jeito pra ajudar. (Gisele)

Os valores familiares sdo aspectos da vida individual e coletiva
transmitidos, implicita ou explicitamente, pelos componentes do sistema familiar.

De forma geral, os valores familiares perpassam temas que historicamente tem
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sido considerados como relevantes para as familias ou que vem sendo
incorporados devido aos avancos sociais. Mantem-se, por um lado, a tradi¢do do
casamento, por outro lado, ampliam-se as exigéncias relacionadas ao estudo,
devido a maior competitividade profissional (FALCKE & WAGNER, 2005).
Através da educacéo, os pais vao atribuindo significado as experiéncias dos filhos,
possibilitando ou dificultando conquistas, incentivando ou remediando sonhos
(WAGNER, PREDEBOM & FALCKE, 2005).

Nas falas dos participantes, podemos identificar também outros valores
associados a educacdo passados pela familia como a honestidade, o mérito, o
investimento em algo produtivo, além de um senso estratégico - estudar e

trabalhar para alcancar objetivos.

Meu pai sempre foi, tipo, ele tentou passar pra mim que tinha que ser
honesta, que tinha que conseguir as coisas trabalhando, estudando. Ele sempre
falava pra ser alguém na vida, pra arranjar um trabalho melhor, eu tinha que
estudar. (Nathalia)

Eu vejo meus pais e preciso realmente ajudar minha familia. Nao nasci
em berco de ouro, sabe? N&o sou nenhum herdeiro, como muita galera que eu
vejo aqui na universidade, entdo, de uma forma ou de outra, eu preciso desse
diploma, sabe? Acho que é por isso que eu ainda ndo desisti. (Rafael)

Nem sempre 0s participantes parecem ter consciéncia da transmissao
desses valores por parte dos pais, mas pode-se ver nas falas dos sujeitos a

importancia dada aos estudos para o seu desempenho no futuro.

Olha... da parte das minhas irmds, eu acho que elas tem nocdo da
importancia, ne? A Mariana de ter se formado em turismo e a Paula pelas filhas
dela, né? Por estarem fazendo também o ensino superior. Elas sabem que pra
vocé conseguir alguma coisa hoje em dia, ter uma vida melhor, € a partir da
educacdo. (Luiza)

Eu acho assim, que pra vocé planejar um futuro ele (o estudo) ta em
primeiro lugar. Se vocé: “ah eu tenho um, eu penso que daqui, sei 14, cinco anos
eu ja quero ter uma casa”, comega a estudar desde ja. Estudar pra conseguir um
emprego que te da uma remuneracdo melhor pra vocé poder conquistar as coisas
que vocé quer. (Luciana)

Como assinala Soares (2002), as redes de relagfes familiares, incluindo
avos, bisavds, tios e primos, estdo sempre presentes, de uma forma ou de outra,

nas escolhas profissionais. E 0 jovem recebe essa influéncia no momento de uma
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escolha profissional, mesmo que muitas vezes sem ter conhecimento dessas
influéncias recebidas no meio familiar. O jovem busca escolher um futuro que
esteja relacionado, de algum modo, com os valores da familia, e acaba
considerando essas influencias recebidas no momento de uma escolha, quer elas
sejam explicitas ou sutis (FILOMENO, 2005).

Alguns participantes reconhecem o valor da educagdo como um legado
familiar transmitido a partir das histdrias e experiéncias de vida de seus pais. Nem
sempre, no entanto, o valor da educacao foi exaltado nas geracfes anteriores das
familias desses sujeitos, como evidenciado nas falas de Marcelo e Julia, cujos
avos paternos ndo incentivaram os filhos a estudar. No entanto, os pais deles se
empenharam em passar para seus proprios filhos a importancia de uma educacao
formal. A forma como os pais dos entrevistados lidaram com esse valor em suas
respectivas familias de origem, portanto, 0 modo como esses pais absorveram e se
apropriaram do valor da educacdo é que parece influenciar a forma como este

valor foi passado para a geracdo seguinte.

Meus avos por parte de pai ndo incentivaram muito (a estudar), a vida
dele pra estudar era muito sofrida, tinha que acordar muito cedo, pegar barca.
Meu pai sempre falou que nunca ia me negar educagéo, realmente nunca negou,
sempre pagou curso pra mim, e material nunca faltou pra mim. (Marcelo)

(sobre a importancia dada ao estudo) Acho que isso é muito dele (pai),
tanto que a familia dele ndo tem muita escolaridade. Acho que isso é muito mais
do meu pai do que dos pais dele. Diferente de mim, que tenho isso porque eles
passaram pra mim. (...) Acho que também tem uma coisa que é minha, porgue eu
tenho vontade de ser alguém, de fazer alguma coisa, porque mesmo eles me
passando isso, eu poderia ndo querer. (Julia)

Quanto ao valor da educacdo transmitido, ha falas que apontam que, nas
geracOes anteriores, algumas vezes, embora estimulados a investir na
escolarizacdo, alguns dos pais dos participantes ndo sustentaram a continuacéo

dos estudos, mas insistiram em transmitir esse valor aos filhos.

(...) na verdade, minha méde também sempre foi muito incentivada a
estudar, mas ela preferiu se casar que achou que ia ganhar liberdade e tal. Foi
bem assim. E meu avd briga com ela até hoje por causa disso. “Ah, viu? Se vocé
tivesse estudado a gente estaria melhor”. Meu vo6 falava: “eu posso pagar. Ou eu
pago seu casamento, ou eu pago sua faculdade, te ajudo a pagar sua faculdade”.
Ai minha mée preferiu o casamento. Ai por causa disso também, minha méae
sempre ficou muito em cima de mim. “N&o! Vocé tem que... vocé€ ndo vai casar
cedo, vai fazer faculdade antes”. (Nathalia)
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Meu pai ndo pdde terminar a faculdade que ele queria fazer, minha méae
nem teve oportunidade de tentar uma faculdade. Eu podia escolher ter sido s6
técnica em mecanica e continuar, podia ter escolhido fazer outros técnicos, mas
eu escolhi a faculdade, é uma etapa da minha vida académica e tem esse lado
muito afetivo da faculdade que é a minha familia toda envolvida. (Gisele)

De acordo com Ramos e Oliveira (2008), a familia é a transmissora de
valores e regras sociais, mas ela o fard de acordo com a vivencia e percepcao de
cada um de seus membros. Pode-se pensar, nesse caso, que as vivéncias dos pais
dos sujeitos os tenham levado a reflexéo e a transmissdo de forma mais apropriada

desse valor da educacao.

Influéncias no projeto educacional

O projeto educacional dos jovens entrevistados parece ser perpassado por
diversas influéncias sociais e familiares, apontando para uma construcao conjunta
e ndo somente individual. Alguns ndo sabem definir exatamente o porqué de
estarem cursando 0 ensino superior como uma etapa desse projeto educacional.
Para eles, essa escolha parece ser algo naturalizado ou incorporado como um
destino inquestionavel. Contudo, em suas falas, apontam influéncias do ambiente
social no qual foram criados.

Na verdade, eu sempre fui incentivada, como se fosse uma obrigagéo.
Vocé tem que ir para a faculdade, porque assim, tipo, a vitéria era ir pra
faculdade (...). Na verdade, acho que é uma coisa muito natural, assim. Meio que
eu ndo parava pra pensar se eu ia fazer ou ndo, eu tinha certeza que eu ia fazer
faculdade em algum momento da minha vida. (Nathalia)

A escolha de vir para faculdade, eu ndo tive muita, era quase como dado
gue eu faria faculdade. Ate quando eu ndo sabia 0 que era uma faculdade, como
era a faculdade. (...) era uma coisa dada, eu via filmes, terminou a escola, tem que
passar pra faculdade (Marcelo)

Entdo, e minha madrinha, ela é professora de portugués, e meu padrinho,
ele é médico e a familia toda deles é de médico, seria meus tios (patrGes da mée,
padrinhos considerados como tios), meus irmaos, sei &, enfim... Entéo, eu sempre
fui criada nesse ambiente de estudo, entendeu? (Antonia)

O projeto, portanto, ndo é puramente individual, uma vez que ele é
formado no seio da familia e da sociedade (ALMEIDA & MAGALHAES, 2011,
FERNANDES & GONGCALVES, 2012). De acordo com Wagner et al (2012), é
importante ainda analisar as estratégias utilizadas pelos progenitores para passar
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normas e valores, uma vez que essas irdo influenciar o comportamento dos filhos.
Essas estratégias, também conhecidas como estratégias de socializacao, referem-
se a um conjunto de condutas cujo objetivo é moldar, através da intervencédo
educativa, o tipo de comportamento e atitude que os pais valorizam como
apropriado e desejavel para o desenvolvimento pessoal e para a integracdo social
de seus filhos. Nas falas dos entrevistados, € possivel identificar aquilo que é
valorizado pelos pais, e o discurso que indica, de certa forma, o caminho a ser

sequido, priorizando os estudos, conforme ilustrado nas falas a seguir:

Nossa! Meu irmdo entdo... Eu j& encontrava as pessoas na rua, as pessoas
me davam parabéns. Eu: “gente, mas por que?”. “Nio, seu irmio me contou que
vocé passou na universidade, parabéns!”. Teve maior festa. Fizeram, a gente fez
uma festa de comemoracao. Foi a maior alegria. Minha mae também, a mesma
coisa: ligou logo pra familia, falou pras amigas dela, nossa! (Luciana)

Ahh sempre, meu pai sempre foi... ndo rigido com isso, mas acho que eu
foi uma coisa que eu criei também deles sabe? De estudar, de estudar primeiro e
dar prioridade pro estudo e nédo trabalhar (...) € uma coisa que eles sempre falaram
pra mim, acho que adquiri deles mesmo. (Julia)

De acordo com Ribeiro (2010), o projeto de vida do jovem é influenciado
pelo projeto familiar e é parte integrante dele através de um processo continuo de
transmissdo geracional, por meio de representacbes e acdes sociolaborais
compartilhadas. Através dessas interacdes, a familia indica o que valoriza, quais
sd0 seus estereotipos, quais os significados atribuidos ao trabalho e quais sdo 0s
caminhos de sucesso e insucesso que preconiza para seus filhos. A maioria dos
participantes parece enxergar o estudo com uma das formas para alcancar o
sucesso. No discurso dos entrevistados, as influéncias sociais e familiares parecem
estar presentes como direcionadores, apontando para as possibilidades de escolha,

como ilustram as falas a seguir:

A gente sempre foi criado falando da importancia do estudo. Esses dias, a
gente tava até lembrando que meu pai fazia assim comigo... com minha irma
também, mas ela ndo lembra. Ele pegava assim a foto “ahh olha aqui: tem 2
casas, ai uma era um barraco bem feio assim e uma casa bonita. Qual casa vocé
quer ter?”. Ai “ahh a gente quer ter a casa bonita, ndo o barraco, o sonho de
consumo de ninguém ¢ ter um barraco”. Ai ele falava “Entdo 0, papai ¢ pobre,
mamae ¢ pobre, e para vocé ter essa casa bonita, vocé€ tem que estudar”. Sempre
foi assim, e ai, desde pequena, todo dia tem que tirar uma hora de estudo. Todo
dia. 1sso comigo e com minha irma. (Gisele)
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(sobre a familia extensa) De forma geral? Bom, ndo sei se eles
consideram muito importante ter ensino superior. Acho que eles consideram ser
importante ser bem sucedido. Infelizmente, pra maioria das familia pobres, classe
baixa, ser bem sucedido é ter um carro, ter uma casa e bom emprego, sabe? N&o
importa se vocé tem ensino superior ou ndo. Mas, pra mim, pra eu ter isso, eu
tenho que ter ensino superior, sabe? Porque, tipo, ndo optei pela carreira militar,
ndo sou jogador de futebol, também ndo sou sambista, nem funkeiro, entdo
(risos)... Sobrou o estudo. (Rafael)

Segundo Andrade (1997), a relagdo entre 0s aspectos psicossociais
familiares e a estruturacdo ocupacional do individuo é evidenciada de diversas
formas. A propria identidade profissional e autoestima dos membros da familia,
fatores-chave para a escolha da carreira e para a administracdo da vida
profissional, influenciam, muitas vezes indiretamente e ndo explicitamente, a
ideologia familiar sobre os valores e conceitos ocupacionais. Grande parte dos
entrevistados, quando falam sobre suas escolhas profissionais, se remetem as
ocupacdes de seus pais. Uma parte dos entrevistados parece identificar, no
caminho dos pais, escolhas que ndo devem ser repetidas. Outros sujeitos parecem
enxergar em Seus pais inspiracdo para criarem seus proprios projetos
ocupacionais, e, possivelmente, superarem obstaculos, ultrapassando as

conquistas dos pais.

Meu pai e minha mée sempre me apoiaram em querer fazer design, o que
ndo é muito comum ne? As pessoas... hoje em dia pode até ser mais né? O
mercado de trabalho essas coisas, 0 que ele ndo gostava era que eu fizesse
pedagogia, como ele é professor ndo queria que eu fosse professora também (...).
Ele falava: vocé vé como eu sofro, vocé quer passar por isso também? (Julia)

Eu via meu pai fazendo as coisas, né? Ele construiu a minha casa e tal, eu
achava aquilo muito bonito, do nada saia um edificio. E ele fez parte do shopping,
foi fazer o shopping 14 em Itaipu, o Unico shopping que tem em ltaipu. Entdo, eu
fico assim, tipo... ndo tinha nada ali, Antonia, isso aqui era um deserto, e
realmente era um deserto, ndo tinha nada, e agora ta aquele monumento né?
Posso dizer, entdo, é uma coisa absurda (...) e isso sempre me encantou. (Antonia)

Outra influéncia presente no discurso dos entrevistados € o sentimento de

realizacdo que seus pais relatam quanto aos seus proprios trabalhos.

Porque meu pai trabalha muito, ele fica extremamente cansado, mas
assim... eu nunca vi meu pai se queixar do que ele faz. As vezes, ele se queixa de
como ele faz, porque sdo muitos lugares, ele fica cansado. Ele se queixa do
percurso, mas ele é muito apaixonado pelo que ele faz como profissdo. A minha
mae é outra. Ela reclama, reclama das contas, reclama que tem muita burocracia,


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1512108/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1512108/CA

30

de quem tem que anotar isso, de que tem que fazer aquilo, tem que ver prazo, tem
gue lidar com outras empresas, mas ela adora o que ela faz. (Gisele)

Eu sempre pensei no meu lado profissional em ser bem sucedida, ndo s6 no lado
de curriculo, dinheiro, mas ser feliz no que eu fago. (Gisele)

Os pais parecem assumir um papel importante no processo de decisdo do
futuro ocupacional de seus filhos. As conversas estabelecidas com os filhos sobre
emprego e a satisfacdo relacionada ao mundo do trabalho, séo considerados pelos
jovens no estabelecimento de seus planos futuros (SOBROSA et al, 2015). E no
convivio com a familia que se formam o0s conceitos, aspectos extremamente
importantes quando consideramos a estruturacdo de um projeto de carreira. Pais
que, ao voltarem do trabalho, cotidianamente reclamam atencdo familiar por se
sentirem cansados e que se referem ao trabalho com desagrado, ndo podem
esperar que os filhos se entusiasmem com suas incipientes carreiras, mesmo
quando o discurso paterno — agora modificado e ambiguamente “motivador” —
aponte nesta direcdo. Por outro lado, quanto mais os filhos percebem a satisfacéo
profissional dos pais, e principalmente da mae, maiores sdo as possibilidades de
também sentirem-se entusiasmados e esperancosos com a propria carreira e
sentirem a influéncia familiar como bastante positiva (ANDRADE,1997,
OLIVEIRA & DIAS, 2013; STANK ET AL, 2014).

A influéncia familiar quanto a escolha profissional esta relacionada,
sobretudo, as expectativas dos pais. Essas expectativas podem aparecer de
diferentes formas: na pressdo para que o filho opte por determinada profissao,
através de oferta de apoio, no incentivo a determinadas atividades ou
simplesmente na expressdo de uma opinido (ALMEIDA & PINHO, 2008;
OLIVEIRA & DIAS, 2013). Os entrevistados parecem identificar, nos esforcos
de seus pais para oferecer suporte para 0 aprimoramento académico, a expectativa
de que eles tenham mais oportunidades de crescimento profissional do que seus

pais tiveram.

Como eu fui criada no trabalho da minha mée e com pessoas que tiveram
acesso a educacdo e crescimento pessoal e essas coisas, eu sempre tive contato,
né? Entdo, sempre me incentivaram a estudar, a buscar alguma coisa, sabe? Pra
melhorar a minha vida e tal. E sempre me ajudaram com o curso, desde que eu
era pequena. E sempre me ajudaram, entdo eu sempre tive isso de “ah. Vou
continuar”. A minha mae incentivou também. Ela falou “olha, Luiza, tem que
estudar. Pra num sei que. Pra fazer suas coisas. Ter uma vida melhor do que a
minha e tal. N&o to te criando pra vocé ser empregada.” Essas coisas. (Luiza)
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Apesar de haver grande influéncia familiar, em especial dos pais, nas
escolhas envolvidas no projeto educacional, nem sempre ela é reconhecida
explicitamente por esses jovens. O fato de os pais ndo estarem familiarizados com
0 ambiente académico pode resultar em sentimento de distanciamento e
desconhecimento das opg¢des universitarias por parte dos filhos. A escolha pela
universidade, sobretudo a escolha do curso, é percebida por alguns entrevistados

como sendo realizada de forma totalmente autbnoma e quase solitaria.

A escolha do curso ndo, eu fiz sozinha mesmo. Agora, da faculdade, na
verdade eu ndo sabia que a universidade XYZ existia antes de fazer a prova. Eu
conheci a universidade XYZ no dia que eu vim fazer o vestibular e eu conheci
através do curso, porque Ia no pré-vestibular eles apresentam as universidades, ai
chamam profissionais que se formaram na e tal, e fazem algumas visitas.
(Luciana)

No ensino médio eu tinha muitas davidas, assim, tipo em relacdo a qual
Ccurso iria seguir, porgue no ensino médio eu gostava muito da area de humanas e
também gostava da area de exatas. (...). Ai saiu uma reportagem no caderno de
tecnologia e saiu uma reportagem sobre a robética, que é a equipe de robdtica
daqui, ai, gostaria muito de fazer parte dessa equipe. Ai tentei engenharia na
universidade XYZ, né? (Rafael)

O jovem, inserido numa familia com seu dinamismo proprio, escolhe uma
profissdo muitas vezes sem ter consciéncia das influéncias que recebe do meio
familiar. No entanto, essas influéncias, que estdo presentes em todas as escolhas
de vida de cada um dos sujeitos se fara presente, principalmente, na escolha
profissional (SOARES-LUCCHIARI, 1997; BARDAGI & HUTZ, 2008;
MATOS, 2015). Alguns sujeitos entrevistados reconhecem, ainda, outras pessoas,

além da familia, que influenciaram diretamente suas escolhas profissionais.

Ai, uma coisa que me fez escolher a engenharia civil foi que, na sexta
série, eu tive uma professora de matematica fenomenal, e ela era engenheira, ela
também tinha uma familia muito muito humilde e ela conseguiu vencendo a vida
do pouquinho que ela tinha né? Que a familia dela é de Minas também, entédo ela
subiu, subiu e conseguiu se formar em engenharia, fez matematica e hoje d4 aula
de matematica e ainda da algumas coisinhas de engenharia com o marido que
também é engenheiro. E foi uma frase que ela me disse que eu carrego comigo
até hoje, é: "Podem tirar tudo de vocé, menos o seu estudo e aquilo de bom que
vocé fez pelas pessoas.”, entdo é com isso que eu vou levando a vida, sabe?
(Antonia)

Foi aonde eu tive a sorte de cursar o restante do ensino médio. E a galera
que eu encontrei 14 era uma galera... porque assim, na baixada a galera ndo pensa
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muito, naquela época. Bom, agora essa visao também t4 mudando, gracas a Deus.
Mas, antes a galera ndo pensava muito em terminar e fazer faculdade, pensava em
entrar no mercado de trabalho, até porque vocé tem que ajudar em casa, essas
coisas, essas questdes complicadas. Mas ai, esse colégio que eu estudei, nessa
turma, tinha uma galera que realmente pensava em seguir, sabe? E ai eu meio que
surfei essa onde, sabe? E me dediquei, e tal, e fui trocando uma ideia com os
professores. (Rafael)

Em pesquisa realizada com jovens provenientes de classes
socioeconémicas desfavorecidas sobre as influencias percebidas na escolha
profissional, Sobrosa et al (2015) apontam que, em relagcdo ao curso superior, a
maioria (65,5%) dos entrevistados acreditava ndo ter sofrido influencias externas,
14% acreditavam terem sido influenciados por alguém e 20,5% ndo responderam
a questdo. Os autores ressaltam que a dificuldade dos alunos em reconhecer a
influéncia de terceiros no processo de decisdo por uma profissdo pode ser
compreendida pela conotagdo negativa dada ao termo “influéncia” quando se trata
de orientar o futuro dos jovens, pois “influéncia” poderia significar direcionar
uma escolha profissional. Os estudantes que identificaram interferéncia de
terceiros na escolha da profissao citaram familiares, amigos, midia e professores
como as principais fontes de influéncia. Esses resultados corroboram o0s
encontrados em nossa pesquisa, e podem auxiliar no entendimento das razdes que
podem levar ao ndo reconhecimento explicito da influéncia dos pais nas escolhas

de seus filhos.

O diploma da familia

O diploma universitario parece ser uma conquista familiar para os jovens
entrevistados. Eles reconhecem nos pais grandes incentivadores de sua trajetoria e
apreciadores orgulhosos de seu sucesso. E como se a entrada na universidade e,
posteriormente, a conclusdo de um curso de ensino superior, fossem conquistas
coletivas e que respondem a expectativas familiares anteriores. Além disso, 0
diploma € considerado um retorno dado aos pais por todos os esforcos
empreendidos até que os filhos chegassem a um lugar privilegiado, do ponto de

vista académico.

Eles ddo muito valor, sabe? Porque era uma coisa inalcancavel, né?
Ainda mais minha mée, que saiu 14 de uma cidade do interior de Minas, veio pra
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0 Rio de Janeiro, pra trabalhar em casa de familia, como que a filha dela ia estar?
Minha mae adora falar isso, esta na melhor faculdade do Rio de Janeiro, entao,
como gue ela conseguiu tudo isso, né? Como que eu consegui tudo isso? Entdo,
muita gente d& muito valor. (Antonia)

Na minha familia, comigo sdo trés pessoas que cursaram O ensino
superior. Na minha geracdo, eu sou a segunda. E eu acho que tem uma
importancia altissima na minha vida e na vida da minha mée também, por ela ter
sempre incentivado essa coisa da educacdo, estuda, estuda, faz curso, pega as
oportunidades que vocé tem. Eu acho que significou muito também pra ela,
assim, em relacdo a dar, € como se eu tivesse dado um presente pra ela também.
Eu me presenteei, mas eu presenteei ela também. (Luciana)

E como se toda familia possuisse um grande livro simbélico no qual esta
contida a contabilidade das dividas e dos méritos acumulados através das
geragdes. Trata-se do legado, da heranca dos méritos referidos a expectativas
estruturadas, diante das quais todas as pessoas na familia assumem compromissos,
influenciando, desta forma, suas escolhas ao longo da vida (BOSZORMENYI-
NAGY & SPARK, 1984; BUCHER-MALUSCHKE, 2008; KROM, 2000). Todos
0s entrevistados pontuaram a importancia de estarem cursando o0 ensino superior
para suas familias e muitos deles colocaram a questdo de estarem realizando algo
gue seus pais gostariam de ter realizado, mas que, por motivos diversos, ndo o
fizeram. Os sonhos e desejos desses pais se transformam, entdo, em uma missao
para os filhos.

A minha mae tem bastante orgulho de mim por eu estar fazendo
faculdade. Ela até me falou quando eu passei... todo dia eu ligo de manha pra ela,
a gente conversa... Ela falava: “nossa Marcelo to tdo feliz que vocé ta na
faculdade, porque € um sonho que eu nunca pude cumprir, nunca pude realizar”.
Entdo pra ela é bastante importante nesse sentido. (Marcelo)

E meu pai, ele ndo podia estudar, porque ele teve que trabalhar muito
novo. Mas ele sempre quis estudar, ele sempre gostou muito de estudar. Ent&o ele
também me pressionava pra fazer uma faculdade. Meu avé materno, ele também
sempre incentivou, ele também gosta muito de estudar. Ele também ndo teve
oportunidade, entdo acho que por isso também que ele incentivava tanto minha
mée, acabou me incentivando muito. (Nathalia)

Todo ser humano tem uma missao familiar a cumprir, seja ela explicita ou
implicita. As familias tem suas proprias leis derivadas do padrdo do sistema
familiar herdado e desenvolvido pelos pais e filhos na familia. Tal padrdo cria
uma rede de obrigacBes que é responsavel pela construcdo de um sistema de
contabilidade. Assim, cada membro da familia acha-se subordinado as

expectativas que vai cumprir, ampliar ou, de algum modo, reagir a elas
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(BORNHOLDT & WAGNER, 2005; FILOMENO, 2005; SANTOS &
CERVENY, 2013). Muitas vezes, os pais podem investir os filhos da missédo de
realizar os sonhos que eles mesmos ndo puderam realizar (SOARES-
LUCCHIARI, 1997; BUCHER-MALUSCHKE, 2008).

Alguns membros das familias dos participantes desta pesquisa possuiam
ensino superior completo, outros deram inicio a uma faculdade, mas ndo
finalizaram ou ndo puderam escolher o curso que gostariam de cursar. Questdes
socioeconémicas parecem ter influenciado essas decisdes. Os entrevistados
apontam a falta de oportunidades como uma das razdes para o abandono desses
projetos por parte de seus antepassados. Nesses casos, como ressalta Reis (2013),
o amplo acesso a informacdes através de diversos meios de comunicagdo € 0
desenvolvimento sociocultural em que a sociedade brasileira se encontra hoje
podem ter permitido as geracbes mais jovens dispor de recursos que
possibilitaram lidar com as situacfes de maneira diferente de como lidaram seus

antepassados.

Eu vejo a minha realidade com a realidade da minha mée, na época dela,
ela ndo tinha essas coisas, entdo ela realmente ndo tinha oportunidade. Agora, eu
acho que com esses projetos, a minha geracdo ja foi beneficiada, as futuras
também véo ser, espero que continuem. (Luciana)

A familia do meu pai, 0os meus tios que dao mais valor a faculdade, que
ndo sdo todos, eles ndo tiveram oportunidade de escolher fazer uma faculdade, de
escolher fazer um vestibular, por circunstancias da vida. Entdo, eu passar no
vestibular, para eles era: “Uaaaau! Gisele passou no vestibular”. E para minha tia,
eu lembro até hoje quando eu falei que passei no vestibular essa minha tia
chorando porque ia ser outra mulher a fazer uma faculdade na familia e porque eu
escolhi o curso. Ela néo é feliz em pedagogia, ela fez pedagogia porque era o
mais barato, porque era o que mulher conseguiria fazer na época dela. E ela vé
que eu escolhi fazer um curso, um curso que teoricamente é masculinizado né?
Que é engenharia, e ela ficou muito emocionada com isso. (Gisele)

Com a abertura das oportunidades de acesso a educagéo superior, amplia-
se a possibilidade de escolha desses jovens por uma carreira, atraves da ampliacéo
de oferta de cursos de graduacdo. No momento dessa escolha profissional, a
qualidade da vinculacdo pais-filhos pode favorecer uma escolha realistica e
autébnoma, ou limita-la, contribuindo para a indecisao profissional ou assuncéo de
projetos outorgados por outros. Familias estruturadas — menos rigidas e flexiveis —
que fomentam o investimento vocacional sem imposi¢do de metas incompativeis

com os recursos dos filhos, sdo favorecedoras da exploragdo vocacional,


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1512108/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1512108/CA

35

facilitando o processo de escolha. A relagdo de proximidade entre pais e filhos,
incluindo apoio e acbes dos pais em direcdo a exploracdo vocacional dos
adolescentes, tem influéncia direta na exploracdo mais intensa por parte dos filhos
no periodo de escolha e na maior autonomia para a escolha (ALMEIDA &
MELO-SILVA, 2011).

No discurso dos participantes, o olhar dos pais para as habilidades e
interesses dos filhos foi destacado como grande influéncia para a escolha
profissional. P6de-se observar ainda que aqueles que relatam ter tido um olhar
parental acolhedor com relagéo as suas individualidades sentem-se mais alinhados
com o destino escolhido.

Na escola, antes da sexta série eu era mais largadinha, meus pais tinham
que ficar em cima. Depois fui indo sozinha. Eles acompanhavam, eles ndo me
batiam se eu tirasse nota baixa. Eles perguntavam. Eu sempre fui aluna mediana.
Hoje na faculdade, penso diferente. Ndo eram pais rigidos com isso, que me
fizessem ter medo. Sabiam das minhas dificuldades e respeitavam elas. (Julia)

Diz minha mée que quando eu era crianga, eu ndo pegava panelinha pra
fazer comida, eu fazia massa, entdo... (risos) engelharia civil ja ta ai, fazia
tijolinho e tal... (Antonia)

Os pais influenciam fortemente as escolhas dos filhos, e as escolhas dos
filhos também fazem os pais repensarem sobre as suas proprias escolhas
(FILOMENO, 2005). Como apontado por KROM (2000), em muitos periodos da
vida as expectativas parecem estar adormecidas, mas, tdo logo sdo tocadas em
alguns pontos sensiveis, mostram-se revigoradas. Nas falas dos participantes
observou-se que, ao acompanharem a trajetéria académica dos filhos, os pais
reveem seu proprio histérico académico, relatam essa historia para os filhos e
repensam suas possibilidades de retomar esse caminho. Muitos desses pais
abandonaram os estudos em etapas iniciais do ensino formal e ainda nutrem o

desejo pelo aprendizado.

Minha méae pensa em voltar a estudar. S6 que ela ta esperando meu irmao
ficar maior pra ela conseguir algum trabalho fixo, e poder tentar alguma
faculdade. (Nathalia)

A minha mée tinha vontade de estudar, mas eu nasci. Ela deu prioridade
praisso. Elaainda pensa em dar aula, mesmo estando com 53 anos. (Julia)
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(...) ela (méde) sempre pensou em voltar a estudar mas ai o Mariano
nasceu, ai agora ela ta pensando em voltar a estudar de novo, mas ela ndo tem
tempo, porque ela trabalha de domingo a domingo (Antonia)

Os participantes percebem que, na medida em que o0s pais veem, através
dos filhos, que é possivel atingir aquele objetivo do estudo, interrompido ha
tempos atrés, seja pela falta de oportunidades, seja pela prioridade que precisou
ser dada a outras areas da vida, a vontade de retomar as atividades académicas

parece ser despertada e comeca a ser repensada.

2.3

Consideracoes finais

No Brasil, com a ampliacdo das politicas sociais de acesso a educagdo, nos
ultimos anos, um numero cada vez maior de jovens com perfil socioecondémico
filantropico tem ingressado nas universidades. O estudo, para esses jovens, tem
sido visto como uma forma de conquistar melhores oportunidades de emprego e
como um caminho possivel e desejavel para maiores conquistas sociais e
econdmicas.

O projeto de cursar o ensino superior, apesar de ser uma escolha
individual, é desenhado e desenvolvido de forma coletiva, em conexdo direta com
as influéncias recebidas do grupo familiar e do contexto sdcio-histérico dos
sujeitos. No discurso dos jovens entrevistados, o estudo aparece como um valor
transmitido desde a infancia, mesmo quando os proprios pais ndo conseguiram
alcancar altos niveis de formacéo académica. O jovem de perfil socioeconémico
filantropico que ingressa no ensino superior, muitas vezes, € o primeiro ou um dos
primeiros de sua familia a alcancar tal conquista.

Os jovens entrevistados, ao seguirem sua trajetdria académica na
universidade, parecem estar buscando honrar o que receberam de seus pais e
antepassados, zelando pela heranca dos valores transmitidos e podendo realizar
modifica¢fes na vida de seus familiares e das comunidades em que vivem. O
ingresso no ambiente universitario parece mostrar que é possivel trilhar caminhos

de transformac&o, contribuindo para alteragdes positivas da realidade das familias
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de perfil socioecondmico filantropico, trazendo grande satisfacdo para os pais €

familiares que forneceram suporte para essas conquistas.

3.
Transformando oportunidades em conquistas: questdes sobre a

trajetoria académica de universitarios bolsistas

Resumo

Realizamos ampla pesquisa com 0 objetivo de investigar a percepcdo do jovem
universitario de perfil filantropico sobre o papel da familia no seu projeto
educacional. Foram entrevistados oito jovens universitarios e as entrevistas foram
analisadas pelo método de analise de contetdo. Das narrativas emergiram sete
categorias tematicas. Para apresentacdo e discussdo neste trabalho, cujo objetivo
especifico é investigar a percep¢do dos sujeitos sobre as politicas sociais de
inclusédo para jovens com perfil filantropico e pesquisar sobre suas experiéncias ao
longo da graduacdo, destacamos as seguintes categorias: percepcdo dos jovens
sobre programas sociais; obstaculos e desafios durante a graduacéo; rede de
apoio como suporte e ampliacéo dos horizontes. Os resultados apontam para uma
avaliacdo favoravel dos participantes a respeito de programas sociais de insercao,
apesar de apontarem a necessidade da expansdo dos mesmos para além das
capitais brasileiras. Como principais dificuldades ao longo da trajetéria
académica encontraram-se as questdes das longas distancias entre a universidade e
o0 local de residéncia, da transicdo do ensino médio para o superior e e 0S custos
de manutencdo e permanéncia na universidade. No enfrentamento das
dificuldades, os sujeitos contam com suas redes de apoio que incluem os pais, 0s
amigos e o apoio institucional. Essa experiéncia de cursar o0 ensino superior
parece trazer ainda, alguns outros significados como a abertura de horizontes, o

retorno para a familia e o lugar de exemplo.

Palavras-chave: Programas sociais; dificuldades; rede de apoio; universitarios;

perfil socioeconémico filantropico.
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Abstract

We carried out a wide research aiming to investigate the perception of young
university students with philanthropic profile regarding the role of family in their
educational project. Eigh university students were interviewed, and the results
were assessed according to the content analysis method. Seven theme categories
emerged from the subjects’ narratives. The purpose of this work is to investigate
the perception of these subjects regarding the inclusion social policies for
philanthropic profile students as well as to research into their experiences
throughout the undergraduate course. Therefore, in order to present and discuss
these matters, we highlight the following categories: the students’ perception of
social programs; obstacles and challenges during graduation; support network to
expanding horizons. The results point out to a positive evaluation by the students
regarding inclusion social programs, despite the fact that they underlined the need
to expanding the access to such programs beyond Brazilian capitals. Among the
main difficulties faced throughout their academic path are the long comutes, the
transition from high school to university and the financial permanence of these
scholarship students. Considering the facing of such difficulties, the subjects can
count on support networks which include their parents, friends and also
institutional support. Taking an undergraduate course seems to bring important
meanings to their lives, like the opening of new horizons, the possibility of

rewarding their families and becoming a role model to their communities.

Keywords: social programs; difficulties; support network; university student;

philanthropic socioeconomic profile.

O principio da equidade determina o imperativo ético de diminuir ao
maximo as desigualdades sociais. Esse principio se insere na esfera dos direitos
publicos e sociais e diz respeito ao desenvolvimento do processo de construcéo da
autonomia pessoal, da cidadania, da profissionalizacdo e, por extensdo, da
sociedade democratica (SOBRINHO, 2013). As desigualdades sociais presentes

no Brasil trazem para pauta a discusséo sobre formas de diminuigéo dos abismos
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socioecondémicos e culturais que se instalaram ao longo dos anos na nossa
sociedade.

Em resposta ao desafio de buscar uma sociedade mais justa e igualitaria,
surgem diversos movimentos sociais, com novas propostas de a¢des. Com uma
proposta baseada no reconhecimento e respeito as diferencas, acdes afirmativas
voltadas para a garantia e ampliacdo dos direitos sociais de determinados grupos
reconhecidamente em condicdes de desigualdade social comecam a se estruturar
(SALVADOR, HERINGER & OLIVEIRA, 2014).

Segundo Salvador (2009), os novos movimentos sociais, durante as
décadas de 1980 e 1990, trouxeram para o cendrio politico brasileiro novos atores,
antigas demandas e questdes inéditas, que alteraram especialmente a dinamica
politica do pais. Nesse novo contexto, comegaram a Se organizar grupos sociais
com identidades definidas — por raca, sexo, etnia, entre outros —, que exigiam seus
direitos culturais e coletivos. Era uma nova forma de pensar direito e cidadania. A
luta contra a condicdo de excluséo e caréncia se mantinha, e 0 que passou a ser
distinto foi a maneira como essa caréncia passou a ser vista: como um direito.
Nesse contexto, surgem as primeiras politicas afirmativas nas universidades
publicas e privadas, abrindo o debate acerca da necessidade de expansdo do
ensino superior.

O debate sobre acdo afirmativa no Brasil é relativamente recente, e a area
em que houve maior avanco destas politicas foi 0 campo do acesso a educacgdo
superior, com um diversificado leque de experiéncias institucionais que
demonstram o vigor destas politicas, bem como os desafios a serem enfrentados
na implementacdo das mesmas (SALVADOR, HERINGER & OLIVEIRA, 2014).

Como destacado por Assis, Sanabio, Magaldi e Machado (2013), a
expansdo das universidades brasileiras, ao longo dos anos, fez com que a oferta de
vagas aumentasse substancialmente no ensino superior. A expansdo do nimero de
vagas e 0 aumento das oportunidades de ingresso no nivel superior,
principalmente em razdo das politicas de acesso e inclusdo social em curso, nos
ultimos anos, tornou a questdo da permanéncia dos estudantes nas universidades
um tema de grande relevancia. A democratizacdo do acesso contribuiu para que
alunos com condigdes socioecondmicas desfavoraveis e distintas trajetorias

educacionais fossem incorporados a este nivel de ensino.
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A transi¢do do ensino médio para a universidade é marcada por desafios
complexos para o jovem académico. Alguns estudantes logram caminhos
construtivos nesta transicdo e se integram na vida universitaria, enquanto outros se
sentem sobrecarregados e conflitados ao enfrentar a demanda decorrente de seus
novos papeis. O conceito de integracdo académica envolve mais do que o simples
desempenho aferido sob a forma de notas (ZORZO, SILVA & POLENZ ,2002).

De acordo com Zorzo, Silva e Polenz (2002), a motivacdo humana
depende da capacidade que o sujeito tem de reconhecer o significado do esforgo a
ser feito para lograr a concretizagdo dos seus projetos de vida. Isso vale para toda
a atividade humana, com peso adicional no desempenho académico. Sem a
percepcao da correlagdo entre o esforco a ser feito e a consecucdo de um objetivo,
0 comportamento e a atividade em geral se tornam vazias de significado, perdendo
sua forca e efetividade.

Uma efetiva democratizacdo do ensino superior requer politicas
abrangentes de ampliacdo do acesso e fortalecimento do ensino, envolvendo
programas voltados para permanéncia dos alunos no sistema universitario de
ensino, sobretudo, aqueles que sdo provenientes de camadas socioecondmicas
mais baixas/desprivilegiadas (ASSIS et al., 2013). E preciso estabelecer uma
ligacdo entre as atividades de ensino, pesquisa, extensdo e apoio ao estudante,
visando a contribuir para que haja melhor desempenho académico do aluno
atendido, evitando também a repeténcia e a evasdo. O presente estudo pretendeu
investigar a percepcdo dos sujeitos sobre as politicas sociais de inclusdo para
jovens com perfil socioeconémico filantrépico e suas experiéncias ao longo do

curso de graduacdo.

3.1
Meétodo

Participantes
Participaram desse estudo 8 alunos universitarios, de graduagdo, com perfil
socioeconémico filantrépico, com idades entre 18 e 28 anos, que estdo ou

estiveram em atendimento no PSICOM (Servico Comunitario de Orientacéo
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Psicoldgica da PUC-Rio0) e que tenham relatado anteriormente a importancia da
sua familia em sua vida académica.

As familias dos participantes apresentaram algumas caracteristicas
similares, como por exemplo, a migracdo. Dos oito participantes, apenas um tem
familia de origem do estado do Rio de Janeiro. Todos as outras familias vieram de
estados brasileiros diversos, muitos dos pais em busca de trabalho e alguns de
melhores condicBGes de estudo para si. Além disso, as familias de origem dos
participantes sdo bastante numerosas e, a maioria dos membros possuem baixos
niveis de escolaridade — muitos cursaram até o ensino fundamental e ha alguns
relatos de avds ou pais analfabetos.

(Anexo A)

Instrumentos e Procedimentos

Os dados da pesquisa foram obtidos através da utilizacdo de dois
instrumentos: genoprofissiograma e entrevista com roteiro semiestruturado. Foi
desenvolvido, inicialmente, um genoprofissiograma com cada participante para
identificar as configuracbes familiares, a escolaridade e as profissdes dos
membros de cada familia.

O genoprofissiograma € a construcdo de uma arvore genealdgica com uma
énfase particular sobre as profissbes das trés Gltimas geracdes. Trabalha-se
principalmente a dimensdao vertical (pais, avos e bisavos) e a dimensdo horizontal
(irmdos, primos e tios). Por meio desse instrumento, procura-se investigar a
genealogia das profissbes familiares a fim de conhecer sua influéncia sobre a
escolha do jovem e encontrar um sentido para a profissdo escolhida (SOARES-
LUCCHIARI, 1997). Entre os dados trabalhados nesse instrumento estdo, além
das profissdes que os membros exercem, aquelas que gostariam de exercer, suas
caracteristicas pessoais, idade, casamentos e separacGes (FILOMENO, 2005).
Durante a produgdo do genoprofissiograma podem ser revelados elementos
importantes no nivel das estruturas e dinamicas das familias como as repeti¢Ges de
situacbes ou de acontecimentos que ndo teriam aparecido no discurso do
entrevistado espontaneamente. As correspondéncias entre o discurso e o0
genoprofissiograma, podem ser muito reveladoras da dinamica familiar
(SOARES-LUCCHIARI, 1997).
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As entrevistas foram realizadas pela pesquisadora, que atua como
psicéloga no PSICOM (Servico Comunitario de Orientag¢do Psicologica da PUC-
Rio), na sua sala de atendimento. A entrevista foi realizada com base em roteiro
semiestruturado (Anexo B), gravada e transcrita em sua integra. Foram abordados
0S seguintes temas: motivagOes para ingressar no Ensino Superior; expectativas
quanto aos resultados académicos durante a graduacao; expectativas com relacéo
ao mercado de trabalho depois da formatura; historico familiar de formacéo
educacional; historico pessoal de formacdo educacional; valores familiares;
conhecimentos sobre programas de insercdo social. O PSICOM (Servigo
Comunitério de Orientacdo Psicoldgica da PUC-Rio) conta com duas psicélogas.
Os sujeitos selecionados para participar da pesquisa eram acompanhados pela

outra psicéloga do Servico.

Cuidados Eticos

A participacdo dos sujeitos foi voluntaria, sem apresentar prejuizos ou se
configurar como condicdo para continuacdo dos atendimentos no PSICOM
(Servico Comunitario de Orientacdo Psicoldgica da PUC-Rio). O projeto foi
avaliado e aprovado pelo Comité de Etica da universidade e todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, no qual foram
explicitados os objetivos da pesquisa, 0s procedimentos e os cuidados éticos
referentes a confidencialidade dos dados dos sujeitos. Os nomes utilizados, dos
participantes e daqueles que foram citados por eles, foram substituidos por nomes

ficticios.

Anélise dos dados

O material transcrito foi submetido ao método de anélise de conteudo
(BARDIN, 2011). A partir do discurso dos entrevistados emergiram sete
categorias de analise: educacdo como valor familiar; influéncias no projeto
educacional; o diploma da familia; percep¢cdo dos jovens sobre programas
sociais; obstaculos e desafios durante a graduacéo; rede de apoio como suporte e
ampliacdo dos horizontes. Neste trabalho, apresentaremos e discutiremos as
seguintes categorias: percepc¢do dos jovens sobre programas sociais; obstaculos e
desafios durante a graduacgdo; rede de apoio como suporte e ampliagdo dos

horizontes.
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3.2

Resultados e discussao

Percepcéo dos jovens sobre os Programas Sociais

A principal contribuigdo dos programas sociais, na viséo dos entrevistados,
parece ser a de dar oportunidades de estudo aqueles que, por condicdes
socioculturais ndo tiveram acesso a um ensino basico de qualidade. Esses
programas, de acordo com as falas dos jovens entrevistados, parecem aumentar as
possibilidades de desenvolvimento académico de criangas e jovens com perfil
socioeconémico filantrpico. Esses programas sociais fornecem meios para que
esses sujeitos possam se manter investidos no caminho da educacdo, e que esse
investimento possa vir a lhes gerar a possibilidade de alcancar maiores conquistas

no futuro.

Muitas vezes, ndo tem o retorno que o pessoal concebe que é o
financeiro. Entdo, ter todo esse amparo, toda essa..., mostrar que isso tem um
valor, que é importante, acho que é isso que todos 0s projetos, as vias sociais para
inserir as pessoas na educagdo fazem. Nao importa qual seja o jeito, seja através
de uma bolsa, seja através do acolhimento da familia, todos eles estdo inserindo a
pessoa nessa op¢do de entrar, de se aprofundar numa vida académica. E eu acho
isso. (Gisele)

A minha sobrinha também, a Raissa, ela tinha... nossa, ndo lembro o
nome do programa que ela tinha. Mas ela tinha bolsa pra estudar naquele colégio
super caro, 0 XYZ. Ela tinha bolsa l4. Ent&o assim, ela também participou disso.
Entdo o que ela é hoje, com certeza, é da educacdo que ela teve la atras, né? E a
importancia desses programas € nesse sentindo de... de crescimento. (Luiza)

A visdo dos entrevistados corrobora com os resultados de pesquisas
realizadas com jovens formados, que foram beneficiarios de uma bolsa de estudos
em universidades brasileiras através de programas sociais. Em pesquisa realizada
por Felicetti (2014), os resultados apontaram 91,8% dos egressos trabalhando
apos menos de cinco anos de formados, 3,73% desempregados e 4,47% fora do
mercado de trabalho por terem dado continuidade aos estudos no meio académico.
Dentre aqueles que estavam empregados, 65,85% dos respondentes atuavam em
sua area de formacdo, e a maioria, ou seja, 72,39%, considerava-se satisfeita com
seu trabalho atual. Amaral e Oliveira (2011), em suas pesquisas com ex-bolsistas

afirmam que quase a totalidade deles esta empregada e percebeu a formacéo
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superior que cursaram como geradora de ampliagdo das oportunidades de
empregabilidade e melhoria na qualidade e vida e renda. Para os jovens ainda em
formacé@o em curso superior e bolsistas entrevistados por Saraiva e Nunes (2011),
0 nivel de desemprego diminuiu ou, para oS que ainda ndo trabalhavam,
oportunidades surgiram por eles estarem no ensino superior.

A formacéo superior, além de instrumentalizar academicamente esses
jovens, é percebida por eles como parte importante no seu desenvolvimento como
pessoa. As vivéncias ao longo de sua formacdo, ajudam na promocdo de um
conjunto mais amplo de qualidades pessoais que os tornam melhor preparados
para 0 mercado de trabalho, e consequentemente, mais propicios a terem melhores
empregos e serem bem sucedidos profissionalmente (FELICETTI, CABRERA &
COSTA-MOROSINI, 2014). Mongim (2015) aponta que muitos desses estudantes
veem a formagdo superior como uma forma de crescimento, como a autorizagéo
necessaria para se apresentarem como sujeitos dotado de conhecimentos
especificos capazes de tornar possivel uma mudanca da posicdo de trabalhador
subordinado (trabalhando em fungdes ndo especializadas e que exigem formagdes
abaixo do nivel superior) para a de trabalhador especializado e com mais
autonomia. Fazer um curso superior, portanto, permite deslocar-se para uma
posicao social supostamente de maior prestigio, e constitui, para estes estudantes,
a grande recompensa.

Os jovens entrevistados enxergam nos programas de insercdo social uma
forma de inclus@o e uma possibilidade de diminuir a desigualdade social presente
na sociedade brasileira. A avaliacdo feita pelos sujeitos sobre esses programas é
positiva, abrindo possibilidades de mudancas efetivas na vida daqueles que sao
beneficiados. E pontuado ainda que os beneficios que esses programas podem
trazer dependem da forma com que cada pessoa vai usufruir deles, podendo levar

a acomodacao ou ser um propulsor de mudanca de vida.

Acho que eles ajudam, sdo necessarios. Nao acho que é uma forma de
segregar, mas de unir as pessoas que tem muitas dificuldades com outras que tem
outros tipos de dificuldade, ou menos dificuldade, mas também tem dificuldades.
A pessoa que ndo tem muita renda ndo tem educacéo legal, as vezes alimentacdo
também ndo. Quem tem dinheiro ndo passa por isso, ela acaba sendo privilegiada
de alguma forma. (Julia)

Eu acredito que € o que queira incluir né, as pessoas. Insercdo social ne?
Que tentam ndo, vamos dizer... Ndo igualdade né, porque nunca vai ter isso, mas
diminuir um pouco essa diferenca que existe muito, eu acho que é isso. (Antonia)
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Eu acho super valido, porgue, eu acho que o Brasil deveria ser um estado
tipo o Farry state, sabe? Um estado de bem estar social. Entdo eu acho totalmente
valido qualquer tipo de ajuda que o governo possa providenciar, sabe? Tipo.
Tudo bem, tem a galera que se acomoda? Tem, mas tipo, se vocé olhar pro outro
lado, tipo, tem muito mais gente que, tipo, consegue mudar de vida atraves
daquilo. (Rafael)

Os jovens entrevistados acreditam que, uma vez que esses programas
trazem muitos beneficios para quem tem acesso a eles, a divulgacdo deveria ser
ampliada e chegar ao interior dos estados brasileiros. Uma vez que eles tiveram
acesso a essas oportunidades, reconhecem o valor desses programas sociais em
suas proprias trajetdrias e desejam multiplicar as acGes para que outras pessoas
também possam ser beneficiadas. No discurso dos sujeitos, observa-se que, na
percepcao deles, 0 acesso parece ser mais facilitado para as pessoas que moram

nas capitais do pais.

Eu acho de grande importancia deveria ser mais incentivado, eu acho que
¢ uma coisa que fez muita diferenca, faz muita diferenca, né, t4 dando
oportunidade as pessoas, e ampliam o horizonte delas, tem gente que pensa assim,
e a partir do momento que tem esses programas a mente se abre, entdo elas
passam a ver 0 mundo de outra forma, e 0 que elas pensavam: “ah ndo, ndo da
pra fazer isso”, da. D4 sim, e tem alguém pra te ajudar a chegar 14, sabe? Entdo eu
acho que deveria ser melhor investido, e chegar em todos os lugares, ndo s6 nas
capitais, que eu vejo que é muito nas capitais mesmo, entdo se pudesse ser
ampliado, seria muito melhor e, como dizem né, a educagdo é a base de tudo,
entdo esse programa acho que da um suporte, pro futuro... (Antonia)

Entdo, eu acho assim, de extrema importancia porque da chance de a
pessoa ter uma escolha, uma opcao que ela poderia ndo ter, que nem minha mae,
por exemplo. Ela ndo poderia bancar uma faculdade, e o ensino que ela teve no
Pard ndo dava bagagem para ela encarar um vestibular nos moldes que era
antigamente. Entao, ela ndo tinha oportunidade mesmo de fazer faculdade. E... se
ela fosse fazer faculdade, eu acho que ela ia ter que deixar de comer muitas vezes
para se sustentar na faculdade, sabe? Entao eu acho que também da um auxilio
para familias que sdo mais de baixa renda, mais do interior também tem essa
construcdo do valor do ensino, do valor do conhecimento, quanto mais
conhecimento vocé tem, maior sua possibilidade de argumentar, melhor vocé
compreende o outro também. (Gisele)

Outros tipos de programas sociais, que nao se referem diretamente a
educacdo formal, também sdo citados pelos sujeitos entrevistados como forma de

ampliacdo de oportunidades e insercdo social.

Eu acho que programa social, ele € pra dar oportunidade as pessoas de
baixa renda, as mesmas oportunidades que as pessoas com renda maior tem.
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Entdo de inserir eles em, sei 14, atividades esportivas, que as vezes € dificil, né?
Mas assim, ndo inserir assim em: vamos matricular, mas inserir em incentivar,
ajudar a chegar até o local, essas coisas. (Luciana)

Eu ja ouvi falar desse vale cultura. (...) acho que é, como se fosse um
beneficio das empresas. As empresas meio que, como se fosse um vale-refeicéo,
mas destinado a programas culturais como teatro, peca, show, essas coisas.
Talvez isso ajude a abrir um novo mundo pras pessoas. Tem gente que nunca foi
ao teatro, que é bem caro, que nunca foi num show. Acho que traz uma rigueza
cultural. Ou entdo viajar, sei 14, nem que seja pra alguma cidade histérica, alguma
coisa assim. (Nathalia)

A insercdo de uma politica social no &mbito do ensino superior tem
importante papel como forma de reducdo das desigualdades que se manifestam na
sociedade, e por certo na instituicdo escolar, enquanto espaco de reproducdo e
producdo de relacdes sociais (ASSIS et al., 2013). Em pesquisa com alunos
universitarios beneficiarios de programa social que lhes permite o0 ingresso na
faculdade como bolsistas integral, Saraiva e Nunes (2011), identificaram que
esses jovens enxergam essa iniciativa como sendo efetiva na inclusdo de minorias
historicamente excluidas. Além disso, interpretam sua participacdo no programa
como uma grande oportunidade e uma vitoria, uma vez que associam limitagdes
socioecondmicas a dificuldades de ingresso na educagao superior por outras vias.
A inclusdo atraves da bolsa de estudos é associada, nesse sentido, a um
sentimento de justica. Nierotka (2016) endossa essa idéia apontando que a
inclusdo promove a justica cognitiva, permite aos excluidos a apropriacdo dos
saberes sistematizados, do conhecimento e da tecnologia historicamente
construidos, que sdo essenciais no mundo do trabalho e no exercicio da cidadania.

Casali e Mattos (2015) apontam que, nos ultimos anos, houve expressivo
avanco em relacdo as acOes de ampliacdo quantitativa do sistema e diminuicédo das
desigualdades regionais, bem como melhoria nos indices de equidade social e
cultural no acesso a educacao superior. No entanto, como pontuam Felicett, et al.
(2014), as oportunidades abrem espago para que esses sujeitos tenham as mesmas
oportunidades de outros grupos de perfil socioeconémico mais favoravel no
tangente ao acesso ao ensino superior, mas o sucesso do programa depende do
comprometimento de cada um, uma vez que, sé aprende quem quer aprender, sO
aproveita as oportunidades quem quer deixar de ser o “diferente” para fazer a

diferenga na universidade e na sociedade.
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Obst4culos e desafios durante a graduagéo

As maiores dificuldades que os jovens de perfil socioecondémico
filantropico entrevistados enfrentam ou enfrentaram ao longo de sua trajetoria
académica no ensino superior incluem: a transicdo do ensino médio para 0 ensino
superior; a distancia da universidade para seu local de residéncia; e os custos de
manutencgéo e permanéncia na universidade.

A transicdo do ensino médio para o ensino superior foi citada pelos
entrevistados, principalmente, nos seguintes aspectos: para alguns, o mais dificil
era a forma de cobranca da faculdade que difere muito da escola; para outros,
conciliar estagio - atividade propria dessa etapa do ensino - e estudo se tornou um

grande desafio.

E foi um choque, porgue na escola eu tava acostumado com uma coisa,
conseguia mandar bem até. E na universidade era meio diferente, né? Tipo aqui,
até os chamados “filhinho de papai” sofrem. Mas engenharia realmente ¢ bem
puxado. E ai foi aquele baque, né? Aliado com a falta de base, de estrutura tipo
educacional. (Rafael)

O mais dificil é conciliar estagio com as disciplinas. Me organizar pra ler
tudo, sabe? A quantidade de leitura é absurda e é dificil. E muito dificil. Vocé a
cada momento de prova vocé fica tenso e é descontrolado porque vocé ndo sabe
as vezes por onde comegar a estudar. (Luiza)

Meu pai fala que quando eu passei pra faculdade eu mudei da agua pro
vinho, ate com relagdo aos meus estudos. Na escola, eu comegava 0 ano super
motivado “ndo.. vou estudar, vou tirar notas boas”, no final dava tudo certo, mas
chegava uma matéria que eu ndo ia muito bem, no final ia passando, ficava em
recuperacdo em uma ou outra, mas passava. Ai cheguei aqui mudou totalmente.
Sempre que da to lendo alguma coisa, to ate pegando coisa demais pra fazer.
(Marcelo)

E para a maioria, a necessidade de uma organizacdo autdbnoma de seus
estudos, sem as figuras de autoridade das etapas anteriores de ensino como
coordenadores de escolas, inspetores e diretores escolares cobrando um
rendimento académico, faz parte dos desafios encontrados nessa transicdo. Na
universidade, 0s jovens sentem que precisam ser protagonistas de sua trajetdria

académica.

Pra mim o mais dificil foi o primeiro periodo: muitas matérias e é
diferente da escola onde sempre alguém que te cobra. E muita informagao.
Depois fui me adaptando, o segundo foi dificil também, o terceiro e quarto j&
foram melhores. (Julia)
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Entdo foi bem dificil nesse aspecto, nessa transicdo, de nota, de postura
mesmo, de sair de aluno de ensino médio pra aluno de ensino superior, que é
correr atras, né? Porque ninguém vai ficar I&: 6h... Tinha o coordenador, mandava
email: “ 6h, vocé ta assim”, liga pros pais. Vocé € seu responsavel, entdo, ndo
existe papai e mamde pra vim aqui e conversar com o coordenador, pra falar,
olha, meu filho... Ou ter atestado médico, passou mal, se vira, vem fazer prova,
entdo acho que essa foi a maior dificuldade assim, pelo menos eu consegui.
(Antonia)

Como as familias de origem desses jovens moram em lugares distantes da
universidade, muitos deles sentiram dificuldade de organizar os horario de aulas e
estudos, principalmente no inicio da faculdade, para serem capazes de atender as
exigéncias académicas. A solucdo, para alguns deles, foi sair da casa dos pais
durante a semana para ficarem mais proximos do campus universitario, e nos
finais de semana, retornarem para seus locais de origem para ficarem com as suas
respectivas familias. Desta forma, conseguiram diminuir os efeitos negativos que

o tempo longo dos deslocamentos traziam em suas rotinas académicas.

Eu fui criando meu modelo de estudo, né? E como eu moro longe, eu fiz
um quadro de horérios, porque sendo, ndo tinha como lidar, ainda mais
acordando... Tendo que t& aqui sete horas da manhd morando em Niterdi,
madrugava, acordava 4:15am, vinha, e voltava e tinha que ter tudo regradinho,
pra dar conta de tudo. Porgue sdo sete matérias, se eu hdo me engano, no primeiro
periodo, e vocé acha que é a mesma coisa que na escola vocé tem 11, mas inglés
ndo conta, educacao fisica ndo conta, artes ndo conta, e aqui tudo conta, e conta
muito (risos) (Antonia)

Como eu moro em Caxias, 0S meus horarios até o quarto periodo eram
todos a tarde. Ai, no quarto, comecgou a ficar de manha e como eu moro longe, no
terceiro periodo eu comecei a conseguir alguma coisa pra ficar perto da faculdade
até que consegui. Ai, hoje em dia, eu moro aqui perto durante a semana e final de
semana eu volto pra ficar com meus pais. (Julia)

Eu ndo moro com meu pais durante a semana, fico sozinha agora entdo...
tem que ficar sozinha, tem que ficar se deslocando Campo Grande-Gévea todo
final de semana com mala... € uma prova. Eu morei em 2 republicas e morei com
2 amigas. Eu morei: republica, republica, amiga, republica amiga e eu (sozinha)
(Gisele)

Ingressar na universidade é um importante passo e a manutengdo no curso
aparece como um desafio para esses jovens de perfil filantropico ao longo do
curso de graduacdo. Os custos de transporte, alimentacédo e aquisicdo de material
didatico sobrecarregam o orcamento familiar, em muitos casos. A solucdo
encontrada pelos jovens entrevistados, na maior parte das vezes, é conseguir um

trabalho ou estagio para complementar os recursos financeiros da familia.
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Assim, por mais que minha mée desse muito apoio na questao financeira,
a gente tinha dificuldade também, de ter, porque eu passava quase o dia inteiro
aqui, e as vezes tinha, depois que comegou 0s estagios, e essa questdo de ficar
indo em varios lugares, € ai eu tinha que me alimentar no meio disso, tinha que
ter mais dinheiro pra passagem, e isso foi um pouco dificil. E acabava assim,
claro que a minha mée nédo deixava faltar, mas acabava também que tirando, sei
14, as vezes eu precisava de uma roupa, também néo tinha dinheiro pra comprar
roupa. (...) Eu comecei também, comecei a pegas as crian¢as da rua, dar aula de
explicacdo, essas coisas, pra tentar tirar algum dinheirinho também. (Luciana)

E ai depois eu tive que, a grana ficou curta, acabou e eu tive que comecar
a fazer um estégio, trabalhar, procurar um trabalho. E consegui um estagio na
area de mecanica mesmo, na area de refrigeracgdo e tal. Entdo o tempo pro estudo,
0 estudo ficou meio que comprometido, entendeu? (Rafael)

O meu pai me cobra que eu tenho que trabalhar (..) mais pra me
sustentar. Apoio financeiro tenho mais do meu av6, do meu pai ndo... E uso o
dinheiro gque eu consegui juntar do meu trabalho. Que eu trabalhei durante muito
tempo, quase dois anos com a faculdade, em loja. (Nathalia)

Pesquisas realizadas com jovens universitarios no Brasil (SANTQOS, 2012;
RIBEIRO & BOLSONI-SILVA, 2011; BOLSONI-SILVA ET AL, 2010;
GOMES & SOARES, 2013; SANTOS ET AL, 2013; OLIVEIRA & DIAS, 2013;
BARDAGI & HUTZ, 2008; GUERREIRO-CASANOVA & POLYDORO, 2010)
apontam a entrada no ensino superior como um momento de transicao
multidimensional e complexo. O caminho universitario demanda uma adaptacao
constante dos sujeitos frente a desafios académicos, pessoais e sociais que se
apresentam ao longo de suas trajetorias.

No ambito académico, ao ingressarem no ensino superior, se apresentam a
esses alunos novas exigéncias de estudo, novas responsabilidades, novas
estratégias de aprendizagem, além de adaptacdo a um novo ritmo de estudo, e a
diferentes formas de avaliagdo (GUERREIRO-CASANOVA & POLYDORO,
2010). Como destacam Soares e Del Prette (2015), na universidade as aulas séo
menos descritivas e detalhadas. 1sso requer, portanto, maior autonomia por parte
dos alunos no aprofundamento dos contetdos passados pelos professores durante
as aulas e maior investimento de tempo fora da sala de aula para aplicacdo e
ampliacdo do conhecimento, como, por exemplo, leituras de textos cientificos ou
resolucdes de exercicios complexos.

No caso de alunos universitarios com perfil socioeconémico filantropico,

outros fatores podem tornar essa adaptacdo ainda mais complexa como: base
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escolar deficiente nos niveis anteriores de escolarizacdo ou a necessidade que
muitos deles sentem de iniciar um estagio ou trabalho ainda nos periodos iniciais
da faculdade para ajudar a custear sua permanéncia na universidade ou para
complementar a renda familiar (SANTOS, 2012; ROCHA, 2008). Além disso, em
pesquisa com esse publico, Santos (2012) ressalta que 0s sujeitos apontam como
um dos elementos mais desmotivadores as longas distancias e o tempo despendido
nos trajetos percorridos. Somado a rotina de estagio ou de trabalho, as horas livres
para dedicacdo ao estudo ou para atividades pessoais e de lazer ficam

prejudicadas.

Rede de apoio como suporte

Para enfrentar as dificuldades vividas ao longo da trajetdria universitéaria,
0S jovens entrevistados contaram com uma ampla de rede de apoio. Os pais
aparecem como as figuras principais de suporte, acompanhados pela rede de
amigos e pelo servico de psicologia oferecido pela universidade. As figuras
parentais sdo as mais frequentemente mencionadas quando se trata de ajuda na
superacao de desafios. Esse auxilio aparece tanto em forma de apoio financeiro,

como também atraves de apoio moral e emocional.

E ai me ajudaram também, quando eu entrei, quando a minha grana
acabou, entrei na PUC e juntei um dinheiro, que eu vendia jornais na época, como
jornaleiro e ai, trés, quatro meses depois a grana acabou, sabe? E ai meus pais me
ajudaram, principalmente minha mae. Minha mae recebeu o bolsa familia do meu
irmédo e ai foi a grana que ela tirou pra me ajudar, sabe? Até eu pegar esse estagio
na engenharia mecanica. (Rafael)

O apoio financeiro foi da minha mée. Meu pai também me ajudava
quando dava, assim...6, com passagem, alguma coisa quando, logo no inicio
guando precisava. Depois eu comecei a receber pelo fundo de apoio da
universidade. E eu sempre digo que assim, se eu conseguir manter a faculdade até
o fim foi gracas a minha mde mesmo, que o apoio maior foi dela, tanto apoio
moral, emocional e financeiro. (Luciana)

Os participantes destacam as atitudes e palavras de apoio moral dos pais
como grandes incentivadores diante das dificuldades encontradas ao longo de seu

percurso académico.

Os meus pais me ajudaram muito. Eles tem muita habilidade manual,
meu pai por ser artista e minha mae também tem habilidade, acho que foi ate por
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isso que escolhi design. Minha mae ficava acordada ate tarde comigo, fazendo
coisas manuais, ou ndo... qualquer coisa. Os dois ddo apoio de formas diferentes:
minha mae fica comigo, do meu lado. Meu pai pergunta sempre como eu td, se té
precisando de alguma coisa. (Julia)

E. Era mais assim, palavras de incentivo mesmo: “ndo, vocé€ vai estudar e
vai conseguir”. Porque as vezes ela fala: “ah, t6 sentindo vocé muito pessimista”,
porque eu achava que eu ndo ia passar. Ai ela: “ndo, vocé vai passar sim”.
(Nathalia)

A minha mde sempre fala. Até hoje ela fala. Eu fiz a prova (para
concurso publico) no domingo e a prova ¢ pra uma vaga, ai ela fala: “minha filha,
mas tudo é possivel. Vocé sabe ¢ possivel, vocé ja viu que ¢é possivel”. E isso ai,
por isso que eu vou tentar tudo. (Luciana)

A baixa escolarizacdo dos pais ndo foi obstaculo para que eles oferecessem
apoio aos seus filhos e se mostrassem disponiveis para ajuda-los. Apesar de nao
terem dominio sobre a cultura académica universitaria, esses pais se ofereceram
como fonte de suporte, dando a esses jovens a seguranca do acolhimento

emocional necessario para enfrentar as dificuldades da trajetoria universitaria.

Agora... meus pais ndo tem bagagem tedrica pra me ajudar a estudar
psicologia, assim como quando eu estava em engenharia: meu pai olhava e dizia:
bacana. Ele tava ali: ta tudo bem? Precisa de alguma coisa? Ndo é o que eles
podem passar de contetdo, mas € o que eles passam de seguranga, ¢ o “t0 aqui”.
(Gisele)

(...) minha mée, realmente, minha mée me vé chorando ela fica, o que que
eu fago? Vocé quer um chazinho de camomila? Eu fagco um chazinho de
camomila pra vocé. Vocé quer um floral? VVou 14, compro um floral pra vocé. Isso
né, da pra ela fazer ainda, agora o resto, a experiéncia, ela ndo sabe, entdo vem
esse suporte. (Antonia)

Os resultados dessa pesquisa corroboram aquilo que é apontado por Santos
(2012) em relacéo as figuras parentais com papel central no suporte aos filhos
diante das dificuldades enfrentadas ao longo dos anos de graduagdo em pesquisa
com jovens universitarios de perfil socioeconémico filantropico. Oliveira e Dias
(2013), ao realizarem pesquisa com pais de universitarios, apontam que, na Vvisao
dos genitores, 0 seu papel no desenvolvimento de carreira dos filhos durante a
graduacédo consiste em oferecer apoio emocional e material. Comparando com 0s
resultados de outra pesquisa, com jovens evadidos do ensino superior, em que
Bardagi e Hutz (2008) apontam para a necessidade de uma maior aproximacao
familiar durante a graduacdo, pode-se pensar sobre a importancia desse apoio

parental. Os jovens que abandonaram 0S cursos apresentavam em comum a
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auséncia de trocas com o0s pais sobre suas angustias, questdes sobre a carreira ou
vida universitaria.

Os amigos também aparecem, nas entrevistas realizadas com os jovens de
perfil filantropico, como forte referéncia de apoio para enfrentar os momentos
mais dificeis. As amizades que parecem ser significativas nesse processo podem
ser tanto anteriores a entrada na universidade, como parte integrante da vivéncia
académica que permite a formacéo de novos grupos de convivio, desenvolvendo
lacos afetivos mais recentes nas vidas desses sujeitos. Talvez por esses amigos
estarem mais proximos da realidade académica desses jovens, possam entender

bem suas questdes e auxilid-los nas solugdes.

Nos momentos de confusdo e ansiedade sé os meus amigos que eu
converso e tal. Amigos de fora, porque 0s meus amigos mais antigos sdo do
ensino fundamental. Entdo, eu vou fazendo novas amizades, mas esses S&o...
sabe? Os chaves. Entdo, eles me ajudam bastante. O Luiz, depois que a gente
comecgou a namorar, também ajuda. (Luiza)

Eu também acho que se ndo fosse a rede eu também ndo teria conseguido.
A gente acha que é uma coisa boba, né? Vocé fazer amizade com alguém, mas
vocé ficar cinco anos num lugar que vocé ndo se sente pertencente a ele, e vocé
ndo tem com quem falar é muito dificil, é muito complicado. Agora, gracas a
Deus, a rede que eu consegui construir aqui foi 6tima. De me apoiar naquele, as
vezes eu chorava: “ai eu ndo vou conseguir, ndo td dando” e ter quem me
apoiasse, nossa, nos trabalhos também, essas coisas mesmo da rotina da
faculdade, né? (Luciana)

Eu sai pesquisando, falava com os veteranos, eu ja tinha amigos que
estudavam aqui, era s6 um periodo acima do meu, mas que jaA me deram um
suporte muito grande, que ai disseram que tinham os grupos e sites na internet,
gue era pra gente correr pra achar monitoria, falar com professor, pegar email de
professor, pra mandar email porque eles realmente respondem email, e procurar
tudo, aula particular nos murais que tinham aula particular, e é isso, pegar 0s
melhores livros, né, pegar resumo de aluno, estudar por prova antiga, e ai foi...
(Antonia)

O servico de orientagcdo psicoldgica oferecido pela universidade também
foi citado pelos entrevistados como uma fonte de apoio importante diante das
dificuldades enfrentadas ao longo do percurso universitario. Os sujeitos parecem
identificar o fator psicolégico como tendo grande interferéncia em seu
desempenho académico e, por isso, o trabalho junto a profissionais especializados
na area, parece favorecer a possibilidade de elaboracdo e o enfrentamento de
questdes de adaptacdo que, por algum motivo, eles tiveram dificuldades de

superar sozinhos até aquele momento.
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O psicolégico também é dificil porque estudar também é dificil, requer
seu tempo, abrir mao de outras coisas para estar estudando. Um apoio psicoldgico
ajuda também da pessoa poder falar sobre as dificuldades, sobre as escolhas.
(Julia)

Eu acabei descobrindo aqui depois, né? Que foi esse servico de
psicologia. Eu acho que também uma ajuda assim psicoldgica é muito importante.
Porque as vezes o financeiro, t4, vocé consegue da um jeito no financeiro, mas as
vezes 0 psicoldgico ndo vai bem. (...) E tinha muita coisa pra dar conta, foi até
guando eu procurei uma ajuda aqui. O meu amigo ele j& vinha, e ele fazia
acompanhamento com vocé. Ai ele que me indicou: “ah 14 tem psicéloga e tal,
conversa com ela”. Foi quando eu tava meio enrolada no periodo. Ai eu vim,
perguntei ali e me marcaram. (Luciana)

Na verdade queria ter conhecido essa parte das psicologas antes. Queria
ter conhecido bem mais cedo. Eu acho que tem que ter esse acompanhamento.
Ajuda com escuta, organizacdo e perspectiva. Porque as vezes a gente ta
passando por tanta coisa que parece que ndo sai do papel ou da cabeca. Ai o jeito
de organizar pra chegar naquilo. E néo ficar tipo: ah. Tem muita coisa tem muita
coisa parado, estrangulado naquilo. Porque muitas vezes isso aconteceu comigo
de ter muita coisa pra estudar e acabar ndo fazendo nada porque comecava aqui,
ndo entendia nada e via que tinha mais muita coisa e acabava ndo fazendo nada.
Paralisava. E vocé vé que isso ndo acontece sé com vocé sabe? Vocé acaba
achando gue é a pessoa mais estranha do mundo porque ndo é possivel. Como é
que fulano de tal consegue, sabe? Entéo seria bom ter tido isso mais cedo. (Luiza)

De acordo com Gomes e Soares (2013), a competéncia em utilizar os
recursos pessoais e institucionais pode ajudar o jovem a responder as demandas
gue se apresentam na vida universitaria e se manter em seus objetivos. A
avaliacdo das proprias experiéncias vividas ao longo da trajetoria universitaria,
tende também a ser feita de forma mais favoravel por aqueles que acessam
positivamente esses recursos.

Um ambiente universitario acolhedor pode ajudar, principalmente os
estudantes recém-chegados, no desenvolvimento e utilizagdo de seus potenciais
pessoais (CUNHA & CARRILHO, 2005), assim como, esse ambiente se modifica
na relagdo com os novos alunos que trazem necessidades diferentes de
ajustamento (HUTZ, MIDGETT & BALDRIDGE, 2010). De acordo com Soares
e Del Prette (2015), os processos de integracdo dos alunos, entre os estudantes e
seus professores, gestores e funcionarios da instituicdo podem ser influenciadas
pelas condi¢Bes da infraestrutura institucional. O contexto da instituicdo pode
promover ou dificultar comportamentos mais adaptativos, e pode promover ou

inibir relacbes e experiéncias sociais agregadoras. Santos (2012) ressalta que a
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instituicdo de ensino e seus servigos de apoio séo a segunda esfera de apoio mais
procurada por jovens universitarios de perfil filantropico diante de dificuldades ao

longo da graduacéo, estando atras apenas dos pais.

Ampliacéo dos horizontes

Analisando as entrevistas, pode-se perceber que 0 percurso no ensino
superior tem significados que ultrapassam as questdes académicas. Os seguintes
significados foram destacados nos discursos dos sujeitos: a abertura de novos
horizontes, a possibilidade de tornar-se protagonista e o lugar de exemplo. Cursar
0 ensino superior parece ser reconhecido pelos jovens entrevistados como um
meio de abertura para novas experiéncias e novas formas de pensar. Os jovens
destacam que o ingresso na universidade permitiu 0 acesso ao contato com
diferentes pessoas, lugares e oportunidades, o0 que enriquece a forma de pensarem

as escolhas profissionais futuras.

A faculdade, como meu av6 diz, muda e amplia seus horizontes, te da
uma outra percepcdo de mundo, te abre um leque de possibilidades que sdo
possibilidades, a vida pode me levar a ndo escolher nenhuma delas, eu acho que
por enquanto acredito que ndo, que eu va exercer minha profissdo, mas... (Gisele)

(...) as saidas de campo que eu fiz e eu comecei a descobrir mais a cidade,
né? Porque sendo eu teria ficado aqui na zona sul pra sempre e ndo teria
conhecido nada e, mas agora eu conhecgo varios lugares, sabe? Que eu nunca
imaginaria ir e tem trilha que eu nunca pensei que eu fosse comecar a fazer ... é..
n&o sei. E uma vis&o de mundo muito diferente que eu t6 tendo agora. (...) Penso
em morar fora talvez. Tentar alguma coisa. N&o sei. Estudar 14 fora, tentar alguma
coisa. Fazer um intercambio.. sei I&. Eu tenho esse negocio muito forte de querer
ver 0 mundo, sabe? Querer conhecer novas culturas, novos lugares, pessoas. Com
certeza a universidade contribuiu pra que eu abrisse esse horizonte assim, sabe?
(Luiza)

Entrei na universidade era meio que garotdo, ndo tinha meio que
consciéncia das coisas. Uma coisa que eu achei muito interessante aqui, antes de
entrar na universidade eu era muito... Meus pais pertencem a uma igreja que é
totalmente protestante ali, pentecostal, sabe? Eles meio que manipulam muito a
mente das pessoas, entdo eu fazia parte também da igreja. Antes de entrar na
universidade eu tinha minhas davidas: porque disso, porque daquilo. E ninguém
nunca respondia... Até que na universidade tive contato com pessoas diferentes eu
pude ver que, sei 14, que pra ser cristdo, amar a Deus, ndo precisava nada de me
privar de N coisas, sabe? Eu amadureci muito esse meu lado, tanto intelectual...
Acho que, assim, amadureci muito a minha vida. Hoje eu consigo, assim, olhar
pra tras e ver tipo o quanto eu estava errado em relagdo a certos aspectos da vida.
N&do era bem aquilo, aquela ndo era a Unica verdade, sabe? Tenho um
pensamento mais critico agora. (Rafael)
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O ingresso na universidade parece trazer para 0s jovens entrevistados uma
expectativa por uma colocacdo no mercado de trabalho que pode ajuda-los a
retribuir, de alguma forma, o investimento que suas familias fizeram em seus
estudos. As conquistas provenientes dessa trajetoria parecem envolver ndo sé os
sujeitos individualmente, mas também suas familias. A possibilidade de se
tornarem protagonistas sociais, tracando um caminho de independéncia,
principalmente financeira, e que os permita ainda colaborar com suas familias
parece atribuir a esses jovens um senso positivo de si mesmos. A possibilidade de
tornarem-se agentes de mudancas em seu proprio meio aparece como um

motivador na sua trajetoria académica.

N&o penso em parar de estudar. Quero viajar e estudar fora, mas ndo por
muito tempo, porque quero estar perto da minha familia. Eu penso em ter um
namorado, mas também penso em ter alguém que esteja no mesmo caminho que
eu, que pense em estudar, em viajar, em trabalhar, em ter um emprego legal.
Penso em ter minha casa, mas que eu possa ter independéncia, ter minha casa que
eu possa me sustentar. 1sso é uma coisa que eu almejo muito, acho que meu pai ja
fez muita coisa por mim, t& na hora de eu fazer sozinha. (Julia)

Oportunidade de mudar minha vida, de fazer a diferenca. Eu acho que eu
sempre quis isso, fazer a diferenca, porque tanta gente ja fez por mim que agora
eu quero fazer pelos outros, entende? Entdo, o ensino superior é a porta, é a
primeira porta que eu posso pra ajudar as pessoas, pra ajudar minha familia, essa
quantidade de gente toda, que ja ta assim: “ah se forma ai 6h, pra vocé me ajudar,
pra vocé construir minha casa, pra vocé ndo sei 0 que, me arranjar um emprego
na sua empresa”. Falei: “ta gente, t& bom, vamos um passinho de cada vez”.
(Antonia)

Na verdade eu ja ajudo, de uma forma ou de outra, mas eu quero ajudar
mais. Tipo, minha tia, tipo, ja tem praticamente 60 anos e ainda trabalha como
domeéstica, sabe? E é uma tia que sempre esta disposta a ajudar todo mundo, e eu
fico olhando assim, poxa, ela ndo t4 mais na idade de ficar limpando o chéo e
sofrer humilhagGes. Mas tipo, € uma coisa que me chateia bastante, magoa, mas,
infelizmente ainda ndo posso, sabe? Ainda ndo posso abragar, sabe? Abracar o
mundo € algo impossivel. Mas quem sabe um dia eu fale: ndo tia, pare de
trabalhar e fica tranquila ai que a partir de, daqui pra frente eu posso dar conta,
sabe? (Rafael)

Cursar a universidade parece ter para esses jovens entrevistados ainda a
chance de serem exemplo para outras pessoas na familia, principalmente para 0s
mais jovens. Parece que, dar o exemplo do estudo e servir como modelo para
primos ou irmaos, traz também uma valorizacdo da prépria histdria desses sujeitos
que foram entrevistados. Durante as entrevistas, quando falavam sobre esse ponto,

pode-se sentir um sentimento de orgulho, uma valorizagdo de si mesmos, um
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incentivo a propria auto estima ao falarem de como outros se espelham neles.
Estar nesse lugar de referéncia parece ampliar de forma positiva o olhar desses

jovens para si mesmos e para suas capacidades.

Entdo tinha essa carga familiar bem grande na faculdade. E também a
responsabilidade que os tios colocavam em mim como exemplo pra os primos.
Esse meu primo que é mais velho, ele faz engenharia mecanica, ele comegou o
curso técnico de mecénica porque ele viu que eu tava fazendo, viu o que eu
estava fazendo, ele comegou a gostar. Ele: “po, Gisele é mais nova, t& fazendo, ta
correndo atras, eu vou fazer também”. Ai ele escolheu o0 mesmo curso. Ai quando
eu fui pra engenharia ele também, escolheu 0 mesmo curso. (Gisele)

Engracado que tem mo galera que, tipo, me tem como exemplo, sabe? As
vezes, quando eu penso em desistir eu até penso neles. Tipo: “ndo, sabe”? Até
meu irmdo mesmo, sabe? Meu irmado, tipo, foi um caso muito sério, porque eu
ficava muito preocupado com ele, so ficava na rua, pegava o carro dos outros pra
andar, moto pra cima e pra baixo e na regido violenta eu ficava com muito medo
de acontecer algo com ele. E ai, gracas a Deus, ele mudou assim, como da agua
pro vinho, sabe? T4 estudando, t&4 batalhando e conseguiu ser jovem aprendiz
aqui (dentro da universidade), enfim, e ta na universidade comigo todos os dias
praticamente. (Rafael)

Minha madrinha diz sempre que eu sou muito responsavel, entdo quando
vocé é muito responsavel vocé se cobra muito, entdo € por isso que eu devo ter
esse valor pelo estudo, e por tudo que eu ja disse. Por querer dar esse suporte.
Antes era s6 eu e minha mae, entdo até a quarta série, que foi quando meu irmao
nasceu, eu tava assim, de boa, sabe? E pra mim. S6 que agora, tem uma crianca
que se espelha em mim. Entdo, se eu ndo estudar, ele vai achar que também néo
pode estudar, e ele s6 tem 11 anos, entendeu? Entdo eu acho que dai que comegou
a ficar, ndo vou dizer que pior, mas, aumentou essa minha cobranca.(...). Entdo
acho que é isso, quero ser exemplo, ainda mais pra ele que quer fazer engenharia
também. Ele quer fazer engenharia mecénica, ele ama carro. (Antonia)

A entrada no ensino superior gera niveis elevados de expectativas
relacionadas ao futuro que podem vir a se confirmar ou gerar frustracdo,
dependendo do resultado dos recursos de cada sujeito para se ajustar a0 novo
contexto escolar. Aqueles que conseguem transpor as dificuldades dos periodos
iniciais de adaptacédo, experimentam modificagbes em seu senso critico e maneira
de pensar ao longo dos anos de graduacdo. E uma visdo de mundo que se amplia.
Ou seja, os alunos que concluem o curso tornam-se pensadores mais sofisticados a
respeito da sociedade em que vivem (GOMES & SOARES, 2013; FELICETT]I,
CABRERA & COSTA-MOROSINI, 2014).

Em pesquisas realizadas com jovens formados ou em formagdo na
condicgéo de bolsistas no ensino superior, algumas percepgdes sobre o impacto da
conclusdo do curso em suas vidas foram compartilhados por eles. Os resultados


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1512108/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1512108/CA

57

apontam que a grande maioria percebeu mudancgas positivas na motivagdo e na
autoestima; a ampliacdo das redes sociais; o desejo de continuar estudando e se
especializando; e a influéncia na motivacdo de outros familiares a iniciarem ou
darem prosseguimento aos estudos (AMARAL & OLIVEIRA, 2011; FELICETTI,
2014; MONGIM, 2015).

3.3

Considerac0es Finais

Os programas sociais, frutos de iniciativas privadas ou governamentais,
aparecem na pauta de muitas instituicdes que trabalham em favor da diminuicéo
das diferencas socioculturais e da ampliacdo de oportunidades na sociedade
brasileira. O campo da educacdo, reconhecidamente um campo fértil de
transformacfes cognitivas e sociais, se apresenta como uma area de grande
investimento desses programas. Bolsas de estudos ofertadas em universidades
brasileiras ampliam o0 acesso a educacdo superior de jovens de perfil
socioeconémico filantrépico. A visdo dos jovens que participaram dessa pesquisa
sobre 0s programas sociais € positiva, identificando neles um facilitador no
caminho de seu desenvolvimento e propiciadores de oportunidades de grandes
conquistas.

O caminho académico, no entanto, apresenta alguns obstaculos para esses
jovens que incluem uma necessidade de adaptacdo ao novo sistema escolar, com a
transicdo da postura de aluno do ensino médio para aluno do ensino superior.
Outros fatores mais relacionados a condicdo socioeconémica das familias desses
bolsistas se apresentam como desafios a serem superados ao longo da graduagéo,
como a distancia entre 0 campus universitario e seus locais de residéncia e
questdes financeiras referentes & sua manutencdo na universidade (passagens,
xerox, alimentacdo, entre outros). Para a superacdo dessas dificuldades, esses
jovens contam com uma ampla rede de apoio que inclui os pais, amigos e um
servico de apoio oferecido pela propria instituicao.

O acesso ao ensino superior e a possibilidade de conquistar um diploma
universitario parecem representar para esses jovens algo muito além de maiores

possibilidades de emprego e de remuneragdo. O ingresso na universidade e o
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convivio na ambiente académico trazem a abertura de novos horizontes,
possibilitando uma ampliada visdo de mundo e um senso critico mais apurado.
Ampliam ainda a visdo de si mesmos como protagonistas de suas historias, de
suas capacidades e os colocam como exemplos a serem seguidos por outras
pessoas de seu convivio social e familiar. Servir de referéncia parece trazer para
esses jovens uma valorizacao de sua propria trajetoria e um senso de compromisso
com o coletivo, na medida em que existem outras pessoas se espelhando em seus
comportamentos e eles desejam que os beneficios, que receberam e dos quais

usufruiram com tanta propriedade, se estendam a outras pessoas.
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4

Conclusoes

A educacdo tem sido vista como campo fértil de combate as desigualdades
sociais no Brasil nos ultimos anos. O ensino superior parece ser a area mais
efetiva na geracdo de oportunidades para uma populagdo que historicamente teve
menos acesso a universidade por suas condi¢bes socioeconémicas. Com 0s
amplos programas sociais desenvolvidos tanto pelo governo quanto pelas
inciativas privadas, jovens de perfil socioeconémico filantropico tem sido
inseridos no meio académico através dos mais diversos cursos de graduacao.

Esse estudo trouxe consideracGes acerca dessa experiéncia universitaria,
desde sua idealizacdo como um projeto educacional até as vivéncias que esses
jovens tiveram ao longo do curso de graduacdo. No que diz respeito ao projeto
educacional, evidenciou-se a forte influéncia social e familiar, especialmente dos
pais nesse projeto. A educacgdo aparece como um valor muito importante nessas
familias, transmitido aos jovens, independentemente da formacdo académica dos
pais, que por algumas vezes ndo ultrapassa o ensino fundamental.

A grande relevancia do valor do estudo para esses jovens e suas familias
reside na possibilidade de ampliacdo de oportunidades que uma formagéo
académica superior pode gerar. A partir do diploma, que € socialmente valorizado,
a formacao superior pode ser o principio de uma ascensdo e de uma mobilidade
social, favorecendo melhores oportunidades de trabalho, carreira e remuneragéao
aos jovens do que aquelas as quais as geracdes anteriores tiveram acesso. Além da
formagéo académica, 0s jovens reconhecem que O percurso no ensino superior
amplia os seus horizontes, permite viverem novas experiéncias, conhecerem
novas pessoas e novas formas de olhar o mundo.

Muitos desses jovens sdo 0s primeiros de suas familias a cursar o ensino
superior. Esse pioneirismo traz um sentido de valorizacdo da prépria historia e
também da heranca familiar que esses sujeitos receberam. O senso de autoestima e
autoeficacia aumenta na medida em que eles se percebem muitas vezes como
protagonistas sociais em suas vidas, na de suas familias e de suas comunidades.
Alguns pais e maes, ao verem o filho alcan¢ando sua formacao e realizando aquilo

que para eles pareceu dificil ou impossivel em outro momento de suas vidas,
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muitas vezes por questdes financeiras e sociais, acabam se motivando a retomar
seus préprios estudos. As geragdes mais novas de primos, irmdos e vizinhos
também se espelham nas trajetdrias desses jovens e isso traz também um senso de
responsabilidade com o outro, tornando o projeto educacional coletivo e nédo
somente individual.

Muitos desses pais que ndo prosseguiram com seus estudos para niveis
mais avancados da formacao académica interromperam seus projetos por questdes
sociais e financeiras como necessidade de trabalhar para geracdo de renda, ou
necessidade de priorizar o tempo nos cuidados dos filhos e da familia.
Comparando a geracdo dos pais com a geracdo dos jovens que participaram da
pesquisa, 0s sujeitos se percebem tendo mais oportunidade do que seus pais
tiveram. A maioria atribui aos programas sociais a chance de ter uma vida
académica mais longa, e com isso poderem também ter melhores oportunidades
de trabalho e maiores conquistas no futuro. A viséo dos jovens que participam
desses programas € positiva, eles acreditam que possa ser um caminho para a
diminuicdo das desigualdades sociais de nosso pais.

Os jovens que sao beneficiados por programas de bolsas e auxilios
demonstram solidariedade social e um desejo de que outras pessoas se beneficiem
também das oportunidades que eles tiveram. No entanto, é claro para esses jovens
gue a postura de cada um diante da oportunidade que recebe é o que determina um
caminho de sucesso. Ndo basta conseguir um beneficio, cada um precisa se
envolver e se comprometer com a vida académica para alcancar seus objetivos
finais.

A concessdo de uma bolsa de estudos € o inicio do percurso universitario
desses jovens. Ao longo do curso de graduacao, eles enfrentam inimeros desafios
que incluem a transicdo do ensino médio para o0 ensino superior, as longas
distancias percorridas entre a universidade e seus locais de residéncia e a
dificuldade financeira para permanéncia no ensino superior. A entrada nha
universidade traz para os jovens, de modo geral, necessidade de adaptagédo
complexa, com novas formas de cobrancas, necessidade de postura mais proativa,
relagbes com grupos bastante diversificados de pessoas, novas relagdes
institucionais, entre outras exigéncias para uma boa vivéncia académica. Além
desses processos, 0 jovem de perfil socioecondmico filantropico enfrenta ainda

desafios de cunho social e financeiro. Apesar de termos grandes avangos no
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Brasil com relacdo as politicas de acesso ao ensino superior, a permanéncia dos
alunos ainda é um grande desafio. Alguns desses jovens comecam a trabalhar ou
estagiar nos periodos iniciais da faculdade para gerarem recursos para sua
manutencdo e a grande maioria recebe o investimento financeiro parental frente a
esse desafio.

Os pais sdo as figuras mais citadas quando se trata de apoio ao projeto
educacional universitario. O apoio parental é reconhecido por esses jovens como
sendo de natureza financeira, moral e emocional. Diante dos desafios enfrentados
ao longo da universidade, os pais se tornam o0s grandes incentivadores com
palavras de apoio, tempo disponivel para ouvir e ajudar os filhos, e sendo
representantes de uma seguranca emocional que ajuda esses filhos a se manterem
firmes em seu propdsito. Apesar de muitos ndo terem o dominio da cultura
académica ou vivéncias dessa natureza, os pais se oferecem como principal fonte
de apoio para os filhos.

A rede de apoio desses jovens inclui ainda os amigos, alguns anteriores a
vida universitaria e outros conquistados durante o curso de graduacdo, e 0 apoio
institucional. Os amigos, talvez por estarem mais proximos a realidade desses
jovens, se tornam importantes fontes de apoio, compartilhando muitas vezes as
mesmas dificuldades e uma linguagem comum ao meio académico, podendo
compartilhar angustias sobre certas disciplinas, sobre o futuro profissional, e as
solugdes que cada um foi encontrando ao longo do caminho.

O principal apoio institucional citado pelos participantes da pesquisa foi o
Servico Comunitario de Orientacdo Psicologica (PSICOM), que busca acolher as
demandas emocionais dos alunos e junto a cada um deles, tracar estratégias de
enfrentamento das dificuldades encontradas. Foi evidenciado por esses jovens o
grande impacto que 0s aspectos psicologicos exercem na vida académica. Foi
ressaltado por eles que, muitas vezes, o apoio psicoldgico ajuda a organizar todas
as mudancas pelas quais eles estdo passando. E uma forma de fortalecé-los para
lidar com as pressdes e as exigéncias da vida académica.

O PSICOM trabalha com o principio de que todo ser humano tem, dentro
de si, o potencial para solucionar os seus problemas. Nosso trabalho consiste em
ajudar os alunos que nos procuram a enxergar suas habilidades e potencializar
seus recursos de enfrentamento, que acabam por gerar nesses jovens uma

apropriacdo de suas forcas internas e uma maior apreciacdo de si mesmos.
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Essa pesquisa foi idealizada a partir da apreciacdo e da admiracdo das
trajetorias dos alunos que foram ou sdo atendidos por noés no PSICOM.
Acreditamos que com as experiéncias de alguns, podemos aprender muito sobre o
coletivo e inspirar outras pessoas a se identificarem com essas historias, a
continuar investindo naquilo que desejam alcancar, vendo que é possivel serem
bem-sucedidos em seus projetos.

Os resultados deste estudo devem ser compreendidos considerando alguns
aspectos de sua limitacdo. A amostra é de uma Unica instituicao e foi selecionada
por conveniéncia. Os resultados obtidos indicam a relevancia de refletirmos sobre
os significados dos programas sociais, a importancia do projeto educacional na
vida dos jovens e 0s recursos disponiveis, bem como sobre aqueles que ainda
podem ser criados, para auxiliar na manutencdo e na permanéncia desses jovens
de perfil socioeconémico filantropico no ensino superior. Pretendemos ampliar a
discussdo dessas teméticas em estudos futuros, e enxergamos espaco para O
desenvolvimento de estudos mais aprofundados sobre os temas citados e a

ampliacdo da discussdo sob novas perspectivas.
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Participante ldade Curso Escolaridade dos Ocupagao

pais dos pais
Ciéncias Biologicas Pai — ensino Maée — dona de

Nathalia 23 médio completo  casa
Mae - ensino Pai — auxiliar
médio completo  administrativo

Rafael 28 Engenharia Pai — ensino Méae—do lar
fundamental Pai—marceneiro
completo aposentado
Ma&e—ensino
fundamental
completo

Luiza 24 anos Geografia Mde - ensino Mae -
fundamental empregada
incompleto doméstica
Pai — ndo soube Pai — ndo soube
informar informar

Antonia 21 anos Engenharia Pai—ensino Pai — pedreiro
fundamental Mae -
incompleto Empregada
Mae—ensino doméstica
fundamental
incompleto

Luciana 25 anos Psicologia Pai — analfabeto  Pai— pipoqueiro
Ma&e—ensino Mae—camareira
meédio completo

Julia 21 anos Desenho Industrial Pai—ensino Mae—
superior completo desempregada
Mae—ensino Pai — musico e
médio completo  professor de

musica

Gisele 22 anos Psicologia Pai-ensino médio Pai -
completo optometrista
Mée—ensino Mae —
médio completo  microempresaria

Marcelo 20 anos RelacGes Mé&e - ensino M&e — personal

Internacionais

medio completo
Pai — ensino
superior completo

organizer
Pai - advogado
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Anexo B
Roteiro de entrevista
Dados da familia

Genoprofissiograma — ocupacao e escolaridade

PROJETO DE VIDA E PROJETO EDUCACIONAL

Como foi a escolha pelo ensino superior— alguém participou com vocé dessa
escolha?

O que significa estar cursando o0 ensino superior?

Que referencias voceé tinha sobre esse curso ou carreira?

Como foi ingressar no ensino superior — 0 que isso significou — quais foram os
momentos mais dificeis — como vocé lidou com eles — quem te ajudou nesses
momentos?

E os momentos mais faceis/agradaveis/prazerosos?

O que voceé espera do seu futuro? Como essa formacdo se encaixa no projeto que
vocé tem para sua vida?

TRANSMISSAO GERACIONAL

Qual a importancia que sua familia d& a educacéo?

Sua familia apoia sua formacdo? De que forma?

Quanto a sua familia considera importante ter uma formag&o no ensino superior?
De que forma sua familia investiu em seus estudos até hoje?

Que outros valores vocé acha que sua familia lhe transmitiu ou desejaria
transmitir?

PROGRAMAS SOCIAIS DE INSERQAO

O que vocé entende por programas de insercao social? O que vocé sabe/conhece
sobre isso?

Vocé ja participou de programas de insercdo social. Quais.

Que importancia vocé atribui a esses programas.

Vocé sabe se dentro da sua comunidade ou bairro existe algum programa de
insercdo social

Vocé acha que um jovem universitario poderia se beneficiar com um programa
desses? De que tipo?

O QUE VOCE PODERIA ACRESCENTAR? DEIXEl DE PERGUNTAR
ALGO? QUER FALAR MAIS SOBRE ALGUMA COISA?
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Anexo C
Termo de consentimento livre e esclarecido

Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro

Programa de Pds-Graduacao em Psicologia Clinica

Departamento de Psicologia

Pesquisa: Projeto educativo de jovens com perfil socioeconémico filantropico:
0 papel da familia

Pesquisadora: Roberta Magacho Rodrigues

Tel.: (21) 99717-7976 e-mail: r.magacho@gmail.com

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, (home do sujeito da pesquisa), estou sendo convidado a participar de
um estudo denominado Projeto educativo de jovens com perfil socioeconémico
filantropico: o papel da familia, cujo objetivo é Investigar a percep¢do do jovem
universitario de perfil filantrépico sobre o papel da familia no seu projeto
educacional.

Estou ciente de que minha privacidade sera respeitada, ou seja, meu nome
ou qualquer outro dado ou elemento que possa, de qualquer forma, me identificar,
sera mantido em sigilo.

Também fui informado de que posso me recusar a participar do estudo, ou
retirar meu consentimento a qualquer momento, sem precisar justificar, e de, por
desejar sair da pesquisa, ndo sofrerei qualquer prejuizo a assisténcia que venho
recebendo.

Estou ciente de que sera assegurada a assisténcia durante toda pesquisa, bem
como me é garantido o livre acesso a todas as informacBes e esclarecimentos
adicionais sobre o estudo e suas consequiéncias, enfim, tudo o que eu queira saber
antes, durante e depois da minha participacao.

Enfim, tendo sido orientado quanto ao teor de todo o aqui mencionado e
compreendido a natureza e o objetivo do ja referido estudo, manifesto meu livre
consentimento em participar, estando totalmente ciente de que ndo ha nenhum

valor econdmico, a receber ou a pagar, por minha participacgéo.

Assinatura:
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