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Resumo
Huet, Mariana; Moraes, Anamaria (orientadora).
Avaliacao ergonémica e cinesioldgica dos constrangimentos
musculo-esqueléticos da regido sacro-lombar na postura sentada
em viagens aéreas longas.
Rio de Janeiro, 2003. 262 p. Dissertacdo de mestrado —Departamento
de Artes e Design, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

A imobilidade na postura sentada reclinada e as limitacdes no espaco da
poltrona de viagens aéreas longas, somadas aos efeitos da pressdo do peso do
corpo sobre os tecidos levam o passageiro a uma acomodacdo na busca de
conforto. Os constrangimentos musculo-esqueléticos conseqlientes podem
provocar dores e desconforto nos usuarios. Para estudar as causas dos
constrangimentos foram vistos os dados sobre a postura humana, com énfase na
regido sacro-lombar, assim como indicacfes de ergonomistas sobre cadeiras e as
prioridades da aviacdo comercial. Os métodos usados na observacdo foram a
revisdo bibliografica em autores de ergonomia, anatomia, cinesiologia. A
assessoria de informante qualificado em interiores de avides juntou-se a consulta a
revistas especializadas na area da aviacdo comercial. Os resultados obtidos através
da andlise dos dados do questionario (n=115) confirmam o desconforto sentido
pelos passageiros de viagens aéreas longas em regides como pescoco (64,3%),
lombo-sacra (48,7%) e pés (59,1%). InadequacGes como a largura do assento
(58,3%), 0 espaco para as pernas (50,4%), o apoio do pescoco (47,8%), e 0 apoio
lombar (37,4%) foram apontadas por estes usuarios. As conclusdes confirmam a
hipétese “O espaco limitado das poltronas aéreas e as consequentes posicoes
assumidas pelos passageiros durante viagens aéreas longas acarretam
constrangimentos posturais musculo-esqueléticos, e trazem como conseqiéncia
desconforto e dores no pescoco, regido lombar e pés, dorméncia e dores
irradiadas nos usuarios”. As recomendacfes foram em relacdo a ergonomia da
postura sentada para o apoio lombar, assento e posi¢cdes de membros inferiores.
Desdobramentos sugeridos foram a observacgdo de passageiros durante a viagem,
estudos sobre o sistema circulatério dos membros inferiores, constrangimentos

posturais na regido cervical e posterior da pelve.

Palavras-chave
Ergonomia, postura sentada reclinada, regido lombo-sacra, musculo
piriformis; poltronas de avides.
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Abstract

Huet, Mariana; Moraes, Anamaria (Advisor).

Ergonomic and kinesiologic evaluation on low back constraints
in sitting position during long distance flights.

Rio de Janeiro, 2003. 262p. MSc. Dissertation —

Departamento de Artes e Design,

Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

The lack of mobility in reclined sitting posture, the space limitations in
seats in long distance flights along with the relief of pressure lead the passenger to
scoop his hip forwards or to twist it. Consequent muscular and skeletal postural
constraints may cause discomfort and pain on users. Searching for the reasons of
constraints, human posture studies, ergonomics recommendations on chairs and
aicraft priorities were seen.

The study methods employed were a literature review on Ergonomics,
Anatomies and Kinesiologists, aircraft interiors qualified informant and aircraft
interiors specialized revues. A questionnaire was submitted to long flight
passengers to search for body discomfort and inadequacies on seats.

Data analysis (n=115) showed discomfort on neck region (63,3%), feet
(59,1%) and low back (48,7%). Inadequacies on seats design such as width
(58,3%), room for legs (50,4%), neck support (47,8%) and lumbar support
(37,4%) were pointed by passengers.

The hypothesis “Lack of room in aircraft seats and the positions assumed
during long distance flights cause postural constraints that lead to discomfort and
pain on neck, low back and feet, numbness and irradiation on users” was
confirmed. Recommendations on lumbar support possibilities, height of seat and
lower limbs positions were made. Suggestions like further observation of flying
passengers, circulatory system and postural constraints on cervical and pelvic

region were proposed.

Key words
Ergonomics, reclined sitting posture, low back constraint; muscle piriformis;
airplane seats.
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