PUC-Rio- CertificacaoDigital N° 1521838/CA

7.
Aspectos da espiritualidade de santa Teresa de Jesus

No sétimo capitulo de nossa pesquisa, daremos énfase a alguns aspectos da
vida espiritual de santa Teresa de Jesus. O critério utilizado para os pontos
abordados ja& nos encaminha para a ultima parte de nossa pesquisa, quando
faremos um dialogo entre a espiritualidade teresiana e aquela de santo Anibal
Maria Di Francia. Com esta finalidade escolhemos tratar dos seguintes temas: a
piedade eucaristica de santa Teresa de Jesus, sua devo¢do a Maria e a oracéo pelos
bons operarios em seu itinerario espiritual.

Trataremos de sua piedade eucaristica levando em conta seu itinerario
formativo no que diz respeito a eucaristia, a fundamentacdo cristologica que a
conduziu na intimidade com o Santissimo Sacramento, os fendmenos misticos em
torno da santa comunh&o, sua missédo de fundadora e o espaco da Eucaristia nesse
apostolado. Trataremos de suas Ultimas palavras ao receber o viatico e do quanto
dizem de sua vida eucaristica e do quanto neste Sacramento encontrou o caminho
para a unido definitiva com o Esposo.

Na sequéncia deste capitulo trabalharemos a piedade mariana em santa
Teresa. Veremos que seu amor a Virgem esta alicercado em sua vida familiar e o
guanto foi crescendo e amadurecendo na vida carmelita. Toda a intimidade com
Maria estd unida a seu Amor a Jesus Cristo e a partir de suas experiéncias
cristologicas podemos contemplar e compreender seu amor e sua vida de servico a
Senhora do Carmo, bem como as mariofanias em seu percurso espiritual.

Concluimos o capitulo apresentando alguns aspectos da vocacdo carmelita
sobre a oracdo pelos sacerdotes. Veremos que a santa Madre Teresa da grande
valor a esses operarios da messe do Senhor e pede gue suas monjas consagrem
suas vidas e dediquem constantes oracdes pela santificacdo dos mesmos. Suas
experiéncias pessoais a levaram a experimentar o quanto sofrem os fiéis pela
escassez de padres santos que possam ser testemunho e forca de santificagdo para
toda a Igreja, por isso, ndo cansa de motivar a oracdo, com a finalidade da
salvacdo deles proprios e da messe que lhes era confiada. Vemos aqui um

profundo encontro com o carisma e a espiritualidade de santo Anibal Maria.
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7.1.
Santa Teresa de Jesus e a eucaristia

7.1.1.
A formacdo eucaristica na vida de santa Teresa de Jesus

Adentraremos agora no mistério da eucaristia na vida de santa Teresa de
Jesus. De acordo com T. Alvarez!, podemos abordar a temética a partir de dois
aspectos fundamentais: o da experiéncia e o da catequese pratica. No seio familiar
santa Teresa recebeu uma formagcéo? ligada ao seu tempo, isto &, ao periodo pré-
tridentino, participando de missas dominicais, comunh@es da familia durante o
periodo pascal, procissdes, solenidades populares e fortes dramatizacGes na festa
de Corpus Christi. Nao existem muitas evidéncias de que a eucaristia tenha tido
grande destaque ao longo de sua infancia e adolescéncia. Em seus escritos ndo
vemos aflorar a lembranca de sua primeira eucaristia. Em sua autobiografia é
necessario percorrer varios nimeros para encontrarmos algumas mencGes ao
Sacramento®. No entanto, em tempos fortes de sua vida ela recorre a eucaristia,
como no momento em que retoma os sentidos logo ap6s ser dada como morta no
mosteiro da Encarnagéo.*

Destacamos na formacdo de santa Teresa alguns aspectos que podem estar
na origem de seu itinerario eucaristico. Provavelmente possa ter tido acesso ao
livro de Frei Diego de Guzméan “Tratado da exceléncia do sacrificio da lei
evangélica”, que se encontrava na biblioteca de seu pai.> Durante seu tempo de
fundadora, possivelmente santa Teresa tinha o seu missal em castelhano, pois
confirmam algumas de suas monjas de terem-na visto “no coro, oficiando a missa,
ficar em pé com um missal pequeno nas maos”.® Certamente o livro a Imitagdo de
Cristo teve uma forte influéncia sobre santa Teresa. Mesmo que ela nunca tenha
feito mencéo direta a0 “Livro quarto: sobre o Sacramento do Altar”, é certo que

ela o leu e que algo do seu contetdo influenciou quando escreveu alguns capitulos

L Cf. ALVAREZ, T., Eucaristia, p. 252-257.

2 Cf. ROS, S., Eucaristia y experiencia mistica en Santa Teresa, p. 466-470.

3 Cf. SANTA TERESA, Livro da Vida, 4,9; 5,4; 6,6; 7,11; 7,21.

4 Cf. Ibid., 5,10.

5 Cf. ALVAREZ, T., Cultura de mujer en el siglo XVI: el caso de Santa Teresa de Jests, p. 26
passim; Cf. RODRIGUEZ-SAN PEDRO, L. E., Libros y lecturas para el hogar de don Alonso
Séanchez de Cepeda, p. 175.

6 Essa declaracéio foi feita por Juana de Jesis e lIsabel de Jests, monjas em Salamanca. Cf.
BIBLIOTECA MISTICA CARMELITANA, Procesos de beatificacion y canonizacion de Santa
Teresa de Jesus, t. 18, p. 57; t. 20, p. 120.
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de Caminho de Perfeicdo. Ela o menciona como um dos livros fundamentais da
biblioteca de cada Carmelo.” Neste contexto, grande énfase merece o livro de
Ludolfo de Saxonia, “Vita Christi Cartuxano”, que também santa Teresa cita
como um dos mais importantes de se ter nas bibliotecas carmelitas.® Esse ultimo,
pode ser a base para sua redacdo de Relac¢des 26, onde diz que hd mais de trinta
anos vem comungando em todos os Domingos de Ramos, 0 que nos remete aos
vinte e cinco anos de Teresa, periodo em gue se encontrava em plena dificuldade
de saude.®

No mosteiro da Encarnacdo viveu a piedade eucaristica propria da época
para uma comunidade religiosa. Vemos santa Teresa falar da eucaristia em suas
primeiras confidéncias quando se refere aos anos de iniciacdo na oracdo pessoal,
guando monja no mosteiro da Encarnagédo, quando lutava contra as distragdes e as
dificuldades em suas meditagdes. Ela nos diz: “[...] eu ndo me atrevia a comegar a
orar sem livro, exceto quando acabava de comungar”.'® Segundo a Regra do
Carmelo, a celebracdo da missa era ato comunitario por exceléncia, capaz de
reunir pela manha os eremitas espalhados na montanha do Carmelo. Desta
maneira, no mosteiro onde ingressou santa Teresa, a missa era celebrada todas as
manhds, porém, receber a eucaristia ndo era algo comum para as religiosas,

existiam datas especificas para isso:

Comungardo regularmente no primeiro domingo do advento, na natividade de
nosso Senhor, no primeiro domingo da quaresma, na quinta-feira santa, no dia da
Pascoa seguinte, no dia da ascensdo, na pascoa do Espirito Santo, no dia de Corpus
Christi, na festa de todos os santos, nas festas de Nossa Senhora, no dia em que
recebem o habito, no dia que fazem a profissao [...] Porém se Nosso Senhor der
devogdo ao convento, ou a maior parte, de querer comungar mais frequentemente,
poderdo fazer a partir do conselho do confessor e da licenga da priora.!

O que vimos descrito acima devia ser a pratica comum de santa Teresa até o
mal que sofreu em 15 de agosto de 1539, quando permaneceu quatro dias em
coma e ao acordar comungou entre lagrimas.*? Na ocasido tinha 24 anos e narra

ter permanecido em estado de grande sofrimento fisico por mais oito meses, até a

" Cf. SANTA TERESA, Constituigdes, 2,7.

8 Cf. Ibid., 2,7.

9 Cf. ALVAREZ, T., Eucaristia, p. 252-253.

10 SANTA TERESA, Livro da Vida, 4,9.

11 Cf. BIBLIOTECA MISTICA CARMELITANA, Procesos de beatificacion y canonizacion de
Santa Teresa de Jesus, t.9, p. 485.

12 Cf. SANTA TERESA, Livro da Vida, 5,10.
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“Pascoa Florida”, em 06 de abril de 1540, continuando o processo de recuperacao
por quase trés anos.'® A partir de entdo optou por confessar e comungar com mais
frequéncial* o que também lhe custou, devido ao seu estado de satde e aos
vOmitos frequentes que tinha pela manh&. Para poder comungar com mais
frequéncia precisava provocar os vomitos a noite, o que lhe trazia grande
sofrimento.’®

A frequéncia nos sacramentos foram seus meios para superar as tentacdes e
a mediocridade espiritual, na grande luta em tratar com Deus e com o mundo.*®
Quando morreu seu pai, em 1543, e se propds a uma revisdo radical de vida, o
novo confessor, Padre Vicente Barron, a incentivou a “comungar de quinze em
quinze dias”*’. Esse novo impulso de sua piedade eucaristica vai encorajar a vida
espiritual de santa Teresa durante os duros anos até 1554, entre 0s 29 e 39 anos de
idade. Na medida em que cultivava a vida de oragdo, a comunhdo foi se
convertendo no momento mais intenso de seu encontro com o Senhor: “[...]
qguando comungava, certa de que o Senhor estava dentro de mim, pondo-me a
Seus pés, por ter a impressdo de que as minhas lagrimas ndo seriam desdenhadas
[...]”. Em Caminho de Perfeic&o nos dira:

Também é do meu conhecimento que essa pessoa, durante muitos anos, embora
ndo fosse muito perfeita, quando comungava, tentava reforcar a fé, agindo como se
visse com os olhos corporais 0 Senhor entrar em sua casa; €, como acreditava que o
Senhor de fato entrava em sua pobre morada, ela desimpedia 0 pensamento de
todas as coisas exteriores, no limite de suas possibilidades, e entrava junto com Ele.
Procurava recolher os sentidos para que estes compreendessem que grande bem
recebiam, quer dizer, para que ndo atrapalhassem a alma quando esta buscava
conhecé-Lo. Ela se imaginava aos pés do Senhor e chorava como Madalena, como
se O visse com os olhos do corpo na casa do fariseu; porque, embora ndo sentisse
devocao, tinha pela fé a impressao de que Ele de fato estava presente na sua alma.*®

Neste periodo, surge no mosteiro da Encarnacdo, um grupo de devotas do
Santissimo Sacramento, chamado a “Companhia do Corpus”, com regras e
praticas especificas. Teresa participava desta Companhia, que podemos dizer ser

uma sementeira fecunda que produziu bons frutos na devogédo eucaristica de nossa

13 Cf. SANTA TERESA, Livro da Vida, 6,1.
14 Cf. Ibid., 6,4.

15 Cf. Ibid., 7,11.

16 Cf. Ibid., 6,4.7.

17 Cf. Ibid., 7,17; 9,12.

18 Ibid., 9,2.

19 1d., Caminho de Perfeicéo, 34,7.
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santa doutora.?’ Veremos que sua vida foi rica em experiéncias misticas em torno

da eucaristia.

7.1.2.
Eucaristia e experiéncias misticas

No capitulo anterior vimos que a experiéncia mistica de santa Teresa teve
alicerce em sua intimidade com o mistério de Cristo? e em especial com sua
Sagrada Humanidade??. Diante dessa realidade compreendemos que a eucaristia
compde o0 contexto de sua piedade cristologica. O primeiro passo para entender
sua piedade eucaristica é descobrir sua paixdo, seu enamoramento por Cristo, por
sua Humanidade. E pelo Cristo apresentado nos evangelhos, que é Deus e
Homem, que ela se enamora e a quem entrega o coragio.?® Cristo Homem se faz
companheiro na eucaristia’* e com Ele estabelecera intimidade, buscara a uni&o
definitiva, vendo realizar-se essa graca na comunhdo eucaristica, como veremos
adiante inclusive nas testemunhas que a acompanharam até a hora da morte. A
eucaristia esta integrada a sua piedade cristoldgica.

Precisamos levar em conta que sua vida muda radicalmente quando inicia
suas experiéncias misticas, a partir da conversdo de 1554.%% Como vimos, €
possivel que neste periodo ela ja fizesse a comunhdo diaria, 0 que seria uma
peculiaridade em seu contexto comunitario e frente ao estado de sua satide.?® Um

de seus primeiros biografos assim escreveu:

Antes de sair da Encarnacgdo para fundar mosteiros, comungava sozinha todos os
dias [...], desde que ela comecou a fazer isso, naquela casa ndo vigorava tal
costume, em um primeiro momento a recebiam de tempos em tempos, e depois do
seu exemplo se comegou a buscar muito este Sacramento. Neste tempo nosso
Senhor deu prova de desejar que ela comungasse todo dia, porque tendo entre
outras doencas os vomitos diarios, pela manha e a noite, aquele da manh& passou
imediatamente de tudo e ndo retornou mais, porém o da noite durou por toda a
vida.?’

20 Cf. ALVAREZ, T., Eucaristia, p. 252.

2L Cf. SANTA TERESA, Livro da Vida, c. 27.

22 Cf. Ibid., c. 22.

% Cf. MAROTO, D. P., Espiritualidad eucaristica seglin Santa Teresa de Jesus, p. 322-326.
2 Cf. SANTA TERESA, op. cit., 22,6.

% Cf. ROS, S. Eucaristia y experiencia mistica en Santa Teresa, p. 470.

% Cf. SANTA TERESA, op. cit., 7,11; 40,20.

2T RIBERA, F., La vida de la Madre Teresa, p. 420. [TN]
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Em seu percurso mistico, diante de alguns confessores e tedlogos, santa
Teresa enfrenta acusagdes acerca da veracidade dos fenbmenos que experimenta,
chegando a ser interpretada como uma vitima do demonio. Nesses tempos alguns
tentam afasta-la da comunhdo frequente.? Isto deu-se entre 1558-1559, quando a
sua piedade eucaristica ja havia se transformado em um fogo incandescente. Ao
fim do Livro da Vida santa Teresa nos fala de seu profundo desejo da comunhéo e

apresenta um dos fenébmenos misticos que Ihe ocorreram junto a eucaristia:

Acometem-me por vezes uns anseios tdo grandes de comungar que nem sei
explicar. Certa manha em que chovia muito, parecendo que o tempo ndo era bom
para sair, estando eu fora do meu mosteiro, estava tdo tomada por aquele impeto
que, se apontassem lancas para 0 meu peito, creio que me atiraria contra elas,
quanto mais contra a agua. Chegando a igreja, veio-me um grande arroubo [...].?°

E ap0s narrar a experiéncia realizada, falara das consequéncias em sua vida:

Comunguei e assisti a missa, nem sei como. Pareceu-me que SO Se passara pouco
tempo. [...] Mais tarde, eu me maravilhava ao ver como, vindo o fogo do
verdadeiro amor de Deus, pois parece vir de cima [...] 0 homem velho é totalmente
consumido com as suas faltas, fraquezas e misérias.°

No término do Livro da Vida, santa Teresa narra diversas gracas eucaristicas
que recebeu.®! Ainda em outros escritos relata as gragas misticas recebidas a partir
da eucaristia.*> Vejamos o acontecido na liturgia eucaristica do Domingo de

Ramos, quando experimenta em seus labios o Sangue do Senhor:

No dia de Ramos, acabando de comungar, entrei em grande suspensdo, de modo
gue nem podia engolir a Espécie, e, tendo-A na boca, senti verdadeiramente, ao
voltar um pouco a mim, que toda ela se enchera de sangue. Parecia-me que o rosto
e todo o meu corpo também estavam cobertos dele, como se entdo o Senhor
acabasse de derramé-lo. Parecia-me que estava quente e que era excessiva a
suavidade que eu sentia. E disse-me o Senhor: “Filha, Eu quero que o Meu sangue
te seja de proveito, e que ndo tenhas medo de que a Minha misericordia te falte. Eu
0 derramei com muitas dores, e tu, como Vvés, gozas dele com tdo grande deleite;

bem te pago o convite que me fazia neste dia”.3

E no momento da comunh&o que recebe a graca que a introduz as sétimas

moradas:

2 Cf. SANTA TERESA, Livro da Vida, 25,14-15.
29 Ibid., 39,22.

%0 Ibid., 39,23.

31 Cf. Ibid., 38,9-10; 38,19.23.30.31.

%2 Cf. Id., As Relagdes, 1,23.

33 Ibid., 26.
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Estando eu na Encarnagéo, [...] em comunhao, [...] Disse-me Sua Majestade: “Nao
tenhas medo, filha, que alguém tenha poder para afastar-te de Mim”. [...] Entao o
Senhor me foi representando numa visdo imaginaria, como em outras vezes, bem
no meu intimo; dando-me Sua méo direita, disse-me: “Olha este prego, que ¢ sinal
de que serds Minha esposa de hoje em diante. Até agora ndo o tinhas merecido;
doravante, defenderas Minha honra ndo s6 como Criador, como Rei e como teu
Deus, mas como verdadeira esposa Minha: Minha honra € a tua, ¢ a tua, Minha”.3*

Santa Teresa faz particular experiéncia do mistério e da real presenca do
Senhor na eucaristia. Ela assim escreve: “Ele vem por vezes com tanta majestade
gue ndo ha quem possa duvidar de que se trata do proprio Senhor, em especial
quando acabamos de comungar, pois ja sabemos que esta ali, visto que a fé assim
nos diz”.*® E assim como experimentou seu Sangue derramado, também
experimentou a grandeza do Senhor Ressuscitado e Glorificado escondido sob o
sinal sacramental: “Ao me aproximar para comungar, eu me lembrava da imensa
Majestade que vira e me dava conta de que era Ele que estava no Santissimo
Sacramento. [...] Ainda mais que em muitas ocasifes o Senhor ainda permite que
eu O veja na hostia”.3® Experimenta a beleza do Senhor na eucaristia, sua

formosura, sua presenga majestosa a conduzir sua vida:

O riquezas dos pobres! Como sabeis admiravelmente sustentar as almas! E, sem
gue elas vejam tdo grandes riquezas, pouco a pouco as ides mostrando! Assim,
quando vejo, desde aquela visdo, uma tdo grande Majestade oculta em coisa tdo
pequena como uma héstia, ndo posso deixar de me admirar com tdo grande
sabedoria. Nem imagino como ousaria me aproximar do Senhor se Ele, que me deu
e ainda me da muitas gracas, ndo me infundisse forca e coragem. [...] Pois que
sente uma miseravel como eu, cheia de abominagdes e que com tdo pouco temor de
Deus tem desperdicado sua vida, ao ver aproximar-se de si este Senhor de téo
imensa majestade quando Ele quer que minha alma O veja? Como pode tocar
aquele corpo gloriosissimo, cheio de pureza e carregado de piedade uma boca que
tantas palavras proferiu contra Ele? O amor que aquele rosto tdo formoso revela
com tamanha ternura e afabilidade traz a alma muito mais méagoas e afli¢cdes por
nao té-Lo servido do que temor da Majestade que nele vé.3’

Os fendmenos misticos com a eucaristia estdo presentes nas narrativas de
sua autobiografia® e estdo intimamente ligados a sua cristologia®®. Para santa
Teresa a eucaristia € mistério de comunhdo e principio de unido. Sugere a

comunhdo como um processo de interiorizagdo, pois, comungando, a

3¢ SANTA TERESA, As Relages, 35.

% 1d., Livro da Vida, 28,8.

% Ibid., 38,19.

%7 Ibid., 38,21.

% Cf. Id., Caminho de Perfeicéo, 34,6-7.

3 Cf. MAROTO, D. P., Vida eucaristica de santa Teresa en el siglo de las reformas, p. 7-18.
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conformacéo a Cristo vai se dando na sua vida, ao ponto de poder afirmar com o
apostolo: “Ja ndo sou eu quem vivo, mas é Cristo quem vive em mim”.*

Para ela a unido com Cristo é algo de grande relevancia. Trata-se da
esséncia da santidade. Assim, a eucaristia € o “centro de gravidade” da santidade
do cristdio e da conformacdo a Cristo que se d& pela participacdo neste
sacramento.** A eucaristia é teofania, ¢ manifestacdo suprema de Cristo e do seu
amor, que se revela a quem muito o deseja.*? Santa Teresa compreende que a
eucaristia é o Unico bem que se pode oferecer ao Pai. Somente essa oferta pode
compensar todos 0s males e ultrajes dos quais o ser humano é capaz. Tendo Ele

nos doado esse Dom, nds o devolvemos pelo bem da Igreja:

[...] que posso fazer, Criador meu, além de Vos apresentar esse Pao sacratissimo e,
mesmo tendo-O recebido de V6s, devolvé-Lo a VV8s? Eu vos suplico, pelos méritos
do Vosso Filho, que me concedais essa graca, pois Ele de muitos modos a mereceu.
Fazei, Senhor, e depressa, que se acalme esse mar! Que a nave da Igreja ndo fique
sempre em meio a tormenta; e salvai-nos, Senhor meu, que perecemos.*

Em seu leito de morte, no dia 03 de outubro de 1582, as trés horas, Madre
Teresa pede o viatico, manifestando o desejo de receber os sacramentos da Igreja
e renovar a unido com o Esposo estabelecida em sua vida ha tanto tempo. Quer
terminar sua vida como a esposa em comunhd com o Esposo Jesus Cristo,
presente no Santissimo Sacramento. Faz desse momento mais uma oportunidade
de breves aconselhamentos e o aproveita para mais um testemunho de humildade
e perd&@o. Quer morrer totalmente reconciliada e em comunhao espiritual com suas
filhas, para que a comunhdo com Cristo seja total e venha da humildade e do
amor, de uma alma reconciliada e perdoada.** Mesmo privada de forgas, ao
aproximar-se o Santissimo de sua cela, comega a dialogar em voz alta com seu

Senhor, dizendo:

Senhor e Esposo meu! Ja é chegada a hora tdo desejada! Tempo € ja que nos
vimos, Amado meu e Senhor meu! Ja é tempo de caminhar. Vamos muito felizes!

40.Gl2,20.

4 Cf. ALVAREZ, T., Eucaristia, p. 256.

42 Cf. SANTA TERESA, Caminho de Perfeicdo, 34,10.12.

43 Cf. Ibid., 35,5.

4 Cf. CASTELLANO, J., “Ya es hora, esposo mio, que nos veamos”: el “maranatha” de la Madre
Teresa y su Gltima Eucaristia, p. 576-577.
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Cumpra-se vossa vontade. Ja é chegada a hora em que eu saia deste desterro e
minha alma goze de Vo6s, que tanto desejei.*

Vemos no fim de sua vida o eco de tudo o que viveu intensamente em cada
eucaristia.*® Ao receber o viatico das maos de Padre Antonio de Jesls, santa
Teresa recita sua wltima oragdo eucaristica. E como sua tltima “Exclamag&o”, em
palavras cheias de amor, interrompidas para poder receber o Esposo. Esse
encontro traz a paz, a tranquilidade do desejo realizado e a certeza de que a
comunhdo eucaristica seguird como um encontro sem Vvéus e de gléria com o

Amado.*

7.1.3.
O amor a eucaristia no apostolado teresiano

Vimos no itinerario de santa Teresa que a eucaristia foi fonte de importantes
eventos de sua historia de salvacdo. Na intimidade com Cristo, ao tornar-se sua
carne a Carne do Senhor, seu sangue 0 Sangue do Senhor, sua vida a Vida de seu
Senhor, pois sabemos que, “a nossa participagdo no corpo e no sangue de Cristo
age de tal modo que nos transformamos naquele que recebemos™®, ela assume
como sua a missdo do Esposo. Sua acdo como fundadora &€ movida pela
intimidade com o Senhor que se d& também através da eucaristia. Na sagrada
comunhdo encontrava-se sacramentalmente com a Sagrada Humanidade de
Cristo: “Certo dia, depois da comunhdo, Sua Majestade me ordenou
expressamente que me dedicasse a esse empreendimento com todas as minhas
forcas, prometendo-me que o mosteiro ndo deixaria de ser feito e dizendo que ali
seria muito bem servido”®, para a qual e pela qual era movida em miss&o.

Podemos dizer que, como fundadora, santa Teresa era convicta que um novo
mosteiro so estaria de fato fundado apos a celebracdo da primeira missa e de ter

posto na capela o Santissimo Sacramento. Esta convicg¢ao vinha junto a ideia que

45 EFREN DE LA M. DE DIOS, Tiempo y vida de Santa Teresa, p. 983.

4 Cf. Podemos consultar: ALVAREZ, T. Eucaristia. In: ALVAREZ, T. Dizionario di Santa
Teresa. Roma: OCD, 2016. p. 251-259. ORTEGA, G. La eucaristia ahora y siempre: con Teresa de
Jesus al fondo. Vida Religiosa, v. 53, n. 6, p. 399-404, abril 1982. CASTELLANO, J. C. “Ya es
hora, esposo mio, que nos veamos™: el “maranatha” de la Madre Teresa y su ultima Eucaristia.
Monte Carmelo, v. 88, n. 3, p. 576-582, 1980.

47 Encontramos uma descri¢do do momento eucaristico reconstruida com os testemunhos da época
em: EFREN DE LA M. DE DIOS. Tiempo y vida de Santa Teresa. 2. ed. Madrid, 1977, p. 981-
984.

48 SAO LEAO MAGNO, PAPA, Sermo 12: Cristo vivo em sua Igreja, p. 353.

49 SANTA TERESA, Livro da Vida, 32,11.
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tinha da centralidade do Sacramento na vida religiosa. Em torno desta convicgéo
viveu fortes dramas, como o narrado no terceiro capitulo do livro das Fundacdes

por ocasido da fundacdo do mosteiro de Medina del Campo:

Quando chegamos & casa, entramos num patio. Tive a impressao de que as paredes
estavam muito arruinadas, mas ndo tanto quanto depois se viu a luz do dia. Pode-se
dizer que o Senhor fechara os olhos do bendito padre para impedi-lo de ver quéo
inconveniente era pér ali o Santissimo Sacramento. [...] Eu ndo sabia o que fazer,
pois bem via ndo ser aquele lugar préprio para um altar. [...] tanta foi a nossa pressa
que, pela manhg, o altar estava pronto, a sineta estava no corredor e logo se disse a
missa. Isso bastava para a tomada de posse, mas fomos além: pusemos o
Santissimo Sacramento.5°

Na continuidade da narrativa vemos nossa santa desolada ao perceber as

condicdes as quais estava exposto seu Senhor:

Até entdo eu estava muito contente, porque é para mim um grandissimo consolo
ver uma igreja mais onde esteja 0 Santissimo Sacramento. Mas a alegria durou
pouco. Terminada a missa, fui a uma janela e olhei o patio; ndo havia paredes sem
partes desmoronadas. Eram trabalhos para muitos dias. Oh, valha-me Deus!
Quando vi Sua Majestade posto assim na rua, num tempo tdo perigoso como este
gue vivemos, por causa dos luteranos, que grande foi a angustia que me assolou o
coragdo!®?

E possivel que quando relatou a fundacio de Medina, acontecida em agosto
de 1567, tivesse presente o episddio da profanacdo do Sacramento em Alcoy que
deu-se em janeiro de 1568 e comoveu toda a Espanha, assim como o convite
recebido pelo Bispo de Valenza, Giovanni de Ribera, para uma fundagéo no local
da profanacdo. Entre esses acontecimentos, continua descrevendo suas angustias

diante dos riscos aos quais era submetido seu Senhor®2:

Por mais que se procurasse, ndo se achou no lugar casa de aluguel, o que me fez
passar noites e dias muito dificeis. Porque, mesmo deixando alguns homens
encarregados do Santissimo Sacramento, eu sempre me preocupava que eles
adormecessem. Por isso, levantava-me durante a noite para vigia-Lo por uma
janela, pois o luar me permitia vé-Lo bem. Durante todos esses dias, acorriam
muitas pessoas, que ndo apenas ndo consideravam mau ver Nosso Senhor outra vez
num portal, como até tinham aumentada a sua devocdo. Sua Majestade, como
quem nunca se cansa de humilhar-SE por nds, ndo parecia querer sair dali.>?

%0 SANTA TERESA, Fundacges, 3,8-9.
51 Ibid., 3,10.

2 Cf. ALVAREZ, T., Eucaristia, p. 254.
53 SANTA TERESA, op. cit., 3,13.
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SituagBes semelhantes aconteceram em varias outras fundagdes. T. Alvarez
relata-nos que a fundacgdo de Burgos foi a mais penosa de todas, pois 0 Arcebispo
da cidade ndo permitiu que a casa onde residia santa Teresa e as monjas tivesse
sua capela reformada para ter a missa cotidiana. Em funcéo disso tinham que
participar da missa na Igreja de “Nossa Senhora da Boa Manhd” ainda de
madrugada para retornarem ao mosteiro em siléncio e enquanto ainda era
escuro.>* Em sua missdo de fundadora, santa Teresa nos deixa entrever sua
preocupacdo em fazer de seus mosteiros locais de encontro com Cristo no
sacramento da eucaristia: “[...] € para mim um grandissimo consolo ver uma igreja

a mais onde esteja o Santissimo Sacramento™.> E dira ainda:

Pelo gue me lembro, nunca deixei de fundar por temer sofrimentos, embora pelos
caminhos, especialmente nos longos, sentisse muita contrariedade; mas ao comecar
a andar parecia ter pouca distancia a percorrer, vendo a servico de Quem fazia e
considerando que, na casa a ser fundada, se haveria de louvar o Senhor e abrigar o
Santissimo Sacramento. E para mim um consolo especial ver mais uma igreja, ao
lembrar das muitas que os luteranos destroem: ndo vejo que sofrimentos se haviam
de temer, por maiores que fossem, em troca de um bem tdo grande para a
cristandade. Porque embora muitos de n6s ndo se deem conta de estar Jesus Cristo,
verdadeiro Deus e verdadeiro homem, no Santissimo Sacramento em muitos
lugares, como Ele de fato o esta, isso deveria ser para nés motivo de grande
consolo.®

Também em Paléncia santa Teresa nos diz que a presenca do Santissimo
Sacramento € o suficiente para validar a fundagdo: “[...] porque, se ndo houvesse
outra razdo, ja seria muito terem outra igreja no local onde estd o Santissimo
Sacramento”.>” T. Alvarez nos lembrard que nossa “santa andarilha” zelava para
gque os sacerdotes que a acompanhavam ao longo das viagens celebrassem

cotidianamente a missa e cita o testemunho de Ana de Jesus:

Tinha grandissimo cuidado que os sacerdotes que a acompanhavam em viagem
para gue por henhum motivo se omitissem em dizer a missa diaria. E [quando] um
ndo encontrando o necessario para dizé-la a todos os presentes, faltando algo, dizia
aqueles que nos acompanhavam: ‘Pedi a Deus de fazer-nos encontrar aquilo que
falta para dizer esta Missa, porque me ddi muito o pensamento que a Igreja pode
estar hoje privada do valor deste sacrificio’.5®

5 Cf. ALVAREZ, T., Eucaristia, p. 254.

% SANTA TERESA, Fundagdes, 3,10.

% |pid., 18,5.

5 1bid., 29,27.

58 ANA DE JESUS, apud. ALVAREZ, T., op. cit., p. 255. [TN].
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Seu itinerario diante da eucaristia é de fé, amor e esperancga escatoldgica.
Possui a consciéncia de que a eucaristia € o nucleo central do mistério eclesial,
momento especial para o encontro de amizade com o Senhor e Esposo, que no
Sacramento cobre com um véu até mesmo sua Sagrada Humanidade Glorificada.
Podemos dizer que é a sua Pascoa cotidiana e refletird atentamente sobre a
importancia da eucaristia em seus Carmelos. Em suas primeiras Constituicfes a
missa cotidiana tinha lugar de destaque, sendo solenizadas aos domingos e nas
festas. Diante do contexto ndo poderia aconselhar suas monjas a comunhdo diéria,
no entanto, é notavel que a frequéncia a comunhdo cresceu muito em comparacao
a realidade vivenciada anteriormente no mosteiro da Encarnagio.> Seu primeiro

biografo nos dira:

Tinha grandissimo cuidado que tudo o que dissesse do servi¢o deste Sacramento
fosse muito perfeito, belo e bem arranjando, como a igreja, o altar, 0os paramentos,
0s ornamentos, os calices e 0s corporais, como se observa em todas 0s seus
mosteiros, por mais pobres que sejam. E quando estava em companhia de grandes
damas, e lhe faziam muitas ofertas, o que ela tinha desejo era pastilhas e perfumes
para o Santissimo Sacramento, e procurava que fossem dos melhores que
existissem. [...] Da devogdo que tem pelo Santissimo Sacramento derivava a grande
e visceral reveréncia que tinha pelos sacerdotes, porque sdo esses aqueles que o
consagram. [...] Madre Teresa ordenou que cada monja comungue todos 0s anos no
dia da propria vesticdo e no da profissdo. E mesmo que isto ndo aparecesse nas
Constituicdes, deseja que tivesse a mesma forga como se estivesse.®®

Com a peti¢ao “o pao nosso de cada dia nos dai hoje”, santa Teresa educa a
piedade eucaristica a comunidade e cada coirmd. Apresenta a eucaristia como 0
dom por exceléncia do Pai, que ja ndo € o mana no deserto, mas seu proprio Filho
a saciar a fome de quem O busca: “E s6 morreremos de fome por nossa propria
culpa, porque, coma como comer desse alimento, a alma achara no Sacratissimo
Sacramento delicias e consolos”.®* A eucaristia € o prolongamento da presenca de
Cristo em meio a humanidade, sua presenca no sacramento é o perfeito acesso
para todos os tipos de oracdo e especialmente para unir-se e rezar com Ele e
através dele ao Pai, pela Igreja.®?

Muitos outros aspectos poderiam ser tratados acerca da vida eucaristica de
Madre Teresa, no entanto, nosso objetivo é apontar para centralidade da eucaristia

na vida de santa Teresa e como instruiu suas monjas a viverem este sacramento.

%9 Cf. SANTA TERESA, Constituicges, 2,1.

% RIBERA, F., La vida de la Madre Teresa, p. 423-424. [TN].
61 SANTA TERESA, Caminho de Perfeicio, 34,2.

62 Cf. Ibid., c. 34.
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Prossigamos nossa pesquisa conhecendo a piedade mariana de nossa santa

doutora.

7.2.
A devocao mariana em santa Teresa de Jesus

7.2.1.
Maria na Ordem do Carmo

Na continuidade de nossa pesquisa apontaremos para um elemento que
aproxima todos aqueles e aquelas que seguem Jesus Cristo no seio da Igreja
Catélica: Maria, a Mae de Deus e Mae da Humanidade.®® A histéria da Ordem
Carmelita nos apresenta a presenca de Maria desde os primoérdios de sua
instituicdo ainda que em sua primeira Regra ndo tenhamos mencéo direta a Ela.%
Os sinais de sua presenca na vida dos religiosos se da de diferentes maneiras,
como por exemplo na arquitetura de sua capela e de suas celas, na escuta da
Palavra e na oracdo continua e silenciosa que permite Cristo ser gerado na vida de
cada um.% Referindo-se as Constituicdes, somente na redacdo de 1324 se acena
de maneira explicita para a Virgem Maria: “Rubrica prima. Qualiter
respondendum sit quaerentibus qualiter ordo noster sumpserit exordium et quare
dicamur fraters ordinis beatae Mariae de monte Carmeli [...] ”.*® Neste contexto
histérico queremos ressaltar que Maria sempre esteve presente na espiritualidade
carmelita, pois, ao lado de Cristo esta sua Mae.

Como Maria que, escolhida por Deus, deu seu Fiat tornando-se participante
do projeto de salvacéo e santificacdo de Deus®’, sequindo Jesus pelas estradas da
Judeia e da Galileia® até a Cruz®®, de maneira andloga os Carmelitas s&o
chamados a refazer o caminho cristolégico até contemplar o mistério do sepulcro
vazio para anunciar a bela noticia da graca recebida por meio do Espirito. Assim:

“A devog¢do mariana essencial para o Carmelo nasce diretamente da contemplacao

63 Cf. DEZINGER, H., Compéndio dos simbolos, definicbes e declaracbes de fé e moral, n. 271.
64 Cf. BOAGA, E., Origini mariane dei Carmlitani, p. 13.

8 Cf. GROSSO, G., La presenza di Maria nelle origini dell’Ordine, p. 95-98.

% Ibid., p. 98-99.

57 Cf. Lc 1,38.

6 Cf. Mc 3,31.

69 Cf Jo 19,25-27.
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do mistério de Cristo e do empenho de viver na Igreja constituindo um importante
elemento de reforma e de renovamento”.”®

E Ela que ensina como acolher o dom do Espirito, a abrir espago no proprio
interior para o Verbo que se encarna e a confiar-se ao abraco pleno de
misericordia do Pai. Maria estad presente como Méae que exercita 0 senhorio e 0
patronato, mas isso no se contrapde a sua presenca amavel e familiar. E a Mae do
Senhor e dos frades. A Ela se recomendam com confianca e certeza de serem
compreendidos, acolhidos e ouvidos. Maria é a Senhora que protege e orienta 0s
préprios devotos em um caminho de aperfeigoamento no amor, de transformacao
interior e de unido mistica, na qual a geracdo de Deus em si mesmo e em seu
entorno se torna dom e empenho para 0s que recebem a vocacao carmelita. Maria
esta ao lado de Cristo e com Ele vive no coracdo de cada carmelita e de toda a
comunidade.”* Maria na Ordem nunca tirou a centralidade cristolégica da
espiritualidade: “[...] porque Nossa Senhora ¢ a Mae de Jesus e entdo, vivendo ao
Seu servico e para a sua honra, os Carmelitas pretendem imitar o obséquio de
Maria para com Deus”.”

Percorrendo a histéria da Ordem junto a Santissima Mae, vemos que a
passagem para o Ocidente foi um tempo de reconhecida protecdo mariana para
com os freis. Nos séculos XIII e XIV, a teologia mariana carmelita assumiu um
horizonte teologico mais universal, ou seja, o da protecdo de Maria, a “Mater
omnium”, que recolhe os seus filhos sob o seu manto, revestindo-os de gracas e de
terno amor. O Escapulario tornou-se a memoria do manto misericordioso da
Virgem, que é dom, promessa de protecdo e de misericordia para com a Ordem.
No decorrer da histéria, um significado que emerge em torno do habito carmelita,
ndo é tanto o de Simédo Stock que o recebe das mados da Virgem Maria, mas ele
que o entrega nas maos da Mae da Misericérdia, pedindo que Ela defenda o que
lhe pertence. Diante da stplica da Ordem a “Madre piatosa” esta responde com a
devolucdo do habito, certeza de que com ele estardo liberados das penas do
inferno e que ninguém se reveste de um habito religioso se ndo estd convicto de
que seja Deus a entrega-lo como dom de salvacdo, através da mediacdo da Igreja.

O dom do Escapulario ou do habito, tem valor teoldgico-sacramental, espiritual e

© GROSSO, G., La presenza di Maria nelle origini dell’Ordine, p. 105. [TN].

1 Cf. Ibid., p. 105-109.

2 GAETANI, L., Spiritualita, preghiera e devozione mariana in Santa Teresa di Gesu, p. 151.
[TN].
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eclesial: a Mé&e reveste novamente os seus filhos, reafirmando a sua protegéo e
confirmando a eterna salvacdo. Maria é a Mée que cuida dos irméos de seu Filho,
ajudando-os a tecer a veste da conformacdo ao Filho, a veste da vida nova do
Evangelho, revestindo-os de Cristo.”

Os carmelitas souberam desenvolver este encontro vital com a Mée
agucando uma sensibilidade de filhos, maturando o senso de familiaridade e
cultivando uma consciéncia que os levou a afirmar com Jodo Paulo II: “[...] a
forma mais genuina de devocdo a Virgem Santissima, expressa pelo humilde sinal
do Escapulario, ¢ a consagracdo ao seu Coracdo Imaculado”.” O habito ndo
apenas reveste exteriormente, como é o revestimento interior, refazendo a beleza
da semelhanca perdida, dando um lugar onde habitar, um pedacinho do céu, uma
parte da praca de Jerusalém celeste, da “terra santa” desejada. E o sinal da
protegdo e amparo da “Signora del Luogo””, que acompanhou seus filhos quando
tiveram que deixar a terra santa escolhida para adorar e louvar a Deus, permitindo
que estendessem sua missdo pelo Ocidente e por todo 0 mundo. E nesta Ordem
confiada a “Beate Marie de Monte Carmeli” que encontramos santa Teresa de
Jesus, filha da Igreja, filha da Virgem Santissima, como a prépria se denomina em
seus escritos. Percorrendo as obras de santa Teresa encontramos cerca de cento e
dez textos marianos, ou seja, a vida de Teresa de Jesus € uma belissima tecelagem
entre componentes cristologicos e mariologicos, mostrando sua genuina

identidade carmelita.’®

7.2.2.
Maria, Mé@e de Jesus e Mée de Teresa de Jesus

Como vimos na primeira parte de nossa pesquisa, no dia 03 de marco de
2018, com o decreto Ecclesia Mater, foi estabelecida a Memoria da “Bem-
aventurada Virgem, Mae da Igreja” no Calendario Romano Geral. Referir-se a

Maria como Mae da Igreja é reconhecer o sentido mariano da Igreja de hoje. Nao

8 Cf. GAETANI, L., Spiritualita, preghiera e devozione mariana in Santa Teresa di GesU, p. 151-
153.

™ JOAO PAULO II, PAPA, Messaggio del Santo Padre ai Carmelitani, 26 de margo de 2001,
Disponivel em:
https://press.vatican.va/content/salastampa/it/bollettino/pubblico/2001/03/26/0173/00482.html,
Acesso em: 22/06/2019, n. 4. [TN].

5 Sobre esse tema podemos consultar: BOAGA, E. La Signora del Luogo: Maria nella storia e
nella vita del Carmelo. Roma: Carmelitane, 2001.

6 Cf. GAETANI, L., op. cit., p. 154.


https://press.vatican.va/content/salastampa/it/bollettino/pubblico/2001/03/26/0173/00482.html
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se trata de um titulo que expresse sentimentalismo devocionista, mas € a
expressao de um contetdo dogmatico, isto €, expressdo da experiéncia de fé
vivida pela Igreja ao longo dos séculos. Quanto mais conscientes formos de nossa
condicdo cristd, mais necessidade teremos de dizer ‘“Abba-Pai”, mais
profundidade teremos em nossa dependéncia da Mée Igreja e mais autenticamente
sentiremos Maria como nossa Mae. A vida de santa Teresa ndo deixa duvidas de
sua relacdo filial com Maria, capaz de remodelar a prépria vida na pobreza, no
siléncio, na humildade, na oracéo e no servigo, contemplando-A em seu mistério,
em sua relagdo com Cristo, em sua escuta e em suas respostas a Deus. Sente-se e
define-se como “hija de la Virgen”, e assim serdo todas as religiosas que se
juntarem a ela.”

Teresa nasceu em uma familia com forte devocdo mariana e desde crianca
cultivou o desejo de servir a Virgem. Essa devocdo tem raizes na formagao
religiosa que recebeu de sua mae, a senhora Beatriz, que demonstrava evidente
carater mariano. Foi educada a rezar e a ter devogdo a Nossa Senhora.’® No raras
vezes a senhora Beatriz rezava com o rosério e ensinava seus filhos a fazerem o
mesmo’®: “Procurava a soliddo para rezar as minhas devog¢des, que eram muitas,
em especial o rosario, de que a minha mde era muito devota, e, assim, nos fazia
sé-lo”.8% Sabemos que o contexto social e eclesial influenciou santa Teresa em sua
devocdo mariana.

O século XVI teve bem difundida essa devogdo, principalmente como
defesa mediante ao protestantismo. O oficio mariano, as confrarias, as oragdes, as
praticas de piedade e a construcdo dos santuarios.®! Enfim, a Virgem estava
presente em todas as cidades e vilarejos, contando com mais de 700 invocagdes
marianas e mais de 853 imagens recebendo cultos particulares naqueles anos.®
Tudo € expressdo da forte devogdo que também influenciou a vida no Carmelo e a
de Teresa. No entanto, para além desta situacdo eclesial e social, a devocao
mariana em santa Teresa conta com um elemento que modificou sua relagdo com

a Virgem Maria, trata-se da morte de sua mae:

" Cf. ALVAREZ, T., Estudios teresiano IlI: doctrina espiritual, p. 373-375.

8 Cf. SANTA TERESA, Livro da Vida, 1,1.

9 Cf. GAETANI, L., Spiritualita, preghiera e devozione mariana in Santa Teresa di Gesu, p. 157.
80 SANTA TERESA, op. cit., 1,6.

81 Cf. VALPUESTA, P. M., La Virgen Maria en Santa Teresa de Jesus, p. 184-185.

82 Cf. RUIZ, D., Congreso Mariano y Mariologico de Zaragoza (1979), p. 353-358.
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Recordo-me de que, quando minha mée morreu, eu tinha doze anos, ou um pouco
menos. Quando comecei a perceber o que havia perdido, ia aflita a uma imagem de
Nossa Senhor e suplicava-lhe, com muitas lagrimas, que fosse ela a minha mae.
Parece-me que, embora o fizesse com simplicidade, isso me tem valido; porque
reconhecidamente tenho encontrado essa Virgem soberana sempre que me
encomendo a ela e, enfim, voltou a atrair-me a si.%

Diante deste relato da vida de nossa santa, T. Alvarez dira que essa foi a
segunda fuga de Teresa. A primeira foi em sua infancia quando, com seu irmao,
fugiu para a “terra dos mouros” para se oferecer em martirio® e a segunda foi em
sua adolescéncia, quando ao perder a mae, acontece “a fuga da alma em busca de
nova mae”.% Para L. Gaetani quando santa Teresa faz memodria deste fato esta
consciente da pouca fidelidade de sua parte diante de tal ato e da fidelidade de
Maria para com ela ao longo de toda a sua vida, deixando entender que 0 seu
caminho de consciéncia de si e de retorno a Deus foi um dom da Virgem que,
tomando sua palavra, se fez sua Mae.®® Nio se trata de um episodio passageiro em
sua vida. Veremos que sua devocdo mariana se manteve mesmo no auge de suas

experiéncias misticas. Sua sobrinha Teresita € quem nos testemunha isso:

Acostumava a Santa Madre rezar o rosario a Nossa Senhora desde que era muito
menina, e no final de sua vida, alguns anos antes que Deus a levasse, declaro, como
testemunha ocular, que nem por enfermidade que tivesse ou ocupacdes, que ndo
sabia de si, ndo deixava por nada de reza-lo e buscar tempo para isto, ainda que
fosse a meia noite ou a uma da madrugada, antes que desse algum descanso a seu
santo corpo.?

Outros textos de sua autobiografia nos revelam a perseveranca desta
devocido: quando no sofrimento recorre a Virgem®, quando celebra as festas da

Assunta®®, da Imaculada®, da Sagrada Familia®* ou a honra com o rosario:

Estando uma noite tdo doente que queria ser dispensada da oragdo, peguei um
rosario para me ocupar vocalmente, procurando ndo recolher o intelecto, embora
estivesse retirada num oratério. Mas, quando o Senhor quer, pouco valem esses
esforcos. Mantive-me assim por algum tempo, vindo-me um arroubo de espirito de
tamanho impeto que ndo tive como resistir-lhe. Tive a impressdo de estar no céu,

8 SANTA TERESA, Livro da Vida, 1,7.

84 Cf. Ibid., 1,4.

8 ALVAREZ, T., Estudios teresianos Il1: doctrina espiritual, p. 377. [TN].

8 Cf. GAETANI, L., Spiritualita, preghiera e devozione mariana in Santa Teresa di Gesu, p. 158.
87 BIBLIOTECA MISTICA CARMELITANA, t. 2, p. 336, apud. ALVAREZ, T., Estudios
teresianos I11: doctrina espiritual, p. 377-378. [TN].

8 SANTA TERESA, op. cit., 19,5.

% Ibid., 5,6.

% Ibid., 5,9.

%1 Ibid., 6,8.
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tendo visto ali, em primeiro lugar, meu pai e minha mae. E vi coisas tdo sublimes —
num espaco de tempo breve como o de rezar uma Ave-Maria — que fiquei bem fora
de mim, considerando aquilo uma graca grande demais para mim.®?

Santa Teresa encontrou a Virgem Maria ao longo de toda a sua vida, em
momentos dificeis e belos. Ela sempre esteve presente com sua fascinante beleza.

Oucamos:

Num dia da Assuncdo da Rainha dos Anjos e Senhora nossa, quis 0 Senhor fazer-
me o seguinte favor: num arroubo, apresentou-me Sua subida ao céu e a alegria e
solenidade com que Ela foi recebida, bem como o lugar onde estd. Eu ndo saberia
dizer como ocorreu isso. O meu espirito teve uma enorme exultagcdo ao contemplar
tdo imensa gloria. Isso deixou em mim grandes efeitos, fazendo-me desejar cada
vez mais suportar grandes sofrimentos e servir a essa Senhora, que tanto o
merece.®

Vemos em seu desejo de servir a sua Mée e Senhora que 0 amor e a devogao
a Nossa Senhora fazem parte de seu itinerario humano-espiritual. Dira A. Suarez
que, em especial, a devocdo a Nossa Senhora do Monte Carmelo, € um amor
incansdvel e uma paixd8o sem limites, que leva santa Teresa a permanente
divulgacdo, como algo natural & sua personalidade.®* Permaneceu sempre devota
de Maria, pois para ela “Maria estd no Evangelho, estd na humanidade santissima
de Jesus, esta dentro das coisas da Igreja, esta dentro de sua propria vocacdo e
missdo”.% Teresa a reconhece como aquela que manifestou constancia na fé: “[...]
Sua Mae Sacratissima [...] estava firme na fé e sabia que Ele era Deus e homem.
E, embora O amasse mais do que os discipulos, fazia-o com tanta perfeicdo que
isso antes a ajudava”.®® E a “serva do Senhor”, a Virgem da escuta, do siléncio e
da oracdo, a Mae das dores, a Senhora do coracdo traspassado, a Virgem da boa
companhia: “A companhia do bom Jesus ¢ proveitosa demais para que nos
afastemos dela, o mesmo acontecendo com a da Sua Sacratissima Mie”.% A
Sacratissima Mae de Cristo ndo deixou de manifestar-se a santa Teresa em seu

percurso espiritual. Vejamos algumas caracteristicas dessas mariofanias.

92 SANTA TERESA, Livro da Vida, 38,1.

% Ibid., 39,26.

% Cf. ALVAREZ-SUAREZ, A., Santa Teresa d’Avila: una vita all’insegna della Vergine Maria,
p. 184,

% GAETANI, L., Spiritualita, preghiera e devozione mariana in Santa Teresa di Gesl, p. 156.
[TN].

9% SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 6,7,14.
9 Ibid., 6,7,13.
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7.2.3.
As mariofanias na vida de santa Teresa de Jesus

Recordando a vida de santa Teresa, vemos que a Virgem esteve presente,
por primeiro em sua vocacao. Ela ndo apenas voltou a atrai-la a si, mas a acolheu
como religiosa no mosteiro de Santa Maria da Encarnagdo, em uma familia
religiosa de inspiracdo e espiritualidade mariana. Teresa entende sua vocagao
religiosa como consagracdo a Deus, porém através de uma referéncia expressa a
Maria. Cada carmelita € uma filha da Virgem, o mosteiro é a casa da Virgem e
viver na casa de Maria significa compartilhar com Ela a vida. Teresa esta
convencida que a Ordem, o habito, a Regra, as casas sdo da Virgem e que as
carmelitas sdo irmas e filhas de Maria. Frente as exigéncias da consagracdo, Maria
servira para medir sua propria fidelidade a Deus. O ideal de consagracdo que

propde a si e as demais religiosas é aquele encarnado por Maria.%®

Mas bem sabe sua Majestade que sé posso confiar em Sua misericérdia; e, ja que
ndo posso deixar de ser quem tenho sido, ndo tenho outro remédio sendo apegar-me
a ela e confiar nos méritos de Seu Filho e da Virgem, Sua Mae, cujo habito
indignamente envergo. E vOs, que o trazeis também, louvai-O, pois
verdadeiramente sois filhas dessa Senhora. Assim, ndo tendes de vos perturbar por
eu ser ruim, ja que possuis tdo boa Mde. Imitai-A e considerai a imensa grandeza
dessa Senhora, bem como a vantagem de té-la por padroeira; pois nem meus
grandes pecados e o fato de ser como sou podem empenhar minimamente esta
sagrada Ordem.®°

Também em sua vocacdo de fundadora, Maria a acompanha, tomando-a
pelas maos e declarando que ela estava apta para a obra que comecava. A Mée
entrou plenamente na vida de santa Teresa com gracas misticas pessoais e
comunitarias. Ela propria nos conta sobre as “mariofanias” ocorridas em sua vida.
Recordemos que mariofania € um fato que manifesta, carismaticamente, a
presenca e a funcdo de Maria na peregrinacdo da Igreja ou na histéria de uma
pessoa. Vemos que santa Teresa experimentou profundamente a presenca da
Virgem em sua vida, inclusive nos fenémenos misticos, como o narrado no Livro
da Vida, que de uma parte, trata da purificacdo pessoal da santa e de outra, através
de uma singular vesticdo da Virgem, da aprovagdo e protecdo para 0 novo
Carmelo. Vejamos:

% Cf. ALVAREZ, T., Estudios teresianos I11: doctrina espiritual, p. 378-379.
% SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 3,1,3.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1521838/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N° 1521838/CA

314

[...] eu estava na capela de um mosteiro [...] no dia de Nossa Senhora da Assuncdo
[...] De repente, veio-me um arroubo [...] Enquanto me encontrava naquele estado,
tive a impressdo de que me cobriam com uma roupa de grande brancura e
esplendor. No inicio, eu ndo via quem o fazia, tendo percebido depois Nossa
Senhora do meu lado direito e meu pai S&o José do esquerdo adornando-me com
aquelas vestes. Eles me deram a entender que eu estava purificada dos meus
pecados. [...] tive a impressao que Nossa Senhora tomava-me as méaos, dizendo-me
que Ihe dava muito contentamento ver-me servir ao glorioso Sao José e que eu
estivesse certa de que o mosteiro se faria de acordo com o meu desejo, sendo o
Senhor e eles dois muito bem servidos ali. Eu ndo devia temer que nisso viesse a
haver quebra, embora a obediéncia ndo fosse bem do meu gosto, porque eles nos
guardariam, e o seu Filho ja nos prometera andar ao nosso lado. Como sinal de
verdade, ela me deu uma joia. [...] Era grandissima a beleza que vi em Nossa
Senhora, embora ndo tenha podido observar nenhum traco particular seu, mas o
conjunto do rosto, estando ela vestida de branco, com enorme resplendor, ndo tipo
gue deslumbra, mas algo suave. [...] Nossa Senhora me pareceu muito jovem.
Estiveram comigo mais um pouco, estando eu cheia de gléria e de jubilo, numa
intensidade que eu talvez jamais tenha sentido e que ndo quisera ver chegar ao fim.
Pareceu-me entdo vé-los subir ao céu com uma enorme corte angélica. Fiquei com
muita saudade, mas tdo consolada, enlevada, recolhida em oragéo e enternecida que
por algum tempo permaneci quase fora de mim, sem poder mover-me nem falar.%

Como vimos, a mariofania acima narrada esta ligada a fundacdo do primeiro
Carmelo teresiano e aconteceu no dia da Assungdo, em meio a ricas experiéncias
misticas cristologicas que vinham ocorrendo com santa Teresa. Como dissemos,
um aspecto importante é o sinal da veste branca, fazendo referéncia ao processo
de purificacdo de Teresa, e também um sinal da confirmacéo da graca recebida de
Cristo diante da fundacdo do primeiro Carmelo, a qual Maria se associava
repetindo as promessas do Filho e fazendo da obra do Filho uma obra também
sua. Santa Teresa se sente consolada e a0 mesmo tempo motivada ao servi¢o do
Senhor e de sua Mae.’®! Diante dessa experiéncia, logo na primeira fundagéo, a
vemos empenhada em honrar o habito da Virgem: “Vi entdo realizada, de acordo
com 0s meus desejos, uma obra que eu sabia ser para o servi¢o do Senhor e para a
honra do habito de sua gloriosa Mae”.1%2

Também podemos mencionar as mariofanias comunitarias, ou seja, a
Virgem Maria presente em meio a comunidade orante. T. Alvarez enfatiza dois
episédios contados pela santa, onde, apds a oracdo liturgica comunitaria das
Completas, a Virgem expressa simbolicamente sua presenca e assisténcia a

comunidade orante. O primeiro acontece no recém fundando Carmelo de S&o José

100 SANTA TERESA, Livro da Vida, 33,14-15.

101 cf. ALVAREZ-SUAREZ, A., Santa Teresa d’Avila: una vita all’insegna della Vergine Maria,
. 185-186.

102 SANTA TERESA, op. cit., 36,6.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1521838/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N° 1521838/CA

315

(1562), onde Teresa sente que Nossa Senhora parecia amparar a todas®®; e o
segundo, no mosteiro da Encarnacdo em Avila, quando retorna como priora e
escuta Maria que lhe diz: “Eu estarei presente aos louvores que derdes ao Meu
Filho e os apresentarei a Ele”.!® Era sabado e a comunidade cantava a Salve
Rainha ao final do Oficio das Leituras.'® Uma mariofania pessoal ocorrida na
vida de santa Teresa, deu-se quando renovava seus votos, o que gostava de fazer

nas festas marianas:

No dia de Nossa Senhora da Natividade tenho particular alegria. Quando chega
esse dia, parece-me bem renovar os votos. E, querendo-o fazer, foi-me
representada certa fita, numa visdo iluminativa, a Virgem Senhora; pareceu-se
fazé-lo em Suas mé&os e que Lhe era agradavel. Essa visdo ficou comigo por alguns
dias, como se Ela estivesse junto a mim, perto do lado esquerdo.%

A memoria da Virgem sugere a santa Teresa 0 sentido da vocacgdo carmelita
inspirada em Maria. Como a propria santa afirma, Maria ¢ Mae “desta casa de
contemplativos™®” e ao longo de seus escritos veremos que ndo faltardo as
mariofanias na vida pessoal e comunitaria de nossa doutora. Para A. Suarez,
Teresa adentrou os mistérios de Maria, indo além dos que a precederam na
Ordem, encarnando uma experiéncia global e compreensiva: ““[...] experiéncia dos
mistérios de Maria, das suas relagdes com Ela, da sua exemplaridade de vida
cristd, de sua intervencdo misteriosa na transformacédo de sua alma e na sua obra

de fundadora”.1®® O autor nos dira que:

Maria é modelo do orante cristdo. Deus habita em nos porque fez nela sua morada;
0 cristdo é templo vivente de Deus a imagem e semelhanca de Maria, templo
vivente e Arca da Alianga. Na Virgem de Nazaré o cristdo encontra 0 modelo
daquela interioridade contemplativa com a qual encontra Deus dentro de si na
oracdo o leva consigo na vida. Com estupor, a mistica espanhola contemplava o
mistério da Encarnacdo e da presenca do Senhor no intimo de si a imagem da
Virgem que trazia dentro de si o Salvador: “Quer (o Senhor) entrar no ventre de
sua Santissima Mae. Dado que é o Senhor, traz consigo a liberdade, e porque nos
ama se faz a nossa medida” (CE 48,11).1%°

103 Cf, SANTA TERESA, Livro da Vida, 36,24.

104 1d., As RelagGes, 25.

105 Cf. ALVAREZ, T., Estudios teresianos I11: doctrina espiritual, p. 381-382.

106 SANTA TERESA, As Relacges, 48.

107 Cf. Id., Castelo Interior ou Moradas, 5,1,2.

108 ALVAREZ-SUAREZ, A., Santa Teresa d’Avila: una vita all’insegna della Vergine Maria, p.
173. [TN].

109 pid., p. 176. [TN].
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Teresa narra aquilo que experimenta dos mistérios marianos sempre tendo
por principio a contemplagio da Sagrada Humanidade do Senhor. E em torno de
seu encontro com Ele que se desenvolve uma série de fatos “marianos”: “As vezes
eram gracas provenientes da Virgem a Teresa; outras vezes gestos de aproximacao
e de servigo de Teresa a Virgem”.!'% Reconhece sua presenca ao longo de todo o
seu trajeto espiritual. Estad presente ativamente no itinerario do Castelo Interior.
Aparece como a Virgem que intercede pelos pecadores quando se recomendam a
Ela: “As que se virem nesse estado devem recorrer amiude, como puderem, a Sua
Majestade, tomando por intercessora Sua bendita Mae [...]”.}** Maria é modelo de
todas as virtudes e, a memoria de seus méritos e de sua bondade pode servir de
sustento na hora da conversdo definitiva: “[...] j4 que ndo posso deixar de ser
quem tenho sido, ndo tenho outro remédio sendo apegar-me a ela e confiar nos
méritos de Seu Filho e da Virgem, Sua Mae, cujo habito indignamente
envergo”.}'? Maria é a esposa do Céntico dos Canticos!!3, modelo das almas
perfeitas: “[...] todas as que trazemos este sagrado habito do Carmo sejamos
chamadas a oracdo e contemplacdo (porque foi essa a nossa origem; descendemos
dos santos padres do Monte Carmelo que [...] buscavam esse tesouro, essa pérola
preciosa de que falamos)”. !4

Em Maria todas as virtudes estdo unidas a Cristo. Ela assume o caminho da
Cruz junto ao Filho e a todos os seus seguidores.!’® Maria é companheira
necessaria aos que se pdem no castelo, aos que buscam se configurar ao Senhor e
unir-se plenamente a Ele, pois na Mae de Jesus essa unido foi plena em corpo e
alma.!'® Vejamos como santa Teresa nos ensina a olhar para Maria de maneira

filial e confiante.

110 ALVAREZ-SUAREZ, A., Santa Teresa d’Avila: una vita all’insegna della Vergine Maria,p.
179. [TN].

111 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 1,2,12.

112 |pid., 3,1,3.

113 Cf. 1d., Conceitos do Amor de Deus, 6,8.

114 1d., Castelo Interior ou Moradas, 5,1,2.

115 Cf. Ibid., 7,4,5.

116 Cf. Ibid., 6,7,13.
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7.2.4.
O olhar de santa Teresa de Jesus para a Mée de Jesus

Santa Teresa inicia um itinerario espiritual que agrega ao seu redor uma
significativa quantidade de jovens religiosas que ansiavam por um caminho
formativo que as ajudasse a seguir o Esposo segundo o testemunho dado pela
santa. Entdo, nossa escritora dedica-se a formacdo de suas religiosas e lhes
escreve 0 Caminho de Perfeicdo, onde se propusera a descrever tal caminho
partindo das oracdes do Pai Nosso e da Ave Maria: “Em um primeiro momento
havia pensado de dizer-vos algo também sobre o modo de recitar a Ave Maria
[...]”.1Y" Vemos que o livro se deteve no Pai Nosso, no entanto, deixa-nos claro, ja
no inicio deste, que Maria € a mulher forte, a mais forte dentre aquelas que
seguiam Jesus, 0 modelo para as mulheres consagradas, para as jovens carmelitas

que se colocavam a caminho com o Divino Esposo. T. Alvarez nos dira que:

Maria surge como mulher forte. [...] Mulher entre as mulheres que no Evangelho
tinham para com Jesus “tanto amor ¢ mais fé que os homens”. Ela, “em cujos
méritos merecemos”, justifica por si sO 0 ideal eclesial que Teresa propde a seu
grupo de mulheres, embora se o contrastem os “juizes do mundo que como sdo
filhos de Adao e todos homens, ndo ha virtude de mulher que ndo sejam suspeitas”
(Caminho 3,7).118

Teresa contempla a forca da Virgem principalmente aos pés da Cruz e a
evoca como modelo para os cristdos de todos os tempos, em especial para as

mulheres consagradas que se dispde ao seguimento do Senhor:

[...] quem agora ndo quer fazer um pouquinho de esforgco até para recolher-se e
olhar dentro de si esse Senhor (podendo-o fazer sem perigo e com 0 minimo de
empenho) de modo algum se poria ao pé da Cruz com Madalena, tendo a morte
diante de si. O que deviam passar a gloriosa Virgem e essa santa bendita! Que
ameacas, que mas palavras, que encontrdes, quantos desacatos! Que cortesdos
encontrariam entre aquela gente? Sim, havia cortesdos, mas do inferno, ministros
do dembnio. Por certo, deve ter sido terrivel o que elas passaram; mas, diante de
uma dor maior, ndo sentiam a sua. Dessa maneira, irmas, ndo acrediteis que
servisseis para tdo grandes padeceres, se ndo servir para insignificancias cuja
pratica pode levar-vos a suportar provagdes maiores.**°

Em Conceitos do Amor de Deus, Teresa dird que aos pés da Cruz Maria

sofria em sua santissima alma e morria de dolorosa morte.’?® Vemos Teresa

17 SANTA TERESA, Caminho de Perfeigéo (Escorial), 73,1.

118 ALVAREZ, T., Estudios teresianos Il1: doctrina espiritual, p. 380. [TN].
119 SANTA TERESA, Caminho de Perfeicio, 26,8.

120 Cf, 1d., Conceitos do Amor de Deus, 3,11.
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participando misticamente das dores da Virgem enquanto recebia o Senhor em
seus bragos: “[...] o Senhor [...] se p0s nos meus bragos @ maneira como se pinta a
‘Quinta Angustia®”.*?* Na Péascoa de 1571, atravessando uma noite escura do
espirito, santa Teresa experimentou a desolacdo e a soliddo da Virgem aos pés da
Cruz: “Passei todo o dia de ontem com grande solidao [...] Agora, como
aumentou, chegou ao ponto desse traspassamento, e entendo melhor o que Nossa

Senhora sentiu [...]”.}?? E continua:

Disse-me que, depois de ressuscitar, fora ver Nossa Senhora, que j& estava com
grande necessidade, pois 0 pesar a tinha tdo absorta e trespassada que nao voltou
logo a si para gozar daquele gozo (por meio disso compreendi esse meu outro
traspassamento, que é bem diferente; qual ndo devia ser o da Virgem!); e que
estivera muito com Ela, pois fora necessario estar até consola-la.'??

Ela é a Virgem das dores, cujo coracdo foi traspassado pelas palavras
proféticas de Simedo: “Nao penses, quando vés Minha Méae tendo-Me nos bragos,
que Eu gozava daquelas consolacdes sem grave tormento. Desde que Simedo Lhe
disse aquelas palavras, Meu Pai deu-lhe clara luz para que visse o que eu haveria
de padecer”.*?* Logo, a Méae, carregou desde muito cedo em seu coracio as dores
as quais recairiam sobre o Filho. Alguns santos dirdo que é a Rainha dos Matrtires,
pois nenhum padeceu no corpo a dor que Ela padeceu no coragéo. Foi traspassada
pelo mistério do Crucificado, traspassada pelo punhal da soliddo na Sexta Feira
Santa. T. Alvarez nos dird que “Teresa cré ter penetrado de forma especial este
aspecto da Madre Corredentora, através das proprias experiéncias misticas”.1%

Nossa doutora tinha dificuldades em acolher a missa de “spasmo Virginis
Mariae”, onde apresentava-se a Virgem em um desmaio produzido pela dor ante o
filho crucificado e morto. Padre Gracian nos relata: “Muitas vezes tratei este
ponto com a Madre Teresa de Jesus, e ela se afligia de ver que se rezava aquela
missa; ela dizia que nem Jesus Cristo e nem sua Mae jamais, em nenhuma
ocasidio, perderiam os sentidos e poténcias”.}?® Santa Teresa compreendeu que 0s

que seguiram Cristo mais de perto foram 0s que mais padeceram e aponta para 0s

121 SANTA TERESA, As Relacdes, 58,3.

122 1pid., 15,1.

123 |bid., 15,6.

124 1bid., 36.

125 ALVAREZ, T., Estudios teresianos I11: doctrina espiritual, p. 384. [TN].

126 BIBLIOTECA MISTICA CARMELITANE, t. 15, p. 159, apud. ALVAREZ, T., Estudios
teresianos I11: doctrina espiritual, p. 384. [TN].
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sofrimentos de “Sua gloriosa Maie” como os mais dolorosos.'?’ Teresa
compreende a paixdo de Nossa Senhora aos pés da Cruz através das préprias
experiéncias misticas de transverberacdo'?® e da auséncia de Deus.

No prologo de Caminho de Perfeicdo nossa santa doutora destina todas os
seus frutos a gloria e honra de Deus e “para 0 Servico de sua sacratissima Mae,
Padroeira e Senhora nossa, cujo habito eu trago, se bem que muito indigha
dele”.’®® Vemos que se dirige a Maria como a “sacratissima Mae” do Senhor. Tal
referéncia nos faz recordar a maneira como santa Teresa se refere a Humanidade
de Cristo, sempre como sua Sacratissima Humanidade. E nesta Humanidade
Sagrada que encontra Maria: sempre nos méritos do Filho e, ao mesmo tempo,
como caminho para levar até Ele. Santa Teresa apresenta Maria como modelo e
companheira no caminho de unidade com o Divino Esposo. Ela é a sacratissima
Mae de seu Senhor, a quem se confia nos momentos de conflito e a quem confia
suas filhas espirituais. Convida suas monjas a prestarem obediéncia a Virgem e a
té-la por agradavel companhia junto do Senhor.**® Quando retornou ao mosteiro
da Encarnacéo, em Avila, surpreendeu a todas, colocando a imagem da Virgem na
cadeira da Priora e sentando-se aos seus pés. Sua atitude foi de entrega e

confianca a acdo da Mé&e e Superiora. Seu acerto foi inquestionavel:

Na véspera de Sdo Sebastido, no primeiro ano em que fui priora na Encarnacéo, ao
comecar a Salve, vi na cadeira prioral, onde estd Nossa Senhora, descer com
grande multiddo de anjos a Mae de Deus e por-se ali. Tenho a impressao de que
ndo vi entdo a imagem, mas essa mesma Senhora. Pareceu-me que se assemelhava
um pouco a imagem que me fora dada pela Condessa, se bem que eu mal tivesse
tido tempo de poder ter certeza, pois aquilo logo me suspendeu muito. Parecia-me
ver anjos acima das cornijas dos cadeirais e por sobre os parapeitos, mas ndo em
forma corporal, porque era visdo intelectual. Ela esteve assim todo o tempo da
Salve, e disse-me: “Bem acertaste em por-Me aqui; Eu estarei presente aos

louvores que derdes ao Meu Filho € os apresentarei a Ele”. 13!

Santa Teresa € convicta de que a Virgem desenvolve em meio a Reforma o
papel de Priora e Patrona, cuidando de cada pessoa e promovendo o bem
espiritual da cada um. Sua fé em Maria ndo se limita a agdo somente entre suas

religiosas. V€ e implora a atuacdo da Virgem junto aos sacerdotes que a ajudavam

127 Cf. SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 7,4,5; 1d., Caminho de Perfeigéo, 26,8; Id.,
Conceitos do Amor de Deus, 3,11.

128 Cf. 1d., As Relagdes, 15.

129 1d., Caminho de Perfeigéo, Prologo.

130 1d., Castelo Interior ou Moradas, 7,6,13.

181 1d., As Relagoes, 25.
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a levar adiante seu novo ideal religioso. Diante do Geral da Ordem, usara um
argumento mariano, pois sendo o Geral um servidor de Maria, ndo poderia se opor
ao reflorescimento da “familia da Virgem”. Santa Teresa cré que o “sim” do Geral
frente a necessidade que Ihe tinha apresentado se deu pela acdo de Nossa Senhora:
“A ela por certo se deve o sucesso do negécio [...]”.1% E para os duvidosos dira:
“Perguntarei: se a alma nada v€, como sabe que ¢ Cristo, ou Sua Mae
gloriosissima ou um santo? Isso ela ndo o sabe dizer, nem pode entender como o
sabe, mas tem uma grandissima certeza”.’*®* Também recomendava a Maria 0s
amigos que a ajudavam nas fundagOes, declarando que o servigo deles era um
favor feito a “Virgem Nossa Senhora”, uma vez que considera seus mosteiros
como “pombaizinhos da Virgem Nossa Senhora”!3* e as suas monjas que como
filhas e irmas de Maria.**®

Para santa Teresa, Maria é a Virgem do amor. Sabemos que para a santa
Madre o amor tem valor primario. Maria ndo so é aquela “que amou mais”, até
mesmo mais que 0s apostolos, mas também estava plena das palavras de amor
pronunciadas pelo Esposo do Cantico dos Canticos. No Oficio de Nossa Senhora,
rezado semanalmente, encontra a semelhanca entre a Virgem e o amor do
Cantico:

“() Senhora minha, com que certeza se pode entender por Vos o que se passa entre

Deus e a Esposa tal como o dizem os Canticos! E assim podeis ver, filhas, no

Oficio de Nossa Senhora que rezamos todas as semanas, 0 muito que ha deles em
antifonas e ligdes”.13¢

Ela também é a Senhora da fé e da sabedoria, a Virgem da Anunciacao e da

Encarnacéo, que ouve a Palavra, cré e fica plena da sabedoria:

O segredo de Deus! Aqui ndo ha sendo entregar o intelecto e pensar que, para
compreender as grandezas de Deus, ele de nada vale. Convém nos lembrar do que
fez a Virgem Nossa Senhora, com toda a sua sabedoria, perguntando ao anjo:
Como se fara isso? E quando o anjo lhe disse: O Espirito Santo vird sobre ti; a
virtude do Altissimo te cobrird com a sua sombra, ela ndo tratou de mais disputas.
Como quem tinha grande fé e sabedoria, percebeu algo que, diante da intervencao
dessas duas coisas, nada mais havia para saber ou de que duvidar. Ela ndo foi como
alguns letrados (a quem o Senhor ndo leva por este modo de oragdo, nem tém
principio de espirito) que querem entender a coisa com tanta razdo e tdo medidas

182 SANTA TERESA, Fundagdes, 2,5.

133 1d., Castelo Interior ou Moradas, 6,8,6.
134 1d., Fundagdes, 4,5.

135 1d., Caminho de Perfeicéo, 13,3.

136 1., Conceitos do Amor de Deus, 6,8.
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pelo seu intelecto que ndo parece sendo que, com suas letras, eles haverdo de
compreender todas as grandezas de Deus. Se eles aprendessem um pouco da
humildade da Virgem Santissima!*®’

Para Madre Teresa, Maria também é a Virgem da humildade, e para nossa
doutora, humildade ¢ “andar na verdade”, isto ¢, conhecer o que se pode € o que
pode Deus, essa é a verdadeira humildade. Foi assim a sabedoria da Virgem que
atraiu sobre si o olhar de Deus: “N&o ha rainha que force o Rei a se render como a
humildade; esta O trouxe do céu nas entranhas da Virgem e, com ela, nés O
traremos preso por um fio de cabelo a nossas almas”.!¥ E, como vimos
anteriormente, dira: “Filhas minhas, imitemos um pouco a grande humildade da
Virgem Santissima [...]”.1% Esta Senhora humilde que deve ser imitada, ¢ a
Virgem da oracdo e do louvor, que cantou o Magnificat e engrandeceu a Deus do
mais profundo de seu ser. Com Maria, santa Teresa canta louvores a Deus:
“Estando um dia em oragdo, senti estar minha alma tdo dentro de Deus que nao
me parecia haver mundo, mas que estava embebida Dele. Foi-me dado ouvir o
versiculo do Magnificat: Et exultavit spiritus”.24’ Nos Gltimos anos de sua vida

santa Teresa repetia com frequéncia o Magnificat, como relata Maria de san José:

Estando esta testemunha na cela de Madre Teresa de Jesus, em diversos dias, viu
muitas vezes a bem aventurada Madre Teresa, com uma voz baixa e muito devota,
estar louvando a Nosso Senhor, repetindo o primeiro verso do Cantico: “Magnificat
anima mea Dominum”, em castelhano.!

E incorporara o louvor mariano em uma de suas exclamagoes:

Alegra-te, alma minha, porque ha guem ame o teu Deus como Ele merece. Alegra-
te, pois h& quem conheca Sua bondade e valor. Da-lhe gragas [...] Pede-Lhe que te
ajude para que tenhas alguma pequena participacdo em bendizer o0 Seu nome e para
que possas dizer, sinceramente: A minha alma engrandece e louva o Senhor.42

Para Teresa, Maria é também a Virgem do servico, nos passos do Filho, o

Servo de YHWH. O que para santa Teresa equivale a expressdo maxima da

perfeigdo cristd, foi claramente assumido por Maria, a “escrava do Senhor”.143

137 SANTA TERESA, Conceitos do Amor de Deus, 6,7.

138 1d., Caminho de Perfeicéo, 16,2.

139 1bid., 13,3.

1401d., As Relagoes, 61.

141 BIBLIOTECA MISTICA CARMELITANA, t. 18, p. 491, apud. ALVAREZ, T., Estudios
teresianos I11: doctrina espiritual, p. 385. [TN].

142 SANTA TERESA, Exclamaces da alma a Deus, 7,3.

143 Cf. 1d., Castelo Interior ou Moradas, 7,4,5-8.
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Vemos que a relacdo de Teresa com a Virgem se d& em diversas dimensoes
de sua espiritualidade. Ela vive profundamente a devocao mariana da Ordem, esta
vinculada & Mé&e por suas experiéncias familiares, comunitarias e misticas, e tem
forte ligagdo com as passagens evangélicas que dizem de Nossa Senhora, das
quais destacamos: 0 mistério da Virgem na Anunciacdo'#*, a experiéncia mistica
em torno das primeiras palavras do Magnificat!®®, a contemplagdo do mistério da
Encarnacéo e da presenca do Senhor em nds conforme a imagem da Virgem que
traz em si o Salvador!®, a Apresentacio de Jesus no Templo com o sentido das
palavras de Simedo a Maria'*’, a fuga para o Egito e a vida escondida da Sagrada
Familia'*® e a participacio de Maria no Mistério Pascal'*® de Jesus até a alegria da
Ressurreicdo. Trata-se de uma mistica mariana pautada nos evangelhos.*>

Nesta rica experiéncia de santa Teresa destacamos alguns pontos
importantes sobre o mistério da Virgem Maria®®: é a primeira discipula do
Senhor'®, é mestra da humildade'® e é modelo de adesdo e contemplacio
centrada na Sacratissima Humanidade de Cristo.'>* Maria caracteriza ndo apenas o
caminho espiritual de santa Teresa, mas de todos os Carmelitas Descalcos e de
todos aqueles que participam do carisma teresiano.>®

7.2.5.
As ofertas de santa Teresa de Jesus a Virgem do Carmo

Como vimos até aqui, a experiéncia mariana de santa Teresa deu-se desde o
seio familiar, perpassou sua experiéncia na Ordem Religiosa, chegando a
compreender que seus servigos eram feitos para servir ao Filho e sua Santa

Mae!®, Segundo A. Suérez, santa Teresa corresponde ao amor de Maria em sua

144 Cf. SANTA TERESA, Conceitos sobre o amor de Deus, 5,2; 6,7.

145 Cf. Id., As Relages, 29,1; 61.

148 Cf. Id., Caminho de Perfeicdo, 28,11.

147 Cf. Id., As Relagdes, 36; Id., Caminho de Perfeicéo, 31,2.

148 Cf. 1d. Carta a Senhora Luisa de la Cerda de 27.05.1563, 14.

149 Cf. Id., Caminho de Perfeicéo, 26,8.

150 Cf. GAETANI, L., Spiritualita, preghiera e devozione mariana in Santa Teresa di Gestl, p. 160.
151 Cf. DEL BLANCO, M. M., Maria Santissima, p. 437-444.

152 Cf. SANTA TERESA, Caminho de Perfeicio, 26,8.

153 Cf. 1bid., 16,2; 13,3.

154 Cf. Id., Livro da Vida, 22,1; Id., Castelo Interior ou Moradas, 6,7,14.
155 Cf. GAETANI, L., op. cit., p. 165-166.

1% Cf. SANTA TERESA, Fundagdes, 29,23.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1521838/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N° 1521838/CA

323

vida pessoal e em sua Ordem com algumas propostas concretas.'®” Ela destaca o

servico a Senhora, Mae, Rainha e Patrona da Ordem e nos diz:

[...] agora falamos das grandes vantagens [...] para ndo falar da principal, que € ver
Nosso Senhor e sua Gloriosa Méae serem servidos ali e as ocasides evitadas; porque
eram muitas as noites, quando s6 havia uma ermida, em que podiam ser feitas
coisas que o demdnio muito lamentava perder, e ficamos alegres por poder servir
em algo a Nossa Mae, Senhora e Padroeira.*%®

Novamente fazemos mencdo ao amor para com a Virgem e a sua Ordem,

celebrando com particular solenidade a festa da Apresentacao de Maria:

Era dia da Apresentacdo de Nossa Senhora, no ano de 1575. Propus interiormente
que, se a Virgem alcancgasse de Seu Filho que nos vissemos, 0 nosso Padre e nds,
livres destes frades, Ihe pediria que ordenasse que em todos os lugares se
celebrasse com solenidade esta festa nos nossos conventos de Descalgas. >

Santa Teresa aconselhara suas monjas a observarem a Regra da Senhora e
Imperatriz com toda a perfeicdo dos inicios, buscando imitar em tudo a Maria:
“Guardamos a Regra de Nossa Senhora do Carmo, sem mitigacdo, tal como a
redigiu Frei Hugo, Cardeal de Santa Sabina, em 1248, no quinto ano do

Pontificado do Papa Inocéncio I'V”.2%° E dira ainda:

Se algo pudermos fazer junto a Deus, estando enclausuradas, lutemos por Ele, e eu

considerarei muito bem empregados os sofrimentos que tive para fazer este

recanto, onde desejava que se respeitasse a Regra de Nossa Senhora e Imperatriz
com a perfei¢do primitiva.16!

Vemos em santa Teresa 0 louvor e a gratiddo a Santissima Virgem, que é
Senhora, Patrona e Mée, da qual ela e suas monjas portam o habito e de quem sao
filhas, inclusive aquelas das futuras casas.'®? Expressa em seus escritos a alegria e
0 jubilo de filhas que se sabem amadas por aquela que é Mae, Senhora e
Medianeira.

A santa Madre vé nos acontecimentos cotidianos de sua vida e da vida de
seus amigos a acgdo santificadora de Deus que age em favor daqueles que desejam

servir a sua Mée. Vemos que, se referindo ao Padre Gracian, faz mencéao direta ao

157 Cf. ALVAREZ-SUAREZ, A., Santa Teresa d’Avila: una vita all’insegna della Vergine Maria,
p. 188-190.

158 SANTA TERESA, Fundagdes, 29,23.

159 1d., As Relagdes, 60,3.

160 1d., Livro da Vida, 36,26.

161 1d., Caminho de Perfeicdo, 3,5.

162 Cf. Id., Fundagdes, 4,5; Id., Castelo Interior ou Moradas, 3,1,3.
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seu amor a Virgem e o quanto a intercessdo dela foi importante para sua tomada

de habito na Ordem:

Estando, pois, ele longe de pensar em tomar 0 nosso habito, rogaram-lhe que fosse
a Pastrana tratar com a Prioresa do nosso Mosteiro, que ainda ndo saira dali, para
que esta recebesse uma monja. Que meios emprega Sua Majestade! Porque, se ele
tivesse decidido ir tomar o hébito, talvez tivessem surgido tantas pessoas para 0
contrariar que ele nunca o fizesse. Mas a Virgem Nossa Senhora, de quem ele é
muito devoto, quis pagar-lhe essa devogao com dar-lhe o hébito; penso, pois, que o
motivo de ele o ter tomado e se afeicoado tanto & Ordem foi essa gloriosa Virgem,
gue ndo quis que faltasse a quem tanto desejava servi-La ocasides de o fazer, pois é
costume Seu favorecer os que buscam o Seu amparo.®3

Sua fé e entrega a misericordia de Deus e a bondade da Virgem torna-se
uma exorta¢do aos que estdo ao seu redor: “Valha-me a misericordia de Deus, em
Quem sempre confiei por intermédio do Seu Filho Sacratissimo e da Virgem
Nossa Senhora, cujo habito, pela bondade do Senhor, trago”.1%*

Neste percurso, podemos ver como nossa santa viveu de maneira profunda a
tradicdo mariana do Carmelo e a enriqueceu com a sua experiéncia mistica, com a
sua devogdo e 0s seus escritos. Para nossa doutora, a Virgem é modelo de adesédo
a Cristo, de experiéncia contemplativa do seu mistério e de servico a Igreja. E a
Méae que, com sua presenca, garante o sentido de familia a cada Mosteiro, sustenta
na vida espiritual e preside a ora¢éo junto ao Filho.1%®
Prossigamos nossa pesquisa lancando o olhar sobre as preocupagdes de

santa Teresa junto as vocagoes.

7.3.
A oracdo pelos bons operarios em santa Teresa de Jesus

7.3.1.
A direcéo espiritual no cuidado de cada vocagéo

No Livro da Vida, santa Teresa ndo hesitard em falar do tempo que perdeu
em seu caminho espiritual por ndo saber por onde ir.*% A santa de Avila no

tomara nenhuma iniciativa em seus empreendimentos sem consultar tedlogos e

163 SANTA TERESA, Fundagdes, 23,4.

164 1pid., 28,35.

165 Cf. ALVAREZ-SUAREZ, A., Santa Teresa d’Avila: una vita all’insegna della Vergine Maria,
p. 188-190.

166 Cf. SANTA TERESA, Livro da Vida, 14,7.
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pessoas espirituais. Dava muita importancia as suas consultas espirituais, seja para

iniciativas de sua missdo ou para a propria vida espiritual:

Bendito sejais, Senhor, que tdo inabil e sem utilidade me fizestes! Mas louvo-Vos
muito, porque despertais tantos que nos despertam. A nossa oragdo por quem nos
da a luz devia ser continua. Que seriamos sem eles em meio as tempestades tdo
grandes que ora atingem a Igreja? Se tem havido alguns ruins, mais brilhardo os
bons. Queira 0 Senhor sustenta-los com a Sua mao e ajuda-los para que nos
ajudem, amém.67

Sabemos que santa Teresa teve a oportunidade de conviver com grandes
te6logos de sua época e que ndo poupava esforcos para busca-los e com eles
discernir a acdo de Deus em todas as dimensfes de sua vida. Em seus escritos
retorna com frequéncia a importancia, ou mesmo a necessidade, da direcdo
espiritual .1 Trata-se de um processo necessario desde o principio da vida
espiritual: “O iniciante deve prestar atengdo para saber o que ¢ melhor para si. O
mestre, se experiente, ¢ muito necessario aqui”.'®® Diante das dificuldades do
principio do caminho de recolhimento dira: “[...] como disse no principio, [...] tem
grande importancia consultar pessoas experimentadas”.}’® Essa necessidade fica
ainda mais evidente nos momentos de obscuridade, que sdo os periodos de
transicdo, ou seja, nas segundas, quartas e sextas moradas. Para a oragdo de

quietude nas quartas moradas, nossa santa sugere®’*:

Se Deus a levar pelo caminho do temor, como me levou, é grande o sofrimento se
ndo houver quem a entenda — e é grande o gosto da alma quando lhe fazem o seu
retrato, permitindo-lhe ver claro que segue o caminho certo. E um grande bem
saber o que deve fazer para avancar em qualquer um desses estados. Porque passei
por muitas coisas e perdi muito tempo por ndo saber o que fazer, e sofro muito
pelas almas que se veem sozinhas quando chegam aqui.*"?

Nas sextas moradas, onde as manifestacdes sobrenaturais sdo frequentes, a
direcdo espiritual serd indispensével. Santa Teresa compreende a dificuldade que é
uma pessoa guiar-se sozinha nas vias espirituais.

Percorrendo varios santos, inclusive Anibal Maria, veremos a importancia

dada aos diretores espirituais em diversos tempos da Igreja. De maneira especial

1867 SANTA TERESA, Livro da Vida, 13,21.

168 Cf. |bid., 13,17.

169 |phid., 13,14.

170 |d., Castelo Interior ou Moradas, 2,1,10.

171 Cf, FREI MARIA-EUGENIO DO MENINO JESUS, Quero ver a Deus, p. 343-345.
172 SANTA TERESA, Livro da Vida, 14,7.
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enfatizamos o quanto esses ocuparam lugar privilegiado junto aos Padres do
Deserto, que se juntavam ao redor de um anciao para receber seus conselhos. Frei
Maria-Eugenio nos lembra que: “Cassiano diz que os monges mais detestaveis
eram 0s sarabaitas que se entregavam a mortificacdes extraordinarias, mas ndo
obedeciam a ninguém ou mudavam constantemente de mestre”.1”® Para os tempos
atuais, podemos dizer que, as almas que desejam alcancar a perfeicéo crista e que
vivem em meio aos desafios do cotidiano, tem real necessidade dessa especial
ajuda: “Quanto a alma que vive no mundo sem uma disciplina determinada, ndo
vemos como poderia avangar nas vias espirituais sem a ajuda duma diregédo
continua”.}™

A ajuda de alguém que se mostre solicito por nossa alma é uma necessidade
humana-espiritual. Caminhar na presenca de alguém que se dispde a nos
acompanhar nos passos de intimidade com o Senhor, na corrida rumo a meta final,
é também um conforto em meios as agruras cotidianas, é saber-se cuidado, é
experimentar visivelmente a presenca do Senhor no itinerario a ser percorrido.
Frei Maria-Eugenio nos dira que a orientacdo da vida, o crescimento espiritual, a
santificacdo e até mesmo a salvacdo, dependem da escolha de um diretor

espiritual. Santa Teresa faz sérias adverténcias a esse respeito’’>:

Errard muito uma alma que, resolvida a submeter-se a um sb mestre, ndo procurar
um que seja como eu digo; porque, se Ihe faltarem as trés coisas, a Cruz nédo sera
leve. Que ndo desejemos, por vontade prépria, submeter-nos a quem nao tenha
bom entendimento. Eu ao menos nunca pude aceitar isso, nem o considero
conveniente. Quem é secular deve louvar a Deus por poder escolher aquele a quem
ha de sujeitar-se e ndo deve perder essa liberdade tdo virtuosa: deve preferir ficar
sem mestre, até encontra-lo, porque o Senhor Ihe dara um, se tudo estiver fundado
na humildade e no desejo de acertar.7®

E o préprio Senhor, que no cuidado com seus filhos e filhas, providencia
santos operarios para a missdo de diretores espirituais. E a Sabedoria divina que
concede a todos uma luz para essa escolha, o que ndo pode ser simplesmente
conduzido por uma simpatia pessoal, ou, confundido com um trato de amizade. A
razdo e a fé devem ser consideradas nesta escolha e santa Teresa nos indica com

que critérios: “[...] ¢ muito importante que o mestre seja inteligente — isto é, de

173 FREI MARIA-EUGENIO DO MENINO JESUS, Quero ver a Deus, p. 348.
174 |bid., p. 349.

175 Cf. 1bid., p. 350.

176 SANTA TERESA, Livro da Vida, 13,19.
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bom entendimento e experiente. Se, além disso, tiver instrucdo, sera perfeito”.1’’

Madre Teresa insiste nas qualidades morais do diretor espiritual e Frei Maria-
Eugenio nos dird: “Poderiamos pecar por imprudéncia [...] se contdssemos tao
somente com a graca sacerdotal de um padre para lhe pedir conselhos importantes
ou uma direcdo continuada, sem considerar suas aptidGes para este ministério
especial”.!’® Assim sendo, ¢ importante que o diretor espiritual seja uma pessoa
experimentada na fé, que tenha a santidade como meta de vida, tomando em
consideragdo o apelo evangélico: “Sede santos, como vosso Pai é Santo”.!’
Encontrar um diretor espiritual que busque a santidade ¢ uma graca, porém, seria
um risco desejar que essa busca por santidade fosse vista exteriormente por sinais
sobrenaturais e isso incida na escolha a ser feita. O sinal da santidade daqueles
que o Senhor da messe suscita para conduzir seus irmaos e irmas €, segundo Frei
Maria Eugenio, principalmente a humildade e a caridade.'®

O diretor espiritual tem um papel indispensavel no processo de
acompanhamento daqueles e daquelas que buscam ouvir o chamado de Deus em
suas vidas. Cada um tem sua vocagao e a pessoa que exerce a missdo na direcéo
espiritual precisa humildemente desconfiar de si propria e confiar-se a Deus, no
intuito de discernir os designios do Senhor para aquele(a) que acompanha,

sabendo que:

O mesmo sol divino ilumina todas elas; todas se dessedentam na mesma fonte e se
alimentam do mesmo péo de vida que € Cristo. E, contudo, a Sabedoria debruca-se
maternalmente sobre cada uma, chama-a pelo seu nome divino e diversifica-lhe, de
forma admiravel e particular, os efeitos de sua luz, os deleites de sua graga, 0s
ardores de suas chamas e os mimos de seu amor.8!

Santa Teresa em seu zelo na escolha dos confessores e diretores espirituais,
tocou diretamente a oracdo e o zelo pelos bons operarios da messe. Cuidou do
mandamento do Senhor de suplicar os santos trabalhadores para a Igreja, de
maneira que seu povo fosse cuidado e ndo permanecesse abandonado como
“ovelhas sem pastor”. Bons diretores espirituais e bons confessores ampliam as
possibilidades de homens e mulheres, conduzidos pelos caminhos do Senhor,

poderem fazer da prépria vida uma resposta de amor ao Amor Divino, tornando-

7 SANTA TERESA, Livro da Vida, 13,16.

178 FREI MARIA-EUGENIO DO MENINO JESUS, Quero ver a Deus, p. 351.
179 Mt 3,11.

180 Cf. FREI MARIA-EUGENIO DO MENINO JESUS, op. cit., p. 352.

181 |hid., p. 353.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1521838/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N° 1521838/CA

328

se caridade consumada no cuidado com a humanidade. Se souber ouvir a alma, o
diretor espiritual podera ajuda-la a conhecer os designios de Deus para ela prépria,
pois € na alma que o Senhor depositou, pelo batismo, o gérmen de sua vocacéo.

A direcéo espiritual precisa ser exercida com prudéncia, na espera confiante
da acdo de Deus na vida do acompanhado. A falta desta virtude pode causar sérios
danos a quem estd no processo. Santa Teresa mesmo nos dird do mal que poderia
ter sofrido, caso tivesse seguido as indicacdes imprudentes de um diretor
espiritual: “Se eu tivesse que tratar somente com ele, creio que certamente a
minha alma nunca iria progredir”.¥? E, tratando da necessaria prudéncia, ainda
dird: “[...] € preciso caminhar com lentiddo e prudéncia, seguindo o que um
mestre disser. Mas € bom tomar cuidado para que o confessor ndo ensine a andar
como um sapo, nem treine a alma para s6 cagar lagartixas”.!8 Os segredos de
cada alma, séo os segredos de Deus confiados ao diretor espiritual. Santa Teresa
nos fala dos sofrimentos e aborrecimentos que Ihes causaram as indiscri¢fes de

seus diretores espirituais:

[...] é mister [...] observar muito bem [...] e alerta-las (as dirigidas) que tragam tudo
em siléncio, guardando-o também eles, porgque assim convém. Falo isso porgue
muito sofri pelo fato de algumas pessoas com quem tratei da minha oracdo néo
terem sido discretas, falando com uns e outros, causando-me, por bem, imenso
dano.'84

No Livro da Vida e em Castelo Interior ou Moradas, santa Teresa falara das
dores e consequéncias causadas pela falta de prudéncia de seus confessores.
Chegou a temer ndo mais encontrar alguém que a quisesse ouvir e que todos
fugissem dela. Sabia do dano que isso causaria ndo apenas a sua alma, mas a toda
a obra.'® Podemos dizer que a experiéncia, t3o apreciada por santa Teresa, sera o
guia da prudéncia na arte da direcdo espiritual. Técnicas e métodos ndo bastam
para adentrar no mistério de Deus presente em cada pessoa, por isso, a direcdo
espiritual precisa ser exercida por pessoas experimentadas na fé, que tenham feito
esse caminho e recebido de Deus o chamado para tal missdo. Santa Teresa nos

conta que ficou tranquila frente as suas visdes e palavras interiores por meio de

182 SANTA TERESA, Livro da Vida, 23,9.

183 |pid., 13,3.

184 |bid., 23,13.

185 Cf. Ibid., 28,14; 1d., Castelo Interior ou Moradas, 6,8,9.
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sdo Francisco de Borja e sdo Pedro de Alcantara, homens que podiam se apoiar

em sua propria experiéncia, por isso, aconselha:

O iniciante deve prestar atencdo para saber o que é melhor para si. O mestre, se
experiente, € muito necessario aqui; se ndo o for, pode errar muito e dirigir uma
alma sem entendé-la nem deixar que ela se entenda — porque, como sabe que €
grande 0 mérito de estar sujeita a um mestre, ela ndo se atreve a sair do que ele
manda. Ja encontrei almas encurraladas e aflitas devido a falta de experiéncia do
Seu mestre — 0 que causava pesar —, € uma que nem sabia o que fazer de si; porque,
ndo entendendo o espirito, aflige a alma e o corpo, atrapalhando o aproveitamento.
Outra pessoa estava ha oito anos paralisada pelo mestre, que ndo a deixava avancgar
além do seu préprio conhecimento. Como o Senhor ja concedera a essa alma a
oracdo de quietude, era muito o seu apuro.'8®

A inexperiéncia na direcéo espiritual pode quebrar para sempre o impulso
do que caminha na intimidade com o Senhor, seja pela incompreensdo do
processo individual de cada orientado, seja pela timidez que gera naquele que
partilha da propria experiéncia interior, ou, até mesmo, pelo exagero de
imposicgdes feitas que ndo encontram compreensao da parte de quem as recebe. No
entanto, a experiéncia juntemos a ciéncia: “E, ainda que para isto ndo pareca
necessario ter instrucdo, sempre tive a opinido de que todo o cristdo deve procurar
ter relagdes com quem a tenha, se puder, e quanto mais, melhor”.*®” Em diversas
passagens de seus escritos'® ela nos narrara o mal que lhe fizeram os “doutos pela
metade™®. Compreende que suas experiéncias misticas precisam estar em
unidade com as verdades dogmaticas e serdo os eruditos a Ihe ajudarem nesse

percurso:

Em coisas dificeis, mesmo quando eu julgo entendé-las e dizer a verdade sobre
elas, uso sempre a expressdo “parece-me”. Se acontecer de eu me enganar, estou
bem pronta a aceitar o que disserem os eruditos. Porque, ainda que ndo tenham
passado por essas coisas, eles tém um ndo-sei-qué préprio dos grandes letrados.
Como Deus os destina a iluminar a sua Igreja, quando se trata de uma verdade, da-
Ihes luz para que a admitam; e se ndo séo dissipados, mas servos de Deus, hunca se
espantam com as Suas grandezas. [...] Enfim, quando se trata de coisas ndo
perfeitamente esclarecidas, eles encontram meios de explica-las por meio de outras
ja descritas. Através destas, veem que as primeiras sdo também possiveis. Tenho
imensa experiéncia disso, bem como de semiletrados cheios de espanto, porque
estes me custam muito caro.°

186 SANTA TERESA, Livro da Vida, 13,14.

187 |bid., 13,17.

188 Cf, Ibid., 5,3; 18,15; Id., Castelo Interior ou Moradas, 5,1,10.
189 |bid., 5,3.

190 |d., Castelo Interior ou Moradas, 5,1,7-8.
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Santa Teresa considera a ciéncia indispensavel a missdo do diretor espiritual
e ndo hesita em proclamé-la atil, mesmo quando ndo é acompanhada pelo espirito
de oracdo™®:
E ninguém se engane, dizendo que os letrados sem oragdo ndo servem para quem a
tem. Tenho lidado com muitos, porque de uns anos para ca minha necessidade tem
sido maior. E sempre fui amiga deles, pois, mesmo que alguns ndo tenham
experiéncia, ndo se opdem ao que é espiritual nem o ignoram, ja que, nas Sagradas
Escrituras que estudam, sempre acham a verdade do bom espirito. Tenho para mim
que a pessoa de oracdo que se relacionar com letrados ndo sera enganada pelas
ilusdes do demdnio, se ndo quiser se enganar, porque, creio eu, 0s demdnios temem

muito a instrucdo humilde e virtuosa, sabendo que serdo descobertos e
prejudicados.®?

Parece ser esta uma profunda conviccdo de santa Teresa. Continuemos

ouvindo o que ela nos diz a esse respeito:

Eu disse isso porque ha quem pense que os letrados ndo servem para pessoas de
oracdo se ndo seguirem o espirito. Ja falei que o mestre espiritual é necessério; se,
contudo, este ndo for instruido, hd ai um grande inconveniente. Ajuda muito
relacionar-se com pessoas instruidas; se forem virtuosas, mesmo que ndo sejam
espirituais, trazem proveito, e Deus fara com que entendam o que precisam ensinar
e até as tornard espirituais para que nos ajudem. E ndo o afirmo sem té-lo
experimentado; aconteceu-me com mais de dois.®

Vemos que nossa doutora ndo estabelece comparacdo entre o valor da
experiéncia e da ciéncia. Ela mostra que entre um diretor piedoso mas ignorante, e
um sabio e virtuoso, é o diretor sdbio que deve ser consultado. No principio do
caminho espiritual temos a necessidade de um diretor prudente, que ajudara a
evitar 0s excessos sem destruir as belas iniciativas espirituais. Mas, também
alertard que para os iniciantes “[...] os mestres que ndo fazem oragdo, ainda que
sejam sabios, sdo de pouca ajuda”.®* Vemos que mesmo quando entra na oragéo
contemplativa ou recebe as primeiras gracgas sobrenaturais, tem necessidade de um
diretor experiente: “E ¢ grande o gosto da alma quando lhe fazem o seu
retrato”.1®> Segundo Frei Maria-Eugenio é quando a alma entra nas “altas regides

da vida espiritual”, que tera maiores necessidades das luzes da ciéncia teoldgica

191 Cf. FREI MARIA-EUGENIO DO MENINO JESUS, Quero ver a Deus, p. 361.
192 SANTA TERESA, Livro da Vida, 13,18.

193 1pid., 13,19.

194 Ipid., 13,16.

195 1pid., 14,7.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1521838/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N° 1521838/CA

331

para esclarecer sua experiéncia.’® No final de sua vida santa Teresa demonstrara

uma acentuada preferéncia pelos diretores inteligentes e nos aconselha:

Por isso, € muito importante que o mestre seja inteligente — isto €, de bom
entendimento e experiente. Se, além disso, tiver instrucdo, sera perfeito. Contudo,
ndo sendo possivel achar as trés coisas juntas, as duas primeiras sdo mais
relevantes, porque, caso seja necessario, [...] podem recorrer aos letrados para
alguma consulta.®’

De temperamento alegre e marcada pela busca da verdade, nossa santa
nunca hesitou na procura por quem pudesse lhe oferecer luz para seu caminho
espiritual'®®, pois a luz é o fruto da verdade. E a partir de sua vida de oragdo que
sente a necessidade da direcdo espiritual. Reconhecia em si Deus, principalmente
nos tempos de oracdo, por isso, procurava quem em nome de Deus e da Igreja
pudesse confirma-la na verdade. Combatia qualquer possibilidade de erro contra a
Igreja ou a qualquer verdade da Sagrada Escritural® e, com este zelo, sempre se
submeteu, até o fim de sua vida, a doutrina da Igreja. Vale lembrar, que seus
mestres espirituais sio mediadores, pois Sua Majestade sempre foi seu Mestre.?®
Buscara os instruidos, mas ndo dispensara a vida espiritual. Enaltece virtudes
como a discrigdo, a prudéncia, a dogura, a paciéncia e inclusive o amor reciproco,
que serd o fruto das relacbes que, neste nivel de intimidade de espirito, Madre

Teresa estabeleceu com a maior parte de seus confessores?’::

Trata-se de uma nova visdo de “direcdo espiritual”, fundamentada no amor, na
amizade a promovida por Teresa. Ela amou os seus diretores de modo especial,
mas sempre em prospectiva de uma terceira pessoa: Deus. Por outro lado, também
ela se sente quase sempre amada por seus confessores.2%2

N&o podemos ignorar o fato de que santa Teresa, de acompanhada torna-se
acompanhadora, e o faz segundo o que acredita ser um bom diretor espiritual.
Exercita essa missdo entre aqueles que querem avangar na vida espiritual e na
intimidade com Deus numa relacdo interpessoal, que leva a descoberta dos planos
de Deus, na aceitacdo de um empenho pessoal e na identificacdo vital com o

Senhor. Nossa doutora zela pela realizagdo vocacional daqueles que estdo ao seu

19 Cf. FREI MARIA-EUGENIO DO MENINO JESUS, Quero ver a Deus, p. 362.
197 SANTA TERESA, Livro da Vida, 13,16.

198 Cf. Ibid., 10,8.

199 Cf. Ibid., 33,5.

200 Cf. Ibid., 12,6.

201 Cf. ALVAREZ SUAREZ, A., Accompagnamento spirituale, p. 18-19.

202 |bid., p. 19. [TN].
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redor. A valorizacdo que d& ao diretor espiritual, a leva a rezar por eles, por essa
vocacao, e, ainda mais, a leva a tornar-se uma “mestra do espirito” empenhada em
colaborar com o processo de discernimento dos que Ihe eram confiados por Deus,
dentre os quais podemos mencionar bispos, sacerdotes, religiosos, familiares, mas,
em especial, suas monjas, pelas quais se sentia responsavel pelo processo
formativo.?%

Vejamos como nossa doutora dedicou-se e pediu que suas monjas se

dedicassem a oracao pelos santos “mestres do espirito”.

7.3.2.
A oracdo pelos santos e doutos diretores espirituais

No imenso universo da espiritualidade teresiana, identificamos em santa
Teresa aspectos doutrinais e espirituais que ndo apenas convergem com a
espiritualidade e o carisma de santo Anibal Maria, mas também podem colaborar
com a ressignificacdo e o fortalecimento de seu Instituto feminino, as Filhas do
Divino Zelo. Alavancamos nossa percep¢do, dentre outros aspectos, nas
Constituicdes das Filhas do Divino Zelo, quando o proprio fundador, aponta-lhes
o0 testemunho de “Maria-Marta”, oracdo e pratica, como caminho de santificacdo
para suas religiosas e para aqueles e aquelas que, por sua missdo, lhes fossem
confiados. Compreendemos que a oracdo pelas vocacles, também feita
transbordamento de amor entre 0 Amado e a amante, mesmo que se trate de uma
infinita desproporc¢do na qualidade do Amor, é um ato de caridade para com todo
0 Corpo Mistico de Cristo, que padece pela falta dos bons operarios para sua
messe.

“Daria mil vidas para salvar uma s6 alma”?%, é transbordamento de amor de
Teresa, que unida ao Esposo, acolhe a Cruz como altar de sua oferenda, em unido
a Cristo, pelo bem da Igreja, pelo bem de toda a humanidade, pelo bem de uma
Unica alma. Podemos dizer que uma vida entregue pela messe madura, pronta para
a colheita e que ndo podia perder-se diante do amor de Cristo levado ao extremo
ao entregar-se na Cruz. Teresa, amante e amada, filha da Igreja, ndo poucas vezes

manifestou sua preocupacdo com aqueles que tinham nas maos a conducdo do

208 Cf. ALVAREZ SUAREZ, A., Accompagnamento spirituale, p. 19-21.
204 SANTA TERESA, Caminho de Perfeicéo, 1,2.
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rebanho do Senhor. Como vimos, expressou em seus escritos a necessidade de
santos e doutos orientadores, que conduzissem com sabedoria 0s que o0 Senhor
Ihes confiasse. Ela mesma experimentou a dor de ndo encontrar santos e sabios
operarios que bem a instruisse no caminho da oracdo. Diante de tais realidades
pedia que se rezasse por esses santos e capacitados sacerdotes. Ja no Livro da
Vida nos dira: “[...] ¢ muito importante que o mestre seja inteligente — isto €, de
bom entendimento e experiente. Se, além disso, tiver instrugdo, sera perfeito”.?%
No entanto, reconhece o quanto é dificil encontrar todas essas qualidades em um
mestre de vida espiritual, 0 que ndo a faz negligenciar a consciéncia de que a
Igreja necessita desses bons e preparados operarios para bem instruir a todos os
cristdos: “[...] todo o cristdo deve procurar ter relagdes com quem a tenha
[instrucdo], se puder, e quanto mais melhor; e os que seguem o caminho da oragao

s 206

tém mais necessidade disso, e tanto maior quanto mais espirituais forem”.

Vimos que santa Teresa lamenta a falta de bons conselheiros:

Ja sabeis que a primeira pedra deve ser a boa consciéncia; e, com todas as vossas
forcas, libertai-vos até de pecados veniais e segui 0 mais perfeito. Tem-se a
impressdo de que qualquer confessor sabe disso, mas trata-se de uma iluséo;
aconteceu-me de tratar com um deles, que fizera todo o curso de teologia, de coisas
de consciéncia, tendo ele me prejudicado muito ao ndo dar importancia a certas
faltas. E sei que ele ndo pretendia enganar-me, nem tinha razbes para isso;
simplesmente ndo tinha melhores recursos. O mesmo me aconteceu com outros
dois ou trés.?0

Vemos que a santa sofreu com essa situacdo, e dira que esse sofrimento se
deu por mais de dezesseis anos.?® Dores semelhantes experimentaram outras de
suas companheiras. Afirma ter encontrado almas encurraladas e aflitas devido a
falta de experiéncia de seu mestre, tendo espirito, alma e corpo, afligidos por essa
falta de um bom guia.?®® Entende que, conselheiros pouco virtuosos podem ser
muito perigosos, uma ruina, um inferno. Pede insistentemente que suas monjas
estejam atentas a essa instrucdo, que busquem amizade com aqueles que, de fato,
podem falar de Deus e conduzir para Deus, do contrario tudo pode se perder?!® e é

dessa experiéncia que nasce o tipo de oracdo pelas vocacBes que se destaca em

205 SANTA TERESA, Livro da Vida, 13,16.

206 1pid., 13,17.

207 1d., Caminho de Perfeicdo, 5,3. A esse respeito podemos ver: Id., Livro da Vida, 6,4; 4,7; 5,3;
8,11; 26,3.

208 Cf. 1d., Livro da Vida, 5,3.

209 Cf. Ibid., 13,14.

210 Cf, 1d., Caminho de Perfeigdo, 4,14-16.
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Teresa. A santa de Avila rezara pelos sacerdotes e religiosos cultos e santos,

defensores da Igreja e ndo iludidos com o “canto das sereias desse mar perigoso”:

Eu vos pecgo que procureis agir de um modo que nos faga merecer alcangar de Deus
estas duas coisas: a primeira é que, dentre os muitos eruditos e religiosos, haja
muitos com as qualidades necessarias para isso, como tenho dito, e que o Senhor
anime os que ndo estdo muito dispostos, ja que um perfeito fard mais do que muitos
que ndo o sejam. A outra € que 0 Senhor os sustente, uma vez que estejam na
batalha, que, repito, ndo é pequena, para que eles possam livrar-se dos inimeros
perigos que ha no mundo e n&o ouvir o canto das sereias desse mar perigoso.?!

Esta ndo é uma oracao inatil. Afirmara que ndo ha melhor oracdo. Mesmo a
oracao por si proprio para escapar as penas do purgatério nao podia ser comparada
a oracdo pelos santos mestres. Se suas oragdes fossem validas para salvar uma ou
muitas almas, valeria empenhar ai todas as suas energias, mesmo que precisasse
esperar no purgatorio o dia do juizo final. Seguiu essa regra por se tratar da gloria
de Deus e do bem de sua Igreja e é aqui que estdo todos os seus desejos.?'?
Compreende que deve ser essa uma ansia de toda a carmelita e as vé empenhadas

nessa missao:

N&o vos fagco uma recomendacéo especial em prol dos reis e prelados da Igreja, em
particular do nosso bispo, porque vos vejo tdo cuidadosas nisso que me parece nao
ser necessario. Quanto as que vierem depois, que se deem conta de que, tendo um
prelado santo, as suas sUditas também o serdo; sendo isso coisa tdo importante,
ponde-a sempre diante do Senhor. Quando as vossas oracdes, desejos, disciplinas e
jejuns ndo estiverem voltados para isso de que falo, tende certeza de que ndo
alcancais nem cumpris o objetivo para o qual o Senhor nos reuniu aqui.?*

A vida carmelita é pautada pelas necessidades da Igreja e, entre outras, a de
ter pessoas capacitadas, destacadas do mundo, abrasadas do amor de Deus.
Desejava que Deus tivesse a seu servico santos homens que colaborassem na
salvacdo das almas. Sofria ao considerar as grandes necessidades da Igreja e lhe
parecia inaceitavel sentir aflicdo por outras coisas. Por isso, rezava muito pelos
letrados, por pessoas perfeitas e com verdadeiro fervor no amor de Deus do que
muitas pessoas fracas.?’* Podemos dizer que Teresa vive o carisma do Rogate
junto a Ordem Carmelita ao empenhar suas oragdes, seus jejuns e sacrificios, pela

santificagdo dos bispos e sacerdotes, confessores e mestres espirituais que

211 SANTA TERESA, Caminho de Perfeicdo, 3,5.
212 cf. 1bid., 3,6.

213 |bid., 3,10.

214 Cf. 1d., As Relagbes, 3,7.
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colaboravam com a condugdo de tantos para a salvacdo eterna. Também
poderiamos dizer que sua orac¢ao vocacional era a de suplica pela santificacdo dos
operarios da messe, em especial, pela santificagdo dos sacerdotes. Mais do que
com a quantidade, preocupava-se com a qualidade daqueles que consagravam suas
vidas a Deus se colocando a servigo da Igreja.

Nos passos de santa Teresa, santa Teresinha do Menino Jesus e da Sagrada
Face afirmard que a oracdo € a alavanca dada por Deus aos santos para que,
abrasados com o fogo do amor, levantem o mundo. Santos de ontem e de hoje que
se entreguem pela salvacdo da humanidade.?’® Nessa perspectiva, queremos
adentrar nas fontes teresianas que nos dizem da oracdo, que nos dizem da forca
caritativa que é rezar pelo bem das pessoas, rezar para que Deus suscite no
coracdo de cada criatura 0 anseio por responder a sua vocac¢do a santidade pessoal
e comum. Para santa Teresa, 0 primeiro modo de servir a Igreja, é viver de tal
maneira, que suas oragcOes sejam acolhidas. Era convicta que mesmo reclusas,
combatiam em estreita solidariedade com os defensores da Igreja, ou seja, 0s
doutos, os pregadores, os padres.

Em uma de suas visGes misticas, ao compreender que o sacerdote que estava
diante dela estava em pecado mortal, sentiu-se chamada pelo Senhor a rezar por
ele e afirma: “Vi com nitidez que os sacerdotes estdo mais obrigados a ser bons do
que os outros [...]”.2'% Para santa Teresa, 0 sacerdote deve ser um homem
instruido, responsavel pelas almas que lhes sdo confiadas e sobretudo
responsaveis pela eucaristia. Sdo particularmente chamados a santidade, com a
missdo na lgreja de testemunhas e guias. Diante de uma Igreja ferida?*’, como a
de seu tempo, os sacerdotes sdo 0s capitdes e suas monjas sdo chamadas a

sustenta-los com suas orages®!8:

Mas para que digo isso? Para que compreendais, irmas minhas, que temos de pedir
a Deus que neste castelinho, onde ja temos bons cristdos, nenhum se passe para 0
lado adversério, e que os capitaes deste castelo ou cidade, ou seja, 0s pregadores e
tedlogos, se tornem notdveis no caminho do Senhor. E, como a maioria deles
pertence as ordens religiosas, suplicai que progridam em sua perfei¢do e vocagao, o
que é muito necessario, visto que o que nos ha de valer, como tenho dito, é o brago
eclesiastico, e ndo o secular. Como nenhuma importancia temos nem para um nem
para o outro na defesa do nosso Rei, procuremos ser de tal maneira que nossas

215 Cf. SANTA TERESA DO MENINO JESUS E DA SAGRADA FACE, Manuscritos “C”, 338.
216 SANTA TERESA, Livro da Vida, 38,23.

217 Cf. 1d., Caminho de Perfeigéo, 35,3.

218 cf. ALVAREZ, T., Sacerdote, p. 487.
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oragbes possam ajudar esses servos de Deus que, com tanto trabalho, se
fortaleceram com o conhecimento e com uma vida santa, empenhando-se agora em
ajudar o Senhor.?°

Cristo é o Capitdo do amor, os fiéis sdo os soldados de Cristo, 0s seus porta-
bandeiras sdo as contemplativas em oragdo e capitdes indispensdveis sdo 0s

sacerdotes??°;

[...] 0 que seria dos soldados sem os comandantes. [...] Porque se ndo agirem assim,
sequer vao merecer 0 nome de comandantes; nem permita o Senhor que saiam de
suas celas nessas condicOes, pois provocardo mais danos do que beneficios.?

Ainda neste contexto, santa Teresa nos diz da missdo do sacerdote:

[...] a eles cabe animar os fracos e encorajar 0s pequenos [...] Estes devem viver
entre os homens e tratar com eles, estar nos palécios e, algumas vezes, conformar-
se exteriormente com o que exigem as pessoas do mundo. Pensais, filhas minhas,
que é preciso pouco para tratar com o0 mundo e nele viver, para cuidar de negdcios
do mundo e adaptar-se, como eu ja disse, as conversas do mundo, sendo ao mesmo
tempo estranho ao mundo e inimigo seu, vivendo nele como exilado, ndo sendo,
enfim, um ser humano, mas um anjo?2?2

Para santa Teresa 0 aspecto testemunhal na vida dos sacerdotes é essencial,
para isso precisam estar interiormente fortalecidos, desapegando-se das coisas do

mundo e voltando-se para as coisas eternas??®

, realidade esta que compreendemos
ser processual e sustentada pela graca de Deus na busca cotidiana pela santidade.
Sao chamados a santidade, sdo corresponsaveis pelo caminho de santificagcdo dos
fiéis a eles confiados. A santidade ¢ um postulado essencial para o sacerdote e
sem a santidade interior terd menos eficacia na sua agdo evangelizadora: “[...] que
0 Senhor anime 0s que ndo estdo muito dispostos, ja que um perfeito fara mais do
que muitos que ndo o sejam”.??* A espiritualidade da carmelita se definira como
comunidade orante no interior da Igreja e pela Igreja, em especial pelos
sacerdotes, pela santificacdo destes. Relembramos que Madre Teresa nos dird que
a missdo da carmelita ndo estara se ndo viver desta maneira: “Quando as vossas

oracdes, desejos, disciplinas e jejuns nao estiverem voltados para isso de que falo,

219 SANTA TERESA, Caminho de Perfeicéo, 3,2. Grifo nosso.
220 cf. ALVAREZ, T., Sacerdote, p. 487.

221 SANTA TERESA, op. cit., 3,3.

222 1pid., 3,3.

223 Cf. Ibid., 3,4.

224 1pid., 3,5.
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tende certeza de que ndo alcangais nem cumpris 0 objetivo para o qual o Senhor
nos reuniu aqui”.??®

Santa Teresa propde como objetivo principal a oracdo pelos sacerdotes,
devido a grande missdo que cabe a estes no contexto eclesial. Esta explicitacdo do
carisma estd enraizada na experiéncia da prépria santa, como vemos em Seus

escritos:

Sinto em mim um desejo enorme, maior do que de costume, de que Deus tenha
pessoas que O sirvam com todo o desapego e que em nada das coisas de ca se
detenham — porque vejo que é tudo engano —, particularmente letrados; porque,
como vejo as grandes necessidades da Igreja, que muito me afligem, pois me
parece equivoco ter pesar por outra coisa, nunca deixo de encomenda-los a Deus: é
gue vejo que seria mais proveitosa uma pessoa perfeita de todo e com verdadeiro
fervor no amor de Deus do que muitas fracas.??

Santa Teresa assume a oracdo pelos sacerdotes como meio de ajudar no
caminho de santificacdo de cada um, com fins da salvacdo deles proprios e da
messe que lhes é confiada. Vemos aqui um profundo encontro com o carisma e
espiritualidade de santo Anibal Maria. Ambos conheceram, mesmo que em
tempos diferentes, as necessidades da Igreja e souberam reconhecer na oracéo
pelas vocacdes, em especial, as vocacdes sacerdotais, um balsamo para as chagas
do Senhor na vida de cada pessoa. Entendemos que zelo semelhante tinham pela
vida de suas religiosas, pois ambos deixaram rica heranca espiritual e formativa
para suas familias religiosas. Por fim, afirmamos que ambos tinham preocupacéo
com a vocacao em seu sentido primeiro, isto €, o chamado a vida, ao cuidado com
0 dom recebido por Deus para que se concretizasse em eternidade desde o tempo
presente, pois, do que serviria um sacerdote ou uma religiosa que nao
resplandecessem a santidade do Senhor na vida de seus irmaos e irmas com vistas
a eternidade em Deus? Cuidar dessas vocacgdes € cuidar da vocagdo de todos os
batizados, para que enxertados no Corpo Mistico do Senhor, prossigam em sua
misséo conforme a vontade de Deus.

Prossigamos adentrando a terceira parte de nossa pesquisa, onde
buscaremos as luzes vindas da espiritualidade teresiana para iluminar a heranca

espiritual-carismatica que santo Anibal Maria confiou as Filhas do Divino Zelo.

225 Caminho de Perfeigéo, 3,10.
226 1d., As Relagdes, 3,7.
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