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RESUMO

No Brasil a experiéncia das mulheres negras com a violéncia esta associada ao racismo. Neste artigo, discutimos tal
violéncia com base no relato de mulheres negras da favela de Heli6polis, na cidade de Sao Paulo (SP). Trata-se de
estudo qualitativo descritivo que, por meio de nove entrevistas, coletou informagdes sobre as concepgoes de violéncia
desse segmento e suas estratégias de enfrentamento. A experiéncia com a violéncia, seja fisica ou simbolica, perpassa
as histdrias das entrevistadas, desde sua autopercepcao como mulheres até suas vivéncias familiares, escolares,
conjugais e de trabalho como mulheres negras. Para enfrentar a violéncia, utilizam estratégias pessoais e coletivas

que envolvem a busca de informacdes sobre seus direitos e o suporte social e religioso.

PALAVRAS-CHAVE: mulheres negras; violéncia; racismo; estratégias de enfrentamento.

ABSTRACT

In Brazil, the experience of black women with violence is associated with racism. We discuss this violence from the
report of black women from the “favela” of Helidpolis, in Sao Paulo. This is a qualitative descriptive study based on
nine interviews. Through these interviews it was possible to obtain information about violence conceptions and
coping strategies. The experience of violence, whether physical or symbolic, runs through the stories of the
interviewees, from their self-understanding as women to their experiences, family, school, marital and working like
black women. In order to face violence they use personal and collective strategies that involve the search for

information about their rights and social and religious support.

KEYWORDS: black women; violence; racism; coping strategies.
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No Brasil a violéncia que acomete as mulheres negras vem ha muito tempo sendo
denunciada. Dados demograficos comecaram a ser divulgados no pais a partir de 1996, com a
inclusdao do quesito cor/raca nos bancos de dados das organizagdes publicas. O que
possibilitou, por exemplo, a identificacao de taxas elevadas de mortalidade por homicidio da

populacdo negra, especialmente nas periferias das grandes cidades.

Edicao recente do Atlas da violéncia produzido pelo Instituto de Pesquisa Economica
Aplicada (IPEA, 2017) constatou que, em 2015, para cada 100 homicidios, 71 vitimas eram
pessoas negras. Atualizacdes desse estudo sequencial mostram que 75% dos homicidios
foram contra pessoas negras. A pesquisa chama atencao para o recorte de cor/raca nos obitos

por homicidio entre as mulheres:

Os dados indicam que além da taxa de mortalidade de mulheres negras ter
aumentado, cresceu também a propor¢ao de mulheres negras entre o total
de mulheres vitimas de mortes por agressao, passando de 54,8% em 2005
para 65,3% em 2015. Trocando em miudos, 65,3% das mulheres
assassinadas no Brasil no ultimo ano eram negras, na evidéncia de que a
combinacdo entre desigualdade de género e racismo é extremamente
perversa e configura variavel fundamental para compreendermos a

violéncia letal contra a mulher no pais. (IPEA, 2017, p. 37)

Segundo Romio (2013), para além da violéncia letal expressa pelos casos de homicidio,
ha um conjunto de violéncias simbdlicas vivenciadas por essas mulheres que permanece
invisivel e deriva diretamente do racismo. Ao analisar os dados sobre vitimizacao da mulher
por agressao fisica, de acordo com raca/cor, da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD) de 2009, a autora identificou diferenca no numero de mulheres que procuram a
policia. O registro policial foi mais frequente quando as vitimas eram brancas que quando
eram negras, além de uma maior resisténcia da policia em registrar queixas de mulheres

negras como o principal motivo que impediu a efetivacao das queixas para estas.

A experiéncia das mulheres negras brasileiras com a violéncia esta associada ao racismo,
que se configura como uma ideologia, uma estrutura e um processo. O racismo € uma
ideologia por ser um conjunto de ideias sobre a existéncia de uma organizacao hierarquica de
grupos de pessoas reunidas por caracteristicas fenotipicas, como cor da pele, tragos faciais e
textura de cabelos, bem como por tragos culturais, linguisticos, religiosos (SANSONE, 2014).
E uma estrutura porque afeta a realidade objetiva e sua dindmica social, politica e econdmica
(SILVERIO, 2002), atuando dia a dia no estabelecimento daqueles que serdo beneficiados -
voluntaria ou involuntariamente - ou prejudicados, conforme cor/raga, em relacdo ao
exercicio de direitos politicos, sociais e humanos. E é um processo porque se transforma

historica e contextualmente.
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Ao longo dos séculos o racismo tem ajudado a legitimar a manutencao de privilégios e
desigualdades persistentes no pais. Contudo € preciso chamar atencao para as peculiaridades
do racismo brasileiro em contraposicao a ocorréncia desse fendmeno em outros paises. No
Brasil, a manifestacdo do racismo é sutil, escapando dos modelos classicos de explicagao do
fendmeno oriundos de teorias europeias e norte-americanas. O brasileiro nao se identifica
com o modelo racista padrao expresso na figura dos nazistas e fascistas e de grupos como Klu
Klux Klan ou, na atualidade, White Powers. Essas caracteristicas reforcam a ideia de que nao
ha racismo no Brasil e contribuem para o nao reconhecimento desse fenémeno pelos
cidadaos no seu cotidiano. De acordo com Sansone (2014), no racismo operante nos paises de
colonizagdo portuguesa, o qual denomina de “versao catdlico-latina do racismo” (p. 404), a
forca esta centrada “na combinacao intensa de intimidade-proximidade e violéncia mais que
no bindmio segregacao-discriminagao” (p. 405), de maior prevaléncia nos paises de
colonizag¢do anglo-saxdnica.

A manifestacdo social do racismo é a discriminacao racial, ou seja, toda distincao
negativa, exclusao ou restricao baseada em cor/raca e capaz de por em risco liberdades
fundamentais e direitos em quaisquer esferas. A manifestacao individual do racismo ¢é o
preconceito racial, ou seja, se refere a percepcdes, atitudes e juizos preconcebidos a respeito
de pessoas ou grupos de determinada cor/raca e que nao sao facilmente modificaveis por

apresentacao de evidéncia contraria (SANTOS, 2012).

O preconceito e a discriminacao derivados do racismo sao cruciais para compreendermos
0 acesso (ou nao) aos direitos, pois funcionam como determinantes da violagao de direitos.
Ayres et al. (2012) observam que onde ha maior negligéncia e/ou violac¢ao de direitos é possivel

encontrar maior vulnerabilidade ao adoecimento, a marginalizacao e também a violéncia.

Quando pensamos em violéncia, consideramos com mais frequéncia sua manifestacao
fisica. A violéncia fisica é aquela que prejudica materialmente o corpo do(a) outro(a). No
entanto, para além da violéncia fisica, existem outras formas de violéncia que também tém
efeitos devastadores. Um exemplo seria a violéncia simbodlica que as mulheres negras
experimentam em uma sociedade onde as pessoas manifestam preconceito racial em relacao

a elas e ndo reconhecem sua beleza e sua inteligéncia.

Galtung (1969) define violéncia como o que ocorre quando as realiza¢gdes somaticas e
mentais das pessoas estdao abaixo de suas "realiza¢des potenciais” (p. 168). Nesse sentido, a
violéncia pode ser compreendida como aquilo que separa o potencial da vida de sua acao real.
Ou seja, diz respeito aquilo que limita o potencial para uma vida plena, seja em termos fisicos
ou simbodlicos. Desse modo, é possivel afirmar que o preconceito racial ¢ uma forma de

violéncia simbdlica. Tal violéncia afeta diretamente a populacao negra e, em especial, as
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mulheres, na medida em que ao lado da opressao de raca — produzida pelo racismo —, existe
a opressao de género - fruto do patriarcado —, que produz e reproduz relacdes de

subordinacao entre mulheres e homens na sociedade brasileira.

Este artigo apresenta resultados de uma pesquisa maior, que compreendeu os anos de
2016 a 2018, intitulada Mulheres negras e violéncia: a luta por justica no Brasil e EUA, que descreve
as experiéncias de mulheres negras universitarias e de baixa renda dos municipios de Sao
Paulo, no Brasil; e de Austin, nos Estados Unidos. A pesquisa intentou compreender quais sao
as semelhancas e as diferencas nas experiéncias dessas mulheres com a violéncia nos dois
paises e o que as convergéncias e divergéncias dessas experiéncias podem dizer sobre a

situacdo das mulheres negras nas Américas.

O presente artigo, de carater ensaistico, apresenta os principais resultados obtidos no
ambito da pesquisa maior junto a um segmento de mulheres negras de baixa renda da favela
de Helidpolis, no municipio de Sao Paulo. O artigo focaliza as concepgdes sobre violéncia
desse segmento e suas estratégias de enfrentamento. Por “concepcoes” entende-se a maneira
pessoal de enxergar, sentir ou compreender algo sobre determinado fendmeno, objeto ou
situagdo (CASTELEIRO, 2001). Nesse sentido, investigar a concepgao de mulheres negras

acerca da violéncia significa refletir sobre suas opinides e praticas a esse respeito.

Favela diz respeito a um aglomerado urbano formado por ao menos 50 domicilios em
area carente de saneamento basico e aparelhamento de saude, educacdo e lazer (e ndo
pertence aos seus moradores). A favela de Heliopolis formou-se em 1971 com o adensamento
promovido pela Prefeitura de Sao Paulo das favelas de Vila Prudente e Vergueiro, que
deslocou os moradores para alojamentos provisorios. Apos instalagao dos alojamentos novos
moradores chegaram construindo barracos nas proximidades e grileiros comecaram a
vender lotes (DOMINGUES et al., 2018).

Em 2006, devido a mobiliza¢oes dos moradores, Helidpolis recebeu status de bairro, com
a regularizacdo das moradias e o inicio do fornecimento de energia elétrica, agua e
saneamento basico e instalacao de equipamentos de saude, educacao e assisténcia social.
Ocupando uma area de 1 milhdao de metros quadrados, o bairro apresenta moradias como
barracos, casas de alvenaria e prédios. Sua populagao é formada basicamente por pessoas que
migraram da regiao Nordeste e seus atuais descendentes. Dispde de um numero significativo
de familias que vivem da economia informal e sao lideradas por mulheres. Atualmente retine
aproximadamente 200 mil moradores, 18 mil residéncias e cerca de 3 mil estabelecimentos
comerciais (DOMINGUES et al., 2018).

De maneira semelhante a outros bairros levantados a partir de favelas no Brasil,

Heliopolis caracteriza-se ainda pela precariedade de infraestrutura em termos de saneamento
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basico e equipamentos de saude, educagao e lazer e por casos de violéncia relacionados,
sobretudo, com a criminalidade e a a¢ao da policia. Por conseguinte as mulheres negras

moradoras de Helidpolis precisam lidar cotidianamente com a experiéncia da violéncia.

Método

Trata-se de estudo qualitativo, descritivo e exploratdrio, com base em nove entrevistas
com mulheres negras de Helidpolis na faixa etaria de 22 a 67 anos, sendo trés jovens entre 22
e 26 anos, trés adultas entre 35 e 42 anos e trés senhoras entre 64 e 67 anos. As entrevistas
foram concedidas voluntariamente e os convites foram feitos por meio de abordagem direta
com agente local. As entrevistadas ndo guardam relacao de amizade, parentesco, trabalho ou
escolar entre si, sendo selecionadas com base em sua pertenca étnica racial, ou seja, a cor de
pele preta ou parda, cuja combinacao esta em conformidade com a designa¢ao de mulher

negra do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

As entrevistas foram realizadas ao longo de 2017, mediante assinatura de Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelas participantes do estudo. Duraram em média
60 minutos e foram conduzidas por um roteiro composto por perguntas tais como: Qual a
primeira vez que vocé se entendeu como mulher? Qual foi a primeira vez que vocé se entendeu
como mulher negra? Como é ser uma mulher negra? O que vem a sua cabe¢a quando a gente fala
a palavra violéncia? Vocé sente mais violéncia vinda dos homens ou das mulheres? Pode contar
um episodio/situagao ligado a violéncia que vocé tenha ouvido falar, testemunhado ou vivido?

Como vocé enfrenta/lida com a violéncia?

Todas as mulheres entrevistadas eram maiores de 18 anos. Seus nomes nao foram
identificados, sendo substituidos por nomes ficticios neste artigo. O Quadro 1 a seguir contém

informacdes acerca do perfil de cada uma delas.

Quadro 1. Perfil das mulheres entrevistadas.

Nome Escolaridade Profissdo Filhos Religidao
Sabrina 22 Ensino médio completo Cabeleireira = Evangélica
Joana 23 Ensino superior incompleto Desempregada - Catolica
Maria 26 Ensino médio completo Recepcionista 1 Catoélica
Vera 35 Ensino médio completo Professora 3 Espirita
Leticia 38 Ensino médio completo Doméstica 5 Espirita
Ana 42 Pés-graduagdo incompleta Professora 1 Evangélica
Leila 64 Ensino fundamental completo Autébnoma 6 Espirita
Vitéria 66 Ensino fundamental incompleto Domeéstica 2 Evangélica
Mércia 67 Ensino fundamental incompleto Aposentada 2 Catdlica

Fonte: Elaboragdo prépria (2018).
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As entrevistas foram gravadas em audio e o material foi transcrito. Em seguida foi feita
uma analise buscando os principais conteudos que emergiram do processo. Posteriormente,
os conteudos foram agrupados nas categorias: ser mulher, ser mulher negra, violéncia e
estratégias de enfrentamento da violéncia. A construcao das categorias foi feita com base nas
similaridades tematicas presentes nas falas das entrevistadas de modo a permitir
agrupamentos e discussdoes mais homogéneas sobre os conteudos que afloraram
(CARLOMAGNO; ROCHA, 2016). Ao final, foram selecionados excertos de falas das

entrevistadas para exemplificar os conteudos recorrentes em cada categoria.

As entrevistadas nao foram remuneradas e ndo houve custos decorrentes de sua
participagcdo na entrevista. O presente estudo, como ja mencionado, faz parte de uma
pesquisa maior, submetida e aprovada junto ao Comité de Etica de Pesquisa do Instituto de
Psicologia da Universidade de Sao Paulo, com o Certificado de Apresentacao de Apreciacao

Etica (CAAE) niimero 62602716.9.0000.556L.

Resultados

Por meio da anadlise de conteudo das entrevistas foi possivel obter informacgdes junto as
participantes acerca das concep¢oes de ser mulher e mulher negra, e identificar experiéncias

com a violéncia e suas estratégias de enfrentamento.

Ser mulher

Ao longo do ciclo de vida existem eventos que marcam o ingresso na vida adulta. Para as
mulheres negras o primeiro casamento, o primeiro filho e o primeiro emprego foram
marcantes para sua construcao de género como mulheres. Ao responderem a pergunta “Qual
a primeira vez que vocé se entendeu como mulher?”, as entrevistadas destacaram com mais
frequéncia 0 momento do matrimdnio, como exemplificam os excertos das falas de Leticia,

Joana, Marcia e Vitdria:

[-..] minha m3e era bastante rigida, entdo o primeiro namorado que tive eu
casei e fui embora, fui morar com ele e depois caiu a ficha, falei [para mim

mesma] que mesmo tendo 16 anos eu sou mulher. (Leticia, 38 anos)

Eu me entendi como mulher a partir do momento que casei. Eu meio que fui
mais mulher [..] devido a responsabilidade, que quando vocé se casa é

totalmente diferente. (Joana, 23 anos)

[...]euacho que [me entendi pela primeira vez como mulher]| quando eu casei

né? Casei com 20 anos. (Marcia, 67 anos)
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[...]depois que eu me casei eu me entendi como mulher|...]depois que a gente
fica com o marido vai compreendendo, eles ensinam nds [sic] a viver, como

€ e como nao é[...]. (Vitdria, 66 anos)

As entrevistadas Vera, Leticia e Ana destacaram a gravidez e a maternidade como
momentos importantes em suas vidas para a percepcao de ser mulher, como exemplificam

excertos de suas falas:

Eu engravidei com 15 anos, tive meu filho com 16, ai que eu fui entender o
que era ser mulher, passei da adolescéncia precocemente e me entendi como

mulher. (Vera, 35 anos)

[...] engravidei da minha filha com 16 anos [...] ai que [eu] fui me entender

assim como mulher[...]. (Leticia, 38 anos)

Eu acredito que se tornar mulher mesmo, assim, é a partir do momento que
a gente se torna mae, quando tive minha filha foi ai que eu me identifiquei

como uma mulher. (Ana, 42 anos)

Ja para as entrevistadas Maria, Sabrina e Vitoria foi a entrada na adolescéncia, associada
amenstruagdo e a primeira relacdo sexual, que lhes permitiu perceber-se mulher, mostrando
outro perfil mais precoce de entendimento da condi¢ao de mulher, como exemplificam os
excertos de suas falas a seguir:

Com a maturidade, quando eu comecei a me tornar adolescente. (Maria,

26 anos)

Eu acho que para todas [as garotas] é quando vem a primeira menstruacao,
ai vocé comeca a ver toda a mudanca no seu corpo e comeca a se entender

como mulher. (Sabrina, 22 anos)

E depois que a gente tem relacdo [sexual], né? Depois, né? Ai pertence a

mulher, né? (Vitéria, 66 anos)

Para a entrevistada Marcia (67 anos), por sua vez, foi somente com a conquista de um

emprego formal que veio a percepcao de ser mulher. Em suas palavras:

[...] fui me sentir mulher mesmo quando eu sai de casa para trabalhar no
Estado, eu tinha um registro [funcional], porque até entao trabalhava como

domeéstica, sem vinculo nenhum.

A informalidade do trabalho como doméstica era um impedimento para que Marcia
pudesse se perceber como mulher, considerando o registro funcional o marcador da sua

passagem a esse status.
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Independentemente da faixa etaria, em geral, para as entrevistadas o momento de
percep¢ao como mulher apareceu associado ao inicio da vida conjugal, sexual e reprodutiva,
aliada a gravidez e ao matrimonio, que ocorreu, quase sempre, durante a adolescéncia. Tais
concepc¢oes reavivam de uma maneira ou de outra a realidade construida em torno de um
contexto de dominacao e subordinacao com base em uma hierarquia de géneros — na qual as
mulheres é destinado o universo da casa e do cuidado da familia; e aos homens, o universo da
rua e do trabalho —, agregada a um ingresso neste mundo mais precoce para mulheres negras

e mediada pela luta em busca do ingresso no mercado de trabalho.

Ser mulher negra

Ao responderem a pergunta “Qual foi a primeira vez que vocé se entendeu como mulher
negra?”, as entrevistadas destacaram com mais frequéncia as situacdes de preconceito
vivenciadas na infancia ao lado familia e, sobretudo, na escola, expressas na perseguicao
devido a textura do cabelo e a cor de pele, como exemplificam as falas de Leticia, Sabrina,

Vera e Ana:

[-..] a partir do momento que vocé vai para escola vocé ja se entende [como
negra] porque os amiguinhos zoam sabe, tira sarro do cabelo da gente, da

cor da gente. (Leticia, 38 anos)

[...] fui vendo que algumas amiguinhas se consideravam negras e vendo que
era mais proxima a elas, mais a tonalidade da pele [...] meus primos me
zoavam bastante porque eu tinha o cabelo afro, bem enroladinho, e eles

vinham me chamar de cabelo duro. (Sabrina, 22 anos)

Eu sofria muito para ir para a escola porque o meu cabelo era black power e eu

sofria muito com as brincadeiras [...]. (Vera, 35 anos)

O meu cabelo minha mae cortava bem curtinho, na escola os meninos
tiravam muito sarro de mim e eu odiava ir para a escola por causa disso, por
que era motivo de chacota|...]. Teve um periodo mesmo da escola que eu ndao
queria mais estudar. Eu falava para minha méae que eu nao queria estudar,

sempre inventava uma desculpa para nao ir para a escola. (Ana, 42 anos)

Os excertos de falas de Joana, Ana e Vitoria, apresentados a seguir, indicam que a
autocompreensao como mulher negra é um processo continuo que envolve experiéncias de
alteridade desde a familia, de aceitacdo de si e criacdo de estratégias de superacao do

preconceito racial.
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[...] eu ndo sou da cor da minha mae [de pele branca], entdao eu percebi que
tenho uma cor diferente [...] para mim ¢é algo aceitavel, eu aceito. (Joana, 23

anos)

[...]ndo me aceitava como negra. Depois de estudos, formagcéo, eu vi que ndo
é vergonha, mas, acho que por tanto preconceito e racismo que a gente vé, a

pessoa acaba se escondendo. (Ana, 42 anos)

[...] pensava que ia ficar velha e ndo casar por causa da minha cor, mas deu
certo: me casei, estou vivendo com meu marido e ele ndo olha minha cor.
Nos brigavamos e ele nunca me xingou de “nega” dentro de casa. (Vitoria, 66

anos)

A percepcao de ser mulher negra também envolveu situagdes de preconceito racial no

trabalho, como apontam Maria e Mdrcia a seguir:

Eu sinto que é mais dificil [ser uma mulher negra], ha muito preconceito, as
pessoas veem vocé de forma diferente [no trabalho], acham que vocé nao é

capaz das mesmas coisas devido ao tom da sua pele. (Maria, 26 anos)

[-..] ¢ muito dificil ser mulher negra porque tem o preconceito no emprego,
num lugar que vocé vai o pessoal ja olha diferente, muito pelo preconceito.

(Marcia, 67 anos)

A analise de conteudo das entrevistas mostra que a percep¢cdao como mulher negra

envolveu vivéncias na familia, na escola e no trabalho de preconceito racial pelas

entrevistadas, ou seja, € fruto de uma experiéncia de violéncia simbolica que se manifesta por

meio de hostilidade e rejeicdo agressivas com base em nocdes de superioridade e

inferioridade de racas fundamentadas pelo racismo.

Violéncia

Ao responderem a pergunta “O que vem a sua cabeca quando a gente fala a palavra

violéncia?”, as entrevistadas destacaram com mais frequéncia as agressoes do tipo verbal e

fisica sofridas por uma pessoa ou um grupo de pessoas, como exemplificam a seguir as falas

de Joana, Maria, Ana e Marcia:

[...] isso [violéncia] é agredir alguém, tanto verbalmente como fisicamente.

(Joana, 23 anos)

[...] a violéncia vem de diversas formas, ndo s6 agressoes fisicas, palavras
ditas que vocé nunca mais vai esquecer... Violéncia verbal é bem maior que

a fisica[...]. (Maria, 26 anos)
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[...] tem a violéncia fisica, tem a violéncia verbal, que uma palavra déi mais

do que um tapa, dependendo da palavra. (Ana, 42 anos)

Violéncia é espancamento, palavras fortes né? Isso para mim é uma

violéncia. (Marcia, 67 anos)

Para a maioria das entrevistadas a violéncia é mais comum e recorrente entre os
homens, expressando uma limitacao em identificar formas de violéncia quando sao contra a
propria mulher, como exemplificam os excertos das falas de Joana, Leticia, Sabrina, Ana,

Leila, Vitdria e Marcia a seguir:

[...] antigamente os homens eram mais agressores, devido o [sic] machismo,
que pelo fato de poder mandar na mulher e a mulher obedecer, [se]

subordinar, se a mulher néo obedecia, ela entrava no “cacete”. (Joana, 23 anos)

[...] tem homens com a cabe¢a bem fechada [..] ndo da espago para as

mulheres [...] os homens sdo mais machistas. (Leticia, 38 anos)

Acho que pela brutalidade deles [homens], eles sdo mais estourados, nio
tem paciéncia para nada, ai acabo vendo mais isso [a violéncia] em homens.

(Sabrina, 22 anos)

Olha, é complicado porque, assim, a gente vé tanta noticia hoje em dia de
violéncia do homem contra a mulher, né? [...] eu acredito que dos homens

[violéncia] para as mulheres sim [...]. (Ana, 42 anos)
A violéncia mais vinda do homem. (Leila, 64 anos)

Vem mais dos homens [violéncia], né? [...] eu vejo ai violéncia dos homens

na rua, né? Eu vejo. (Vitdria, 66 anos)

[...] as mulheres, acho que fazem é revidar, né [a violéncia]? Porque os
homens tém ciumes, querem ter poder, né? Querem ser dono das mulheres.

(Marcia, 67 anos)

Ao responderem a pergunta “Pode contar um episddio/situacao ligado a violéncia que
vocé tenha ouvido falar, testemunhado ou vivido?”, algumas entrevistadas destacaram
episddios de violéncia em suas familias, como exemplificam os comentarios de Sabrina,

Joana e Ana:
[-..]ja vi meu tio batendo na minha tia. (Sabrina, 22 anos)

[-..] j& vi minha m3e toda com hematomas, com a testa roxa, e também ja

presenciei meu cunhado batendo na minha irma|...]. (Joana, 23 anos)
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[...] meu pai achou ruim porque ela[mae] estava conversando com o vizinho
e comecou a bater nela, e ai nds comecamos a chorar. Conforme ela entrou
para casa a gente foi ficar pertinho dela para ele nao bater nela, e mesmo
assim ele batendo, e sobrou para a gente também. Eu lembro que tinha uma
cerca de arame farpado, que meu pai dividia o quintal, a horta do quintal que
a gente brincava, e tinha um buraquinho que da para passar um cachorro
pequeno ali, e minha mae teve que passar por ali para poder se livrar dele.

(Ana, 42 anos)

Também houve entrevistadas que destacaram episodios de violéncia que testemunharam

na rua, como exemplificam a seguir os excertos das falas de Sabrina, Maria, Leticia e Vitoria:

[-..] uma vez eu vi um rapaz tacando um tanquinho de lavar roupas nas

costas da mulher[...]. (Sabrina, 22 anos)

[...] vocé vé tanta violéncia com a mulher no transporte publico, assédio.

(Maria, 26 anos)

[...] dentro do metrd entrou uma senhorinha e os mais jovens ndo se
levantaram, sendo que tem os bancos preferenciais, né? Ai uma mocinha foi
tirar satisfacdo e teve um rapaz que ndo gostou, sabe? E sairam na

“porrada”. (Leticia, 38 anos)

Eu ja vi ja, na rua ai, o povo brigando, né? Mulher com marido, brigando.

(Vitoria, 66 anos)
As entrevistadas Joana e Ana, por sua vez, relataram que ja sofreram violéncia fisica:
[-..]ja fui vitima. Meu marido ja chegou a me agredir[...]. (Joana, 23 anos)

[...]eu sofriisso também na minha infincia. Meu pai era muito agressivo. Ele
bebia, batia na minha mae e vinha para o nosso lado, também, bater na

gente. (Ana, 42 anos)

A analise de conteudo das entrevistas mostra que as entrevistadas convivem com a
presenca da violéncia fisica e verbal tanto nas suas relacoes familiares e conjugais, mas
também na rua. E possivel constatar que a hierarquia e a subordinacdo das mulheres nas
relacoes de género aprofundam a experiéncia da violéncia, afetando diretamente a
autoestima e o bem-estar das entrevistadas. Essas violéncias também se entrecruzam as

violéncias raciais experimentadas por suas condicoes de mulheres negras.
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Estratégias de enfrentamento da violéncia

No tema das formas de enfrentar a violéncia as entrevistadas indicaram estratégias
pessoais e coletivas. A entrevistada Maria (26 anos), por exemplo, nunca procurou ajuda para
lidar com as experiéncias de violéncia que viveu. Segundo ela: “a gente se policia mais, tem
mais cuidado com o que fala e para quem fala; comeca a rever os atos”, sendo essa sua principal
estratégia para evitar novos episodios de violéncia em sua vida. Ja a entrevistada Vera (35 anos)

destacou como estratégia para enfrentar a violéncia o pertencimento a uma religiao.

Eu superei [as lembrancas] essas situagdes [de violéncia]. Ja evolui bastante.
A maioria da minha familia é espirita, entdo a gente se acolhe numa religido

que te [sic] trata bem, a gente se apega na religido mesmo.

A auséncia de religido foi mencionada por Leticia como um aspecto disparador da

violéncia no mundo atual.

[...] as pessoas que ndo tém uma religido, ndo tém Deus no coragdo, né? Nao
param para raciocinar, pdem na mente e ja levam a frente, né? Nio

raciocinam. (Leticia, 38 anos)

Para enfrentar a violéncia as entrevistadas também utilizam estratégias coletivas, como
a participacdo na associacao comunitaria de Helidpolis e em grupos na internet, como

exemplificam os excertos das falas de Ana e Leticia.

A entidade onde eu trabalho (UNAS) tem o grupo de mulheres; quando tem

algum ato, algum evento, eu vou. (Ana, 42 anos)

Tenho uns grupos no Facebook de negros, e tudo que engloba esse negécio
da raga. Tenho uns grupos assim, participo [...] esses dias teve um filho de
uma mulher que estava no Facebook que ndo queria mais ir para a escola
porque chamaram ele de cabelo duro, e ai nesses grupos ensina a gente a

falar com os filhos da gente, lidar com as situagdes. (Leticia, 38 anos)

Segundo Sabrina, Joana, Vera e Leticia, a igualdade com os homens, uma justica mais
rigorosa e o conhecimento dos proprios direitos sao aspectos fundamentais para diminuir a

violéncia contra as mulheres, como mostram os excertos de suas falas a seguir:

[...]igualdade porque o machismo esta muito grande [...] os homens estdo se
sentindo muito os bambamba e acaba [sic] descontando a revolta nas
mulheres. Acho que deveria comegar por igualdade e prender quem faz isso.

E justica mais severa no Brasil. (Sabrina, 22 anos)
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[...] a gente ndo pode abaixar a cabega para os homens [...] tem que dar um
basta nisso [...] hoje eu posso falar: “ndo toque em mim que vocé sabe a

consequéncia”. (Joana, 23 anos)
Seinformar, procurar direitos, fazer boletim de ocorréncia][...]. (Vera, 35 anos)

[...] tem que saber quais sdo seus direitos [...] se alguém falar alguma coisa
para mim que passou dos limites eu tenho meus direitos e eu posso procurar

meus direitos. (Leticia, 38 anos)

Ja a entrevistada Ana (42 anos) destaca o empoderamento feminino como um aspecto

importante para diminuir a violéncia contra as mulheres.

Eu acredito que empoderando essas mulheres, mostrando para elas que elas
sdo capazes sim de poder viver a vida delas sem depender de um homem,
sem depender dessa violéncia, sabe? Porque antes a mulher era muito
submissa, hoje a gente vé que isso nao acontece mais, que as mulheres estao
ai, guerreiras, lutando, batalhando; trabalhadoras e independentes. Entao
eu acho que é isso, empoderando essas mulheres para que elas crescam e se

fortalecam para mostrar que elas sdo capazes de vencer na vida.

Para a entrevistada Leila, por sua vez, seria importante um trabalho de prevencao a

violéncia.

[...]aimprensa passa o ocorrido [casos de violéncia], entdo porque nao fazer
uma divulgacdo para a prevencao? [...] a gente percebe que é mais facil vocé
divulgar a violéncia concretizada do que evitar, ter uma propaganda para

evitar esta violéncia. (Leila, 64 anos)

Apenas Leticia e Marcia mencionaram a Lei Maria da Penha, principal marco legal para

combater a violéncia contra a mulher, sendo que a primeira fez criticas e a segunda destacou

a importancia da lei.

[-..]ndo funciona porque é que nem eu vejo no jornal, foi preso pela Lei Maria
da Penha, ai tem uma liminar que o homem tem que ficar cem metros longe
da mulher, mas a mulher ndo tem nenhuma prote¢do que o homem vai
chegar perto dela, por isso que muitas ta [sic] perdendo sua vida, por isso

acho que a Lei Maria da Penha deveria ser mais rigida. (Leticia, 38 anos)

Ah, eu acho boa [a lei], se manter, respeitar mesmo. A lei é boa, s6 as
mulheres mesmo que fazem por onde nao va a frente, porque vai dar uma
queixa e na mesma hora volta para o marido, vai retirar a queixa. Acho que

é isso. (Marcia, 67 anos)
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Enfrentar a violéncia envolve adaptacao a situacoes estressantes e estratégias para lidar
com conflitos. A cautela, fruto da inseguranca, além da busca de informacgdes e suporte social

e religioso foram as principais estratégias de enfrentamento mencionadas pelas entrevistadas.

Discussao

A analise de conteudo das entrevistas com mulheres negras de diferentes faixas etarias
de Helidpolis mostrou que para a maioria delas ainda existe um lugar demarcado para a
mulher na sociedade brasileira que se relaciona, sobretudo, com a maternidade e a vida
conjugal edoméstica. A tomada de consciéncia como mulher negra ocorre, em geral, por meio
da violéncia simbdlica do preconceito racial derivado do racismo, pois ser uma mulher negra
implica ter de lidar com esse fendmeno e o desafio de construir uma autoimagem e uma

identidade positivas.

Chamaram a atencao algumas falas das entrevistadas que apontam para uma tendéncia
ao siléncio e a autorresponsabilizacao pela superacao da violéncia sofrida. Também se notou um
desapontamento com o sistema de justica, sobretudo pela amenidade com a qual os
perpetradores da violéncia, em geral os homens, sdo responsabilizados, bem como pela
pouca protecao conferida as mulheres. Tais falas indicam que a opressao de género, fruto do
patriarcado, que produz relacdes de subordinacao entre mulheres e homens, associada ao
racismo, engendra culpabilidade e vulnerabilidade entre as mulheres negras frequentemente

relacionadas ao fato de nao ter amparo do Estado para sair dessa situacao.

A experiéncia com a violéncia, seja fisica ou simbdlica, perpassa as historias das
entrevistadas, desde sua percepcao como mulheres até suas vivéncias familiares, escolares,
conjugais e de trabalho, operando como impedimentos para sua realizacao, pois geraram

situacoes desfavoraveis que as limitou e desmotivou.

Para romper com a violéncia é necessario afastar os sentimentos de subordinacao e
culpa propicios a manutencao e a persisténcia dos abusos testemunhados ou sofridos. E isso
tem sido perseguido pelas entrevistadas por meio de estratégias pessoais — como a busca de
informacao sobre seus direitos - e coletivas — como a participacao na associacao comunitaria
de Heliopolis e o pertencimento a uma religido, que se configuram como espacos de
sociabilidade e rede de apoio. Trata-se de estratégias que contribuem para que essas mulheres
possam romper com a condi¢ao de passivas e assujeitadas, e que podem estimular valores
como coletividade, resisténcia e autodeterminacdo, sendo fundamentais para estruturacao
de identidades autoafirmadas (APARECIDA SANTOS, 2015).

Concordamos com Silva (1998) sobre as fontes mais genuinas de conhecimento a
respeito das mulheres negras serem elas mesmas, e defendemos a realizacao de mais estudos

que levem em consideracao seus pontos de vista. Uma limitacao do presente estudo foi o fato
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de o grupo investigado ndo compor uma amostra probabilistica stricto sensu de mulheres
negras de Helidpolis, mas apenas uma fotografia, ainda que parcial, dessa popula¢ao, em uma
tentativa de expressar sua riqueza em termos de faixa etaria, escolaridade, ocupagao e
religido. Nesse sentido, os resultados descritos devem ser tomados mais como elementos
capazes de subsidiar a compreensao acerca de algumas concepc¢des sobre ser mulher negra e
sobre violéncia entre as entrevistadas do que propriamente como afirmacoes finais sobre

como as mulheres negras de Heliopolis concebem e lidam com a violéncia.

Indicadores de renda, escolaridade, habitacdo e condicdes de saude, no Brasil, sao
sempre menores e/ou piores entre os negros. Negras e negros entram mais cedo e saem mais
tarde do mercado de trabalho; tém, proporcionalmente, jornadas de trabalho mais longas se
comparadas as dos brancos; ocupam as funcdes de menor qualificacdo profissional;
desenvolvem as tarefas mais insalubres; e vivenciam situa¢des de maior precariedade no
trabalho (HERINGER, 2002).

Para que mudangas efetivas sejam alcangadas é necessaria a intervencao efetiva e perene
dos organismos do Estado na area da educacao, da cultura e da saude, visando a equidade de
género e raca, e a promogao da saude fisica e mental das mulheres negras. Como defende
Carneiro (2003), impde-se para as mulheres negras sua afirmacao como um novo sujeito politico,
resultante de uma identidade especifica, na qual se articulam lutas contra opressoes de género e

raca e que colocam novos desafios para efetivacao da igualdade na sociedade brasileira.
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