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Resumo

Santos, Isabel Silvestre; Oliveira, Antonio Carlos de. Cuidados de longa
duragéo de idosos em ambito familiar. Rio de Janeiro, 2020, 164p.
Dissertacdo de Mestrado — Departamento de Servi¢co Social, Pontificia
Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

A presente dissertacdo analisa os sentidos atribuidos ao cuidado por
profissionais do Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
(CREAS) Maria Lina de Castro Lima, inseridos em dindmicas familiares de
cuidados de longa duracdo de idosos. Trata-se de uma pesquisa com abordagem
qualitativa, cujo principal instrumento para a producdo de dados consistiu em
entrevistas narrativas, realizadas no més de dezembro de 2019, com cinco
profissionais na qualidade de filhos e/ou sobrinhos de uma pessoa idosa que
necessita de apoio afetivo, material ou financeiro. A analise dos dados obtidos se
deu através do método de interpretacdo de sentidos, sendo possivel identificar
percepcOes dos sujeitos da pesquisa acerca dos desafios, possibilidades,
desigualdades, acordos e concessdes ao desempenharem essa tarefa. Dentre 0s
resultados alcancados, se constatou que se por um lado o sentimento de
reciprocidade se destacou como uma das motivagdes para desempenharem essa
funcdo, em contrapartida apreendeu-se a obrigacdo também como uma das razdes
expressas. Além disso, percebeu-se a relevancia para 0s entrevistados em
preservar a autonomia desse familiar. Resultados que foram analisados a partir das
fundamentacOes tedricas que basearam esse estudo, considerando as principais
categorias de andlise — familia, género e cuidado — que nortearam a pesquisa.

Palavras-chaves

Envelhecimento; Familia; Cuidados; Interpretacdo de sentidos.
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Abstract

Santos, Isabel Silvestre; Oliveira, Antonio Carlos de (Advisor). Gender
and long term care of the elderly in the family. Rio de Janeiro, 2020,
164p. Dissertacdo de Mestrado — Departamento de Servigo Social,
Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

This dissertation analyzes the meanings attributed to care by
professionals from the Specialized Reference Center for Social Assistance
(CREAS) Maria Lina de Castro Lima, inserted in family dynamics of long-term
care for the elderly. This is a research with a qualitative approach, whose main
instrument for data production consisted of narrative interviews, held in
December 2019, with five professionals as children and / or nephews of an elderly
person who needs support affective, material or financial. The analysis of the data
obtained was done through the method of interpretation of meanings, making it
possible to identify the research subjects' perceptions about the challenges,
possibilities, inequalities, agreements and concessions when performing this task.
Among the results achieved, it was found that, if on one hand the feeling of
reciprocity stood out as one of the motivations for performing this function, on the
other hand, obligation was also comprehended as one of the reasons expressed. In
addition, it was noticed the relevance for the interviewees in preserving the
autonomy of this family member. The results were analyzed from the theoretical
foundations that based this study, considering the main categories of analysis -

family, gender and care - that guided the research.

Keywords

Ageing; Families; Care; Interpretation of meanings.
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1.

Introducao

A presente pesquisa tem como objetivo analisar os sentidos atribuidos
por cuidadores de longa duracdo de idosos em ambito familiar, com énfase na
dimensdo de género e classe. Para isto, discutiremos a relacdo entre familias e
cuidados a partir de um resgate historico acerca da construcao social da familia
brasileira ao longo dos anos. O estudo tera como corte temporal desde o periodo
colonial até a atualidade, buscando compreender como as profundas
transformac6es, ndo apenas nas familias, mas igualmente no Estado, nesses quatro
séculos de histéria, influenciaram nas formas de cuidar e de significar esse
cuidado.

Analise que se apresenta relevante principalmente quando se consideram
as recentes transformac6es em um determinado segmento da sociedade, o idoso.
Se outrora esse grupo era apenas relacionado a dependéncia e fragilidade, gragas
aos avangos medicinais e tecnoldgicos, a partir da década de 1960, testemunha-se
hoje uma velhice cada vez mais ativa, autbnoma e com mais longevidade.

Em pardmetros mundiais, de acordo com o relatorio Envelhecimento no
Século XXI: Celebracdo e Desafio, em parametros mundiais, dois individuos a
cada segundo completam 60 anos! de idade. Para mais, se as projecdes das
NacBes Unidas - ONU e da Organizacdo Mundial da Saude — OMS se
concretizarem para determinados paises, como o Brasil, esses indices tendem a ser
ainda maiores, uma vez que se estima que serdo mais de 32 milhdes de pessoas
idosas brasileiras até 2025, e para o ano de 2050, se acredita que ocorrerad algo
inédito: o nimero de criancas com idade abaixo de 15 anos sera menor que 0
namero de idosos.

Os censos demograficos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
— IBGE indicam que o envelhecimento da populacéo brasileira ja € uma realidade,

visto que se a estimativa, até a década de 1960, de acordo com o Censo, era de 48

! Durante a Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento em 1982 se estabeleceu que os
individuos com idade igual ou superior a 60 anos seriam considerados idosos nos paises em
desenvolvimento, enquanto que nos paises desenvolvidos seria igual ou acima de 65 anos. Esta
diferenciacdo é justificada pelas distintas condi¢des socioecondmicas entre os paises. Para maiores
detalhes, ver Nagdes Unidas (2002).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1812528/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1812528/CA

14

anos de vida para os individuos, quando comparado com a ultima pesquisa
realizada pelo IBGE — Censo 2010, observa que a atual expectativa de vida
alcanca aproximadamente os 73,4 anos. Podendo-se deduzir, assim, que nos
ultimos anos houve uma melhoria nas condi¢6es de vida da populacao idosa.

Entretanto, ndo se pode considerar uma generalizacdo de todos os
individuos que compfem esse grupo, uma vez que no pais é incluido na mesma
faixa etaria idosos pertencentes a considerada “terceira-idade” (individuos com
idade compreendidas entre os 60 e 79 anos) e a “quarta-idade” (idade igual ou
superior a 80 anos. Desta forma, &€ composto por sujeitos com idades
extremamente dispares, e, por isso, demandam atencdes diferentes, além do
(in)acesso? a direitos basicos ao longo da vida desses sujeitos seguramente
influenciarem durante a sua velhice.

Assim sendo, pensar o envelhecimento € considerar as complexidades
desse tema, uma vez que ndo é um fendmeno homogéneo, como assinalado por
Faleiros (2014) e Camarano e Pasinato (2004). Mas, antes de tudo, deve ser
ponderada a sua heterogeneidade e a diversidade social, cultural, bioldgica e
psicoldgica que abarca esse segmento.

Tendo em vista que na atualidade o Brasil ja é reconhecido como um
“novo pais de velhos”, questao essa que deve se evidenciar nos préximos anos
devido as projecdes de crescimento acentuado da populacdo muito idosa (80 anos
ou mais), e que geralmente sdo individuos que requerem maiores cuidados e
apoio, essa pesquisa se deterd nos cuidados de longa duracdo de idosos
dependentes, seja de forma afetiva, material e/ou econémica de seus familiares.

Entretanto, é preciso alertar que a representacdo da velhice como estagio
da vida caracterizado por um processo continuo de perdas, negligéncias e

abandonos n&o tem por objeto reafirmar a estigmatizagdo acerca do velho®, mas

2 Se destaca que o in(acesso) a direitos basicos ndo se constituird como uma categoria principal de
analise nessa pesquisa. Porém, a saber o compromisso desse estudo com o reconhecimento dos
individuos como sujeitos de direitos, se buscara, ao longo do trabalho, que o leitor possa refletir a
partir da escrita, seja de forma implicita ou explicita, acerca dessa questao.

3 Ressalta-se que em dados momentos podera ser utilizado, nesse estudo, o termo velho a fim de
romper com a sua associacdo a designacfes negativas tanto presentes no senso comum, como
demonstrado por Alcantara (2004). De qualquer modo, Bourdieu ao declarar em sua célebre frase
“A “juventude” € apenas uma palavra” reafirma que ser jovem ou velho é uma concepcdo
socialmente construida, nas quais as divisdes entre as idades seriam arbitrarias e o0s
relacionamentos se revelariam na sua forma mais vazia. Assim, as classificacfes na realidade
imp&em limites e produzem um ordenamento no qual cada um deve ser mantido e todos 0s sujeitos
devem permanecer em seu lugar.
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sim também percebé-la como elemento primordial para a identificacdo dos
sujeitos a fim de conceder direitos, como por exemplo, a universalizacdo da
aposentadoria (DEBERT, 1997). Contudo, como ressalta Camarano e Pasinato
(2004), como toda classificagdo, a de “idoso” pode simplificar a heterogeneidade
desse segmento, o que pode vir a incluir ou excluir individuos que necessitam ou
ndo dessas politicas.

Como apontado por Santos e Rifiotis (2006), aproximadamente 40% da
populacdo idosa necessita de auxilio para realizar atividades, como cuidar das
financas, compras, limpar a casa e preparar refeicbes, enquanto que 10%
requerem auxilio até mesmo para tarefas bésicas como ir ao banheiro, alimentar-
se, tomar banho e vestir-se.

De acordo com importantes marcos legais, como a Constituicdo Federal
de 1988, a Politica Nacional do Idoso - PNI (Lei n° 8.842/04) e o Estatuto do
Idoso (Lei n® 10.741/03), a familia, a sociedade e o Estado tém o dever de
amparar e proteger as pessoas idosas, garantindo-lhes sua participacdo na
comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e assegurando-lhes o direito a
vida, como fixado no artigo 230 desta Constituicdo e artigo 3° da PNI. Contudo,
observa-se que tanto na forma da lei como na pratica essa responsabilidade néo é
partilhada.

Ao contrario, nos parece que no atual contexto neoliberal, segundo
Schneider (1980 apud DRAIBE,1993), quando é pregado ter prioridades, nédo
exigir programas, crescimento em vez de distribuig&o, e, acima de tudo, tratar do
futuro e repudiar o passado, ha um ataque a universalidade do acesso aos direitos
sociais sob a justificativa de que os gastos publicos com programas sociais
ocasionariam diversos males, ndo apenas como a inflacdo e a ampliacao do déficit
publico, mas igualmente como o desestimulo ao estudo e ao trabalho e até mesmo
a destruicdo da familia. Havendo, assim, um desmonte no sistema de protecdo

social®.

4 Segundo Silva (2018), a protecdo social caracteriza-se pela promogéo de um conjunto de acdes,
servicos e politicas que objetivam o enfrentamento de situagdes que colocam em risco pessoal e
social a vida do sujeito. A partir de Di Giovanni (1998 apud SILVA, op. cit.), compreende-se que
todas as sociedades humanas desenvolveram algum tipo de protecdo social, sejam por meio de
organizacOes mais simples, como a familia, ou por meio de instituicGes especializadas, ou, em
outras situacfes, em uma forma mista, envolvendo o setor publico (Estado) e o privado (familia,
sociedade, mercado).
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A acdo do Estado deve limitar-se, apenas quando necessario, a programas
assistenciais de forma a complementar o que os individuos ndo puderam
solucionar via recursos familiares ou mercado. Esse ideario ao criticar os modelos
tuteladores sugerem que haveria uma maior ampliacdo da liberdade tanto dos
sujeitos quanto das familias em buscarem alternativas de servigos sociais que
melhor Ihes atendam, principalmente, no que tange aos “servicos sociais
pessoais”. Sinalizando, desta maneira, a tendéncia familista da politica social
brasileira.

Isto posto, ha uma crescente responsabilizacdo especialmente as familias
que sdo tidas como as principais — e em muitos casos, as Unicas — encarregadas do
apoio a pessoa idosa. Problematica justificada pelas familias serem
compreendidas como instancias naturais e eficientes de cuidados e protecdo a
seus membros vulnerabilizados, como as criangas e 0s 1d0osos.

Desta forma, a construcdo socio-historica de seu sentido como
necessariamente protetora e provedora de cuidados certamente implicara sobre
processos de elaboracdo e implementacdo de politicas publicas no Brasil. Revela-
se, desta forma, que se houve conquistas, como a desfamiliarizagcdo do sustento da
pessoa idosa por meio da universalizacdo dos beneficios de renda (previdéncia e
assisténcia social) nos dltimos anos, por outro lado, ndo se avancou na
normatizacdo de uma politica de cuidados de longa duracdo. Longe disso, se
observa processos de desprotecdo e penalizacdo as familias, o que ocasionardo
importantes impactos nos individuos e nas relagdes familiares.

Como demonstrado por Santos e Rifiotis (2006), o cuidado como carater
publico nunca de fato chegou a ser efetivo no Brasil. Porém, hoje, ha cada vez
mais uma “reprivatiza¢do do cuidado”, no qual essa tarefa ¢ desinstitucionalizada
e retornada ao contexto domiciliar, e “tudo se passa como se houvesse uma
redescoberta da dimensdo afetiva, uma revalorizagio das relagdes domésticas (...)”
(SANTOS e RIFIOTIS, op. cit., p.106).

Quando analisada a realidade de milhares de familias brasileiras,
Camarano (2010) em sua pesquisa afirmou que em aproximadamente 80% dos
registros os filhos eram o0s principais responsaveis pelo cuidado do idoso que
possuia perda de capacidade funcional ou instrumental para as atividades da vida

diéria. A percepcédo de que os cuidados com os pais idosos € uma responsabilidade
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dos filhos é formada, sobretudo, por aspectos culturais e pela auséncia de servigos
prestados pelo Estado.

Assim, a medida que em diferentes paises, como o Japdo e alguns paises
europeus, observa-se nos ultimos anos uma desfamiliarizacdo do cuidado, no
Brasil, ocorre 0 movimento inverso. Por exemplo, no inciso 1° do artigo 230 da
Constituicdo citada, é recomendado que 0s programas de amparo aos idosos sejam
executados de preferéncia em seus lares, argumentando-se que o melhor lugar
para 0 paciente estar seria junto de sua familia. Assim, ndo a considerando como
uma instituicdo idealizada e um espaco de disputa de poder entre género e
geracOes (OLIVEIRA, 2017).

Como demonstrado por Santos e Rifiotis (2006), o modo como as
familias se organizam no cuidado a pessoa idosa se diversifica a medida que suas
decisdes normalmente sdo norteadas por praticas sdcio-culturais. Desse modo, a
escolha de quem sera o cuidador principal € um processo permeado por conflitos e
disputas.

Estudos, como IPEA (2010) e Moser e Pra (2016), demonstram que
historicamente a tarefa do cuidar é relacionada como uma fun¢do feminina. Em
geral, os cuidados de longa duracdo de idosos sdo realizados pelas esposas, filhas,
noras e irmas que sdo escolhidas por supostamente disponibilizarem de maior
tempo e/ou possuirem intimidade e melhor relacionamento com a pessoa idosa.

Podem ser diversos os motivos pelos quais os/as cuidadores/as informais
domiciliares se dedicam a esta tarefa, seja pela reciprocidade, o dever moral, a
culpa ou evitar o julgamento de conhecidos. Além disso, as mulheres, em
especial, ao desenvolverem outras inumeras fungbes, como o cuidar dos filhos, da
casa, do companheiro e ainda conciliar com atividades remuneradas, pode
ocasionar diferentes consequéncias, como atritos nas relacdes familiares,
maleficios para a salde do cuidador e abandono de projetos pessoais (MOSER e
PRA, 2016).

Para mais, compreende-se a gravidade da questdo quando se pensa nas
familias da classe trabalhadora, uma vez que, além de nédo disponibilizarem de
servigos prestados pelo Estado, em geral, ndo podem custear a maioria, seja
medicamentos, camas hospitalares e aparelhos especificos, por exemplo, o

acompanhamento de profissionais da salde e até mesmo a inexisténcia da
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possibilidade de contratagdo de um cuidador formal® ou de deixarem de trabalhar
de forma remunerada — embora, acredita-se que mesmo que haja essa alternativa,
ndo deve ser um fator que contribua para tal, mas sim esse estudo defende a
protecdo social concebida e implementada em sua forma universal pelo Estado,
ndo apenas as pessoas idosas, mas igualmente para todos os individuos da
sociedade.

Assim sendo, quais sdo 0s suportes dos servicos publicos nos quais essas
familias dispdem para cuidarem de seus idosos? Em muitos casos inexistentes, as
familias acabam por desenvolver formas singulares de cuidar de seus membros.
Atividades que assumem praticas especificas e significados préprios de cada
familia e de cada sujeito responsavel pelo cuidado, e que para aqueles que nédo
consideram essas complexidades, essas diferencas podem ser alvos de
julgamentos e desconfiangas e visto como de forma negligente.

Ademais, a responsabilizacdo do cuidado pela familia & pessoa idosa
pode ser cruel quando muitas vezes, por exemplo, houve uma auséncia de
comunicacdo afetiva e/ou comunicativa ao longo da vida entre os pais e os filhos
ou desvio de carater do individuo agora idoso que o afastou da familia. Assim,
n&o havendo o desejo do filho adulto em dar assisténcia ao idoso.

Desta forma, como alertado por Lemos (2013 apud GIACOMIN e
COUTO, 2013), embora a Constituicdo e o Estatuto do ldoso propiciem forcar a
aproximacéo dos filhos, muitas questfes ainda devem ser consideradas, como:
Contribuiria para a sua dignidade o apoio de um filho mesmo que seja clara a sua
insatisfacdo por estar sendo obrigado? Isso ndo poderia aumentar ainda mais o
sentimento de rejeicdo? Exemplos de duvidas que exprimem que apesar da
determinacdo de leis, a efetivacdo destas ndo necessariamente se relaciona a
efetivacdo de dignidade, tampouco conseguem instituir um afeto ausente e, por
vezes, potencializa um afeto destrutivo muito presente.

Assim, compreendendo que a familia é composta por um emaranhado de
relacbes, emocbes e acdes, e € perpassada por constantes processos de

negociagdes, acordos, conflitos, concessdes e desigualdades que se desnudam

5> De acordo com Camarano (2010), ndo ha uma definicdo Gnica do que significam os cuidados de
longa duracdo, porém pode compreendé-los como o apoio material, emocional e instrumental,
formal (oferecido pelo Estado ou instituicbes privadas) ou informal (provido pelas familias,
amigos e/ou vizinhos) prestado por um longo periodo aos individuos que o necessitam. Cabe
ressaltar que esta pesquisa se deterd aos cuidados informais domiciliares.
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guando se pensa a responsabilidade de cuidar — e, assim, de se doar - do outro,
pode-se questionar: Como é para esses cuidadores a tarefa de cuidar de seus
idosos? Sera essa questao que buscaremos compreender nessa pesquisa.

A motivacdo para a realizacdo desse trabalho esta, sobretudo, relacionada
a minha experiéncia académica. Durante o ano de 2014, enquanto aluna de
graduacéo no curso de Servico Social da Universidade Federal Fluminense (UFF),
houve a minha primeira aproximacdo com a tematica da velhice. Nesse periodo,
houve a inser¢do como bolsista de inicia¢do cientifica na pesquisa “Violagdo de
Direitos e Violéncia contra a Pessoa ldosa: Captacdo de Denuncias e Agdes
desenvolvidas pelos Orgéos na Defesa dos Direitos, na Prevencdo e no Combate &
Violéncia Contra Idosos no Estado do Rio de Janeiro” em parceira com a
Fundacdo Carlos Chagas Filho de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro
com o Nucleo de Pesquisa e Extensdo em Politicas Publicas, Espacos Publicos e
Servigo Social (NUPPESS).

Esse projeto se fundamentou na utilizacdo de dados de Orgdos de
captacdo de denuncias, em especial, do Programa Disque Denuncia do Ministério
da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, para, dentro dos objetivos do
estudo, analisar os registros de violagOes de direitos praticadas contra as pessoas
idosas, como os indices ano ap6s ano, os locais com maior nimero de ocorréncias
e 0s principais tipos de violéncias cometidas. A partir disso, pretendia-se
investigar quais, e se de fato eram efetivas, as acdes de Orgdos, como Conselhos e
Féruns, na defesa de direitos e prevencdo e combate a violéncia contra esse
segmento.

Este periodo potencializou a percepcao de que a populacéo idosa ainda é
acometida por constantes, naturalizadas e aprofundadas formas de violéncias.
Percebe-se, contudo, que embora sejam violagdes tanto de ordem intrafamiliar
como institucional, o estudo majoritariamente corroborava pesquisas que
culpabilizam quase que exclusivamente a familia, como demonstrado por Minayo
(2003), que aponta que estudos internacionais comprovam que 90% dos casos de
violéncias acontecem no seio familiar e 2/3 dos autores de violéncia seriam filhos
e conjuges da vitima.

Dessa forma, a partir do interesse gerado acerca desses dados, esse tema
se tornou objeto de estudo do Trabalho de Conclusdo Curso. Ao final da

graduacdo, buscando uma futura atuacdo profissional efetiva e consciente,
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apreendi a necessidade de ampliar o estudo, e, desta forma, ingressei no curso de
Mestrado com a proposta de aprofundar a pesquisa.

No decorrer do curso, me foi lancado, pelo orientador dessa pesquisa,
Prof. Dr. Antonio Carlos de Oliveira, o desafio de novas leituras, particularmente,
acerca das familias e do cuidado — estudado como contraponto da violéncia. Nesse
momento, percebi que a minha proposta ndo considerava de forma totalizada os
desafios de cuidar de um idoso, principalmente quando essa responsabilizacao,
muitas vezes, é acompanhada de sobrecarga, culpa e censura sob a roupagem de
uma solidariedade familiar Gtil a classe dominante.

Concepcdo apenas que polarizava a vitima e o autor de violéncia, uma
vez que ao fundamentar-se, por exemplo, em artigos, como o 3° do Estatuto do
Idoso, que fixam a obrigatoriedade da familia em assistir seus idosos, nao
considerava as complexidades que permeiam essas dinamicas familiares, como o
dever de cuidar do outro sem ao menos o apoio apropriado e continuado.

Para mais, compreende-se que a pesquisa também possui relevancia
pessoal, uma vez que se trata de reflexdes, como indicado por Rifiotis (2007), que
sdo sobre a nossa propria condicdo humana, ja que todos sdo seres envelhecentes.
Dessa forma, a medida que o estudo se constitui sobre um “outro”,
simultaneamente é sobre ndés mesmos. Para mais, a partir do estudo, almeja-se,
assim como para a presente autora, que cause ao leitor reflexdes criticas tanto do
seu préprio processo de envelhecimento, como de demais idosos.

Pois, arrisco dizer, que essas relagdes/tensdes familiares ocorrem na
maioria das familias brasileiras, como na minha quando a filha mais velha
abdicou de seus planos pessoais (desejos externalizados, como casamentos,
viagens e filhos), diferentemente dos outros irmaos, para cuidar de minha bisavd,
e que permaneceu cuidando ja velha de outros irmaos idosos até a sua morte.

Isto posto, avalia-se que a pesquisa possui relevancia académica, pois
embora haja o reconhecimento sobre a relevancia da familia na vida social, e,
assim, deve receber prote¢do do Estado, como determinado pelo artigo 226 da
Constituicdo Federal de 1988, o que se verifica é que a realidade tem dados sinais
de penalizacédo e desprotecédo a essas familias, uma vez que séo culpabilizadas por
“falharem” na responsabilidade do cuidado e protecdo a seus membros, enquanto

gue simultaneamente o segmento idoso e as familias sdo acometidas de modo
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agravante pela omissdo do Estado quanto a programas de protecdo especificos,
como as politicas de cuidados de longa duracao de idosos.

Além disso, se acredita que a pesquisa possui grande relevancia tanto
para a formacdo académica da pesquisadora como para contribuir com o
aprofundamento do tema para outros pesquisadores, uma vez que almeja
compreender os significados e os sentidos atribuidos pelos cuidadores de longa
duracdo de idosos em ambiente familiar. Assim, o que pode ser mais rico para a
compreensdo das complexidades dessas relagdes se ndo o estar atento para oS
sujeitos como a(u)tores de suas trajetdrias? Importancia essa que se apresenta
explicita, uma vez que as pesquisas que abordam sobre questdes referentes ao
envelhecimento ainda séo recentes e escassas (BEZERRA et al., 2012).

Percebe-se, por meio da aproximacdo com diferentes autores, a citar,
Camarano (2010) e Pasinato e Kornis (2010), por exemplo, que o tema do cuidado
familial tem adquirido centralidade em diversos estudos, devido as suas multiplas
abordagens possiveis e a complexidade do objeto de estudo. Fato esse que pode
ser apreendido quando se considera 0 quanto esse assunto tem interessado
estudiosos de diferentes areas do conhecimento, o que se evidenciou na trajetoria
de pesquisa.

Dessa forma, a partir do questionamento “Para vocé, como ¢ cuidar de
uma pessoa idosa?” objetivamos compreender os sentidos atribuidos por
familiares cuidadores de idosos. Assim, 0s sujeitos de nossa pesquisa foram
profissionais do Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
(CREAS) Maria Lina de Castro Lima, inseridos em dinamicas familiares de
cuidados de longa duracéo de idosos, na condicao de filhos e/ou sobrinhos de um
idoso.

A metodologia empregada se baseou nos principios de pesquisas
qualitativas, e o caminho que percorremos para analisarmos os dados se
fundamentou no método de interpretacdo de sentidos. Para a producédo de dados,
nosso principal instrumento se constituiu em entrevistas narrativas, realizadas em
dezembro de 2019, com cinco sujeitos de pesquisa. O critério de escolha dos
participantes era que fossem cuidadores de ambos o0s sexos, possuissem idade
entre 30 e 65 anos, o vinculo entre cuidador e idoso ser de filho/a, companheiro/a,
sobrinho/a ou irmdo/a, aléem de dedicacdo ndo exclusiva. Todo o percurso

metodoldgico esta detalhado no capitulo 4.
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Desta maneira, a partir da analise dos dados obtidos nas entrevistas,
identificamos percepgdes desses cuidadores sobre as suas relagdes e dinamicas
familiares, assim como, acerca do cuidado afetivo, material e/ou econdmico que
exercem sobre 0s seus idosos, sejam eles autbnomos ou dependentes.

Para desenvolver o estudo, inicialmente, foi realizado um levantamento
da producdo académica na base de dados do Portal de Periédicos da Coordenacao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Ensino Superior — CAPES entre 0os meses de
setembro a outubro de 2018. Na plataforma de busca foram consultadas 3

expressoes: “familias e cuidados”, “violéncia contra idosos” e “familias, cuidados

e 1dosos”, como apresentadas a seguir (Quadro 1):

Quadro 1 - Distribui¢do de produgdes selecionadas na plataforma CAPES

Expressoes Total de produgGes selecionadas | Anos de produgdo Tipos de producio
“familias e cuidados" 9 produgtes académicas 2001 - 2017 Bartigos | 1tese de doutorado
“violéncia contra idosos" 15 produgbes académicas 2003 - 2016 14 artigos 1livro
“familias, cuidados e idosos" 9 produgbes académicas 2002 - 2017 b artigos 9 livros

Fonte: Autoria prdpria / Base de dados CAPES no periodo entre 2001 e 2017.

Foram procuradas, nos inspirando no trabalho Schaffer (2017),
expressdes que estivessem em qualquer parte do texto. As producfes académicas
foram escolhidas mediante a analise do titulo, resumo e palavras-chaves, nas quais
foram selecionadas, totalizando, 33 produces, dentre elas, 28 artigos, 10 livros e
1 tese de doutorado, todas elaboradas entre os anos de 2001 a 2017.

Ndo foram utilizados filtros e ndo foram mantidas producgdes que
estivessem de acordo com o0s seguintes critérios de exclusdo: a) producgdes
repetidas; b) producdes cujos resumos ndo versavam acerca dos cuidados de longa
duracdo idosos em ambito familiar; e c) producdes cujos resumos nao se
centravam nas dinamicas e/ou conflitos pessoas e familiares. Assim, reunindo, ao
total, 39 producdes que possibilitaram o primeiro mergulho na tematica.

A partir da leitura destas producdes, além de artigos, livros e dissertaces
indicados pelo orientador dessa pesquisa, foi possivel compor grande parte da
bibliografia da pesquisa, uma vez que foi por meio das reflexdes dos autores,

muitas vezes se fundamentando, contrapondo ou aprofundando outras analises,
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seja nas notas de rodapé ou nas referéncias bibliograficas, que houve a
aproximagéo com outras produgdes.

Para compreender a relacdo entre familia e cuidado, e, assim, os sentidos
atribuidos por cuidadores de longa duracdo de idosos em ambito familiar, o
trabalho encontra-se estruturado em 3 capitulos, além da introducdo e das
considerac0es finais, sendo eles:

No primeiro capitulo buscara compreender a construcdo sécio-historica
da familia como instancia natural de cuidado e protecdo. Mais especificamente,
apreender de forma aprofundada como as familias brasileiras ao longo da histéria
foram constituindo, inventando e reinventando suas formas de ser e de conviver
(MIOTO, 2003). Além disso, como 0s papéis sociais estabelecidos para o0s
homens e para as mulheres, considerando a dimensdo de classe, foram se
constituindo no decorrer dos anos e como influenciaram e foram influenciados nas
dindmicas familiares.

No segundo capitulo pretende-se que seja apreendido o que sdo 0s
cuidados de longa duracdo de idosos em ambito familiar, perceber quem sao (e
por quais motivos foram designados) os principais cuidadores e os desafios de
cuidar de uma pessoa idosa no atual contexto neoliberal. Assim, esse capitulo
deverd reafirmar que a capacidade de protecdo e cuidado das familias esta
diretamente relacionada a protecdo e ao cuidado que lhes sdo assegurados por
meio das politicas publicas. Assim, mais do que ser reconhecida como instancia
natural e eficiente de cuidados, deve ser reconhecida como instancia a ser cuidada.

Ja no terceiro capitulo, propdem-se a aproximacdo com 0s cuidadores
familiares — profissionais do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CREAS)
Maria Lina de Castro Lima na qualidade de filhos e/ou sobrinhos de uma pessoa
idosa — na qual serd realizada entrevistas narrativas a fim de que se possa refletir
acerca dos processos vivenciados pelos sujeitos a partir da fala espontanea
(ARAUJO, 2015), objetivando analisar os sentidos atribuidos por eles na tarefa de

cuidar de uma pessoa idosa.

[...] O amor ndo é um ato natural. E uma coisa humana e, por defini¢do, a mais
humana, isto é, uma criacdo, alguma coisa que nds fizemos e que ndo ocorre na
natureza. Alguma coisa que fizemos, que fazemos todos os dias e que todos 0s
dias desfazemos. (PAZ, 1984, p. 178).
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Assim, € por meio dessa citagdo de Octavio Paz que se acredita que essa
pesquisa encontra sua principal elucidacdo, pois ela apresenta algumas maximas
que precisam ser revistas. Dentre elas, destacam-se: a compreensdo de que a
imagem que se tem da familia é algo que Ihe foi impresso por diversos fatores
externos inventados pelo homem e que o amor, assim como o cuidado, ndo é algo
natural, mas uma criagdo humana.

Assim, se a familia e o cuidado ja nos parecem categorias tao triviais que
por vezes, equivocadamente, podem apresentar-se evidentes e que dispensam
andlises, conforme refletido por Oliveira (2017), essa pesquisa buscard,
corroborando Velho (1978, p. 124), transformar o “exotico em familiar e o
familiar em exotico”. Isto é, observar com empatia e colocar-se no lugar do outro
para compreender as vivéncias e experiéncias particulares. Desta forma, esse
estudo reafirma que a mudanca (e a realidade) social ndo acontece somente no
nivel das grandes transformacdes historicas, mas também como resultado de

decisoes e interacdes cotidianas.
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2.

Construcdao historica das familias brasileiras

De acordo com Boarini (2003), dentre os animais existentes e conhecidos
sobre a face da Terra, nenhum outro é mais dependente ao nascer do que o
homem. Ele necessariamente precisa de outros para ser higienizado, alimentado,
aquecido, afagado, em suma, obter minimas condicdes para manter-se vivo.

Para além das concepcbes de Boarini (op. cit.), percebemos que essa
dependéncia do homem ndo se restringe apenas ao primeiro estagio da vida,
quando consideramos, por exemplo, a velhice, em que muitos idosos necessitam
de cuidados que possibilitam a sua sobrevivéncia.

Contudo, como afirmado pela autora, referindo-se a espécie humana, nao
basta estar vivo. Ao estar no mundo, 0 homem se incorpora em uma organizagao
social nutrida pelos mais diversos simbolismos, 0 que o p6e em indefinida e
continua dependéncia do outro.

Boarini (2003) estabelece um paralelo entre as relacfes humanas e uma
rede rodoviéria. Para ela, ndo ha vias de mao Unica, mas sim um complexo de
caminhos pavimentados de paix@es, angustias, parcerias, conflitos, contradicdes e
embates.

Convencionalmente denominado de familia, este é o primeiro grupo no
qual o ser humano pertence. De acordo com Rocha-Coutinho (1994), parece néo
haver cultura que ndo tenham alguma forma de familia reconhecida e legitimada
socialmente.

E apesar de ser uma instituicdo muita antiga, paradoxalmente, é muito
nova (BOARINI, 2003). Isso se deve ao fato do conceito ser simultaneamente
velho e novo, uma vez que, velho, se considerarmos que homem precisa de um
grupo de pessoas que lhe proveja cuidados necessarios, e novo, ja que a familia se
remodela segundo os contornos da sociedade em que esta inserida.

Neste mesmo sentido de compreender as constantes transformacoes das
familias, Morgado (2001) e Bruschini (1993) sinalizam que ela ndo é uma

instituicdo inalteravel, mas uma criacdo humana mutavel, que se modifica
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conforme as mudancas historicas e adquire, assim, particularidades em diferentes
sociedades.

Assim sendo, essas reflexdes permitem apreender que a familia humana é
uma construcdo social, rompendo, desta forma, com a concepcdo naturalizada
acerca das relacdes e das dinamicas familiares. Seus membros sempre estiveram
ligados por uma complexa rede de proibicdes e direitos sexuais, obrigacOes
econbmicas e, mais modernamente, por vinculos afetivos normalmente
acompanhados de lacgos religiosos e legais (ROCHA-COUTINHO, 1994).

Dessa forma, Sarti (2003, p.23) entende que quando analisados o0s
acontecimentos ligados a familia, torna-se possivel refutar a ideologia que a
naturaliza, ja que os seus movimentos, em diferentes contextos historicos
especificos, ultrapassam a ldgica de respostas bioldgicas frente as necessidades
humanas. Mas, na realidade, configuram-se como respostas sociais e culturais,

como se pode apreender a seguir:

Sabemos que 0 mundo de significa¢cBes humano ndo tem uma relacdo mecénica

com as possibilidades materiais da existéncia, sendo mediado pelas “traducdes”

sociais, culturais e psiquicas dessas possibilidades, ou seja, dependem de como

séo incorporadas pela sociedade e internalizadas pelos sujeitos. (SARTI, 2003,

p.23)

Por meio de Kehdi (2017), infere-se que os primeiros estudos brasileiros
direcionados a familia datam a partir das primeiras décadas do século XX, sendo,
portanto, relativamente recentes. De acordo com a autora, as pesquisas podem ser
situadas por duas perspectivas: as que sustentam a familia como uma instituicao
social fundamental da qual dependem todas as outras; e aquelas que recuperam
trés modelos basicos de familia — a patriarcal, a nuclear e a atual, a fim de analisar
0 modelo histérico da familia brasileira, para que em seguida, esse modelo possa
ser revisto.

Assim, fundamentando-se em diferentes autores, a citar, Oliveira (2011),
nossa argumentacgdo prosseguira sob esse segundo Vviés, pelo intento de reconhecer
o carater historico das formas de organizacdo familiares ao longo dos tempos a
fim de romper com a imagem idealizada de familia.

Através de Oliveira (op. cit.), pode-se compreender que
predominantemente, no Brasil, na contemporaneidade, a constituicdo da

organizacdo familiar é nuclear e burguesa. Entretanto, essas bases da estrutura de
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familia ndo foram estabelecidas repentinamente, mas sdo produtos de um longo
caminho historico percorrido pela sociedade.

Por meio de Rocha-Coutinho (1994) pode-se compreender a importancia
de analisar sobre a transicdo da familia feudal para a familia burguesa, ja que é
possivel indicar tragcos-chaves que encerram desde as relacGes de producgdo até a
constituicdo das subjetividades, em que evidenciam, dentre outros aspectos, a
individualidade, a intimidade e as identidades pessoais.

Isto posto, Kehdi (2017) fundamentada em Oliveira (2011) afirma que
houve um primeiro periodo em que o casamento endogadmico era permitido. Em
principio por interesses econdmicos, ocorre a passagem para um segundo
momento definido por restricdes a esse tipo de unido até dar inicio a estrutura de
familia monogamica patriarcal.

Reportando-se a época feudal, Oliveira (2011) indica que a autoridade e a
obediéncia eram extremamente valorizadas, sendo permitido, inclusive, o uso de
castigo fisico para manter a ordem e disciplina. Nesse periodo, atribuicdes que
hoje sdo ditas como préprias da familia, como a privacidade, a proximidade
afetiva e os cuidados maternos, ndo eram questdes para elas.

No modelo patriarcal nuclear burgués, no caso brasileiro, introduzido
com a colonizacéo, nas familias havia uma estrutura de parentesco extensa, isto &,
0os membros podiam estar ou ndo vinculados por lacos de consanguinidade.
Assim, as familias eram compostas por representantes principais, como, 0
patriarca — chefe da familia —, sua esposa, filhos e netos, além de membros
secundarios — nucleo constituido por filhos ilegitimos, parentes, servicais,
agregados e escravos®.

Como elucidado por Ariés (1986), essa familia tinha por incumbéncia —
sentida por todos — a pratica comum de um oficio, a conservacdo dos bens e a
ajuda matua cotidiana num mundo em que o homem, e ainda mais a mulher, ndo
podiam sobreviver isolados.

De acordo com Rocha-Coutinho (1994), eram nesses espagos que se
desenrolavam as fungbes domeésticas — o que compreendemos hoje como trabalho

domeéstico, atencéo as criancas e socializacdo primaria — e as fungdes sociais — que

® Situa-se afi a origem da palavra familia, uma vez que, de acordo com Ratti et al. (2005, p.62),
“tem origem latina, significa servo ou escravo, sugerindo que, primitivamente, se considerava a
familia como um conjunto de escravos ou criados de uma mesma pessoa”.
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englobava a aprendizagem de habilidades e técnicas precisas para executar-se na
producdo familiar. A autora sinaliza que é devido a este carater que a anélise
marxista nesse momento considera a familia como unidade de producdo e
consumo.

Visto que a familia e o trabalho ndo estavam separados, as mulheres
trabalhavam simultaneamente na producgédo e na reproducéo, e a educagdo e 0s
cuidados com as a criancas eram partilhados com toda a comunidade. Assim
sendo, por aprenderem, sobretudo, por meio dela as normas sociais do grupo, nao
tinham seus pais como referéncias centrais.

Kehdi (2017) fundamentada em Freyre (1933) afirma que no modelo
patriarcal a familia por exercer papéis extremamente relevantes, como a
procriacdo, a administracdo econdmica e a direcdo politica, deveria ser resguarda
a todo custo.

O poder dentro e fora da familia — dado que a figura masculina ndo
reconhecia sequer a autoridade religiosa dos padres — se manifestava de modo
desigual, uma vez que had a legitimacdo da autoridade do homem branco e
proprietario. Desta forma, todos deveriam estar submetidos a vontade do patriarca
(OLIVEIRA, 2011).

Em consonancia, Saraiva (1998) demonstra que o patriarcado € a
exaltacdo dos valores masculinos, enquanto que as mulheres sdo vistas como sem
valor. Assim, “entre cada ponto do corpo social, entre homem e mulher, entre
membros de uma familia, (...) entre cada um que sabe e cada um que ndo sabe,
existem relacdes de poder” (FOUCAULT, 1980, p. 187).

No entanto, é preciso ressaltar que esse modelo ndo se sucedeu de modo
uniforme em toda sociedade. Em determinadas familias, pesquisas, como Samara
(1989), apontam que dependendo do nivel social da mulher, o seu papel no
interior se modificava, como, por exemplo, em casos de viuvez, situacdo na qual a
mulher acabava por gerir as propriedades. Contudo, necessario estabelecer que
esses casos ndo podem representar o todo, uma vez que, além dessas acfes serem
incipientes, esta liberdade era restringida pela concordancia do homem (KEDHI,
2017).

Da mesma forma que Oliveira (2011) indica que ainda que o padrdo

patriarcal fosse caracteristico das familias abastadas, observa-se que, ressalvadas
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as suas diferencas e especificidades, a figura masculina como referéncia de
autoridade e moral prevalecia também nas familias pobres.

A partir de gradativas transformac@es politico-econémicas da sociedade,
as familias vao se modificando e perdendo a sua estrutura ampla de parentesco.
As funcBes domesticas e sociais vao se distinguindo, até constituirem o que se
denomina hoje, respectivamente, de &mbito privado e publico.

Essas esferas passam a desenvolver ldgicas proprias, cujos eixos basicos,
de acordo com Rocha-Coutinho (1994), sdo a afetividade no mundo doméstico e a
racionalidade e efic&cia no exercicio do poder no mundo publico.

Assim, resultando em profundas consequéncias para as familias, j& que a
producdo agora ao se situar no &mbito pablico, a familia vai se constituindo como
unidade de consumo. Ela utiliza para a sua sobrevivéncia o salario que alguns
membros recebem ao vender seu trabalho no mercado. E como indicado por
Rocha-Coutinho (1994), essa sobrevivéncia é indispensavel para a sociedade, uma
vez que é na familia que se realiza a reproducdo bioldgica, social e da forca de
trabalho.

Desta forma, é apenas a partir do século XVIII, com o estabelecimento,
no contexto europeu, da familia burguesa, em que a familia se fecha e se volta em
si mesma, surgindo a nocdo de privacidade familiar (OLIVEIRA, 2011). Caréter
solidificado a partir da reorganizacdo da casa, em que ha o estabelecimento de
entradas particulares e de comodos, nos quais os pais e os filhos partilham esse
espaco de privacidade e intimidade’ que reforca os lagos afetivos familiares.

Ja na historia social do Brasil, a transi¢do para esse modelo familiar, o
qual hoje é conhecido e aprendido como universal (FREITAS et al., 2011),
ocorreu a partir do século XIX com a chegada da Corte Portuguesa ao Rio de
Janeiro. Essa estrutura familiar difere-se das formas anteriores por reduzir-se
exclusivamente aos pais e seus filhos legitimos.

Scott (2005) elucida a relevancia do contexto de urbanizacdo e
higienizacdo sobre a organizagdo das familias. Essa modificacdo nas familias

acompanha essa orientacdo para a urbanizacdo modernizadora, tanto nos paises

" Medrado et al. (2010) fundamentados em Arendt (1988), afirmam que o dmbito da vida privada
sempre foi o espago da privacdo e ndo o lugar da privacidade ou da intimidade. Apesar disso, se
ressalta que essa pesquisa, fundamentada em Sawaia (2003), rejeita a familia exclusivamente
como espaco do intimismo alienador, mas busca explorar igualmente a sua fun¢do emancipadora.
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desenvolvidos, como também ocorre nos paises em desenvolvimento, como no
Brasil.

Nesse momento, pode ser identificado uma tendéncia a nuclearizagcdo dos
grupos domésticos, com a diminuicdo do tamanho das familias, na qual deve se
centrar na triade mée-pai-filhos legitimos, assim, anunciando o término das
familias tradicionais extensas e patriarcais.

Assim, durante esse periodo vai se constituindo o grupo familiar restrito
(nuclear), no qual, segundo Rocha-Coutinho (1994), se estabelece um novo tipo
de contrato matrimonial, o por amor. Além disso, as criangas passam a ser vistas
com uma nova importancia, uma vez que sdo frutos por exceléncia desta familia.

Nesse momento, decorrem relevantes modificacbes no ambito familiar,
dentre elas, as criancas passam a ser tidas como dependentes da mée e a figura
materna a ser reconhecida como responsavel por atender suas necessidades
materiais e afetivas. Sendo denominado por Shorter (1975 apud ROCHA-
COUTINHO, 1994) por Revolucdo Sentimental do Séeculo XVIII.

Ou seja, é o surgimento do amor conjugal, do amor materno e do
sentimento doméstico de intimidade, que modificaram as formas, tanto contratuais
como subjetivas, de enlaces entre os membros da familia. E neste periodo que o
romantismo passa a ser utilizado como meio cultural para dificultar a mulher de
tomar consciéncia da sua verdadeira condi¢ao de opressdo, uma vez que “a mulher
passa a viver para 0 amor: amor a seus filhos, a seu esposo, a sua casa” (ROCHA-
COUTINHO, 1994, p.29).

Assim, as dinamicas familiares se demarcaram pela naturalizacdo da
responsabilidade da mulher na execucdo e supervisdo de tarefas referentes ao
atendimento das necessidades afetivas e materiais de seus filhos, visto que a
pureza e a capacidade de cuidar e amar seriam inatas a ela (SARAIVA, 1998), e a
sua ndo execucao denotaria traicdo a sua esséncia feminina.

Desta maneira, as esposas devem tornar o lar um ambiente sélido e
acolhedor. Como demonstrado por Rocha-Coutinho (1994), é em casa, cuidando
fisica e emocionalmente do marido e dos filhos, que é o lugar da mulher na
sociedade.

Oliveira (2011) indica que o aparecimento dessa nova organizagdo das
experiéncias familiares implicara, sobretudo, nas atividades femininas e na

distribuicdo do tempo, posto que é exigido delas que dediquem muito mais tempo


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1812528/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1812528/CA

31

para a realizacdo dessas responsabilidades, que outrora eram partilhadas por um
grupo amplo.

Segundo Rocha-Coutinho (1994), ainda que essas atividades sejam um
trabalho social, ao passo em que satisfazem uma necessidade da sociedade — a
reproducdo presente e futura da forca de trabalho —, elas estdo organizadas de
modo individual e privada, o que possibilita que Ihes confira um carater de ndo
trabalho.

Desta forma, é assim que o esforco, valor e a contribuicdo ao bem-estar
social do trabalho domestico ndo é reconhecido e ndo possui prestigio social,
sendo tratado de ser esquecido pela economia do sistema extrafamiliar que se
serve e se apoia nesse sistema econdémico familiar (ROCHA-COUTINHO, 1994).

Assim sendo, como assinalado por Duran (1983 apud ROCHA-
COUTINHO, 1994), “a for¢a de ignora-lo, de exclui-lo de seus célculos, e de sua
linguagem, chega a parecer que é imutavel, gratuito, ndo custoso, nao valorizado...
e a um passo de supor que, uma vez que ¢ improdutivo, quase nao tem valor”
(p.11).

Se a mulher era desobrigada de qualquer papel produtivo, 0 mesmo nao
se observou quanto a figura masculina. A concep¢do amplamente reforcada
destina 0 homem ao espaco publico, no qual deve se inserir para manter o sustento
da familia e buscar suas realizacdes profissionais.

Assim, aos homens € naturalizado a virilidade, a forca e a
responsabilidade de manter o sustento da familia. Aquele que deve se dedicar aos
negocios, tomar decisdes importantes e assegurar a respeitabilidade familiar ao
exercer sua autoridade sobre os demais membros. Caracteristicas tomadas como
inerentes ao ser homem, o que resulta no seu afastamento da responsabilidade do
cuidado na vida privada.

Ocasionando, para eles, uma liberacdo das responsabilidades quanto ao
cuidado, ao passo que foi sendo reconhecido como o “chefe do lar”. Desta forma,
as relagGes de género dentro do ambito familiar foram se revelando cada vez mais
hierarquizadas, uma vez que as relagdes de poder se configuraram profundamente
desiguais.

Como apresentado por Kedhi (2017), o "status" social da mulher era o do
marido, e as suas qualidades individuais eram valorizadas pela sua competéncia

de gerenciar a casa e formar os filhos para se tornarem cidaddos honrados. A vista
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disso, ha uma rigida divisdo sexual do trabalho, na qual para a mulher era
destinada a reproducéo da forca de trabalho na esfera privada e sem remuneragéo
— embora seja necessario sinalizar que as mulheres pobres sempre trabalharam,
sejam como domeésticas e lavadeiras, por exemplo —, e ao homem, o trabalho
produtivo extra lar e remunerado (BRUSCHINI, 1993).

A mulher-mae se torna parte central da familia, dado que além de ser
responsavel pelo bem-estar de todos, deve fazer a intermediacédo entre: 1) o pai e
os filhos, uma vez que o marido encarregado do sustento da familia® ausenta-se
cada vez mais do &mbito privado; Il) entre a familia e dois principais atores: o
médico (fortemente presente nessa sociedade que comeca a se importar com a
salide) e com a escola (substituta da transmissdo de conhecimentos por meio da
aprendizagem dentre geracoes).

Essa familia burguesa, ao se centrar nas criangas, ha, de certa forma, uma
constante supervisédo sobre a mulher, uma vez que sdo responsabilizadas pela
criacdo dos filhos. De acordo com Rocha-Coutinho (1994), o status inferior, tanto
das mulheres como das criancas, sdo disfarcados por concepcdes de fragilidade,
delicadeza e pureza, necessitando, portanto, da protecdo dos homens.
Consolidando, assim, o discurso de dependéncia, emotividade e instinto maternal
que ratificam o “lugar feminino”.

No que se refere as atividades e ao papel social de cada membro familiar,
compreende-se que aos filhos é exigido submissdo aos valores e autoridade dos
pais, principalmente, para as filhas. Como ressalta Oliveira (2011), esses aspectos
vao se solidificando nos anos posteriores, o que colabora para praticamente
anulacdo total de formas de oposicdo dos filhos, além da subalternizacdo das
mulheres.

Isto posto, por meio de Rocha-Coutinho (1994) e Oliveira (2011) pode-se
constatar que a desigualdade de géneros e os discursos que a naturalizam e
objetivam legitimar as diferencas hierarquicas entre 0s sexos sdo antigos e se
revelam ao longo do processo civilizatério.

E embora esta desigualdade, até pouco tempo atras, ainda era considera

natural — apenas intensamente questionada pelos movimentos feministas

8 O papel social do homem como provedor da familia resultou para as mulheres a sua crescente
dependéncia do marido, propiciando, desta forma, o controle sobre seus corpos e sexualidade,
privando-as do direito ao prazer e reduzindo-as a procriagdo. Para maiores detalhes, ver Castel
(1998).
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contemporaneos — tal confinamento da mulher ao &mbito doméstico sé comeca a
ser constatado a partir da ascensdo da burguesia. Ou seja, foi apenas no contexto
da sociedade industrial que a divisdo sexual dos papéis tomou contornos mais
delineados, fazendo com o que a mulher se visse reduzida ao papel de mae e
esposa.

Para mais, analisar a construgdo histdrica das familias é compreender que
as imagens que se tem dela, assim como, da mulher e do homem, que lhes é
conferido como natural o amor, o cuidado, a virilidade e a racionalidade,
respectivamente, ndo séo sentimentos ou atos naturais, mas criagdes humanas, nas
quais, como elucidado por Paz (1984), sdo coisas que foram feitas e séo feitas

todos os dias.

[A mulher] nunca é dona de si. Seu ser se divide entre o que € realmente e a
imagem que faz de si. Uma imagem que lhe foi impressa por familia, classe,
escola, amigas, religido e amante. Sua feminidade nunca se expressa, porque se
manifesta por meio de formas inventadas pelo homem. O amor ndo é um ato
natural. E uma coisa humana e, por definicdo, a mais humana, isto €, uma
criagdo, alguma coisa que nos fizemos e que ndo ocorre na natureza. Alguma
coisa que fizemos, que fazemos todos os dias e que todos os dias desfazemos.
(PAZ, 1984, p. 178).

Para além, em concordancia com Paz (1984), Rocha-Coutinho (1994) e
Saraiva (1998), séo naturalizagdes que todos os dias precisamos desfazer, uma vez
que quando analisada a realidade de diversas familias brasileiras na atualidade,
mesmo transcorrido tanto tempo, se constata que ainda sdo profundos os efeitos
do modelo patriarcal sob essa sociedade.

Fato que, em geral, os homens ainda permanecem exercendo sua
autoridade sobre a familia e ha a identificacdo do masculino como referéncia
social, enquanto que as mulheres se veem e sdo vistas como moralmente
obrigadas a serem e a viverem para 0s outros, negando-se, desta forma, como

pessoa.

2.1.

Coisa de mulher: entendendo a imagem de “rainha do lar”

A humanidade é masculina e 0 homem define a mulher ndo em si mas
relativamente a ele; ela ndo é considerada um ser autbnomo. [...] Ela ndo é
sendo o que o homem decide que seja; dai dizer-se o "sexo™ para dizer que ela
se apresenta diante do macho como um ser sexuado: para ele, a fémea é sexo,
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logo ela o é absolutamente. A mulher determina-se e diferencia-se em relacéo

ao homem e ndo este em relacdo a ela; a fémea é o inessencial perante o

essencial. O homem é o Sujeito, o Absoluto; ela € o Outro. (BEAUVOIR, 1970,

p. 10).

A partir das reflexGes acerca da construcdo historica das familias
brasileiras — embora ndo seja um processo exclusivo do pais —, pode-se
compreender que homens e mulheres ao longo dos tempos ndo ocuparam posi¢des
igualitérias. Situacdo expressa tanto no ambito privado, no que se refere aos
cuidados com o lar, com os filhos menores e com os idosos, assim como, no
ambito publico, no qual o homem, em geral, ocupou lugares de prestigio social.

Desta forma, parece-nos que para “entender processos de
construcdo/reconstrucdo das praticas das relacdes sociais, que homens e mulheres
desenvolvem/vivenciam no social” (BANDEIRA e OLIVEIRA, 1990, p.8), torna-
se necessario apreender a identidade social da mulher e do homem.

Identidade que, como analisada por Saffioti (1987), é construida por
meio da atribuicdo de distintos papéis que a sociedade tem por expectativa em ver
realizados pelas diferentes categorias de sexo. Assim, de acordo com a autora, a
sociedade define, com bastante precisdo, os dominios nos quais as mulheres
podem operar, do mesmo modo, como determina as esferas em que 0s homens
podem atuar.

Estudos, como Goldani (2000) e Cardoso (2018), indicam que nas
ultimas décadas, nas sociedades ocidentais modernas, ha uma significativa
modificacdo do papel social da mulher. Hoje pode-se considerar, inclusive, uma
igualdade juridica entre os sexos, que possibilita, por exemplo, a sua presenca
cada vez maior ocupando postos de influéncia no espago publico.

Isto posto, apesar de assistidas importantes mudancas sociais, politicas e
econbmicas que propiciaram uma maior autonomia, liberdade e igualdade para
elas nos ultimos tempos, ndo se pode, como indicado por Rocha-Coutinho (1994),
superestimar a profundidade dessas transformacdes, nem tampouco crer que as
desigualdades entre homens e mulheres tenham sido superadas.

Desigualdades que ndo foram superadas, quando, por exemplo, constata-
se que a educacdo dos filhos, o apoio, sobretudo, emocional e material, aos
membros idosos e as atividades domesticas permanecem sendo tarefas

tradicionalmente atribuidas as mulheres.
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Mesmo quando exerce trabalho remunerado extralar, em geral, ainda é de
sua responsabilidade preparar as refeicdes para todos os outros membros
familiares, auxiliar o idoso nas atividades da vida diaria, como alimentar-se e
tomar banho, e contribuir no desenvolvimento das criancas para a fase adulta.

De acordo com Saffioti (1987), a sociedade até permite que a mulher
delegue essas funcBes a outras pessoas, normalmente, outras mulheres, de forma
remunerada ou ndo. Entretanto, essa autorizacdo so é verdadeiramente legitimada
em dois casos: quando ela necessita ganhar seu préprio sustento a fim de que
possa manter seus filhos e a si propria; ou quando é preciso complementar o
salario do conjuge.

Contudo, apreende-se que ha nuances ao ser comparada a condicao
feminina nas relacdes intrafamiliares nas diferentes classes sociais, uma vez que,
por exemplo, nas familias da classe dominante, a delegacdo de tarefas de
responsabilidades da mulher-mae & outras mulheres ndo exige a necessidade de
trabalhar (SAFFIOTI, 1987). Porém, essa mulher ndo esta escusa de supervisionar
o trabalho da outra mulher que foi contratada.

Assim, a vida de mulher, certamente, como ressaltado por Saffioti (op.
cit.), varia de acordo com a classe social. Enquanto que a mulher da classe
trabalhadora precisa dividir seus horarios entre o tempo em que se deslocada de
sua residéncia ao trabalho, mais o tempo em que se ocupa das atividades
remuneradas, acrescidas das tarefas do ambito privado, a mulher burguesa dispde
de funcionéarios que realizam as suas obrigacGes domésticas.

Compreende-se que essa diferenciacdo € ainda maior quando se
consideram as classes médias, uma vez que dentro delas, hd mulheres que se
configuram apenas como donas de casa, enquanto que outras aliam esses deveres
ao trabalho extralar, e contam ou néo, parcial ou integralmente, remunerado ou
ndo, com o trabalho de outras mulheres.

Assim, ainda que haja todas essas diferencas, que tornam a vida de
mulher mais ou menos dificil (SAFFIOTI, 1987), é de sua responsabilidade final a
atencdo aos filhos, idosos e casa. Desta forma, o cuidado ao permanecer sendo
recaido sobre elas, permanece, portanto, a identidade basica que caracteriza todas
as mulheres.

Compreende-se que essa identidade basica é constantemente naturalizada

pela sociedade, sob a justificativa de que a mulher teria como capacidade
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imanente o cuidar do outro. A paciéncia, a fragilidade, a mansiddao e a
amorosidade sdo tidos como proprios do ser mulher, e, assim, ela passa a ser
reconhecida como a pessoa que melhor sabe cuidar, e, portanto, a que deve ser

responsabilizada. Assim, como aludido por Beauvoir (1967, p.9):

NINGUEM nasce mulher: torna-se mulher. Nenhum destino bioldgico,
psiquico, econdémico define a forma que a fémea humana assume no seio da
sociedade; é o conjunto da civilizacdo que elabora esse produto intermediario
entre 0 macho e o castrado que qualificam de feminino. Somente a mediagao de

outrem pode constituir um individuo como um Outro. Enquanto existe para si, a

crianca ndo pode apreender-se como sexualmente diferencada. Entre meninas e

meninos, o corpo é, primeiramente, a irradiacdo de uma subjetividade, o

instrumento que efetua a compreensdo do mundo: é através dos olhos, das maos

e ndo das partes sexuais que apreendem o universo. (BEAUVOIR, 1967, p.9)

Corroborando Beauvoir (1967), Santos e Bezerra (2017) afirmam que é
longo o caminho da formacdo da mulher. De acordo com as autoras, sdo diversos
0s processos de aprendizagem ao longo da vida que objetivam ensinar aos
individuos as diferencas entre machos e fémeas.

As meninas, durante a infancia, séo disciplinadas a serem meninas,
através de como devem se comportar e do que devem gostar. J& na adolescéncia,
as transformacGes no corpo reforcam a sua inferioridade. Nessa fase, a menina
deve assumir sua condigé@o de ser mulher e preparar-se para seu destino, uma vez
que na adolescente, durante a puberdade, a menina ndo pode tornar-se adulta sem
assumir a sua feminilidade (BEAUVOIR, 1967).

Ja na condicdo de mulher casada, a sua felicidade deve consistir no
casamento e no amor ao marido, aliando-se, assim, a condicdo de ser méae —
situacdo recorrente na contemporaneidade, quando ainda esta presente no senso
comum “como ser mulher, e ndo ser mae?”. Na passagem da maturidade para a
velhice, “a mulher carrega nesta fase todo o seu medo de envelhecer” (SANTOS e
BEZERRA, 2017, p.10), pois ao perder sua fecundidade e o seu encanto erdtico,
aos olhos da sociedade e a seus proprios olhos, ndo ha mais justificativa para a sua
existéncia (BEAUVOIR, 1967).

Cabe ressaltar que os sentidos especificos de um fenémeno, como
indicado por Saffioti (1987), é concebido de diferentes formas por distintas
sociedades em diferentes tempos historicos. Por exemplo, se na sociedade
contemporanea brasileira ¢ admitido que a mulher se ocupara quase que

exclusivamente dos primeiros cuidados de um recém-nascido, nas tribos indigenas
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brasileiras, esse repouso era realizado pelos pais (homens), e as mées logo ap6s o
parto retornavam as suas atividades de caga.

Desta maneira, comparagdes como estas permitem compreender que ser
homem ou ser mulher ndo é a mesma coisa em todas as sociedades, sendo,
portanto, concepg¢Bes socialmente construidas. E, assim, ser homem ou ser
mulher, segundo Rocha-Coutinho (1994), é produto de uma intrincada rede de
significacOes sociais.

Pode-se inferir, de acordo com Saffioti (1987) e Guedes (1995), que
biologicamente, todos os individuos nascem machos ou fémeas. Ou seja, € 0
modo como a sociedade normalmente divide os seres humanos a partir de seus
SeX0s.

Ja a identidade social, isto é, aquilo que se refere ao que se espera de
cada sexo — 0 que cada cultura considera desejavel ou reprovavel (GUEDES,
1995) — é socialmente construida. Inclusive, Guedes (op. cit.) demonstra que a
lingua de um povo reflete a prépria construcdo cultural daquela comunidade, a
partir das representacdes sociais, de atribuicdes de caracteristicas comuns, que
atravessam os individuos e as instituigdes sociais.

De acordo com a autora, as normas e valores sociais estabelecidos
socialmente sdo expressos em cddigos de comportamento sociais. Ela indica que
ao buscarmos o significado da palavra mulher, é possivel encontrar tal afirmacéo:
"O ser humano do sexo feminino capaz de conceber e parir outros seres humanos
e que se distingue do homem por essas caracteristicas" (FERREIRA 1986, p. 1168
apud GUEDES, 1995)°.

No que se refere ao significado de homem, Guedes (1995) indica que no
dicionario consta como qualquer individuo pertencente a espécie animal que
expressa 0 maior grau de complexidade na escala evolutiva, o ser humano
"dotado" das chamadas caracteristicas viris, como forca, coragem e vigor sexual
(FERREIRA, 1986 apud GUEDES, 1995).

® Guedes (1995) ainda ressalta que no dicionario dentre todas as designacdes referentes a mulher,
como, “Mulher a toa”, “Mulher de rua”, “Mulher de comédia”, “Mulher da vida”, “Mulher fatal”,
“Mulher perdida” e outros, apenas duas denominacGes de mulheres ndo tém o significado
assinalado como meretriz. Fazendo com que, a partir de sentidos dicotomizados da lingua, o
mesmo termo “mulher” acabe sendo apreendido também ou como Santa e reprodutora ou
como Prostituta. Para maiores detalhes, ver Guedes (1995).
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Assim, diferentemente dos sentidos atribuidos a mulher, ao homem todas
as designagdes do termo se referem ao “mais alto grau de complexidade na escala
evolutiva”. Desta forma, percebe-se que ndo ha apenas uma dualidade de sentidos,
mas, sobretudo, uma desigual atribuicdo de poderes para os termos (GUEDES,
1995).

Apreende-se, por meio de Rocha-Coutinho (1994), que os elementos que
legitimam o discurso acerca da condicdo de inferioridade da mulher sdo
naturalizados. A divisdo, que tem raizes biologicas na reproducdo da espécie, é
transportada para a cultura, onde se cristaliza em valores e instituigdes, deixando
de ser natural para se transformar em produto da cultura.

Discursos que sdo, por sua vez, e, na maioria das vezes, reproduzidos
pelas proprias mulheres em seu papel de socializadora e reprodutora de valores e
normas que sustentam esta forma de organizagéo social fundamentada na divisao
de trabalho por sexo (ROCHA-COUTINHO, 1994).

Santos e Bezerra (2017) fundamentadas em Beauvoir (1970) argumentam
que, na sociedade, esse lugar inferior para a mulher foi construido, de forma geral,
pelas ciéncias, em especial, pela biologia. Para Beauvoir (op. cit.), em diversas
construcdes cientificas e morais, o conceito de mulher foi vinculado a uma
condicdo de apéndice do homem. Assim, esse termo — assim como sua condicao
de fémea — tornou-se um conceito relacionado ao outro, com uma relacdo em

detrimento a condi¢do de macho.

A MULHER? E muito simples, dizem os amadores de formulas simples: é uma
matriz, um ovario; é uma fémea, e esta palavra basta para defini-la. Na boca do
homem o epiteto "fémea" soa como um insulto; no entanto, ele ndo se
envergonha de sua animalidade, sente-se, ao contrario, orgulhoso se dele dizem:
"E um macho!" O termo "fémea" é pejorativo, ndo porque enraize a mulher na
Natureza, mas porque a confina no seu sexo. E se esse sexo parece ao homem
desprezivel e inimigo, mesmo nos bichos inocentes, é evidentemente por causa
da inquieta hostilidade que a mulher suscita no homem; entretanto, ele quer
encontrar na biologia uma justificacdo desse sentimento. (BEAUVOIR, 1970, p.
25).

Dessa forma, é sob esse legado secundario, de naturalizagdo da
inferioridade desse sexo, que milhares de individuos, ao longo da historia,
tornaram-se mulheres, se constituiram como o Outro, e a elas foi determinado

seus lugares e suas fungdes sociais.
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Isto posto, se esses estudos cientificos se voltaram para a afirmacgédo da
inferioridade da mulher em relagdo ao homem, ao longo dos anos, as questdes se
revelam tdo complexas que pesquisadores de diferentes areas do conhecimento
compreenderam a necessidade de adentrar em um campo inteiramente novo, e,
assim, levar adiante seus trabalhos nos @mbitos tedricos e préticos acerca dos
mitos e estereodtipos sobre homens e mulheres.

Por meio de Rocha-Coutinho (1994), apreende-se que, mesmo de forma
implicita, no bojo destas novas descobertas, esta a rejeicdo da antiga concepcao de
um determinismo bioldgico que seria o principal responsavel pela diferenga
sexual. Isto é, defende-se que a cultura, o social, o politico e econémico séo
elementos primordiais que atuam no comportamento social e produzem padrdes
especificos entre os individuos.

Tendo em vista as recentes transformacbes na vida familiar e no
cotidiano das pessoas, como a entrada da mulher no mercado de trabalho e a
gueda da taxa de fecundidade, Rocha-Coutinho (1994) aponta que os estudos
historicos hoje se abrem mais para o desenvolvimento de uma histéria da mulher,
compreendendo, assim, que a histéria s6 é completa quando a considera.

Além disso, infere-se que na antropologia foi possivel, mediante a anélise
de sistemas de imagens constitutivas da experiéncia feminina em diferentes
culturas, questionar a visdo de uma esséncia feminina. Isto é, perceber que ser
mulher é uma categoria socialmente construida, enquanto que a psicologia social
buscou interpretar discursos, praticas sociais e representacdes do universo tanto
masculino quanto feminino.

Desta maneira, estes estudos foram primordiais para ampliar a
consciéncia de que essas discussdes acerca da familia, da mulher e do homem se
referem a processos culturais e sociais extremamente complexos, conformando, na
grande parte das universidades norte-americanas e europeias, 0os Estudos da
Mulher em Estudos de Género.

Por meio de Scott (1995, p.11), apreende-se que género € uma categoria
que pode ser compreendida como um “elemento constitutivo de relagdes sociais
baseado nas diferencas percebidas entre os sexos”, revelando-se também como
uma forma crucial de dar significado as relagGes de poder.

Pode-se compreender, através de Rocha-Coutinho (1994), que género é a

forma social que manifesta cada sexo, isto €, é o0 que se obtém por meio do
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processo de socializacdo que ordena, normatiza, 0Ss sujeitos para que
adequadamente cumpram o papel que lhes foi definido. Para serem, deste modo, 0
que afirmam que sdo por natureza. Assim, “ser mulher” ou “ser homem”, e,
portanto, 0s comportamentos que sdo desejaveis a eles, correspondem a cumprir
com o estere6tipo de género.

Refletir sobre essa categoria ¢ fundamental, uma vez que, de acordo com
Lisboa e Manfrini (2005), esta presente em absolutamente todas as relacbes
sociais, sejam elas étnico-raciais, de classe social ou quaisquer outras.

Para mais, infere-se que apenas é possivel pensar na formacdo das
identidades dos sujeitos — sejam elas masculinas ou femininas —, no nivel da
subjetividade, quando se considera a categoria género. Manifesta-se, portanto,
como uma das dimensdes que constrdi a identidade dos individuos.

Ou melhor, para esses autores, género deve ser compreendido mais do
que uma categoria. E uma abrangente teoria que abarca interpretacdes, hipoteses e
outras categorias referentes ao conjunto de fenbmenos historicos construidos em
torno do sexo (LISBOA e MANFRINI, 2005). Desta forma, a fim de buscar
refletir a construcdo de um tipo de diferenca entre os seres humanos, essas
analises ndo podem ser reduzidas somente a mulher.

Concepcdo esta corroborada por Mesquita (2011), uma vez que ao passo
gue sexo designa uma diferenciacdo anatdbmica inscrita no corpo, o género refere-
se a uma construcdo simbdlica, social e material. Apesar disso, sexo e género
estdo interligados e sendo construido um pelo outro.

E esta construcdo, como pode-se constatar por diversos autores, dentre
eles, Ariés (1981) e Samara (1989), pautou-se no modelo patriarcal de familia, no
qual as representacdes de masculinidade sdo permissivas para 0s homens,
enquanto que as de feminilidade s&o repressivas para as mulheres (SCOTT, 1996).

Dessa forma, essa desigualdade entre os homens e mulheres € reafirmada
pela cultura, valores e regulacdes religiosas acerca da historica divisdo sexual do
trabalho, em que, nas sociedades brasileiras, desde o periodo colonial, as mulheres
sdo responsabilizadas pelos cuidados com a casa e com 0s demais membros
familiares. Assim, tendo sua imagem atrelada a “rainha do lar”, a medida que o
homem desempenha suas atividades de provedor, como “chefe do lar”.

Desta maneira, apesar de mudangas no interior das familias, como, a

maior insercao da mulher no mercado de trabalho, por exemplo, percebe-se que na
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realidade ndo ha de fato significativas modificacfes nas relagbes sociais expressas
nas praticas cotidianas familiares, uma vez que a elas ainda recaem os tradicionais
papéis de género no que se refere aos cuidados com as criangas, doentes, idosos e

com o lar.

2.1.1.

A quem serve a imagem de “rainha do lar”

Pode-se inferir que a dominacdo da mulher é legitimada por diferentes
instituicbes, como a religido e a educacdo formal e informal, por exemplo.
Quando se analisa a realidade de diversas mulheres, apreende-se que a sua
subordinacdo ao homem ndo é exclusiva de uma classe social, mas atravessa todas
as relacBes sociais, sejam aquelas que se circunscrevem na classe operdria, nas
classes médias ou na burguesia.

Saffioti (1987) ao buscar analisar a posicdo social subalterna das
mulheres brasileiras, afirma que diferentemente do que se possa inferir, a
igualdade social entre 0s sexos ndo ocorre de modo espontdneo com o
desenvolvimento econdémico, uma vez que coisa alguma, na vida social, acontece
espontanea ou automaticamente.

Dessa forma, se ratifica que sempre é preciso lutar para que mudancas
ocorram, sobretudo, no que se refere a preconceitos milenares que reafirmam a
posicdo de inferioridade da mulher, ao passo que é reiterado, de forma constante e
naturalizada, a superioridade masculina.

Questdo que se apresenta complexa, ja que em nenhuma classe social o
homem espontaneamente renuncia seus privilégios. Porém, nessas camadas
privilegiadas, hd uma consciéncia mais profunda da identidade dos interesses
econémicos comuns entre homens e mulheres. Assim, ainda que 0 homem néo
ceda facilmente seus privilégios, em algumas atividades, a participacdo feminina
ndo ameaca o interesse basico da familia burguesa: ampliar a sua prépria riqueza
(SAFFIOTI, 1987).

Ainda de acordo com a autora, no que tange as familias da classe
trabalhadora, apreende-se que o processo de construcao de solidariedade em muito
deve-se avancar, e a luta pela sobrevivéncia é ainda mais brutal. Raz&o pela qual,

uma vez que todo trabalhador possuir vinculos com alguma mulher, seja ela
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esposa, mae, irma ou afins, e toda vez que uma dessas receber salario inferior ao
do homem — apenas pelo fato de ser mulher —, 0s prejuizos estendem-se por todo
grupo familiar, inclusive a parte masculina.

Assim, nas classes trabalhadoras o poder do macho representa ndo uma
conquista dos trabalhadores, mas sim uma vitdria da classe patronal (SAFFIOTI,
1987). Dessa forma, concluindo que a dominagdo feminina em muito serve ao
capital, e a sua emancipagao representa, portanto, uma ameaca.

Emancipacdo muitas vezes vista, pelo proprio operario, ndo por um viés
de consciéncia de classe, ja que para eles a mulher pode representar uma perigosa
concorréncia, como pode-se apreender em Beauvoir (1970, p. 17):

Embora os bens de raiz se achem em parte abalados, a burguesia apega-se a
velha moral que vé, na solidez da familia, a garantia da propriedade privada:
exige a presenca da mulher no lar tanto mais vigorosamente quanto sua
emancipagéo torna-se uma verdadeira ameaca; mesmo dentro da classe operaria
0s homens tentaram frear essa libertagdo, porque as mulheres séo encaradas
como perigosas concorrentes, habituadas que estavam a trabalhar por salarios
mais baixos. A fim de provar a inferioridade da mulher, os antifeministas
apelaram ndo somente para a religido, a filosofia e a teologia, como no passado,
mas ainda para a ciéncia: biologia, psicologia experimental etc. Quando muito,
consentia-se em conceder ao outro sexo "a igualdade dentro da diferenca”.
(BEAUVOIR, 1970, p.17)

Compreende-se que no interior das familias a subordinacdo feminina se
manifesta em quase todas as situacdes, pois, ainda que ela trabalhe extralar®,
ainda lhe cabe realizar todas as atividades domésticas. Situacdo ainda mais
aprofundada, quando se pensa que a dominacdo masculina também se sucede no
terreno econémico, ja que, em geral, as mulheres majoritariamente trabalham mais
do que os homens no mercado informal, seja no trabalho a domicilio ou no
emprego doméstico. Assim, ficando a margem de legislacBes trabalhistas e
beneficios.

10 Importante ressaltar que ndo se deve considerar que as mulheres se inseriram no mundo do
trabalho a partir do advento do capitalismo, como alerta Saffioti (1987). Compreender isso de
forma equivocada € assinalar que elas ndo exerciam atividades produtivas em outros regimes,
quando na realidade, eram responsaveis, dentre outras tarefas, pela producdo e conservagdo dos
alimentos e confeccionavam roupas. Desta maneira, & medida que essas atividades foram
industrializadas, as mulheres, gradativamente, foram se transformando em trabalhadoras extralar.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1812528/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1812528/CA

43

Assim sendo, percebe-se que a mulher ao acumular duas jornadas de
trabalho, aliando o trabalho remunerado e o trabalho ndo pago, é duplamente
explorada, tanto no plano familiar, como quando deve aceitar menores salarios.
Desta forma, como ressalta Saffioti (1987), na dimensdo do patriarcado,
ressaltam-se a dupla dimensdo: a dominagéo e a exploracéo.

Compreende-se que a exploracdo € ainda mais aprofundada quando a
mulher além de pertencente a classe operaria é negra. Para elas, de acordo com o
modelo oficial, cabem-lhes apenas o papel de subalternidade, uma vez que séo
infimas suas possiblidades de acesso ao trabalho e remuneragdes mais justas. Mal
remunerada, essa mulher passa a ser triplamente discriminada por ser mulher,
negra e pobre.

Desta forma, a constante e naturalizada reafirmacdo do machismo, seja
pelos homens, como o discurso que o reproduz pelas mulheres, que a tomam
como a “rainha do lar”, aquela que deve cuidar de tudo e de todos que se refere ao
ambito domeéstico, contribui, como assinalado por Saffioti (1987), para a
perpetuagdo do “estado das coisas” vigentes no pais.

Situacdes que sdo carregadas de injusticas, seja nas relacdes entre
homens e mulheres, entre as classes sociais ou entre as etnias. Assim, esses trés
sistemas de dominacdo se imbricam de tal forma que é impossivel a superacdo da
discriminacdo em um deles, sem a transformacéo dos outros.

Portanto, esse trabalho ao incorporar a perspectiva de género na
discussdo acerca da construcdo das familias brasileiras em suas formas de ser e de
fazer, corrobora Lisboa e Manfrini (2005) ao fixarem a necessidade de
ressignificar a histéria da cultura e da sociedade, a partir das mulheres, e,
sobretudo, com as mulheres.

Desta forma, deve-se buscar questionar a legitimidade do mundo
patriarcal, e, assim, desconstruir a ordem que determina os lugares, 0s papéis € 0s
estatutos da mulher e do homem no ambito puablico, e, principalmente, no ambito
privado, no qual as desigualdades e os poderes entre 0s géneros se expressam
cotidianamente nas relagOes intrafamiliares. Almejando, assim, contribuir para a
superacdo das multiplas opressbes de classe, etnia, género e geracdao nas quais
mulheres e homens sdo acometidos.

Compreende-se, por meio de Souto (2013), que as influéncias ideoldgicas

das relacdes de género séo transmitidas socialmente ao longo das geragdes. Essas
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relagdes constituem importantes referéncias para o entendimento das diferencas de
papéis e comportamentos que foram admitidos por homens e mulheres nas
familias.

Como j& indicado anteriormente, pode-se compreender que
essencialmente os seres humanos nascem machos e fémeas. Assim, como aludido
por Beauvoir (1967), as criancas ndo se percebem sexualmente diferenciadas. Se
os individuos se tornam mulheres por meio da educagdo que recebem, de igual
modo pode-se inferir que ocorre com os individuos que se tornam homens.

Portanto, conclui-se que as identidades sociais de ambos 0s sexos séo
socialmente construidas, e a fungdo natural, tanto dos homens quanto das
mulheres, passou por uma elaboracdo social, como, diga-se de passagem, de
acordo com Saffioti (1987), se sucede com todos os fendbmenos naturais.

Desta forma, ao longo dos tempos foi-se estabelecendo um modelo
dicotbmico que ao atribuir, legitimar e naturalizar diferentes papéis sociais aos
homens e as mulheres, esses individuos foram sendo relacionados,
respectivamente, ao mundo publico versus mundo privado, forca versus fraqueza,
superioridade versus inferioridade e dominacao versus subordinacéo.

Isto posto, corroborando Saffioti (1987), percebemos que é de grande
importancia compreender como a naturalizacdo dos processos socioculturais
referentes aos comportamentos e responsabilizacdes, assim como, discriminacdes,
acerca das mulheres (juntamente a outras categorias sociais) se revelou como o
melhor meio para legitimar a superioridade masculina, em especial, dos homens
brancos, ricos e heterossexuais.

Assim, apesar da relevante contribuicdo do movimento feminista — que
emergiu durante a década de 1970 no Brasil — para a redefinicdo das identidades
de género, ao afirmar como moralmente injustas as desigualdades entre homens e
mulheres (SOUTO, 2013), compreende-se, por meio de Sorj (2003), que em
muito ainda deve-se avancar para que esse ideal igualitarista se realize.

Para mais, se cada um desses individuos se situa socialmente, como
analisado por Saffioti (1987), em diferentes polos da relacdo de dominacéo e
exploracdo, acreditamos que nédo se apresenta apropriado abordar sobre a mulher
desconsiderando 0 homem, assim como, nao seria possivel 0 processo inverso.

Assim sendo, ao compreendermos que longe de ser uma quest@o simples,

em conformidade com Medrado et al. (2010), buscamos pensar esses campos
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simbdlicos e materiais de poder, em que diferencas sdo transformadas em
desigualdades (OLIVEIRA, 2017), como espacos em que se formam
feminilidades e masculinidades, em que sdo construidas sim estratégias de

opressao, mas que também podem ser tracados meio de libertacéo.

2.2.

O poder do macho

Por meio de Lyra et al. (2003), ao se fundamentarem nos estudos
feministas acerca da construcdo da feminilidade, pode-se compreender que desde
cedo a personalidade da mulher é construida alicercada nas nocGes de ligacéo,
relacionamento e cuidado, sob a justificativa de que seria inerente ao ser mulher a
fragilidade, a compaix&o e a amorosidade.

Essas caracteristicas sdo tomadas como centrais do modelo de
feminilidade, e, desta forma, seu papel social referente a reproducéo social, isto €,
atividades relacionadas ao ambito privado, é naturalizado, o que resulta no
sentimento de responsabilidade pela manutencdo das relagcdes sociais e pela
prestacdo de servicos a outros membros familiares.

Em contrapartida, simultaneamente a este processo de subordinacdo das
mulheres, os homens sdo estimulados a atacarem e a defenderem, por serem
designados como detentor da razdo, viril, forte. Eles s&o socializados para
corresponderem as expectativas sociais, em que o risco deve ser enfrentado e
superado, ndo evitado e prevenido (LYRA et al., 2003). Desta forma, na condi¢éao
de dominadores, devem desempenhar o seu papel na producdo social, isto &,
enquanto provedores da familia, do “chefe do lar”.

De acordo com Saffioti (1987), calcula-se, aproximadamente, que o
homem tenha estabelecido seu dominio sobre a mulher ha cerca de seis milénios.
De acordo com a autora, sdo diversos os planos de existéncia cotidiana em que se

revela essa dominagéo, seja no mundo privado ou mundo publicot?.

11 por exemplo, no que diz respeito ao poder politico. Percebe-se que, por meio de Saffioti (1987),
ao longo dos tempos, a politica se evidenciou como um nivel significativo dessa dominacdo, ja
gue, em linhas gerais, na histdria da humanidade, frequentemente, os homens assumiram a fungéo
de decidirem questbes que afetam a vida de toda uma sociedade. Carater, inclusive, que perdura
até a contemporaneidade, visto que, embora crescente, a participacdo da mulher na politica, tanto
em nivel nacional como internacional, ainda é recente e infima. Assim, apreendendo que as
politicas, em geral, sdo feitas por homens para as mulheres.
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Ao analisar o funcionamento das familias, Souto (2013) indica que
autores, como, Minuchin (1982) e Szymansky (2005), afirmam que os
comportamentos familiares sdo influenciados tanto por condicGes intrafamiliares,
como 0s processos psiquicos de cada membro familiar, como por diversos
sistemas extrafamiliares, que abrangem desde as ideologias e os valores que
atravessam a sociedade até as instituicdes sociais.

Apreende-se que, ideologicamente, os valores sdo criados para serem
compativeis com as necessidades daquele periodo. Assim, concepgdes referentes
ao poder, honra, dominagdo e soberania passam a definir a masculinidade,
formando, desta forma, a identidade masculina, cujo modelo todos os homens
devem cumprir (SARAIVA, 1998).

Segundo Lyra et al. (2003), o termo cuidado tem sido empregado em
diversas situagdes, com distintos sentidos. Apreende-se, de acordo com o0s autores,
a relevancia de situar a propria estrutura familiar num contexto histérico e social,
considerando os muitos modos que as relacdes de género se processam e COMo 0S
papéis sociais masculinos, a citar, a paternidade, por exemplo, foram exercidos
em diferentes momentos historicos.

Muraro (1994 apud LYRA et al., 2003) afirma que em um primeiro
momento na histdria da humanidade era desconhecida a participacdo masculina na
reproducdo da espécie. Os seres humanos viviam da caca de pequenos animais e
da coleta de vegetais. As estruturas sociais e familiares ndo eram bem definidas;
ndo havia publico e privado; o grupo constituia uma espécie de unidade que era
orientado pela solidariedade e compartilhamento.

O cuidado e a educacdo das criangas eram partilhados pelo grupo. Além
disso, nesse periodo, as funcBes dos homens e das mulheres ndo eram
hierarquizadas. A mulher era socialmente valorizada devido a sua capacidade de
gerar vidas, e, assim, possibilitar a permanéncia do grupo, fazendo com o que a
estrutura protofamiliar fosse centrada na méae.

Com as modificagbes ambientais, foi necessario cagar animais de grande
porte e lutar por territorios, uma vez que a atividade de coleta se tornou
insuficiente. Neste momento, as divisdes de trabalho adquiriram mais contornos e
foram mais definidas. Por ser essencial para a subsisténcia do grupo, a forca fisica

se revelou como fundamental, e, desta maneira, instaurou a supremacia masculina.
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Embora fosse visivel seu envolvimento na instrugdo das criangas na caca, lutas e
ritos, esse homem n&o tinha consciéncia de sua condicao de pai.

Com o avanco das possibilidades na agricultura e técnicas de fundicédo de
metais, 0s seres humanos tornaram-se sedentarios, isto é, ndo viviam mais como
ndmades, 0 que ocasionou grande modificacdo na estrutura social. Comecam a se
formar as primeiras cidades, governante e servos e comércios e propriedades. A
supremacia masculina permanece, uma vez que o poder é conquistado pela forca e
avaliado pela posse (LYRA et al., 2003).

Simultaneamente, de acordo com Lyra et al. (2003) fundamentados em
Dupuis (1989), ha cerca de sete mil anos, da-se a descoberta da paternidade por
meio do conhecimento da funcao reprodutiva do homem pelos egipcios e indo-
europeus. Desta forma, se sucede, gradativamente, a transicdo das sociedades
matrilineares para sociedades patrilineares. Assim, as instituicdes socioculturais
passam a refletir a dominacdo masculina na religido, na moral, nos mitos, na
familia e no Estado.

Por conseguinte, com a questdo da propriedade e da descoberta da
paternidade, os homens passam a controlar as mulheres ao exigir a virgindade até
o casamento e a fidelidade, instituindo, a partir desse momento, a familia
monogamica e patriarcal, a afim de que garanta a transmissdo da heranca aos
filhos de paternidade incontestavel (LYRA et al., 2003).

Dentro do lar, o homem passa a ser requerido, sobretudo, para as
“grandes decisdes”, e torna-se uma figura inacessivel para os filhos dominando a
familia com a sua autoridade e poder. Aliado a isto, ha o estabelecimento de uma
rede de significados e praticas que exigem da mulher a responsabilizacdo pelo
cuidado.

Pode-se inferir, por meio de Souto (2013) e Lyra et al. (2003), que essa
polarizacdo entre mulheres e homens e seus respectivos ambitos de atuagéo
configuraram uma relacdo de subordinacdo/dominacdo que resultou um
“enquadramento” tanto na limitacdo da participacdo feminina nas decisdes
sociopoliticas, tanto quanto a exclusdo da figura masculina no cuidado.

Desta forma, na sociedade patriarcal passa a ser evidente a representacdo
do homem como superior & mulher. Com a institui¢do da industrializacdo, ocorre
como consequéncia uma crescente valorizagdo do trabalho remunerado, e, desta

forma, a imagem do homem passa a ser referendada as caracteristicas
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fundamentais a reproducdo do modo de producdo capitalista emergente: a
racionalidade e a capacidade de trabalhar.

Foi assim que, durante a modernidade, a identidade do homem
trabalhador foi sendo reconhecida como a verdadeira identidade masculina.
Legitimando-o como “chefe da casa” e possibilitando que exer¢a seu dominio
sobre a familia. Isto posto, percebe-se que, ao longo dos anos, diferentemente da
mulher, coube ao homem a ndo participacdo em qualquer esfera do cuidado, uma
vez que é exigido deles que assumam seu papel de produzir e administrar riquezas
a fim de que garanta o sustento, a seguranca e os valores morais da familia.

Inclusive, o homem é o que garante a respeitabilidade da familia no
mundo puablico. Quando na pratica 0 homem ndo garante a moradia e o alimento
da familia, por diversos motivos, como, o desemprego ou a auséncia do pai
bioldgico, o que se observa é a transferéncia de autoridade masculina para outros
homens, em geral, para o irmé&o ou pai da mée.

Cabe ressaltar, entretanto, que ndo se pode considerar a sociedade
simplesmente como dividida entre homens dominadores e mulheres subordinadas.
Dentro dessas relacdes ha homens que dominam outros homens, assim como ha
mulheres que dominam outras mulheres, além de mulheres que dominam homens.

Ou seja, como explicitado por Saffioti (1987), apreende-se que o
patriarcado — sistema de relacdes sociais que assegura a subordinacdo da mulher
ao homem — ndo se institui como o exclusivo estruturador da sociedade brasileira.
A dominacdo também se revela na divisao da populagdo em classes sociais.

Contudo, embora diversos homens e mulheres estejam sob o0 dominio de
uma mulher, devido a sua riqueza, percebe-se que ela, via de regra, se sujeita a um
homem, seja ele seu pai, irmdo ou companheiro. Desta forma, percebe-se que o
poder do macho, ainda que revele diferentes nuances, esta presente em todas as
classes sociais, quer sejam dominantes ou subalternas, nos segmentos brancos e
ndo brancos (SAFFIOTI, 1987).

Para mais, compreende-se, por meio de Saffioti (1987, p.29), que assim
como s6 existem ricos se ha pobres, a construcdo da superioridade masculina so é
possivel devido a construcdo da inferioridade feminina. Desta forma, pode-se

deduzir que a supressao desta so é viavel com a supressdo daquela.
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Assim, torna-se bem claro o processo de construcéo social da inferioridade. O
processo correlato e o da construcdo social da superioridade. Da mesma forma
como ndo ha ricos sem pobres, ndo ha superiores sem inferiores. Logo, a
construgdo social da supremacia masculina exige a construcdo social da
subordinacdo feminina. Mulher docil é a contrapartida de homem macho.
Mulher fragil é a contraparte de macho forte. Mulher emotiva é a outra metade
de homem racional. Mulher inferior é a outra face da moeda do macho superior.
(SAFFIOTI, 1987, p. 29)

Isto posto, como sinalizado por Lyra et al. (2003), essa abordagem de
género permite entender que a nocdo de cuidado esta diretamente associada ao
feminino, e quando na atualidade essa no¢do permanece (inclusive sendo tomado
como parte de uma ética feminina, ao passo que o homem continua, em grande
parte das vezes, sendo excluido e se incluindo dessas responsabilidades), percebe-
se que na sociedade moderna a representacdo da superioridade masculina é
ressignificada (SOUTO, 2013).

Apesar desse modelo hegemonico ter como funcdo ser referencial na
construcdo das identidades femininas e masculinas, Lyra et al. (2003) ressaltam
que do mesmo modo que para as mulheres foi possivel um “estranhamento” do
seu lugar na sociedade, e, assim, iniciar movimentos que criticam essas relagdes
de poder, reivindicando mais espaco no mundo do trabalho e modificando a
vivéncia da sexualidade e da estrutura familiar, da mesma forma os homens
também sentem esse “estranhamento”.

Isso se da pelo fato de que cada sujeito assume a masculinidade de uma
forma singular dentro desse universo, havendo, portanto, masculinidades que se
constroem em torno do modelo hegemdnico. Desta forma, segundo 0s autores,
apreende-se que o poder social dado a eles possui uma dupla face, uma vez que
ainda que seja fonte de poderes e privilégios, concomitantemente é uma fonte de

sofrimento e alienacdo de seus afetos e sentimentos.

2.2.1.

O fardo masculino de “chefe do lar”

Como pode-se compreender por meio de Saffioti (1987), os homens e as
mulheres sdo seres complementares, tanto no processo de reproducéo bioldgica,
como tambeém no processo da reproducédo social. Apreender que numa sociedade

em que a ideologia, as instituicdes sociais e as praticas cotidianas mutilam
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multiplas dimensdes da personalidade feminina, é considerar, portanto, que aos
homens, igualmente, sdo impostas determinadas condutas que limitam e imp&em
desafios para o seu desenvolvimento.

Ou seja, em outras palavras, segundo a autora, a mutilacdo das mulheres
corresponde, obrigatoriamente, a mutilacdo dos homens. Assim, apreende-se a
imprescindibilidade de, ao refletir acerca das discriminacdes cometidas contra
elas, igualmente analisar as discriminacgdes sofridas pelos homens.

Diferentemente do que se possa imaginar, as relacfes desiguais entre
mulheres e homens ndo derivam prejuizos apenas para as mulheres, mas para
ambos. E é justamente por isso, como ressalta Saffioti (1987), que a luta das
mulheres ndo se refere apenas a elas, mas também aos homens, ja que é
impossivel almejar a modificacdo de comportamentos femininos sem que haja
uma redefinicdo dos papéis masculinos.

Desta forma, para que a luta seja travada devidamente a fim de que
ocorra de fato a concretizacdo de uma redefinicdo dos papéis sociais de ambos, €
preciso considerar as discriminacdes fundamentais sofridas por homens e
mulheres, embora elas sejam frequentemente os principais alvos.

De acordo com Beauvoir (1967), apesar da forma tradicional do
casamento esta sofrendo modificacGes, ele ainda permanece a constituir uma
opressao para os dois conjuges, e estes a sente de modos diferente.

Compreende-se que as dindmicas familiares se caracterizam pela mulher
como responsavel pelo atendimento das necessidades afetivas e materiais de seus
filhos, além do cuidado com o lar. Em contrapartida, ao homem foi incutido o
imaginario de que deve se estabelecer como o chefe da familia, e, desta forma,
deve se dedicar aos negdcios para que garanta a respeitabilidade familiar, e, assim,
possa exercer sua autoridade sobre os demais membros.

Isto posto, 0 homem é considerado o individuo responsavel por prover as
necessidades da familia. Mesmo que outros membros familiares, como a esposa,
por exemplo, contribuam para o orgamento doméstico, infere-se que sob ele recai
a obrigacéo de receber o maior salario para que possa exercer sua funcdo dentro
do &mbito doméstico, o da dominacao.

E, independentemente de ser o Unico ou o principal provedor das
necessidades familiares, ao homem n&o € permitido fracassar na sua fungéo, uma

vez que a ideologia dominante exige que ele tenha éxito econémico a fim de que


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1812528/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1812528/CA

51

garanta a sua respeitabilidade no mundo publico e a sua autoridade no mundo
privado.

Se considerar que no atual contexto econdmico do pais é cada vez mais
reduzido o numero de empregos oferecidos, assim como, ha o aumento da
instabilidade nas vagas ofertadas, e, mesmo que o homem ocupe um determinado
cargo, percebe-se a dificuldade, principalmente, para os homens da classe
trabalhadora, de custear determinados servigos e até mesmo necessidades basicas
de sua familia, como alimentacdo, moradia, saude e educacdo, como exigir de
todos os homens que garantam seu proprio sustento e de toda a sua familia?

Segundo Saffioti (1987), dentre dez brasileiros, seis vivem em condic6es
de precariedade. Desta forma, como impor que todos os homens tenham éxito
econdmico? Como poderiam ser responsdveis pelo seu “fracasso”? Como evitar
possiveis sentimentos de incapacidade?

Questdes que podem muitas vezes desencadear, como assinalado por
Saffioti (op. cit.), no decorrer de um longo periodo, o alcoolismo por buscas em
vao por emprego, a impoténcia sexual pelo sentimento de incapacidade de
desempenhar seu papel de macho, tornarem-se violentos com as esposas e com 0S
filhos e até mesmo a falta do desejo de viver mediante a impossibilidade de
cumprir com o seu dever.

Compreendendo, desta maneira, que a castracao se expressa em todas as
esferas da vida do homem, seja no trabalho, no &mbito sexual ou nas relagdes
familiares. Podendo reconhecer, portanto, o quao pesado é o fardo masculino de
provedor do lar.

Para mais, pode-se entender também que o fardo masculino ndo apenas
relaciona-se a dimensdo econdmica, mas abarca igualmente outros aspectos,
principalmente, no que tange os sentimentos. Souto (2013) demonstra que ao ser
definido para o homem o mundo do trabalho, Ihe foi fixado o mundo da raz&o.

Ser macho é sempre estar associado a valores como a virilidade, a forca e
a coragem, afastando-se, assim, de tudo que se correlaciona & emocao, envolvendo
expressdes de sentimentos como o amor, a sensibilidade, o afeto, a preocupacéao e
0 cuidado. De acordo com a ideologia dominante, por estas habilidades serem da
natureza feminina, os homens ndo devem demonstrar sua afetividade, timidez ou
supostas vulnerabilidades. Sendo obrigados, desta forma, a castrarem, diversas

vezes, até mesmo qualidades e aptiddes por serem vistas como femininas.
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Ao se perpetuar esse modelo de virilidade masculina, que se manifesta
pela agressividade, forca, posse e determinacdo, os problemas devem ser
enfrentados com coragem e forca, uma vez que o endurecimento da mesma forma
que deve ser muscular, tambem deve ser psiquico (SOUTO, 2013).

Saraiva (1998) percebe que dentre os homens hd um grande receio a
feminizacéo, e, por essa razdo, eles buscam se afastar do que culturalmente diz
respeito ao feminino. Em conformidade, Saffioti (1987), afirma que o homem so é
considerado macho ao passo que for capaz de inibir seus sentimentos, uma vez
que na propria educacdo do homem ja ¢ imbuido a frase: “Homem (com H
maiusculo) ndo chora” (SAFFIOTI, 1987, p. 25).

Estudo apresentado pela autora demonstra que em determinados homens
as glandulas lacrimais chegam a atrofiar-se devido ao desuso. Desta forma,
qguantos homens ndo puderam demonstram seus sentimentos diante de situagdes
como a perda, a tristeza, o luto ou a angustia em virtude da norma de conduta?
Assim, como pode-se apreender por Saffioti (1987), o processo de castracdo do
homem é fisico, psicologico e organico.

Tanto o mundo publico como o mundo privado sdo marcados pela
divisdo sexual que produz, naturaliza e legitima formas de ser para ambos os
sexos. Como indicado por Medrado et al. (2010), no caso dos homens,
masculinidades dissonantes também sdo alvos permanentes de suspeitas,
regulacbes e violéncias, sugerindo, desse modo, que assim como para as
mulheres, os homens também est&o sujeitos a violéncia normativa no privado.

Pode-se identificar que a partir do século XX até o inicio do século XXI
ha expressivas alteracdes nas organizacdes familiares, no mundo do trabalho, nas
tecnologias reprodutivas, nos sistemas educacionais e nas politicas publicas no
mundo ocidental (MEDRADO et al., 2010). Questdes que influenciaram na vida
das mulheres, uma vez que houve gradativamente o aumento de sua escolarizacéo,
a maior entrada delas no mercado formal de trabalho e também (embora de forma
menos intensa) na esfera politica.

Entretanto, observa-se que, apesar de hoje serem maiores as
possibilidades de as mulheres alcancarem os tradicionais espagos masculinos, isso
ndo significou que houve uma maior participacdo dos homens nas tarefas

historicamente femininas.
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Assim sendo, como indicado por Souto (2013 apud RIDENTI, 1998), sé
é permitido aos homens, em geral, que assumam esses espacos tradicionalmente
femininos se mantiverem, como o seu papel principal, a sua propria provisdo e de
sua familia.

Sendo assim, ainda que haja pais que reivindiguem dimensdes femininas
na masculinidade (COSTA, 2002), seus papéis como provedor do lar ou rainha do
lar permanecem sendo definidores de suas identidades masculinas e femininas,
respectivamente. Isto posto, as tradicionais percep¢des acerca dos
comportamentos que sdo compreendidos como desejaveis e proprios do ser
macho vém impondo limites para que os homens assumam novas posicoes, e,
assim, rompam com o modelo hegeménico de masculinidade.

Inclusive, podendo ser vitimas de preconceitos e discriminac@es, a citar,
homens que buscam demonstrar afetividades, em geral, possuem sua sexualidade
questionada, assim como, ocorre com aqueles que desejam ser mais participativos
nos cuidados aos outros membros familiares e nas atividades domeésticas
(SAFFIOTI, 1987; SARAIVA, 1998; SOUTO, 2013).

Desta maneira, as discussOes realizadas até o momento buscaram
demonstrar que pensar sobre as familias é ponderar também as desigualdades nas
relacBes e dindmicas estabelecidas dentro delas, tendo em vista 0 qudo complexas
s80 essas questoes.

Além disso, pode-se compreender que, embora ndo se possa mais admitir
uma rigidez nas atuais configuracGes das identidades masculinas e femininas
(SOUTO, 2013), ainda hoje ha uma permanéncia fortemente naturalizada de
desigualdades nas relacbes de género nas dindmicas intrafamiliares, nas quais
prevalecem a subordinacdo feminina e a autoridade masculina.

Sendo assim, em que medida as tradicionais atribui¢cbes femininas e
masculinas influenciam nas relagdes e dindmicas familiares? A seguir buscaremos
analisar as transformacdes e permanéncias do ser e do fazer nas familias

brasileiras na contemporaneidade.
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2.3.
Familia ou Familias? Transformacdes e permanéncias do ser e do

fazer nas familias brasileiras

A andlise acerca da construcdo da imagem impressa a mulher como
“rainha do lar” e ao homem como “chefe da familia” possibilitou compreender, de
acordo com Oliveira (2017), que as diferencgas entre géneros e geracfes, quando
consideradas naturais, sdo corriqueiramente convertidas em desigualdades, e
resultam em relacGes intrafamiliares, sejam elas entre pais e filhos, homens e
mulheres, em que os relacionamentos sdo fortemente demarcados por padrbes
hierarquicos.

Segundo Sarti (1994), os individuos se constituem ao passo que essas
hierarquias sdo reafirmadas. A autora indica que ao longo dos anos é criado um
universo moral que é constituido por relagdes sociais, em que ha um sistema
formado por trés obrigac6es fundamentais: dar, receber e retribuir.

Para mais, Sarti (op. cit.) afirma que acentuar a reciprocidade é o
fundamento da ordem social, sobretudo, para os pobres, uma vez que, na
sociedade brasileira, as relagdes sociais estdo estruturadas de modo a fazer valer
este principio organizador de sua percepcao do mundo.

Desta forma, mesmo que haja uma perspectiva de uma democracia cujos
valores estdo fundamentados no principio da universalidade da cidadania, deve-se
considerar que na realidade ha um apego a moral familiar, e, assim, a persisténcia
da hierarquia (SARTI, 1994).

Aspecto firmado em diferentes marcos legais, como por exemplo, o
artigo 230° da Constituicdo Federal de 1988, em que estabelece que o amparo e a
defesa da dignidade, bem-estar e direito a vida a pessoa idosa devem ser
partilhados pela familia, sociedade e Estado. Contudo, no mesmo artigo deixa-se
evidente a preferéncia pela responsabilizacdo das familias a esse segmento.

Isto posto, de acordo com Sarti (1994, p. 204), ‘os valores “tradicionais”
persistem ndo porque ainda ndo chegamos 14’, mas sim devido a eles terem um
sentido estrutural em uma sociedade em que a esfera publica ndo opera de modo a
substituir o padrdo dessas relacoes.

Assim sendo, apesar da permanéncia desses valores tradicionais

referentes as familias e aos papéis sociais nos quais as mulheres e os homens
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devem exercer, compreende-se, igualmente, que, com o passar dos anos, nem
todos os aspectos relacionados as familias continuaram intactos, a citar, a maior
possibilidade de as mulheres alcancarem hoje a esfera publica, a diminuicdo das
taxas de fecundidade, ao passo que a populacdo brasileira torna-se mais

envelhecida, e 0 maior reconhecimento da diversidade de arranjos familiares.

2.3.1.

Refletindo sobre as familias brasileiras contemporaneas

De acordo com Bosi (1994), em nenhum outro espacgo social o lugar do
sujeito é tdo fortemente determinado quanto na familia. Para a autora, mesmo que
um homem mude de pais; se brasileiro, naturalize-se finlandés; se leigo, torna-se
padre; se solteiro, torna-se casado; se filho, torna-se pai; se patrao, torna-se criado,
o vinculo que o ata & sua familia é irreversivel. O individuo sempre sera o filho da
Antbnia, o0 Jodo do Pedro e 0 "meu Francisco" para a mée.

Contudo, apesar desses lacos de parentesco geralmente serem 0s
principais aspectos que demarcam, no senso comum, o que é uma familia, se
observa que essa instituicdo passou por diversas modificagdes ao longo dos
tempos, e hoje, ndo cabe reconhecé-la apenas como um conjunto constituido por
individuos que possuem o0 mesmo sangue. Mas, sobretudo, a considerar como a
unido de pessoas que se apoiam, se respeitam, se confiam e que partilham de
mesmo gosto pela vida. Deste jeito, possibilitando redimensionar o conceito de
familia.

Desta forma, se infere que ao longo dos anos as familias foram se
modificando. Ao refletir sobre familias, Soares e Cronemberger (2015) sinalizam
que € de extrema importancia levar em conta os aspectos histéricos e culturais na
formagéo social. Fundamentadas em Engels (2005), as autoras indicam que muito
amplo na sua origem, o circulo compreendido na unido conjugal comum pouco a
pouco se estreita, até que por fim, abrange exclusivamente o casal isolado, modelo
que predomina na atualidade.

Pode-se compreender que o0 sangue e a habitacdo, na sociedade burguesa,
constituem-se em aspectos determinantes da formacdo da familia, cuja via de

regra, € composta por pai, mae e filhos legitimos, cada qual exercendo seu papel
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social. De acordo com Boarini (2003), a unido entre 0 homem e a mulher é tida
como eterna ou até a morte, e o seu principal intuito deve ser a reproducao.

Assim, ainda que na atualidade a familia nuclear burguesa ainda seja
amplamente reconhecida como “estruturada” ¢ o modelo “ideal”, ndo deve ser
admita como o Unico modo apropriado dos individuos se organizarem, uma vez
que ha o reconhecimento, no Mundo Ocidental, que hoje a formatacdo das
familias adquiriu outros contornos (BOARINI, 2003).

Compreende-se, a partir de Mioto (2003), que na historia da humanidade
as familias se revelam como um importante espaco no qual os individuos
aprendem a ser e a conviver. E um espaco de cuidados fundado em preocupagéo
mutua, atencdo e carinho (categorias, de acordo com Mioto (2013), da familia
contemporanea)*?.

Soares e Cronemberger (2015) afirmam que as familias se manifestam
como o primeiro local de socializagdo que o sujeito tem contato. Além disso, é um
espaco extremamente complexo, constituido por individuos que diariamente
negociam e estabelecem com a sociedade, de modo geral, e entre si, regras que
possibilitam uma melhor convivéncia.

De acordo com Mioto (1998, p.21), a familia pode ser compreendida por:

[...] um nucleo de pessoas que convivem em determinado lugar, durante um
lapso de tempo mais ou menos longo e que se acham unidas (ou néo) por lagos
consanguineos. Ele tem como tarefa primordial o cuidado e a protecdo de seus
membros, e se encontra dialeticamente articulado com a estrutura social na qual
esta inserido. (MIOTO, 1998, p.21)

Ja em Oliveira (2011), encontra-se que a familia pode ser apreendida
como totalidade, sistema ou grupo familiar constituido por individuos que se
relacionam entre si, tendo ou ndo lagos de parentesco, contudo com sentimento de
pertenca a esse contexto. De acordo com o autor, em modo ideal, as relacbes nesse
ambito configuram-se por unido e por atuacdo reciproca direta, intensa e
duradoura, mesmo que ndo obrigatoriamente signifiquem interagdes construtivas.

Além disso, Oliveira (op. cit.) também indica que enquanto interagem
mutuamente, os membros familiares crescem, se desenvolvem e se modificam.

Eles encarregam-se de diferentes papéis e partilham igualmente outras funcdes.

12 Essas categorias sdo pertinentes a familia contemporanea devido o matriménio em sua origem
ter como objetivo salvaguardar o patrimdnio e garantir aos homens quais dos individuos eram seus
filhos legitimos. Para maiores detalhes, ver Soares e Cronemberger (2015).
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Pode-se ainda compreender que as familias sdo constituidas por
interacOes proprias, e funcdes que podem se alterar ao longo dos anos, e ao passo
que as familias sdo influenciadas por interacbes com a sociedade, esta é
influenciada, simultaneamente, por aquela.

Petzold (1996 apud FACO e MELCHIORI, 2009) propde a definicdo de
familia como “um grupo social especial, caracterizado por intimidade e por
relagdes intergeracionais” (p. 39). Em sua analise®™®, Petzold (op. cit.) apresenta
que esse conceito abrange diferentes variaveis, dentre eles, por exemplo, casais
casados ou ndo; morar juntos ou separados; dependéncia ou independéncia
financeira; com ou sem criangas; filhos biologicos ou adotivos e cultura igual ou
diferente.

De acordo com o autor, estas e outras variaveis, quando combinadas,
oferecem cerca de 196 tipos diferentes de familia. Ou seja, pode-se considerar que
0 modelo nuclear de familia ndo basta para compreender a nova realidade familiar
brasileira que abrange, também, familias compostas por pessoas ligadas pela rede
de relagdes e afinidades (FACO e MELCHIORI, 2009).

Boarini (2003) demonstra que ao longo dos anos a familia vem
vivenciando profundas transformacbes. Dentre elas, pode-se considerar a
necessidade da mulher se introduzir no mercado de trabalho — ndo sendo poucos
0S casos em que é a Unica provedora do sustento financeiro da familia —, o que
vem ocasionando a terceirizacdo da socializacdo das criangas, por meio das
creches, por exemplo, e o afastamento precoce dos filhos do convivio familiar.

Além disso, também € um dado importante a limitacdo do numero de
filhos, fato possibilitado pelo desenvolvimento de métodos contraceptivos, o que
resulta na desvinculacdo entre sexualidade e procriacao.

Boarini (2003) indica, ainda, que na perspectiva sociolégica hd uma
crescente predominancia de valores individualistas, que tém beneficiado o “viver
s0”. Assim, sdo diversas as situagdes de pais e maes solteiros ou separados que se
encarregam da responsabilidade dos cuidados com os filhos.

Outra relevante modificacdo nas familias brasileiras se refere ao aumento

da longevidade. Devido aos avancos na medicina e na biologia, nesta década

13 Apreende-se que apenas uma pequena fracdo do estudo desenvolvido por esse autor foi aqui
apresentada. Dessa forma, para melhor compreender as analises de Petzold (1996) acerca de sua
definicdo ecopsicoldgica da familia, fundamentado no modelo bioecolégico de Bronfenbrenner
(1994; 1996), conferir Faco e Melchiori (2009).
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vivenciamos uma questdo pouco frequente em tempos passados: 0 maior hiumero
de idosos vivendo so e recebendo (no melhor dos casos) regularmente a visita de
seus familiares.

Ja no campo cientifico, segundo Boarini (2003), a fertilizacdo e
reproducéo assistida possibilita a reproducdo sem o contato entre os progenitores,
enquanto que no campo juridico ha a legalizacdo do divércio e o reconhecimento
das relacbes homoafetivas.

Nessa mesma direcdo de sinalizar as diferentes formatagdes das familias,
Faco e Melchiori (2009) demonstram a obrigatoriedade da sociedade em
reorganizar regras basicas para amparar essas novas familias. De acordo com as
autoras, no codigo de 1916 a “familia legitima” era definida exclusivamente pelo
casamento oficial. A partir janeiro de 2003, passou-se a vigorar o Novo Codigo
Civil, no qual foi incorporado diversas novidades, sendo uma delas a definicéo de
familia.

Foi estabelecido que a sua definicdo passaria a abranger as unidades
constituidas por casamento, unido estavel ou comunidade de qualquer genitor e
descendentes. Deu-se que o casamento passou a ser dito como a comunhéo plena
de vida, fundamentado na igualdade de direitos e deveres de ambos os conjuges, e
os filhos concebidos fora do casamento ou adotados possuiriam 0S Mesmos
direitos do que aqueles nascidos dentro do matriménio (FACO e MELCHIORI,
2009).

Além disso, Faco e Melchiori (2009) indicaram que a palavra “homem”
foi substituida por “pessoa”, e o “patrio poder” que o pai exercia sobre os filhos
foi reformulado para “poder familiar”, e, assim, atribuido também a mae.

No campo juridico também houve avangos no que tange a guarda dos
filhos, uma vez que a Lei do Divdrcio de 1977 determinava que que os filhos
deveriam ficar com o conjuge que nado tivesse provocado a separacdo, e em caso
de ndo haver acordo, a mae. Na atualidade é estabelecido que a guarda deve ser
atribuida para o que apresentar melhores condi¢des de exercé-la.

Dessa forma, essas pesquisas demonstram as diversidades dos arranjos
familiares, reafirmando, assim, a sua pluralidade e elasticidade (SARTI, 2003).
Logo, é preciso estabelecer que este estudo, em consonancia com Oliveira (2011;

2017), deve langar mdo do termo no singular em favor de “familias”, a fim de


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1812528/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1812528/CA

59

considerar as suas diferentes formas de ser e de fazer, e, portanto, questionar a sua
imagem idealizada.

Ja que, embora constata-se avangos no que se refere ao reconhecimento
de familias, elas continuam perpassadas pelo modelo de familia nuclear burguesa,
marcada pelas desigualdades nas relagfes de género e geracao, no qual os lugares
e 0s papéis — tanto masculinos quanto femininos, assim como do adulto, da
crianca e do idoso — ainda ndo se materializaram como igualitarios.

Oliveira (2011) também ressalta que € importante compreender que o
reconhecimento da pluralidade das familias ndo quer dizer o acolhimento das
diversidades e das diferencas. O autor alerta para a aplicacdo do saber construido
para regulacdo de determinados setores, tidos como marginais, Como ocorreu com
as propostas higienistas.

Apesar desse modelo de familia nuclear burguesa ndo ser vivido de fato
por inimeras familias brasileiras, compreende-se que esse padrdo permanece
sendo pensado e idealizado, uma vez que no imaginario social esta ideia
subliminar estd tdo naturalizada que familias com arranjos e modos de
funcionamento diferentes muitas vezes sdo vistos como produtores de
“desajustes” (OLIVEIRA, 2011).

Problematica essa demonstrada por Faco e Melchiori (2009). Essas
autoras defendem que para definir o que € uma familia, é preciso analisar o que 0s
individuos pensam a esse respeito. Para elas, a concepcao subjetiva que as pessoas
tém de suas proprias formacdes familiares € uma definicdo particular, e, portanto,
individual, baseada nas crencas, valores e sentimentos de cada um, possibilitando,
assim, teorizar e aprender os eventos da vida cotidiana através das informacdes
gue passam por meio dela.

Faco e Melchiori (2009) buscaram compreender a familia a partir da
perspectiva de adolescentes brasileiros de zona rural e urbana. Por meio de
respostas espontaneas sobre quem os participantes consideravam sua familia, foi
possivel classifica-las em diferentes categorias: 1) familia nuclear: composta de
pai, mae e filhos; I1) familia extensiva: inclui pais e filhos e outros parentes, como
avos, tios, primos; I11) familia extensiva ampliada: parentes e amigos e empregada

domeéstica; IV) familia extensiva ampliada incluindo animais de estimacé&o.
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No que tange as func¢des da familia, tanto no sentido genérico, como das
suas proprias familias, os adolescentes as classificaram em cinco categoriast*: 1)
suporte emocional/afetivo: “pessoas intimas que trazem amor”, “muito unida”, “¢
quem me apoia”; II) fonte de alegria e paz: “lugar onde se sente bem”, “brinco
com meus pais”, “pais tranquilos”; III) suporte educativo: “compartilhar vida

2 ¢

escolar”, “dao boa educacdo”, “sempre me mostraram o melhor caminho sem por

2% ¢

pressao”; IV) fonte de conflito: “confusao”, “padrasto acha que nao tenho nada de

2

bom”, “meu pai fala que vai matar minha mae”; V) outros: “tenho muito que

agradecer a familia”, “¢ onde moro”, “sou acostumado com meus pais”.

Porém, a questdo apresentada por Faco e Melchiori (2009) que nos
parece mais ressaltar € como esses adolescentes percebem 0s novos arranjos
familiares. Percebe-se que, no geral, os adolescentes, tanto da zona rural como
urbana, aceitam a maioria dos novos arranjos familiares apresentados, dentre eles,
producdo independente, casais homossexuais e casal sem filhos.

Contudo, em suas falas, foi possivel identificar que ndo possuiam uma
opinido bem definida, uma vez que muitos deles se contradiziam, como: “se
gostam um do outro, por que ndo tém filhos?”, “familia sdo trés: pai, mae e
filhos”, “ndo ¢ uma familia completa”, “ndo da para ser pai ¢ mde a0 mesmo
tempo”, “ninguém ¢ perfeito, acho vergonhoso”, “os filhos ndo vao ter amor
paterno e materno”, “ndo ¢ uma opg¢ao certa”, “o filho vai sentir preconceito” e
“pra ser familia tem que morar junto”.

Assim, esses resultados demonstraram que apesar das muitas
modificacdes nas familias através dos tempos, a concepcdo conservadora e
tradicional acerca delas permanece considerando o modelo de familia nuclear
burguesa como o ideal.

A partir da discussdo realizada, buscou compreender, também, que
discutir a categoria familia é, corroborando Velho (1978, p. 124), transformar o
“exotico em familiar e o familiar em exodtico”, uma vez que esse termo ainda ¢é
pouco discutido, ja que se aparenta téo trivial, seja nas produgfes académicas ou
na pratica profissional, que por vezes, equivocadamente, podem apresentar-se

evidente e que dispensa anélises, conforme refletido por Oliveira (2017).

14 Ressalta-se que apresentamos apenas uma fragdo dos dados e da analise realizada pelas autoras.
Para maiores detalhes, ver Faco e Melchiori (2009).
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Além disso, infere-se que por mais que tenham ocorrido diversas
modifica¢fes ao longo dos anos nas familias, elas permanecem sendo idealizadas,
e compreendidas como uma instituicdo necessariamente protetora e provedora de
cuidados por exceléncia, ndo a considerando, assim, como uma instituicao
idealizada e um espaco de disputa de poder entre género e geragdes (OLIVEIRA,
op. cit.).

Para mais, em consonancia com Boarini (2003), apreende-se que a
instituicdo familia apresenta sempre novas roupagens em atendimento a demanda
da sociedade, 0 que a faz nova na sua configuragdo e na sua dindmica interior.
Desta forma, € nesse tocante, de acordo com a autora, que localiza um dos pivos
da crise de paradigmas na atualidade: Exigem-se das familias responsabilidades

gue ndo possuem condicdes de assumir.
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3.

Cuidados de longa duracéo de idosos em ambito familiar

3.1.

Familias e Envelhecimento

Por meio de Mioto (2003) compreende-se que as transformacfes das
familias estdo intrinsecamente condicionadas as transformacgdes societarias
contemporaneas. Dessa forma, observa-se que nos ultimos anos a familia vem
experimentando diversas modificacOes, sobretudo, quanto a um maior
reconhecimento de diferentes arranjos familiares, como familias monoparentais e
unides homoafetivas, por exemplo, assim como, a insercdo ainda maior das
mulheres no mercado de trabalho e a diminuicdo nas taxas de fecundidade.

Questdes essas que influenciam diretamente nas dindmicas familiares,
principalmente quando se considera que a populacdo brasileira adquire cada vez
mais um perfil envelhecido, como demonstrado por recentes pesquisas,
apresentadas a seguir. Como indicado pela Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia — SBGG (2019), na atualidade o nimero de individuos brasileiros
acima dos 60 anos®® ultrapassa a marca de 29 milhGes de pessoas, e se estima que
em 2060 este numero aumente para 73 milhGes, o que representa um crescimento
de 160% deste segmento.

Estudos, a citar, Miranda et al. (2016), apontam que quando se compara o
crescimento da populacdo idosa com o indice de jovens e adultos, constata-se que
aquele € o segmento da sociedade que mais tem crescido ao longo dos anos
devido a diferentes fatores, tais como: controle epidemioldgico, avanco da
tecnologia e estudos na medicina e na biologia. Assim, se as projecdes se

concretizarem, o Brasil se configurara como um “novo pais de velhos”.

15 Durante a Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento em 1982 se estabeleceu que os
individuos com idade igual ou acima de 60 anos seriam considerados pessoas idosas nos paises em
desenvolvimento, enquanto que nos paises desenvolvidos seria igual ou superior a 65 anos. Esta
diferenciacdo é justificada pelas distintas condi¢fes socioecondmicas entre os paises. Para maiores
detalhes, ver Nagdes Unidas (2002).
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Percebe-se, por meio dos censos realizados pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica — IBGE, que a piramide demogréfica brasileira vem se
modificando drasticamente ao longo dos anos, seja pelo crescimento total do
numero de habitantes, como o perfil etario populacional®®, com destaque para o

aumento da estimativa de vida do brasileiro.

Grafico 1 - Piramide etaria — Censo 1940
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(Fonte: IBGE, Censo Demogréafico — 1940)

Embora o primeiro censo demografico no Brasil tenha sido realizado
ainda no periodo do Império, em 1872, denominado de "Recenseamento da
Populagdo do Império do Brasil", com a criacdo do IBGE, em 1936, inaugurou-se
no pais um novo estagio para 0s censos, que passaram a ser elaborados a cada dez
anos de modo regular e sistematico, sendo o primeiro censo (grafico 1), sob
responsabilidade do IBGE, realizado em 1940 (CARNEIRO, 2016).

Vinte anos apds, ja na década de 1960 (grafico 2), compreende-se o
aumento do nimero de pessoas idosas no Brasil, e se a expectativa de vida
alcancava 48 anos nessa época, quando comparado com a Ultima pesquisa, Censo
2010, observa-se que a expectativa de vida chega aos 73,4 anos de idade na
atualidade.

Além disso, em contrapartida, constata-se nesses Gltimos anos, tanto na
area urbana como na éarea rural, uma brusca reducdo na taxa de fecundidade,

motivada pela maior entrada da mulher no mercado de trabalho, receio em relagéo

16 Os dados do IBGE do Censo 2010 apontam que as modificagdes no perfil da populacdo ndo
seguem o mesmo padrdo em todas as regifes do Brasil. Esse estudo demonstrou que o Sul e o
Sudeste se configuram como as duas regifes mais envelhecidas do pais (aproximadamente 8,1%
da populagdo constituida por pessoas idosas), seguidas pelo Nordeste (7,2%), Centro-Oeste (5,8%)
e Norte (4,6%).
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ao futuro, introducdo de métodos contraceptivos, apreensdo com gastos
demasiados e medo de possiveis  problemas relacionados a

paternidade/maternidade em idade avancada.

Grafico 2 - Piramide etaria — Censo 1960
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(Fonte: IBGE, Censo Demogréafico — 1960)

Quando analisado o perfil dos idosos, percebe-se que ha diferencas entre
as areas rurais e urbanas, por exemplo, quanto ao sexo dos individuos. Enquanto
qgue naquelas hd uma maior predominancia do sexo masculino, nestas ha uma
forte presenca feminina, diferenca que pode ser explicada pela maior participacéo
das mulheres no fluxo migratorio rural urbano.

Desse modo, em geral, ha um consenso de que o Brasil vem seguindo a
tendéncia mundial do processo de feminizacdo da velhice, j& que ha um maior
namero de pessoas do sexo feminino durante a velhice do que do sexo masculino,
como demonstrado a seguir (gréfico 3). Desta forma, como afirmado por
Camarano et al. (2004), o envelhecimento também é uma questdo de género, pois
mesmo que a velhice ndo seja universalmente feminina, ela apresenta forte

componente de género.

Grafico 3 - Piramide etaria — Censo 2010
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(Fonte: IBGE, Censo Demografico — 2010)
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A partir das analises de Salgado (2002), as mulheres vivem mais do que
0s homens cerca de sete anos, e essa maior longevidade deve-se ao fato de ao
longo da vida as mulheres realizarem mais tratamentos de prevencdo a doengas,
como o cancer, por exemplo, além de majoritariamente os trabalhos que requerem
esforco fisico demasiado e alta periculosidade serem destinados aos homens.

Contudo, Almeida et al. (2015) ressaltam que essa longevidade néo
necessariamente relaciona-se ao “viver melhor”, uma vez que as mulheres idosas
vivenciam uma maior probabilidade de ficarem vilvas e sofrerem por um maior
periodo de debilitacdo fisica antes da morte do que eles. Para mais, desde a
infancia até a velhice as mulheres sdo acompanhadas por diversas desvantagens,
ja que a grande parcela delas — devido a cultura de serem criadas para o espaco
privado, ou seja, como “rainhas do lar” — é responsavel pelo cuidado da familia e
da casa.

Além da falacia que é criada desde a infancia em torno da velhice
feminina, no qual esteredtipos como a fragilidade, a feiura e a desvalorizacao sao
estabelecidas socialmente. Assim, as mulheres sdo submetidas a diversas formas
de discriminacdo e dominacdo, tanto no ambito privado quanto publico.
Problematicas que sdo expressas, por exemplo, nos salérios inferiores aos dos
homens e dupla jornada de trabalho.

Inclusive, estudos, como Camarano e Pasinato (2004), ressaltam que a
maioria das idosas brasileiras de hoje nunca exerceram um trabalho remunerado
durante a vida adulta, e ao contrario do que realizaram durante a sua vida adulta,

assumem, progressivamente, o papel de provedoras e chefes de familia.

O mundo contemporaneo do adulto de idade avangada, bem como o futuro, é e
serd predominantemente um mundo de mulheres. O aumento da longevidade
ocorrido na populacdo em nivel mundial implica a existéncia de mais de uma
geracdo de velhos(as) em uma mesma familia, e as projecGes demograficas
indicam que, no futuro, essas geracdes estardo compostas, principalmente, por
mulheres velhas que, possivelmente, estejam cuidando de suas velhas mées ou
avos. (SALGADO, 2002, p.9)

Desta forma, como pode-se compreender a partir de Salgado (op. cit.,
p.9), apesar das mudangas estruturais envolvendo os arranjos familiares e as
transformagdes no papel social da mulher, o processo de envelhecimento
populacional parece ndo estar sendo acompanhado de uma modificacdo na diviséo
sexual do trabalho de cuidar (CAMARANO e MELLO, 2010), uma vez que as


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1812528/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1812528/CA

66

familias permanece a sua imagem idealizada e o seu status, sobretudo, & mulher-
mée, de provedora de cuidados e protetora por exceléncia a seus membros
vulnerabilizados®’. Vulnerabilizados e ndo vulneraveis, visto que, de acordo com
Giacomin e Couto (2013), na realidade todas as idades sdo frageis, ja que a vida
humana é fragil.

Isto posto, para discutir o envelhecimento deve-se considerar as
complexidades desse tema, uma vez que ndo é um fenbmeno homogéneo, como
assinalado por Faleiros (2014) e Camarano e Pasinato (2004). Mas, antes de tudo,
deve ser ponderada a sua heterogeneidade e a diversidade social, cultural,
bioldgica e psicoldgica que abarca esse segmento, j& que é certo que essa faixa
etaria € composta por individuos com idades extremamente dispares'é, e, por isso,
demandam atences diferentes.

Para mais, é preciso analisar que o (in)acesso!® a direitos basicos ao
longo da vida desses sujeitos seguramente influencia durante a sua velhice. Isto é,
para que essa fase da vida seja saudavel, autbnoma e digna depende
necessariamente de condi¢cfes de igualdade no acesso a direitos sociais, como
salde, alimentacdo, educacdo, moradia, trabalho, seguranca e lazer, ao longo de
todo o ciclo vital.

Desta forma, esse trabalho se debrucard, especialmente, acerca das
pessoas idosas dependentes, seja de ordem financeira, afetiva e/ou material, ao
almejar compreender os sentidos atribuidos pelos cuidadores principais em ambito
familiar. Entretanto, é preciso alertar que a representacdo da velhice como estagio
da vida caracterizado por um processo continuo de perdas, negligéncias e
abandonos ndo tem por objetivo reafirmar a estigmatizacdo acerca do velho —

visdo ainda generalizada em grande parte da literatura e debates politicos em que

7 Corroborando Oliveira (2017), a decisdo pela terminologia “vulnerabilizados” em substituicio a
“vulneraveis” ndo deve ser relacionada a qualquer perspectiva que possa aludir a alguma
caracteristica prépria dos sujeitos, mas sim evidenciar a um contexto desigual que demarca a
situacdo desses individuos.

18 S4o diversos os estudos que demarcam a “terceira-idade” (individuos com idade compreendidas
entre os 60 e 79 anos) e a “quarta-idade” (idade igual ou superior a 80 anos). Equivocadamente
como pode se pensar, esta ndo é a categoria nova, mas sim aquela, uma vez que essa classificagdo
foi estabelecida para dar conta dos individuos que ndo se enquadravam na idade do trabalho, mas
também ndo apresentavam sinais de senilidade, segundo Laslett (1996 apud CAMARANO e
MELLO, 2010).

19 Se destaca que o in(acesso) a direitos basicos ndo se constituird como uma categoria principal de
andlise nessa pesquisa. Porém, a saber o compromisso desse estudo com o reconhecimento dos
individuos como sujeitos de direitos, se buscard, ao longo do trabalho, que o leitor possa refletir a
partir da escrita, seja de forma implicita ou explicita, acerca dessa questao.
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se considera esse grupo com necessidades e experiéncias comuns —, mas sim
também percebé-la como elemento primordial para a identificacdo dos sujeitos a
fim de que possam acessar seus direitos, como a universalizacdo da aposentadoria
(DEBERT, 1997; PAZ, 2000).

Contudo, como ressalta Camarano e Pasinato (2004), como toda
classificagdo, a de “idoso” pode simplificar a heterogeneidade desse segmento, o
que pode vir a incluir ou excluir individuos que necessitam ou ndo dessas
politicas.

Nota-se a escolha pelo termo velho por determinados autores, como
Alcéntara (2004), como forma de romper a sua associacdo a designagdes
negativas tanto presentes no senso comum, como “sou velho de espirito jovem”;

’

“panela velha é que faz comida boa”. Aspecto esse, segundo a autora, que
ocorreu de forma semelhante na Franca, uma vez que o termo velho (vieux) ou
velhote (vieillard) se referia aos individuos que ndo detinham estatuto social,
enquanto que aqueles que possuiam eram denominados de idosos (personne
agée).

De qualquer modo, Bourdieu (1983) ao declarar em sua célebre frase “A
“juventude” ¢é apenas uma palavra” reafirma que ser jovem ou velho ¢ uma
concepcao socialmente construida, nas quais as divisdes entre as idades seriam
arbitrarias e os relacionamentos se revelariam na sua forma mais vazia. Assim, as
classificacfes na realidade impdem limites e produzem um ordenamento no qual
cada um deve ser mantido e todos os sujeitos devem permanecer em seu lugar.?

De acordo com Minayo e Souza (2003), usualmente ha uma atribuicéo de
poderes para cada ciclo da vida que na pratica se volta para um ‘desinvestimento’
social e politico na pessoa do velho. Segundo as autoras, a maioria das culturas
tende a segregar esses individuos, real ou simbolicamente, desejando inclusive sua
morte. Situacdo exemplificada por Rifiotis (2000), como em determinadas tribos
africanas em que esse aniguilamento é ritualizado: o velho é conduzido a cavernas
distantes de seus povoados para morrerem. Enquanto que, nas sociedades
ocidentais, esse desejo se exterioriza, principalmente, nos conflitos

intergeracionais.

20 De acordo com Camarano e Pasinato (2004), a aposentadoria compulsdria é um exemplo claro
dessa coercdo, uma vez que o status de velho é fixado ao individuo, mesmo que ndo apresente
caracteristica de senilidade e dependéncia associadas a velhice, e, mais significativo, & imposta aos
que recusam esse status.
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Segundo Camarano e Pasinato (2004), hoje ha uma “crise do
envelhecimento”, no qual apesar da velhice ser desejavel sob a perspectiva dos
sujeitos, ha uma concepc¢do de que o crescimento dessa populacdo ocasiona um
peso sobre a populacdo jovem, uma vez que o0s idosos seriam 0s grandes
consumidores de recursos publicos, principalmente de servigos de saude e
beneficios previdenciarios. Desta forma, o custo de manté-los pode se constituir
como uma ameaca ao futuro das nagdes.

Debert (1998), ao confirmar que a velhice ndo é uma categoria natural,
permite inferir que a idade a partir da qual os individuos sdo classificados idosos,
assim como as representaces da velhice, a posi¢cdo social e o tratamento que é
dado a eles adquirem significados especificos em contextos sociais, culturais e
histéricos distintos®. Por exemplo, conforme Park (2003 apud ALCANTARA,
2004), entre os lorubas, da Nigéria, a mulher é considerada velha quando se torna
avo, ja na India, quando o filho mais velho se casa, e, em outras culturas, quando
atinge a menopausa.

Portanto, como referendado por Camarano e Pasinato (2004), o conceito
de idoso, deste modo, abarca mais do que a simples determinacéo de idades-limite
bioldgicas e exprime, ao menos, trés limitagdes, sendo: a heterogeneidade entre
individuos no espaco, grupos sociais e tempo; caracteristicas bioldgicas existentes
de forma independente de caracteristicas culturais; e a finalidade social do
conceito de idoso.

Desta forma, o envelhecimento da populacdo pode ser visto,
simultaneamente, como atuante e como resultado de um processo de
transformacdo e desenvolvimento das sociedades (LLOYD-SHERLOCK, 2002
apud CAMARANO E PASINATO, 2004). Se na atualidade parte dos idosos

21 Em sociedades como a Grécia Antiga, por exemplo, a velhice era relacionada como triste, assim
era pouco valorizada. A propria época romana experimentou dois momentos distintos: um
favoravel a velhice (sustentada pela ideologia do Pater Familias); e outro desfavoravel, o do
tempo Imperial, que a rejeitava. Durante a Renascenca e até o final do século XVII1 é incentivado o
culto & juventude, enquanto que o século XVIII retorna a reconhecer os idosos como individuos
completos, empenho esse que se desenvolveu até a época das Luzes. J& o século XIX é marcado
pela institucionalizacdo do seu isolamento, e a velhice passou a ser tida como doenca social. No
inicio do século XX, devido ao contexto de industrializacdo, urbanizacdo e nuclearizacdo da
familia, nesse periodo se destaca a (re)emergéncia de uma imagem altamente desvalorizadora da
velhice, a qual passou a estar relacionada a improdutividade, surgindo como justificativa para o
estabelecimento de um estatuto social de dependéncia na velhice. Concepc¢des e discursos
negativos que permaneceram até os anos de 1980, momento no qual as associagGes € movimentos
politicos — com destaque para os “Panteras Grisalhas” — emergem sob o intento de promover e
defender os direitos da pessoa idosa, €, assim, reinauguram um outro entendimento de ser velho.
Para maiores detalhes, ver Dias (2005).
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exerce cada vez mais papéis importantes junto a sua familia, outra parcela,
igualmente, revela diferentes niveis de dependéncia. I1sso quando, em expressiva
maioria, apresenta 0s dois aspectos: sdo dependentes e ao mesmo tempo

promovem o sustento de outros.

3.1.1.

A insercédo do idoso na familia

Compreende-se, a partir de Mioto (2003), que na historia da humanidade
as familias se revelam como um importante espaco no qual os individuos
aprendem a ser e a conviver. Mais do que isso, autores, como Camarano et al.
(2004) e Saad (2004), demonstram que as relacdes familiares, sobretudo, as
relacbes de troca e ajuda mutua entre pais e filhos, ao longo da historia, sdo
fatores que tém garantido a sobrevivéncia dos idosos.

No que se refere a distribuicdo de recursos e bem-estar dos individuos, a
familia se revela como uma importante instituicdo. E por meio dela que parte da
relagdo entre mercado e o individuo se intermeia, uma vez que distribui os
rendimentos entre os membros, bem como realiza a intermediagéo entre o Estado
e o individuo, redistribuindo, indireta ou diretamente, os beneficios recebidos
(CAMARANO et al. 2004).

Ao considerar a atual conjuntura social, politica e econdmica do pais, no
qual se constata a predominancia de um modelo de politicas sociais que privilegia
ao maximo o enxugamento do Estado, as familias cada vez mais estdo sendo
exigidas para que cuidem de seus idosos, revelando-se, inclusive, em muitos
paises, como a Unica alternativa de apoio a esse segmento.

Em contrapartida, devido & instabilidade do mercado de trabalho,
aumento do desemprego, maior tempo empregado nos estudos e a maior
fragilidade das relacdes afetivas, em quase todo o mundo tem aumentado o tempo
em que os filhos permanecem economicamente dependentes de seus pais, na
maioria dos casos, ja idosos (CAMARANO et al., 2004). Alem das situacdes
quando os filhos adultos necessitam, seja material e/ou economicamente, da ajuda
de seus pais idosos no cuidado e sustento de criangas e outros idosos da familia.

Em ambos os casos, a co-residéncia (como também a transferéncia de

bens e recursos financeiros) de pais idosos e filhos aparece como uma estratégia
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familiar utilizada para beneficiar tanto as geragfes mais novas como as mais
velhas. Inclusive, Camarano et al. (2004) indica que nos anos 1980 a literatura
demonstrava que uma das estratégias de enfrentamento da pobreza na América
Latina era a familia diminuir ou aumentar de tamanho.

Essas autoras, 15 anos atras, ja alertavam que no caso brasileiro situacoes
como a maior inser¢do da mulher no mercado de trabalho (tradicional cuidadora
dos segmentos vulnerabilizados), queda generalizada das taxas de fecundidade e
mudancas expressivas nos arranjos familiares, dificultariam ainda mais a atuacao
das familias como provedoras das pessoas idosas. Assim, haveria uma maior
demanda por determinadas politicas sociais. Contudo, o que se observa, é que 0
Estado tem reduzido as suas atividades de protecdo social, e outros mecanismos
sdo requeridos para o cuidado com a populacdo idosa (CAMARANO et al., 2004).

Situagdo agravante quando mais de 15 milhGes de brasileiros vivem com
até R$140 por més, segundo pesquisa recente realizada pelo IBGE (BOAS, 2018).
Desse modo, como poderiam custear servicos privados, assim como
medicamentos e profissionais especializados, por exemplo, a0 mesmo tempo que
possuem necessidades basicas, como alimentagdo e moradia?

De qualquer modo, segundo Saad (2004), a intensidade e a dire¢cdo do
fluxo de apoio estdo fortemente associadas a diferentes condicionalidades, como:
0 estado conjugal de ambas as partes e a quantidade de filhos. O autor demonstra,
por exemplo, que 0s idosos vilvos tendem a receber mais ajuda do que os
casados, enquanto que estes tendem a dar mais assisténcia do que aqueles.
Enquanto que, em relacdo aos filhos, em geral, 0s ndo casados se envolvem mais
nesses intercambios de apoio do que os casados.

Além disso, se espera que o maior numero de filhos vivos aumente as
possibilidades de os idosos receberem auxilio, assim como, oferecerem apoio aos
seus filhos em determinadas situagfes, como as que envolvem o cuidado com
criancas menores. Para mais, esse estudo revela que as mulheres sdo mais
engajadas nas relagdes de troca do que 0s homens.

Em geral, ndo € raro nessas situacfes 0s membros mais velhos passarem
a residir na casa de seus filhos, o que pode representar para eles sensacdo de
perda, medo, inseguranga e angustia, uma vez que a casa, como assinalado por

Alcantara (2004), simboliza uma construcdo impregnada de valores e sensagdo de
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pertenca, na qual o idoso retne detalhes de toda a sua vida que possuem
significados as vezes somente para ele.

De acordo com Bachelard (1988 apud ALCANTARA, 2004), a familia é
0 primeiro mundo do ser humano, e ndo ha como dissociar o homem da familia,
do meio onde se sente acolhido e protegido. Para o autor, a casa é o depositario
das lembrangas??, além de ser o lugar dos ritos (brincadeiras com as criangas,
refeicbes e comemoracdes, por exemplo) que ligam os componentes da familia.

Desse modo, quando ha uma necessidade e/ou insisténcia®® dos idosos
residirem com seus filhos — muitas vezes contraria ao desejo do prdprio idoso — 0s
seus pertences, em geral, sdo vistos como desnecessarios, “coisas velhas” ou
“cacarecos”. Desta forma, pode-se compreender que 0 processo de reconfiguracao
de moradia ndo é livre de conflitos.

No que tange as relagBes de troca, deduz-se que as mulheres ainda sdo
mais engajadas do que os homens, uma vez que atribuidos a elas ainda
permanecem o0s papéis socialmente definidos de cuidados com a casa, as criancas,
os idosos e o0s doentes. Percebe-se que no interior das familias, as
responsabilidades femininas sdo, em sua grande maioria, compartilhadas ou
deslocadas para as avos.

Se aos homens da familia ha uma transferéncia de autoridade masculina
para o irmdo ou pai da mée quando o homem ndo garante a moradia e o alimento
da familia, as avds, como sinalizado em Vitale (2003, p. 94), “[...] sdo as novas
figuras familiares de nosso tempo” e as grandes esquecidas da sociedade.

Compreende-se que desde o inicio do século XX ja ha uma significativa
presenca dos avdés na vida familiar. Eles participavam dos cuidados com as
criancas em um contexto de flexibilidade da unidade doméstica, uma vez que era
recorrente um casal morar com os pais. Como indicado em Vitale (op. cit.), 0s
avos despontavam como um tipo de pais adotivos, e as avos, por certo, recebiam

determinados beneficios, como maiores chances de receber ajuda ao cuidarem dos

22 Ferreira (1998 apud ALCANTARA, 2004) aponta em seu estudo a concepgio de “casas-
testemunhos”. Isto €, a casa é concebida como espago simbolico, e passa a ser integrada ao
individuo, por meio de suas vivéncias, sendo importante fator na manutengdo da identidade do
idoso. Para maiores detalhes, ver Alcantara (2004).

23 De acordo com Bosi (1994) existe, em muitos casos, na propria familia uma cumplicidade para
cuidar dos idosos “para o proprio bem”, o que acaba, em geral, estimulando-0s a ficaram
dependentes e privando-os de sua liberdade de escolha.
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netos. Para mais, as avos era quase impossivel, devido a censura publica, recusar a
sua ““missao natural”.

Com o passar dos anos, em muitos casos, 0S avOs S0 0s principais
responsaveis pelo sustento dos netos por diversos motivos, a citar, o desemprego,
a pobreza ou a perda da guarda. Poucas sdo as avés que em algum momento ndo
cuidaram de seus netos (PEIXOTO, 2001 apud VITALE, 2003), seja por se
disporem voluntariamente, apenas quando solicitadas ou por obrigacéo.

De acordo com Vitale (2003), os padrdes e relacGes referentes a esse
cuidado séo construidos social e culturalmente. Assim, de acordo com Faleiros
(2014), na atualidade ha cada vez mais uma “domesticagdo” do envelhecimento
que se institui por meio de tarefas e responsabilidade dentro de casa.

Isto posto, pode-se compreender, como proposto por Amartya Sen que “a
familia € um espaco de conflito cooperativo” em que se cruzam ndo apenas as
diferengas intergeracionais, mas igualmente as desigualdades entre homens e
mulheres, uma vez que sobre 0s ambos sexos ainda recaem os dnus de tradicionais

papéis de género, apesar das transformacdes no interior das familias brasileiras.

3.1.2.
O que é cuidar? Uma analise acerca dos cuidados de longa duracéao

de idosos em ambito familiar

Considerando a heterogeneidade do segmento idoso e as complexidades
das relacbes e dinamicas familiares, é preciso ressaltar que esse trabalho ao
objetivar analisar os sentidos atribuidos pelos cuidadores principais em ambito
familiar, o estudo se deterd, especialmente, acerca das pessoas idosas
dependentes, seja de ordem financeira, afetiva e/ou material, de seus familiares.

De acordo com Santos e Rifiotis (2006), aproximadamente 40% da
populacdo idosa necessita de auxilio para realizar atividades da vida diaria, como
cuidar das financas, compras, limpar a casa e preparar refei¢cdes, enquanto que
10% requerem auxilio até mesmo para tarefas basicas como ir ao banheiro,
alimentar-se, tomar banho e vestir-se.

Como identificado por Pasinato e Kornis (2010), fundamentados em
Jacobzone (1999), na atualidade os individuos vivem em média entre dois e

quatro anos dependentes de cuidados mais intensivos no fim de suas vidas. De
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acordo com os autores, foi devido ao desenvolvimento dos sistemas de seguridade
social que expressivas parcelas da populagdo nos ultimos anos obtiveram uma
melhoria das condicGes de vida, em parte responsaveis pelo atual processo de
envelhecimento. Assim, constata-se cada vez mais nas ultimas décadas um
acentuado aumento de idosos muito idosos, isto é, individuos com 80 anos ou
mais.

Desta forma, como indicado pela OMS (2008 apud PASINATO E
KORNIS, 2010), hd uma maior prevaléncia, neste grupo, de doencas cronico-
degenerativas, que podem ou ndo estar relacionadas a limitagOes para a realizacéo
das atividades do cotidiano, além do Mal de Alzheimer e as enfermidades
demenciais serem mais frequentes, ao passo que hd um nimero cada vez maior de
individuos idosos convivendo com as consequéncias de doencas como
hipertensdo, diabetes e doencas respiratorias.

As definicdes das capacidades individuais para a realizacdo das
atividades da vida diaria (AVDs) podem ser divididas em: apoio instrumental
(atividades que envolvem tarefas leves, refeicdes, compras e outros) ou apoio
funcional (auxilio para a realizagdo das atividades mais basicas do cotidiano). De
acordo com os Pasinato e Kornis (2010), as limitacdes para a realizacdo das
atividades instrumentais implicam a necessidade do apoio de terceiros para a
manutencdo da autonomia do idoso, enquanto que as limitacdes funcionais
representam a perda concreta dessa independéncia.

Isto posto, por meio de Oliveira (2011), se pode compreender que nas
sociedades ocidentais contemporaneas as familias adquirem o estatuto de
protetora e provedora de cuidados. Dessa forma, sdo encarregadas do sustento
material, afetivo e/ou econémico de seus membros vulnerabilizados.

Embora a desfamiliarizacdo do cuidado em alguns paises, como o Japéo
e a India®, por exemplo, ja seja uma realidade, os cuidados informais domiciliares
predominam em todo o mundo. De acordo com Camarano e Mello (2010), cerca

de 80% do cuidado de idosos com perda de capacidade funcional e/ou

24 Resultados apresentados por Pasinato e Kornis (2010) acerca de pesquisas que investigaram as
expectativas das mulheres japonesas de meia-idade quanto ao recebimento de apoio por parte dos
filhos apontaram que a proporcdo que declarou que esperava declinou de 65% para 17% entre
1950 e 1994. Ja os filhos que se achavam responsaveis pelo cuidado dos pais passou de 80% para
51% no mesmo periodo. Na India, outro estudo de atitudes mostrou que 91% dos filhos adultos,
em 1984, reportaram ser sua obrigacdo cuidar dos pais idosos, e ja em 1994, 77%. Em 1984,
nenhum dos filhos entrevistados concordara com a ideia de enviar os pais para uma instituicdo de
longa permanéncia de idosos. J4 em 1994, 23% concordaram.
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instrumental para AVDs é realizado por seus familiares. Realidade que inclui o
Brasil, revelando a familia como a Unica alternativa de apoio em muitos casos
(CAMARANO et al., 2004).

O amparo ja ¢ algo aguardado, um dever moral arraigado na cultura, e
espera-se que a familia, em especial, os filhos adultos, se responsabilizem —
independente de quaisquer condicdes, sejam elas emocionais, materiais e/ou
econémicas — pelo sustento de seus pais. Questdo essa reafirmada em marcos
legais, como no artigo 229 da Constituicdo Federal de 1988 que estabelece que
assim como os pais ttm o dever de assistir seus filhos menores, estes quando
maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice ou enfermidade.

Ou seja, ndo considerando a familia como uma instituicdo idealizada e
um espaco de disputa de poder entre género e geracdes (CAMARANO e MELLO,
2010), no qual, como ressaltado por Debert (1998), o viver com os filhos ndo
necessariamente é garantia de cuidado adequado, respeito e auséncia de maus-
tratos. Mas, ao contrario, sdo muitas as pesquisas, como 0s dados do Disque
Denuncia do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, que
demonstram os grandes indices de violéncias intrafamiliares praticadas contra as
pessoas idosas?>.

Além disso, deve-se considerar, em uma sociedade na qual a expectativa
de vida esta se expandido, que as dinamicas de cuidado e as relacdes familiares
criam situacOes inovadoras sem que haja a maior preparagdo de seus familiares
(ALCANTARA, 2004). Questdo ainda mais agravante quando esse cuidado tem
se dado sem o apoio do Estado e sob diversas, constantes e naturalizadas formas
de culpabilizacdo e penalizacdo a essas familias.

Desta forma, autores, como Camarano et al. (2004) e Saad (2004),
partem da hipotese de que, predominantemente, o que se verifica € um modelo de
politicas sociais que privilegia a0 maximo o enxugamento do Estado, por meio de
uma insuficiente oferta de servigos publicos. O servico de apoio formal praticado
por instituicdes de atendimento a saude, como centros-dia, hospitais, ambulatorios

e unidade de apoio domiciliar, ainda é precario. Assim, como indicado por

%5 Embora pesquisas, como Gabrilli (2013) e Minayo (2003), revelem que 90% dos casos de
violéncias acontecem no seio familiar e que em 70% dos casos o autor de violéncia era o préprio
filho da vitima, é necessario alertar que esse estudo ndo tem por objetivo reforcar a familia como a
principal violadora dos direitos das pessoas idosas, uma vez que se compreende que a familia
reproduz as violéncias nas quais sdo acometidas por parte do Estado.
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Alcantara (2004), diante desse cenario carente de politicas publicas, mesmo sem
preparo adequado, a maior parte das familias brasileiras enfrenta o exercicio do
cuidado sem apoio formal, configurando negligéncia estatal quanto a sua fungéo.

Assim, diante desta alta dependéncia, observa-se, em geral, que em
idades mais avancadas ha uma inversdo dos papéis, nos quais os filhos passam a
ser responsaveis pelo cuidado de seus idosos fragilizados. Desta forma, para
Waldow (2008), a vulnerabilidade ¢ uma condi¢do que solicita o cuidado,
podendo ser uma necessidade que foi expressa ou inferida, e que o ato de cuidar
sempre é uma troca transformativa, quer seja para o cuidador, quer seja para o ser
cuidado.

De acordo com Moser e Pra (2016), o cuidado domiciliar assumido pelas
familias se expande a partir da década de 1960 devido as necessidades médicas
dos doentes de guerra com a falta de leitos hospitalares. Juntamente a este fato,
aumentava a expectativa de vida da populacdo, e, com isso, 0 aumento de doencas
crbnicas degenerativas, sendo necessarios cuidados continuados de Medicina e de
Enfermagem.

Cabe fixar que aos cuidados da populagdo idosa se convencionou
denominar de “cuidados de longa duracdo”, termo originado da tradugdo da
expressao inglesa long term care. De acordo com Camarano (2010), ndo ha uma
definicdo unica do que significam os cuidados de longa duragdo, porém pode-se
compreendé-los como o apoio material, emocional e instrumental, formal
(oferecido pelo Estado ou instituicdes privadas) ou informal (provido pelas
familias, amigos e/ou vizinhos) prestado por um longo periodo aos individuos que
0 necessitam. Como ja sinalizado, esta pesquisa se deterd aos cuidados informais
domiciliares.

Segundo Pasinato e Kornis (2010), os cuidados de longa duracdo, em
geral, se situam na intersecdo entre os sistemas de salde e 0s de assisténcia social,
pois além de apresentarem algumas peculiaridades especificas a cada area, 0s
limites entre os servicos ofertados por esses dois sistemas ndo sdo muito claros. Ja
0s programas destinados para os cuidadores, de forma ampla, revelam interfaces
com a componente previdenciaria dos sistemas.

No Brasil, as politicas de cuidados de longa duracdo sdo de
responsabilidade da assisténcia social, e nos ultimos anos esse sistema vem

passando por profundas modificagdes no que tange a sua concepgdo, modelo de


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1812528/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1812528/CA

76

gestdo e formas de financiamento, como assinalado por Camarano e Mello (2010).
Se sabe que a protecdo social brasileira na politica de assisténcia social é
estruturada em dois eixos, sendo a Protecdo Social Basica (PSB) e a Protecédo
Social Especial (PSE).

A PSB possui como objetivo a prevencdo de situacdes de riscos e atua
junto a populacdo em situacdo de vulnerabilidade social resultante da pobreza e da
fragilizacdo dos vinculos afetivos-relacionais. Suas a¢fes sdo desenvolvidas, em
especial, nos Centros de Referéncia em Assisténcia Social (Cras). J& a PSE é
demarcada pelo atendimento de situagdes caracterizadas pela ameaca ou violacéo
de direitos. Ela gerencia dois niveis de servicos, o de média e o de alta
complexidade.

O de meédia complexidade é destinado para aqueles que tiveram seus
direitos violados, porém nao perderam seus vinculos familiares, enquanto que o
de alta complexidade se refere a protecdo integral quando ndo ha mais condi¢des
de convivio familiar e comunitario. A alta complexidade se divide ainda em dois
niveis: o que inclui servicos de acolhimento; e o que se direciona a servicos
especificos voltados para casos de violéncia, cujo atendimento demanda alta
qualificacdo. De acordo com Camarano e Mello (2010), é na PSE que as politicas
de cuidados de longa duracao de idosos estdo inseridas.

De acordo com Camarano e Mello (2010), a institucionalizacdo do
sistema de protecdo social brasileiro teve como marco inicial a década de 1930, e
desde esse periodo até o final dos anos 1980, esse sistema se fundamentava em
um principio meritocratico. Apesar de os primeiros elementos universalizantes
(marcados pela ampliacdo dos direitos sociais, a universalizacdo do acesso e 0
afrouxamento do vinculo contributivo, por exemplo) serem introduzidos durante
0s anos 1960 e 1970, foi apenas com a promulgacdo da Constituicdo Federal de
1988 que se definiu um novo marco juridico para o sistema de protecdo social
brasileiro.

Nestes anos, o segmento idoso foi especialmente beneficiado por
politicas de acesso a uma renda minima, o que significou a “desfamiliariza¢ao” do
seu sustento, mas as familias permaneceram encarregadas, em sua maioria, dos
cuidados aos seus idosos. Pereira-Pereira (2008) aprofunda a discussao ao precisar
que na realidade a instituicdo familiar sempre integrou os arranjos de protecédo

social brasileiros, e 0s governos sempre se favoreceram da participacdo
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voluntarista e autonomizada da familia (seja na participacdo masculina no
mercado de trabalho, seja na participacdo feminina no apoio aos dependentes e
tarefas domésticas ndo remuneradas) na provisao de bem-estar de seus membros.
Contudo, apesar de fazer parte da historia do pais, essa questdo se tornou mais
patente mediante a concepcdo da partilha entre familia, sociedade e Estado da
responsabilidade que antes cabia ao poder publico.

Desse modo, a construcdo socio-histérica de seu sentido como
necessariamente protetora e provedora de cuidados certamente implicara sobre
processos de elaboracdo e implementagéo de politicas publicas no Brasil, e revela
que se houve importantes conquistas com a institucionalizagdo de marcos legais,
como a Politica Nacional do Idoso — PNI (Lei n° 8.842/04) e o Estatuto do ldoso
(Lei n° 10.741/03), por outro lado, ndo se avancou na normatizacdo de uma
politica de cuidados de longa duracdo. Ao contréario, se observa processos de
desprotecdo e penalizacdo as familias, 0 que ocasionardo importantes impactos
nos cuidadores e nas relacGes familiares.

Como indicado por Santos e Rifiotis (2006), se pode compreender por
cuidador principal o membro familiar que se responsabiliza, na maior parte do
tempo, pelos cuidados com o idoso dependente. Ele é escolhido, normalmente,
pelo grupo familial por possuir maior intimidade com o idoso, ser mais habilitado
para assumir esses cuidados, pela sua personalidade e supostamente disponibilizar
de mais tempo.

Supostamente, pois se sabe que as mulheres — filhas, esposas, noras e
irmas — ao longo da histdria, e ainda hoje, sdo as principais responsaveis por esses
cuidados, ainda que acumulem outras inimeras funcées, seja pelo trabalho visivel
(remunerado e exercido no ambito publico) e/ou invisivel (ndo remunerado e
realizado no espaco privado). Assim, supde-se que as mulheres ao assumirem a
responsabilidade pelo cuidado pode acarretar a elas diversas probleméticas, como,
por exemplo, desgaste fisico e emocional, problemas de saude e alteracdes em
planos pessoais.

Desse modo, sabendo que a familia é composta por um emaranhado de
relacGes, emocOes e acOes, certamente & perpassada por constantes processos de
negociagdes, conflitos, concessdes, acordos e desigualdades, sobretudo, quanto ao
cuidado. Para mais, ao apreender que a familia ndo € algo natural, mas sim uma

instituicdo social que se constitui de modos variados em tempos e ocasifes
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distintos, para responder as necessidades sociais, e, segundo Ratti et al. (2005), ao
ser a partir dela que os individuos aprendem a perceber o mundo e a situar-se nele,
a familia se estabelece, assim, como intermediaria entre o0s sujeitos e a sociedade.

Além do mais, compreende-se que o cuidado se apresenta como um
fendmeno contextual, uma vez que assume diferengas nas expressdes de cuidar
mediante 0 meio e o periodo em que ocorre, como sinalizado por Waldow (2008).
Assim sendo, se o cuidado é influenciado pela cultura®®, pode-se pensar que as
familias desenvolvem formas singulares de cuidar de seus membros em contextos
especificos a cada grupo, considerando-se 0 momento historico.

Assim sendo, as préaticas de cuidados assumem significados proprios e
caracteristicas especificas de cada familia, e que para o pesquisador menos atento
e que apenas considera as suas proprias referéncias, essas diferentes
possibilidades podem ser alvos de julgamentos e desconfiangas, desta forma,
dificultando a identificagéo de forcas e dificuldades dentro dessas dinamicas.

Desaprovacdes ainda maiores, como demonstrado por Alcantara (2004),
principalmente, quando o cuidar torna-se demasiadamente dificil, seja por
motivos emocionais ou fisicos, e a familia opta pela institucionalizacdo de seus
idosos, j& que € esperado que os filhos adultos se responsabilizem, independente
de quaisquer condicBes, de seus pais, ndo considerando, muitas vezes, por
exemplo, a auséncia de relacionamento afetivo e/ou comunicativo ao longo da
vida entre eles.

Decisdao que pode ser dificil por envolver, por parte dos familiares,
sentimento de culpa, remorso, impoténcia ou medo de reprovacdo da sociedade,
cuja tendéncia é tomar a institucionalizacdo como descaso — mesmo que seja a
alternativa mais antiga e frequente (CAMARANO, 2010) —, e pelos idosos, a
magoa e 0 abandono, como demonstrado por Brum (2001): “[os idosos] foram
deixados na porta porque outros decidiram que o tempo deles acabou.”; “Tive de

aceitar minha impoténcia. Nao tenho mais competéncia fisica para andar 14 fora.”;

% A incorporagdo do componente cultura no cuidado, oriundo da Antropologia e Enfermagem,
respectivamente, foi inaugurada por Madeleine Leininger, a partir de sua Teoria do Cuidado
Cultural. A autora ao trabalhar os conceitos-chave diversidade e universalidade, defende que o
cuidado estd presente em diversas culturas (Universalidade). Contudo, é realizado de modos
diferentes de acordo com os valores, crencas e significados existentes nas comunidades
(Diversidade). Em conformidade, para Waldow (2008), o cuidado se apresenta como um
fendmeno contextual, assim como se expressa como um fendmeno existencial, porque faz parte do
ser, e, assim, lhe confere a condi¢do de humanidade, e relacional, por se estabelecer em relagdo ao
outro ser. Para maiores detalhes, ver Ratti et al. (2005).
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“No dia em que passei a procuragdo para minha filha, assinei a abdicacdo de
minha personalidade”?’.

No gue tange a decisdo pelo cuidado ao idoso pelos familiares, situacdo
na qual esse estudo se debrucara, sabendo que a relacdo entre pais e filhos se
estabelece como o Unico grupo no qual as obrigacdes sdo dadas, que ndo se
escolnem (WOORTMANN, 1987), quais sdo os sentidos atribuidos pelos
cuidadores familiares nessas relacbes? Acima de tudo, como defender uma
politica social que rompa com a tendéncia historica de sobrecarregar a familia e
que a impde responsabilidades que ultrapassam suas atribuicdes? Serdo essas
perguntas que conduzirdo as proximas reflexdes.

Desta forma, a discussdo realizada até o momento buscou compreender
que o crescimento acentuado da populacgéo idosa brasileira ocorre em um contexto
de modificagbes estruturais acentuadas nas familias. Transformagdes como, o
maior reconhecimento da diversidade de arranjos familiares, mudancas na
nupcialidade, queda da taxa de fecundidade e do ingresso maci¢o das mulheres no
mercado de trabalho, que acabam por influenciar, substancialmente, a sua
capacidade de ofertar cuidados aos idosos. Assim sendo, como sinalizado por
Camarano e Mello (2010), a oferta de cuidado familiar parece reduzir & medida
gue a sua demanda aumenta.

Questdo agravante quando a familia brasileira ainda é o principal, e,
quase que exclusivamente, o Unico meio de sobrevivéncia do idoso, e que a maior
entrada da mulher no mercado de trabalho impactou os contratos tradicionais de
género, onde até outrora a mulher e 0 homem eram reconhecidos apenas como a
cuidadora e o provedor da familia, respectivamente.

Assim, se hoje a mulher brasileira esta assumindo cada vez mais o papel
de provedora — como demonstrado por Camarano e Mello (2010), no qual a sua
renda foi responsavel por 40,9% da renda das familias brasileiras em 2009 —, a sua
responsabilizacdo quanto aos cuidados aos membros dependentes nao diminuiu.
Ao contrério, sdo cada vez mais sobrecarregadas fisica e emocionalmente, uma
vez que, como sinalizado pelas autoras, elas podem até ter mais recursos

financeiros para pagar pelo cuidado, mas certamente dispdem de menos tempo.

27 Frases retiradas de A suave subversio da velhice de Eliane Brum.
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3.2.
Dindmica intrafamiliar nos cuidados de longa duragdo de idosos:

uma reflexdo a partir das dimensdes de género e classe

A decisdo por quem na familia se responsabilizard pelos cuidados a
pessoa idosa faz-se a partir de diversos aspectos circunstanciais ou historicos que
marcam a trajetoria familiar, como assinalado por Santos e Rifiotis (2006).
Caracteristicas, como, por exemplo, a personalidade do cuidador e do idoso, as
relagcbes entre eles, expectativas relativas ao género, idade e estado civil do
cuidador, disputas de poder dentro da propria familia, 0 modo como se sucedeu a
construcdo das relacdes familiares e o significado dos vinculos afetivos na familia
sdo fatores que incidem diretamente na escolha do cuidador. De acordo com 0s
autores, a familia adensa uma vasta gama de significados subjetivos por meio dos
quais os sujeitos analisam e interpretam suas a¢es (SANTOS e RIFIOTIS, 2006).

Embora em alguns casos 0 homem seja incumbido de tal tarefa?®, sabe-
se, por meio de estudos, como IPEA (2010) e Moser e Pra (2016), que
historicamente a tarefa do cuidar é relacionada como uma funcdo feminina. Em
geral, os cuidados as criangas, doentes e idosos sdo realizados pelas esposas,
filhas, noras e irmds que sdo escolhidas por supostamente disponibilizarem de
maior tempo, serem consideradas mais habilitadas para assumir os cuidados e/ou
possuirem intimidade e melhor relacionamento com a pessoa idosa.

Compreende-se que sdo diversos 0s motivos pelos quais 0s/as
cuidadores/as informais domiciliares se dedicam a esta tarefa, podendo ser, dentre
eles, o sentimento de reciprocidade, o dever moral, a culpa ou até mesmo evitar o
julgamento de conhecidos. Na maioria dos casos, o0 relacionamento afetivo e/ou
comunicativo ao longo da vida, assim como, as condi¢cbes materiais, afetivas e
econdmicas ndo sdo determinantes quando se é estabelecido, inclusive na forma
da lei, a responsabilizacdo da familia pelo cuidado ao idoso.

Nessas dinamicas, infere-se que os cuidadores, em especial, as mulheres,

ao assistirem o idoso acumulam outras inimeras funcbes simultaneamente, como

28 Como demonstrado por Santos e Rifiotis (2006), casos em que homens idosos atuam no cuidado
de suas esposas ndo apenas devido a aproximacdo fisica, mas também pela cumplicidade
desenvolvida ao longo do convivio. Realizavam tal tarefa, muitas vezes, para auxiliar no
enfrentamento do problema de salde ou por ndo contarem com ajuda profissional ou de seus filhos
e vizinhos. Desse modo, passavam a desenvolver estratégias especificas de cuidados.
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o cuidar dos filhos menores, da casa e de outros idosos da familia. Além disso, a
maioria das mulheres necessita atrelar essas tarefas — por si s6 extremamente
dispendiosas — ao trabalho extralar, sendo este, em muitas familias brasileiras, a
principal fonte de renda da familia.

Mesquita (2011) alerta que o crescimento do nUmero de mulheres
responsaveis pelos domicilios, mais do que representar uma autonomia feminina e
uma modificacdo de género na provisdo econdmica familiar, indica, considerando,
sobretudo, as familias pobres, a condicdo de vulnerabilidade de tais mulheres.
Significa que além de assumirem a provisao da familia, também devem exercer os
naturalizados papéis que reforcam as desigualdades de género.

Assim, as impossibilitando de abandonarem o trabalho remunerado?.
Para mais, em muitos casos, nas familias pobres, essas dindmicas familiares sao
alvos de alegacOes de negligéncias, ndo considerando que esse cuidado se realiza,
na maioria das vezes, sem o preparo do cuidador e sem o apoio devido do Estado.

Para mais, a responsabilizacdo pelo cuidado aos idosos pelas familias
pobres apresenta-se ainda mais agravante quando estudos, como Lisboa e
Manfrini (2005), revelam que de cada sete pessoas que vivem em situagdo de
pobreza no mundo, quatro sdo mulheres. Elas se constituem como as mais pobres
em seus paises, em suas etnias, classes, grupos etarios e geracdes. Segundo 0s
autores, os dados da ONU (2009) confirmam a “feminizagdo da pobreza”, na qual
70% dos pobres do mundo sdo mulheres, e indica que uma crescente proporgéo de
familia, abaixo da linha oficial da pobreza, é chefiada por mulheres.

Constata-se, desta forma, por meio de Sarti (2003), que as familias
pobres® se organizam de forma que o cuidado ao idoso possa ser realizado da
melhor maneira. Nessas situacdes, a nocao de familia se configura a partir da rede

de obrigacdes que os membros estabelecem entre si. Isto ¢, “sdo familia aqueles

2 Importante ressaltar que embora haja a possibilidade de a mulher ndo trabalhar de forma
remunerada, sob a justificativa do cuidado ao outro, acredita-se que este fator ndo deve contribuir
para tal decisdo. Ou seja, esse trabalho defende a protecdo social implementada em sua forma
universal pelo Estado, ndo apenas as pessoas idosas, mas igualmente para todos os individuos da
sociedade. Desta forma, reafirmando a responsabilidade do Estado na garantia de direitos a todos
os individuos.

30 Destaca-se que o nimero de estudos disponiveis acerca do cuidado de longa duragdo de idosos
em ambito familiar com o recorte de classe é menor em relagéo aos que abordam as assimetrias de
género. Contudo, para o aprofundamento da pesquisa, busca-se, sempre que possivel, considerar a
importancia dessa dimensdo para a discusséo.
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com quem se pode contar, quer dizer, aqueles em quem se pode confiar” (SARTI,
2003, p. 33).

Desta forma, na pratica o que se observa é que ha um deslocamento ou
compartilhamento com outras mulheres quando a mulher necessita de auxilio para
assistir ao idoso. Esse compartilhamento de responsabilidade pode se dar de forma
ndo remunerada, como a ajuda de vizinhas, por exemplo, ou de forma
remunerada.

Quando esse deslocamento ocorre de forma remunerada, normalmente é
exercido por outras mulheres, geralmente, pobres e negras. Apesar de se constituir
como uma porta de entrada delas para o mercado de trabalho, é uma ocupacao
perpassada por estigmas e preconceitos — ja que se constituiu historicamente no
pais como uma atividade feminina e negra — e caracterizada pela precarizacgéo.
Revela-se, desta maneira, o legado histérico escravocrata e patriarcalista
perpetuadores das desigualdades de raca e género no Brasil. (IPEA, 2010)

Isto posto, pode-se compreender, por meio de Moser e Pra (2016), que ao
desempenharem essas diversas tarefas, as mulheres sdo sobrecarregadas, 0 que
pode ocasionar diferentes consequéncias, como atritos nas relagdes familiares,
desgastes fisicos e emocionais, maleficios para a saude do cuidador, dificuldades
para conciliar vida profissional e vida pessoal e alteracdes em planos pessoais.

De acordo com Santos e Rifiotis (2006), a pessoa que assume a
responsabilidade dos cuidados espera que possa contar com auxilio nesta tarefa e
solidariedade dos demais familiares. Porém, se ndo se concretiza como o
esperado, pode se sentir em desvantagem em comparagao aos outros familiares, e,
portanto, percebe o cuidado como oneroso e sente-se tolhida em suas
necessidades, podendo, como demonstrado por Goldman e Faleiros (s.d.), esta
sobrecarga acarretar, inclusive, impactos que conduzam a violéncia.

Além disso, o cuidador tem a expectativa de que o auxilio seja oferecido
de forma espontanea, o que nem sempre acontece. Além do mais, ha situacGes em
que se estabelece uma certa competi¢cdo entre os diversos membros familiares,
uma vez que o cuidador principal pode-se julgar como sendo o unico de fato
habilitado para cuidar adequadamente do idoso (SANTOS e RIFIOTIS, 2006).
Trazendo, assim, como sinalizado pelos autores, uma certa projecdo e poder

dentro do grupo familiar, o que pode ocasionar conflitualidades nessas relagoes.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1812528/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1812528/CA

83

Como demonstrado por esses autores, o0 modo como as familias se
organizam no cuidado a pessoa idosa se diversifica a medida que suas decisdes
normalmente sdo norteadas por praticas socioculturais. Desse modo, compreende-
se, portanto, que a escolha de quem sera o cuidador principal — e que funcbes
ocupard, sendo elas determinadas de acordo com a demanda dos cuidados
requeridos — é um processo permeado por conflitos, disputas, acordos, concessdes
e desigualdades.

Isto posto, constata-se que apesar de na modernizacdo haver o maior
ingresso das mulheres no mercado de trabalho, — 0 que certamente conduziu a
mudancas em diversos aspectos da vida social, na familia, nas esferas publicas e
no trabalho (ARAUJO e SCALON, 2005) — compreende-se que sob elas ainda
permanece recaindo o dnus da responsabilizacdo pelo cuidado ao idoso.

De acordo com Oliveira (2017), se pode apreender que as diferengas
entre géneros e geracdes, quando consideradas naturais, sdo corriqueiramente
convertidas em desigualdades, e resultam em relagc6es intrafamiliares, sejam elas
entre pais e filhos, homens e mulheres, em que os relacionamentos sdo fortemente
demarcados por padrdes hierarquicos.

Desta forma, infere-se que os tradicionais papéis de género ndo apenas se
mantém, mas, acima de tudo, sdo funcionais. Se na primeira modernidade as
mulheres eram dependentes do marido, na segunda modernidade a entrada no
mercado de trabalho ndo foi suficiente para romper com todas as desigualdades,
uma vez que sobre elas ainda recaem os papéis classicos (CARDOSO, 2018).

Constata-se, de acordo com Goldani (2000), que os modelos de igualdade
juridica para mulheres e homens vém crescendo nos ultimos anos, assim como, ha
uma maior possibilidade de autonomia, opc¢des e condicdes de vida para elas.
Contudo, infere-se que condi¢Bes sociais e politicas fazem com que as
desigualdades perdurem e que se confunda diferencas com desigualdades.

Segundo a autora, foi por meio das pressdes internacionais na conjuntura
de um crescente multilateralismo nas relagfes entre os paises que houve uma
inclusdo generalizada de uma perspectiva de igualdade de género na formulacao
de politicas sociais. SituacOes referentes a isso estdo, por exemplo, nas reunides

realizadas pela ONU durante a década de 1990%! que reiterou a importancia das

31 Com destaque para a Conferéncia das Nages Unidas sobre a igualdade de género que ocorreu
em Beijing (China) no ano de 1995. Nesta ocasido, governos e chefes de Estado comprometeram-
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relagOes sociais de sexo nas mais diversas esferas, e na promogéo de acordos entre
paises e concretizacdo de propostas na Comunidade Econbémica Europeia de
politicas para a igualdade de oportunidades entre 0s sexos.

Além disso, também se deve as proprias mulheres a aceitacdo dos
principios de igualdade, uma vez que organizadas em redes internacionais e
atuando por meio das OrganizacGes N&o-Governamentais (ONGs) conseguiram
instituir que o respeito pelos direitos humanos dependia necessariamente da
consideracdo das relagdes sociais de sexo (FERREIRA, 2000 apud GOLDANI,
2000). Assim, portanto, a igualdade entre sexo é uma pré-condi¢do da justica
social.

E preciso estabelecer que se entende por igualdade a igual visibilidade,
responsabilidade, autonomia e participacdo de ambos 0s sexos em toda e qualquer
esfera da vida publica e privada, como fixado pelo Conselho da Europa (1998
apud SILVA, 2000). O principio da igualdade entre os sexos implica, desta forma,
que se reconheca e se valorize de igual forma as diferencas inerentes aos homens
e as mulheres e aos papéis que exercem na vida publica e privada.

Desta forma, sera que a adogcdo de uma estratégia de internaciolizacéo da
igualdade de género possibilitou uma concretizagdo de uma melhor partilha de
tarefas e responsabilidades nas duas esferas da vida social? Ainda que haja um
enguadramento juridico de igualdade formal entre os sujeitos, como pensar 0
cuidado a pessoa idosa — quando esse claramente é demarcado pelo viés de género
e classe — frente a uma sociedade que é fundada sobre os principios da
desigualdade, seja entre classes, géneros e geracOes, e que parece ser ainda mais
reforcada essa sua tendéncia no atual contexto social, politico, econémico e
cultural do pais?

Compreende-se que a familia ocupa lugar fundamental na sobrevivéncia
do idoso, uma vez que é a principal responsavel pelo seu sustento material, afetivo
e/ou econémico. Ela € a responsavel pela distribui¢do de recursos, pela qualidade
de vida dos seus membros e pelo bem-estar dos individuos que a compde.

Contudo, como demonstrado por Silva (2000) e Medrado et al. (2010),
apesar de todo o empenho direcionado a afirmagdo publica do principio de

se a adotar e concretizar uma estratégia de internalizacdo da igualdade de género nas politicas
publicas correntes e avaliar 0 impacto dessa estratégia para a igualdade de género. Para maiores
detalhes, ver Silva (2000).
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reparticdo equitativa de direitos e de poderes entre mulheres e homens, tanto no
sentido da “cidadania publica”, com a maior participagdo feminina no mercado de
trabalho, nas organizacdes sindicais e politicas, assim como também da
“cidadania privada”, com a co-responsabilizacdo nas tarefas domésticas, na
educacéo das criancas e nos cuidados com os demais membros familiares, dentre
eles, os idosos, de fato, observa-se que permanece a impender sobre as mulheres o
maior peso dessas obrigacdes.

Isto posto, apesar de na atualidade ser incontestavel a maior possibilidade
de as mulheres alcancarem a “esfera publica”, isso ndo significou que foi
totalmente desfeito o modelo dicotomico “mulher/espaco privado” versus
‘homem/esfera publica”.

Isto é, a maior insercdo das mulheres no mundo publico néo
correspondeu necessariamente a uma maior participagdo do homem na vida
privada, uma vez que é particularmente evidente que, em caso de conflito de
interesses entre a vida privada e publica, a mulher que, por via de regra, sacrifica
0 publico ao privado, enquanto que € inversa a posi¢do do homem (SILVA, 2000).

Desta forma, como compreendido por Ernesto Sabato apud Rocha-
Coutinho (1994, p.31), “Havera sempre um homem que, embora sua casa
desmorone, estara preocupado com o Universo. Haverd sempre uma mulher que,
embora o Universo desmorone, estard preocupada com sua casa”.

Embora estudos, como Wainerman (2002), ao analisar os homens na
familia®® indiquem que os cuidados com os filhos é onde se sucede a menor
assimetria de género na familia, mesmo que ainda significativa, as outras tarefas,
como o cuidado com a casa, ainda sdo quase que exclusivamente realizadas pelas
mulheres. Isto é, 0os homens estdo mais comprometidos com os cuidados com 0s
filhos do que com o lar.

Assim sendo, por meio dos estudos a que se tem acesso, infere-se que nas

dindmicas familiares os cuidados sdo perpassados pelo viés de género. Se,

32 Quanto aos homens na familia, Goldani (2000) indica que embora sejam poucos os homens que
cuidam dos filhos enquanto as mulheres trabalham extralar, muitos deles decidem sobre o que
fazer com o salério delas. De acordo com a sua pesquisa, 63% das mulheres decidem sobre o uso
do seu salario, enquanto que 30% afirmam decidir em conjunto com o marido e 7% declaram que
€ 0 marido o responsavel por decidir sozinho o uso do salério. Para maiores detalhes, ver Goldani

(op. cit.).
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conforme Lyra et al. (2003), a personalidade da mulher é estimulada desde cedo a
ligacdo e ao cuidado, os homens s&o instruidos a defenderem e a atacarem.

A polarizacao entre eles, e, assim, seus respectivos espacos de atuacao,
constituiram uma relacdo de subordinacdo/dominacdo que resultou em uma
normatizacdo de comportamentos. Desta forma, as masculinidades dissonantes,
como assinalado por Medrado et al. (2010), sdo alvos permanentes de suspeitas,
regulacdes e violéncias.

Constata-se, assim, que a sociedade ainda caminha no sentido de
construir uma cultura da igualdade e da paridade (SILVA, 2000), uma vez que
essa normatizagdo de comportamentos atinge todos os niveis da vida social, e
encontra, possivelmente, na infancia a sua primeira e principal imposicdo. Aos
meninos, em geral, é determinado que ndo podem ter brinquedos relacionados ao
“mundo feminino”, como bonecas, itens de cozinha ou de limpeza. Logo se
argumenta: “Isso € coisa de mulher!”.

Porém, como alertado por Saffioti (1987), ndo se trata de ensinar 0s
homens a ajudar a mulher no cuidado com a casa, com os filhos e com os idosos,
uma vez que toda vez que uma atividade se caracterizar como auxilio, a
responsabilidade é do outro. Relaciona-se, portanto, a partilha da vida doméstica,
assim como das atividades garantidoras do sustento da familia e do lazer.

De acordo com a autora, 0 mesmo pode-se pensar quando se considera o
trabalho extralar da mulher como um auxilio ao marido. Na posicdo de mera
ajudante, a mulher se presta a um salario inferior, ainda que ela exerca as mesmas
funcBes que o homem. A prépria mulher, assumindo seu trabalho ndo mais que
uma ajuda, concorda como natural um salario menor (SAFFIOTI, 1987).

Para mais, atribuir a mulher, como no dito popular, lugar de mulher é em
casa, lhe estd, automaticamente, restringindo as possibilidades de
desenvolvimento de outras habilidades de que é portadora e que em nada se
referente ao ambito doméstico, como sinalizado por Saffioti (1987) e Aradjo e

Scalon (2005)%. Ou seja, devido aos papéis sociais que sdo determinados a elas,

3 Portanto, como indicado pelas autoras, as relagdes de cuidado e as expectativas de que os
familiares, sobretudo, as mulheres, devam se ocupar do apoio a pessoa idosa ndo deriva apenas dos
sentidos subjetivos conferidos por seus membros ou pela dindmica interna da familia. Mas, elas
sdo também mediadas por fatores exdgenos resultantes dos modos de organizacao da vida puablica
e dos lugares em que 0s sujeitos ocupam e disputam nesses ambitos.
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ao longo da vida o acesso a certos tipos de recursos e diversas oportunidades é
negado as mulheres, influenciando, assim, sobre a vida familiar.

Desta forma, essas abordagens permitem compreender que o cuidado
ainda hoje permanece sendo associado ao feminino, e 0 homem continua sendo
excluido — e se excluindo — dos cuidados, como demonstrado por Araujo e Scalon
(2005) e Camarano (2010). Estas pesquisas, a0 demonstrarem que na pratica as
mulheres ainda sdo as principais responsaveis pelas tarefas domésticas e pelos
cuidados com as criangas e com 0s idosos, ressaltam um outro importante aspecto
ao estudo em tela: como os homens se percebem nessas dindmicas.

Os dados apresentados pelas autoras revelam que diferentemente de
como 0s homens se percebem, para as mulheres, as atividades exercidas pelo
companheiro estdo muito aquém da divisdo igualitaria. Ademais, Moser e Pra
(2016) sinalizam que ainda hoje h& uma franca reproducdo dessa assimetria de
género no interior das familias, uma vez que demonstram que quando se analisa as
acOes desenvolvidas pelos filhos nas atividades domésticas, as filhas expressam
cuidar muito mais dos afazeres domésticos do que os filhos. Desta forma, essas
pesquisas corroboram que a maior inser¢do da mulher na vida publica ndo foi
correspondida por maior participacdo dos homens na vida privada.

Estudo desenvolvimento pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada
— IPEA acerca das responsabilidades familiares de homens e mulheres no ano de
2010 corrobora a persistente assimetria de género nos afazeres domésticos. De
acordo com a pesquisa, 0 tempo que as mulheres empenham nessas atividades é
significativamente maior que aquele dedicado pelos homens, independentemente
da escolaridade, da renda ou condicao na familia (chefe ou cdnjuge).

Confirmando as analises de Wainerman (2002) acerca dos cuidados com
os filhos, a pesquisa realizada pelo IPEA (2010) revelou que tanto os homens
quanto as mulheres despendem mais tempo com os afazeres domésticos quando as
familias possuem filhos menores, entretanto, as assimetrias continuam
significativas.

Fato interessante que entre os anos de 2001 a 2008 percebeu-se uma
tendéncia de diminuicdo no tempo dedicado aos afazeres domésticos por ambos
os sexos nas diferentes faixas etarias e nos diferentes tipos de familia (IPEA,
2010). Nesse periodo foi maior a queda do tempo para as mulheres, o que se pode

pensar que houve uma maior paridade. Porém, essa hipotese é descartada quando
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se compreende que o tempo para eles também reduziu. Na realidade, presume-se
que essa reducéo generalizada se sucedeu devido a um maior acesso da populacéo
a bens e servicos (como eletrodomésticos e agua), além de poder ser relacionada a
uma reducdo do namero de filhos.

Outra analise relevante se refere a geracdo dos casais. E possivel
presumir que a assimetria nas responsabilidades pelo trabalho doméstico tenderia
a reduzir entre 0s casais mais jovens, que cresceram em uma conjuntura
diferenciada no que diz respeito a maior presenca das mulheres no mercado de
trabalho. Contudo, os dados apontados pelo IPEA (2010) indicam uma
permanéncia das convengdes de género.

No ano de 2008, as mulheres de 18 a 24 anos chefes ou cénjuges em
familias de casais com criancas de até 14 anos empenhavam 29,9 horas por
semana com os afazeres domésticos, enquanto que homens nessas familias, na
mesma faixa etéria, dedicavam 9,2 horas semanais.

Quando analisados os casais constituidos por pessoas idosas, percebe-se
que embora dediqguem mais tempo aos afazeres domésticos do que 0s jovens, essa
disparidade tende a diminuir quando analisada a diferenga entre 0s sexos. No ano
de 2008 as mulheres com idade igual ou superior a 60 anos gastavam 33,4 horas
semanais com os afazeres domésticos, enquanto que os homens idosos, 12,1
horas.

Assim, esses dados do IPEA (2010) contrariam Norris e Inglehart (2003
apud ARAUJO e SCALON, 2005) em que defendem que a modernizagdo das
sociedades acarretaria 0 enfraquecimento dos tradicionais papéis baseados no
género. Para eles, as mulheres tenderiam a ser mais abertas a igualdade de género
do que os homens.

De qualquer modo, Aradjo e Scalon (op. cit.) fundamentadas nesses
autores revelam que a cultura se manifesta como um importante fator para pensar
as mudancas e recorréncias nas dinamicas que envolvem as relacdes de género.
Segundo as autoras, a desigualdade/igualdade de género diversifica
sistematicamente de acordo com o estagio de desenvolvimento politico e
socioeconémico e padrdes religiosos e culturais de uma dada sociedade.

Desta forma, foi possivel compreender que no Brasil a legislagdo quanto
a garantia de igualde de oportunidades entre homens e mulheres, assim como, 0

respeito aos seus direitos é bastante evoluida. Entretanto, como sinalizado por
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Goldani (2000), isto ndo é suficiente em matéria de representagdes sociais e
praticas que permanecem acerca das atribuigdes de homens e mulheres. Ou seja,
de acordo com a autora, a igualdade de oportunidades é algo mais complexo e
envolve aspectos culturais, raciais e de classe social.

Apreende-se, por meio de Cardoso (2018), que a mulher € duplamente
explorada, seja no ambito privado, como ja demonstrado, como no ambito
publico, uma vez que a trabalhadora assalariada, em geral, é obrigada a aceitar
menores salarios. Infere-se que a mulher é ainda mais discriminada, explorada e
desrespeitada quando negra e pobre, pois se encontra excluida de varios setores,
entre eles, o mercado de trabalho, e ndo acessa — incluindo seus dependentes —
diversos servigos publicos referentes a saude, moradia e lazer, por exemplo.

Dessa forma, constata-se que a opressdo ndo é somente classista, mas
também de género. Demonstrando, assim, que a posicdo da mulher, tanto na
sociedade como na familia, desde a colonizacdo até a atualidade, revela que a
familia patriarcal foi uma das principais marcas da organizacéo social brasileira e
se reatualiza em novas roupagens, que acabam por perpassar as relacdes
familiares na contemporaneidade (CARDOSO, op. cit.).

Assim, compreende-se que a maioria das mulheres continua sendo
reconhecida apenas como médes e esposas, €, por isso, permanecem sendo
naturalizados os seus cuidados aos familiares e encargos domésticos, ao passo que
grande parte dos homens permanecem a ser vistos como nao responsaveis pelas
mesmas tarefas. Assim, por elas estarem mais tempo desempenhando trabalhos —
remunerados ou ndo — tém menos tempo para si, mas, acima de tudo, possuem
menos tempo para a formacao e participacdo politica, que como demonstrado por
Lisboa e Manfrini (2005), é a primeira iniciativa para a conquista da cidadania.

De acordo com esses autores, as mulheres por muito tempo foram
excluidas da cidadania ndo apenas devido aos interesses familiares, mas também
pela sua diferenga em relacdo aos “iguais”, os homens. A imagem simbolica de
mulheres como maes e esposas altruistas foi construida como ndo-cidada, pois sua
funcdo estava designada a ser principalmente familiar, fazendo com que elas
tenham uma condig&o de cidadania fragilizada.

Como indicado por Carloto e Mariano (2008) e Cardoso (2018), a
concepgdo de acesso aos programas de transferéncia de renda, como o Bolsa

Familia, por exemplo, ndo se da pela condicéo de cidadania, de ser cidada que nao
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possui condigbes minimas de sobrevivéncia. Nos processos de gestdo,
operacionalizacdo dos servicos, programas e projetos, a centralidade ndo esta na
familia, mas sim na mulher-mée.

Esta subentendida a contrapartida de tarefas, o refor¢co que os cuidados
devem ser desempenhados por elas, o que alude & familia nuclear burguesa e a
tradicional divisdo sexual do trabalho, expresso na responsabilidade pelo
cumprimento de condicionalidades relativas a saude e a educacdo da prole. Sendo
assim, ndo atenuando as expectativas das politicas sociais em relacdo a
idealizacdo das familias, quando o Ministério de Desenvolvimento Social (MDS)
define que “familia é o nucleo basico de afetividade, acolhida, convivio,
autonomia, sustentabilidade e referéncia no processo de desenvolvimento e
reconhecimento do cidadao” (MDS, 2006, p. 27).

Ou seja, essa concepgdo, como apresentada por Carloto e Mariano
(2008), ao representar somente uma das facetas, a da harmonia, oculta situagdes
onde h& conflitos, e até mesmo a violéncia, naturalizando e idealizando, assim, as
familias. Além, de estereotipar os papéis de género, sobretudo, referentes a
mulher.

Assim sendo, busca-se nesse trabalho corroborar que a igualdade de
género implica em que as mulheres detenham poder suficiente para que, assim
como e juntamente com os homens, afirmem seus valores especificos, modos de
vida, concepcbes de mundo e interesses proprios. Questionando, desta forma, a
legitimidade do patriarcalismo ao refletir acerca da sociedade, das normas, das
caréncias e do Estado, como sinalizado por Lisboa e Manfrini (2005) e Goldani
(2000).

3.3.
Cuidar do idoso: Afinal, de quem é a responsabilidade?

Como pode-se compreender, nos ultimos anos houve uma maior abertura
e ampliagdo da concepgdo do que é familia. Entretanto, as expectativas sociais
relacionadas ao seu papel e as suas responsabilidades enquanto um grupo de
protecdo e cuidados aos individuos ainda prevalecem.

Autores, dentre eles Carloto e Mariano (2008) e Cardoso (2018),

demonstram que um mesmo padrdo de funcionalidade é esperado das familias,
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ndo considerando o lugar em que estdo localizadas na linha de estratificacdo
social, e sobre as mulheres é recaido um papel como principal elemento
provocador de mudancas, e, assim, possui uma importante e ativa funcdo na
configuragdo de uma “boa familia”.

Desta forma, sinalizando o cunho familista da politica social brasileira,
no qual defende a concepcdo de que as familias devem assumir a responsabilidade
pelo bem-estar de seus membros devido a sua capacidade imanente de cuidado e
protecao. Nessa compreensdao, haveria dois meios “naturais” para atender as
necessidades dos cidaddos — o mercado (via trabalho) e a familia. Apenas quando
esses canais falham, e a familia é vista como incapaz, é que o Estado deve
intervir, e de forma temporaria (MIOTO, 2003; 2008; MIOTO e PRA, 2012).

Quando analisada a realidade de milhares de familias brasileiras, dados
da pesquisa “Sintese de Indicadores Sociais” realizada pelo IBGE revelam que
54,8 milhdes de brasileiros estdo abaixo da linha da pobreza, isto é, 1/4 da
populacdo nacional tem renda domiciliar por pessoa inferior a R$ 406 por més
(NEVES, 2019).

Dessa forma, se compreende que essa concepgdo na qual reafirma o
compromisso do Estado de intervir de modo temporario e paliativo, e 0
reconhecimento das familias como desajustadas, desestruturadas, capazes ou
incapazes, ndo admitindo as suas préprias necessidades de cuidados e protecao
como pré-requisito para que possam assistir seus idosos expressa total
descontextualizacdo e moralizacdo da abordagem. Assim, pode-se pensar: como
idealizar os cuidados oferecidos pelas familias quando grande parte delas ndo tem
acesso aos suportes oferecidos pelo Estado?

De acordo com Mioto (2008), os deslocamentos das demarcacfes entre o
publico e o privado tém se posto permanentemente. De acordo com a autora, 0
surgimento do Estado é contemporaneo ao nascimento da familia moderna,
compreendida como espaco privado e lugar dos afetos. Entretanto, isso nédo
significou somente uma separacdo de esferas. Relacionou-se também a um
estabelecimento de uma relacéo entre eles, até hoje contraditoria e conflituosa.

Pode-se compreender que desde o principio essa relacdo se instaurou
conflituosa. Carater este por estar menos relacionado aos individuos e mais a
disputa do controle sobre o comportamento dos sujeitos. Assim, essa relagéo pode

ser tomada por dois angulos. Um que se firma como uma questdo de controle do
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Estado sobre a vida familiar e individual, e o outro que se estabelece
possibilitando a progressiva emancipa¢do dos individuos, pois ao passo que 0
Estado intervém enquanto protetor, assegura direitos e faz frente a outras
instituicbes de poderes tradicionais, como a prépria familia (MIOTO, 2008;
2018).

Apesar de, de um modo geral, ao longo da histdria as familias brasileiras
serem encarregadas do sustento material, afetivo e/ou econémico dos seus
membros mais velhos, por meio de autores, como Pereira-Pereira (2008) e
Gutierrez e Minayo (2010), é possivel apreender que a relacdo entre cuidados e
familias se constituiu como um fendmeno complexo e que ndo se manteve linear
durante os anos.

Mas ao contrario, essas autoras apontam que essa relacdo tem variado ao
longo do tempo, e se pode pensar em dois momentos historicamente marcados
que demonstram uma “flutuacdo” na relacdo entre essas duas categorias: no
decorrer do Estado de Bem-Estar Social e durante o periodo vigente de Estado
Minimo.

Constatou-se que com a instauragdo do modelo de Estado de Bem-Estar
Social hd um explicito reconhecimento da responsabilidade coletiva no
enfrentamento das necessidades familiares e individuais. Ou seja, como
demonstra Mioto (2008), neste momento € compreendido que nenhum individuo é
totalmente autossuficiente e o bem-estar depende da seguranca em relagdo ao
futuro e das situacdes criticas da vida e da possibilidade de dispor de uma rede
gue assegure a sua reproducdo social, bioldgica e cotidiana.

Portanto, durante esse momento, parte das fungdes familiares
relacionadas ao cuidado deveriam ser exercidas por outras instituicGes sociais,
salientando o ‘dever do Estado’. Contudo, sabe-se, por meio de Pereira-Pereira
(2008), que comparando o suposto modelo consistente e coerente de bem-estar

implementado em paises desenvolvidos®*, constata-se que na América Latina,

3 De acordo com Esping-Andersen (1999 apud CARDOSO, 2018), apenas a Suécia e a
Dinamarca se configuraram como os paises de bem-estar social com maior grau de
“desfamiliarizag@0”, no fim dos anos 1960, e no comego dos anos 1970, a Noruega, a Finlandia, a
Bélgica e a Franga. Esses paises foram pioneiros em ampliar os servicos para a familia ao
oferecem servicos para tornar seus membros independentes, sobretudo as mulheres, a medida que
propiciaram sua independéncia econdmica e a reducdo do tempo empenhado exclusivamente aos
cuidados da familia.
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mais especificamente, no Brasil, nunca se concretizou de fato um Estado de Bem-
Estar.

Infere-se que o modelo de Bem-Estar Social no pais foi caracterizado
pela ndo universalidade plena e programas e politicas sociais de carater
assistencialistas. Isto posto, como as politicas de familias se firmam impregnadas
de particularidades culturais, pode-se considerar uma “politica de familia a
brasileira”, e reconhecer seus principais tracos, até porque, como sinaliza a autora,
“a ndo-acdo governamental ndo deixa de ser uma atitude politica” (PEREIRA-
PEREIRA, 2008, p.28).

Desta forma, compreende-se que no pais a instituicdo familiar sempre
integrou os arranjos de protecdo social. Porém, como alertado por Saraceno (1995
apud PEREIRA-PEREIRA, op. cit.), ndo é proprio conceituar esta questdo como
uma caracteristica nacional, uma vez que todos os Estados de Bem-Estar se
fundamentaram em um modelo familiar em que as formas de protecdo eram
garantidas por dois meios, sendo eles, a participacdo, sobretudo masculina, no
mercado de trabalho, e a outra participacdo, principalmente feminina, nas
atividades de apoio aos necessitados e nas tarefas domésticas ndo remuneradas.

Ou seja, a familia, por meio das divisdes de responsabilidades entre
género e geracOes, se instituiu como uma das importantes sustentacdes do Estado
de Bem-Estar. Ndo sem motivo, como revelado por Mioto (2008), que o modelo
de solidariedade familiar ndo € apenas executado de fato, mas instaura-se como
uma solidariedade familiar obrigada por lei, como percebe em diversos artigos, a
citar, o artigo 226 da Constituicdo de 1988 e o artigo 3° do Estatuto do ldoso que
firmam o dever da familia em assistir seus idosos.

Inferindo, desta forma, que os governos sempre se favoreceram da
participacdo da familia no provimento de bem-estar de seus idosos. Assim,
confere-se que as politicas publicas brasileiras foram influenciadas por uma
relacdo tradicional entre Estado e sociedade, que requer desta autoprotecdo.
Confirmando, portanto, a dificuldade de defender a materializacdo de uma politica
de familia no Brasil (PEREIRA-PEREIRA, 2008).

Com o advento do colapso da econdmica mundial, e, assim, com a crise
do Estado de Bem-Estar, nos fins dos anos 1970, tal paradoxo referente as
familias se intensifica, uma vez que ao passo que a confirma como meio

fundamental para a construcdo da sociabilidade e preservacdo do tecido social,
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simultaneamente passa a ser requerida como um indispensavel agente privado de
protecéo social e assume papel crescentemente substitutivo do sistema de direitos
sociais.

Assim, embora ndo estando evidente nesse momento ‘“quem” na
sociedade deveria se incumbir dessas responsabilidades, meios de comprometer a
familia foram instituidos. Desta forma, em oposi¢ao ao conceito de Estado Social,
haveria hoje uma sociedade providéncia, e o pluralismo de bem-estar
contemporaneo nao diz respeito a quem poderia fazer melhor, mas, acima de tudo,
€ uma estratégia de esvaziamento da politica social como direito de cidadania
(PEREIRA-PEREIRA, 2008).

Pereira-Pereira (2008) distingue duas concepgbes de pluralismo. De
acordo com a autora, o pluralismo liberal consiste na transferéncia de
responsabilidade do Estado para a sociedade civil por meio, principalmente, da
privatizacdo. Nessa perspectiva, ha a restricdo ou destituicdo dos direitos sociais
conquistados e preveé a aplicacdo do modelo residual de politicas publicas.

Ja o pluralismo coletivista pressupde a participacdo da sociedade, mas
n&o necessariamente sem a presenca do Estado na proviséo social. Essa concepgao
fundamenta-se no modelo institucional de politicas publicas baseadas no principio
da universalidade, além de visar a manutencdo e extensdo dos direitos. Assim,
teoricamente ndo sobrecarrega as familias, ja que as politicas sociais ofereceriam
suportes a elas.

Infelizmente, infere-se, desta forma, que apesar de o nimero de idosos
brasileiros, sobretudo, os mais idosos, crescer exponencialmente nos Gltimos anos,
e estes requererem maiores cuidados, as familias sdo cada vez mais delegadas para
0s sustentarem, mesmo que ndo possuam condi¢des fisicas, emocionas e
econémicas de oferecer apoio a eles. Ao passo que o Estado tem se eximido de
sua funcdo de garantidor de direitos, e reduzido suas atividades de protecéo social,
principalmente no momento neoliberal em que a reforma do Estado se
fundamenta gradativamente na sua contabilidade como elemento primordial.

Desta forma, no que consiste de fato o neoliberalismo, quais sdo as suas
premissas, objetivos e compromissos? Em que medida influencia nas dindmicas e
relagbes familiares, assim como, na possibilidade e nos desafios da

responsabilizacdo das familias no cuidado a pessoa idosa?
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3.3.1.
Os desafios de cuidar de um idoso no atual contexto neoliberal

Na busca de uma defini¢do univoca do que seja o neoliberalismo, se pode
apreender que muitos séo os limites que se revelam para essa fixacdo, a comegar
por considerar que sdo muitos e diversos os modos de neoliberalismo. De todo
modo, a partir de Draibe (1993), se pode entender que o neoliberalismo nao
constitui de fato um corpo tedrico especifico que se pode diferencia-lo de outras
correntes.

De acordo com a autora, € uma ideologia dominante que, sobretudo, é
formada por propostas praticas e, no plano conceitual, reproduz concepgdes
“emprestadas” do liberalismo, porém incluindo proposi¢des proximas de um
darwinismo social e do conservadorismo politico.

Além disso, se constata que ha outras duas razdes que dificultam a sua
definicdo, sendo elas: 1) principalmente no que se refere as responsabilidades
publicas e estatais, se observa que as proposicdes neoliberais se modificam ao
longo do tempo; Il) hd uma apropriacdo de idearios democratas por parte dos
neoliberais. Ou seja, algumas das concepcOes referendadas a estes ndo séo,
realmente, caracteristicas inatas a essa tendéncia.

Isto posto, o neoliberalismo possui como principais caracteristicas a
defesa do Mercado sobre o Estado; do individuo sobre o coletivo. Para essa
corrente ideoldgica, o Estado deve ser minimo, isto é, compreendido como aquele
que ndo deve intervir no livre jogo dos agentes econdmicos. Assim sendo, a
esséncia desse pensamento fundamenta-se na defesa do livre curso do mercado e o
Estado minimo como pressuposto para a democracia (RIZZOTTO, 2009).

De acordo com Théret (1990 apud DRAIBE, 1993), o neoliberalismo se
constitui como um sistema de recomendacgdes praticas para a gestdo publica.
Assim, pode se inferir, primordialmente, que é um discurso direcionado a
governos e reformas do Estado que tem como premissa regras praticas de agéo, e
cujas palavras de ordem se centram, essencialmente, em: modernidade, eficiéncia
e flexibilidade.

Ao buscar respostas rapidas, as ideias neoliberais integram uma “cultura

de solugdo de problemas”, segundo Schneider (1989), e como sinalizada por
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Draibe (1993), a ideologia neoliberal propde uma cultura politica despolitizada.
Entretanto, despolitizada apenas na aparéncia, como pode se observar abaixo:

[...] E bom ter prioridades. E ruim exigir programas. Precisamos de parcerias,
ndo de governo forte. Falem de necessidades nacionais, ndo de interesses
especiais. Exijam crescimento, ndo distribuicdo. Acima de tudo, tratem do
futuro. Repudiem o passado. Ao cabo de pouco tempo as ideias neoliberais
comegam a soar como combinacBes aleatorias de palavras magicas.
(SCHNEIDER, 1989 apud DRAIBE,1993, p.89)

Assim sendo, quando o Estado minimo é defendido ao méaximo, quando
essa ideologia tem por proposta o ataque a universalidade do acesso aos direitos
sociais, ao propor reformas de programas sociais e ao se eximir da sua
responsabilidade social, ¢ insustentavel o ideal de “despolitizacdo”, j4 que sdo
claros os compromissos do Estado ndo com a classe trabalhadora, mas sim em
atender a classe dominante.

No Brasil, esse processo se iniciou no governo de Fernando Collor de
Mello, em 1989, e se aprofundou nas décadas de 1990 e 2000. Foi introduzido ao
ser relacionado ao discurso da urgéncia de modernizagdo do pais, que teve como
objetivo a privatizacdo das empresas estatais e politicas sociais focalizadas.

Desta forma, a partir desse periodo, a privatizacdo dos servigos publicos
passa a se manifestar de multiplas formas, sendo dentre elas, a reducdo de
servicos publicos encaminhando a demanda para o setor privado, o financiamento
publico de servicos privados, como tickets e vales, e a transferéncia para a
propriedade privada de estabelecimentos publicos. Ac¢des que sdo justificadas pela
crise econdmica que aflige o Estado.

Para os liberais, 0os gastos publicos com programas sociais ocasionam
diversos males, como por exemplo, a inflacdo, o desestimulo ao estudo e ao
trabalho, a criminalizacdo, a ampliacdo do déficit pablico e até mesmo a
destruicdo da familia. Segundo eles, ja que o sistema de politicas sociais € a razao
da crise econdmica, deve-se priorizar os cortes de financiamentos e a desativacao
de programas sociais publicos. Portanto, como assinalado por Rizzotto (2009),
seria preciso que as sociedades consentissem uma redefinicdo das
responsabilidades do Estado.

A acdo do Estado, assim sendo, deve limitar-se, apenas quando
necessario, a programas assistenciais de forma a complementar o que 0s

individuos ndo puderam solucionar via recursos familiares ou mercado. De acordo


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1812528/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1812528/CA

97

com Draibe (1993), esse ideério ao criticar os modelos tuteladores sugerem que
haveria uma maior ampliacdo da liberdade tanto dos sujeitos quanto das familias
em buscarem alternativas de servigos sociais que melhor lhes atendam,
principalmente, no que tange aos “servigos sociais pessoais’.

Para o pensamento neoliberal, as politicas sociais ndo sdo compreendidas
como direitos, mas como modo de assistir aos mais necessitados. Além disso, por
meio de Rizzotto (2009), permite-se apreender que apesar das ofensivas as
politicas sociais terem sido lineares ao atingir paises tanto que conseguirem
construir um Estado de Bem-Estar-Social quanto aos paises periféricos, é certo
que para estes que alcancaram apenas um esbogo de protecdo social, houve um
maior desmonte nos sistemas de protecdo social.

Desse modo, é nesse tocante que as premissas do neoliberalismo
esbarram diretamente no cuidado e protecdo a pessoa idosa, uma vez que O
argumento de que os individuos e familias estariam livres para optarem pela
forma, tipo e prioridades “comprando-0S de quem melhor vender” (DRAIBE,
1993, p. 95) vem encontrando maior terreno. Reafirmando, desta maneira, 0
cunho familista da politica social brasileira.

Assim, nessa Ultima década, com o avanco da agenda de reformas de
premissas neoliberais, 0 que observa € a defesa de um projeto de privatizacdo que
vai incidir na seguridade social, e, consequentemente, nas politicas referentes as
pessoas idosas e as familias. Na assisténcia, de acordo com Pereira-Pereira (2008),
se sucede a ampliacédo de programas focalizados, o assistencialismo e a énfase em
parcerias, sendo devolvidos a sociedade civil e a familia a responsabilizacéo pela
salide, educacao e seguranca antes de responsabilidade do Estado.

Problematica que atravancara o acesso universal a direitos basicos por
esses sujeitos. Desta forma, o que se observa na atualidade € que essa
responsabilizacdo sob as familias é ainda mais agravante quando se pensa que a
maioria delas ndo pode custear esses servi¢os, sobretudo, os de saude relacionados
ao segmento idoso, sendo vistas, desse modo, muitas vezes como negligentes.

Desta forma, o neoliberalismo impde limites para a efetivacdo da
Seguridade Social, que representou, com a Constituicdo de 1988, um dos maiores
avangos no que tange a protecdo social. A Seguridade Social é composta pelo
tripé Saude, Assisténcia Social e Previdéncia Social, e no atual contexto

brasileiro, parece-nos que 0s seus principios de universalizacdo, direito social e
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dever do Estado, assim como, o estatuto de politica publica a assisténcia social é
cada vez mais ameagado.

Os direitos previstos no artigo 6° da Constituicdo, como, saude,
educacdo, trabalho, previdéncia, moradia, seguranca, lazer e assisténcia social —
direitos que constituem o conceito de seguridade social — s&o resultados de
disputas politicas, e as politicas sociais decorrente das lutas e conquistas das
classes trabalhadoras, que embora assumam carater contraditorio®, sdo
fundamentais para garantir condicbes minimas de sobrevivéncia aos
trabalhadores.

Posto isto, embora compreenda-se que houve, a partir da Constituicdo de
1988, significativos avancos, sobretudo, no que se refere a saude®, com as
derrotas sofridas pelo projeto de Democracia de Massas®’, durante a década de
1990, consolida-se uma concepc¢do politica relacionada aos interesses das classes
dominantes no processo de enfrentamento da crise brasileira, a partir de
proposicdes de contrarreformas de cunho neoliberal, cujas estratégias se
manifestaram, principalmente, na critica das conquistas sociais da Constituicao.

Desta forma, revela-se cada vez mais um processo de privatizagdo, com a
constante mercantilizacdo da previdéncia através da Reforma da Previdéncia posta
no bojo da Reforma do Estado, da satde por meio da defesa do SUS apenas para
0s mais pobres e ampliacdo de um assistencialismo com a forte ampliacdo da

atuacdo do setor privado no ambito das politicas sociais, além da centralidade da

3 Confere-se um carater contraditério as politicas sociais, uma vez que incorporam as demandas
do trabalho simultaneamente que imp8em limites, mesmo que parciais, & economia politica do
capital. Nessa concep¢do, ao assegurar direitos sociais, as politicas sociais podem possibilitar
melhores condic¢Oes de vida e trabalho a classe trabalhadora, ainda que ndo consigam modificar
estruturalmente o capitalismo. Assim sendo, a perspectiva de seguridade social pautada no projeto
ético-politico do Servico Social é gerada como constituinte de uma agenda estratégica da luta pela
democracia no pais, e objetiva a construcdo de uma sociedade igualitaria. Portanto, deve ser
compreendida ndo como um fim, mas como uma transi¢do a um padrdo de civilidade, que inicia
pela garantia de direitos no capitalismo, porém que ndo se encerra nele. Para maiores detalhes, ver
CFESS (2010).

% Avancos, principalmente, no que tange a instauracdo do Sistema Unico de Saude (SUS),
integrante da Seguridade Social e uma das proposicfes do Projeto de Reforma Sanitaria. Tem por
premissa fundamental a defesa da saude como direitos de todos e dever do Estado, garantindo,
assim, dentre outras proposicdes, a universalizacdo e a interdisciplinaridade das acles, a
democratizacdo do acesso e das informacGes e o controle social.

37 De acordo com Netto (1990), nas eleicOes presidenciais de 1988 ha uma disputa entre dois
projetos societéarios, sendo eles, a Democracia de Massas e a Democracia Restrita. Aquele
pretende articular a democracia representativa com a democracia direta e atribui ao Estado a
responsabilidade de construir respostas as expressdes da questdo social, enquanto que este, sob a
concepcdo de Estado Minimo, restringe os direitos sociais e politicos, tendo por meta o
enxugamento do Estado e a substituicdo das lutas coletivas por lutas corporativistas. Para melhor
compreender, ver CFESS (2010).
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familia, especialmente na Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS), que
tem como principio a matricialidade sociofamiliar (CFESS, 2010).

Essa centralidade abarca desde a concep¢do da familia como sujeito da
protecdo social, como usuarias dos servicos, beneficios, projetos e programas,
como também a considera como sujeito a oferecer protecdo social, com a¢des de
educacdo, capacitacdo e potencializagcdo para fungfes protetivas (CARDOSO,
2018).

Nessa logica, de acordo com CFESS (2010), sdo dadas énfases aos
programas focalizados que fortalecem a consolidagéo do projeto voltado para o
mercado, como, 0 Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS) e o
Programa de Saude da Familia (PSF). Além dos programas que objetivam a
utilizacdo de cuidadores informais domiciliares com o objetivo de minimizar o0s
custos das agdes basicas repassando as familias a responsabilidade do cuidado ao
idoso.

3.3.2.

O Programa Melhor em Casa

De acordo com Mioto (2018), pode-se compreender que a
responsabilizacdo das familias se constitui como um longo processo que se
instaura em uma determinada sociedade quando ela analisa e promove certas
configuragcbes familiares, autoriza a sua funcdo e confere responsabilidades.
Assim, por meio dessas atribuicdes passa a ser admissivel as culpabilizar,
penalizar e desautorizar pelos seus fracassos, podendo resultar na judicializacao
das relacGes sociais.

Processos de judicializagdo que se fundamentam em uma leitura
criminalizadora, e que ndo compreendem os conflitos interpessoais e as
complexidades que permeiam essas dinamicas, como a obrigacdo dispendiosa de
cuidar do outro sem ao menos o apoio apropriado e continuado.

Desta forma, constata-se que no atual contexto neoliberal ha uma
naturalizada desresponsabilizacdo do Estado quanto a protecdo e cuidado ao
idoso, traduzida por Debert (2002 apud SANTOS e RIFIOTIS, 2006), como
“reprivatizacdo do cuidado”, na qual essa tarefa ¢ desinstitucionalizada e

retornada ao contexto domiciliar.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1812528/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1812528/CA

100

De acordo com a autora, “tudo se passa como se houvesse uma
redescoberta da dimensao afetiva, uma revalorizagdo das relagdes domésticas (...)”
(SANTOS e RIFIOTIS, op. cit., p.106). Assim, ao converter a velhice em uma
questdo individual, corre-se o risco de oculta-la como uma preocupacéo social.

Infere-se que as politicas publicas especificas a este grupo populacional
se fixam a partir da concepcdo de que estes ndo possuem renda — por nao
participarem do processo produtivo — e apresentariam incapacidades mentais e/ou
fisicas devido a idade. Fundamentando-se na imagem equivocada de uma velhice
homogénea, incapacitada e doente que necessita ser cuidada por um Estado
“potente” e por uma familia “cheia de gratidio” (GIACOMIN e COUTO, 2013).

Como alertado por Santos e Rifiotis (2006), é necessario considerar que o
cuidado como carater publico nunca de fato chegou a ser realidade no Brasil.
Assim sendo, enquanto que se estabelecem normativas juridicas que favorecem a
desfamiliarizacdo do sustento do idoso®, em contrapartida, reafirmam-se leis
referentes a obrigatoriedade da solidariedade familiar, que, como analisada por
Mioto (2018), se contrapbe tanto a légica de direitos de cidadania como as
caracteristicas que as relacdes familiares assumem na atualidade.

De acordo com Mioto (op. cit.), os servicos modulam diferentes niveis de
exigéncias para as familias. De acordo com a autora, € justamente iSso que
demonstra o carater contraditério dessa relacdo, pois simultaneamente sao
organizados para aliviar tarefas da familia e demandam trabalho e obrigacdes.
Considera-se essa questdo ainda mais problemética quando se pensa na questdo da
desigualdade social, uma vez que as familias ao ndo possuirem as mesmas
condicdes, 0 seu acesso aos servigcos também se da de maneira desigual.

Desta forma, se a Constituicdo no artigo 230 afirma que o amparo aos
idosos é dever da familia, da sociedade e do Estado, parece-nos que ha uma
preferéncia para que esses programas de cuidado sejam realizados em seus lares,
como o Programa Melhor em Casa lancado em outubro de 2011, mesmo
transcorridos 23 anos de promulgacdo da Constitui¢do de 1988.

Esse Programa tem como proposta a assisténcia multiprofissional gratuita

em domicilio com cuidados mais proximos da familia, no atendimento de idosos,

3 Embora, como previsto pela LOAS no seu artigo 2° que “a garantia de um saldrio minimo de
beneficio mensal & pessoa com deficiéncia e ao adulto maior que comprovem ndo possuir meios de
prover a prépria manutengdo ou de té-la provida por sua familia”, reafirma que o0 beneficio sé deve
ser concedido mediante a incapacidade da familia, e ndo como um direito ao idoso.
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pessoas com necessidades de reabilitagdo motora, situacdo pos-cirdrgica ou
pacientes crénicos sem agravamento. Segundo o Ministério da Saude, o Programa
apresenta como principal beneficio o atendimento humanizado em casa aliado ao
“carinho e a atencao familiar”, no qual re(coloca) “o usuario no lugar mais de
sujeito do processo e menos de objeto de intervencdo” (MS, 2012, s/p).

Além disso, o Programa assegura a diminuicdo dos riscos de
contaminacdo e infecgbes hospitalares e reducdo na ocupacdo de leitos
hospitalares. De acordo com o Ministério da Salude, haveria uma economia de até
80% nos custos de um paciente se o tratamento for realizado em sua propria
residéncia.

Como fixado pela Portaria n. 2.527 de 2011, o foco central desse projeto
sdo os cuidadores, e das nove atribuicdes previstas, seis delas se referem ao seu
preparo, como, por exemplo, receber treinamento pela equipe multiprofissional ao
serem envolvidos na realiza¢do dos cuidados, abordar o cuidador como sujeito do
processo e executor das acdes, promover treinamento pré e pos-desospitalizacdo
para os familiares e elaborar reunides para os cuidadores.

Isto posto, como demarcado por Mioto e Pra (2012), programas como
esse evidenciam a intensificacdo da responsabilidade familiar na proviséo do bem-
estar e indicam, assim, um atual desmonte da logica dos direitos sociais. De
acordo com as autoras, tal orientacdo pode ser ilustrada ainda nos anos 1990 com
um comentario do entdo Ministro José Serra ao encerrar as atividades de uma
clinica de velhos: “[...] quem eram os idosos que estavam |4? Doentes? A maioria
ndo. A maioria era de rejeitados pelas familias, que crescentemente jogam para
cima do Governo o que no passado era seu encargo, sua responsabilidade”.

No cenario dos servicos de saude, sob o preceito da humanizacdo do
Ministério da Saude, a familia passa a ser cada vez mais requerida tanto como
sujeito fundamental no processo de cuidado quanto a ser objeto de cuidado —
sendo esta uma assertiva. Assim, de acordo com as autoras, sdo articuladas
diferentes estratégias de transferéncia ou imposicdo dos custos, seja de ordem
emocional ou financeira, do cuidado as familias. Para mais, esses programas
reforcam a focalizagdo e a seletividade num movimento de crescente
mercantilizacdo no atendimento as necessidades humanas.

Desta forma, compreende-se que o Estado adquire lugar central ndo

apenas por ser regulador da vida familiar, mas também por delegar
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responsabilidades entre as diferentes instancias de provisao de bem-estar ao idoso,
0 que passa a ocasionar, como indicado por Pra e Schmidt (2018), a banalizagdo
da relacdo entre os sujeitos e a perda da perspectiva dos direitos dos usuarios.

Principalmente quando se pensa que apesar de a politica de assisténcia
social assegurar a oferta de suporte para que as familias desempenhem suas
funcdes de protecdo social, na realidade o que se constata é que o suporte
direcionado a elas, por parte do Estado, ainda se constitui como uma rede de
servicos muito fragil, uma vez que, segundo Carvalho (2018), o orcamento da
assisténcia social para os servicos ndo alcanga nem 10% do seu total.

Para mais, Mioto (2018) afirma que na atualidade ha uma cultura dos
servigcos na qual € defendido que os recursos destinados as familias, através de
servigos assistenciais, podem ser perigosos para a sua integridade, pois ao passo
que os servicos assumem o cuidado dos idosos, eles podem contribuir para a
desresponsabilizacdo da familia em relacéo a seus membros.

N&o considerando, portanto, a hipotese de que a desfamiliarizacdo dos
diversos encargos delegados as familias, sobretudo a mulher, pode ser
fundamental para a preservagdo da convivéncia e do bem-estar entre os membros
familiares.

Assim sendo, tendo em vista que quase ausentes sdo as modificacdes que
as instituicbes fazem para atender as demandas familiares, e sobre elas ainda
recaem as obrigagdes, sem 0 apoio e 0 preparo adequado, para cuidar e proteger
0s seus idosos, cabe pensar quais sdo 0s sentidos atribuidos por esses cuidadores

nessas dinamicas e relacdes familiares.
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4.
Sentidos atribuidos as praticas de cuidado ao idoso em
dindmicas familiares de profissionais do CREAS Maria Lina

de Castro Lima

Neste capitulo serdo apresentados os resultados obtidos na pesquisa de
campo®®, que tem por objetivo analisar os sentidos atribuidos por profissionais do
CREAS Maria Lina de Castro Lima acerca das suas dindmicas familiares nos
cuidados cotidianos ao familiar idoso. Para analisarmos esses resultados, nos
fundamentaremos nas referéncias tedricas discutidas nos capitulos anteriores, e 0
texto a seguir serd disposto, primeiramente, indicando o caminho metodoldgico
adotado para a construcdo e desenvolvimento da pesquisa, para assim,
analisarmos e expormos os resultados.

Contudo, cabe antes fixar, a partir de Araujo (2019) baseada em
Valladares (2005), que as produgdes académicas sao historicamente datadas, pois
sempre sao elaboradas em um contexto especifico e a partir de um ponto de vista.
Dessa forma, devemos reforcar, fundamentados em Minayo (1992), que o
resultado final da analise da pesquisa ndo deve ser compreendido como finalizado,
mas de modo aproximativo, uma vez que de acordo com Gomes (1994), as
afirmacdes podem superar conclusdes prévias a elas e podem ser superadas por

outras afirmac@es futuras.

4.1.

Percurso metodolégico

De acordo com Minayo (1994), a metodologia é o rumo do pensamento e
a pratica exercida na abordagem da realidade. Desse modo, pode compreendé-la
como a articulacdo entre contetdos, pensamentos e existéncia. Desta forma, se
considera que a teoria e a metodologia ndo se excluem, mas ao contrario, se

complementam.

39 Minayo (1992) indica que o campo de pesquisa pode ser compreendido como um recorte que o
pesquisador realiza em termos de espago, representando uma realidade empirica ao ser investigada
a partir das fundamentacdes tedricas que embasam o objeto da investigacao.
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Para mais, em conformidade com a autora (op. cit.), ainda que a pesquisa
seja uma pratica teorica, revela-se intimamente relacionada a realidade, j& que as
questdes abordadas neste estudo apenas concretizam-se intelectualmente como
problematicas, uma vez que se constituiram primeiramente como questdes do
fendmeno do vivido. Isto €, as razdes e objetivos da pesquisa se manifestam na
vida cotidiana.

Assim sendo, é preciso estabelecer que esta pesquisa desenvolver-se-a
por moldes qualitativos. Isto é, de acordo com Gomes et al. (2007), esse método
de pesquisa pode ser compreendido por préticas interpretativas que consideram 0s
sentidos que os sujeitos conferem aos fendmenos e ao conjunto das relagdes em
que eles estdo inseridos.

Por meio de Flick (2009) se concebe que a decisdo por este molde deve
ser pautada, sobretudo, na pergunta que conduziré a reflexdo acerca do objeto de
estudo. Pergunta essa que foi: “Para vocé como ¢ cuidar de uma pessoa idosa?”.

Em Aradjo (2019), apoiada em Minayo (2013), encontra-se que o objeto
das pesquisas desse tipo é o universo das relacbes, das representacbes e da
intencionalidade. Os estudos adentram de tal modo no mundo dos significados,
em um nivel de realidade e subjetividade, que ndo pode ser mensurado por
ndmeros.

Portanto, ndo buscamos analisar a quantificacdo, mas, principalmente, as
particularidades dessas realidades, ja que, de acordo com Flick (2009), nos
estudos das relagfes sociais a pesquisa qualitativa é de especial relevancia devido
a pluralizacéo das esferas da vida.

Assim, de acordo com Minayo (1994), os principais objetos de
investigacdo devem ser as informacdes diretamente construidas no didlogo com o
entrevistado e as préprias reflexdes do sujeito acerca da realidade que vivencia.
Segundo a autora, as maneiras de pensar, as crencas, 0s sentimentos, as condutas,
as projecOes para o futuro e comportamentos, por exemplo, constituem algumas
das representacdes da realidade.

A andlise ao considerar os sentidos que os sujeitos atribuem as relacGes
nas quais estdo inseridos, terd& como referéncia principios hermenéuticos-
dialéticos que podem ser compreendidos, como apresentado a seguir, por Gomes
et al. (2007, p. 566):
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Tal abordagem se ancora na herméutica-dialética, que articula uma atitude
hermenéutica (voltada para o sentido do que é consensual, da mediacdo e do
acordo) e um posicionamento dialético (orientado para a diferenca, o contraste,
o0 dissenso, a ruptura de sentido). (GOMES et al., 2007, p. 566).

Por meio da conjungdo da hermenéutica com a dialética, € possivel
compreender as falas dos sujeitos como decorréncia de um processo social
(trabalho e dominacéo) e de conhecimento (expresso em linguagem), sendo eles
produtos de multiplas determinagfes, porém com sentidos especificos (MINAYO,
1994).

Destarte, essa pesquisa ao buscar analisar de modo aprofundado a fala
dos sujeitos da pesquisa, e, desse modo, interpretar de forma aproximada a
realidade, deve-se considerar com atencdo o0 contexto, e, assim, 0s aspectos
historicos, politicos, econdmicos e sociais nos quais esses individuos estdo
inseridos.

Tendo em vista as complexidades que atravessam as dinamicas
familiares, e que em distintos contextos sociais assumem diferentes perspectivas a
partir dos atores envolvidos, como ja assinalado, a pesquisa se fundamentara a
partir do método de interpretacdo de sentidos, no qual as falas dos sujeitos sociais
adquirem centralidade na analise a medida que devem ser compreendidas em seu
contexto.

Cabe ressaltar que a decisdo por esse método de pesquisa guarda bastante
relacdo com minha insercdo e participacdo no Grupo de Pesquisa do CNPq
“Familias, Violéncia e Politicas Publicas™*°, em que os demais pesquisadores com
interesses tedricos-metodoldgicos complementares contribuem ativamente com a
pesquisa em tela ao promoverem leituras e discussdes que facilitam o
aprofundamento do estudo acerca dos cuidados de longa duracdo em familia ao
abordarem temas abrangentes, porém imbricados.

Alem disso, julga-se necessario indicar as relevantes contribuigcdes de
publicacOes, teses e dissertacdes produzidas no ambito desse grupo de pesquisa,
uma vez que por meio delas foi possivel problematizar as dimensdes conceituais e
praticas do cuidado a partir de abordagem critica das familias como instancias

naturais de cuidados (OLIVEIRA, 2017), tentativas de conceituacdo de cuidado

40 Grupo de pesquisa constituido por pesquisadores que possuem como areas de interesses temas
como familias, cuidados, violéncias e politicas publicas, cujos encontros sao realizados
mensalmente no Departamento de Servigo Social da Pontificia Universidade Catélica do Rio de
Janeiro, sob lideranc¢a do Prof. Dr. Antonio Carlos de Oliveira.
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como categoria de andlise no ambito das ciéncias sociais e humanas (KEHDI,
2017) e diversidades de concepgdes e praticas de cuidados em familia (RIBEIRO,
2016).

Metodologicamente, a discussdo coletiva no Grupo de Pesquisa ensejou
possibilidades de agregar outras reflexdes aos processos vivenciados pelos
sujeitos a partir da fala espontanea (ARAUJO, 2015) e as viabilidades e
limitacGes da utilizacdo de determinado método (OLIVEIRA, 2011).

Desta maneira, analisando a pertinéncia e o potencial de como cada
método melhor poderia contribuir para alcangarmos nosso objetivo, julgamos que
a utilizagdo de entrevistas narrativas*' seria 0 método mais adequado para a
producdo de conhecimentos acerca dos significados e sentidos atribuidos as
relacBes e praticas cotidianas.

Assim, o foco desse estudo se concentrou nos sentidos que profissionais
do CREAS Maria Lina de Castro Lima atribuem as suas dindmicas familiares nos
cuidados cotidianos de seus idosos, visto que, como pdde-se apreender nos
capitulos anteriores, as relacbes familiares sdo permeadas por acordos,
concessodes, conflitos, disputas e desigualdades.

Isto posto, considerando o objetivo do nosso estudo, acredita-se que
dentre outros beneficios, a reflexdo critica dessa pesquisa pode contribuir para
romper com a construcdo socio-historica da familia como necessariamente
protetora e provedora de cuidados. Concepgdo, como Vvimos, que permanece
implicando sobre processos de elaboragdo e implementacdo de politicas publicas
no Brasil, e que revelam a desresponsabilizacdo do Estado e desprotecdo e
penalizacdo a essas familias.

Ao buscarmos questionar a imagem idealizada que ainda se tem acerca
das familias e compreendé-las como um espaco de disputa de poder entre géneros
e geracOes, ocasionando, assim, importantes impactos nos individuos e nas

relacGes familiares, além de percebermos como os estudos direcionados a velhice

41 De acordo com Flick (2009), as entrevistas narrativas possibilitam ao pesquisador abordar o
mundo empirico até entdo estruturado do entrevistado de uma forma abrangente. Para o autor, as
narrativas sdo compreendidas como modelo de conhecimento e de exposi¢do de experiéncias, e a
sua tarefa enquanto entrevistador é fazer com o que o entrevistado conte a histéria da area de
interesse de modo consistente e de todos os eventos relevantes. Um dos principais elementos da
entrevista narrativa € a utilizacdo de uma pergunta gerativa, e para a qualidade dos dados, a fala
ndo deve ser interrompida. Ao contrario, o pesquisador deve ser um ouvinte ativo, demonstrando
empatia. Neste método, o entrevistado é tido como tedrico e especialista de si mesmo. Para
maiores detalhes, ver Flick (2009).
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no Brasil ainda sdo recentes, julgamos que a pesquisa em questdo possui
relevancia.

Contudo, se por um lado ha beneficios na realizacdo desse estudo, 0
mesmo também pode-se pensar no que se refere aos riscos. Entendemos que por
se tratar de situagBes relacionadas a vida pessoal dos sujeitos envolvidos na
pesquisa, compreendemos que a pergunta gerativa “Para vocé, como é cuidar de
uma pessoa idosa?” poderia ocasionar sentimentos de constrangimento, culpa ou
remorso.

Assim sendo, tendo em vista os beneficios e riscos que envolvem a
realizacdo da pesquisa, e, desta forma, responder as garantias éticas previstas
referentes a pesquisa com seres humanos, em conformidade com as normas das
resolucdes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude (CNS), e melhor
compreender o procedimento de mapeamento, producdo e analise de dados para
esse estudo, o projeto de pesquisa*? foi encaminhado, primeiramente, ao Comité
de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro
PUC/RIO (CEPg/PUC-RI0), para apreciacdo e analise.

Entretanto, antes de prosseguirmos em demonstrar os procedimentos nos
quais validaram a realizagdo da nossa pesquisa, devemos indicar que durante o
curso da elaboracdo desse trabalho foi preciso, como assinalado por Minayo
(1994), utilizar a criatividade como ingrediente para produzir conhecimento.

Isto se deu, pois, como serd explicitado a seguir, reconhecemos a
necessidade de modificarmos nosso campo de pesquisa inicialmente pretendido.
Além disso, quando adentramos neste outro campo que julgamos ser melhor
adequado para 0 nosso objetivo, foi-nos revelado outro desafio: o0 acesso aos

possiveis entrevistados.

42 De acordo com Deslandes (1994), o projeto de pesquisa € realizado a fim de que se mapeie um
caminho a ser seguido durante a investigacdo. Pretende-se, desta forma, evitar imprevistos ao
longo do desenvolvimento do trabalho que poderia até mesmo impossibilitar sua realizagdo, além
de também ser relevante no sentido de esclarecer para o prdprio investigador os rumos da
pesquisa.
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4.1.1.
Mudanca de campo e dos sujeitos da pesquisa: a criatividade como

um ingrediente que produz conhecimento

Durante o desenvolvimento do projeto de qualificacdo, dado 0 momento
de refletirmos sobre o nosso campo de pesquisa pretendido, naquele momento,
acreditamos que seriam diversas as vantagens — que serdo brevemente
mencionadas — de realizarmos 0 nosso estudo no Programa UFF - Espaco
Avancado.

Este Programa € realizado no Departamento de Servigo Social de Niteroi
da Universidade Federal Fluminense — UFF, e € um espago aberto as pessoas
idosas moradoras de localidades proximas a Universidade. As atividades, neste
espaco, sdo pautadas na possibilidade de efetivar processos reflexivos e
participativos quanto as questdes sociais e do dia a dia referentes ao processo de
envelhecimento humano, seja em ambito individual quanto coletivo, por meio de
oficinas socioeducativas, visitas culturais e outras atividades®.

Nossa decisdo pela realizagcdo da pesquisa de campo nesse Espago foi
pautada, sobretudo, por tais razdes: 1) percebeu-se, durante o periodo de iniciacdo
cientifica durante o ano de 2014 (momento no qual houve a primeira aproximacao
da presente pesquisadora com o Programa), que apesar da tematica da velhice e as
questdes que a permeiam serem tdo expressivas na atualidade, a discusséo dentro
das Universidades, em geral, estdo aquém de propiciarem meios que possibilitem
o0 reconhecimento das pessoas idosas como sujeitos de direitos; I1) esse Espago ao
ser majoritariamente constituido por participantes idosos, pretendiamos incentivar
0 interesse e a aproximacdo dos familiares a estes espacos, o que poderia se
constituir como uma estratégia para a reflexdo de seus direitos, e, desse modo,
criarem formas de resisténcia frente a desresponsabilizacdo do Estado quanto
esses cuidados.

Desta maneira, foi com esta proposta de pesquisa que 0 N0SSO projeto e o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — Apéndice 7.1. — foram
submetidos ao CEPg/PUC-Rio. Ambos receberam parecer favoravel (nimero

70/2019) no dia 04 de julho de 2019, ao estarem de acordo com 0s principios e

4 Detalhes do Programa disponivel em:<http://sigprojl.mec.gov.br/apoiados.php?projeto_id=1
38566>. Acesso em: 08 de fev. 2020.


http://sigproj1.mec.gov.br/apoiados.php?projeto_id=1%2038566
http://sigproj1.mec.gov.br/apoiados.php?projeto_id=1%2038566
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valores do Marco Referencial, Estatuto e Regimento da Universidade no que diz
respeito tanto as responsabilidades docentes quanto discente (ANEXO 8.1.).

Contudo, percebemos, findado esse processo, que a maioria dos idosos
participantes do Programa UFF - Espaco Avancado sdo extremamente ativos e
autdnomos. Portanto, encontrariamos dificuldades em acessar familias nos quais
0s cuidados de longa duracdo séo aspectos fortemente marcantes nas dinamicas
familiares.

Desta forma, foi preciso que pensassemos em outro campo de pesquisa
que possibilitasse uma maior aproximacao com essas familias responsaveis pelo
apoio de seus idosos. Isto posto, como serd melhor explicitado na secgdo (4.1.3.),
concluimos que o CREAS Maria Lina de Castro Lima poderia ser um campo de
pesquisa mais apropriado para alcangarmos o objetivo da nossa pesquisa.

Assim, ao optarmos por este campo de pesquisa, nos fundamentamos em
Neto (1994) acerca da possibilidade de atingirmos ndo somente uma aproximagao
com aquilo que desejamos conhecer, mas também de criar um conhecimento. A
partir dessa perspectiva, foi necessario solicitar um novo pedido de apreciacdo do
CEPg/PUC-Ri0 —aprovagdo datada em 23 de agosto de 2019 (ANEXO 8.2.) —,
porém, nesta fase, explicitando os motivos que nos levaram a modificar 0 nosso
campo de pesquisa, assim como, 0 COmpromisso em manter os aspectos éticos da
pesquisa.

Isto posto, como nosso campo de pesquisa agora seria em um CREAS,
uma unidade publica da politica de Assisténcia Social, foi preciso, posteriormente,
submeter o projeto a Geréncia de Desenvolvimento e Educacdo Permanente da
Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Direitos Humanos, cuja autorizacdo
para a realizacdo da pesquisa foi emitida no dia 11 de novembro de 2019
(ANEXO 8.3.).

Para além dos desafios de modificar 0 campo de pesquisa, durante as
primeiras aproximacdes com o CREAS Maria Lina, a partir do empenho dos
profissionais que ali atuam em auxiliar na identificacdo de possiveis entrevistados,
consideramos a dificuldade em acessar os familiares, sobretudo, quando muitos
dos usuarios idosos foram vitimas de violagbes de direitos e violéncia
intrafamiliares, e, assim, em grande parte dos casos, seus vinculos foram

rompidos.
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Desta maneira, nos fundamentamos em Minayo (1994, p.7), quando a
autora afirma que a “Teoria, Método e Criatividade sdo os trés ingredientes
Otimos que, combinados, produzem conhecimentos e ddo continuidade a tarefa
dindmica de sondar a realidade e desvendar seus segredos.”.

E, tendo em vista que profissionais do CREAS Maria Lina também estdo
inseridos em dindmicas familiares nas quais sdo responsaveis pelo apoio material,
afetivo e/ou financeiro de seus pais, tios, irmaos ou companheiros idosos, foi-lhes
apresentada a proposta de pesquisa, porém, agora compreendidos como

participantes da pesquisa, na qualidade de sujeitos.

4.1.2.

Aspectos metodoldgicos e éticos da pesquisa

Para estes profissionais que desempenham a tarefa de cuidar de um
familiar idoso, e que aceitaram participar como entrevistados, foi solicitado a cada
um que preenchesse um questiondrio — Apéndice 7.2 —, no qual conteria
determinadas informacGes, por exemplo, sexo, idade, relagdo entre cuidador e
idoso e se dispde de auxilio para desempenhar essa tarefa.

Dados que julgamos ser importantes para estarmos de acordo com 0s
critérios de inclusdo/exclusdo estabelecidos, como, preferencialmente, cuidadores
de ambos o0s sexos que possuiam idade entre 30 e 65 anos, o0 vinculo entre eles de
filho/a, companheiro/a, sobrinho/a ou irmé&o/a, dedicagdo ndo exclusiva e interesse
e disponibilidade de cada profissional na qualidade de cuidador familiar em
participar do estudo. Além disso, possibilitaria que pudéssemos tracar um perfil
dos entrevistados.

Relevante ressaltar que embora tenhamos delimitado familias que fossem
compostas por lagcos consanguineos, nossa pesquisa corrobora estudos, a citar,
Mioto (1998) e Oliveira (2011), que reconhecem as familias por uma concepcéo
mais ampliada. Isto é, apreendida como grupo familiar no qual individuos tenham
sentimento de pertenca a esse contexto, podendo ter ou ndo lacos de parentesco.
Segundo Oliveira (op. cit.), de modo ideal, as relagdes configuram-se, nesse
ambito, por atuacdo reciproca direta, duradora e intensa, ainda que n&o

obrigatoriamente sejam interagdes construtivas.
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Posto isto, dentre as cinco entrevistas realizadas, quatro delas foram
compostas por entrevistadas do sexo feminino, e a idade dos sujeitos variou entre
42 e 56 anos. Dos profissionais entrevistados, quatro deles eram Assistentes
Sociais, e havia uma Educadora Social. No que tange a relacdo entre eles e 0
familiar idoso, constou-se que trés deles eram filhos, uma era sobrinha e a outra
entrevista era filha e sobrinha de duas pessoas idosas.

Desta forma, foram realizadas cinco entrevistas narrativas, em datas,
locais e horarios escolhidos pelos proprios sujeitos. Todos eles optaram por
realizar no mesmo dia, seis de dezembro de 2019, em uma sala reservada no
proprio local de trabalho e em horarios que foram distribuidos entre eles ao longo
da manha e inicio da tarde.

No primeiro momento, foram detalhadas informacg6es da pesquisa, como
por exemplo, titulo, identificacdo do orientador e o objetivo da pesquisa. Foi
esclarecido como a entrevista ocorreria, isto &, seria constituida por uma pergunta
inicial, gerativa: “Para vocé como ¢ cuidar de uma pessoa idosa?”, e que poderia
ocorrer de ser realizada alguma outra pergunta de elucidacdo de contetdos
mencionados ao longo da narrativa que, porventura, nao tivessem sido claramente
compreendidos pela pesquisadora.

Percebeu-se que alguns entrevistados ficaram um pouco apreensivos, de
inicio, quando tomaram ciéncia que haveria uma pergunta, conforme registrado no
Diario de Campo**. Com isto, foi evidenciado que ndo haveria motivo para se
sentirem preocupados, uma vez que agquele momento era destinado para ouvir
acerca da realidade deles, e, por isso, ndo haveria resposta certa ou errada, e de
modo algum o entrevistado seria julgado por alguma fala ou situacéo relatada.

Além disso, assumiu-se 0 COMPromisso em preservar o seu anonimato*,
e, se assim ele desejasse, determinados trechos da entrevista poderiam ser
retirados e que ela também poderia ser interrompida a qualquer momento, se o
entrevistado sentisse a necessidade. Em concordancia, foi solicitado que o TCLE

fosse assinalado em duas vias, uma que ficaria sob a responsabilidade da

4 De acordo com Minayo (1994), em uma pesquisa qualitativa o Diario de Campo se revela como
um instrumento de trabalho fundamental. Trata-se de informacGes que devem ser anotadas em um
bloco de notas que, embora ndo constituam o material formal das entrevistas, devem ser utilizadas
para a analise.

4 Sendo assim, a fim de evitar a sua identificacdo, foi retirada qualquer citagdo referente ao local,
nomes dos envolvidos nos acontecimentos ou informagdes que concorram para tal.
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pesquisadora, e a outra ficando sob a posse dos sujeitos da pesquisa para que, em
caso de davidas surgidas posteriormente, pudessem consulté-la.

Desta forma, mediante a autorizacdo dos participantes, as entrevistas
foram transcritas para posteriormente serem analisadas. Elas totalizaram
aproximadamente 1 hora e 15 minutos de material, tendo a maior entrevista em
torno de 30 minutos de duragdo, enquanto que a menor resultou em apenas 2
minutos.

Situacdo esta que retrata, como indicado por Flick (2009), uma das
limitacdes do método escolhido, uma vez que embora a capacidade de narrar faga
parte de uma competéncia diéria, ha graus variados de seu dominio. Isto &, o autor
alerta que nem sempre todos 0s sujeitos da pesquisa conseguem apresentar
narrativas acerca de suas vidas, uma vez que podem ser excessivamente
reservados, timidos ou pouco comunicativos, por exemplo.

Contudo, ndo buscamos descartar essa curta entrevista, pois apesar de
poder aparentar em um primeiro momento que ndo exprime material suficiente
para uma analise, em contrapartida pode-se considerar que o siléncio também
representa um dado. Isto &, nos permite refletir acerca do qué e do porqué ndo foi
dito.

Desta maneira, a etapa inicial para a analise dos dados se constituiu em
ler de forma compreensiva todas as transcri¢bes realizadas, procurando adquirir
intimidade com as falas dos entrevistados, para assim, identificar particularidades
de cada narrativa, assim como reiteragdes que as interligavam.

A partir do dialogo com pesquisas anteriores que utilizaram métodos
semelhantes, como Souto (2013) e Aradjo (2019), e corroborando Gomes et al.
(2005), foi possivel compreender que essa forma de trabalhar os dados produzidos
facilitaria identificar os nucleos de sentidos, e, com isso, desenvolver uma sintese
interpretativa que articulasse com os referencias tedricos nos quais esse estudo se
fundamentou.

Desta forma, as andlises serdo apresentadas em se¢des subsequentes
deste capitulo. Nessa etapa, incluiremos fragmentos das narrativas dos
entrevistados, a fim de que possamos ilustrar e dar sentido as nossas
argumentacodes. Salientamos que esses fragmentos serdo transcritos de exato modo

como foram narrados.
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Além disso, serdo acrescentados comentarios entre colchetes para que
seja possivel tornar os trechos de narrativas mais compreensiveis ao leitor. Tais
comentarios esclarecerdo o assunto que esta sendo tratado, ou seja, explicaréo
sobre o0 que ou quem os entrevistados estdo se referindo.

Outros recursos também serdo utilizados para facilitar a compreensao das
narrativas, como: a utilizagdo de reticéncias entre parénteses que sinalizam a
exclusdo de partes dos trechos que ndo sdo fundamentais para nossas analises; e,
por fim, serdo sublinhados os segmentos que se destacam no trecho da narrativa
acerca do que objetivamos, mais precisamente, ilustrar.

Para impedir a identificacdo dos sujeitos da pesquisa, em atendimento
aos critérios éticos pertinentes, os nomes dos entrevistados serdo substituidos por
A, B, C, D e E. Também serdo mantidas a confidencialidade de outros aspectos,
por exemplo, bairros e nomes de instituicbes, quando possibilitarem a
identificacdo dos sujeitos da pesquisa. Sendo estes, desta forma, substituidos,
guando necessario, pelas suas iniciais.

Isto posto, a fim de melhor compreender o nosso percurso metodologico,
a seguir seré explicitado, mais detalhadamente, como se sucedeu a escolha pelo
CREAS Maria Lina de Castro Lima como nosso campo de pesquisa, assim como,
a atuacdo desse equipamento e a caracterizacao do territorio no qual se encontra.
Além disso, também sera apresentada como foi realizada a selecdo dos sujeitos da

pesquisa, a aproximacdo com eles e a sua caracterizacao.

4.1.3.

A atuacdo do CREAS e a escolha pelo campo de pesquisa empirica

Antes de adentrarmos na exposicdo das razfes que nos motivaram a
escolher o CREAS Maria Lina de Castro Lima como nosso campo de pesquisa
empirica, acreditamos ser relevante, primeiramente, elucidar de modo breve*, no

que se constitui os CREAS, suas competéncias e objetivos®*.

4 Embora nosso estudo tenha buscado apresentar de forma suscita para fins informativos,
ressaltamos a relevancia de diversos estudos, como por exemplo, Grossi et al. (2013), que debatem
a complexidade da definicdo e atuacdo, assim como os impasses e desafios na materializacdo dos
objetivos propostos para esses equipamentos.

47 Pode-se encontrar, mais detalhadamente, informacdes acerca dos CREAS, como, normativas
que os fundamentam, as a¢des que constituem o trabalho social da equipe, o publico que deve ser
atendido nesses equipamentos e a rede de articulacdo essencial ao CREAS no documento
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Isto posto, como indicado por Grossi et al. (2013), a Politica de
Assisténcia Social tem como um de seus objetivos a garantia da protecdo social, a
qual, de acordo com Brasil (2005), consiste no conjunto de atencdes, acoes,
cuidados, beneficios e auxilios ofertados pelo Sistema Unico de Assisténcia
Social — SUAS para a prevencéo e reducdo do impacto das vicissitudes sociais e
naturais do ciclo da vida, a dignidade humana e a familia como nicleo bésico de
suporte afetivo, bioldgico e relacional.

Segundo Grossi et al. (2013), na perspectiva do SUAS, a protecao social
tem como preceito assegurar a renda, a sobrevivéncia de riscos circunstanciais, as
segurancas de acolhida, o convivio ou vivéncia familiar, comunitaria e social e o
desenvolvimento da autonomia individual, familiar e social.

Essas duas primeiras, renda e sobrevivéncia de riscos circunstanciais,
devem ser garantidas por meio de beneficios e de programas de transferéncia de
renda, os quais sdo ofertados pelas instituicGes da protecdo social basica. J& as
outras segurancas, a acolhida, o convivio ou vivéncia familiar, comunitaria e
social, e, a seguranca de desenvolvimento de autonomia individual, familiar e
social, devem ser garantidas prioritariamente no ambito da protecdo social
especial de média complexidade, da qual a principal unidade de referéncia é o
CREAS.

Como fixado na lei n°® 12.435/2011, o CREAS pode ser definido por
unidade puablica estatal de abrangéncia e gestdo municipal, estadual ou regional,
que se destina a prestacdo de servigos a individuos e familias em situacéo de risco
pessoal ou social, por violacdo de direitos, demandando, assim, intervencfes
especializadas da protecéo social especial.

Como citado, essas unidades puablicas sdo instituidas no ambito do
SUAS, possuem interface com outras politicas publicas e articulam, coordenam e
oferecem beneficios, servi¢os, programas e projetos relacionados a assisténcia
social.

De modo geral, as competéncias dos CREAS compreendem duas
perspectivas: uma delas se refere a oferta e referéncia de servigos especializados

de carater continuado as familias e individuos em situagdo de risco pessoal e

elaborado pelo Ministério Publico do Parand - MPPR que tem por titulo “O que é o CREAS
(Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social)?”.  Disponivel em:
<http://www.crianca.mppr.mp.br/arquivos/File/suas/creas/creas_institucional.pdf>. Acesso em: 14
jan. 2019.
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social, por violacdo de direitos; ja a outra diz respeito a gestdo dos processos de
trabalho na Unidade, incluindo, dentre outras atividades, o planejamento,
monitoramento e avaliacao das acdes, a organizacdo e execucao direta do trabalho
social no ambito dos servicos ofertados, o registro de informacgdes e o
relacionamento cotidiano com a rede (MPPR, s.d.).

Pode-se mencionar, como servigos ofertados pelos CREAS, a Protegéo e
Atendimento Especializado a Familias e Individuos — PAEFI, a Protecdo Social a
Adolescentes em Cumprimento de Medida Socioeducativa de Liberdade Assistida
e de Prestacdo de Servigcos a Comunidade, Servi¢o Especializado em Abordagem
Social e Protecdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia, Idosas e suas
Familias.

Esses servigos, de acordo com MPPR (s.d.), devem propiciar, dentre
outros aspectos, ao fortalecimento da funcdo protetiva da familia, a interrupgéo de
padrBes de relacionamento familiares e comunitarios com violacdo de direitos, a
potencializacdo dos recursos para supera¢do da situacao vivenciada e reconstrucao
de relacionamentos familiares, comunitarios e com o contexto social, ou
construcdo de novas referéncias, quando necessario e exercicio do protagonismo e
da participagéo social.

Desta maneira, dentre as 10 Coordenadorias de Assisténcia Social e
Direitos Humanos — CASDH — na Cidade do Rio de Janeiro, 0 CREAS Maria
Lina de Castro Lima est4 vinculado a 22 CASDH. Ele se encontra localizado no
bairro de Laranjeiras, e-abrange bairros da Zona Sul da cidade, como Botafogo,
Catete, Copacabana, Cosme Velho, Flamengo, Gavea, Gldria, Humaita, Ipanema,
Jardim Boténico, Lagoa, Laranjeiras, Leblon, Leme, Rocinha, Sdo Conrado e
Urca.

Desta forma, a decisdo por realizarmos nossa pesquisa de campo neste
CREAS se deu justamente ao considerarmos esses bairros, uma vez que de acordo
com Dezan (2011), fundamentado no estudo ‘“Malha Municipal e de Setores
Censitarios do Censo 2010 divulgado pelo IBGE, o topo da lista dos bairros que
concentram o maior namero de pessoas idosas na cidade estdo localizados na
Zona Sul.

Segundo Dezan (op. cit.), a pesquisa revelou que em Copacabana 23,2%
de seus moradores possuem idade superior a 65 anos, se apresentando, desta

forma, como o bairro que possui a populacdo mais envelhecida da capital
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fluminense, seguido por Flamengo, cujo 22,7% da populacdo residente € idosa, e
em terceiro e quarto lugar seguem, respectivamente, Ipanema (21,7%) e Leblon
(21,3%).

Relevante destacar que na mesma pesquisa, contraditoriamente, é
possivel verificar que ao passo que estes bairros da Zona Sul constituem o topo da
lista, no outro extremo como o bairro que concentra 0 menor nimero de idosos,
apenas 5% do numero total de residentes, também estd um outro bairro de
abrangéncia do referido CREAS, a Rocinha.

Julgamos que esta questdo se deve ao fato desses moradores, ao longo da
vida, vivenciarem diversas problematicas que incidirdo sobre a velhice, como por
exemplo, 0 ndo acesso a diversos servicos publicos, como, saneamento basico
(BETIM, 2015), além de conviverem cotidianamente com a violéncia extrema
(MARTIN, 2018).

Para mais, por meio dos referenciais tedricos que fundamentaram esse
trabalho, a citar, Santos e Rifiotis (2006), Mioto e Pra (2012) e Pra e Schmidt
(2018), pudemos inferir que o cuidado a pessoa idosa, hoje no pais, se da
mediante a Idgica do mercado e a culpabilizacdo do individuo, diante de um
quadro cada vez maior de desresponsabilizacdo do Estado.

Isto €, os individuos tornam-se 0s responsaveis pela garantia de seu bem-
estar e do atendimento de suas necessidades. Assim, direitos — antes considerados
assuntos publicos — séo transformados em mercadorias que devem ser adquiridas
livremente no mercado, vale ressaltar, por aqueles que podem pagar.

Desta forma, como mencionado por Marx e Engels (1999, p.39):

O primeiro pressuposto de toda existéncia humana, e, portanto, de toda a

historia, é que os homens devem estar em condi¢des de viver para poder ‘fazer

historia’. Mas para viver ¢ preciso comer, beber, ter habitacdo, vestir-se e

algumas coisas mais. O primeiro ato historico é, portanto, a produgdo de meios

que permitam a satisfacdo dessas necessidades, a producdo da propria vida

material. (MARX e ENGELS, 1999, p.39)

Assim, considerando esses dados, 0 CREAS Maria Lina se revelou como
um espaco adequado para a realizacdo da pesquisa de campo, uma vez que devido
a localizacdo desse equipamento, acreditamos que teriamos acesso a muitas
familias que sdo responsaveis pelo apoio material, financeiro e/ou afetivo de seus

idosos.
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Além disso, a realizacdo da pesquisa empirica nesse local também
poderia contemplar a nossa discussdo acerca dos cuidados de longa duragéo de
idosos em ambito familiar ndo apenas pela dimensdo de género, tanto explorada
nos capitulos anteriores, mas propiciaria pensarmos a partir do vies de classe.

Ou seja, como seriam as dinamicas familiares e os sentidos atribuidos por
essas familias pobres nos cuidados cotidianos ao idoso, uma vez que, na maior
parte dos casos, ndo somente ndo contam com o apoio do Estado, mas também séo
muitas vezes penalizadas devido a uma concepcéo de cuidado idealizada“®.

Concepcdo esta, como refletimos ao longo dos primeiros capitulos desse
estudo, que ndo considera, muitas vezes, as complexidades que permeiam essas
dindmicas familiares, uma vez que esse cuidado se da sem o apoio apropriado e
continuado. Assim, por se tornar uma tarefa dispendiosa*®, Goldman e Faleiros
(s.d.) sinalizam que a sobrecarga dessa responsabilizacdo pode ocasionar em
impactos que conduzam a violéncia.

Desta forma, é nesse contexto de servicos ofertados pelo CREAS Maria
Lina, de atendimento e acompanhamento de pessoas idosas em situacdo de
violéncia ou violagéo de direitos, que os profissionais sdo chamados a intervir.

Como compreendido por Neto (1994), referindo-se a pesquisa social, o
autor afirma que além do recorte espacial, o lugar primordial € o ocupado por

individuos e grupos convivendo em uma dindmica de interacao social.

4 Szymanski (2003) ao realizar uma analogia entre familia pensada e familia vivida, aponta
igualmente para a existéncia de um cuidado pensado e um cuidado vivido. De acordo com o autor,
do mesmo modo que hd uma idealizacdo de familia que se distingue da vivida no cotidiano, o
cuidado pensado e idealizado esta consoante aos moldes da familia nuclear, enquanto que o
cuidado vivido se refere ao entendimento das diversas formas de cuidar no cotidiano das
dindmicas familiares. Para maiores detalhes, ver Ribeiro (2016).

4% De acordo com Nagdes Unidas (2002), a violéncia é caracterizada por um ato isolado, repetido
ou omissdo que ocorra em uma relacdo que se fundamenta em confianga que cause danos ou
sofrimento a pessoa idosa. Além disso, Wolf e Pillemer (1989), identificam fatores de riscos que
podem conduzir as praticas violentas, como, a associagdo entre dependéncia quimica e maus-tratos
ao idoso, o cuidador possuir depressdo ou outro tipo de sofrimento mental, haver histdrico de
violéncia na familia, acontecimentos externos, como o desemprego ou o divorcio, isolamento
social e as violagbes se intensificarem a medida que o idoso se torna mais dependente dos
familiares.
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4.1.4.
Caracterizacdo dos sujeitos da pesquisa e as histdrias de cada

familia

Apresentamos uma breve caracterizagdo dos sujeitos da pesquisa, assim
como, de sua relacdo com o idoso dentro da dindmica familiar, a fim de que
possamos dispor de informacdes basicas para compreensdo das suas histérias e
narrativas, para que assim sejam analisadas nas proximas secdes. Os dados
originaram-se por meio do preenchimento do questionario — Apéndice 7.2 —, bem
como do curso das falas deles.

O sujeito da pesquisa A é do sexo feminino, possui 56 anos e é Assistente
Social. Em sua familia ha uma pessoa idosa de 88 anos, sua méae, e, apesar da
idade avancada, ela necessita apenas de apoio instrumental, isto €, auxilio de
terceiros para a manutencdo da sua autonomia. Sendo, portanto, as atividades
desempenhadas pelos cuidadores familiares aquelas que envolvem tarefas leves,
como por exemplo, compras e acompanhamento as consultas médicas. A idosa
reside sozinha e possui, incluindo a entrevistada, 4 filhos, sendo duas mulheres e
dois homens. De acordo com o relato do sujeito da pesquisa, todos os filhos
compartilham, de formas distintas, a tarefa de auxiliar no que for necessario.

O sujeito da pesquisa B é do sexo feminino, possui 42 anos e € Assistente
Social. Em sua familia ha 3 idosos, sua mée (idade ndo informada), pai (72 anos)
e tia (74 anos). Suas pais residem distantes, em outro estado do pais, e no que
tange aos cuidados cotidianos, os irmdos da entrevistada atuam de modo mais
direto. Embora ela também auxilie financeiramente a parte da familia que mora
longe, sua atencdo estd mais direcionada para a idosa que reside com ela, sua tia.
Apesar de apresentar uma série de doencas, como hipertensdo, diabetes e
fibromialgia, esta idosa € uma pessoa autbnoma. Desse modo, o cuidado familiar
refere-se mais ao apoio financeiro e nas atividades da vida diaria instrumentais.

O sujeito da pesquisa C é do sexo feminino, possui 57 anos e é
Educadora Social. H& duas pessoas idosas em sua familia, sua mée, que possui 84
anos, e seu pai, que tem 90 anos de idade. Ndo foi informado se estes idosos
residem sozinhos, porém de acordo com o que foi revelado pela entrevistada,
percebeu-se que seus pais apresentam limitacdes, sejam elas fisicas ou mentais,

que representam a perda de sua independéncia. Dessa forma, necessitam de
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suporte funcional, isto &, auxilio para a realizacdo das atividades mais basicas do
cotidiano, como tomar banho e alimentar-se. A tarefa de cuidar desses idosos é
desempenhada pelas filhas do casal, incluindo a entrevistada, que se revezam em
determinados dias da semana para desempenharem essas atividades.

O sujeito da pesquisa D é do sexo masculino, possui 43 anos e é
Assistente Social. Em sua familia hd duas pessoas idosas, uma de 76 anos, sua
mée, e outra na qual a idade ndo foi informada, seu pai. Por meio da narrativa do
entrevistado, percebeu-se que seu pai — que reside em outra cidade do estado do
Rio de Janeiro — é independente e estd inserido em outra dinamica familiar de
cuidado, sobretudo, no que se refere ao apoio a outros idosos, seu irmao e esposa.
No que tange a mée do entrevistado, apesar de possuir cardiopatia, ela também é
independente e ainda esta inserida no mercado de trabalho. O sujeito da pesquisa e
sua irmd compartilham a tarefa de apoid-la no sentido de preservar a sua
autonomia, a medida que a idosa também exerce importante papel dentro da
dindmica familiar, principalmente no auxilio na criacdo dos netos.

O sujeito da pesquisa E € do sexo feminino, possui 47 anos e é Assistente
Social. Sua familia é constituida por ela, uma irmd, um irmao e duas pessoas
idosas — sua mée (72 anos) e sua tia (86 anos). Embora esta tenha determinados
problemas de saude, como artrite e artrose, o apoio direcionado a ela se refere,
mais especificamente, de modo financeiro. A entrevistada e sua tia residem na
mesma casa. J& a mde, é hipertensa e sofreu 4 acidentes vasculares cerebrais
(AVCs). Além disso, foi constatado por um profissional de salde que ela se
encontra no quadro de uma idosa demenciada, 0 que ocasionou a entrevistada a
dar entrada em um processo de interdicdo. De acordo com o relato do sujeito da
pesquisa, sua mde é totalmente dependente dela, e o seu cuidado ndo ¢é
compartilhado com outros familiares.

Para mais, além dessa caracterizacdo dos sujeitos e das histérias de cada
familia, é preciso considerar que todos os entrevistados pertencem a classe
trabalhadora e sdo profissionais da politica de assisténcia social. Ou seja,
encontram-se inseridos em uma situacdo complexa e contraditdria, uma vez que
sua pratica profissional exige de outras familias um cuidado idealizado, ao passo
que, simultaneamente, em suas dindmicas familiares, sdo cobrados de igual modo.
Assim, possibilitando analisar em que medida suas narrativas naturalizam ou néo

0 papel do Estado neste processo.
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Desta forma, ao passo que consideramos essa breve caracterizagdo dos
sujeitos da pesquisa e das dindmicas familiares acerca dos cuidados cotidianos
com o0s seus idosos, com o objetivo de facilitar a compreensao das suas narrativas,
partimos, na proxima secdo, para as analises dos sentidos atribuidos por estes

cuidadores familiares.

4.2.
Sentidos atribuidos por profissionais do CREAS Maria Lina de
Castro Lima as suas dinamicas familiares nos cuidados cotidianos

com idosos

Como mencionamos anteriormente, para a realizacdo desta sintese
interpretativa primeiramente foi realizada a leitura atenta das entrevistas que
foram feitas com os sujeitos da pesquisa. Em seguida, estabelecemos dois eixos de
analises: 1) ldosos dependentes e 1) Idosos autbnomos. Isto é, 0s casos que se
tratavam, respectivamente, de cuidadores familiares inseridos em dindmicas nas
quais os idosos necessitavam de apoio para as atividades mais basicas do
cotidiano ou aqueles cuidadores que desempenhavam o auxilio para a manutencao
da autonomia do familiar.

Posto isto, a partir dos dados expressos nas narrativas dos entrevistados,
refletimos acerca dos ndcleos de sentidos atribuidos por eles a pergunta: “Para
voc€, como ¢ cuidar de uma pessoa idosa?”. Por fim, identificamos ideias
associadas presentes em suas falas que por vezes demonstraram compatibilidades,
divergéncias e particularidades em cada dinamica familiar.

Além disso, essa organizacdo adotada para a disposicdo das informacdes
obtidas na pesquisa, como apresentada no quadro abaixo (Quadro 2), facilitou
compreender em que medida os resultados da pesquisa corroboraram oS
referenciais teéricos que fundamentaram esse estudo. Ainda buscamos, como sera
explicitada ao longo da analise, considerar as falas dos entrevistados que
expressavam questdes que aprofundavam ainda mais a nossa reflexdo e que até

dado momento ainda ndo havia sido pensado.
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Quadro 2 - Nucleos de sentido e ideias associadas oriundos das narrativas

ldosos dependentes

Esgotamento fisico
Fardo financeiro

Desgaste emocional
MNucleos de sentido Obrigacéo

Estorvo
Aprisiconamento
Exaustdc

Teimosia

Dificil conwiwvio familiar
ldeias Associadas Orgulho

Temperamento forte
Rede de apoio

Idosos autdnomos

Comprometimento financeiro
De=zgaste emocional
Nucleos de sentido Retribuicdo

Prazeroso

Trabalhoso
Orgulho
Infantilizacdo do idoso
Dualidade na insercdo do idoso na familia

Ideias Associadas Auxilio para a manutencao da autonomia

Teimosia

Autocobranca
Cautela em ndo reproduzir violagdes de direitos

Fonte: Autoria propria, a partir dos contetidos das narrativas dos sujeitos da pesquisa.

Contudo, antes de nos aprofundarmos especificamente nessas analises,
cabe reafirmar, como ja explicitado no inicio deste capitulo, que todo estudo é
desenvolvido a partir de uma perspectiva e em um determinado contexto. Desta
forma, ndo pretendemos esgotar a discussdo acerca do presente tema, vide a sua
complexidade, mas sim transformar, como indicado por Velho (1978), o familiar

em exotico e o exotico em familiar, ao apresentarmos essa sintese interpretativa.

4.2.1.

Apoio afetivo, financeiro e/ou material que desempenham aos idosos

Como pudemos compreender por meio de diferentes autores que
fundamentaram esse trabalho, como por exemplo, Morgado (2001) e Bruschini
(1993), apreendemos que a familia vem passando por constantes transformacoes
ao longo dos tempos, demonstrando, assim, que ela ndo pode ser concebida como

uma instituicdo inalteravel.
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Ao contréario, percebemos que a familia é uma criacdo humana mutével,
que se modifica de acordo com as mudancas historicas, e, por isso, assume
particularidades em diferentes sociedades. Para além, buscamos demonstrar, a
partir das narrativas que aqui serdo analisadas, que essas particularidades da
familia ndo se referem apenas a diferentes sociedades.

Isto ¢, se hoje reconhecemos familias em vez de familia (OLIVEIRA,
2011; 2017), como destacamos nas falas a seguir, também podemos pensar que
cada uma delas, dentro das suas organizacdes, relacdes e dinamicas criam formas
de ser, de fazer, simbolos, sentidos e significados proprios, inclusive, para cada

membro que a compdem.

“Meus pais se separaram quando eu tinha 7 anos, entdo a familia do meu pai é
ele e mais duas irméds e meus av6s. Quando eles [pais] se separaram, houve um
consenso de visitacdo, essas coisas todas. Meu pai ndo casou de novo. Ficou
morando com as minhas tias e meus avos, e eu ficava com eles fim de semana.
Eu ficava com a minha mée durante a semana. E assim foi até os meus 14 anos,
gue ai inverteu. Eu ficava durante a semana com o meu pai, e nos finais de
semana eu ia para a minha mae, que ja tinha uma outra familia. Um outro
companheiro e mais trés filhos” (Entrevistada E).

“O meu pai e a esposa dele sdo idosos (...). Ele mora em outro municipio, na
Regido dos Lagos, e eu ndo tenho muito contato. Entdo é s6 minha mée
mesmo...” (Entrevistado D).

“Eu resido com essa minha tia que € irma da minha mae, mas eu moro com ela
h& muito tempo. (...) eu fui criada por ela. Eu tenho uma afinidade com a minha
tia muito grande, como filha também! Como ela ndo tem filhos, ela me
considera como uma.” (Entrevistada B).

Dessa forma, esses relatos corroboram estudos, a citar, Soares e
Cronemberger (2015) e Boarini (2003), que sinalizam que a formatacdo das
familias adquiriu outros contornos, e hoje pode ser considerada como a unido de
individuos que se apoiam, se respeitam, se confiam e que partilham o mesmo
gosto pela vida.

Embora, como também estara evidente em algumas falas de nossos
entrevistados, o que reafirmard as concepc¢des de Rocha-Coutinho (1994), que em
muitas situacdes os membros familiares estdo ligados ndo apenas por vinculos
afetivos, mas, também, por uma complexa rede de obrigacfes econémicas, morais

e/ou legais.
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Principalmente, quando consideramos a triade: protecdo, bem-estar e
sobrecarga as familias nas suas responsabilidades enquanto cuidadora, uma vez
que, como expresso por Goldani (2005), hoje convivemos tanto com processos de
reinvencdo das familias, como também das politicas publicas.

Dessa forma, no desenvolvimento do trabalho, pudemos compreender
que essa responsabilizacdo sobre as familias, segundo Mioto (2018), se institui
como um longo processo que se estabelece em uma determinada sociedade
guando analisa, promove, autoriza a sua funcdo como cuidadora inerente e confere
responsabilidades.

Assim, ao refletirmos acerca da sociedade, das normas, das caréncias e
do Estado (LISBOA E MANFRINI, 2005; GOLDANI 2000), percebemos o quéo
ainda vigente € o processo de naturalizacdo das funcbes sociais da familia,
sobretudo, a permanéncia do cuidado como uma atribui¢do feminina (SAFFIOTI,
1987).

Para além, por meio de diversos referenciais tedricos, como Carloto e
Mariano (2008) e Cardoso (2018), compreendemos que ao passo que €
naturalizado esse papel social das familias, sobre elas recaem, quando nao
exercem um cuidado idealizado (SZYMANSKI, 2003 apud RIBEIRO, 2016), a
penalizacao e a culpabilizacao.

Questbes essas, como demonstradas nos capitulos anteriores, que
refletem a complexidade de discutir familias. Assim se hoje vivemos uma
reinvencdo das familias e das politicas publicas, apreendemos que essas
reinvencdes recaem também sobre os diferentes segmentos da sociedade, uma vez
gue Mioto (2003) sinaliza que as transformacbes das familias estdo
intrinsecamente condicionadas as transformacdes societarias contemporaneas.

Assim, observamos que as diversas mudancas nas familias, seja nos
arranjos familiares, como a maior insercdo da mulher no mercado de trabalho e a
diminuicdo nas taxas de fecundidade, influenciam diretamente nas dinamicas
familiares, principalmente, quando populagéo brasileira ja é envelhecida (SBGG,
2019; Miranda et al., 2016).

Desta forma, dentre outras reflexdes que realizamos nos primeiros
capitulos tedricos desse trabalho, quando abordamos a velhice, e, mais

especificamente os cuidados de longa duracdo de idosos, precisamos retomar uma
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questdo: a relevancia de considerarmos a homogeneidade quando discutimos o
envelhecimento.

Referenciais tedricos que basearam nosso estudo, a citar, Faleiros (2014)
e Camarano e Pasinato (2004), demonstraram que ser idoso esta além de apenas
um marco cronolégico na vida de um individuo. Corroborando esses autores, cada
idoso, como pudemos apreender por meio das narrativas de todos 0s nossos
entrevistados, demandam atencOes diversas, seja pelas diferentes faixas etarias ou

pela diversidade social, cultural, biologica e psicologica.

“Entdo assim, eu tenho uma mae idosa de 88 anos. Ela é uma pessoa
extremamente ativa, lUcida, orientada...” (Entrevistada A).

“Ela [mée] tem 76 anos, mora proximo de mim e a gente se vé praticamente
quase todos os dias. Mas ela é independente, trabalha... ela faz tudo como uma
pessoa mais nova, digamos assim... com as limitagdes de salde que agora ela
tem.” (Entrevistado D).

“Minha tia € uma pessoa auténoma ainda, gragas, né?” (Entrevistada B).

“Ela [mae] ¢ hipertensa e ja teve 4 AVCs. Eu levei ela no neurologista e ele
pediu uma ressonancia, mas de imediato quando pedi um laudo para entregar ao
advogado, ele na mesma hora fez. Ainda disse que a fisionomia da minha méae
ja diz o que ela tem, porque ela é outra pessoa. Ela estd com uma fisionomia
realmente de uma pessoa demenciada. Ela esquece as coisas, ndo lembra onde
colocou o cartdo...” (Entrevistada E).

“Tem meu pai e minha mde. Minha mée tem 84 [anos]. Ela ja é mais...
entendeu? Mais ativa. Ele ndo.” (Entrevistada C).

Como inferi por meio desses relatos, e como se tornara evidente ao longo
das entrevistas, a medida que formos analisando as falas dos cuidadores
familiares, percebemos que cada entrevistado esta inserido em uma diferente
dindmica familiar, a comecar por desempenharem diferentes tipos de cuidados aos
seus membros mais idosos.

Corroborando, desta forma, Waldow (2008) no que tange a compreensao
do cuidado como um fenémeno contextual. Isto é, segundo o autor, de acordo com
0 meio e o periodo onde ocorre, o cuidado assume distintas expressées. Assim,
possibilitando que pensemos em formas singulares que cada familia desenvolve
ao cuidar e para cuidar de seus idosos.

Além disso, acreditamos ser preciso brevemente resgatar, fundamentados

em Santos e Rifiotis (2006), a nossa compreensao acerca do cuidador familiar de
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longa duracdo de idosos. Por meio dos autores, apreendemos, no capitulo anterior,
que dentre o grupo familial ha, geralmente, um individuo que se responsabiliza,
na maior parte do tempo, pelos cuidados ao idoso, sendo, portanto, reconhecido
como o cuidador principal.

Normalmente, esse cuidador principal é escolhido a partir de diversos
aspectos historicos ou circunstancias que marcam a trajetoria familiar, por
exemplo, expectativas relativas ao género, idade e estado civil do cuidador,
disputas de poder dentro da prépria familia, 0 modo como se sucedeu a construcéo
das relacdes familiares e o significado dos vinculos afetivos na familia.

A partir dos relatos de nossos entrevistados, ndo foi manifestado, pelo
menos de modo direto, 0 género, a idade ou o estado civil como um fator que
influenciou para que se tornassem o cuidador principal de seus pais ou tias idosas.

Em contrapartida, se evidenciou, como sera possivel inferir nos relatos
que serdo apresentados no decorrer das analises, os vinculos afetivos (como a
entrevistada B), a construcao das relagcdes familiares (como os entrevistados A, C
e D) e as disputas de poder dentro da familia (como a entrevistada E) como razdes
para que se tornassem cuidadores de longa duracéo®.

Isto posto, durante a narrativa dos entrevistados A, B e D, como pode-se
compreender a seguir, foi-nos sinalizado, diversas vezes, que eles — filhos e
sobrinha — ndo cuidavam cotidiana e ostensivamente de uma pessoa idosa. Eles
“apenas” se responsabilizavam no acompanhamento as consultas médicas, checar

se algo grave ndo havia ocorrido durante o dia e verificar o uso de medicamentos.

“(...) E claro que quando ela [m&e] vai ao médico, s6 vai acompanhada por um
de nds. A gente faz um registro e uma troca de informagdes também com o
médico sobre esse quadro de saude. As vezes nem a gente quando vai ao
médico lembra de dizer tudo né?! Hoje eu estava pensando que para ir ao
dermatologista eu tenho que anotar as quatro coisas para falar com ele. Se eu
nado anotar, eu vou esquecer! Entdo imagina, uma pessoa idosa também tem que
ter esse cuidado. Inclusive foi um pedido dela, pois € muito natural esquecer
alguma coisa.” (Entrevistada A).

“Entdo, assim, tem essas preocupacdes: ‘Tomou remédio?’. Ela tem N’s
problemas de saude: pressdo, hipertensdo, diabetes, fibromialgia... Sdo N’s

0 Importante ressaltar que essa vinculagdo de um fator a um entrevistado foi apenas a nivel de
exemplo do que sera explicitado. Assim, ndo buscando reduzir a complexidade das dinamicas e
relagdes familiares nas quais cada entrevistado esta inserido. Por exemplo, ainda que dentro da
familia da entrevistada E tenhamos observado disputas de poder, isso ndo elimina a relevancia dos
vinculos afetivos para que ela se constitua como cuidadora principal.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1812528/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1812528/CA

126

medicamentos. ‘Tomou remédio no horario certo? Esta sentindo dor aonde?
Tem que fazer consulta tal, tem que agendar...” (Entrevistada B)

“Efetivamente eu ndo cuido de uma pessoa idosa. (...). Ela [mae] tem
cardiopatia e volta e meia tem que fazer as consultas, e enfim... (...). Entdo
assim, o cuidado que eu tenho é mais de monitoramento porque ela acaba
fazendo tudo. (...)” (Entrevistado D).

Desta forma, por meio dessas falas, p6de-se compreender que por essas
idosas ainda serem auténomas, os cuidadores familiares ndo consideram que
exercem um cuidado efetivo sobre elas, uma vez que ndo desempenham tarefas
arduas que em primeira vista remetem a essa responsabilidade.

Assim sendo, em especial, este relato do entrevistado D possibilita
refletir que ainda que se trate de profissional com formacgéo e qualificacdo, as
producbes sdcio-historicas demonstram como sdo capazes de influenciar
compreensdes, discursos e significacdes de praticas dos mais diversos sujeitos que
integram uma sociedade.

Evidenciando, desta maneira, que ainda ha uma ideia prevalente acerca
do cuidado idealizado. Isto é, como aquele que é apenas aplicavel a dedicagdo
exclusiva, circunscrita a altos niveis de dependéncia, atencdo ostensiva,
desqualificadora da pessoa idosa ou quase como um “martirio” por parte de quem
cuida.

Concepcgdes essas que corroboram que o cuidado deve ser tomado como
um fenémeno complexo (KEHDI, 2017), inclusive considerando o seu sentido
existencial e parte fundante da esséncia do proprio homem. Ou seja, segundo
Heidegger (2001) ndo ha como existir o homem sem o cuidado.

Nesse mesmo sentido, como demonstramos no inicio do segundo
capitulo, Boarini (2003) afirma que dentre os animais que existem sobre a face da
Terra, nenhum outro é mais dependente ao nascer — e dizemos aqui também, ao
envelhecer — do que o homem. Ele necessariamente precisa de outros para manter-
se vivo, como, ser higienizado, alimentado, aquecido e afagado.

Desta maneira, embora ndo sejam dependentes fisica ou financeiramente
de seus filhos e sobrinha, percebeu-se outras interfaces do cuidado nessas relagdes
familiares, como o sentimento de seguranca, mesmo que simbolico, no qual a

idosa sente ao estar proxima ao filho, como podemos perceber:
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“(...) ou quando ela fica assustada e vem dormir na minha casa. (...) e a gente
tem que vir pra ca, pra la... geralmente ela vai 14 pra casa.” (Entrevistado D)

Ainda refletindo sobre a categoria cuidado, a partir de Boff (2005) é
possivel compreender que o ser humano € um ser que dedica preocupacéo,
atencdo e interesse para com o proximo. Desta maneira, podemos apreender que o
“cuidado implica um modo-de-ser mediante o qual a pessoa sai de si e se centra
no outro com desvelo e solicitude” (Boff, 2005, p.29).

Considerando essa reflexdo de Boff (op. cit.), pudemos constatar que em
diferentes relagdes familiares a pessoa, no caso, o cuidador familiar de longa
duracdo, sai de si e se centra no outro, seja, por exemplo, no tempo dedicado ao
cuidado que poderia ser destinado para 0 descanso — questdo essa recorrente na

maioria das entrevistas realizadas.

“De uns 8 anos para ca, por que a situagdo tem piorado? Essa minha tia foi
diagnosticada com um tumor de parétida. Fez a cirurgia, e eu tive que cuidar
dela em tempo integral. Tirei uma licenca especial aqui de um més para ficar
cuidando dela porque ela ndo tem ninguém. (...) A gente tem aqui um dia de
folga na semana, e esse dia eu vou para Nova lguacu cuidar da minha mae. Os
médicos que eu marco eu procuro marcar no dia da minha folga. Entdo vou para
Nova Iguacu e depois ainda volto para Laranjeiras. Eu saio de manhd as 7h e
volto as 21h. Mas, por enguanto é o que eu posso, é 0 que eu tenho, é o que esta
funcionando!” (Entrevistada E)

“Eu ja estou me organizando nas férias, adiantando as minhas férias do ano que
vem para ir 1a e dividir esses cuidados com ela [irmd], essas tarefas com ela.
Nao s6 ficar na questdo financeira.” (Entrevistada B)

Desta forma, ao passo que os relatos de nossos entrevistados estdo de
acordo com a afirmacéo de Boff (2005) quanto ao cuidador sair de si mesmo e se
centrar no outro, ainda que desempenhem essa tarefa com empenho e atencéo,
compreendemos que nas familias nas quais os idosos sdo dependentes, como nas
familias dos entrevistados C e E, o cuidar se revela ainda mais complexo, como

podemos analisar a seguir:

“Tem minhas irmas, né? Eu sou mais final de semana. Eu trabalho, € minhas
irmds ficam com eles [pais]. Eu sou mais quando eles vao la em casa e final de
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semana. Final de semana é a minha parte. Eu quase ndo saio porque em vez de
ser um, sao dois.” (Entrevistada C)

“Depois dos AVCs, ela [mae] ficou com sequelas no andar e no brago direito
que ndo movimenta. O plano é uma salvagdo. Mas, fico nessa corda bamba... 1a
e c4, |4 e ca. Eu tirei férias agora em novembro, e as minhas férias toda, toda!,
foi para resolver problema com as duas! Médico, levar para dentista... tudo
isso!” (Entrevistada E)

Como percebemos neste relato apresentado da Entrevistada C, suas irmas
participam de modo ativo na tarefa de cuidar dos pais idosos dependentes,
juntamente com a entrevistada. Além disso, também podemos perceber esse
compartilhamento nas familias nas quais os idosos sdo autbnomos, como dos

entrevistados A e D:

“Fu tenho uma irma. Acontece que eu moro mais perto, € minha irmd mora
mais distante, no Rio, mas um pouco mais distante. Minha méae tem um pouco
mais de contato comigo pela proximidade, mas, quando eu viajo, minha irmd
assume a guarda. Ou também quando a semana engole a gente, um liga para o
outro e pergunta: ‘ligou para a mamade hoje?’. A gente vai trocando...”
(Entrevistado D).

“Nao ¢ um cuidado isolado, ¢ um cuidado compartilhado, principalmente, com
uma irma que mora mais perto e que presta assisténcia mais rapido, mais
imediato. Eu tenho outros dois irmados que cuidam de outros dois idosos de suas
referéncias familiares. Isso é uma coisa que a gente também precisa
compactuar, né? Eu tenho um irméo que reside no Recreio, que é absolutamente
longe da minha mae. (...) Esse cuidado com a nossa mde é um cuidado
compartilhado de diferentes formas. Ha quem faca um cuidado financeiro, ha
quem faca um cuidado de pronto atendimento, h4 quem fagca um cuidado de
acompanhamento... por exemplo, eu ndo tenho condi¢Ges de bancar um plano
de saude para ela. Esse outro irmdo faz isso com total empenho, mas isso ndo o
desobriga a outra forma de convivéncia, como quando nenhuma de nés duas
podemos levar ao médico.” (Entrevistada A)

Como grifado acima, na fala da entrevistada A, podemos refletir acerca
da reificada divisdo sexual do trabalho, em que, predominantemente, nas familias,
0s homens continuam a responder mais pelo sustento financeiro dos cuidados, ao
passo que as mulheres, em geral, assumem o fazer cotidiano.

Para mais, parece-nos que, em geral, os individuos inseridos nessas
dindmicas tendem a naturalizar tal fato ou, quando menos, justifica-lo, como por

exemplo, podemos compreender em Araujo e Scalon (2005).
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Segundo as autoras, as relagdes intrafamiliares sdo derivadas tanto dos
sentidos subjetivos conferidos por seus membros, pela dindmica interna ao ambito
domeéstico, como também sd@o decorrentes dos modos de organizacdo na vida
publica e dos lugares em que 0s sujeitos disputam e ocupam nessas esferas.

Desta forma, o acesso a certos tipos de recursos, de acordo com Aradjo e
Scalon (op. cit.), influencia sobre a vida familiar, demonstrando, assim, que um
dos aspectos mais evidentes disso ¢ de que o “doméstico” permanece sendo
relacionado a vida das mulheres, enquanto que os homens devem se ocupar do
sustento financeiro de sua familia.

Ainda se referindo a organizagdo familiar quanto a atengdo a mde idosa
da entrevistada A, outra questdo que gostariamos de ressaltar diz respeito a outra

dindmica familiar na qual seu irmédo esta inserido:

“Ele mora com o sogro dele. Meu irmdo tem extremo cuidado e afeto com ele, e
é uma relacéo reciproca. A minha cunhada é a Unica filha, e ele [idoso] ama
meu irmdo como filho. Entdo, todo o cuidado dele é meu irmdo que faz. ‘Ah,
ele cuida do sogro, mas ndo cuida da mae?!’. A minha mie ndo precisa de
cuidados exclusivos dele. Ela precisa de afeto, convivéncia... ele é presente, mas
se ela precisar ir ao médico, a gente [eu e minha irm&] nos reorganizamos para
leva-la.” (Entrevistada A)

De acordo com Saad (2004) e Camarano et al. (2004), a direcdo e a
intensidade do fluxo de apoio aos familiares idosos estdo fortemente associadas a
diferentes condicionalidades, a citar, o estado conjugal de ambas as partes. Saad
(op. cit.) demonstra, por exemplo, que os idosos vilivos, como no caso do sogro
do irmdo da entrevistada A, tendem a receber mais ajuda do que os casados.

Assim, se observa que em muitas situacfes € preciso estabelecer uma co-
residéncia que pode beneficiar tanto as geracdes mais velhas como as mais novas.
Embora, como indicado por Camarano et al. (2004), ndo se possa afirmar se esses
arranjos familiares estéo refletindo as preferéncias dos familiares envolvidos ou se
séo resultado de uma “solidariedade imposta”, seja devido a pressdes economicas,
sociais e/ou de satide®?.

De qualguer modo, como pudemos inferir no desenvolvimento do estudo,

historicamente a tarefa do cuidado foi, e permanece, sendo relacionada como uma

51 De acordo com as autoras, a “solidariedade imposta” € um relevante ponto a ser considerado em
determinadas situagdes, uma vez que pode ser um elemento desencadeador de violéncias
domésticas, por exemplo. Para maiores detalhes, ver Camarano et al. (2004).
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funcio feminina (IPEA, 2010; MOSER e PRA, 2016). Em geral, os cuidados aos
idosos, criangas e doentes sdo realizados pelas esposas, filhas, noras e irmaés,
demonstrando, dessa forma, que nas dindmicas familiares os cuidados séo
perpassados pelo viés de género (LYRA et al., 2003; ARAUJO e SCALON,
2005).

Contudo, Santos e Rifiotis (2006) demonstram que determinadas familias
desenvolvem estratégias especificas de cuidados, inclusive, evidenciando casos
que devido a cumplicidade desenvolvida ao longo do convivio, proximidade fisica
ou por ndo disporem de ajuda profissional ou de familiares e amigos proximos,
homens idosos atuam no cuidado de suas esposas, como ocorre na familia do

entrevistado D:

“O meu pai ¢ idoso, mas ele mora com uma outra pessoa, entdo acabam se
cuidando. Ele mora em outro municipio, na Regido dos Lagos, e eu ndo tenho
muito contato. (...) Na verdade, meu pai que acaba cuidando do irmdo dele.
Mas, felizmente a salde... € aposentado, tem renda, entdo ele consegue. O ruim
é que ele esta longe, mas tem uma pessoa que aciona a gente numa emergéncia,
seja quilémetros de distancia.” (Entrevistado D)

Isto posto, esses relatos nos remetem as reflexdes de Lyra et al. (2003) e
Saffioti (1987), uma vez que, ao passo que podemos considerar praticas
cotidianas, instituic@es sociais e ideologia que impdem determinadas condutam as
mulheres, 0 mesmo também pode-se pensar em relacdo aos homens.

Nessa sociedade, ser macho € afastar-se de tudo que se correlaciona a
habilidade feminina, como expressdes de sentimentos como a sensibilidade, a
preocupacao e o cuidado. Segundo Saraiva (1998), dentre os homens ha um receio
quanto a feminizacdo, e, por isso, buscam se distanciar do que culturalmente
refere-se ao feminino, sendo obrigados, inclusive, a castrarem até mesmo
qualidades e aptiddes.

Isto posto, ndo nos foi relatado se o irm&o e o pai dos entrevistados,
respectivamente, A e D, sentem um estranhamento dos demais ou deles proprios
sobre os cuidados que exercem, mas acreditamos na importancia de refletirmos
sobre a dimensdo de género quando se discute familias e cuidados.

Retomando as falas dos entrevistados A e D, ndo foram expressos

maiores impasses de convivéncia familiar, seja entre o entrevistado e a sua mae,
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assim como o entrevistado e seus irmdos. Acreditamos que isso se deve,
principalmente, por poderem partilhar a responsabilidade do cuidado.

Além disso, ainda que cuide de idosos dependentes, observamos essa
mesma perspectiva de compartilhamento na familia da entrevistada C. Contudo,
se essas familias partilham essas tarefas, 0 mesmo ndo pode se constatar, de
acordo com o seu relato, com a Entrevistada E, como se pode apreender:

“E as pessoas perguntam: ‘Poxa, mas sua irma mora la do lado! Ela nio vai?’
N&o, ela ndo vai. Minha méde ndo é prioridade para ela. Ela [irmd] esta
trabalhando, ela faz [graduacdo] direito em uma faculdade 14 em Nova lguacu,
estd estagiando... ela faz o estagio de manha e vai a universidade a tarde, e ainda
alega que ndo tem tempo. Entdo assim, eu ndo vou falar, ndo vou ficar pedindo
porque eu acho que ela esta vendo a situagdo... E eu fico assim: ‘Bom, se pelo
menos ela passa la e vé como esta a situagdo, é o que ela pode fazer... Mas que
minha mée ndo € prioridade para ela, ndo é. A prioridade dela hoje é cuidar da
vida dela! E eu respeito! Nao posso fazer nada!” (Entrevistada E)

Isto posto, por meio de Santos e Rifiotis (2006), apreendemos que a
pessoa que assume a responsabilidade de cuidar do idoso espera que os demais
familiares se solidarizem, e, assim, auxiliem nessa tarefa. Entretanto, se ndo se
concretiza como 0 esperado, o cuidador pode se sentir em desvantagem em
comparacdo aos outros familiares, e, portanto, concebe o cuidado como oneroso,
além de se sentir tolhida em suas necessidades:

“Mas, eu que tenho que administrar, levar ao médico... porque minha irma néo

leva! Vé se acabou ou ndo remédio... eu que tenho que comprar quando acaba e

enviar pelo correio porque minha irma ndao compra... entdo, fica tudo em cima

de mim... [pausa]. (...). Eu sou do signo de peixes, € uma coisa que eu prezo
muito é pela liberdade. E hoje eu ndo sou livre.” (Entrevistada E)

Dessa forma, apreendeu-se por meio da narrativa da entrevistada E que
por ela ndo sentir que pode partilhar a responsabilidade de cuidar de sua mae com
0S outros irméaos, ser a unica familiar préxima que apoia sua tia e, como podemos
compreender no relato a seguir, estar inserida em um complexo conflito familiar,
e, possivelmente, interno, € gerado nela uma sobrecarga tanto fisica quanto

emaocional.

“Em fevereiro desse ano (...) eu decidi entrar com um processo de interdi¢do
dela [mée]. Eu vi que ela ja estava se colocando em risco. Mas ela ndo aceita vir
morar comigo. Como moro com a minha tia, sdo cunhadas, por conta da
separacao la no passado ficou muita magoa, muito rancor...” (Entrevistada E)
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Além disso, também se tornou evidente que para essa entrevistada soma-
se ainda o 6nus da responsabilidade financeira a qual deve dispensar a sua mée
idosa, 0 que acreditamos que também pode contribuir no sentido atribuido por ela
a essa tarefa:

“E com a minha mae, em fevereiro desse ano, ela me liga chorando dizendo que
precisava de R$900 emprestado. Com muito custo, ela me falou que era para
pagar agiota. (...) Quando a gente a visitava, eu j& vinha percebendo umas
coisas estranhas... (...) Ela ndo me disse porque pegou o dinheiro. SO disse que
estava precisando, precisando, precisando... (...) A gente descobriu gue ela tinha
perdido toda, toda!, a aposentadoria dela! Toda! Toda! N&o sobrava um
centavo. A gente tirou um extrato [bancério], e o que a gente descobriu? (...) Ela
fez 9 empréstimos... 9! Ao todo soma quase R$40.000, e ela ndo sabe onde ela
colocou esse dinheiro. [Pausa e respiracdo profunda]. E eu tirei ela de Séo
Gongcalo e coloquei ela nessa casa de Nova Iguacu. (...) Entdo, eu aluguei no
meu nome, a conta de luz estd no meu nome, quem estd mantendo o aluguel sou
eu e eu nao tenho ajuda de ninguém. Nem dessa minha irma e nem do meu
irmdo.” (Entrevistada E)

Percebemos, dessa forma, devido a énfase dada em diversos momentos
pela entrevistada, como por exemplo, repeti¢do de palavras, pausas e expressdes 0
guanto ela pode estar se sentindo frustrada, preocupada e onerada nessa situacao
em que ela e sua familia se encontram.

Corroborando, assim, as analises de Rocha-Coutinho (1994), uma vez
que, de acordo com a autora, embora essas relacGes familiares também possam ser
perpassadas por afeto, os membros familiares também podem estar ligados por
diferentes obriga¢6es como, nesse caso, econdmicas.

Assim sendo, como indicado por Moser e Pra (2016), compreendemos
que podem ser muitos os motivos pelos quais os/as cuidadores/as informais
domiciliares se dedicam a esta tarefa de cuidar de um idoso. Por exemplo, 0
sentimento de reciprocidade, a obrigacdo, a culpa ou até mesmo evitar o
julgamento de conhecidos.

Além disso, constatamos, especificamente nas nossas entrevistas, que a
medida que o idoso se torna mais dependente, sobretudo, fisica e financeiramente,
mais o cuidador familiar atribui como dispendiosa essa responsabilidade,
demonstrando, dessa forma, a dificuldade, seja ela emocional, material ou
econémica de cuidar de um idoso sem muitas vezes a maior preparacao de seus
familiares (ALCANTARA, 2004).

Assim, ao realizarmos a pergunta gerativa “Para vocé, como ¢ cuidar de

uma pessoa idosa?” obtivemos diferentes respostas, algumas, por sua vez, que em
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dado momento se reafirmavam e se contradiziam, demonstrando, dessa forma, o

quao complexo é cuidar do outro, como podemos analisar a seguir:

“[Cuidar da minha tia] é prazeroso, mas dé trabalho. (...) E prazeroso porque é
uma forma de retribuicdo, né? Por tudo que ja fez por mim porque eu fui criada
por ela. Mas, a0 mesmo tempo, a gente tem uma sobrecarga, assim,
financeiramente, porque eu ndo deixo ela sem o plano de salde. Entdo, me
onera N0 meu pagamento, mas eu ndo reclamo! Quando eu reclamei de pagar:
‘Ah, esta puxado!’, foi quando ela passou mal e ficou internada 5 dias no CTI.
Af eu falei: ‘Caraca! Imagina se eu nao tivesse esse plano? Seria desesperador
estar atendendo ela!’. Depois desse evento eu falei: ‘Nao, eu pago! Eu deixo de
pagar qualquer outra coisa, mas eu pago!’. Quando precisa que a gente da valor
pelo plano [de saude]”. (Entrevistada B)

Assim sendo, como foi possivel apreender, o sentimento de reciprocidade
¢ a principal razdo que motiva a entrevistada B cuidar de sua tia idosa,
principalmente por haver um dever de retribuir o que lhe foi dado durante toda a
vida. Desta forma, aludindo o que Sarti (1994) sinaliza quanto ao universo moral
que ao longo dos anos foi estabelecido e que é constituido por relagBes sociais, em
gue ha um sistema formado por trés obrigacdes: o dar, o receber e o retribuir.

Além disso, outra questdo que destacamos nessa fala da entrevistada B é
quanto ao reflexo do avanco das propostas governamentais no que tange oS
processos de privatizacdo e comercializacdo da salde, no qual o direito a
gratuidade e qualidade desse servigo publico é constantemente colocado em xeque
(CFESS, 2010), o que faz com que diversos sujeitos, como o caso de nossa
entrevistada, tenham que destinar parte de seu salario para pagar um direito que

Ihe é garantido em lei, assim como a entrevistada E:

“A minha tia ndo tem plano de salde, e quando a gente precisa recorrer é ao
SUS. A minha mae eu ja consegui colocar como minha dependente na
Prefeitura, entdo ela tem o plano (...) e que é um adianto. Depois dos AVCs, ela
[mée] ficou com sequelas no andar e no brago direito que ndo movimenta. O
plano é uma salvacdo.” (Entrevistada E)

Dessa forma, comprovando, assim, as afirmac6es de Debert (2002 apud
SANTOS e RIFIOTIS, 2006) em que hoje vivemos a “reprivatizagdo do cuidado”.
Isto €, no atual avango neoliberal a desresponsabilizacdo do Estado no cuidado e
protecdo ao idoso, assim como a familia, € cada vez mais naturalizada.

Podemos perceber, quando analisado os sentidos atribuidos por outras

entrevistadas as suas dindmicas, relacfes e fungdes familiares referentes ao
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cuidado de longa duracdo de idosos que exercem que outros elementos podem

adquirir maior relevancia:

“Bom, ¢ dificil, né? Dificil porque eles sdo complicados... sdo teimosos... €
muito complicado.” (Entrevistada C)

“E... esta sendo bem exaustivo. Eu acho que essa é a palavra para que eu venho
refletindo de uns 8 anos para ca. Eu vou resumir até chegar onde eu estou. (...) E
eu fico nesse meio... preciso cuidar da tia com quem eu moro de 86 anos e da
minha mée de 72 anos, que dependem totalmente de mim. Por isso que eu falo,
a minha palavra é exaustdo. Eu fico pensando: como seria se eu ndo pudesse
cuidar delas? (...) Como eu vou lidar com essa exaustdo? As vezes eu fico me
perguntando: ‘Como, meu Deus?!”” (Entrevistada E)

A partir dos relatos dos nossos entrevistados, tanto daqueles que cuidam
de idosos autbnomos como dependentes, foi possivel captar a interferéncia da
personalidade do idoso, sobretudo, a teimosia e o temperamento dificil, no sentido

atribuido pelo cuidador, como apreendemos nas falas a seguir:

“Entdo, assim, é... Tem esse cuidado todo, esse trabalho todo. As vezes tem a
teimosia por ter essa autonomia ainda, e a gente gue € mais novo acha que eles
as vezes ndo podem decidir mais nada. (...) Entdo, assim, € um cuidado que a
gente fica cansado, entendeu?” (Entrevistada B)

“O meu pai tem 90 [anos]. Entdo, quer dizer, quanto mais velho mais teimoso
fica. E muito dificil. Complicado. Acaba virando crianga. Um ja é complicado,
imagine dois! Um dando mais trabalho do que o outro. Ele [pai] é teimoso
demais! Fica fazendo um bando de estripulia! Ndo pode nem ficar sozinho,
porque quando chegar em casa ndo encontra mais ninguém. Vivo né? [Risos]”
(Entrevistada C)

“Minha tia ndo é uma idosa facil de convivéncia. Ela é portuguesa ¢ acha que
tudo o que ela fala é o certo. Tem o temperamento dificil... Entdo assim, ndo
tem escuta, ndo aceita 0 que a gente fala... e eu tenho procurado ir nesse embalo.
Como eu trabalho aqui, a gente lida com essas situa¢fes de violéncia de idoso,
de teimosia... a gente acaba aprendendo um pouco, e eu deixo da forma que ela
quer. Também n&o forgo, a hora que ela quer ir, a gente vai. (...) Mas € muito
exaustivo! Ndo é um cuidado simples ndo! N&o é simples porque ndo séo
pessoas simples de lidar, sdo pessoas que ndo tém escuta. (...) A minha méae
acaba acatando o que eu falo porque ela também ndo tem outra saida, mas a
minha tia ndo. Ela estd com a mente boa, apesar de ser mais velha. E ela faz o
que ela quer.” (Entrevistada E)
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Desse modo, esses relatos reafirmam que tornar-se cuidador familiar de
um idoso ndo é uma tarefa simples, pois, além das preocupacdes, insegurancas e
medos que acreditamos acompanhar, em geral, esse processo, justamente por a
questdo do idoso permanecer sendo, universalmente, problema de
responsabilidade das familias (MINAYO, 2003), ao passo que o individuo
envelhece, determinadas qualidades e defeitos nos parecem ser potencializados.
Assim, reafirmando que a familia é constituida por constantes processos de
desigualdades, acordos, conflitos, concessdes e negociagdes.

Referindo-nos, especificamente, a fala da entrevistada C, Waldow (2008)
indica que diante de uma situacdo de alta dependéncia do idoso, os filhos,
normalmente, se responsabilizam pelo cuidado de seus idosos, representando,
desta maneira, uma inversdo dos papéis. Isto posto, para o autor, a vulnerabilidade
é uma condicdo que solicita o cuidado, podendo ser uma necessidade expressa ou
deduzida, e que sempre o ato de cuidar € uma troca transformativa, tanto para o
cuidador como para aquele que é cuidado.

Assim sendo, quanto a inversdo de papeis que Waldow (2008) sinaliza
que ocorre nas relagdes familiares nas quais os idosos tém alta dependéncia,
também observamos essa mesma tendéncia, por vezes, de infantilizacdo do idoso,
nas falas de nossos entrevistados cuidadores de idosos autdnomos, conforme

exemplos:

“O que eu acho que ¢ dificil? A minha mae ¢ uma pessoa extremamente afetiva
e muito autdbnoma (...) Ela ndo procura um médico em um bairro que ela ndo
possa ir sozinha (...) e essa autonomia dela as vezes nos causa um pénico! Ela
diz, por exemplo: ‘hoje eu quero ir sozinha!’. Mas, a0 mesmo tempo, eu
entendo que € o momento que ela sabe o tempo de vida que ela teve, que ela
tem e que ela tera. (...) Entdo, tudo aquilo que a gente presencia [no trabalho], a
gente procura sempre fazer o oposto para que o nosso idoso seja de alguma
forma mais protegido. As vezes excessivamente protegido.” (Entrevistada A)

“A gente que guer mandar, quer dizer. Ela faz acompanhamento com geriatra, e
as vezes ¢ rebelde na medicacdo. Ai eu falo: ‘Nao vai nao!’. Eu fago chantagem:
‘Vou falar com a Dra. Nancir, sua médica!’. Entdo, por ter essa autonomia e
esse poder de decisdo, as vezes a gente infantiliza um pouco.” (Entrevistada B)

Desta maneira, em conformidade com Bosi (1994), em muitos casos, ha
dentro da propria familia um consenso para cuidar do idoso “para o seu proprio
bem”, e, como consequéncia disso, em geral, eles sdo estimulados a ficaram

dependentes, e, cada vez mais tendo sua liberdade de escolha privada.
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Contudo, a entrevistada B ao refletir enquanto cuidadora de sua tia
autdbnoma e no sentindo de infantiliza-la, compreendeu que ha uma determinada
autocobranca para que consiga retribuir na mesma medida o que ela Ihe ofereceu

ao longo da vida:

“E as vezes eu acho que esse cuidado que eu exergo, sou eu até que me cobro
mais tentando dar essa devolutiva, né, dos cuidados que ja recebi dela também.
Porque as vezes eu acho que eu exagero! Apesar dela ndo ser dependente, as
vezes eu acho que eu exagero, eu me cobro. Entdo eu acho que assim, 0 peso
sou eu mesma. Nao é nem porque ela exija... exige um pouco! Mas sou eu
mais!” (Entrevistada B)

No entanto, se as familias das entrevistadas A, B e E tém por vezes a
propensdo de infantilizar suas idosas, observamos que 0 mesmo nao ocorre na
familia do entrevistado D. Segundo seu relato, sua mae, que tem 76 anos e ainda
trabalha extralar, assume relevante papel na organizacdo da familia,

principalmente no auxilio aos cuidados com o neto, como explicitado:

“Inclusive, ela me ajuda no cotidiano dela. Agora menos, mas ja ficou com 0
meu filho quando saia da escola. Ainda tem essa coisa de quando eu saio para
algum lugar, ela que fica com ele. Entdo, ela ainda assume esse papel de suporte
da gente.” (Entrevistado D)

Movimento esse de significativa presenca das avos na vida familiar que,
como apreendemos, de acordo com Vitale (2003), vem se manifestando desde o
século XX, uma vez que, nessa época, essa dinamica familiar representava
beneficios tanto para os pais — por poderem partilhar os cuidados das criangas —
como para as avos, ja que esse compartilnamento se traduzia em maiores chances
de receberem ajuda.

Assim, ao percebermos que essas relacbes e padrdes sdo construidos
socialmente (VITALE, op. cit.), podemos pensar que ndo é natural as mulheres
serem mais engajadas nas relac6es de troca do que os homens, conforme inferido
por Saad (2004), assim como a “domesticacdo” do envelhecimento que Faleiros
(2014) aponta que é cada vez mais recorrente na atualidade, pois sobre ambos os
sexos — e sobre ambas as geragdes — ainda recaem os tradicionais papéis de
género.

Desta maneira, a partir das analises dos sentidos atribuidos por nossos

entrevistados enquanto cuidadores de seus pais e tias idosas, percebemos que para
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os familiares de idosos autbnomos, destacamos, sobretudo, o sentimento de
retribuicdo e a autocobrancga presentes em suas falas.

Além disso, percebemos que mesmo que alguns deles se sintam
sobrecarregados, como a entrevistada B, eles proprios, quando refletem sobre as
relagdes e dindmicas familiares dos demais colegas de trabalho, ndo se permitem

queixar, conforme o relato apresentado a seguir:

“Mas as vezes eu fico olhando as meninas [outras profissionais do CREAS] e eu
falo: ‘ndo, eu ndo tenho que reclamar muito ndo!’. Tem situa¢cdes muito mais
pesadas! Até os casos que eu recebo aqui no CREAS! Eu penso assim: ‘ndo,
vocé€ ndo tem que reclamar de nada ndo!’. Tem situagdes muito mais pesadas
por ai... Apesar de eu me sentir sobrecarregada em alguns momentos, ‘tem que
receber essas ligacGes [da tia], e eu estou na rua. Ai larga trabalho, vai 14...”,
ainda tem situa¢des muito mais dificeis por ai.” (Entrevistada B)

Ja no que tange aos sentidos atribuidos pelas entrevistadas cuidadoras de
idosos dependentes, foi-nos ressaltado o quao dispendioso para elas é assumir essa
responsabilidade, seja pelo alto grau de dependéncia do idoso, pela personalidade
dele ou por préprios conflitos intrafamiliares. Dessa forma, para essas
entrevistadas cuidar de suas idosas é uma tarefa, especialmente, dificil e

exaustiva.

“Entdo, no fundo no fundo o que eu penso da minha mae e da minha tia € que
sdo pessoas que ndo construiram vinculos de amizade, né? Foram pessoas que
acharam que sempre iriam fazer as coisas muito s6. Que achavam que se
bastavam. Venho trabalhar, tenho os amigos que a gente divide muito aqui no
CREAS... somos muito amigos aqui! Ndo somos colegas, somos amigos! Além
de termos estudado na universidade juntos, a gente se conhece mais de 20 anos.
Entdo, isso é uma bencdo! O fato da gente ter essa unido aqui é um suspiro,
respiro! E a gente divide muito! Isso ajuda! Fora as outras amizades também
que me ligam convidando para tomar um café¢ e conversar, dividir opinido...”
(Entrevistada E)

Assim sendo, ainda que cuidar de uma pessoa idosa seja, por vezes, uma
tarefa complexa e uma ardua responsabilidade, como compreendemos na fala
acima, por meio de nossos entrevistados foi possivel apreender a relevancia de
criarmos e fortalecermos vinculos e redes de apoio, além de envidar os melhores
esforgos na responsabilizagéo do Estado tanto no cuidado direto a idosos como na

garantia de suporte a cuidadores familiares.
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5.

Considerag0Oes Finais

Esta dissertacdo teve como proposta realizar uma analise acerca dos
sentidos atribuidos por cuidadores principais em ambito familiar que s&o
responsaveis pelo apoio material, afetivo e/ou financeiro de seus idosos. Para
tanto, procurou-se apreender as percepcOes dos participantes da pesquisa, técnicos
do CREAS Maria Lina de Castro Lima, acerca dessas dindmicas familiares nas
quais estdo inseridos, seja na condicdo de filho/a, companheiro/a, irmé&o/a ou
genro/nora dos idosos.

Assim, para o aprofundamento do estudo, tendo em vista as
particularidades dessas realidades, optamos que a pesquisa se desenvolveria por
moldes qualitativos e teriamos como referéncia principios hermenéuticos-
dialéticos. Além disso, utilizamos como instrumento de producdo de dados a
entrevista do tipo narrativa e o tratamento dos dados deu-se por meio do Método
de Interpretacdo de Sentidos.

Entretanto, antes de adentrarmos nos resultados da pesquisa —
apresentados e analisados no capitulo 4 —, acreditamos que discuss@es realizadas
ao longo do trabalho, nos fundamentando em diversos autores, sendo alguns deles
citados a seguir, possibilitaram a melhor compreensdo acerca da complexidade do
objeto de estudo.

Desta forma, através de Rocha-Coutinho (1994) e Oliveira (2011; 2017),
compreendeu-se que as familias brasileiras ao longo dos anos foram se
modificando. Para além, constatou-se, nesse estudo, que esse aspecto permanece
na atualidade. Ou seja, utilizando a expressdo de Goldani (2005), se convive com
familias reinventadas.

Contudo, como demonstrado, se houve, nos altimos anos, um maior
reconhecimento dos seus possiveis diversos arranjos, percebeu-se, de igual modo,
qgue a tradicional familia nuclear ainda hoje serve de referéncia para 0s
formuladores de politicas sociais, como indicado por Teixeira (2018).

Problematica analisada, por exemplo, por Carloto e Mariano (2008) e

Cardoso (2018) acerca da concepgdo de acesso aos programas de transferéncia de
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renda, como o Bolsa Familia. Por meio desses autores compreendeu-se que a
centralidade desses servigos, programas e projetos nao esta na familia, mas sim na
mulher-mae.

Desta forma, apesar de termos assistido nas Ultimas décadas uma
significativa mudanga no papel social da mulher, como uma maior igualdade
juridica entre os sexos, nas sociedades ocidentais modernas, que propiciou uma
ampliacdo da sua liberdade e autonomia, ndo se pode pensar que as desigualdades
de género tenham sido superadas.

Fato que se justifica por termos compreendido no presente estudo que 0s
discursos e praticas permanecem sendo atravessados pelas mesmas por
expectativas que guardam bastantes similaridades ao longo dos tempos, que
naturalizam os papéis sociais determinados para cada membro familiar, seja
reafirmando o lugar da mulher na esfera do cuidado ou propiciando que o homem
se afaste e seja afastado dessa tarefa.

Discusséo realizada e que podemos destacar também é a relacdo entre
familia-cuidado-Estado. Constatou-se que na atualidade ha cada vez mais a defesa
do projeto de privatizacdo, que faz parte do avango da agenda de reformas de
cunho neoliberal. Com isso, observa-se uma maior mercantilizacdo da salde e da
previdéncia, o que faz com o que haja, de acordo com Mioto (2018), uma
imposicdo de dependéncia e a negacdo do direito de cidadania, uma vez que é
dificultado aos idosos e & familia o0 acesso universal a seus direitos, além de serem
transferidas para a sociedade civil e familia acdes de responsabilidade estatal.

Questdo essa que se revelou evidente, sobretudo, quando analisado na
referida dissertacdo diferentes marcos legais, programas e projetos referentes a
familia e ao segmento idoso, a citar, 0 segundo artigo da LOAS, determinados
artigos, como o 230 e o 3°, respectivamente, da Constituicdo Federal de 1988 e do
Estatuto do Idoso, além das propostas do Programa Melhor em Casa.

Por meio deles, em suma, foi possivel verificar que ainda ha um
reconhecimento da familia como uma instituicdo idealizada, na qual a protecéo, o
cuidado, o amor e o0 sentimento de reciprocidade sdo tidos como caracteristicas
inerentes a ela. Portanto, ndo a considerando tdo somente por caracteristicas
positivas, mas igualmente como contraditoria, permeada por conflitos, acordos,

desigualdades e concessOes. E, assim, um espago, como afirmado por Oliveira
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(2011; 2017), de disputa de poder entre géneros e geragdes, em que ocorre
reproducéo de desigualdade.

Ao contrario, pdde-se constatar a reafirmacdo da obrigatoriedade do
cuidado familial, principalmente, quando se pensa que nao houve avancos na
normatizacdo de uma politica de cuidados de longa duracdo, mas sim processos de
desprotecdo e penalizacdo as familias.

Inferiu-se que no ambito dos programas e servigos assistenciais, em
grande parte dos casos, 0 elemento decisério ndo € o direito do individuo, mas sim
as possibilidades familiares de sustentar ou ndo determinadas situagdes. Assim
sendo, percebeu-se no desenvolvimento da pesquisa que s&o insuficientes 0s
programas que tém se direcionado para as familias no sentido de auxilid-las a
enfrentar as dificuldades cotidianas que se revelam no processo de cuidar de um
idoso, 0 que ocasionam importantes impactos nos individuos e nas relacdes
familiares.

Problematica esta que se revelou quando analisamos os resultados da
pesquisa quanto aos sentidos atribuidos por cuidadores familiares de idosos.
Dentre 5 entrevistas realizadas, 3 delas demonstraram se tratar de situacdes em
que o idoso era independente, e 0 apoio do cuidador — sendo 2 casos de filho/ae 1
caso de sobrinha — era instrumental, isto €, ofereciam suporte para a manutencao
da autonomia do idoso.

Nesses casos, relevantes questdes foram tocadas, como por exemplo, a
tendéncia do familiar em infantilizar a pessoa idosa e as diferentes inser¢oes do
idoso na familia, uma vez que recebe apoio familiar, mas também exerce
importante papel junto a sua familia, sobretudo, auxiliando no cuidado com as
criangas menores.

Quanto aos sentidos atribuidos por estes cuidadores, p6de-se perceber
que o sentimento de reciprocidade era a principal motivacdo para auxiliarem os
idosos. Para mais, ainda que tenha sido expressa uma afei¢cdo que 0s conectava,
constatou-se que essas relagdes harmoniosas ndo deixam de ser passiveis dos
familiares sentirem simultaneamente um certo fardo.

Ja nas outras 2 entrevistas, o cuidador familiar era responsavel pelo apoio
funcional, ou seja, era preciso que auxiliasse o idoso para a realizagdo das

atividades mais bésicas do cotidiano. Nessas situacdes, pdde-se perceber que as
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cuidadoras — um caso sendo filha e no outro filha e sobrinha — acumulam diversas
responsabilidades simultaneamente.

Para além do trabalho extralar, essas cuidadoras familiares também
afirmaram terem que dividir seu tempo na tarefa de cuidar ndo tdo somente de um
idoso, mas de dois idosos. Nas situacdes em questdo, diferentes problematicas
foram apresentadas pelas entrevistadas, sobretudo, no que se refere ao
necessitarem utilizar seu tempo de descanso, como finais de semana, folga e
férias, para cuidarem de seus pais dependentes.

Além disso, indicaram o qudo dispendioso financeiramente é cuidar
desses idosos, uma vez que sdo altos os custos com plano de salde, moradia e
medicamento, por exemplo. Outro fator também mencionado foi a dificuldade em
lidar com os pais, uma vez que suas personalidades foram atreladas a teimosia e
ao orgulho.

Desta forma, quanto aos sentidos atribuidos por essas cuidadoras, dentre
outros motivos, compreendeu-se que a obrigacdo moral se revelou como uma das
principais razGes do porqué se dedicam a tarefa de cuidar de um idoso.

No que se refere as dificuldades da pesquisa, podemos elencar trés delas.
A primeira guarda relacdo com a pesquisa empirica. Apesar de termos
primeiramente estabelecido como possiveis entrevistados os cuidadores familiares
participantes das atividades desenvolvidas pelo CREAS Maria Lina de Castro
Lima, foi preciso, mediante a recomendacdo da equipe técnica do equipamento,
modificar nossa estratégia para alcancar o objetivo da pesquisa.

Dessa forma, nos fundamentamos em Minayo (1994), quando a autora
afirma que, quando combinados a teoria, 0 método e a criatividade, eles se
apresentam como Gtimos ingredientes que produzem conhecimento e déo
prosseguimento a tarefa dindmica de investigar a realidade e desvendar seus
segredos.

Além disso, percebeu-se outro desafio para o aprofundamento da
pesquisa. No Brasil, especificamente, a producéo cientifica acerca da velhice e as
questdes que a permeiam ainda séo recentes, como confirmado por Miranda et al.
(2016). Desse modo, ainda que a década de 1960 tenha sido marcada pelo inicio
do envelhecimento da populacdo brasileira, esses estudos s6 avancaram a partir
dos anos de 1980.
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Assim, por diversas vezes, foi preciso recorrer a autores em que suas
discussbes ndo se centravam, estritamente, ao segmento idoso, mas que ao
analisarem um processo semelhante de responsabilizacdo das familias por seus
membros vulnerabilizados, como as criancas e o0s doentes, por exemplo,
pudéssemos estabelecer um contraponto.

Jé& o terceiro obstaculo que pudemos constatar refere-se que a maioria dos
estudos que versam sobre os cuidados de longa duracdo de idosos em ambito
familiar se direcionam para as assimetrias de género, porém 0 mesmo ndo se
observou quanto ao recorte de classe.

Quanto a esta dimenséo, depreendemos que ainda séo escassos 0s estudos
que a consideram como principal categoria de analise quando se pesquisa 0
cuidado familial com idosos. Assim, embora ndo tenhamos acesso a muitos
estudos que poderiam corroborar nossa discussdo, ressaltamos que buscamos,
sempre que possivel, considerar a importancia dessa dimens&o para a discuss&o.

Desse modo, sdo diversas as questdes suscitadas quando refletimos
acerca do cuidado familial de idosos. Tendo em vista que ndo objetivamos
apresentar respostas conclusivas, mas sim aprofundarmos nossa reflex&o acerca de
um assunto complexo e multidimensional — que tanto nos parece familiar, embora
tenhamos buscado transforméa-lo em exético (VELHO, 1978) — que esse estudo se
realizou.

Além disso, almejamos que essas analises incentivem outras indagacgdes
para futuros trabalhos, tanto da presente pesquisadora como de demais entusiastas
pelo tema. Possibilidade esta de contribuicdo para novas pesquisas que se
apresenta relevante, especialmente quando se considera que a discussdo acerca
dos cuidados de longa duracdo de idosos em ambito familiar, principalmente no
campo de investigacdo do Servico Social brasileiro, ainda é pouco frequente.

Isto posto, como modo de socializacdo dos resultados da presente
pesquisa, buscaremos publicizar o estudo por meio de participacdo em eventos
cientificos e publicagdo de artigos referentes ao trabalho.

Por fim, como identificamos a necessidade de estudos que versem sobre
0 cuidado familial de idosos que tenham ndo apenas o0 género, mas também a
classe como dimensdo de analise, pretendemos desenvolver futuras pesquisas que

avancem nesse sentido.
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7.

Apéndices

7.1.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

-
PONTIFFCIA lJNIVERSIDADE (/AT()LICA
DO RIO DE JANEIRO

Pesquisa: Género e cuidados de longa duracéo de idosos em familia

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado para participar da pesquisa intitulada
“Género e cuidados de longa duracéo de idosos em familia”.

A pesquisa tem como objetivo conhecer e analisar os sentidos atribuidos
por cuidadores de longa duracdo de idosos as relacfes de cuidado no ambito
familiar, com énfase na dimenséao de género.

Esta pesquisa é de responsabilidade da discente Isabel Silvestre Santos,
mestranda em Servigo Social do Programa de Pds-Graduacdo em Servico Social
da Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-Rio0), orientada pelo
professor Dr. Antonio Carlos de Oliveira, no ambito do Grupo de Pesquisa do
CNPq "Familias, Violéncia e Politicas Publicas".

Acredita-se que a realizacdo dessa pesquisa seja de relevancia cientifica,
uma vez que sdo recentes, no Brasil, os estudos direcionados a velhice. Além
disso, considerando a omissdo do Estado quanto a programas de protecdo
especificos, como as politicas de longa duracdo de idosos, e, tendo em vista 0
compromisso ético-profissional do Servico Social na defesa da ampliacdo e
consolidacdo da cidadania, da universalidade de acesso aos bens e servicos
relativos aos programas e politicas sociais, assim como, do compromisso com a
qualidade dos servicos prestados a populacdo e aprimoramento intelectual,
considera-se a sua relevancia social. Assim, é de vital importancia para 0 nosso
trabalho conhecer a relagéo entre o cuidador principal do idoso com os demais
membros familiares.

Solicitaremos que vocé responda um breve questionario (6 perguntas)
com o intuito de compreender o perfil dos cuidadores, como, nome, sexo, idade,
seu vinculo com o idoso (filho/a, companheiro/a, irmdo/a), se exerce ou nao
atividade remunerada e se possui auxilio na tarefa de cuidar do idoso. O
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preenchimento do questionario podera ser no inicio ou no final do encontro. As
demais informacdes serdo obtidas por meio da entrevista. A entrevista se
constituird em apenas uma pergunta inicial: “Para vocé, como ¢ cuidar de uma
pessoa idosa?”, e vocé tera o tempo que VOCE julgar necessario para respondé-la.

E importante ressaltarmos que todas as informacdes serdo utilizadas
somente para os fins de pesquisa académica. Seus dados pessoais ou qualquer
informacdo que possa identifica-lo serdo resguardados, garantindo o absoluto
sigilo quanto a sua identidade.

Suas falas na entrevista serdo tratadas de forma andnima, isto é, em
nenhum momento serd divulgado o seu nome em qualquer fase do estudo. Os
resultados serdo apresentados em conjunto, ndo sendo possivel identificar quem
participou da pesquisa. As pessoas de quem, por acaso, vocé falar durante a
pesquisa também terdo suas identidades mantidas em sigilo. As informagfes que
vocé der serdo utilizadas apenas nesta pesquisa e 0s resultados divulgados em
eventos e revistas cientificas.

A sua participacdo é voluntaria e a qualquer momento vocé pode se
recusar ou desistir de participar. Sua recusa ndo trard nenhum prejuizo em sua
relagdo com a pesquisadora ou com a instituicéo.

As entrevistas serdo gravadas, e posteriormente, serd realizada a
transcricdo das mesmas. O conteldo das gravacOes ficara guardado em arquivo
sob minha responsabilidade e sera destruido apds 5 anos do término da pesquisa.
Sua participacdo ndo lhe trara nenhum ganho direto, ou seja, ndo ha pagamento ou
qualquer tipo de recompensa (tratamentos, brindes e outros). Vocé também néo
sera reembolsado por possiveis despesas econdmicas (transporte, alimentacdo e
outros) decorrentes da sua participacdo na pesquisa, mas sua colaboracdo podera
contribuir para a compreensdo das relagdes que envolvem os cuidados de longa
duracdo de idosos.

Quanto aos possiveis riscos que toda pesquisa possui nas diversas areas
da vida (fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual), a
participacdo na pesquisa pode apresentar uma dimensdo de risco minima
(desconforto emocional, incobmodos, sensagédo de privacidade invadida). Assim, eu
me comprometo a interromper a pesquisa, caso perceba algum tipo de desconforto
neste sentido. Assim como permitir que vocé fale dos eventuais incbmodos com o
objetivo de esclarecer e dirimi-los. Ainda, se necessario for, na condicdo de
assistente social me comprometo a viabilizar encaminhamento para suporte
psicossocial profissional.

Quando a pesquisa estiver concluida, vocé tera livre acesso aos seus
resultados, que poderdo ser obtidos na dissertacdo de mestrado cujo titulo sera
“Género e cuidados de longa duracdo de idosos em familia” elaborada pela
pesquisadora Isabel Silvestre Santos, sob orientacdo do Prof. Dr. Antonio Carlos
de Oliveira. Uma via deste documento, devidamente assinada, ficara com vocé e
outra comigo.

Vocé recebera uma via deste termo onde constam os contatos da
pesquisadora, do orientador da pesquisa e do Comité de Etica em Pesquisa da
PUC-Rio. Comprometo-me em disponibilizar-me, seja por meio de contato
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telefénico, virtual ou pessoal, agora ou a qualquer momento, para que vOcé possa
esclarecer quaisquer davidas sobre o projeto e sua participacao.

Eu , abaixo
assinado, concordo em participar voluntariamente desta pesquisa. Informo que li e
entendi todas as informacdes referentes a este estudo e que todas as minhas
perguntas foram adequadamente respondidas pela equipe da pesquisa.

(Assinatura do participante) (local/data)

(Nome da pesquisadora) (local/data)

Telefone da mestranda do curso de Servico Social da Pontificia
Universidade Catdlica do Rio de Janeiro Isabel Silvestre Santos (21) 3586-1012.
E-mail: beelsilvestre@gmail.com Telefone do orientador Prof. Dr. da Pontificia
Universidade Catolica do Rio de Janeiro Antonio Carlos de Oliveira: 21/3527-
1290 (ramal 2393). E-mail: antoniocarlos@puc-rio.br. Comité de Etica em
Pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (CEPQ): (21)3527-
1618; localizado na Vice-Reitoria para Assuntos Académicos, a Rua Marqués de
Sdo Vicente, 225 — Prédio Kennedy, 2° andar — Gavea — Rio de Janeiro — RJ —
BRASIL.
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7.2.

Questionario

-
PONTIFFCIA lJNIVERSIDADE (/ATéLICA
DO RIO DE JANEIRO
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Pesquisa: Género e cuidados de longa duracéo de idosos em familia

QUESTIONARIO

Solicitaremos que vocé responda um breve questionario com o intuito de
compreender o perfil dos cuidadores familiares de longa duragdo de idosos. O
preenchimento do questionario podera ser no inicio ou no final do encontro.

Todas as informacdes serdo utilizadas somente para os fins de pesquisa
académica. Seus dados pessoais ou qualquer informacdo que possa identifica-lo
serdo resguardados, garantindo o absoluto sigilo quanto a sua identidade.

Os resultados serdo apresentados em conjunto, ndo sendo possivel
identificar quem participou da pesquisa. As informacgdes que vocé der serdo
utilizadas apenas nesta pesquisa. Quando o estudo estiver concluido, vocé terad
livre acesso aos seus resultados, que poderdo ser obtidos na dissertacdo de
mestrado cujo titulo sera “Género e cuidados de longa duracdo de idosos em
familia” elaborada pela pesquisadora Isabel Silvestre Santos, sob orienta¢do do
Prof. Dr. Antonio Carlos de Oliveira.
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Nome:

Sexo:

() Masculino ( ) Feminino Idade:

Sua relagdo com o idoso:

( ) Filho/a () Companheiro/a
( )Irmdo/a ( ) Genro/Nora
() Neto/a () Outros:

Possui alguma atividade ( ) Néo ( )Sim
remunerada?
Conta com auxilio para () Naéo ( )Sim

cuidar do idoso?

Poderia informar quem?

(Assinatura do participante)

(Nome da pesquisadora)

(local/data)

(local/data)
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Parecer Comité de Etica em Pesquisa da PUC-Rio - (CEPq/PUC-RI0)

Paunrl'cm UNIVE'H!-IDADE Cn-rﬂ-u.n:;.
00 R1D DE JAWEIRG

COMITE DE ETICA EM PESOUISA DA PUC-Ris - CEPq / PUCRia
Parecer N° TOR019 — (Protocola BA2049)

O Comilé de Etica em Pesquisa da PUCRio denominada, CEPg — PUC-Rin, vinculada & Vice-Reitoria
para Assuntos Académicas, & respansdved pela aveliaghn & scomparhamanto da (0oas ae peaquisas
envolvendo seres humanos, a ole encaminhadas, observando o indamenlos sfioos e caniifices

perineries.

I :

Titulo: “Ginero @ culdades de longa duragfio de |dosss em Familia” (Dapartemenio de Semiga
Social da PUG-Rin).

Autora: Fsabel Shvastire Santos (Mestranda do Departaments e Servico Sogal da PUC-Riak
Crientmdor: Antonie Cadas de Oliveira (Professor do Deparamento de Serdco Socia da PUC-Rio),

Apresentagdo; Pesquiza qualilaliva que visa enslizar sentidos atribuidos por cuidaderas de longs
duragao de deeos & relacdes de culdado no Smbito farmiliar, com &nfass na dimensdo de qénan &
clasze, Serd dosenvolvida no Programa LIFF-Espaco Avangado no Departamenta de Semien Social de
Meerti da Universidade Federal Fluminense. Conla como referdncia principios hemenduticos —
dlatalicos & previ: fazer pelo menos seis enbrevistes neETElvag, preferencalments com cuidadores de
ambas o5 seN0E Que lenham entre 30 & 65 anos, cujo vinculo seja de fiha(a), companhedja) o
FnEia). Além de dedicacho ndo exdusiva, mas qua GMpenha 80 Mencs dnguenta por cento de sey
lernpo @ tarefa de culdador,

Aspectes éticos: O projeto & o Tarma de Consenlimentn Livie & Esclarecido apresentados astio de
acordo com o principios & valores do Marco Refarencial, Estatulo @ Regimants da Universicads ro
que 58 refere 48 respansablidadas da seu corpa docente e discents. O Termo expde com dareza os
objalives da pesquisa & 03 precedimentas a seram seguidos. Garanie o sigile @ 8 confidencialicads
des dades coletados. Infarma sobre & possibilidade de imemupclo na peequisa sem aplcacko de
qualguer penalidade ou constrengimenlo,

Paracar: Aprmsaia

gl

ke ot Aodiigon. e Ll

Profe. llda Lipet Rodhigees da Siva

Ceardenadora do Camilé de Efica em Pasguise — PUC-Rin

Rio de Janeiro, 04 de julbo de 2018

. Wice-Beitria pam Assuning Acedéaion

Comiti de Fuos em Pesguisa da FUC-Rin - CEPgPUC-Rio

Foum Marguits do S50 Vicene, 225 . (ives - 23480000

By de Jarcirn — B - T, (021) 33270612 F 3527-161E
enaili Tl



DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1812528/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1812528/CA

163

8.2.
Declaracéo a Geréncia de Desenvolvimento e Educagdo Permanente
da SMASH

1 ‘.:“-'
* 4 e o
Pl:lh.'l.l-'l\-_.ﬁ T_-I"\-I'i o B o {_-\.nllfll..iﬂ. & W
Ca0i HED DE SAMEIRD 1
-,
e

Bio de Janeiro, 23 de agosto de 045

Fontificia Universidade Catolica do Rio de Faneiro

Programa de Pos-Gradussio em Servipo Social

R Marguss de SBo Vicente, 223 - Vila gos Diretoncs - GEves
Rio de Janeiro - B - CEF: 22431041

Tels.: 3327-1290 3327-1292

A
Gerencis de Desenvolvimento & Educacio Permansnte da SMASDH

frezados.

Apresentemos mtrEwEs d=sim, ISABEL SILVESTRE SANTOS, matriculs 142528, mluna

resularments matriculads no ourso de Mestrado em Servico Socml do Prosrama de Pos-
Sradusgac da Pontificia Universidase Catolics do Rio de Jansiro.

mformamos ques 2 alune devera reslizar pasquisa de campo chjetivendo concluir sew Frojeto
de Pesquisa.

Tama da Pesquisa: “S&narc & cuidadas de longa duracsa de idozos am familia”
Orieptador Frof? Dre Antorio Carlos de Ol
Lirkis de F“\esquisu vinculada: Wiakenda, Direitos, S-u'.n?:h Social & Polfticas Intersetorisis

Deste j8 agradecemas peis atengso.

Atenoicsaments,

s II. P -
ot N2 B
valéria Fareira Bastos

Coardensdors do F'n:!;ruma. de Fn:'ls-Grul:quEia
&m Servigo Social da PUC-Rio

an_mmm::::r:;;:ﬂ| D{‘m&:ﬁ%

P b fmmalem  ES Tl P R PRS0 MRS RN P Um0
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8.3.
Parecer aprovado pela Geréncia de Desenvolvimento e Educagéo
Permanente
' ml’\h mval U I
D‘l 1 L) 0 . h “
L] lln - E' " .

TERMO DE AUTORIZACAO PARA REALIZAGCAO DE PESQUISA NO AMBITO DA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL E DIREITOS HUMANOS

A Geréncia de Desenvolvimento ¢ Educagio Permanente autoriza a realizagdo do
projeto de pesquisa; “Género e Cuidado de Longa Duragio de Idosos em Famflia"pela pesquisadora
tsabel Silvestre Santos, sob orientagdo do professar Anténio Carbs de Oliveira para obtengdo de
ttub de mestre pels Pontitlela Universidade Catdlica do Rio de janeiro - PUC RIO.

A metodobga di pesquisa previ entrevistas narrativas com usudrios do CREAS Maria Lina que

sepam cuichidores de Idosos de suas familias, Os usudrios serio acessados através do CREAS ¢ no
Cspago o mesmo,

Cabe-nos eschirecer que o projeto conta com parecer favordvel de Comité de Etica em
Pesquisa, que nos ol apresentads minus com especificagio da metodobgia, Termo de
Consentimento Livre ¢ Eschirecido ¢ que se constitul em campo de estudo de interesse dest
Secretaria, A pesquisa segue os procedimentos éticos necessirios e o responsdvel deverd fazer a

devolugdo do produto final em formato digitd para 3 Geréncla de Desenvolvimento ¢ Educagio
Permanente para acervo da SMASDI,

Riode Janciro, 11 de Novembro de 2019

Aline SoZto mt«{ Mat. 11/191283-1
Gerente de Desenvolvimento e Educagiho Permanente
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