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Resumo

Buchadl, Suéllen Pessanha. Sobre o ideal de autonomia: uma leitura
psicanalitica. Rio de Janeiro, 2020. 140p. Tese de Doutorado -
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro.

Esta tese propde investigar o discurso de ideal de autonomia que se faz
presente na sociedade ocidental contemporanea de maneira significativa. Por um
lado, ele atravessa instituicbes — como a escola — sob a forma de um imperativo, de
uma exigéncia a autonomia. Por outro, se apresenta nos discursos individuais como
um apelo a autonomia, como um modo subjetivo para livrar o sujeito de seu
sofrimento. Partimos da hipotese de que o imperativo a autonomia ndo apenas se
traduz como uma exigéncia, mas também como uma urgéncia em nossa época. Para
compreender como isso ocorre, procuramos fazer uma genealogia histérica e
antropoldgica sobre a figura da autonomia a fim de compreender a construgdo desse
ideal como discurso imperativo no cenario social contemporaneo. Em seguida,
percorremos as teorias de J. Lacan e D. W. Winnicott, especificamente as
problematizaces que trazem a no¢do de autonomia. O primeiro analisa a
autonomia como uma ideia delirante, da ordem do impossivel para o sujeito barrado
($); o segundo faz uma critica a imposi¢do de o sujeito ser autbnomo, mas considera
gue a autonomia, quando desdobrada de forma espontanea pelo self, € um aspecto
essencial no processo de amadurecimento emocional, sendo inclusive necessaria a
salde do sujeito. Por fim, sdo apresentadas vinhetas retiradas de nossa experiéncia
na clinica e em instituicdes escolares e, com base nelas, sustentamos a tese de que
a autonomia pode ser uma resposta encontrada pelo sujeito para lidar com a
precarizacdo dos lagos familiares e sociais; em outras palavras, a autonomia torna-

se urgente na medida em que ele ndo tem com quem contar.

Palavras-chave

Autonomia; familia; precarizacdo; Lacan; Winnicott; psicanalise.
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Résumé

Buchaul, Suéllen Pessanha. Sur I'idéal de I'autonomie : une lecture
psychanalytique. Rio de Janeiro, 2020. 140p. Tese de Doutorado -
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro.

Cette these propose d'étudier le discours de I'idéal d'autonomie, présent, de
maniere significative, dans la société occidentale contemporaine. D'une part, il
traverse des institutions — comme lI'école — sous la forme d'un impératif
d'autonomie. En revanche, il apparait dans les discours individuels comme un appel
a l'autonomie, comme un moyen subjectif de libérer le sujet de sa souffrance. Nous
partons de I'hnypothése que l'impératif d'autonomie ne se traduit pas seulement
comme une exigence, mais aussi comme une urgence a notre époque. Pour
comprendre comment cela se produit, nous cherchons a faire une genéalogie
historique et anthropologique sur la figure de l'autonomie, afin de comprendre la
construction de cet idéal comme discours impératif dans le scénario social
contemporain. Ensuite, nous passons par les théories de J. Lacan et D. W.
Winnicott, plus précisément les problématisations qui aménent a la notion
d'autonomie. Le premier analyse I'autonomie comme une idée délirante, de I'ordre
de I'impossible pour le sujet interdit ($) ; le second critique I'imposition du sujet a
I'autonomie, mais considere que I'autonomie, lorsqu'elle est spontanément déployée
par le « self », est un aspect essentiel du processus de maturation émotionnelle,
voire nécessaire a la santé du sujet. Enfin, des vignettes tirées de notre expérience
en clinique et en établissements scolaires sont présentées et, sur la base de celles-
ci, nous soutenons la thése selon laquelle I'autonomie peut étre une réponse trouvée
par le sujet pour faire face a la précarité des liens familiaux et sociaux ; en d'autres
termes, l'autonomie devient urgente dans la mesure ou le sujet n'a personne sur qui

compter.

Mots-clés

Autonomie ; famille ; précarité ; Lacan ; Winnicott ; psychanalyse.
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Abstract

Buchaul, Suéllen Pessanha. On the ideal of autonomy: a psychoanalytic
perspective. Rio de Janeiro, 2020. 140p. Tese de Doutorado - Departamento
de Psicologia, Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

This thesis proposes to investigate the discourse of ideal of autonomy that
Is present, in a significant way, in contemporary Western society. On the one hand,
it crosses institutions — like the school — in the form of an imperative for autonomy.
On the other hand, it appears in individual speeches as an appeal to autonomy, as a
subjective way to free the individual from his suffering. We start from the
hypothesis that the imperative to autonomy is not only a requirement, but also an
urgency in our time. To understand how this occurs, we seek to make a historical
and anthropological genealogy on the figure of autonomy in order to understand the
construction of this ideal as an imperative discourse in the contemporary social
scenario. Then, we go through the theories of J. Lacan and D. W. Winnicott,
specifically the problematizations that they bring to the notion of autonomy. The
first analyzes autonomy as a delusional idea, an idea that is in the order of the
impossible for the barred subject ($); the second criticizes the imposition of the
person to be autonomous, but considers that autonomy, when spontaneously
manifested by the self, is an essential aspect in the process of emotional maturation,
being even necessary for the subject's health. Finally, vignettes taken from our
experience in the clinic and in school institutions are presented and, based on them,
we support the thesis that the autonomy may be a response found by the subject to
deal with the precariousization of family and social ties; in other words, the

autonomy becomes urgent when he has no one to rely on.

Keywords

Autonomy; family; precariousization; Lacan; Winnicott; psychoanalysis.
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Introducao

O ideal de autonomia tornou-se, no contexto social contemporaneo, um
tema em evidéncia. Primeiro, porque muitos sdo aqueles que aspiram por sua
autonomia, no sentido de independéncia, liberdade e desprendimento. Segundo,
porque esse ideal converteu-se em um discurso institucionalizado sob a forma de
imperativo social. Dai a presenga constante do termo na linguagem sociocultural
contemporanea. De fato, hoje, escutamos com frequéncia a exigéncia ao ideal de
autonomia nos mais diferentes veiculos e midias, e, por isso, indagamos: de onde

ele vem?

A pertinéncia desse assunto para ser trabalhado em tese deve-se a presenca
insistente e progressiva de tal discurso em dois campos de minha atuagédo
profissional: as instituicGes escolares e a pratica clinica. Dentro de um periodo de
cinco anos, a questdo sobre o ideal de autonomia consolidou-se nas dimensdes
social e individual, ganhando acento e se intensificando nos dois contextos. No
primeiro, esse ideal chega sob a forma de injuncéo, e no segundo, sob a forma de
demanda. Dessa maneira, intrigada por esse fendbmeno que surgiu tanto nas escolas
guanto nas falas de pacientes — sejam adultos, criancas ou adolescentes —, escolhi

investigar a questdo da autonomia.

A nocdo de autonomia implica em atitudes e tomadas de decisdes, assim
como pressupde o ideal de liberdade e de individualizacdo (Ehrenberg, 2010). Néao
a toa, a pratica clinica psicanalitica tem testemunhado a crescente busca, por parte
dos sujeitos, de modelos de performance e de iniciativa individual, ndo raro sendo
acompanhada de intenso sentimento de angUstia, depressdao e impoténcia —
consequéncias intimamente relacionadas a autonomia. Por outro lado, essa questao
também se manifesta como uma exigéncia social: tem sido frequente recebermos
na clinica pais se queixando da falta de autonomia dos filhos. Além disso, as
escolas, por sua vez, instigam essa demanda quando emitem relatérios curriculares
compilando o nivel de autonomia da criangca com base em um determinado padréo

de comportamento — sendo este um fator que muito me impressionou.
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A partir de um viés sociologico, procuramos investigar a origem da ideia de
individuo autbnomo, livre e independente. Pensamos se foi a modernidade a porta
de entrada para a eminéncia desse ideal, considerando a ocasido da revolucéo
industrial em que a cultura passa a beber da ideologia neoliberal marcada pela nocao
de individualismo (Dumont, 1983). Nesse contexto, todas as institui¢cdes sofreram
tal influéncia, principalmente aquelas responsaveis pela formacéo do sujeito, ou
seja, a instituicdo familiar e a instituicdo escolar. Supomos que a questdo da
autonomia surgiu desde essa época, pois a concepcao ai erigida era formar um
sujeito livre e independente, capaz de sair em busca de seu prdprio destino,
independentemente de suas raizes, tradi¢cdes e dogmas.

Com base na psicanalise, procuramos investigar o impacto de certas
mudancas nos processos de subjetivacdo a respeito do ideal de autonomia. Ora, se
a figura da autonomia vem constituindo-se como um ideal desde a modernidade e
esse ideal converteu-se em um discurso imperativo no nosso tempo, quais sao as
consequéncias dele para o sujeito? O discurso social de autonomia continua
atravessando nossas instituicdes, mas agora de maneira impositiva. Tomando a
questdo do imperativo a autonomia tal como se da nas escolas, nota-se que 0s
projetos pedagdgicos séo elaborados essencialmente para transformar o aluno em
um ser mais autbnomo, capaz de administrar sua aprendizagem, de solucionar
problemas e de ser “empreendedor de si mesmo” (Durler, 2015). Formulamos,
entdo, a questéo central: por que esse discurso se configura como um imperativo na

contemporaneidade?

Em contrapartida, considerando as mudancas socioculturais decorrentes do
neoliberalismo, das tecnologias de informacdo e de comunicacdo (TICs), a
diversidade de género e, principalmente, as novas configuracdes familiares, temos
um outro efeito subjetivo relacionado a busca pela autonomia. Essa busca se revela
como um modo subjetivo para livrar o sujeito do estado de insuficiéncia, de
impoténcia e de desamparo diante da precarizagdo dos lagos sociais. A autonomia
aqui aparece como uma urgéncia, e essa urgéncia ndao se confunde com uma
adequacdo a um imperativo cultural. Entdo, reformulamos a questdo anterior,

completando-a: por que, por um lado, o discurso de ideal de autonomia surge como
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um imperativo, exigindo que o sujeito torne-se sujeito autbnomo a qualquer custo,

e por outro, transforma-se em uma urgéncia para certos sujeitos?

Para responder a essas questdes, trazemos nesta tese quatro capitulos, cada
qual tratando de um ponto relevante sobre a tematica. Comecaremos pela definicéo
do termo autonomia. No capitulo introdutorio, apresentaremos a etimologia desse
vocabulo e, em seguida, acompanharemos o percurso no qual seu significado foi

ganhando variacdes ao longo dos séculos na sociedade ocidental.

Nessa perspectiva, o conceito de autonomia passa a ser, na modernidade,
delineado com base nos valores de liberdade e independéncia absoluta.
Pressupdem-se um ideal — de que 0 homem basta a si mesmo —, projeto inconcebivel
para o sujeito inserido no corpo social. Por essa razdo, entendemos que a figura da
autonomia transforma-se na expressdo da busca inalcancavel desse ideal. Sem
embargo, converte-se em um discurso imperativo que, na contemporaneidade,
desencadeia efeitos na salde mental e na subjetividade, tais como: sentimentos de
fracasso e de inutilidade e, até mesmo, a depressao (Ehrenberg, 1998, 2010; Castel,
1998).

Com efeito, o discurso de um imperativo de autonomia foi se edificando
socialmente, traduzindo-se como uma autonomia obrigatéria (Durler, 2015).
Pensamos, portanto, que esse discurso ndo se da a toa, considerando os efeitos
dessas transformacdes sobre a subjetividade. A partir dessa reflexdo, com base em
duas vertentes da psicanalise, apresentaremos a no¢do de autonomia por dois
caminhos: um que se desenvolve pela via da iluséo do eu, concepcdo enunciada
pela teoria lacaniana; e outro que propde a autonomia pelo viés do estagio rumo a
independéncia — condi¢do necessaria ao desenvolvimento emocional do individuo

—, desenvolvido por Winnicott.

Na leitura de Jacques Lacan, apresentada no segundo capitulo, a nocéo de
autonomia é anunciada como iluséo do eu — nogéao que subverte o cogito cartesiano.
Para compreendermos essa leitura, nos pautaremos sobre a concepgéo da formagéo
do eu no registro do imaginéario, na qual a funcdo da alteridade e a nocéo de
identificagdo operam como elementos fundamentais. Em seguida, nos

debrucaremos sobre o paradoxo alienagdo/separagédo na relagédo entre o sujeito e o
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Outro, articulando, sobretudo, a relagéo entre desejo e falta no cerne da constituicao
subjetiva, tal como apontada no grafo do desejo, em sua terceira elaboracgdo. Para
Lacan (1955-56), a nogdo de autonomia como ilusdo de onipoténcia, comparada a
um discurso delirante, refere-se a ideia impossivel do sujeito ser inteiro em sua

unidade — impensavel a condi¢do do sujeito do desejo, falta-a-ser.

No terceiro capitulo trabalharemos, por sua vez, a ideia de autonomia a
partir da leitura do psicanalista inglés Donald W. Winnicott. Em sua obra, o termo
aparece associado a independéncia, referindo-se principalmente a uma etapa do
processo do amadurecimento emocional denominado rumo a independéncia. Ao
contrario do pensamento lacaniano, Winnicott compreende a no¢do de autonomia

como um aspecto da vida saudavel, necessario a salde psiquica do sujeito.

Nessa perspectiva, a conquista da fase rumo a independéncia consiste no
efeito de um processo de integracéo da unidade de ser, que se organiza nos periodos
iniciais durante o desenvolvimento emocional. Assim, ocorre a passagem da
dependéncia a independéncia. Esses estdgios fornecem, através de repetidas
experiéncias e do cuidado oferecido pelo ambiente, sentimentos de seguranca e de
continuidade ao individuo, levando-o a conquistar um grau em direcdo a
independéncia. Contudo, néo se trata de uma fase garantida nem definida na vida
emocional; de acordo com Winnicott, nenhum estagio do desenvolvimento
emocional é alcancado definitivamente. De maneira oposta, faz-se necessario um
esforgo criativo e constante para se manter nessa etapa, ou, pelo menos, deseja-la.
Desse modo, a independéncia aqui ndo pode ser nunca considerada absoluta. Longe

disso, ela é sempre relativa.

Como dito, o permanente esforc¢o criativo consiste em um fator fundamental
nesse processo, pois esta intimamente relacionado com o que Winnicott chamou de
sentimento de existir. A nocdo de autonomia ganha, portanto, em sua teoria, um
novo sentido, o que nos permite compreendé-la menos como um termo que conota
a independéncia absoluta, do que como um possivel estado de sentimento de ser —
de existéncia. Estado esse referente ao processo natural de maturag@o que “implica
ndo somente o crescimento pessoal, mas também a socializacdo” (Winnicott,
1963/1983, p.80, grifos nossos).
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Em Winnicott, a concepcdo de ilusdo de onipoténcia tambem € essencial,
mas ndo denota autonomia — pelo contrario, trata-se de um estagio de absoluta
dependéncia. O processo de desilusdo s6 ocorre de forma satisfatoria, se houver boa
provisdo da ilusdo de onipoténcia. Nesse caso, parte desta ultima é preservada no
espaco potencial, mediante o processo de transitividade entre o0 mundo interno e a
realidade externa. Mantido esse senso de poténcia, 0 sujeito torna-se criativo —
capaz de Ser e Fazer. Dai, podemos dizer que a ilusdo de onipoténcia da lugar a
ilusdo criativa, motor que orienta o sujeito a lidar com as diversas situaces do
mundo compartilhado, e também com seus conflitos internos, inerentes a condicgao

humana.

Em nossa tese, desenvolvemos dois pontos que norteiam a presente
discussdo. Em primeiro lugar, o discurso social do ideal de autonomia na atualidade
se manifesta como um imperativo, e esse discurso injuntivo tomou espago nas
instituicdes escolares. Em segundo lugar, hd uma demanda ndo apenas social, mas
também clinica em busca da conquista individual pela autonomia. Com base nesses
dois aspectos, trabalharemos no quarto e tltimo capitulo a ideia de que a autonomia
surge no cenario contemporaneo ndo apenas como uma exigéncia, mas também
com uma urgéncia. A partir dessa ideia e com base em nossa experiéncia, langamos
a hipétese de que, na atualidade, a autonomia possui uma funcéo: a de lidar com a

precarizacdo da funcdo da familia.

Entendemaos, a partir dos breves relatos clinicos descritos no quarto capitulo,
que a familia contemporéanea, independentemente de sua configuracdo, parece ndo
exercer mais a fungdo que se supunha ter de exercer antes. Nao porque ela ndo quer,
mas porque ela ndo consegue. Ha algum tempo diferentes autores observam que a
familia vem sendo vista como uma instituicdo enfraquecida, desbotada, sem
resisténcia. N@o apenas pela figura destituida do pai, como ja anunciara Freud e
Lacan, mas por uma inconsisténcia ancorada no individualismo, resultando na
precariedade da transmissdo de valores, principios, habitos, etc. Os pais
contemporaneos acabam delegando suas funcfes as instituicbes educativas, pois
sentem-se perdidos, destituidos da capacidade de transmitir valores, principios e

referéncias para seus filhos.
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Esta tese, em suma, tem por objetivo desenvolver uma reflexdo mais
aprofundada sobre a problemética da autonomia, no sentido de trazer maior
complexidade a essa questdo. Isso porque busca ndo apenas encontrar as razoes
macrossociais as quais transformam a autonomia em uma exigéncia generalizada
imposta a uma sociedade cada vez mais formada por “individuos”; como também
identificar as forgcas microssociais que tornam, para 0 sujeito, a busca pela
autonomia uma urgéncia. A proposito desse Ultimo ponto, pretendemos articular
duas instituicdes — a familia e a escola — e analisar de que maneira a relacdo de
troca, ai observada, produz efeitos nos processos de subjetivacdo da infancia. Isso
nos leva a entender a urgéncia da autonomia como uma das respostas a precarizacao

dos lacos familiares.
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O Discurso do Ideal de Autonomia: Uma Construcao Socio
Historica

Este capitulo tem por objetivo introduzir a tematica da autonomia,
comecando pela investigacdo de sua etimologia e, em seguida, mostrando como o
termo foi adquirindo multiplas significacBes ao longo da historia da sociedade

ocidental.

Ser um individuo ou um grupo autbnomo capaz de legislar suas proprias leis
surge na Grécia Antiga. Entretanto, € no periodo moderno que a figura da
autonomia se fortalece ganhando centralidade, sobretudo a partir de duas
referéncias histéricas: o iluminismo e o individualismo (Zatti, 2007). Ambos
concentram-se no aspecto da liberdade individual de pensamento e acdo, na
perspectiva dos ideais contra as tradi¢cdes, 0 dogmatismo religioso e os limites da
razdo. Decerto, a sociedade moderna é marcada por privilegiar o valor individual

em detrimento do valor coletivo.

Assim, 0 conceito de autonomia passa a ser, na modernidade, formado a
partir da confluéncia desses dois processos histéricos, cujo tom se aglutina aos
valores de liberdade e independéncia absoluta. Nessa perspectiva, pressupde-se um
ideal — de que 0 homem basta a si mesmo —, projeto inconcebivel para o sujeito
inserido no corpo social. Por essa razdo, entendemos que a figura da autonomia
transforma-se na expressdo da busca inalcancavel desse ideal. Sem embargo,
converte-se, na contemporaneidade, em um discurso imperativo que produz efeitos
na salude mental e nas subjetividades, tais como: sentimentos de fracasso e de
inutilidade, e até mesmo a depressdo (Ehrenberg, 1998, 2010; Castel, 1998).

De fato, a aspiragdo a ser um individuo moderno autdnomo transforma-se
em uma condi¢do imposta e necessaria desde ja no cenario social contemporaneo,
configurando-se a partir de entdo como uma autonomia obrigatéria. Antes uma
aspiracdo, no sentido de uma trajetoria a ser formada, na atualidade a autonomia é

uma condicéo exigida sem prévia formacao. Ela aparece, assim, como um sintoma
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social, especialmente no contexto das instituicdes familiares e escolares, como

veremos ao longo deste capitulo.

11
Etimologia da palavra “autonomia”

Do grego, a palavra autonomia, adzovouia, Se origina de adzévouog, quer
dizer, autbnomos. Auro (auto) significa “de si mesmo” e vdouog (nomos) traduz-se
por “lei, regra”. Logo, entende-se por autonomia a capacidade do individuo de
estabelecer as prdprias leis que regem e orientam suas decisdes e acdes. Segundo a
definicdo do dicionario francés Le Petit Robert, trata-se daquilo que se determina
de acordo com regras livremente escolhidas. Como dito, esse significado tem sua
origem no contexto da Grécia Antiga, representando a autodeterminacéo politica
das cidades. De acordo com esse sentido, cada cidade possuiria o poder de deciséo
dentro de seu espaco territorial, sem interferir ou ultrapassar a jurisdicdo de outros,

nem a legislacdo geral (Zatti, 2007).

Embora cada comunidade criasse e obedecesse 0 seu proprio regimento, em
regra, todas as leis eram compativeis umas com as outras. Podemos observar,
portanto, que esse sistema inaugura o significado de autonomia como a liberdade
de outorgar para si mesmo, regras de ordem parcial e limitadas a sua propria

submissao.

Destarte, 0 Vocabulario Técnico e Critico da Filosofia estabelece como
autonomia (autonomie) “a condi¢do de uma pessoa ou de uma coletividade cultural,
que determina ela mesma a propria lei a qual se submete” (Lalande, 1999, p. 101).
Nessa sequéncia, a mesma referéncia descreve o aspecto social da autonomia: poder
de um grupo, especialmente grupo politico, de organizar-se e de se auto-administrar

sob certas condicdes e limites (nesse caso, a autonomia € sindbnimo de soberania).

E importante notar que autonomia, nesse sentido, n&o trata de uma liberdade
sem limites. Seu significado ndo deve ser confundido com o de “anomia”, ou seja,
a completa auséncia de leis ou regras. Pelo contrario, “o individuo autbnomo néao

vive sem regras; mas ele obedece apenas as regras que ele escolheu” (Jacob apud
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Lalande, 1999, p. 101). O aspecto dado a autonomia opfe-se a concepcao de
“heteronomia” — condic¢do daquele que se submete as regras recebidas do exterior,
sem capacidade de critica. Sendo assim, o sujeito considerado autbnomo é aquele

que responde as suas proprias leis.

Para compreendermos como o fendémeno da autonomia vem ganhando forca
na sociedade ocidental, sera preciso fazer uma breve genealogia antropolégica
sobre alguns aspectos historicos e sociais acerca do que podemos chamar de ideal
de autonomia. Faremos uma contextualizacéo histdrica para investigar o processo

de construcéo desse ideal.

1.2
A construcdo de um ideal de autonomia

O sentido que a figura da autonomia adquire na modernidade é heranca de
uma evolugdo do pensamento filoséfico. Como citado, o termo autonomia,
avtovouia, surgiu no contexto do sistema politico da Grécia Antiga, representando
0 poder de cada cidade ou unidade de criar suas préprias leis, mas sem se opor a
legislagdo geral. Nessa conjuntura, a autonomia desfrutava de um sentido restrito,
pois a capacidade ou o poder de estabelecer suas proprias leis se daria de forma
parcial. Com o passar dos séculos, o vocabulo passa a ser ampliado, significando a
capacidade de absoluta independéncia em uma dimensao ética e moral. Isso se deve
ao desenvolvimento de algumas ideias derivadas da filosofia, antiga e moderna, que

influenciaram, em certa medida, a concepcdo de individuo no mundo.

A ideia de “ser senhor de si mesmo”, a titulo de exemplo, foi desenvolvida
ainda na era platonica a partir da concepgdo de “autodominio”. Platdo concebeu a
alma como dividida em duas for¢as: uma inferior, os desejos, e outra, por ele
considerada superior, a razéo. Para que o0 homem tivesse total dominio sobre si, a
forca inferior deveria ser submetida a forca superior. Dito de outro modo, ele teria
qgue dominar seus impulsos e submeté-los a ordem da razdo. Sendo assim, o
arquétipo “ser senhor de si mesmo” no platonismo consistia no ser racional que,

guiado pela razdo, fosse capaz de conter seus desejos (Zatti, 2007).
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Nessa mesma perspectiva, encontra-se a logica aristotélica pautada na busca
do homem pelo seu fim Gltimo, 0 Bem Supremo. Aristoteles defende a ideia de
aspiracdo a felicidade como um Bem Supremo. E, para alcanca-lo, 0 homem precisa
aperfeicoar-se por meio da atividade da razdo, que o diferencia das outras coisas.
De acordo com o pensamento aristotélico, 0 Bem Supremo como fim dltimo basta

em si mesmo, libera 0 homem de toda necessidade (Zatti, 2007).

Nessas duas visdes da filosofia, platonica e aristotélica, podemos identificar
a ideia que repercutiu sobre a autonomia, condicionada a busca da felicidade sob a
égide de “ser senhor de si mesmo”. Destaca-se, aqui, que a no¢ao de autonomia
comecga a ganhar dimensdo moral, representando a capacidade absoluta do
individuo de controlar seus impulsos e de conquistar a vida plena, o que o leva a

suposicao de que assim ele alcancara a felicidade.

N&o podemos deixar de citar, também, a influéncia indireta da filosofia
estoica® nesta construcio que aqui esbogcamos de uma genealogia sobre a nogao de
autonomia e sua insercdo nas subjetividades. O estoicismo preza pela liberdade
como virtude, relacionando-a a obediéncia e a razdo. Os estoicos acreditam que ha
uma ordem no mundo que corresponde a Lei da Natureza. Com isso, 0 homem é
livre “de toda regulacdo e de todo constrangimento vindo do exterior ... sem que a

cidade ou o individuo precise estar em dependéncia de outro” (Zatti, 2007, p. 13).

Essas vertentes mencionadas foram trabalhadas e desenvolvidas
posteriormente por outros filésofos ao longo do florescer da sociedade moderna, a
fim de direcionar e orientar 0 homem ocidental. O proposito aristotélico de busca
pela felicidade como Bem Supremo persiste ainda hoje, visto que, na tentativa de
alcancar este Bem, o individuo acredita poder “ser senhor de si mesmo”, livre de

qualquer dependéncia.

Dessa maneira, a independéncia, como uma condicdo para o alcance da
felicidade, constitui uma das ideias do que vem simbolizar a autonomia nos tempos
modernos. Decerto, o termo ‘“autonomia” comec¢a a ser utilizado com mais

frequéncia na modernidade, consolidando-se como sinbnimo de independéncia e

1 Estoicismo é uma escola filosofica helenistica, fundada por Zenéo de Cicio no inicio do século 111
a.C. (Zatti, 2007).
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liberdade no que diz respeito as decisBes e a¢des proprias do individuo. Veremos,
portanto, como a nogdo de autonomia firma o seu papel no cenério social da época

moderna.

1.3
O espirito de autonomia na sociedade moderna

Retornemos ao inicio da modernidade, na passagem do século XVI para o
século XVII, quando surge o racionalismo inaugurado por Descartes, filésofo que
rompe com a filosofia da Idade Média. Com a célebre expressdo Cogito, ergo sum,
traduzida do latim por “penso, logo existo”, Descartes apresenta a Unica certeza
indubitavel diante de todas as outras coisas que poderiam ser contestaveis: a
existéncia do homem como ser pensante (Descartes, 1641/2005). A partir de entdo,
0 homem passa a se considerar o centro do universo, constituido de um Eu que s6

pode existir enquanto pensante.

Esse novo paradigma cartesiano levou a destituicdo do papel central e
onipotente que a diviniza¢do ocupava no mundo. A questdo metafisica proposta por
Descartes preparou uma revolucdo no que diz respeito aos lugares que o homem
passaria a ocupar no universo, bem como aquele ocupado por Deus, enquanto
elemento substancializado pela fé. Esse foi um dos fatores principais que
impulsionou mudancas estruturais no ocidente, desembocando na grande revolucao
cientifica, que marcaré o final do século XVl e a entrada do século XVI1I (Dumont,
1983).

A revolucao cientifica, juntamente com a chegada da revolucdo industrial —
marcada pelo modo de producdo capitalista —, desencadearam uma nova
configuracdo social, a saber, a sociedade burguesa capitalista® (Engels & Marx,
1848/2005). A importancia desse processo ndo pode ser negligenciado, na medida

que marca o contexto no qual uma revolugéo social comeca a se propagar diante

2 Na concepcéo critica de Karl Marx e Friedrich Engels (1848/2005), a classe burguesa passou a
ocupar, em meados do século XIX, uma posi¢do social dominante sobre os meios de producéo
capitalista, assumindo o poder em fungdo do capital através do valor de troca pela méo de obra do
proletariado e da livre circulagdo do comércio. Essa ideia gerou um forte impacto no campo
econdmico, politico e social.
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das mudancas ideoldgicas que passam a emergir e se estabelecer nessa época. N&o
iremos destrinchar cada parte historica, embora sua reconhecida importancia; o que
pretendemos € tdo somente nos restringir aos pontos simbolicos decorrentes da
passagem dos séculos, a fim de situarmos historicamente a génese do ideal de

autonomia.

A sociedade ocidental europeia do século XVIII foi palco do movimento
filoséfico do lluminismo, cuja bandeira era a razdo acima de tudo — efeito do cogito
cartesiano. Nesse periodo, século das Luzes, “a racionalidade vai desenvolver-se
como razao construtiva das teorias e como razdo critica ... a ideia de um universo
totalmente acessivel ao racional, assim como a concepcdo de uma humanidade
guiada pela Razdo” (Morin, 2005, p. 24). Os avangos cientificos e 0s aspectos
racionalistas passam a ser valorizados, visando o progresso da Humanidade a partir
da perspectiva de tornar o homem mais evoluido e criar uma sociedade mais

avancada em termos civilizatérios.

O final do século XVIII, nas palavras de Hegel, pode ser compreendido
como “um espléndido nascer do sol” (Hegel como citado em Morin, 2005, p. 25).
H4, nesta expressao, a correlacdo direta com aquilo que é da ordem da razdo, da
liberdade individual, do espirito critico iluminando as ideias. Os movimentos
intelectual e filos6fico fomentaram os valores a respeito de liberdade e de
independéncia em oposicdo aos dogmas da Igreja Catolica Romana, das tradi¢des
e do Antigo Regime? (Ancien Régime) (Zatti, 2007). A ideia norteadora dessa época
consiste em 0 homem pensar por si mesmo e, atraves da propria vivéncia, ser capaz
de transformar a sociedade, principalmente de direcionar o seu préprio destino. Dito
de outro modo, “0 homem, & revelia da tradi¢do, da religido, deve ousar pensar por
si mesmo e ndo admitir nada, exceto o que discerne a partir da razdo e da
experiéncia” (Zatti, 2007, p. 14).

Nesse contexto, a figura da autonomia torna-se central aos ideais da
sociedade moderna. Isso decorre especialmente a partir da filosofia de Immanuel

Kant, que, ao defender o espirito da razdo critica, aponta dois processos

3 Antigo Regime (Ancien Régime) foi uma expresséo criada no contexto da Revolugdo Francesa
(1789) para representar o sistema de monarquia absolutista, cujo poder era governado pela alianca
entre a Igreja e o Estado, considerado “a antitese por exceléncia da revolug¢ao” (Zatti, 2007, p. 14).
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fundamentais em sua obra. O primeiro pautado sobre a ideia de “esclarecimento’:
o individuo capaz de pensar por si mesmo sem depender de outrem; o segundo sobre
anocao de um imperativo categdrico, introduzindo o conceito de autonomia a partir
da noc¢do de vontade. Veremos como esses dois aspectos, na obra do autor, foram
essenciais para o assentamento da figura da autonomia na filosofia moderna como

ideal.

1.3.1
O “esclarecimento” (“Aufklarung”): pensar por si mesmo

A partir da filosofia kantiana, a figura da autonomia ganha centralidade no
cenario moderno. Uma de suas contribuicdes refere-se aquilo que chamou de
“esclarecimento” (“Aufklarung”). Para Kant (1783/2005), o esclarecimento seria a
libertacdo do homem moderno de sua menoridade em decorréncia do movimento
iluminista. No texto publicado em 1783, Resposta a pergunta: Que é o
“Esclarecimento”? [“Aufkldrung ], o filosofo faz uma andlise critica sobre o uso
limitado da razdo, alertando, por esse motivo, a permanéncia do homem em seu
estado “menor”. Entende-se, portanto, que a supera¢do da menoridade “requer a
decisdo e a coragem de servir-se de si mesmo, ou seja, de servir-se de sua propria
razdo para pensar por conta propria, e guiar-se sem a dire¢do de outro individuo”
(Zatti, 2007, p. 19).

A concepcao de menoridade, em Kant, esta na “incapacidade de fazer uso
de seu entendimento sem a dire¢do de outrem” (Kant, 1783/2005, p.100). Dito de
outra maneira, refere-se aquele que ndo consegue pensar por si préprio sem
depender da orientacdo do outro. De acordo com Kant, para um homem hébil tomar
suas proprias decisdes sem ajuda alheia, seria preciso dispor de coragem e de
responsabilidade, uma vez que a palavra de ordem do iluminismo baseia-se em:
“Sapere aude! Tem coragem de fazer uso de teu proprio entendimento!” —
representando, assim, a ilustragdo do “esclarecimento” (“Aufklarung”) na

modernidade (Kant, 1783/2005, p. 100).

A figura de um homem “esclarecido” e independente, guiado somente pela

propria razdo, torna-se um “ideal” na era moderna. Entretanto, para quem
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acostumou-se a depender da direcdo do outro* assumir uma posicdo livre e
“esclarecida” de pensar e agir por conta propria torna-se quase impossivel®. O
homem néo habituado ao movimento livre de tomar iniciativa para suas decisdes
torna-se, entdo, responsavel por sua menoridade, sendo “realmente incapaz de
utilizar seu proprio entendimento, porque nunca o deixaram fazer a tentativa de

assim proceder” (p. 102).

Dessa forma, “Esclarecimento”, para Kant (1783/2005), refere-se a tomada
de decisbes e de pensar independentemente do outro, sendo este um dos mais
importantes sentidos atrelados a ideia de autonomia na modernidade. Faz-se um
apelo ao exercicio autbnomo da razéo e da liberdade de pensamento do individuo
como um projeto moderno. Com efeito, o filésofo defende que o homem deve
seguir sua prépria razdo e pensar por si mesmo, ao invés de enganar-se pelas
crengas, tradicdes e opinides alheias. Se, ao contrario disso, 0 sujeito perdura na
dependéncia de outrem, torna-se incapaz de servir-se do seu proprio entendimento.
Assim, segundo Kant, ele permanece, de “boa vontade”, “menor”, sob a tutela de
outros — uma menoridade culpada, sobre a qual ele proprio é o responsavel. Essa é

a critica kantiana ao individuo ndo “esclarecido”.

Ser “esclarecido” € buscar a liberdade de iniciativa e transformar seu espirito
a fim de sair da menoridade para caminhar seguramente por conta propria. Aquele
que for dada a liberdade alcancard o espirito do esclarecimento, quer dizer, o
espirito do valor de cada homem para pensar por si mesmo. E importante notar que
0 “pensar por si mesmo”, sem a diregdo de outrem, torna-se um valor sublime na
modernidade, atrelado a nocdo de liberdade e independéncia (de pensamento e
acdo), como “o sacerdote... goza de ilimitada liberdade de fazer uso de sua propria
razdo e de falar em seu préprio nome” (Kant, 1783/2005, p. 108). Porém, nem todos

conseguem alcancar esse valor individual — dai seu aspecto idealizado.

4 A critica kantiana recai sobre a dependéncia do homem moderno de dirigir-se a partir da orientagéo
do Estado, da ciéncia e, especialmente, da religido (poder predominante na época) (Kant,
1783/2005).

° Dessa maneira, seria mais comodo para o sujeito deixar que o outro direcionasse suas razdes de
escolha e decisdo. Ao precisar da diregdo de outro ao invés de servir-se de si mesmo, o0 individuo
torna-se inabil, permanecendo tutelado pelo outro. Kant (1783/2005) atribui essa posi¢do a fatores
que o homem se apega, tais como o comodismo, a preguica, e, até mesmo, a covardia, e, por isso,
torna-se ele proprio o responsavel por sua menoridade.
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Apesar disso, alcancar a liberdade desejada ndo depende apenas do sujeito,
mas do poder dos governantes, sobretudo da religido — os mais interessados “em
exercer a tutela sobre seus suditos”, revela Kant (1783/2005). Nao obstante, o
paradoxo do Estado moderno propde “raciocinai, tanto quanto quiserdes, e sobre o
que quiserdes, mas obedecei!” (p. 104). Dito de outro modo, o Estado Cristdo da
sua permisséo ao discurso de liberdade, mas limitando-a na pratica. O iluminismo
é¢ uma época do esclarecimento, mas ndo pode ser considerada uma época

esclarecida. A propdsito disso:

Falta ainda muito para que os homens, nas condigdes atuais, tomados em conjunto,
estejam ja numa situacdo, ou possam ser colocados nela, na qual em matéria
religiosa sejam capazes de fazer uso e bom de seu préprio entendimento sem serem
dirigidos por outrem (Kant, 1783/2005, p. 112).

Embora o iluminismo tenha sido o inicio de uma época da valorizacdo dos
ideais com énfase na liberdade de espirito, ainda estaria distante de considerar esse
periodo uma virtude do “esclarecimento” (Kant, 1783/2005). De acordo com Kant,
o periodo iluminista foi a chave para a instalacdo de um ideal, sobre o qual 0 homem
pudesse almejar sua liberdade e independéncia, diminuindo, por assim dizer, 0s

obstaculos a saida de sua menoridade.

1.3.2
A “autonomia da vontade” como imperativo categérico

Em sua obra Fundamentos da Metafisica dos Costumes, Kant (1785/2019)
introduz o conceito de autonomia da vontade® como uma “propriedade... a qual é
para si mesma sua propria lei (independente da natureza dos objetos do querer)” (p.
90). Aqui, a ideia originaria de autonomia se mantém, mas articulada a nogédo de
vontade. O “principio de autonomia” consiste em fazer suas escolhas de modo que
as maximas estejam incluidas como lei universal. E a regra pratica do imperativo
na qual “a vontade de todo o ser racional esteja necessariamente ligada a ela (a esta
regra) como condi¢do” (Kant, 1785/2019, p. 90).

Segundo Kant, o principio de autonomia constitui o Gnico principio moral,

por isso trata-se de “um imperativo categoérico, € que este imperativo ndo manda

® Kant (1785/2019) concebe a autonomia como aquela que responde a sua prépria vontade, uma vez
que a vontade esté articulada a razéo, independentemente de qualquer desejo ou objeto de desejo.
Trata-se, portanto, da capacidade de determinar-se de acordo com uma lei propria, a lei da razéo.
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nem mais nem menos do que precisamente esta autonomia (Kant, 1785/2019, p.
91).

A autonomia como imperativo categorico ganha, a partir da visao kantiana,
um status quo para o ideal do homem moderno, atrelada a ideia de dignidade e de
liberdade da razdo. Em suas palavras, “a autonomia é o fundamento da dignidade
da natureza e de toda a natureza racional” (Kant, 1785/2019, p. 84). Assim, a
‘autonomia da vontade’ ndo se sujeita a dimensdo do querer; ela tem que passar
pela critica da razdo pratica pura: “devo agir desta ou daquela maneira, mesmo que
ndo quisesse outra coisa”™ (Kant, 1785/2019, p. 91). Dado que a vontade autdnoma
ndo pode ser influenciada por qualquer objeto, ndo carrega, por assim dizer, uma

finalidade de causa: ela constitui-se o fim em si mesma.

Dessa maneira, Kant opbe o conceito de autonomia ao de heteronomia,
aquela da vontade submetida ao querer: “devo fazer alguma coisa porque quero
qualquer outra coisa” (Kant, 1785/2019, p. 91, grifo do autor). A vontade na
heteronomia busca uma lei na natureza que a determine, ou seja, uma lei fornecida

pelo objeto — com uma finalidade de causa.

Nessa perspectiva kantiana, a lei suprema da “vontade absolutamente boa”
fundamenta-se no principio formal das maximas: “age como se a tua maxima
devesse servir ao mesmo tempo de lei universal” (Kant, 1785/2019, p. 84). Para
Kant, “vontade absolutamente boa” ¢ aquela cujas maximas estdo de acordo com
as leis da autonomia, pois “a moralidade é a relacdo das a¢cdes com a autonomia da
vontade, através da legislacdo universal possivel por meio das suas maximas”
(Kant, 1785/2019, p. 89). Logo, por vontade autbnoma, entende-se a concepcao
para si de uma lei prépria sem finalidade de causa, e que esta lei torna-se véalida

para todos.

Diferentemente, a tudo o que depende da vontade do homem ou que tem
uma intengédo ou interesse externo, denomina-se heteronomia. Nesse caso, a lei da

vontade estd subordinada ao objeto, excluindo qualquer forma de autonomia. A

7 O sujeito age conforme sua vontade, desde que siga o principio das maximas segundo as leis da
autonomia, ou seja, segundo as leis as quais a propria vontade criou e outorgou, sendo estas leis de
carater universal que sirva a todos os seres racionais. A vontade, por assim dizer, submete-se as leis
da autonomia, tendo em vista que essas leis sdo sem finalidade de causa e, por isso, sdo elas préprias
fins em si mesmos (Kant, 1785/2019).
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“vontade absolutamente boa” responde a sua propria lei, portanto, aproxima-se do
significado original do termo “autonomia” — dai a expressdo ‘“autonomia da
vontade”. Assim, a vontade seria a legisladora e criadora da lei a qual ela propria

se submete, sendo considerada, portanto, como uma vontade autondéma.

A condicdo de dignidade como valor intimo da pessoa estd associada o
principio da autonomia da vontade. Para isso, faz-se necessario o ‘principio da boa
vontade’ segundo o qual a razdo deve produzir uma vontade boa em si mesma como
bem supremo — condig&o a toda aspiracdo a felicidade. Todos os homens carregam
em si mesmos a inclinacdo para a felicidade. Por consequéncia, nessa época,
comeca a promocao pela busca da felicidade nédo por inclinacdo do homem, mas
como dever. Com isso, a busca pela felicidade adquire, na modernidade, um valor
moral: assim como amar uns aos outros € um dever para o cristdo, a felicidade

mediante a independéncia e a liberdade também se torna um dever.

Concluindo, Kant (1785/2019) propde o conceito de autonomia da vontade
como imperativo categorico, no qual a vontade deve responder a uma lei universal
valida para todos, desde que ndo esteja submetida a qualquer desejo (ou querer) em
beneficio do individuo ou de qualquer outra coisa. Trata-se de uma condicéo ética-
moral que ndo libera o sujeito para fazer o que quiser a sua vontade; pelo contrario,

deve seguir as leis da autonomia, ou seja, as maximas desse imperativo.

1.3.3
O ideal de autonomia como um discurso

A era moderna marcou o despertar da ascendéncia do ideal de um individuo
auténomo, livre e capaz de exercer sua autodeterminacéo, responsavel pelas suas
escolhas, agdes e realizagdes. O homem deixa de ter um papel predeterminado pela
sociedade, acreditando ser livremente capaz de conquistar 0 seu proprio destino
(Castel, 1998). Assim, rompe com as tradi¢cbes e com os dogmas religiosos a fim
de superar-se em busca de uma realizagéo pessoal. Na modernidade nasce, portanto,
a ideia de igualdade e liberdade, na qual todos tém o direito de ser livres, capazes
de se readaptar e de se reinventar, independentemente de seu contexto social. O

homem, nesse periodo, torna-se o responsavel por si mesmo, pelas préprias
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conquistas e derrotas — época em gue se acredita que o sujeito individual e suas leis

prevalecem sobre as regras sociais.

Vimos que o ideal de autonomia alcanca um papel central na modernidade,
mas certamente o discurso desse ideal ganha forma e amplia seu poder com o
movimento do individualismo. O individualismo pauta-se na figura de um
individuo livre e independente, capaz de explorar o mundo a seu proprio modo. De
fato, os principios de liberdade e de independéncia contribuiram para a revolucao
social moderna, e fizeram surgir o movimento do individualismo, mapeado de
maneira a0 mesmo tempo extensa e precisa pelo sociélogo francés Louis Dumont
(1983).

A partir do pressuposto de que todas as sociedades surgem como holistas,
Dumont (1983) propBe investigar a origem do individualismo no ocidente. O
individualismo simboliza uma das carateristicas centrais da ideologia® moderna,
privilegiando o individuo® em detrimento do todo social. De maneira oposta, a
sociedade holista estima pelo conjunto social, valorizando a sociedade como um

todo, de modo que 0 homem possui valor apenas enquanto membro.

Dumont (1983) descreve a sociedade individualista como uma organizacao
social composta de elementos singulares, na qual cada um deve desenvolver-se de
modo independente a fim de agregar maior valor & sociedade. A esteira disso, surge
o movimento liberal que, implicitamente, chega emparelhado pelo sistema
capitalista. Nesse contexto, as instituicGes, como escolas, fabricas e outras
instdncias sociais, sdo organizadas a fim de formar um individuo que possa
responder ao novo ideal. Logo, o advento da sociedade capitalista burguesa, em

sincronia com o regime liberal, faz eclodir a ideologia do individualismo.

A medida que o sujeito deseja buscar sua ascensdo econémica e pessoal com
0 horizonte de alcancar liberdade e independéncia, a no¢do de individualismo se

intensifica progressivamente na cultura ocidental, e se fortalece ainda mais com o

8 O termo “ideologia” representa um sistema de ideias e de valores que orienta uma sociedade
(Dumont, 1983).

9 Para Dumont (1983), o termo individuo refere-se tanto a pessoa do ser humano quanto ao ser moral
como valor independente e autbnomo, representante da ideologia moderna. O autor faz uma
distin¢do entre o individuo empirico (aquele fisicamente separado da sociedade) e o individuo moral
(aquele que é idealmente separado da mesma).
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passar dos anos, das décadas, dos séculos. Surge, assim, um modo de subjetivacao
pressionado a ser autossuficiente, acreditando na possibilidade de alcancar sua
liberdade e independéncia e, desse modo, de ter completa autonomia. Contudo,
vimos que esse bem supremo néo parece ser tao acessivel ao sujeito. Dumont (1983)
esclarece que a inviabilidade do individualismo estd, justamente, na suposta ideia
de um individuo suficientemente autbnomo, capaz de total independéncia — uma

concepcao que, afinal, inverte a propria nocao de sociedade.

E curioso notar que a nogéo de individualidade era necessariamente cernida
pelo principio de igualdade. As condigdes sociais oferecidas para a ascensdo do
sujeito eram sustentadas pela doutrina cristd com o preceito de uma sociedade
“justa” e “igual” para todos. Compete, portanto, ao individuo ser capaz de
aproveitar as oportunidades oferecidas pela sociedade para conquistar seu lugar
social. Aquele que ndo consegue se estabelecer no campo social e econdmico é

considerado um sujeito “incapacitado”.

Tal paradoxo, produzido pela ideologia da época, revela uma discrepancia
entre o discurso social transmitido ao sujeito e as condi¢des que dele eram exigidas.
Dumont (1983) nomeia essa problematica de “diferenca de valor”. E através do
individuo que a sociedade pode se transformar e ser valorizada, preceito que se
sustenta a partir de um valor individual — discurso que se agrega a figura de

autonomia como ideal.

O individuo rompe com todo um sistema de crencas e tradigdes em busca
da liberdade de consciéncia e passa a primar por sua satisfacdo pessoal, sendo que,
nesse percurso, a existéncia do outro varia conforme sua necessidade ou ndo de
obtencdo da satisfacdo pessoal. Para isso, Castel (1998) utiliza a expresséo
“individualismo metodologico antecipado” para designar o ideal de homem liberal
como aquele que persegue seus interesses apoiado nas relagdes contratuais?®.
Todavia, muitos ndo conseguem atingir esse ideal. Nessa perspectiva, 0 homem
prevalece sobre a sociedade e o Estado, ndo se submetendo a ninguém, sendo sua

existéncia regida por regras pessoais.

10 £ digno de nota saber que, nesse periodo, sob o regime do contrato, a condigdo operaria se torna
fragil, a0 mesmo tempo em que se liberta. Pois, “no final do século XVIII, da-se o advento dos
contratos e da liberdade de empreender que o principio da governabilidade liberal, modelado pelo
iluminismo impde aos fatos através da revolugdo politica (Castel, 1998, p. 44).
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Assim, o individualismo vai ganhando terreno e se consolidando com a
presenca macica do cristianismo, juntamente com o fortalecimento do capitalismo.
Um principio prometeico no qual o processo de producdo subjetiva passa a ser
controlado por discursos que instituem parametros de comportamentos, estilos de
vida, de relac@es etc., em razdo do direito a liberdade. Em consequéncia desse valor
individual, “a liberdade sem protecdo pode levar a pior servidao: a da necessidade”
(Castel, 1998, p. 44). Destarte, a passagem do século XVI1II para o XIX demarca a
preeminéncia das relagbes de poder sobre o funcionamento da organizagédo
econdmica, politica, cultural e social, transformando também os modos de

subjetivacéo.

Foucault (1975/1987) problematizou esse contexto, apontando que 0s
corpos passaram a ser moldados pelo dispositivo capitalista sob a forma do que ele
chamou de “biopoder”. Essa expressao, tdo conhecida e enunciada pelo filésofo
francés, representa o dominio das relagcdes de poder sobre o0s corpos individuais,
imiscuindo-se como um processo subjetivo. Com o desenvolvimento tecnoldgico e
da ciéncia, esse complexo maquinico passou a operar de forma mais abrangente,
incidindo sobre os corpos de maneira coletiva — instrumento que foi designado por
Foucault sob o termo de “biopolitica” (Foucault, 1978-79/2008).

A biopolitica consiste em um dispositivo de poder que alcanca parte
significativa da sociedade, produzindo formas e modos de subjetivacdo. A dindmica
de relacdes de poder atravessa o corpo social e emprega o individuo no campo
politico sob os mecanismos de forca e de submissdo. O corpo é transformado em
um objeto a ser administrado, passando a ser um utensilio submetido a tecnologia
de poder. A dominacdo e a submissdo dos corpos, portanto, tornam-se elementos
fundamentais para o processo de rela¢bes de poder que marcam a passagem do
século X1X para o inicio do século XX (Foucault, 1975/1987).

A tese foucaultiana mostra a ferocidade com que o poder disciplinar incide
sobre a sociedade moderna, revelando o exercicio das forcas de punicao, corregdo
e enquadramento sobre 0 sujeito. Sua critica baseia-se na ideia de que 0s
dispositivos de controle, fortalecidos pela emergéncia do capitalismo, visam 0s
corpos como meios de producdo. Em meio a essa configuragéo social, o coletivo,

impulsionado pelo discurso normalizador, ganha destaque e empoderamento sobre
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a subjetividade individual. Para Foucault (1978-79/2008), os sujeitos passaram a

ser enquadrados em um modo Unico de controle politico, social, econémico e moral.

Apos este breve panorama sobre o contexto social do discurso de ideal de
autonomia, vejamos agora, com mais detalhes, como esse discurso aparece como

um imperativo social na contemporaneidade.

1.4
O discurso imperativo na sociedade contemporanea

A grande virada que caracteriza os meados do século XX consiste em 0s
modos de producdo capitalista ndo funcionarem mais unicamente no registro dos
valores de troca — valores que sdo da ordem do capital —, mas também, e
principalmente, por meio do controle da subjetivacao, influenciando todo o modo
de existéncia. Deleuze (1972/1992) aponta que a subjetividade passa a ser
construida por meio dos modelos de existéncia que sdo disseminados pelo capital
social. Para o autor, trata-se da grande maquina industrial que captura a
subjetividade como natureza industrial e de producdo. O que passa a ser colocado
em pauta sd&o modos de existéncia estritamente vinculados aos interesses
capitalistas, determinando, por exemplo, 0 que é ser crianga, como ser boa mée,

como ser bom pai, como ser livre, como ter autonomia etc.

O engodo que marca esse paradigma € a crenca, a ele subjacente, de que se
teria total liberdade de escolha, sem saber que no fundo se obedece a um modo de
existéncia produzido pelo sistema. Deleuze (1972/1992) ressalta que o capitalismo
social atua como controle no nivel da liberdade de escolha dos sujeitos, situando-
os dentro de um determinado modo de existéncia: um controle continuo, de
formacgéo permanente, atuando no nivel da nossa liberdade que se estende de forma
crescente até nossos dias. A rede de controle diz o que vocé deve escolher e, entdo,
vocé escolhe com prazer! Com o assentamento da globalizagdo devido ao avango
das tecnologias de informatizacdo e comunicagdo (TICs) e com 0 progresso
acelerado da ciéncia, esse discurso vai se difundindo de modo cada vez mais
instantdneo e, a0 mesmo tempo, cada vez mais sorrateiro e insidioso. A este

enquadre social Deleuze deu o nome de sociedade do controle.
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Vale dizer que, nesse periodo, surgiram diversos e variados estudos
socioldgicos para “diagnosticar” as causas das transformacfes sociais, culturais e
econémicas que, de certa forma, levaram a mudancas significativas na sociedade.
Por exemplo, em Frankfurt, Adorno e Horkheimer (1947) denunciaram que o
progresso da cultura teve seu fluxo ndo pela cultura de massa, mas pela

capitalizag¢do da “industria cultural”.

Nos anos de 1960, Guy Debord publica A sociedade do espetaculo. Obra
essencialmente critica, discorre sobre o dominio avassalador do modo de producéo
capitalista em relacdo a organizacdo social na Europa. Debord (1967) recorre ao
termo ““fetichismo mercadoldgico” de Marx para sinalizar o recrudescimento do
poder socioecondmico e cultural do capitalismo. Para ele, a sociedade ganha carater
de espetaculo, uma vez que a classe burguesa passa a ter, na imagem, o elemento
central que organiza as suas relagdes: “O espetaculo ndo € um conjunto de imagens,
mas uma relagdo social entre pessoas, mediada por imagens” (Debord, 1967/1992,
p. 10). Tal caracteristica da classe burguesa tem forte efeito sobre a proletaria,
incitando-a também a pratica do consumo em privilégio préprio — préatica que

fascina o mercado.

Complementando as ideias de Debord sobre esse cenario, Jean Baudrillard
lanca, em 1970, o livro A sociedade de consumo. Nesta obra, o socidlogo francés
faz referéncia diretamente a questdo do consumo mediada pelos meios de
comunicacdo de massa. Baudrillard (1970/2008) chama atencdo para a forma como
é disseminada a ideia de consumo: haveria um exercicio de manipulagdo de signos
instituidos socialmente como um “sistema de valores que assegura a ordenacao dos

signos ¢ a integragdo do grupo” (p. 91).

Nessa mesma perspectiva, podemos citar, ainda, o historiador americano
Christopher Lasch, o qual, em 1979, publicou A cultura do narcisismo: a vida
americana numa era de esperancas em declinio. Trata-se de uma andlise da
sociedade americana afetada pela globalizacéo, na qual o autor apresenta a ideia de
uma ética de sobrevivéncia narcisica, em funcao da queda dos ideais e da crise do
Estado. Por conta da falta de condicdes oferecidas pela sociedade capitalista, o
individuo, ndo tendo mais com quem contar, teria que procurar lidar com o caos por

si mesmo.
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Além dos citados, ha ainda o ensaio sobre a Sociedade de risco, de autoria
do socidlogo alemé&o Ulrich Beck (1986/2010). O autor denuncia que 0 movimento
pos-revolucdo industrial desencadeia modalidades de risco a sociedade e as suas
instituicBes, incluindo ai a instituicdo familiar. Seu argumento se baseia no papel
individualista que o individuo passa a priorizar, secundarizando a funcdo das

instituicdes sociais.

O modelo de controle dos modos de subjetivacdo descrito acima envolve as
no¢Oes de liberdade e de autonomia, as quais, conforme ja evidenciado, surgem
com matizes especificas na ideologia individualista. Ap6s a virada do século XX,
esse mito se expande pelo espaco social. A contemporaneidade consiste,
justamente, nesse novo objeto de valor mercadolégico do capitalismo: a
subjetividade do homem. Dessa maneira, a ideologia neoliberal retoma o
liberalismo e intensifica a ideia de uma liberdade individual, dado que, para
sobreviver, por um lado, em uma sociedade na qual Deus foi destituido de seu papel
como pai eterno, e por outro, em um Estado que ndo sustenta sua fungcdo como
regulador do controle social, o sujeito precisa adquirir sua independéncia. O que
entra em jogo agora ndo é mais uma nocao de liberdade associada a um valor social,
mas uma autonomia como um modo de sobrevivéncia. Desta forma, Ehrenberg
(2010) estabelece a figura da autonomia como uma condicdo para o individuo social

e, ndo mais (e/ou ndo somente) como uma aspiracao.

1.4.1
A autonomia como condicao

Em seu livro La société du malaise, o sociélogo Alain Ehrenberg (2010)
investiga esses dois aspectos do ideal de autonomia — como condi¢do e como
aspiracdo. O autor define os dois tipos de autonomia a partir de uma analise
comparativa entre duas sociedades individualistas, Franca e Estados Unidos. Para
Ehrenberg, o discurso do ideal de autonomia tem sua génese no final do século
XVIII, marcada pelo liberalismo — inflexdo do individualismo — e evolui em cada

sociedade de acordo com suas proprias configuracdes e especificidades.
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A autonomia como condicéo representa 0 modelo americano: a capacidade
de o individuo adquirir condicGes para sua independéncia, se autogovernar e agir
por si mesmo. Para isso, deve aproveitar as oportunidades que a sociedade lhe
oferece e estar apto a competir com os outros, mostrando eficiéncia através de seu
potencial. Nesse cenério, a afirmacgdo de si ocorre mediante a competéncia para
obter o sucesso social, pessoal e profissional. Segundo Ehrenberg (2010), os
Estados Unidos possibilitam a promocéo desse ideal para o cidaddo americano que,
apoiado na figura do self-made man — o homem que se faz a si proprio, pelos seus

proprios méritos —, cré ser um empreendedor de si mesmo.

Na Franca, o ideal de autonomia eclode como aspiragéo coletiva, produto
da histdria politica e social desde a Revolu¢do com a supremacia da ideologia do
individualismo. Mais tarde, no inicio dos anos de 1970, o valor da autonomia
ressurge amparado pelo regime neoliberal como uma condic&o de sobrevivéncia e
objeto de disputa entre classes, devido a faléncia do Estado!!. O sujeito, entregue a
sua prépria sorte, necessita exercer a sua propria autonomia. Desse modo, no
“retorno” do liberalismo, impera a figura da autonomia como valor subjetivo do
homem atual, como uma condi¢do (Ehrenberg, 2010). A autonomia entra ai como
uma condicdo, configurando um modo de subjetivacdo nos espacos social e
individual, no qual o individuo langa méo por ndo poder contar mais com o suporte
do Estado.

Castel (1998) analisa a relacdo entre a precariedade econdmica e a
instabilidade social a fim de compreender como o individuo transita de uma zona
de integracdo a vulnerabilidade. O autor entende vulnerabilidade como “um
vagalhdo secular que marcou a condi¢cdo popular com o selo da incerteza e, mais
amiude, com o do infortinio” (p. 27). Para superar essa problematica

socioeconémica, o individuo langa méo do valor moral de autonomia. Se antes era

11 Ehrenberg (2010) refere-se a chamada “crise” do Estado, no inicio dos anos de 1970, que atingiu
fortemente o sistema econdmico e social. Com a crise, surgiram as pressdes do mercado globalizado,
bem como a desinstitucionalizacdo, a desprotecéo, a desregulamentacéo, a privatizacdo. Houve um
progressivo abandono social do Estado, deixando os individuos a sua propria sorte, e levando ao
enfraquecimento da sociedade civil. Assim, ao mencionar a questao do desprovimento do Estado, o
autor faz referéncia as necessidades basicas, como emprego, escola, satde. Além disso, descreve
situacdes precarias nos quais o cidaddo se vé imerso, e luta para sobreviver.
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um valor de ideal em busca da felicidade, agora passa a ser uma condigéo de
sobrevivéncia frente ao desprovimento do Estado.

Sendo assim, Ehrenbeg (2010) compreende que a razéo pela qual a figura
da autonomia torna-se uma condi¢do na contemporaneidade, se deve a crise do
Estado de providéncia. Neste cenério, a autonomia como condigao converte-se na

salvacdo do sujeito como forma de resistir a faléncia do Estado.

Em decorréncia disso, na Franca foram implementadas algumas praticas de
atendimento & saiide mental*?, a servico do Estado, para a promogao da autonomia.
De certa maneira sem eficécia, pois, para tratar o sofrimento social, resultado de um
Estado precério, é preciso propiciar ao individuo condicGes favoraveis. Para
Ehrenberg (2010), sem 0s recursos possiveis (trabalho, moradia, escola, saude), ele
ndo tem como exercer sua autonomia. E nesse sentido que o autor propde a

expressao “autonomia como condi¢do” no lugar de “autonomia como aspiracao”.

O paradoxo encontrado nessa nova configuragdo é esta: sem a providéncia
do Estado, em termos de protecdo e seguranca com relacdo a questdes basicas
fundamentais a sobrevivéncia, o individuo ndo consegue adquirir sua autonomia.
Em outras palavras, em situacéo de vulnerabilidade e de desamparo social, o sujeito
é desprovido de recursos suficientes para exercer sua autonomia individual. Deve-
se levar em conta que nem todos estdo preparados para alcancar este status quo,
qual seja, o de ser um individuo socialmente autbnomo, empreendedor de si mesmo.
O tiro pode sair pela culatra. Uma vez que a responsabilidade de “ser senhor de si
mesmo” € marcada com énfase através de um discurso social imperativo, aquele
gue ndo consegue responder a essa injuncdo pode estar fadado a cair na esfera da

frustracdo e do sofrimento.

Com efeito, as analises sobre a sociedade contemporanea revelam como a
perspectiva ideoldgica de autonomia vai se instalando no cenério social
acompanhado das ideias de liberdade e independéncia, as quais o individuo

ocidental toma como condi¢do. SituagOes de vulnerabilidade de massa e de

12 De acordo com Ehrenberg (2010), essas praticas procuram tratar da clinica da perda: perda da
autoconfianca e da iniciativa, que estdo relacionadas ao &mbito social como desemprego em massa,
falta de moradia, estrutura etc. Para o autor, o sofrimento social € a manifestacdo das condi¢des
bésicas necessarias para que o individuo possa viver de forma decente.
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instabilidade, assim como de fragilidade do vinculo social, constituiram um certo
“individualismo negativo”, expressao cunhada por Castel (1998). Em consequéncia
disso, “os individuos sdo colocados em situacao de flutuacdo na estrutura social e
que povoam seus intersticios sem encontrar ai um lugar designado” (Castel, 1998,
p. 23). Ainda segundo o autor, hd uma desfiliacdo na esfera macrossocioldgica: 0s
individuos nao encontram “lugar”, ou, melhor dizendo, ndo se sentem situados na

sociedade.

Destarte, o cendrio social contemporaneo é fruto de transformacdes que
ocorreram ao longo da Historia. Inevitavelmente, tais mudancas incluem valores e
normas que refletem nos modos de subjetivacdo. Ora, a resolugdo do sofrimento
social por meio da injuncdo de um valor centrado no ideal de autonomia individual
traz consequéncias a subjetividade. Talvez dai resulte um sofrimento ainda maior,
diante da falta de condicéo e estabilidade social, bem como da falta de condicéo
subjetiva (psiquica) de que sofre o sujeito para lidar com essas precariedades. A
esse respeito, Ehrenberg (2010) faz uma correlacdo entre o efeito do discurso
imperativo do ideal de autonomia e a depressdo, dita “o mal do século”, como

Veremos a seguir.

1.4.2
Autonomia: doenca social?

O discurso do ideal de autonomia chega a sociedade atual como um
imperativo dentro das instituicdes, servindo-se de alternativa a qual o individuo
deve lancar mdo na tentativa de sobreviver aos impasses gerados pelos problemas
sociais, como assinalamos no topico anterior. Vale dizer que sua ocorréncia nao se
da apenas na Franca, mas no ocidente em geral. Diga-se de passagem que assistimos

isso, especialmente, no Brasil.

A urgéncia de ser autbnomo, isto &, de ser capaz de empreender formas para
sobreviver as dificuldades econdmicas e sociais, vem atropelando o sujeito. E mais:
tornou-se um modo de controle subjetivo sobre o ser social. Muitos ndo conseguem
responder a essa exigéncia de ideal de autonomia e acabam caindo em sofrimento.

Em seu livro La fatigue d’étre soi: dépression et société, Alain Ehrenberg (1998)
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desenvolve um estudo no qual analisa a sintomatologia da depressao, o “mal do
século”, baseando-se no imperativo a autonomia. Para ele, a depresséo corresponde

a uma “doenga da autonomia”.

Segundo o socidlogo francés, a autonomia tornou-se, na atualidade, um
significante de ordem persuasiva no ambito da normatividade social, do mesmo
modo que a “disciplina” foi, na modernidade, operador central daquele ethos social,
conforme nos mostrou Foucault. Observa-se, entéo, que os significantes autonomia,
independéncia e individualizacdo aparecem de forma incisiva na cultura
contemporanea, quase & maneira de um imperativo categérico a ser obedecido. O
modelo disciplinar da sociedade moderna ressurge, portanto, disfarcadamente sob
o0 primado da autonomia — um discurso imperativo de ideal, exigindo a tomada de

“decisdo e acdo pessoais” (Ehrenberg, 2004, p. 147).

Para Ehrenberg (2004), o discurso imperativo de autonomia refere-se a um
modelo de organizagdo voltado a promocéo da capacidade do individuo de decidir
e agir por si mesmo. Em suas palavras, “a autonomia € uma norma... um elemento
a partir do qual somos medidos, ... € uma linguagem, e como tal, é alguma coisa
normativa, que implica expectativas” (p. 151). A relacdo que o socidlogo estabelece
entre esse imperativo de autonomia e a doenca da depressdo se calca na
incapacidade, devido aos recursos subjetivos insuficientes, que o sujeito tem para
lidar com as dificuldades que lhe atravessam. N&o apenas no que tange a questdes
sociais precérias, mas, principalmente, a sua propria precariedade para ser

autossuficiente.

A depressdo, portanto, surge ai como uma patologia da insuficiéncia, fruto
de um imperativo a acao que € subjetivamente internalizado pelo sujeito. Agora, a
condicdo para ser autbnomo encontra dois pontos: de um lado a escassez do Estado
de providéncia, de outro, a limitacao propria da condicao do sujeito de alcancar esse
ideal de individuo autbnomo. Com base nesse ultimo aspecto, o autor afirma:

[a depresséo] esta relacionada com os problemas gerados pela regra da autonomia

que prevalece hoje, regra que esta instituida no sentido de que ela estd em todos o0s

espiritos e que nos justificamos nossas acdes por meio de palavras emprestadas da
linguagem da autonomia (Ehrenberg, 2004, p. 148).

A presséo sobre o valor individual de autonomia se estabelece como

linguagem, quer dizer, como discurso imperativo. A injuncdo de um discurso que
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impele & liberdade de acdo e a independéncia, como heranca do individualismo,
estaria impelindo o sujeito a ser aquilo que ele ndo consegue ser. Por esse motivo,
Ehrenberg (2010) argumenta que a alta incidéncia de depressdo no cenario social
contemporaneo € um sintoma que sinaliza mudancas nos valores subjetivos
instituidos através do neoliberalismo, como foi dito anteriormente. Assim como a
neurose surgiu como uma doenca encobridora, de causa desconhecida, na época de

Freud, a depressao manifesta-se, em larga escala, como um incognito:

(...) € um estado morbido que nos da a capacidade de compreender a
individualidade contemporanea e seus dilemas. Dentro da psiquiatria, a depressao
é uma encruzilhada por uma excelente razdo: ontem, como hoje, os psiquiatras ndo
sabem como defini-la e concederam-na uma plasticidade rara. A “escolha” da
depressdao sobre outras categorias € um resultado da combinacdo de elementos
internos da psiquiatria e profundas mudancas normativas em nossos estilos de vida.
N&o é, contudo, a primeira doen¢a da moda (Ehrenberg, 2010, pp. 3-4).

A busca pela liberdade, assim como o ideal de autonomia que a acompanha,
comeca a causar maior impacto social com o desdobramento do individualismo em
sua versdo do regime neoliberal, firmando-se, ainda, com o0s avancos da
globalizacdo e das tecnologias de informacédo e comunicagdo. Contudo, a pujanca
por um ideal de ser autbnomo, livre e auténtico tornou-se mais intenso, a ponto de
essa exigéncia passar a ser considerada, pelo campo da psicopatologia, uma doenga

contemporanea.

Com efeito, Ehrenberg (1998) refere, como vimos, a depressdo a uma
“doenca da autonomia”, devido ao estado de insuficiéncia no qual o sujeito
contemporaneo se encontra. Isso por ndo conseguir atender a esse imperativo social
qgue, em certa medida, o incita a autonomia como modo de felicidade plena.
Haveria, de acordo com o autor, uma relacdo entre o crescente nimero de
diagnosticos de depresséo e a significativa exigéncia de iniciativa individual e de
performance que vem sendo imposta ao sujeito. Assim, a depressdo — antes
considerada como o mal do século —, é por ele concebida agora como a “doenca da

autonomia”.

E digno de nota dizer que o estado de depress&do mantém uma intima relagéo
com o sentimento de impoténcia e incapacidade do sujeito de lidar com sua tristeza,
com sua frustracdo, com o seu fracasso pessoal (social, profissional), o que o faz

recorrer a um diagnostico (Kehl, 2009). O diagndstico da depressao exerce também
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uma funcédo subjetiva, como um elemento (simbolico) apaziguador do sentimento
de vazio existencial quando, por exemplo, o sujeito enuncia: “ndo estou triste, tenho
depressdo”. Em consequéncia disso, temos — € ndo podemos deixar de citar — a
medicalizacdo como uma normativa da industria farmacéutica que usufrui dessa
conjuntura social (Kehl, 2009). O efeito medicamentoso abranda o sofrimento,
ocultando o sentimento de tristeza e de frustragio que fazem parte da vida subjetiva

de todo ser.

Para acrescentar, a sociedade ocidental capitalista vem sendo provocada
pelo modelo de alta performance, e pressionada a atender esses valores
disseminando um ideal de perfeicdo. Um imperativo a velocidade, a euforia, ao
bem-estar, a salde, ao exibicionismo e ao consumo generalizado (Kehl, 2009). Isso
leva o sujeito a achar que deve abrir mao de sua temporalidade, de seu estilo, de
seus habitos pessoais, sociais, alimentares etc. Retomando Deleuze (1972/1992),
cada vez mais a sociedade capitalista vende o valor de “autonomia”, enquanto
comanda como o sujeito deve ser, vestir, comportar-se etc., instituindo modelos de
existéncia. O corolério disso refere-se ao fato de o individuo ndo poder agir a seu

proprio modo, ideia antagdnica a nogdo de autonomia.

N&o a toa, Ehrenberg (1998) ressalta que o ideal de autonomia tornou-se, na
atualidade, uma exigéncia sociocultural que atravessa 0 sujeito de modo
avassalador. E preciso realcar isto: a contemporaneidade é marcada por uma
contradicdo de termos, na medida em que ser autbnomo ndo € uma questdo de
escolha, mas de imperativo. H4 um imperativo da autonomia que pressiona em
direcdo a tornar-se cada vez mais autossuficiente, o que vem acarretando um mal-

estar intenso na contemporaneidade.

Segundo o autor, “ser autdbnomo” implica em ac¢Ges e tomada de decisdes
pessoais sobre as quais 0 sujeito nem sempre se encontra pronto a realizar. Nesse
caso, ele e convocado a dar conta de tudo e, quando ndo consegue, é tomado por
um sentimento de incapacidade, insuficiéncia, tristeza... depressdo. Como
corroboracdo a esse assinalamento, temos ouvido com frequéncia, na clinica
psicanalitica, um sofrimento que se expressa como “nao estou conseguindo dar
conta de tudo o que preciso fazer”, o que vem apenas a ratificar ainda mais a

explicacdo do autor sobre o ideal de performance que atravessa 0s N0ssos tempos.
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Dessa maneira, Ehrenberg denuncia o paradoxo central: a0 mesmo tempo
em que ha um discurso que impele o individuo a autonomia — ou seja, a ser
empreendedor de si mesmo, capaz de agir e tomar suas proprias decisdes —, ha, por
outro lado, uma imposicdo de padrbes normativos a serem seguidos. Por esse
motivo, 0 autor concebe a autonomia como uma norma relacionada a iniciativa

pessoal.

Ao nosso ver, o problema maior ndo estd somente na insuficiéncia de
alcancar esse ideal, mas na impossibilidade de autorealizacdo através desses
padrGes normativos. Temos, na contemporaneidade, um projeto de ideal de
autonomia sendo disseminado através de um discurso imperativo. Ao ndo conseguir
alcanca-lo, o sujeito se vé fadado ao fracasso — dai seu sentimento de impoténcia e
de insuficiéncia, predominantes no contexto atual. Dessa maneira, a tentativa de
busca pela autonomia converte-se em um modo de subjetivacdo, no qual o individuo

toma-se, ele proprio, como responsavel por si mesmo.

Essa configuragdo se irradia para as diversas instituicbes sociais.
Apresentaremos, a seguir, a incidéncia desse discurso imperativo no contexto da
instituicdo escolar. A partir da pesquisa publicada por Héloise Durler, veremos
como esse discurso se configura, no contexto escolar, sob a forma de “autonomia

obrigatdria”.

1.4.3
Autonomia obrigatéria na instituicao escolar

O discurso de ideal de autonomia tornou-se dominante e frequente no
contexto escolar contemporaneo. Ha de se notar que a préatica de ensino esta sendo
cada vez mais adaptada na direcdo de orientar criangas e adolescentes para se
tornarem livres, autdbnomos e independentes. Os profissionais da érea,
recorrentemente, buscam criar formas de propiciar a autonomia aos seus alunos

através de diversas préaticas pedagogicas.
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No livro L autonomie obligatoire, a socidloga Heloise Durler apresenta, por
meio de uma pesquisa etnografica'®, como o discurso de autonomia ¢ disseminado
no contexto escolar, bem como a implicagdo disso para os alunos, pais e
professores. Durante um periodo de dois anos e meio, a autora observou a pratica
pedagogica em uma instituicdo de ensino em Genebra, onde procurou analisar 0s
dispositivos educacionais que sdo implementados para a promogéo da autonomia

do aluno.

De acordo com a autora, os dispositivos pedagdgicos sdo adaptados e
elaborados para a promocao da autonomia individual, quer dizer, para que o aluno
aprenda a ter governo de si (gouvernement de soi). Nesse contexto escolar, a figura
da autonomia se inscreve como ‘“um valor as normas educativas atuais” na forma
de um imperativo: “seja autonomo” (Durler, 2015, p. 10). Desse modo, a autora
apresenta a ideia de uma “normatividade da autonomia” instalada no discurso
escolar. O zelo pela autonomia individual do aluno chega acompanhado de uma
imposi¢do, ou seja, como uma palavra de ordem: “tornar, ser e permanecer

auténomo” (p. 9, grifos nossos).

Como vimos, o ideal de autonomia é engendrado no espaco social como um
dispositivo de poder, assim como foi a disciplina para a modernidade (Ehrenberg,
2010). Ele é introduzido por meio de mecanismos institucionais, através das mais
eficientes técnicas de informacéo e de comunicacgdo, estando presente nas escolas,
nas organizagdes, nas redes sociais etc. Parafraseando Foucault, esse ideal chega
com um discurso como producédo de verdade carregado de efeitos sobre o sujeito,

com todo o tipo de variagdes possiveis.

Com os “novos” dispositivos de praticas educacionais, espera-se que 0S
alunos alcancem um certo grau de: dominio dos processos cognitivos
(’engagement intellectuel), controle organizacional da pratica de trabalho
(’engagement instrumental), responsabilidade individual (/’engagement moral) e

necessidades pessoais (/’engagement expressif)” (Durler, 2015). Pressupde-se que

13 Durler (2015) utilizou como método de pesquisa o tipo etnografico, em que pdde vivenciar durante
um periodo de dois anos e meio o contexto escolar em uma escola em Genebra. Tal metodologia
incluiu a participacdo da rotina no ambiente escolar, observac6es em sala de aula e em reunides de
professores, assim como conversas informais e realizagdo de entrevistas (com professores, alunos e
seus familiares).
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o0 aluno, ao conquistar esses fatores, podera se tornar um estudante reflexivo, critico,
esclarecido e capaz de administrar suas atividades escolares, assim como 0 seu
préprio processo de aprendizagem. Acredita-se que o0 aluno serd mais responsavel
com suas tarefas e obtera desejo e prazer em aprender. E flagrante como as escolas
pretendem, com essa proposta pedagdgica, promover um tipo ideal de aluno,

independente e autbnomo.

Os dispositivos sdo elaborados para desenvolver a autonomia dos alunos:
criam-se planilhas, aplicativos midiaticos, calendarios, listas de atividades etc. que
buscam orienta-los para seu autogerenciamento. De acordo com a autora, a nogao
de autonomia esté

ligada a uma visao do individuo que coloca acento sobre sua liberdade de escolha,

0 governo de si e a plenitude pessoal. Inscreve-se em um ideal pedagdgico que

valoriza o0 engajamento voluntario de criangas e adolescentes nas atividades que

visam a dotar um conjunto de competéncias intelectuais, praticas e sociais (Durler,
2015, p. 9, tradugdo nossa).

Esses dispositivos de controle contradizem a ideia de autonomia. Ao mesmo
tempo em que os alunos sao instruidos a exercer sua liberdade, esta liberdade é
limitada. Faz-nos lembrar, como vimos, a andlise kantiana a respeito da
impossibilidade de “esclarecimento” na modernidade: seja livre para pensar, mas
obedeca. As normas pedagdgicas prescrevem aos alunos que caminhem no seu

proprio ritmo, a0 mesmo tempo em que determinam: tem que ser no ritmo ‘““certo”

(Durler, 2015).

Interessante ressaltar que o contexto escolar é analogo ao sistema fabril,
onde a ideia de producdo individual esta implicitamente atrelada a nocdo de
competitividade. Os alunos precisam ter autonomia para serem 0s melhores, porque
eles estdo sendo avaliados, julgados e comparados entre si. Nesse sentido, o
individuo é impelido a mudangas, a se readaptar, a ser mais flexivel, mais
autdnomo, a tornar-se empreendedor de si mesmo (Durler, 2015; Ehrenberg, 2010).
A esse respeito, Durler (2015) conclui: “a autonomia inscreve-Se, portanto, no
contexto caracterizado por um aumento de incerteza no seio do universo escolar”

(p. 36, traducao nossa).
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A Autonomia como uma llusao do Eu

Vimos no capitulo anterior que o discurso de ideal de autonomia foi se
constituindo na cultura ocidental até se transformar em um imperativo na forma de
autonomia obrigatoria (Durler, 2015). Diante das transformacdes sociais que vém
atravessando e afetando a subjetividade, consideramos que esse imperativo nao se
da a toa (Ehrenberg, 1998, 2010; Castel, 1998; Baumann, 2018). Com base nessa
reflexdo, problematizaremos o tema da autonomia a partir de duas vertentes da
psicanalise: uma que compreende a ideia de autonomia como “ilusdo do eu” —
concepcao enunciada pela teoria lacaniana —, e outra que compreende a nocao de
autonomia como parte do estdgio “rumo a independéncia” — proposta pelo

psicanalista inglés Donald Winnicott, a qual serd apresentada no capitulo seguinte.

A partir da leitura de Jacques Lacan, trabalharemos neste capitulo a nocao
de autonomia como ilusdo do eu, ideia que subverte o cogito cartesiano. Para
compreendermos essa leitura, vamos investigar a concepcao lacaniana de formacéo
do eu no registro do imaginario, cuja funcdo da alteridade e o conceito de
identificacdo operam como elementos fundamentais. Em seguida, vamos nos
debrucar sobre o paradoxo alienacdo/separacdo na relacédo entre o sujeito e o Outro,
concentrando-nos especialmente na articulacdo entre o desejo e a falta no cerne da
constituicdo subjetiva, tal como nos apresentou Lacan na terceira elaboragéo de seu
grafo do desejo. Consideraremos esses pontos como principais norteadores para a
compreensdo da leitura lacaniana a respeito do discurso de autonomia entendido

como uma ilusao.

2.1
O discurso de autonomia: uma ideia delirante

O termo autonomia aparece de relance no ensino de Jacques Lacan, mais
especificamente no Seminario, livro 3: as psicoses, onde ele aproxima a ideia de

autonomia com a do pensamento paranoico. Lacan (1955-56/1985) relaciona a
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aspiracdo do sujeito a autonomia com o imperativo social do discurso de
individualismo. Esse discurso é consolidado no meio social em consequéncia, como
vimos, da ideologia do neoliberalismo, sendo considerado por Lacan como um

discurso delirante, ou seja, como da ordem do impossivel para o sujeito neuroético.

Para Lacan (1955-56/1985), pensar a ideia de um sujeito completamente
autbnomo caminha, antes de qualquer coisa, na contramé&o da sua teoria, pois conota
a ideia de liberdade e de independéncia em relacdo ao Outro, presumindo
consequentemente a visdo de um ser “autossuficiente”. Ao contrario dessa
concepgdo, a psicandlise sustenta o conceito de sujeito dividido — em termos
lacanianos, de sujeito barrado pelo significante. Sendo assim, a perspectiva de um

sujeito autdnomo é alvo de critica na abordagem lacaniana.

Se consideramos a autonomia préxima a ideia de um eu livre, centrado e
consciente de si — ou seja, alusivo ao discurso cartesiano —, entdo essa compreensao
é totalmente subvertida pela psicanalise. 1sso porque, desde Freud, a psicanalise
propde a ideia de um eu descentrado, ideia segundo a qual “o ego ndo é o senhor na
sua propria casa” (1917/1996, p. 178). E nesse sentido que a expressio sujeito do
inconsciente surge derivada da subversao do sujeito do cogito cartesiano. Ao invés
do eu, é o inconsciente que se situa na dimensdo psiquica (Lacan, 1964/1985).

A formacdo do eu, de acordo com a teoria lacaniana, se constitui a partir da
relacdo especular, ou seja, da relacdo imaginaria com o outro. Em seu Seminario,
livro 2: 0 eu na teoria de Freud e na técnica da psicanalise, Lacan (1954-55/1985)
afirma: “o ego nunca ¢é apenas o sujeito”, mas se constitui na relagd com o outro
que “ele toma como ponto de partida e de apoio” (p. 224). Foi a partir do proprio
cientificismo de Descartes que emergiu o sujeito da psicanalise, a propria nogao
cartesiana de sujeito pensante e consciente de si que possibilitou Freud a elaborar
sua concepgdo de inconsciente (Lacan, 1965/1998). Desse modo, 0 eu, para a
psicanélise, ndo é central, mas dividido, inclusive sendo em sua maior parte
inconsciente (Freud, 1923/1996). E justamente a diferenca entre aquilo que o eu
quer enunciar e aquilo que o sujeito, efetivamente, enuncia, que vem fazer furo no

que podemos chamar de cientificismo cartesiano.
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Com efeito, para Lacan, o sujeito do inconsciente esta situado “para além
do ego” (Lacan, 1954-55/1985, p. 221). O imperativo ao ideal de autonomia esbarra
no processo de constituicdo do sujeito e, neste sentido, faz-se impossivel pensar que
ele basta a si proprio:

O eu ndo se reduz a uma funcgdo de sintese. Ele esta indissoluvelmente ligado a esse

tipo de mdo morta, de parte enigmética necessaria e insustentavel, que constitui em

parte o discurso do homem real com quem lidamos em nossa experiéncia, esse

discurso estranho no seio de cada um enquanto ele se concebe como individuo
auténomo (Lacan, 1955-56/1985, p. 157, grifos nossos).

Isso nos leva a evocar o paradoxo demanda/desejo que marca as primeiras
etapas da evolucdo libidinal, através da operacdo de um dispositivo ao qual
denominou-se na psicanalise de castracdo (Freud, 1915/1996; Lacan, 1960-
61/1992). O sujeito do inconsciente €, tal como foi enunciado por Freud, marcado
pela falta, e concebido, de acordo com Lacan, como um sujeito barrado ($). Essa
concepgdo de constituigdo do sujeito foi desenvolvida na teoria lacaniana com base
na relacdo do encontro entre o sujeito e o Outro, inscrita a partir da articulagdo entre
0 sujeito e a ldgica significante na dimenséo dialética do objeto e da problematica
do desejo (Lacan, 1954-55/1985; 1960-61/1992).

Freud (1915/1996) marca o descentramento do sujeito e Lacan (1960/1998)
o define como dividido pela ordem da linguagem, representado pela cadeia
significante. Ao lancar a nocdo de objeto a como causa de desejo e conceber uma
falta estrutural na constituicdo subjetiva, o ensino lacaniano sustenta a ideia de um
sujeito constituido como um falta-a-ser. Dessa forma, o sujeito do desejo se
constitui a partir de um vazio fundamental, quer dizer, alguma coisa na origem de
sua constituicdo escapa a formacdo de uma unidade. Em consequéncia disso, 0
sujeito do inconsciente falha no que diz respeito a nogéo de “todo-consciente de si”
(Selbstbewusstsein) (Lacan, 1953-54/1986).

O ser humano foge do esquema etologico (comportamento animal), no qual
haveria um ciclo que se refere a satisfacdo da necessidade diante de um determinado
objeto (Lacan, 1953-54/1986)*. Ao contrario disso, o ciclo entre desejo e satisfacdo

é, no homem, inesgotavel. Portanto, sua relacdo com a natureza é alterada. Esse

14 Sobre a comparagido com a etologia, cf. Lacan Seminario, livro 1: os escritos técnicos de Freud,
(1953-54/1986, p. 161).
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ciclo é, de todo modo, indefinivel, porque o desejo estd para além de sua
necessidade. Como nos afirma Lacan, “o rompimento do circulo do Innwelt para o
Umwelt®® gera a quadratura inesgotivel dos arrolamentos do eu” (Lacan,
1949/1998, p. 100). Dessa maneira, a tese freudiana de sujeito do inconsciente foi
mantida por Lacan com a ideia de sujeito barrado, $, segundo a qual a relagéo entre
demanda e desejo esta para além de sua necessidade e de suas tendéncias naturais.

Diante daquilo que limita o sujeito a plena satisfacdo, ele se encontra
permanentemente na procura da resposta sobre “Quem sou?”, cuja resposta, para a
psicanalise, sabemos ndo haver! Destarte, Lacan aponta essa problemaética a
respeito do enigma sobre a existéncia do sujeito, no sentido de que ela giraem torno
do modo como ele se relaciona com o seu desejo. Essa operagédo se deve a maneira
pela qual o sujeito se articula com o Outro, assim como a mobilidade que ele é

capaz de fazer em relacéo ao seu gozo.

E nessa direcio que Lacan problematiza as questdes “Eu existo?” ou “Eu-
ndo existo?”, situando o desejo na relacdo em que o sujeito se articula com o
significante a partir do grafo do desejo'®. Tal operacio € feita na constituicdo do
sujeito, percorrendo o estagio do espelho, o complexo de castracdo, a construcao da
fantasia e a inconsisténcia do Outro. E por meio da inconsisténcia do ser,
apresentada no ensino lacaniano, que podemos compreender sua leitura que entende

o discurso da autonomia como iluséo.

Lacan (1955-56/1985) afirma que o discurso de liberdade expressa a
aspiracdo do sujeito de buscar ser livre e independente. Completa que esse anseio
se fortalece com a ideologia social que concede ao sujeito o direito de pensar a
possibilidade de conquistar sua autonomia. O psicanalista aponta para a relagdo

entre esse ideal social sobre o discurso de liberdade e a angustia remetida ao sujeito.

15 Os termos Innenwelt e Umwelt, na lingua alema, fazem referéncia ao mundo interno e ao ambiente
ou mundo externo, respectivamente. Lacan utiliza-os em Estagio do espelho como formador da
fungdo do eu para “estabelecer uma relagdo do organismo com sua realidade”, a qual — ele mesmo
afirma — que “o homem escapa” (Lacan, 1949/1998, p. 100).

16 O grafo do desejo foi elaborado inicialmente em seu Seminério, livro 5: as formacgdes do
inconsciente (1957-58/1999), aprofundado no Seminario, livro 6: o desejo e sua interpretacao
(1958-59/2016), escrito cuidadosamente em Subversdo do sujeito e dialética do desejo no
inconsciente freudiano (1960/1998) e retomado por fim no Seminario, livro 16: do Outro ao outro
(1968-69/2008).
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Como dito, ao aspirar pela liberdade e independéncia, ele se vé
impossibilitado e, consequentemente, frustrado. Aqui, Lacan alerta para aquilo que
Ehrenberg (1998, 2010) enfatizaria anos depois: os efeitos subjetivos gerados pela
frustracdo de ndo alcancar o ideal social de autonomia. E nesse aspecto que Lacan
situa a questdo principal da psicanalise. O discurso que trata de um ideal a
autonomia foi por ele considerado como um discurso delirante, por referir-se a algo

da ordem do impossivel ao sujeito do inconsciente. Em suas palavras:

A psicanalise ndo se coloca nunca no plano do discurso da liberdade, mesmo que
este esteja sempre presente, constante no interior de cada um, com suas
contradi¢bes e discordancias pessoal, embora sendo comum, e sempre,
imperceptivelmente ou ndo, delirante. A psicanalise visa, o efeito do discurso no
interior do sujeito (Lacan, 1955-56/1985, p. 156, grifos nossos).

Vimos no capitulo anterior que, pelo viés da sociologia, o discurso
imperativo de liberdade estd associado ao ideal de autossuficiéncia, e que,
impossibilitado de responder a esse ideal, o sujeito sofre com uma sensacéo de
insuficiéncia (Ehrenberg, 1998, 2010). Lacan teve, em sua epoca, uma leitura
semelhante, mas pensando a radicalidade desse ideal como sinénimo de uma
independéncia plena em relacdo a tudo e a todos: o homem, ao afirmar “sua
independéncia em relagdo, ndo sé a todo senhor, mas também a todo deus ... sua
irredutivel autonomia como individuo, como existéncia individual”, cai na

armadilha dessa ideologia social (Lacan, 1955-56/1985, p. 154).

Essa reflexdo fez Lacan remeter a ideia de autonomia a um discurso de
delirio, uma vez que a aspiragdo pela autonomia “néo esta de graga na presenga do
individuo moderno no mundo, e nas suas relaces com os seus semelhantes”,
contando com os efeitos de angustia produzidos em consequéncia dessa ideologia.
Por esse motivo, Lacan acena que “a existéncia de um discurso permanente de
liberdade parece... indiscutivel no individuo moderno” (1955-56/1985, p. 154,
grifos nossos). Enfim, a busca pela autonomia e a impossibilidade dessa realizacéo
é identificada pela teoria lacaniana como um discurso alienante. Com vistas a
aprofundar essa questdo, veremos, a seguir, a constituicdo do eu no campo do

registro do imaginario.
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2.2
A constituicdo do eu imaginério e os ideais

O processo de constituicdo subjetiva aparece no ensino de Lacan em dois
momentos: 0 primeiro opera-se no registro do imaginario sob a condicdo da funcao
especular denominada estaddio do espelho; o segundo conforme a légica da
topologia paradoxal de alienagéo e separagdo introduzida no seminario de 19647,

0 qual trataremos mais adiante.

O processo de formacéo do eu na psicanalise tem sua primeira referéncia no
artigo freudiano Sobre o narcisismo: uma introdugéo. Freud (1914/1996) concebe
a constituicdo do eu a partir de uma nova acéo psiquica, de modo que o psiquismo
passa de um estado de autoerotismo para o estado de narcisismo. Essa nova acao
psiquica é realizada por meio do investimento libidinal promovido pela figura da
alteridade. O investimento libidinal unifica as pulsdes parciais para dar consisténcia
psiquica a um corpo unificado. E nessa passagem do autoerotismo ao narcisismo
que Lacan (1949/1998) propGe o estadio do espelho, ou seja, a funcéo especular

como investimento libidinal na constituicdo do eu.

No artigo O estadio do espelho como formador da fungéo do eu, publicado
em 1949, Lacan apresenta 0 eu como produto da relagdo com o outro (semelhante)
no campo imaginario. A ideia da funcdo especular para a constitui¢cdo do eu teve
como base a nocdo do todo/unidade, extraida da teoria da psicologia da Gestalt, e
as experiéncias desenvolvidas com criangas por Henri Wallon'®. Lacan parte da
compreensdo de que o bebé, por volta dos seis meses, se encontra “ainda
mergulhado na impoténcia motora e na dependéncia da amamentagao”, em estado
de vulnerabilidade e corporalmente fragmentado (Lacan, 1949/1998, p. 97). Isso o
leva a estabelecer uma relacdo entre o estadio do espelho e a dialética da
identificacdo, de maneira que a imagem unificada do eu s6 comeca a ganhar forma

mediante a fungéo especular do outro.

17 Refere-se a Lacan, J. Seminario, livro 11: os quatro conceitos fundamentais da psicanélise
(1964/2008).

18 O estadio do espelho foi introduzido por Henry Wallon através da “prova do espelho”, em que
desenvolveu um estudo sobre a maneira como as criangas véao diferenciando aos poucos o seu corpo
da imagem observada no espelho (Roudinesco, 1993).
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Desse modo, € preciso que o0 outro, enquanto semelhante, se direcione a
crianca, reconhecendo-a e nomeando-a como sujeito. Esse gesto leva o bebé a se
apropriar da imagem projetada pela alteridade como uma imagem de si, sendo
reconhecida e, a0 mesmo tempo, passando a se reconhecer enquanto unidade. Com
isso, Lacan enfatiza que é a partir de seu semelhante que a crianga captura aquilo
que, para ela, ird se inscrever na ordem da identificacdo, tornando-se, assim, a base
formadora da constituicdo do eu. Desse modo, um processo de identificacao
imaginaria constitui, por assim dizer, a Urbild*® — “unidade comparavel ao eu” — a
medida que “o eu comega a assumir suas fung¢des” (Lacan, 1953-54/1986, pp. 136-
7).

O estadio do espelho se organiza em trés tempos em sequéncia: 1) a crianga
observa a imagem de si no espelho como um outro externo — ocorre uma confusao
entre a imagem de si e a imagem vista no espelho, a qual ela busca se apoderar; 2)
com a impossibilidade de se apoderar da imagem vista no espelho, a crianca percebe
gue esta ndo é uma imagem real, como a do seu préprio corpo e de outras pessoas;
3) por fim, a crianca percebe que aquela imagem no espelho ndo é uma imagem
qualquer, mas a sua propria imagem. A partir disso, a crianca se identifica com a
imagem apresentada no espelho, ganhando um contorno corporal. Dessa forma,
Lacan (1949/1998) reforca a ideia da identificacdo no estabelecimento da imagem
corporal da crianca a partir do outro, fruto desse encontro fundamental. O outro,
semelhante, surge ai como um testemunho, indicando para a crianga sua propria
imagem, enquanto se introduz, simultaneamente, como significante primordial

desta constituicdo, como o grande Outro (A)%.

190 termo alem&o Urhbild refere-se a imagem originaria, e é tomada por Lacan como uma unidade
comparavel ao eu. Ao retomar Freud em seu Seminario, livro 1 (1953-54/1986), Lacan atesta que a
construcdo desse eu a nivel imaginario precisa ser desenvolvida. De toda a forma, essa unidade “nao
existe na origem, nicht von Anfang, ndo esté presente desde o inicio no individuo, e o ich tem de se
desenvolver, entwickeln werden”, ao contrario das pulsdes autoeroticas (Lacan, 1953-54/1986, p.
136).

20 No Seminario — livro 2: 0 eu na teoria de Freud e na técnica da psicanalise, Lacan (1954-55/1985)
introduz o estatuto do grande Outro, representante da ordem simbolica, campo da linguagem. Em
suas palavras, estabelece que “ha dois outros que se devem distinguir, pelo menos dois — um outro
com A mailsculo e um outro com a mindsculo, que € o eu. O Outro, é dele que se trata na funcdo
da fala” (Lacan (1954-55/1985, p. 297). O grifo A, de grande Outro, refere-se ao prefixo do termo
original em francés Autre (A). O mesmo vale para o grifo a mindsculo, referindo-se ao termo autre

@).
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Lacan também procura trabalhar o estatuto do eu ideal e do ideal do eu.
Esses dois elementos, propostos por Freud (1914/1996) em seu texto sobre o
narcisismo, estdo fundamentalmente implicados na constituicdo do eu. Em Freud,
0 eu ideal, Ich-ldeal, esta relacionado ao narcisismo primario, em que o bebé é
libidinalmente investido — dai sua expressdo célebre: Sua majestade, o bebé! —,
condigdo de onipoténcia dada a crianga, assim como a de amor-proprio. Enquanto
que o segundo, ideal do eu, Ideal-Ich, se organiza a partir da projecéo do eu ideal.
O que ocorre € que o eu infantil, referente ao eu ideal, primariamente investido,
tenta ser resgatado sob uma nova forma, a de ideal do eu. Na tentativa de recuperéa-
lo, 0 sujeito projeta para si 0 substituto do narcisismo perdido de sua infancia, na

qual ele era o seu proéprio ideal, reconhecido e contemplado (Freud, 1914/1996).

De acordo com Freud, essa sensacdo de jubilo da infancia (eu ideal) é
perdida devido a um deslocamento da libido em diregdo & imposi¢do de um ideal
do eu feita pelo mundo externo. Quando o sujeito cresce, resta somente uma parte
desse narcisismo infantil, que, somada a satisfacdo libidinal e acrescentada ao
estado de onipoténcia adquirido pelas experiéncias préprias do ideal do eu, véo
reconstituindo um novo estado de amor-préprio (Freud, 1914/1996). Dessa forma,
o eu ideal, Ich-ldeal, se refere a fase de jubilacdo, na qual todo investimento
narcisico dos pais é projetado no filho. Em contraste, o ideal do eu, Ideal-Ich, se
desenvolve a partir da funcdo operadora da castracdo e articulada a dissolucdo do
complexo de Edipo, em uma etapa na qual as criticas e as leis comecam a ser
instauradas pelos pais. Esse € 0 momento da queda das idealiza¢des e, como vimos,
da perda do narcisismo infantil. Freud nomeia essa fase de ideal do eu, pela tentativa

do sujeito de resgatar seu “ideal de onipoténcia” (Lacan, 1960-61/1992, p. 328).

Lacan (1954-55/1985) procura demonstrar como o0corre esse Processo
especular na constituicdo do eu com o esquema do buqué de flores invertido?. Na
gravura abaixo, sdo colocados dois espelhos, um espelho concavo e outro plano,
com uma caixa situada entre os dois. Nesta caixa, ha um buque de flores em cima

e um vaso virado para baixo. A imagem das flores dentro do vaso sé é possivel de

2L A ilustracdo deste esquema foi elaborado por Lacan a partir do esquema Optico para a teoria do
narcisismo e do buqué de flores invertido de Bouasse, em seu Semindrio, livro 2: 0 eu na teoria
freudiana (1954-55/1985). E retomado no Seminario, livro 8: a transferéncia e em Observacdes
sobre o relatdrio de Daniel Lagache. Escolhemos a gravura ilustrada neste Gltimo escrito, por estar
mais completa e por apresentar as informacdes as quais queremos tratar.
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ser visualizada a partir do plano especular do Outro. A imagem refletida no espelho
concavo mostra que o olhar do Outro fornece uma imagem mais consistente do

objeto, representando a ilusdo do eu ideal.

Esta ilustracdo representa o estadio do espelho, de modo que o olhar do
outro fornece uma imagem do sujeito que, até entdo, se encontrava despedacada.
Mas, contanto que o observador esteja posicionado em frente ao espelho plano, a
imagem refletida decorre da imagem anterior, representando, assim, o ideal do eu.
Esse jogo de imagens mostra que o ideal do eu € organizado a partir da projecéo do
eu ideal, em concordancia com o modelo proposto por Freud (1914/1996). O
esquema é retomado por Lacan no Seminario, livro 8: a transferéncia (1960-
61/1992) e em seu escrito Observacdo sobre o relatério de Daniel Lagache

(1961/1998), onde o grande Outro (A) € situado no espelho plano.

Figura 1- Esquema Optico dos dois espelhos — extraida de Observagéo sobre o relatorio
de Daniel Lagache (Lacan, 1961/1998, p. 681).

O estadio do espelho é a metafora elaborada por Lacan para dizer que, na
medida em que o Outro se dispde a reconhecer a crianca e nomeé-la (“tu és isto”),
0 sujeito pode reconhecer, desse modo, a sua imagem no campo do Outro. O estadio
do espelho se estabelece pela identificacdo, de sorte que ocorre uma “transformacao
produzida no sujeito quando ele assume uma imagem” (Lacan, 1949/1998, p. 97).
A posic¢do do Outro como significante simbolico é colocada no espelho plano para
indicar e enfatizar que nédo basta a imagem ser refletida no espelho. Ela precisa ser
falada. Assim, Lacan (1953-54/1986) afirma: “a palavra, a fungdo simbdlica que
define o maior ou menor grau de perfeicdo, de completude, de aproximacao, do

imaginario” (p. 165), é aquilo “que permite identificar o sujeito” (p. 166).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1812405/CA

DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1612405/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1612405/CA

52

Cumpre sinalizar que a imagem do eu ndo é apreendida em sua totalidade,
pois h& uma parte que resta no real desse encontro com o outro que ndo é possivel
de ser capturada. Para essa parte inassimilavel, Freud (1950[1895]/1996) ja havia
dado o nome de “a Coisa” (Das Ding). N&o a toa, a expressio Der Nebenmensch??
foi cunhada para falar do encontro primordial com o outro que se decompde de duas
maneiras: “num componente nio assimilavel (a Coisa) € num componente
conhecido do eu através de sua propria experiéncia” (Freud, 1950[1895]/1996, p.
491). Pois bem, trata-se de um elemento originalmente estranho (Fremde) e, ao
mesmo tempo, familiar (Lacan, 1959-60/2008). Dessa ideia de “a Coisa” perdida,
Lacan concebe a nogdo de objeto a, tendo por funcdo relangar o sujeito na busca

constante por essa parte que se perdeu em sua origem.

Ao voltar novamente a este esquema no Seminario, livro 10: a angustia,
Lacan localiza o objeto a no eixo simbolico, representa a falta diante deste objeto
inassimilavel e indica para o sujeito sua condicdo de $, sujeito barrado. Sendo
assim, a imagem unificada apresentada pelo Outro ndo é capturada inteiramente
pela crianca. Em outras palavras, s6 é possivel apreender dela uma imagem néo-
toda, uma vez que algo desta imagem escapa, um resto que ndo é possivel de ser
transmitido — portanto, inapreensivel. Entenderemos melhor a nocéo de falta no

ensino lacaniano ao longo deste capitulo.

Do encontro com a alteridade, o sujeito se constitui pela identificacéo
imaginéria e também pela sua inser¢do no campo da linguagem, apreendendo desse
Outro a matriz simbélica. E dessa forma que o outro — semelhante —, representado
na figura da mée ou de quem vai exercer esse papel de alteridade, ganha o estatuto
de grande Outro (A) no ensino de Lacan. O grande Outro, representado pelo signo
(A), é o responsavel por desempenhar a funcdo simbdlica de nomear o sujeito e

apontar o seu lugar e o que ele representa (Lacan, 1954-55/1985).

E, portanto, a partir dessa figura da alteridade que o eu ganha sua forma

especular, constituindo-se no campo do registro do imaginario; em outras palavras,

22 No Projeto para uma psicologia cientifica, Freud (1895[1950]/1996) aponta que 0 outro
(semelhante) realizador da spezifische Aktion (acdo especifica) para o infans, € aquele quem expressa
0 primeiro objeto de satisfagdo, assim como de hostilidade. E a partir desse outro que o ser se
reconhece e 0 reconhece enquanto semelhante. Dai a expressdo Der Nebenmensch cunhada por
Freud, referindo-se ao “complexo do préximo”.
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0 “eu ¢ uma construg¢ao imaginaria” (1954-55/1985, p. 306), e o sujeito é destituido
de uma pretensa totalidade. Entendemos entdo que a imagem que a crianca forma
de si mesma € fornecida pelo campo do Outro, atraves da identificacdo imaginaria,

de modo que ela apreende tal imagem para constituir o seu eu.

Para uma melhor compreensdo sobre a relacdo imaginaria entre o sujeito e
0 outro, Lacan formula o Esquema L, inaugurado no Seminario, livro 2: 0 eu na
teoria de Freud e na técnica da psicanalise e no Seminario sobre “A carta
roubada”. Este esquema situa a relacdo de discurso entre o sujeito, o eu (moi), 0
outro ¢ o Outro, no registro do imagindrio. Lacan localiza o outro (a’) como a
imagem especular reflexo do eu (a), moi; e o sujeito (S) alienado das redes de
linguagem do Outro (A). Fica estabelecida, desta forma, uma identificacdo no plano

especular do eu com o outro e do outro com o eu.

Figura 2. Esquema L - O seminario sobre “A carta roubada” (Lacan, 1955/1998, p. 58).

Quanto a relacdo de objeto (a — a’), ha o fluxo de significantes fornecido
previamente pelo Outro (A) e colocado em dire¢do ao pequeno outro (a’), No sentido
de uma identificacdo ou de gozo. A lei simbdlica realizada pelo Outro (A) vai
interditar a relacdo imaginaria e gozante do sujeito preso as redes de linguagem.
Esta Lei € que ira tragar o contorno da relagdo com o pequeno outro (a’). Seguindo
0 esquema, o vetor que se refere ao inconsciente interrompe o fluxo aberto de
significantes fornecido pelo Outro (A) e direcionado para o pequeno outro (a’), 0
que faz emergir uma “formag¢ao do inconsciente”, ou seja, a reedi¢ao de uma cena,

a repeticédo efetuada pelo sujeito (S).

Ao retomar o0 esquema L no Seminario, livro 10: a angustia, Lacan (1962-
63/2005) acrescenta que 0s eixos (a—a’) consistem em um deslocamento do objeto
imaginario para o objeto da ‘causa do desejo’. Vimos mais acima que, a partir da

interdi¢do do significante (Nome-do-Pai), esse deslocamento ocorre sobretudo para
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0 estatuto do sujeito, remetendo-0 a um sujeito causa de desejo, em uma ordem
falica, ndo alienante a posicdo de um lugar de objeto de desejo do Outro. Em outras
palavras, o sujeito se desloca do lugar de falo imaginario (¢ - phi) no campo do
Outro, para o lugar de sujeito desejante, em busca de ter o falo. Sabemos que isso
se d& também em vista da identificacdo com o pai simbdlico, assunto sobre o qual

trataremos mais adiante.

Entendemos que quando Lacan (1955-56/1985), em seu Seminario, livro 3:
as psicoses, se refere ao discurso da autonomia como uma ideia delirante, parece
estar fazendo uma relagdo deste com a nogéo de delirio de onipoténcia, presente na
paranoia e, sobretudo, na megalomania, tal como Freud também trabalhou em seu
texto sobre o narcisismo (1914/1996). Questionamos se tal relacdo, na qual o eu se
encontra completamente investido — o que leva, consequentemente, a um
sentimento macico de onipoténcia — estaria remetendo a autonomia a estrutura da

psicose.

A resposta a essa indagacéo é negativa, e basta retomarmos a obra freudiana
e 0 ensino de Lacan para encontrarmos referéncias sobre a permanente tentativa do
sujeito (neurdtico) de recuperar seu estado de onipoténcia. Destarte, se esse estado
de onipoténcia adquirido na infancia se perdeu em funcéo da queda das idealizac6es
e, em Ultima instancia, da castracao, trata-se de um estado de profunda fragilidade
e vulnerabilidade — 0 que aponta para uma direcdo oposta a onipoténcia. Por isso,
essa tentativa de recuperacgéo do estado de onipoténcia tem de estar em permanente
construcdo, uma vez que ele é constituido através de uma relacdo com o outro no
campo do imaginario, e consagrado pela via simbdlica da palavra (Lacan, 1953-
54/1986).

E nesse sentido que Lacan propde a formacdo do eu como se dando no
registro do imaginario, desenvolvido a partir da relagdo de investimento amoroso —
ou seja, de identificacdo —, entre a mde e a crianga. A crianga capta, nesse processo,
a imagem de si no campo do Outro. Ainda que sob a percepcdo de uma unidade,
trata-se de uma imagem ndo-toda, acenando ai para uma falta fundamental na
constituicdo do eu, o objeto a. Desse modo, 0 eu se constitui com base no
imaginario, em uma ilusdo de onipoténcia dedicada pelo significante primordial, o

grande Outro (A). Contudo, a imagem ndo-toda do eu aponta para um sujeito divido
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pela cadeia simbodlica, sendo somente representado de um significante para outro
significante. Em consequéncia disso, torna-se necessario problematizarmos, no que

segue, o lugar que o sujeito ocupa no campo desse Outro.

2.3
O lugar do sujeito no campo do Outro

A relacdo que o sujeito estabelece com o outro esta no cerne da teoria
psicanalitica: desde o conceito de desamparo primordial, em que a figura da
alteridade realiza uma spezifische Aktion (acdo especifica) na constituicdo
subjetiva, até o principio do conflito edipiano, sobre o qual Freud coloca acento
para a elaboracao das estruturas psiquicas e das relagdes, a questdo da relacéo é
central. Nesse sentido, a fim de pensar o lugar que o sujeito ocupa no campo do
Outro, Lacan (1956-57/1995) elabora seu quarto seminario com o tema a relacao
de objeto, se opondo categoricamente a nogdo de um sujeito autdbnomo. Este
seminario é motivado pela critica feita aos pos-freudianos a respeito das pesquisas
desenvolvidas sobre as relac6es objetais. Em contraposicdo, Lacan sustenta a nogao

de uma falta elementar e irreparavel no centro da relacdo de objeto.

Vimos no item anterior que a figura do grande Outro é apresentada por
Lacan (1954-55/1985) como essencial na constituicdo subjetiva. O outro, entendido
como figura alteritaria representada pela mae, assume uma funcéo essencial desde
a primeira mamada do infans. No estado de desamparo fundamental, o recém-
nascido apela para a presenca da mae que, por sua vez, retorna-lhe respondendo sua
demanda. Esse momento do encontro primordial € marcado por uma identificacéo
que se instaura entre a crianca e a mée (Freud, 1895[1950]/1996). Lacan acrescenta
que o recém-nascido se identifica com o objeto de desejo da mée (falo = o seio)

estabelecendo, portanto, uma identificacdo imaginaria (Lacan, 1957-58/1999).

De acordo com Lacan, ao se identificar com o falo imaginario, objeto
primordial, a crianga aparece na posic¢éo de assujeito® a lei desse Outro (a mae). O
falo, portanto, aparece como um elemento fundamental nessa relacdo de objeto

(Lacan, 1956-57/1995). Ao mesmo tempo que o outro estabelece uma funcéo no

2 O termo “assujeito” ¢ inventado por Lacan (1957-58/1999) para representar a ideia de que o
individuo encontra-se em completa submissao aos significantes do Outro, ou seja, ao desejo da mae.
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registro do imaginario, ele também assume a funcdo simbdlica de grande Outro (A).
Isso ocorre no momento da troca simbolica em que a mée responde ao chamado da
crianca, emitindo uma mensagem s(A) que opera como metonimia no psiquismo.
Através dos trés tempos I6gicos do complexo de Edipo, apresentados no Seminario,
livro 5: as formagdes do inconsciente, Lacan mostra essa relacao dialética de objeto
articulada narelagdo entre o sujeito e o Outro (Lacan, 1957- 58/1999). Como vimos,
esse processo decorre do estadio do espelho, momento em que a crianga se

identifica com o objeto de desejo do Outro (mée) na tentativa de satisfazé-lo.

Tal como Lacan apresenta, a identificacdo imaginaria de “ser o falo” do
Outro viabiliza a formacéo do eu (moi) — o eu ideal. Imerso no campo do Outro, a
crianca se identifica com o lugar de objeto de desejo do Outro, na posicéo de falo
imaginario da mae. Dessa maneira, a crianca se encontra engajada “na dialética
intersubjetiva do engodo!” (Lacan, 1956-57/1995, p. 198). Esse lugar identificado
a nivel imaginario faz a crianga entrar no “jogo onde se é o que ndo se ¢, onde se é

para a mée tudo o que a mae quer” (p. 232).

Dessa forma, ela (a crianga) se coloca a servico do desejo materno,
acreditando ela prépria ser o objeto que satisfara plenamente a mée. Esse lugar de
objeto de satisfagdo no campo do Outro representara para a crianga “o paraiso do
engodo”, o qual ela quer estender para sempre (Lacan, 1956-57/1995, p. 232).
Decerto, nas palavras de Lacan, “a crianga tenta se moldar, integrar-se naquilo que
ela é para o amor da mae” (Lacan, 1956-57/1995, p. 232); todavia, ela busca ou
acredita ser objeto de desejo materno e torna-se, por isso, “o elemento apassivado

onde vira presa das significagdes do Outro” (Lacan, 1956-57/1995, p. 232).

Nesta circunstancia, afirma Lacan (1957-58/1999): “trata-se de um assujeito
porque, a principio, ela [a crianca] se experimenta e se sente como profundamente
assujeitada ao capricho daquele de quem depende” (p. 195, grifos nossos). E pela
funcdo da castracdo, Verwerfung, operando como lei simbolica, que a relagdo
incestuosa da crianga com o Outro primordial (a mdae) sera interditada.
Oportunamente, a crianga vai deixar de ocupar esse lugar no jogo de ser tudo o que
satisfaz e 0 que ndo satisfaz o Outro. A castracao é, portanto, o dispositivo que
estabelece a nocdo de falta do objeto no imaginario infantil. A lei da castracéo

introduz uma ordem simbdlica para que a crianga ndo permaneca nesse lugar de
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refém no campo do Outro, produzindo, desta maneira, uma defesa em rela¢do ao

gozo materno.

Esse processo se da logo que o desejo da mée se direciona a uma Outra
coisa, a qual ela ndo possui, e que, inevitavelmente, esta para além da crianca. 1sso
marca a entrada do terceiro elemento, encarnado na figura do pai. Assim, a crianga
percebe que o desejo da mée esta submetido a lei do desejo de um Qutro (o pai).
Espera-se que ela (a crianca) abandone a posi¢ado de “ser o falo”” da mae, atribuindo
esta posi¢do ao pai, pois “o pai entra em jogo, isso é certo, como portador da lei,

como proibidor do objeto que é a mae” (Lacan, 1957-58/1999, p. 193).

Nesse momento, a crianga se identifica com o pai, que passa de figura
imaginéria a pai simbdlico, e presume que ele é o possuidor do falo. A partir de
entdo, o falo também assume a conotacdo simbdlica. Essa etapa constitui a
dissolugdo do complexo de Edipo operada pela castracio. O deslocamento do
objeto de desejo®* pela cadeia significante faz dele metonimico. A substituicio do
significante Outro (encarnado na mée) pela lei simbdlica do pai é, por sua vez,
considerado como sendo da ordem da metafora — por isso que Lacan denomina esta
operagdo como “metafora paterna”. A seguir observaremos cOmMo 0corre esse

processo, a partir da leitura dos trés tempos I6gicos do complexo de Edipo.

2.3.1
Os trés tempos légicos do Edipo

Neste tépico, trabalharemos os trés tempos légicos definidos pela leitura
lacaniana, apresentados no Seminario, livro 5: as formacdes do inconsciente, onde
Lacan retoma o mito freudiano do Edipo articulando-o com a metafora paterna
enquanto operador simbdlico. Além disso, vamos acompanhar os deslocamentos do
falo, como representante falico do desejo — a passagem do falo imaginario para o
falo simbdlico —, e a relagdo que comeca a ser estabelecida entre desejo e falta nessa

operagéo.

2 Aqui, considera-se 0 objeto a similar ao objeto de desejo. Somente a partir de 1960 sera
configurado explicitamente como objeto causa de desejo (Lacan, 1960-61/1992).
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No primeiro tempo do Edipo, em que se localiza o registro do imaginario, o
que se destaca é a identificacdo da crianca com o falo imaginério — ou seja, o0 objeto
de desejo materno —, na busca incansavel de satisfazer o desejo da mae. Nas
palavras de Lacan (1957-58/1999), “aquilo com que a crianca se identifica, esse
algo diferente que ela vai procurar ser, ou seja, o objeto satisfatorio para a mae” (p.
197). Ao se identificar com o objeto de desejo da mée, “to be or not to be”®, a
crianca demanda a obtencdo desse reconhecimento por parte do Outro (Lacan,
1957-58/1999, p. 197).

Lacan afirma que é preciso o eu do discurso da crianca se enderecar pela via
da demanda para “constituir-se no nivel do Outro que ¢ a mae” (Lacan, 1957-
58/1999, p. 208). Na medida em que o eu da crianca é envolvido pelo desejo da
mée, 0 eu da mae se torna o grande Outro da crianca. Dessa forma, a crianca recebe
a mensagem (M) “bruta do desejo da mae”, efetuando-se “sua identificagdo com o
objeto dela”, e transformando-se, por fim, “como seu assujeito” (Lacan (1957-
58/1999, p. 208). Este primeiro tempo é marcado por “ser ou ndo ser” o falo

imaginario do desejo materno.

O segundo tempo € marcado pela entrada da funcédo paterna, instaurando a
castracdo. A figura simbdlica do pai surge como corte que priva a mae de seu
capricho materno, submetendo sua demanda a uma lei simbélica — isto é, a um
“tribunal superior”. Essa interdigdo retira a crianga do lugar de falo imaginério do
desejo materno, levando o falo a ser negativizado e dando corpo ao gozo na dialética
do desejo (Lacan, 1960/1998). Tendo em vista que a figura simbolica do pai
“aparece mediada no discurso da mae (...), ele entdo aparece menos velado do que
na primeira etapa, mas nao ¢ completamente revelado” (Lacan, 1957-58/1999, p.

209).

Este segundo tempo € marcado pela mensagem de interdigdo: o “ndo” para
acrianca—nao te deitaras com tua méae —, dimensionando-o na ordem da frustracéo;
¢ 0 “ndo” para a mae — nao reintegraras teu produto. A partir dai, o pai se manifesta
como grande Outro, isto €, 0 Outro do Outro. Lacan (1957-58/1999) acrescenta: “na
medida em que o objeto do desejo da mée é tocado pela proibicdo paterna que o

circulo ndo se fecha completamente em torno da crianca e ela ndo se torna, pura e

2% Refere-se a “ser ou nio ser” o falo do Outro primordial (a mie).
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simplesmente, objeto do desejo da mae” (Lacan, 1957-58/1999, p. 210). A crianca
vai se desprendendo desse lugar de objeto imaginario do capricho materno.

O terceiro tempo corresponde a identificacdo do sujeito ao atributo falico.
Neste momento, o falo, como insignia de desejo, engendra um giro: o pai ndo é o
falo da mée; o pai tem o falo. Nesse cenério, o sujeito se identifica com o pai para
que ele também possa ir em busca de ter o falo. Agora, é a figura simbdlica do pai
que serd submetida a lei da castracdo, uma vez que ele também néo é o falo, assim
como a mae e como a crianga. Dito de outra maneira, o pai é destituido de ser o falo
do Outro (mé&e); porém, visto ser inerente & sua constituicéo, ele o possui: “o pai
pode dar a mae o que ela deseja, e pode dar porque o possui” (Lacan, 1957-58/1999,
p. 200). Neste terceiro tempo, surge 0 pai em sua poténcia por ser o portador do
falo. Dessa forma, ele (o pai) serd internalizado como Ideal do eu pelo sujeito,
permitindo que este se aposse do falo mais tarde. Em suma, este tempo é marcado
por “ter ou ndo ter” o falo e pela identificacdo ao Ideal do eu, o que capacita o

sujeito a sair em busca de obter o falo.

Podemos observar que, a partir dessa leitura, Lacan (1957-58/1999) aponta
para uma virtualidade do falo. O falo vai ganhando seu estatuto de auséncia-
presenca por seus deslocamentos no circuito subjetivo do complexo de Edipo, de
modo que o falo assume o papel de objeto universal relacionado a dimensdo da
falta. E por esse motivo que o autor afirma que o falo

circula de todas as maneiras, como o anel no jogo de passar o anel, por toda parte

do significado — sendo, no significado, aquilo que resulta da existéncia do

significante. A experiéncia nos mostra que esse significado assume para o sujeito

um papel preponderantemente que é o de objeto universal (Lacan, 1957-58/1999,
p. 207).

De acordo com Lacan (1957-58/1999), o falo, como signo de objeto de
desejo, se circunscreve por deslocamentos do imaginario ao simbdlico. O falo é o
signo representante desse objeto faltoso, na medida em que o complexo de
castracdo, ao remeter para a diferenca sexual, aponta para a perda originaria do
Orgdo: em outros termos, o falo consiste no representante da auséncia do pénis no
corpo materno, marcando a falta fundamental. Em decorréncia disso, o falo ganha
seu estatuto de significante da falta na leitura lacaniana, justamente por representar

essa auséncia fundamental (Lacan, 1958/1998).
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Os trés tempos l6gicos do Edipo mostram que a operagéo simboélica é uma
operacdo metaforica, pois a funcdo paterna institui uma ordem sobre a mistura
desenfreada da relacdo entre o desejo da mae e do sujeito, de forma que o
significante paterno vem substituir o significante materno. Essa dindmica
metafdrica, que consiste em um significante que, no Outro, representa o Outro, leva
ao Outro do Outro. E por essa via que o sujeito da entrada na ordem simboélica. No
entanto, o fracasso desse processo devido a recusa a castracdo pode levar o sujeito
a permanecer como assujeito no terreno do Outro primordial. Neste caso, ele

continua como um falo imaginério.

E nesse sentido que Lacan considera, em Subversdo do sujeito e dialética
do desejo no inconsciente freudiano, o complexo de castragdo como “a mola mestra
da propria subversao”, posto instituir o desejo (Lacan, 1960/1998, p. 835). Assim,
a figura simbdlica do pai, como operador da castracdo, funciona como mediador
entre a Lei e 0 desejo: “a verdadeira fungdo do Pai... €, essencialmente, unir (e ndo
opor) o desejo a Lei” (Lacan, 1960/1998, p. 839).

Nesta perspectiva, Lacan (1960-61/1992) introduz o simbolo ® como
“significante falico”, diferenciando-o do simbolo ¢ (phi), o falo imaginario. A
dindmica do desejo se presentifica a partir desse significante falico @, o que quer
dizer que, na tentativa de responder ao desejo proprio ou ao desejo do Outro, o
significante se revela falico. Lacan relaciona isso aquilo que € da ordem do nédo
assimilavel, ou seja, 0 que ndo pode ser traduzivel pelo Outro. Assim, a nocao de
objeto a é introduzida como objeto causa de desejo, relacionado ao vazio
fundamental marcado pelo objeto primordial de satisfacdo. O sujeito, por sua vez,
busca preencher esse furo através da fantasia, cujo matema é representado por
Lacan sob a formula [f: ($ ¢ a)] — “na medida em que a fantasia é o suporte do
desejo” (1960-61/1992, p. 242).

2.4
Sobre a dialética do desejo

Como vimos, a castragdo € o que faz barra ao gozo da relagcdo imaginaria,

de modo a impedir que a crianca fique exposta ao desamparo e a uma posicao de
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nunca ser suficiente para satisfazer o desejo do Outro. Desejo esse “da mae que, em
seu fundamento, ¢ insaciavel”, pois, acrescenta Lacan (1956-7/1995), trata-se de
“alguém real, ela esta ali e, como todos os seres insaciados, ela procura o que
devorar, guaerens quem devoret”*® (pp. 198-9). Assim, 0 gozo interditado refere-
se tanto a crianca quanto a insaciabilidade da mde. Em Subversdo do sujeito...,
Lacan (1960/1998) traz uma nuance: “nao ¢ a Lei em si que barra o acesso do sujeito
ao gozo (...) é o prazer que introduz no gozo seus limites, o prazer como ligacéo da
vida (...) pertinente a lei do prazer” (p. 836). Porém, é necessaria a instauracdo da
lei para dar lugar ao desejo. Com o desejo, a Lei se estabelece para dar condicao de

desejo para o sujeito.

Desse modo, a identificagdo imaginaria da lugar a identificagdo significante
a medida que o Outro se apresenta como significante faltoso, pela auséncia de
objeto que possa suprir a falta daquele primordial da satisfacdo. A partir dessa falta
no Outro, 0 sujeito se depara com sua prépria castracdo — dai o simbolo ($), que
representa o sujeito barrado. E pelo viés da fantasia que o sujeito tenta preencher
esse furo, ao tentar dar algum sentido para aquilo da ordem do ndo-assimilavel, do
ndo dito. Extrai-se dai a funcdo implacavel da lei simbdlica: interditar o gozo
absoluto.

O desejo, portanto, tal como ¢é situado no Seminario, livro 5: as formacdes
do inconsciente (1957-58/1999), se localiza na articulacdo do sujeito com o
significante. De acordo com Lacan (1957-58/1999), essa operacéo significante tem
por funcdo separar o sujeito do lugar de objeto do desejo do Outro — o lugar de
objeto incestuoso —, promovendo, entdo, uma perda de gozo para o sujeito. Dessa
operacdo sobra o que ha de mais estranho e mais intimo ao sujeito — aquilo que

marca a relacdo dual entre mée filho, entre o sujeito e o Outro primordial.

Como foi dito, a funcdo da metafora paterna € promover a interdi¢do, no
sentido de tirar a crianga da posi¢do em que ela se encontra enquanto assujeito,
submetida ao capricho materno. Vimos que essa relagdo circunscreve-se ao estadio

do espelho, na medida em que a crianca captura, tomando para si, a imagem dela

% «“Quaerens quem devoret ” traduz-se do latim por: “buscando a quem possa devorar” (Lacan, 1956-
57/1995, p. 199).
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apresentada pelo outro. A crianca se localiza no dominio do capricho materno,
submetido ao Outro.

E nessa perspectiva que Lacan (1960/1998) afirma, em seu escrito
Subversdo do sujeito..., que é pela operacdo da castracdo que o desejo se institui,
fundando, dessa relagéo incestuosa com o Outro materno, um sujeito barrado. 1sso
instaura, por exceléncia, o sujeito falta-a-ser. Em outras palavras, ¢ “a assungao da
castracdo que cria a falta pela qual se institui o desejo. O desejo é desejo de desejo,
desejo do Outro, como dissemos, ou seja, submetido & Lei” (Lacan, 1960/1998, p.
866, grifos nossos). A funcédo da castracdo implica em o sujeito sair da posi¢éo que
ele ocupa como objeto no campo do Outro. Para isso, € preciso que 0 gozo seja
recusado a fim de produzir um gozo félico, ndo alienado ao Outro, de modo que o
sujeito possa se deslocar do lugar alienante do gozo imaginario, submetendo-se a
lei da castracéo e se localizando, portanto, a servi¢o do desejo.

Freud (1913/1996) ja havia estabelecido a relagédo entre lei e desejo em seu
mito da horda primeva. Com efeito, ele enfatizou, em Totem e tabu, a questéo da
interdicdo da lei sobre o incesto e o parricidio. Através da identificacdo e da eleicéo
de um Totem, os filhos puderam se organizar de um outro modo que néo fosse o de
cometer 0s pecados originais do pai morto, o incesto. A elei¢cdo de um Totem como
uma figura de autoridade na comunidade primeva revela a importancia da interdi¢éo
simbdlica da lei, inaugurando assim a cultura e instituindo uma organizacéo social.
E pela lei simbélica que o gozo sofre uma nova manobra, invertida a lei do desejo,
separando o objeto incestuoso e produzindo o gozo falico?’. Em consequéncia disso,

tem-se o advento do sujeito barrado pelo significante, sujeito do desejo.

A relacdo imaginaria com o outro se inclina para uma relacdo de
desequilibrio, na qual se desencadeia agressividade e/ou rivalidade entre o0s
semelhantes. Para compreender isso, Lacan (1960/1998) recorre a dialética do
senhor e do escravo, na Fenomenologia do espirito de Hegel, também considerada
como dialética do reconhecimento. A nocédo de rivalidade em Hegel se apresenta
no sentido de que ha duas consciéncias de si que almejam o lugar privilegiado no
campo do Outro, ou seja, pelo reconhecimento (Fortes, 1998). Na dindmica dessas

duas consciéncias de si, uma procura fazer o que a outra faz em busca de ocupar

27 Sobre este assunto nos aprofundaremos mais a frente.
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um lugar privilegiado. Assim, a relacdo pela posse do objeto (digamos, de ocupar
lugar no campo do Outro) € uma relagdo de rivalidade e, a0 mesmo tempo, de
reconhecimento. Isso é apresentado na dialética senhor-escravo na figura do senhor,
que s6 obtém o reconhecimento a partir da presenca do escravo. E preciso a

presenca do outro para que ele possa se fazer ser reconhecido.

O que se coloca em questdo “¢ o tema do reconhecimento: o desejo humano
é por exceléncia o desejo de reconhecimento do outro” (Fortes, 1998, p. 95). Para
0 homem, o sentimento de ser-para-si ndo é suficiente, pois € necessario que se
faca valer o ser-para-si em relacdo ao outro, e, a partir dai, obter o seu
reconhecimento. No entanto, essa insisténcia pelo reconhecimento — ou seja, pelo
que Lacan traduz sob a formula de demanda de amor ($ ¢ D), de se colocar como
objeto de desejo do Outro —, leva-0 ao estado mortifero de submissdo: o0 gozo
submetido ao desejo do Outro®®, Somente ao renunciar esse gozo alienante, por
medo da morte, € que o sujeito alcancara outro estado de desejo — desejo de Outra
Coisa que ndo seja aspirar ser o objeto de desejo do Outro. Em compasso com a
tese hegeliana, Lacan (1960/1998) afirma: “o trabalho..., a que se submete o
escravo, renunciando ao gozo por medo da morte, serd justamente a via pela qual

ele realizara a liberdade” (p. 825).

A problematica do desejo, portanto, esta implicada na seguinte dialética: o
sujeito endereca sua demanda ao Outro, que ndo é capaz de satisfazé-la por
completo. Ademais, ele proprio busca responder ao desejo do Outro e se depara
com sua insuficiéncia, pois se apresenta também incapaz de completa-lo. Essa
circunstancia, com a interdicdo de um Outro significante — um Outro do Outro —,

faz surgir a funcdo falica inerente ao sujeito, lancando-o na condicdo de desejante.

2.5
O paradoxo de alienagéo/separacéao

No Seminario, livro 11: os quatros conceitos fundamentais da psicanalise,

Lacan (1964/1985) introduz o paradoxo alienacdo/separacdo com a funcdo de ser

28 Sobre o estado mortifero de submisséo, ja enunciado por Freud em 1924 no texto O problema
econdmico do masoquismo, ver trabalho por nos realizado em outro momento (Buchadul, 2015).
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uma segunda leitura sobre a constituicdo do sujeito. Esse modelo se insere em um
momento considerado como o segundo tempo de seu ensino, o qual representa uma
ruptura com relacdo a linguistica estruturalista, e que marca um novo Vviés em sua
teoria (Laurent, 1997). O paradoxo alienacdo/separacdo envolve dois tempos da
constituicdo subjetiva, no que tange a relacdo entre o sujeito e o Outro. Vale
ressaltar que ndo consiste em dois momentos cronoldgicos e nem definitivos; pelo

contrario, eles se alternam ao longo das experiéncias do sujeito e de suas relagdes.

Inicialmente, vamos trabalhar com a alienacéo, que consiste no primeiro
tempo, anterior a separacdo. A alienagdo faz referéncia ao estado em que o sujeito
esta alienado no Outro, assumindo uma posi¢do de assujeito, no qual busca ser
objeto de desejo do Outro. A alienacdo refere-se ao sujeito do imaginario, bem
trabalhado por Lacan durante o inicio de sua obra. A separacdo, por sua vez, é o
segundo tempo, sendo uma novidade na teoria lacaniana, introduzida somente no
Seminario 11 (Soler, 1997). Podemos dizer que é o modus operandi que o sujeito
encontra para lidar com o desejo do Outro, visto ser pela separacdo que ele (o
sujeito) pode se colocar na posicao de desejante, ao invés de objeto de desejo do
Outro. Como veremos, esse paradoxo estd intimamente relacionado ao estatuto da
dialética do desejo destacada no item anterior e, também, com a dimenséo da falta

estruturante, também ja contemplada neste capitulo.

25.1
Alienacao

A alienacdo esta relacionada com o registro do imaginario, fase em que o
sujeito se identifica com o significante primordial (S1) para se constituir.
Aproxima-se da fase do estadio do espelho, ja exposta em detalhes no inicio deste
capitulo. Lacan propde no seminario 11 o conceito de alienagdo como causacao do
sujeito, ou ainda, como um elo estabelecido com o desejo do Outro. Ja o conceito
de separacdo refere-se a tentativa do sujeito alienado de lidar com esse desejo do
Outro (Lacan, 1964). Neste modelo, os dois operadores séo introduzidos como um

paradoxo que se instaura na constituicdo do sujeito em sua relagdo com o Outro.
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Adianta-se que ambos operam simultaneamente, na medida em que, na prépria

alienacdo, ja se empreende a separacao.

Vale repetir que o processo de constituicdo do sujeito mediado pelas
operacdes de alienacéo e separagdo refere-se ao encontro primordial entre o sujeito
e 0 Outro. Como dissemos, o Outro (A), inscrito no campo da linguagem, representa
“o lugar em que se situa a cadeia do significante que comanda tudo que vai poder
presentificar-se do sujeito, ¢ o campo desse vivo onde o sujeito tem que aparecer”
(Lacan, 1964, p. 200). Essa afirmacdo atesta que o sujeito da psicanalise surge no
campo do Outro (A), configurando-se assim em uma dependéncia primordial. Para
gue o sujeito se constitua, é preciso um operador logico: a alienacdo (Lacan, 1964).
A alienacéo define a constituicdo do sujeito no campo subjetivo do Outro, de modo
que torna impossivel pensarmos o seu surgimento de maneira autbnoma. Em termos
logicos, Lacan aponta a condi¢do de “ser” e “sentido” para a emergéncia do sujeito,
de forma que “o sujeito como tal s6 pode ser conhecido no lugar ou locus do Outro.
N&o h& meios de se definir um sujeito como consciéncia de si” (Laurent, 1997, p.

34, grifos nossos).

Lacan (1964) correlaciona a ideia logica de “unido” com a nogdo de
alienacdo, tendo como base o modelo matematico dos conjuntos de Euler. O
psicanalista apresenta a alienacdo como um vel, apoiando-se na légica da
proposicao ou/ou, da seguinte forma: entre dois circulos, ha de se fazer uma escolha
exclusiva de uma das duas partes, ou seja, uma escolha forcada. A partir do
exemplo: “ou a bolsa ou a vida” e “ou a liberdade ou a vida”, Lacan mostra que o
“vel da alienacdo” aponta sempre para uma exclusdo de sobrevivéncia de uma das
partes ou para a sobrevivéncia de nenhuma. O que esta em jogo nesta disputa de
“sobrevivéncia” é: ou 0 sujeito ou 0 Outro. Dessa maneira, o sujeito ndo tem escolha
a ndo ser se alienar no Outro. Como nos explica Fink (1998), “a alienagdo é,
portanto, o primeiro passo imprescindivel para ascender a subjetividade — esse
passo envolve escolher o proprio desaparecimento” (p. 74, grifo do autor). Em
outras palavras, ao alienar-se no Outro, 0 sujeito perde uma parte de seu ser, ou

seja, sai de cena.

99

A figura que ilustra a alienagdo apresenta a unido dos grupos “ser” e

“sentido” (Lacan, 1964, p. 207). O ser estd para 0 conjunto pertencente ao sujeito,
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assim como o sentido esta para o campo do Outro. Nessa unido, alguns elementos
podem pertencer aos dois grupos ao mesmo tempo. Se uma parte de um grupo é
extraida, leva-se junto a parte em comum com o outro. Esta parte refere-se a um
ndo assimilavel, ao “ndo-senso” —aquilo que o sujeito ndo pode apreender, ou ainda,
aquilo que lhe escapa. Assim, independentemente da escolha que se faca, “ser” ou
“sentido”, ha uma parte inapreensivel, que ¢ sempre dissipada. Para Lacan (1964),
“s6 subsiste decepado dessa parte de nd0-Senso que é... 0 que constitui na realizacao

do sujeito, o inconsciente” (p. 206, grifos nossos).

A alienapdo

Figura 3. A alienacdo - Seminario, livro 11: os quatros conceitos fundamentais da

psicanélise (Lacan, 1964, p.)

Como vimos, ha& algo na origem do sujeito que lhe escapa, um resto
inapreensivel que subsiste na dimensdo da falta. E nesse sentido que Lacan sustenta
a condicdo do sujeito como falta-a-ser — ideia propria de sujeito do inconsciente. A
instauracdo do processo de alienacdo inscreve, portanto, o sujeito no campo da
linguagem a partir da identificag@o que estabelece com o Outro. O sujeito toma para
si 0 sentido que o Outro lhe fornece, por efeito da identificacdo com o S1
(significante primordial). Assim, o ser somente ganha sentido quando introduzido
na dimensdo do Outro. No entanto, ha um resto do ser que se perdeu desde o inicio,

algo que fica na ordem desse ndo-sentido, tanto para o sujeito quanto para o Outro.

Deste modo, a alienacdo é a operagdo que inscreve 0 sujeito na ordem
simbolica, atribuindo-lhe um lugar no campo do Outro da linguagem. Nesta
perspectiva, Lacan (1964) afirma: “o entalhe tem muito bem a fungao de ser para o
Outro, de la situar o sujeito, marcando seu lugar no campo das relagdes do grupo,
entre cada um e todos os outros” (p. 201). Cabe realcar que Lacan (1964) ndo utiliza
o termo alienacdo no mesmo sentido que Hegel, para quem o sujeito trabalhador é
alienado pelo mercado capitalista. O que Lacan propGe € o conceito de alienacéao
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como processo fundamental que se instaura no encontro primordial entre o sujeito
e o Outro, base de sua constituicdo subjetiva — um operador que pode ser
identificado desde seu artigo de 1949, sobre O estadio do espelho. Dessa maneira,

0 sujeito é fundado pelo significante, conforme salienta Lacan (1964):

(...) € da natureza desse sentido, tal como ele vem a emergir no campo do Outro,
ser, numa grande parte de seu campo, eclipsado pelo desaparecimento do ser
induzido pela funcdo mesma do significante (Lacan, 1964, p. 206).

Enfim, Lacan aponta que o sujeito € capturado, ou seja, submerso pela
linguagem do Outro — “sendo seu unico trago um marcador de lugar ou um sinal na

ordem simbolica” (Fink, 1998, p. 75).

2.5.2
Separacgéo

O conceito de sujeito, conforme proposto por Lacan, advém da relagdo de
um significante com outro significante, emergindo, dessa forma, como sujeito
dividido, sujeito barrado — dai a férmula: S1 —> S2 = ($). Mas essa opera¢do nao é
tdo simples. Em conformidade ao processo de alienacdo para a constituicdo do
sujeito, Lacan enuncia a operacdo de uma separacdo depois da jungdo do sujeito
com o Outro. A nocdo de separacdo esta correlacionada a ideia de intersecao,
operacdo localizada no circuito dessa relacdo. Refere-se, portanto, aos elementos
que pertencem aos dois grupos situados sob a forma de hiancia. Diferentemente da
concepgdo matematica de intersecdo, aqui se trata de duas faltas sobrepostas, ou

seja, a do “ser” e a do “sentido” (Soler, 1997).

Lacan (1964) introduz a nocdo de afanise explicando que “néo hé algo...
sem outra coisa” (p. 212, grifo do autor). O autor procura exemplificar isso da
seguinte forma: “ndo ha liberdade sem a vida, mas ndo havera para o escravo vida
com a liberdade. H& sempre “uma condig¢do necessaria... que torna precisamente a
razao suficiente que causa a perda da exigéncia original” (Lacan, 1964, p. 212).
Este exemplo mostra-nos que a segunda operagdo — da separacéo —, ocorre com a
evidéncia do significante faltoso. Em consequéncia disso, Lacan enuncia a
intersecdo como o objeto a, viabilizando o engendramento do sujeito ao seu desejo,

0 que resulta na condicédo de sujeito desejante.
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Figura 4 - A separacdo, intersecdo (Lacan, 1964).

Vimos que nas duas operacdes logicas ha a presenca da falta fundamental,
de modo que a alienagéo implica na divisao do sujeito, localizada no intervalo entre
os significantes. Para que 0 sujeito possa ser constituido, é preciso que um
significante esteja em relacdo com outro significante. Dessa maneira, a alienacao
comporta o deslizamento pelos significantes que, de certa maneira, incita o sujeito
“a procurar a pequena diferenga” (Lacan, 1964, p. 212). A separagdo, por sua vez,
coloca em jogo o significante da falta articulado ao objeto a, sendo, portanto, “nesse
ponto de falta que se constitui o desejo”, ¢ logo “retorna ao ponto inicial, o de sua
falta, da falta de sua afanise” (Lacan, 1964, pp. 213-4). Essa operacdo légica indica
que o sujeito s6 advém mediante sua divisdo: “se ele aparece de um lado como
sentido, produzido pelo significante, de outro ele aparece como afanise” (Lacan,
1964, p. 206), como sujeito barrado ($).

Lacan (1957-58) demonstrou, nos trés tempos légicos do complexo de
Edipo, essa dialética do sujeito na qual o paradoxo da alienagdo e separacio opera
na relacdo entre o sujeito e o Outro. Processo este que se segue a partir do estadio
do espelho, momento em que a crianca se identifica com o objeto de desejo do
Outro (mae), na tentativa de satisfazé-lo. Articulando com a operacdo légica da
alienagdo, podemos chamar esse processo de “alienagdo imaginaria” ou de
identificagdo imaginaria de “ser o falo” do Outro, que viabiliza a formacéo do eu
(moi) — o eu ideal (Miller, 2002, p. 17). Logo, o desejo da mée se direciona a uma
Outra coisa que ela ndo possui, que esta para aléem da criangca — marcando assim a

entrada do terceiro elemento encarnado na figura do pai.

Para que a separacdo opere e com ela possa advir 0 sujeito como sujeito
dividido, é preciso que o Outro materno mostre um sinal de incompletude,

falibilidade ou deficiéncia. Em outros termos, € necessario que o Outro materno se
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apresente como sujeito desejante, “que também se sujeitou a acdo da divisdo da
linguagem” (Fink, 1998, p. 76). Assim, a separagéo se inicia a partir de um Outro
barrado, que é por si mesmo dividido, “que nem esta ciente (consciente) do que
deseja (inconsciente) e cujo desejo ¢ ambiguo, contraditorio e em fluxo constante”
(Fink, 1998, p. 76). Com isso, a crianca é forcada a perceber que ela ndo é o Unico
desejo da mée, pois que o desejo da mae esta submetido a lei do desejo de um Outro
(o Pai). Por consequéncia, ela (a crianga) abandona a posicao de “ser o falo” da

mée, atribuindo esta posicéao ao pai.

Devido ao deslocamento do objeto de desejo pela cadeia significante, Lacan
(1957-58) qualifica-o como metonimico, ao passo que considera a substitui¢do do
significante Outro (encarnado na mée) pela lei simbolica do pai como sendo mais
da ordem da metafora — operagdo denominada de ‘“metafora paterna” que,
posteriormente, seré entendida como a operacdo de separacdo (Laurent, 1997). A
separag¢ao, portanto, consiste na busca “do sujeito alienado de lidar com esse desejo
do Outro..., a crianca fracassa na tentativa de complementar a mée, sendo retirada
da posicdo de desejar-se para o de fracassar-em-ser o Gnico objeto de desejo do
Outro (Fink, 1998, p. 73, grifos nossos).

Tal circunstancia faz surgir a funcéo falica inerente ao sujeito, lancando-o
na condicdo de desejante. O desejo, portanto, tal como é situado no Seminario, livro
5: as formacdes do inconsciente (1957-58), se localiza entre a articulacdo do sujeito
com o significante. Desse modo, podemos dizer que a falta e o desejo séo co-
extensivos para Lacan (Fink, 1998). O sujeito se constitui pelo ndo-todo, de modo
gue se inscreve em uma condicdo de ser faltante, para, assim, engendrar-se como
sujeito de desejo imerso em uma relacdo I6gica de alienacdo e separacdo com o
Outro. A constituicdo do sujeito, para Lacan (1964), se inscreve, enfim, na

articulacdo da Idgica significante e do objeto a, objeto causa de desejo.

2.6
Do fantasma da onipoténcia a inconsisténcia do ser

A tese que Lacan langa sobre o desejo, com todas as elaboracdes de grafos

e analises realizadas ao longo de seu ensino, procura fundamentar que “o desejo do
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homem ¢é o desejo do Outro” (Lacan, 1960/1998, p. 829). No entanto, em seu
Seminario, livro 6: o desejo e sua interpretacdo (1958-59), Lacan anuncia que para
a formula “o desejo do homem ¢ desejo do Outro” ser efetivamente realizada, o
sujeito teria que se anular completamente. A anulacdo do sujeito aprisionado ao
desejo do Outro lhe conferiria 0 anonimato, ou seja, o lugar de objeto-dejeto da
alienagéo.

De acordo com Lacan (1960/1998), a relacdo imaginaria “introduz o
fantasma da Onipoténcia, ndo do sujeito, mas do Outro em que se instala sua
demanda... e, justamente com esse fantasma, a necessidade de seu refreamento pela
Lei” (p. 828). Como dito, a castracdo interdita o fantasma de onipoténcia do Outro
e o desejo “inverte o incondicional da demanda de amor pela qual o sujeito
permanece na sujeicdo do Outro, para elevéa-lo a poténcia da condi¢do absoluta
(onde o absoluto também quer dizer desprendimento)” (Lacan, 1960/1998, p. 828).
Essa demanda ¢é dirigida ao Outro no sentido de: O que queres de mim? e retorna
ao proprio sujeito na pergunta langada: Che vuoi? (Que quer vocé?), esbarrando em
sua propria esséncia. De certo modo, esse enigma vem se apresentar para além da
demanda alienada no discurso, implicando-o em seu préprio desejo, pois 0 que 0
sujeito deseja aparece sob a forma da denegacdo, como desconhecido de si mesmo,
transferindo “o desejo a um eu tomado como consciéncia de si” (Lacan, 1960/1998,

p. 830).

Nesse sentido, compreendemos que para responder a pergunta que é
replicada pelo Outro, o sujeito se apoia na fantasia, como uma defesa do eu. Com
isso, Lacan elabora a sua formula, f: ($ ¢ a), representando o sujeito dividido em
sua juncao (v) / disjuncao (A) na relagdo com o objeto. A partir da estrutura ilustrada
abaixo — o grafo do desejo, em sua terceira construcao —, podemos observar que a
pergunta “che vuoi?” é respondida a partir da férmula da fantasia. Nesse sentido,

Lacan (1960/1998) afirma: “o desejo é regulado a partir da fantasia” (p. 831).
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Figura 5 Grafo do desejo, extraido de Subversao do sujeito e dialética do desejo (Lacan,
1960/1998, p. 829).

A partir desse grafo ainda incompleto, Lacan se interroga sobre a funcéo
que sustenta o sujeito do inconsciente, pois sabemos que ndo pode ser o sujeito do
enunciado, quer dizer, da fala que corresponde a ordem da demanda. O que interessa
a psicanalise é o sujeito da enunciacdo, aquele da ordem do desejo. N&o a toa, o
conceito de pulsdo, dado como o tesouro dos significantes, advém da demanda
originaria, designando o sujeito em sua condi¢do como sujeito dividido — sujeito
desejante. A medida que a demanda desaparece, o corte produzido sobre o sujeito
continua diferenciando “a pulsdo da fungdo orgéanica”, situando o sujeito do desejo

para além do sujeito da demanda (do enunciado) (Lacan, 1960/1998, p. 831).

No grafo completo, reproduzido abaixo, Lacan apresenta toda a cadeia
significante. A demanda originaria produz a identificacdo primaria com o Outro
primordial (a mé&e), inscrevendo, dessa maneira, 0 sujeito no campo do Outro

materno, na dependéncia deste significante enquanto onipoténcia.
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Fig. 1: Grafo do desejo, retirado do Semindrio, livro 16 (1968-69).

Na parte inferior do grafo, localiza-se o estadio do espelho, designando o

sujeito inscrito no campo do Outro, que fornece um significado a crianca e, por isso,
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constitui-se como lugar do tesouro dos significantes. A castracdo opera nessa
dindmica produzindo significacao/identificacdo na relacdo do sujeito com os outros
no campo do imaginario. Seguindo a estrutura do grafo, no segundo nivel aparece
0 sujeito interrogado pela pergunta: che vuoi?, que aponta para a inconsisténcia do
Outro, abrindo para um vazio de significagdo que antecipa: eu ndo sei o que o Outro
quer de mim. Nas palavras de Lacan (1960/1998), considera-se a inconsisténcia do
Outro como 0

significante de uma falta no Outro, inerente & sua fungdo mesma de ser o tesouro

do significante. Isso, na medida em que o Outro é solicitado (che vuoi) a responder

pelo valor desse tesouro... a responder, certamente, de seu lugar na cadeia inferior,

mas nos significantes que constituem a cadeia superior, em termos de pulséo
(Lacan, 1960/1998, p. 833).

Em vista disso, o sujeito é confrontado com seu préprio desejo, e a falta de
que se trata ¢ que “ndo ha Outro do Outro” (Lacan, 1960/1998, p. 833). A falta no
Outro ¢ representada pelo signo S(A), de modo que ¢ a partir deste significante que
0 sujeito pode ser representado por outros significantes — é o traco simbolizavel
pelo qual se estrutura a cadeia significante, mas que € inerente a (-1). Dai a algebra
lacaniana, cujo resultado é: s = -1. Se na teoria dos nimeros complexos, toda raiz
quadrada de um nimero negativo resulta em um nimero imaginario, r = i, esse (V -
1) “¢ o que falta ao sujeito para ele pensar..., o que ele é de impensavel” (Lacan,
1960/1998, p. 834).

Podemos notar essa dindmica a partir de um breve exemplo de minha
experiéncia clinica. Uma jovem se questiona o0 motivo de se sentir tdo irresponsavel
com suas atribuicdes, apesar de ela sempre ter tentado ser uma pessoa responsavel.
No entanto, escutava com frequéncia a fala da mae: “vocé ¢ irresponsavel”. Esse
discurso foi sendo internalizado como um ideal do desejo materno, de modo que,
para a jovem, acabou ganhando valor de verdade — tomado como consciéncia de si.
Ela internaliza e acredita na verdade dessa fala materna. Desta forma, na tentativa
de responder a esse desejo materno, que para ela se inscreve no registro do
imaginario — a mée a quer irresponsavel —, a jovem comeca a demandar desse

discurso materno, se comportando e agindo como tal.

Entendemos, a partir desse exemplo, que o objeto a, localizado no ponto de
intersecdo, vem sinalizar justamente que ha duas faltas. Uma relacionada a um resto

que escapou do sujeito, portanto, desconhecido de si; e outra falta, que esta no
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campo do Outro, mas que também se perde na ordem do nao-sentido. Uma sobrep6e
a outra, de modo que h& uma outra coisa que pertence ao sujeito, e que nao é falado
pelo Outro. No caso da jovem, 0 objeto a indica que existem outros significantes
que estdo para além do significante vocé é irresponsavel, dito pela mae.
Significantes outros que representam o sujeito, mas que fogem ao seu
entendimento, porque ficam ofuscados sobremaneira pelo discurso do Outro e,
portanto, pelo sentido que a mée lhe atribui, devido a propria inconsisténcia dessa

maée, enquanto Outro, S(A).

A teoria lacaniana fornece a formula da fantasia, f: ($ ¢ a), como recurso
necessario que o sujeito lanca méo para lidar com a inconsisténcia do Outro, porque
este ndo passa de um significante, que sé tem sentido no encadeamento com outro
significante (Lacan, 1968-69/2008). A fantasia entra em jogo para ocupar 0 vazio
de sentido que ha sobre a verdade do sujeito. Por isso, o valor de raiz quadrada de
nimero negativo tem sempre como resultado um ndmero imaginario, r = i. Isso
significa dizer que o sujeito ndo se reduz a representacao de um significante a outro,

mas se constitui por uma cadeia de significantes.

O numero imaginario, sob a forma de fantasia, exerce a funcdo de implicar
0 sujeito em outros significantes. No caso do exemplo acima, a jovem ndo se reduz
ao significante produzido pela méde (A), vocé € irresponsavel. Este Outro é um
significante barrado, S(A), também inconsistente ao representa-la. Essa jovem é
mais do que isso que é falado. Ela se constitui por um conjunto de significantes que
se renovam. O recurso a fantasia lhe possibilita pensar em outros significantes, ou
seja, mensagens que se traduzem de associacdes pela via da identificacédo,
produzidas na relagdo com Outros e estabelecidas pelo viés da fantasia.

Assim, Lacan (1960/1998) responde as questdes: “como hei de me prova-lo
[Eu]?” e “Que sou [Eu]?” com uma frase complexa: “sou no lugar de onde se
vocifera que o universo € uma falha na pureza do N&o-Ser” (Lacan, 1960/1998, p.
834). E completa: “esse lugar faz o proprio Ser ansiar com impaciéncia” sobre si
mesmo (p. 834). Dessa maneira, 0 autor aponta para o lugar do gozo falico. Em
outras palavras, diante da opacidade do Outro, S(A), na tentativa de responder sua
demanda, o sujeito restitui o0 gozo falico, positivando-o. No lugar da busca do objeto

perdido, ha um desejo.
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Como vimos anteriormente, na passagem do falo imaginario (-¢), ele
“transforma-se em @ falo simbdlico, impossivel de negativizar” (Lacan,
1960/1998, p. 838). Nesse sentido, a fantasia é o recurso utilizado pelo sujeito para
lidar com a inconsisténcia do Outro. A Lei s6 rege o desejo se ela puder oscilar
entre 0 $ e a na fantasia, fazendo com que esta ganhe flexibilidade na dindmica da
cadeia significante face ao gozo do Outro. E preciso, portanto, a recusa ao gozo
submetido ao desejo do Outro, “para que ele possa ser atingido na escala invertida
da Lei do desejo” e advir como desejante (Lacan, 1960/1998, p. 841).

2.7
Algumas consideragdes finais

A guisa de conclusdo deste capitulo, constatamos que a leitura lacaniana
denuncia a consisténcia almejada pelo discurso da autonomia, revelando seu
aspecto de delirio, a partir de trés argumentos. Em primeiro lugar, se a figura da
autonomia € entendida como a capacidade de ser autossuficiente, a experiéncia
analitica revela a impossibilidade desse projeto, na medida em que o sujeito €
marcado por uma falta estrutural e pela dependéncia visceral ao campo do Outro.
Vimos que tal falta sob a forma de objeto a impede a satisfacdo absoluta e, a
reboque, a suficiéncia do sujeito. Por esse motivo, a falta, que revela um furo, um
buraco, uma incompletude da estrutura, é, na verdade, causa do desejo do sujeito,
por definicdo um antdnimo de sua autossuficiéncia.

Em segundo lugar, a ideia de autonomia, conforme vimos, relaciona-se com
a de individuo. A descoberta freudiana coloca em xeque esta no¢do, uma vez que
ndo ha& neste campo a proposta de um sujeito solipsista. O individuo somente
poderia ser identificado ao eu se abstraisse e excluisse toda a vida inconsciente que
0 atravessa e 0 determina, 0 que para a psicanalise € impossivel, ja que o eu carrega,
ele também, uma parte inconsciente. Em outras palavras, se 0 eu ndo é senhor em
sua prépria morada, o individuo ndo responde a totalidade das experiéncias que
vive: ele é perpassado por desejos inconscientes, & constituido por tracos
identificatérios que ndo escolhe, € pressionado por ideais e valores de que ndo se
da conta... Enfim, para Freud (1923/1996) e Lacan (1960/1998), ambos — eu e

individuo — séo vividos pelo inconsciente.
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O terceiro argumento diz respeito a etimologia da palavra. Autonomia
significa produzir suas proprias normas. As teorias tanto freudiana quanto lacaniana
indicam que, pelo contrario, a constituicdo psiquica envolve a submisséo a lei. A
proibicdo do incesto e a funcédo paterna sdo algumas das figuras que essas teorias
destacam como sendo fundamentais para o processo de subjetivacdo, levando ao
conflito edipico e, por fim, & agregacdo aos lagos sociais. Nesse sentido, o sujeito é
constituido por uma lei que ele ndo criou e nem escolheu acatar, e é essa Lei que,
ao barrar a relagdo incestuosa com o Outro primordial, ou seja, entre a mée e a

crianga, leva esta Ultima a poder se constituir como ser desejante.
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A autonomia: rumo aindependéncia

No capitulo anterior, apresentamos o ponto de vista que concebe a
autonomia como ilusdo de onipoténcia, sendo comparada a um discurso delirante
(Lacan, 1955-56/1985). De acordo com a perspectiva lacaniana, a ideia de um “ser
auténomo” é impensavel para a condigdo do sujeito do desejo — o falta-a-ser. No
presente capitulos vamos compreender a ideia de autonomia a partir do pensamento
do psicanalista inglés Donald W. Winnicott. Em sua obra, o termo aparece
associado a independéncia e, mais especificamente, correlacionado a uma etapa do
processo de amadurecimento emocional denominado rumo a independéncia. Ao
contrario do pensamento lacaniano, a autonomia em Winnicott é um aspecto da vida
saudavel, necessaria a saude psiquica do sujeito. Para ele, consiste no resultado de
“uma continuidade da existéncia, que se transforma num senso de existir, num

senso de self” (Winnicott, 1967/2005, p.11).

Nessa perspectiva, a conquista da fase rumo a independéncia se da como
efeito de um processo de integracdo da unidade do ser, que se organiza nos periodos
iniciais durante o desenvolvimento emocional. Assim, ocorre a passagem da
dependéncia a independéncia. Esses estdgios fornecem, através de repetidas
experiéncias, sentimentos de seguranca e de continuidade ao self, levando-o a cada
vez mais longe em direcdo a independéncia. Contudo, ndo se trata de uma fase
garantida nem definida da vida emocional: de acordo com Winnicott, nenhum
estagio do desenvolvimento emocional é alcancado definitivamente. Pelo contrério,
é necessario um esforco criativo e constante para se manter nessa etapa ou, pelo
menos, deseja-la. Desse modo, a independéncia, aqui, ndo pode ser nunca

considerada absoluta; longe disso, ela é sempre relativa.

Como dito, o permanente esforgo criativo consiste em um fator fundamental
nesse processo, pois esta intimamente relacionado ao que Winnicott denominou de
sentimento de existir. A no¢do de autonomia ganha em sua teoria, portanto, um
novo sentido, permitindo-nos compreendé-la menos como um termo que conota a

independéncia absoluta do que como um possivel estado de sentimento de Ser — de


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1812405/CA

DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1612405/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1612405/CA

77

existéncia. Estado esse referente ao processo natural de maturagio que “implica ndo
somente o crescimento pessoal, mas também a socializacdo” (Winnicott,
1963/1983, p. 80, grifos nossos).

Em Winnicott, a concepcdo de ilusdo de onipoténcia tambem € essencial,
mas ndo denota autonomia, tratando-se, contrariamente, de um estagio de absoluta
dependéncia. O processo de desilusdo s ocorre de forma satisfatoria se houver boa
provisdo da ilusdo de onipoténcia. Nesse caso, parte desta ultima é preservada no
espaco potencial, mediante o processo de transitividade entre o0 mundo interno e a
realidade externa. Mantido esse senso de poténcia, 0 sujeito torna-se criativo —
capaz de Ser e Fazer. Dai, podemos dizer que a ilusdo de onipoténcia da lugar a
ilusdo criativa, motor que orienta o sujeito a lidar, por um lado, com as diversas
situacbes do mundo compartilhado, e por outro, com seus conflitos internos,

inerentes a condi¢do humana.

3.1

O desenvolvimento emocional: da dependéncia a independéncia

Como meédico, com formacdo na pediatria, Winnicott (1983; 1990)
desenvolveu na psicanalise a teoria do amadurecimento emocional. O psicanalista
inglés defende a ideia de que todo ser humano tem um empuxo em direcdo a vida
(Phillips, 2006). Em outras palavras, o processo de amadurecimento emocional se
desenvolve naturalmente, partindo do principio de que ha no vivente uma tendéncia
inata a integragdo. Para Winnicott (1965/1982), todo bebé ¢ uma “organizagdo em
marcha”:

Em cada bebé ha uma centelha vital, e seu impeto para a vida, para o crescimento

e o0 desenvolvimento é uma parcela do proprio bebé, algo que € inato na crianca e

que é impelido para a frente de um modo que ndo temos de compreender. (...) como

0 bulbo na estufa de plantas (...) Vocé providenciara o tipo exato de terra e

conservara a planta regada na dose certa; o resto vem naturalmente, porque o bulbo
possui vida em si mesmo — “algo esta em marcha” (p. 29).

De acordo com a leitura winnicottiana, o bebé& necessita de cuidados
especiais, visto que nos primeiros anos de vida encontra-se em condic6es frageis de
sobrevivéncia. No entanto, isso néo altera a sua tendéncia inata para se desenvolver.

Um desenvolvimento saudavel ocorre espontaneamente se o sujeito for guarnecido
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por um ambiente confiavel e facilitador. Os cuidados maternos suficientemente
bons? auxiliam o0 nené nessa jornada, propiciando-lhe as condi¢des favoraveis para
0 seu amadurecimento. Nota-se que a énfase recai sobre a relacdo primordial com
0 meio, o que inclui a mée, a familia e aqueles que estdo no entorno da crianca.
Segundo essa teoria, 0 acolhimento fornecido ao bebé, e as condigdes prestadas a
ele nos primeiros dias, meses e anos de vida, determinam o rumo do seu

desenvolvimento pessoal e emocional.

O processo de amadurecimento tem como caracteristica a flexibilidade entre
0s estagios, de modo que, a cada etapa conquistada, o sujeito pode voltar a uma fase
anterior. Esse retorno — essa regressao — pode ser motivado caso ele vivencie
alguma situacdo desencadeante de alto grau de angustia. Assim, sua organizacao
emocional pode retornar a uma fase anterior de dependéncia e, depois, se
restabelecer novamente. Como dito, nenhuma fase conquistada e garantida, pois
ndo € possivel considerar uma etapa concluida devido a precariedade da vida
humana. As experiéncias vivenciadas em cada etapa do desenvolvimento sdo
somadas para a constituicdo do sujeito e de sua realidade interna. Dito de outro
modo, elas sdo articuladas e integradas umas as outras, possibilitando a criacdo de

condicdes para alcancar novas etapas.

Winnicott (1963/1983) organizou todo o desenvolvimento emocional em
trés categorias: a dependéncia absoluta, a dependéncia relativa e a fase de rumo a
independéncia (relativa). Essas categorias englobam desde a fase intrauterina, em
que o bebé depende completamente da mae, até o estagio de uma relativa
independéncia, no qual o individuo saudavel se mantém na continuidade da vida
(Dias, 2003). Essas etapas sdo acompanhadas por trés processos fundamentais ao
longo do desenvolvimento emocional do bebé: a integracdo, a personalizagdo e a

adaptacdo a realidade.

29 A expressédo cunhada por Winnicott (1956/1958) “mie suficientemente boa” refere-se a concepgao
de que a mde desenvolve naturalmente, durante o periodo de gravidez, uma capacidade de se adaptar
as necessidades de seu bebé. Isso quer dizer que, em um processo de identificacdo com o seu nené,
a partir de sua propria experiéncia de ter sido cuidada, a mae pode intuir o que o filho precisa. E
nesse sentido que Winnicott (1965/1982) dispensa qualquer tipo de regra de conduta fornecido por
especialistas, de modo que somente a mée pode, natural e espontaneamente, fazer esse trabalho. Ndo
se trata, portanto, de uma quantidade demasiada de atencdo ou de alimento, mas de um cuidado
muito preciso e suficiente a necessidade do bebé.
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3.1.1

O estado de absoluta dependéncia méae-bebé

O estado de dependéncia absoluta comeca no final da gravidez e se estende
até o inicio de vida do recém-nascido (Winnicott, 1963/1983). Sabe-se que, ao
nascer, 0 bebé se encontra em condi¢cdes muito precarias, carecendo inteiramente
da mée para se ocupar dele. Ele necessita de uma variedade de cuidados especificos
a sua sobrevivéncia, como ser amamentado, aquecido, banhado etc. Nesta fase, o
nené ainda ndo consegue fazer a diferenciacdo entre ele e a mée, tampouco entre
ele e 0 mundo externo; ele sequer tem consciéncia da extrema dependéncia em
relagdo & mée. Do seu ponto de vista, a mée e ele constituem uma unidade, visto
que o seio materno é tomado como parte de si, como se ele préprio tivesse criado o
seio a partir de sua propria urgéncia. Isso ocorre porque a mée, ao estabelecer uma
identificacdo primaria com o seu bebé, responde imediatamente as suas
necessidades, fazendo-o se sentir o criador do mundo. Desta forma, vemos como
“o vinculo entre a mée e 0 bebé é muito poderoso no inicio (...) O bebé precisa,

indubitavelmente, desse tipo de ambiente” (Winnicott, 1965/1982, p. 29).

Para Winnicott, é de fundamental importancia que a crianca possa ter a
ilusdo de que criou aquilo de que necessita, mediante a disposicdo da mée de
amamenté-lo na hora exata de sua necessidade. Do ponto de vista do observador, 0
seio foi fornecido pela mée, mas para a crianca foi ela mesma quem fez com que o
seio surgisse em um ato criativo. Nesse sentido, 0 seio se inscreve como 0 primeiro
objeto subjetivo para o bebé. Esse ato criativo inaugural s6 acontece porque a mae
suficientemente boa estava la para auxilid-lo a achar aquilo que procurava. O bebé
sai em busca de algo que ele ndo sabe 0 qué, e, através da mae, encontra o objeto
que lhe satisfaz — dai ele pensar ter criado o que estava procurando. A respeito disso,
Winnicott (1958/1980) afirma que “o sucesso dessa operagao depende da adaptacao
sensitiva que a mée faz as necessidades de seu filho, especialmente no principio [da
vida]” (p. 23).

O periodo denominado de “primeira mamada tedrica” refere-se a0 momento
em que o bebé desenvolve a ilusdo de onipoténcia, isto €, a ilusdo de que criou o
seio para satisfazer sua necessidade. A presenca devotada da mée as necessidades

do filho possibilita que ela também compartilhe com ele a sua subjetividade. Esse
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estado especial denomina-se “preocupagdo materna primaria” (Winnicott,
1956/1958). A devocdo espontanea da mée voltada para o bebé tem por funcdo
preservar sua sobrevivéncia, que se instalou ja no ato da concepgao, o dito “primeiro
despertar” (Mello Filho, 2001). Nesse momento intrauterino, inicia-se a fertilizacao
do estado de ser, ou seja, de um estado de “vir-a-ser” (Winnicott, 1963/1983, p.
82). Essa expresséo significa, em termos winnicottianos, que existe no bebé uma
tendéncia natural “de se tornar uma unidade integrada, capaz de ter um self com um
passado, um presente e um futuro. (...) bases para a sauide mental futura” (Winnicott,
1963/1983, p. 82). A continua dedicacdo materna voltada as urgéncias do bebé
promove, portanto, a continuidade desse estado de ser e de existir (Mello Filho,
2001).

O cuidado intenso, inicialmente voltado para as necessidades fisioldgicas do
bebé, como o zelo com a temperatura da dgua do banho, colaboram gradualmente
para sua adaptacdo no mundo. O bebé se adapta em pequenas doses por meio de
experiéncias fornecidas pela mde. Com a atencdo dedicada, a mée inicia um
processo de cuidado direcionado ao ego do bebé, posicionando-se, nesse momento,
como continuidade dele. Com efeito, “todos os processos de uma criatura viva
constituem um vir-a-ser, uma espécie de plano para a existéncia. A mae que é capaz
de se devotar, por um periodo, a essa tarefa natural, é capaz de proteger o vir-a-ser
de seu nené” (Winnicott, 1963/1983, p. 82, grifo do autor).

Em vista disso, mée e bebé marcam essa primeira etapa como se fossem um
s6 — formando, por assim dizer, uma unidade —, de modo que a mae (e seu seio)
constitui, para a criancga, o primeiro objeto no campo subjetivo. Ambos encontram-
se em um estado de absoluta dependéncia. Quando o ambiente falha nesse processo
de cuidado, podem ser geradas reacGes no lactente, levando a uma quebra no senso
de continuidade do vir-a-ser. Logo, cada conquista do bebé é viabilizada por um
ambiente que seja suficientemente bom, a fim de constituir bases fundamentais de

existéncia, de personalidade e de salde psiquica.

Conforme exposto acima, o bebé tem por tendéncia inata sair em busca de

sua integragdo, mas essa conquista s6 se efetiva a partir do acolhimento que é
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fornecido pela mée, o holding®. O termo holding consiste no cuidado (fisico)
especifico de segurar o bebé, dando-lhe a sensacdo de um continente, seguro e
confiavel. Ao longo do desenvolvimento da crianga, esse conceito vai se estendendo
para cuidados mais gerais, tais como a estabilidade de um ambiente agradavel e

tranquilo, a regularidade nos horérios de comer, de tomar banho etc.

Ressalta Winnicott que, nesse processo, € fundamental a mae perceber e
conceber o seu bebé como um ser inteiro e transmitir a ele essa no¢éo de uma pessoa
inteira. Essa ideia é bem desenvolvida no artigo O papel de espelho da mée e da
familia no desenvolvimento infantil, de 1967. Winnicott (1967/1975) toma como
base o texto lacaniano sobre o estadio do espelho para fundamentar a importancia
do espelhamento do rosto da mae no desenvolvimento emocional da crianga. Em
sua concepcao, o espelho inicialmente refere-se ao rosto da mae, de maneira tal que
o bebé, ao olhar para ela, vé a si mesmo. Deste modo, “o que o bebé vé ¢ ele mesmo.
Em outros termos, a mée esta olhando para o bebé e aquilo com o que ela se parece

se acha relacionado com o que ela vé ali” (Winnicott, 1967/1975, p. 154).

Importa destacar também que nesta fase ocorre o processo de
personalizacdo, em que a psique instaura-se no corpo. A personalizacdo consiste na
corporificacdo do ser através do mecanismo denominado handling, termo que pode
ser traduzido por “manejo”. Handling refere-se ao ato de segurar firmemente o
bebé, acaricia-lo e toca-lo de forma delicada, propiciando, dessa maneira, seu
assentamento no préprio corpo. A respeito desse processo, Winnicott (1945/1958)
afirma, em Desenvolvimento emocional primitivo, que

(...) to importante quanto a integragdo é o desenvolvimento do sentimento de se

estar dentro do préprio corpo (...) as repetidas e tranquilas experiéncias de cuidado

corporal que gradualmente constroem 0 que se pode chamar de uma
personalizagdo satisfatdria (p. 46).

Com o processo de personalizagéo, a crianca passa, a partir de seu proprio

corpo, a adquirir uma ideia de delimitacdo entre dentro e fora, entre interno e

30 Holding é uma expressdo utilizada por Winnicott a partir do verbo “hold”, sustentar, conter, dar
um suporte. No caso especifico da mée e da crianca, isso pode ser feito através do ato fisico de
segurar no colo ou da situacdo genérica da mae entender as necessidades especificas do filho e
atendé-las de modo mais adequado, usando para isso sua empatia (capacidade de se colocar no lugar
do outro) e intuicdo inconsciente. Assim, holding ndo se restringe apenas ao ato fisico de segurar,
visto que “a mae sustenta a crianga algumas vezes fisicamente e todo o tempo figurativamente”
(Mello Filho, 2001, p. 42). Portanto, o holding sempre inclui a comunicacéo silenciosa entre a mae
e seu bebé — a raiz de todas as outras comunicac¢des entre 0s seres humanos.
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externo. E, através do contorno corporal tracado pela propria pele, a subjetividade
comega a ser circunscrita. Nessa perspectiva, a constituicdo psiquica nao ocorre
apenas pelo reconhecimento do outro (o espelho do rosto da mée) no nivel
imaginario, mas a partir de um cuidado efetivamente corporal no bebé (Safra,
2005). Essas experiéncias ocorrem de forma gradativa, propiciando ao bebé
apreender subjetivamente a nocdo de tempo, espaco e ritmo®!, para que ele possa
iniciar o processo de integracdo e, com isso, ser capaz de sustentar no futuro a
auséncia da mae por um determinado tempo. Processo este que possibilita sua

passagem para o proximo estagio, a dependéncia relativa.

3.1.2

O estado de dependéncia relativa

A dependéncia relativa refere-se ao momento em que a mée tem de retornar
as suas atividades, tornando-se “relativamente independente das necessidades da
crianga” (Winnicott, 1963/1983, p. 82). Por sua vez, a crianga também sente a
necessidade de experimentar essa frustracdo, de ndo ter a mae presente e disponivel
para ela o tempo todo. N&o a toa, inicia-se a fase do esperneio e do estrilar, como
forma de protesto da crianca (Winnicott, 1963/1983). E comum observar nas
criangas certo amadurecimento quando suas maes retornam ao trabalho e/ou as
atividades. Esse afastamento temporéario da méde acarreta pequenas falhas de
adaptacao que sdo necessarias para que a crianga entre em contato com a realidade.
Nesse periodo, o beb& consegue se adaptar a essas falhas que surgem,
inevitavelmente, na relacdo e no cuidado materno, visto que a méae nao pode mais
estar em total sincronia com as necessidades do filho, e este precisa ser introduzido
a realidade externa. Por isso, se faz necessario que,

(...) gradativamente, a mée habilita a crianga a aceitar que, embora 0 mundo possa

fornecer algo parecido com o que é preciso e procurado e que pode, portanto, ser

criado, ndo o fara automaticamente, nem no momento exato em que a disposi¢cdo
surge ou o desejo € sentido (Winnicott, 1965/1982, p. 102).

31 0 processo de tempo, espago e ritmo é adquirido subjetivamente. O tempo cronolégico, por sua
vez, é aprendido pela crianca a partir da rotina diaria de atividades, como a hora do banho, do mamar,
do passear etc. Essas atividades, oferecidas regularmente, desenvolvem a nocgéo de estabilidade e
cuidado para a crianga que, consequentemente, vai se apropriando do tempo cronolégico (Mello
Filho, 2001).
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Decerto, a mée inicia um processo de desadaptacdo gradual em que o
processo de desilusdo de onipoténcia vai sendo instituido. Esse “desilusionamento”
constitui um aspecto mais amplo do desmame (Winnicott, 1965/1982). A criancga
passa a perceber sua dependéncia com relacdo a mae que, até entdo, ndo havia se
dado conta em fungdo da dupla dependéncia (absoluta) que partilhavam. A
dependéncia é percebida na medida em que a auséncia da mée, por um tempo maior
do que o esperado, causa na crian¢a uma sensacdo de ansiedade. Com isso, ela vai
adquirindo consciéncia da dependéncia, a0 mesmo tempo em que comega a
compreender o tempo de espera assimilado & ideia de continuidade. S&o processos
que requerem da crianca esforcos intelectuais que estdo em desenvolvimento. Com
tais experiéncias, a crianga vai internalizando o senso de continuidade — um senso
muito rico, apresentado unicamente por um ambiente de cuidado suficientemente

bom.

Ainda nessa fase, a crianca sente a falta da presenca da mae, percebe o
guanto esta presenca é importante. Entretanto, de acordo com Winnicott, é somente
por volta dos dois anos que ela passa a ser capaz de lidar com a auséncia materna
e, consequentemente, a aceitar que certas coisas ocorrem fora de seu controle.
Inicia-se, nesse periodo, a desilusdo de sua onipoténcia acompanhada de um
sentimento de frustracdo. Desse modo, a crianca vai sendo introduzida na realidade
externa, conseguindo relativizar sua dependéncia com relagdo a mae (Winnicott,
1965/1982). Essa passagem da dependéncia absoluta para a dependéncia relativa é
marcada pelo que Winnicott denominou de espaco transicional, como veremos a

sequir.

3.1.3

A transicionalidade

O tréansito da dependéncia absoluta para a dependéncia relativa, em direcéo
a independéncia, é permeado pelos fenémenos transicionais (Winnicott,
1953/1975). Esse processo se d& quando o bebé comeca a sofrer desilusdo com
relacdo ao seu estado de onipoténcia que, até entdo, fora preservado gracas aos
cuidados da mae suficientemente boa. A crianca elege um objeto externo que passa

a fazer parte dela propria, assim como a mée. Esse objeto pode ser um ursinho, um
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pano, ou qualquer outra coisa, ao qual ela ird se apropriar, tomando-0 como um
objeto transicional. Esse objeto real tem por funcdo prolongar a onipoténcia do
bebé, ao mesmo tempo em que o introduz (o bebé) na atividade simbdlica, no
contato com a realidade externa. Desse modo, “o objeto deve ser necessariamente
real, no sentido de fazer parte da realidade compartilhada, e ndo um feixe de
projecdes” (Winnicott, 1969/1975, p. 123).

A importancia dada aos fendmenos transicionais corresponde ao fato de eles
conservarem, em aberto, o lugar primordial de uma ilusdo bésica — aquilo que foi
definido por Winnicott como espaco potencial (Dias, 2003). Nesse espaco, o sujeito
resgata sua capacidade de olhar o mundo de forma criativa. A ilusdo de onipoténcia
estabelecida no inicio transforma-se em uma iluséo criadora, ou seja, em um lugar
de poténcia que é preservado no interior de cada um. A partir desse espaco, a
crianga, o adolescente e até mesmo o adulto podem resgatar sua capacidade
individual de criacdo, assim como seu sentimento de existéncia, de vitalidade e,
também, de realidade — fatores que, na concepcdo de Winnicott (1975), sdo

essenciais a vida.

A medida que o bebé vai gradualmente se desadaptando do estagio de
absoluta dependéncia, ele vai descobrindo esse espago transicional, entre a
realidade interna e externa, até um momento em que possa atribuir ao objeto
subjetivo um estatuto de externalidade, como parte da realidade compartilhada
(Winnicott, 1969/1975). Nessa acepcdo, o objeto subjetivo (a mée/o seio) precisa
ser destruido e, em seguida, sobreviver ao ataque sem retaliar para pertencer a
realidade compartilhada. Temos, entdo, um sujeito que “relaciona-se com o objeto’,
temos ‘o sujeito destrdi o objeto’ (quando se torna externo), e, entdo, podemos ter
‘o objeto sobrevive a destrui¢do pelo sujeito’. (...) O sujeito pode agora usar o

objeto que sobreviveu” (Winnicott, 1969/1975, p. 126).

Através da identificagdo com o objeto que sobreviveu a destruicdo, o sujeito
descobre “a propria externalidade, e hd que acrescentar que essa experiéncia
depende da capacidade do objeto de sobreviver” (Winnicott, 1969/1975, p. 127).
Na sequéncia, inicia-se a capacidade da crianca de estabelecer relacdes com o
objeto, sendo que a mée continua assumindo um papel essencial nessa mediacdo. A

partir dai, o que é da ordem do ndo-eu comeca gradualmente a se diferenciar do que
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é da ordem do eu®. A respeito disso, assinala Winnicott (1963/1983) que “o
crescimento do lactente toma a forma de um intercdmbio continuo entre a realidade
interna e a externa, cada uma sendo enriquecida pela outra” (p. 86). Portanto, o bebé
torna-se capaz de se relacionar com o campo compartilhado do mundo externo e
delimita-lo do seu campo subjetivo (interno). A seguir, veremos COmMo esse processo

se desdobra.

3.14

Rumo aindependéncia

Na fase de rumo a independéncia, inicia-se o contato com a realidade, assim
como sao estabelecidas as relacdes de objeto. Todos 0s processos tratados até aqui
sdo de fundamental importancia para o desdobramento desse estagio. Percorremos
a nocao de um ser criador do seio (primeiro objeto subjetivo); a instauracdo da
ilusdo de onipoténcia, assim como sua desilusdo; a ideia de continuidade de
existéncia; e a nogao de corporificagcdo. Todos esses processos se conjugam para a
formacdo do mundo subjetivo (interno). Além disso, promovem as condi¢fes
essenciais para que a crianca estabeleca a relacdo com o mundo compartilhado,

acenando, dessa forma, o0 movimento em direcdo rumo a independéncia.

De acordo com Winnicott (1963/1983), a crianca sé se sente capaz e segura
para relacionar-se com o mundo externo ap0s construir um senso de realidade
subjetiva, no sentido de que ela “se torna gradativamente capaz de se defrontar com
0 mundo e todas as suas complexidades, por ver ai 0 que ja esta presente dentro de
si propria” (Winnicott, 1963/1983, p. 87, grifos nossos). Esse processo consiste na
adaptacdo a realidade, no qual a crianca passa a frequentar circulos sociais mais
extensos para além da familia e amigos, como por exemplo a escola, as festas
infantis, as atividades esportivas etc. Desse modo, a crianga comeca a se identificar
com esse novo meio social mais amplo. Assim, nas palavras do autor, ela se torna
“capaz de viver uma existéncia pessoal que é satisfatdria”, mesmo que esteja

relacionada a “coisas da sociedade” (Winnicott, 1963/1983, p. 87, grifos nossos).

32 Empregaremos, ao longo deste capitulo, os termos “eu” e “ego” de forma indistinta.
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Ainda segundo o autor, desenvolve-se nesse periodo o que ele caracterizou como

“uma verdadeira independéncia” (Winnicott, 1963/1983, p. 87, grifos nossos).

Aqui, a expressao “verdadeira independéncia” nao pode ser traduzida por
uma definitiva e completa independéncia, visto que o autor localiza esse momento
justamente no desencadear de um processo de socializacdo da crianca. Ademais, ele
afirma que hd momentos em que 0 sujeito pode recuar desse estado de
independéncia, “principalmente nos ultimos estagios além da puberdade e
adolescéncia” (Winnicott, 1963/1983, p. 87). E importante notar que a concepgao
de “independéncia”, em Winnicott, parece ganhar uma conotacdo de sentir-se
pronto para desafiar 0 mundo — dai a expressdo “rumo a independéncia”. Se
observarmos bem, ele situa a independéncia no periodo do processo de socializacao,
o qual se amplia a medida que a crianga cresce e se torna capaz de explorar o mundo
a sua volta, transcendendo-o para além dos pais e da familia. Destarte, o0 autor busca
associar o que chamou de “verdadeira independéncia” ao espirito de viver uma
existéncia pessoal satisfatoria: menos uma individualizacdo, e mais um sentimento

de existéncia meramente subjetivo (Doin, 2001).

Winnicott (1963/1983) atribui um sentido a independéncia bem distinto da
concepcao socioldgica acerca do individualismo. De acordo com sua teoria, trata-
se de uma fase do desenvolvimento emocional do sujeito em que ele sai em busca
de alguma coisa, sem saber o qué. Essa busca, aprimorada na fase pré-escolar, e
mais ainda na adolescéncia e na vida adulta, remete aquela tendéncia inata do bebé
de encontrar o seio, tendo a sensacdo de té-lo criado. Parece-nos que esse
sentimento de existéncia satisfatoria vai ganhando forca a medida que o sujeito vai
experimentando descobertas e conquistas no mundo. E preciso uma sensibilidade
profunda como a de Winnicott para perceber o grande efeito que tais experiéncias
— de criacdo e de conquista — promovem no sujeito. E ndo apenas no sujeito, com
na sua relagdo com o mundo — no sentido de “viver uma existéncia pessoal
satisfatoria”. Nessa perspectiva, diz Winnicott (1963/1983):

Deve-se esperar que os adultos continuem o processo de crescer e amadurecer, uma

vez que eles raramente atingem a maturidade completa. (...), uma vez que esses

desenvolvimentos tenham lugar pode-se dizer que se iniciou a vida adulta, e que

os individuos, um a um, estdo saindo desta area coberta (...) em termos da
dependéncia a independéncia (p. 87).
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Importa realcar, novamente, que o estagio rumo a independéncia nunca pode
ser conclusivo. No processo de maturacdo emocional, nenhum estagio do
desenvolvimento pode ser finalizado ou garantido. O desenvolvimento comeca nos
primordios e se estende ao longo da vida, sendo, portanto, um processo continuo e
interminavel. Conquistados os estagios iniciais, 0 sujeito esta apto a alcangar um
mais além; entretanto, quando precisar retroceder, ele terd a capacidade de criar
formas para restabelecer-se novamente quando o motivo que o levou a regredir tiver

sido resolvido.

3.2

A constituicdo do ego e do self

No decorrer dos estagios, da dependéncia a independéncia, vimos que 0
processo de desenvolvimento emocional depende de cuidados facilitadores do
ambiente. Uma mée suficientemente boa, capaz de se adaptar as necessidades
impensaveis do bebé, representa o fator essencial para um amadurecimento
saudavel. Dessa forma, a crianga desenvolve-se adquirindo a capacidade de lidar
com o mundo a sua volta e de estabelecer relacdes de objeto. No decorrer desse
processo, um pouco antes de chegar na fase rumo a independéncia, a crianca
comeca a diferenciar o que é da ordem do eu e do ndo-eu, do interno e do externo.
Para isso, ela desenvolve um ego e um self, construindo sua personalidade e, assim,
sua subjetividade. Na teoria winnicottiana, 0s conceitos de ego e self tém sentidos
aproximados, mas ndo correspondem a mesma definicdo. Em vista disso,

buscaremos a seguir compreender esses dois conceitos em sua obra.

3.21

O ego integrado

Sabemos que, ao nascer, 0 organismo Vvivo encontra-se em um estado
vulneravel, fragil e ndo-integrado. Mesmo com toda essa precariedade da condicao
humana no inicio da vida, o sujeito herda pela filogénese uma poténcia, isto €, uma

tendéncia inata ao desenvolvimento e & integracdo (Winnicott, 1990). Em funcéo
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dessa heranga, acompanhada dos cuidados realizados pelo ambiente na forma de

uma “mae devotada comum”, o processo de integragdo em uma unidade torna-se

possivel (Phillips, 2006, p. 150).

A formacdo do ego, na teoria winnicottiana, ocorre em funcdo das
experiéncias subjetivas (psique) e corporais (soma) providas pelo ambiente materno
(Abram, 2000). A principio ndo constituido, esse eu embrionario so se sustenta
mediante 0 ego da mae. Com efeito, o suporte egoico materno se estabelece na
primeira relacdo de objeto® do vivente, fazendo com que mée e bebé sejam
considerados um so, ou seja, uma unidade. Dito de outra maneira, 0 bebé, no estagio
de dependéncia absoluta, s6 pode ser considerado uma unidade na relacdo dual méae-
bebé (Winnicott, 1952/1958). Esse processo decorre daquilo que Winnicott
(1956/1958) chamou de “preocupacdo materna primaria”, estado no qual a mae se
identifica®* com o seu nené e se dispde de forma natural e exclusiva as suas
necessidades, como se fossem uma sé pessoa. O ego da mae torna-se 0 ego do bebé,

seu sustentaculo.

Assim como Freud (1914/2010), Winnicott (1962/1983) também concebe
que a formacao do ego em unidade se da a partir de uma acao especifica, ou seja,
por meio dos cuidados maternos suficientemente bons. Sendo assim, o ego
incipiente do bebé é sustentado pelo ego materno, sendo constituido, desta forma,
por meio desse vinculo egdico (ego relatedness). Portanto, ndo podemos considerar
que, para Winnicott, o ego esta inteiramente presente desde o inicio: ndo se pode

conceber o ego do bebé sem estar completamente sustentado pelo ego materno.

Vale acrescentar que quando a mae procura satisfazer as necessidades
corporais primitivas do seu nené, estas se transformam gradualmente em
necessidades do ego (Winnicott, 1956/1958), visto que a crianca constréi o senso
de ego a partir da experiéncia fisica (corporal) que vai sendo imaginativamente
elaborada (Phillips, 2006). Assim, o ego se constitui, em Winnicott (1962/1983), a

partir do corpo, engendrado de maneira lenta, mas gradativa, por repetidas

33 Até os anos de 1950, a relacéo de fusdo precoce mae/bebé era designada pela expressdo “afinidade
egobica”. A partir dos anos de 1960, entretanto, Winnicott confere a esse fendmeno o estatuto de
relacdo de objeto (Abram, 2000).

3 A identificacdo primaria, na relagdo entre a mée e o bebé, se estabelece inicialmente na fase
intrauterina. E a partir dessa identificacio que a mée se torna capaz de devotar total atengéo e
cuidado a crianga, como uma “mae suficientemente boa”.
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experiéncias fisicas e afetivas, desenvolvendo o processo de integracdo. Nesse
sentido, 0 ego tem a fungéo de organizar e de integrar as experiéncias primordiais
do vivente. Acrescente-se ainda que, de acordo com Winnicott (1962/1983), 0 ego
¢ parte da personalidade que tende, “sob condigdes favoraveis, a se integrar em uma

unidade” (p. 55) — uma integracdo psique-soma, COmo veremaos a segulir.

3.2.1.1
O psiquico e 0 soma

O psiquismo corresponde a uma “elaboragdo imaginativa do corpo”, de
modo que “a crianga nasce com o soma, o qual por meio da elaboragdo imaginativa,
se constitui em um corpo” (Safra, 2005, p. 17). Esse fenomeno se instaura a partir
do processo de personalizagéo e do handling (manuseio) da mae em contato com o
seu bebé. O contato fisico da méde promove a corporeidade da crianca, fazendo nela
instaurar o psiquismo. A imagem do corpo da crianca € elaborada tanto no contato
com o seio (parte do corpo da mée), como na forma que o bebé é segurado, assim
como no olhar que recebe da mée no decorrer da primeira mamada teérica. Desse
modo, Winnicott (1962/1983) afirma, em A integracao do ego no desenvolvimento
da crianca, que

[0] ego é fundado a partir de um ego corporal, mas é apenas quando tudo corre bem

que a pessoa do bebé passa a estabelecer um vinculo entre o corpo e as fungdes

corporais, tendo a pele como uma membrana limitadora. Tenho empregado o termo
personalizagdo a fim de descrever esse processo (p. 58).

O ego se constitui, portanto, a partir do processo de personalizagao, por meio
da experiéncia corporal de estar sob os cuidados maternos: “o trato que o bebé
recebe de sua mée e de outros — toda uma enormidade de aspectos do cuidado
corporal — contribui para que se sinta uma pessoa” (Abram, 2000, p. 120). Se, pelo
contrario, o ambiente ndo proporcionar condi¢Ges favoraveis para o bebé, o que
pode ocorrer € a despersonalizacdo. A personalizacao é a integracdo psique-soma,
0 que inaugura o psiquismo. O ego organiza as experiéncias do bebé, vividas por
meio do cuidado materno, integrando-as a personalidade. Segundo Winnicott
(1958/1980), a crianca com um ano de idade j& tem o ténus corporal estruturado,

pois, a medida que alcanca o grau de suas necessidades, a ligacdo entre a psique e


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1812405/CA

DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1612405/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1612405/CA

90

0 soma vai se firmando. Assim, no primeiro ano de vida, “a psique e o soma estao

intimamente ligados um ao outro” (Winnicott, 1958/1980, p. 16).

O suporte egoico da mae desempenha um papel essencial de proteger o bebé
contra as agonias primitivas — experiéncias sentidas como ameacas de
aniquilamento. Esse suporte fornecido pelo ego materno promove sentimento de
seguranca e confianga, estruturando o ego e propiciando-lhe uma capacidade
crescente de enfrentar as frustracdes. Nas palavras de Winnicott (1962/1983), esse
apoio egoico “possibilita a0 novo ser humano construir uma personalidade no
padrdo da continuidade de existéncia” (p. 59). As experiéncias sdo integradas no
tempo e no espaco, se organizando paulatinamente com os cuidados oferecidos no
dia-a-dia a crianga, tais como: “manipular, ninar, dar banho ou chamar pelo nome
—que Ihe ddo a sensacao de ser una e coesa” (Mello Filho, 2001, p. 42). Com efeito,
a crianga sente-se integrada em si mesma, iniciando a diferenciagéo entre ela e o

mundo, adquirindo, assim, a sensacdo de uma unidade.

3.2.1.2
A diferenciacao entre eu e ndo-eu

O processo de integracdo em uma unidade implica na diferenciacédo entre o
eu e 0 ndo-eu. Nesse momento, a crian¢a nao esta mais inserida em uma relacao de
dependéncia absoluta e dual com a mae; ela € introduzida, em pequenas doses, no
movimento de adaptacdo a realidade externa. Como vimos, um dos fatores
essenciais desse processo refere-se ao desmame, acompanhado da
transicionalidade. O objeto transicional é o primeiro objeto ndo-eu da experiéncia
da crianga, que vai propiciar a ela uma relacdo transitéria e continua de ida e volta
entre 0 espaco interno subjetivo e o espago externo objetivo. Entretanto, a conquista
de um ser integrado, tal como postula Winnicott, s6 é possivel mediante um suporte
egoico consistentemente forte fornecido pela mée, e para que isso se estabeleca é
fundamental que a mae possa ver 0 bebé como uma pessoa inteira, tal como
abordamos acima. Desse modo, Winnicott (1962/1983) afirma:

A conquista da integracéo se baseia na unidade. Primeiro vem o eu que inclui, todo

0 resto é ndo-eu. Entdo vem eu sou, eu existo, adquiro experiéncias, enrique¢o-me

e tenho uma interacdo introjetiva com o ndo-eu, 0 mundo real da realidade ndo-
compartilhada. Acrescente-se a isto: meu existir € visto e compreendido por
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alguém, e ainda mais: E-me devolvida (como uma face refletida em um espelho) a
evidéncia de que necessito de ter sido percebido como existente (p. 60, grifos
N0SS0S).

O objeto subjetivo (o seio/a mée) consiste na primeira relacdo objetal do
bebé, sendo sentido como parte dele. Depois de algum tempo, por meio do
desmame, do contato com a realidade introduzido pela mée, do processo de
personalizagdo (psique-corpo) e da transicionalidade, esse objeto comeca a ser
percebido como estando separado dele: em outras palavras, deixa de ser um objeto
subjetivo, pertencente somente ao interior, para ser um objeto objetivo, quer dizer,
exterior ao controle onipotente da crianga. Assim, a crianca passa a se relacionar
com objetos das realidades externa e interna, demarcando a separacdo entre o eu e
0 ndo-eu, e constituindo o eu como identidade. Esse encadeamento de processos
possibilita 0 bebé a sentir-se como uma pessoa, e finalmente alcancar o estagio do

EU SOU, o qual veremos mais a frente.

A concepcdo de saude psiquica, para Winnicott, baseia-se na experiéncia
satisfatoria dessas tarefas primordiais por parte da crianca, as quais encontram-se
concentradas nas fases iniciais da vida. Atravessar esse percurso é necessario para
a conquista do que chamamaos de independéncia relativa, ou rumo a independéncia.
Espera-se que esse processo ocorra por volta do primeiro ano de idade da crianca,
apesar de isso variar de crianga para crianca.

Uma questdo que consideramos necessaria no presente estudo é a seguinte:
em Winnicott, o eu constitui-se na fusdo com o ambiente ou, contrariamente, no
processo de separacdo, isto €, na diferenciacdo entre o “eu” e o “ndo-eu’?
Compreendemos que um “eu” integrado se constitui em correlagdo a capacidade da
crianca de estabelecer uma diferenca entre o eu e 0 ndo-eu, entre o dentro e o fora.
No entanto, ndo podemos deixar de pontuar que essa diferenciacdo sé ocorre em
funcdo da capacidade da crianca de relacionar-se com o seu mundo interno e com
a realidade externa, transitando no espaco transicional, sem excluir nem tampouco

substituir uma realidade pela outra (Phillips, 2006).

Para Winnicott (1967/2005), “a vida saudével admite processo de ‘vaivém’
entre objetos externos e internos”, incluindo ai a combinagao “do se sentir real, de
ser e de haver experiéncias realimentando a realidade psiquica interna,

enriquecendo-a, dando-lhe dire¢ao” (p. 14). Essa separagdo se estabelece porque a
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crianga torna-se capaz de viajar em seus sonhos sem tirar os pés do chéo,
delimitando aquilo que pertence ao eu e aquilo que pertence ao ndo-eu. Desta forma,
“a consequéncia ¢ que o mundo interno da pessoa saudavel relaciona-se com 0

mundo real ou externo, e mesmo assim € pessoal e dotado de uma vivacidade

propria” (p. 14).

Postas essas consideracdes, podemos observar em Winnicott uma leitura
diferente a respeito do eu, quando a comparamos com a teoria lacaniana. Conforme
visto no capitulo anterior, 0 ego se constitui pelo viés da alienagdo na relacéo entre
0 sujeito e Outro, sendo o estagio do espelho uma metéfora desse processo (Lacan,
1949/1988). Em contraste, Winnicott (1962-1983) reconhece essa alienacdo entre a
mée e o bebé no inicio da vida — assinalada como indispensavel —, mas localiza a
formagé&o do eu, sobretudo, no processo de separacao entre as dimensdes do eu e do

nao-eu, do interno e do externo.

A concepgdo de “eu” na leitura lacaniana estd relacionada ao registro do
imaginario, enquanto que para Winnicott (1962/1983) o “eu” esta relacionado a
capacidade de se diferenciar daquilo que ndo corresponde ao eu, isto é, ao nao-eu.
Aponta, portanto, para o campo da diferenciacdo (separacdo), e ndo da alienacao.
Diga-se de passagem que o eu integrado como unidade, na leitura winnicottiana,
nao se refere a uma totalidade; pelo contrario, € um “eu” sujeito a fraturas e conflitos
internos e externos. N&o obstante, esse eu busca a integracdo espaco-temporal, na
qual o sujeito torna-se capaz de sentir que existe. Para entendermos do que se trata
esse sentimento de existéncia, tdo presente na linguagem winnicottiana, trataremos,

na sequéncia, da nocao de self.

3.2.2

O senso de self: um sentimento de existéncia

A concepcdo de self na psicandlise é bem complexa, e na teoria
winnicottiana o emprego deste termo nédo se da de forma homogénea, mas sim de
maneira bem confusa. Self e ego sdo termos com defini¢cdes proximas, mas nédo
muito claras nos textos de Winnicott — o proprio autor reconheceu essa dificuldade

(Fulgéncio, 2014). Ainda que tenha afirmado uma diferenca entre os dois conceitos,
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essa distin¢do ndo estd presente em sua obra (Abram, 2000; Fulgéncio, 2014). Ha
varias passagens em seus textos que caracterizam o self como sendo um somatério
de experiéncias, deixando entender que seu surgimento acontece na integracéo, tal
como vimos em relacdo a constituicdo do ego. Neste caso, haveria um self total e
integrado referente a capacidade de diferenciacdo entre 0 eu e 0 ndo-eu — algo que
é muito préximo da conceituacao de ego (Abram, 2000). Em outro momento, deixa
subentendido que a origem do self estd nos primdrdios como poténcia primitiva,
instituindo-se como experiéncia junto ao surgimento do objeto subjetivo. Aqui, 0

self emerge sob o efeito da agéo criativa do bebé (Fulgéncio, 2014).

Segundo Jan Abram (2000), o self surge dessa poténcia primitiva e
desdobra-se naquele self total, isto €, o self da integracdo das experiéncias
subjetivas. A palavra self apresenta-se “como uma descri¢ao psicologica de como
o individuo se sente subjetivamente, sendo o ‘sentir-se real’, (...) no centro do
sentimento de self” (p. 220, grifos nossos). Quanto ao ego, a autora entende que
este “constitui-se em um aspecto do self que possui uma funcgéo bastante particular:

organizar e integrar a experiéncia” (p. 221, grifos nossos).

De acordo com essa leitura, 0 ego consiste em um aspecto do self, e este
ultimo “é¢ composto por todos os diferentes aspectos da personalidade (...) que
constituem o eu” (p. 221). Além disso, o self “tem sua origem como um potencial
do recém-nascido; a partir de um ambiente suficientemente bom, desdobra-se em
self total, isto €, em uma pessoa capaz de estabelecer a distin¢ao entre eu e ndo-eu”
(p. 220, grifo da autora). Embora essa explicacdo ndo nos esclareca a contento sobre
as distingdes entre ego e self, interessa-nos aqui compreender a experiéncia
subjetiva que aparece relacionada ao senso de self como um sentimento de
existéncia, quer dizer, esse sentir-se real sobre o qual nos fala Winnicott, sempre
enfatizando sua importancia, a exemplo desta citagdo: “ser e se sentir real dizem
respeito essencialmente a saude, e s se garantirmos o ser € que poderemos partir
para coisas mais objetivas (...) ha um vinculo entre a saide emocional individual e

0 sentimento de se sentir real” (Winnicott, 1967/ 2005, p. 18, grifos nossos).

Partindo da discussdo acima, podemos dizer que a experiéncia do self surge
como poténcia e ocorre a0 mesmo tempo em que aparece 0 objeto subjetivo, no

periodo da primeira mamada teérica. Lembramos que o encontro com o objeto
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perfeitamente adequado, disponivel para 0 nené no momento exato de sua
necessidade, fornece-lhe a impressdo de que ele préprio (o bebé) foi quem criou o
objeto. Esse objeto de satisfacdo torna-se um objeto subjetivo para o bebg, resultado
de sua proépria criacdo. Logo, comeca a fazer parte dele. 1sso sé se torna possivel
com a adaptacdo adequada da mde as suas necessidades, através da identificagdo
primaria estabelecida na relacdo mée-bebé. Sabemos que, na realidade, o seio
estava la, ele ndo foi criado; mas o bebé depende dessa ilusdo, sustentada pelo
ambiente, para constituir o seu self, pois

é na acdo criativa do bebé, sustentada pelo ambiente, que surge, a0 mesmo tempo,

a experiéncia do self e 0 encontro com o objeto (subjetivo, criado pelo bebé). O self

e 0 objeto subjetivo sdo ligados a partir da criagdo do si mesmo em diregéo a esse

objeto, pelo bebé por meio da acéo adaptativa adequada do ambiente (Fulgéncio,
2014, p. 190).

Como aponta Leopoldo Fulgéncio (2014), nesse momento inicial, a
adaptacao sensivel do ambiente é primordial para manter a ilusdo, dando-lhe o seio
antes que a necessidade leve ao desencadeamento do sinal de angustia. E nesse
ponto que o conceito de “preocupagdao materna primaria”’, desenvolvido por
Winnicott (1956/1958), faz todo o sentido, visto que o cuidado suficientemente bom
por uma “mae devotada comum” ¢ o ponto de apoio para a emergéncia da
experiéncia de self. A base disso é a sustentacdo fornecida pela mée naquele
momento inicial da vida do bebé, possibilitando-lhe a sensacdo de onipoténcia,

além do sentimento de continuidade e de seguranca.

Enguanto o objeto subjetivo aparecer sincronizado as suas necessidades, 0
bebé ndo terd o que temer. Ele ndo vivencia a sensacdo de naufragio sob a ameaca
de aniquilamento. Pelo contrario, ele experimenta uma sensacdo de existéncia.
Desse ponto de vista, atribui-se o conceito de self a condicdo subjetiva do ser, mais
do que objetiva (no sentido da realidade externa). O ato criativo primordial inaugura
0 sentimento de existéncia do sujeito e, portanto, a experiéncia de self, tendo como
resultado a soma de repetidas experiéncias de ser, providas por um ambiente
suficientemente bom, “que tornard tal integracdo, ou tais integracfes para ser mais

preciso, mais estavel(eis)” (Fulgéncio, 2014, p. 190).
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Entendemos que o estado de ndo-integracdo primaria® do ego refere-se ao
self potencial. Nesse sentido, o self dito “total” s6 comega a existir a partir “da
tomada de consciéncia, 0 que acentua o ‘sentimento’ na existéncia do self” (Abram,
2000, p. 223). Ora, 0 que quer dizer essa tomada de consciéncia do self? Vimos
que a integracdo do ego em uma unidade necessita de trés processos: integracao,
personalizagdo e aceitagdo da realidade (integragdo entre tempo e espaco). Da
mesma forma, o self s6 ganha existéncia a partir desses mesmos trés processos.
Quando a integracdo ocorre de forma incompleta ou parcial, podem ocorrer
dissociacdes na personalidade do bebé, que se encontra ainda em estado nao-
integrado (Winnicott, 1945/1958). As dissociagOes estdo intimamente relacionadas
aos estados de calmaria e de agitacdo manifestados por ele, que ndo percebe tais
emocBes como sendo pertencentes a seu ser. A integracdo possibilita ao bebé

reconciliar tais emogdes sentidas por ele como sendo partes de si proprio.

Para dar complemento a esse ponto, Winnicott propde a existéncia de dois
selves: o verdadeiro e o falso. O self verdadeiro (true self), também designado como
puro self, consiste no self originario relacionado a onipoténcia infantil. Surge como
um gesto espontaneo, como um impulso no qual o bebé procura por um objeto que
va satisfazé-lo em sua necessidade, dai encontrando o seio — seu primeiro objeto
criativo, portanto, subjetivo. Esse estado de onipoténcia é sustentado pelo ambiente,
como enunciado acima. Em Distorcao do ego em termo de falso e verdadeiro self,
Winnicott (1960/1983) afirma que “periodicamente um gesto do lactente expressa
um impulso espontaneo; a fonte do gesto é self verdadeiro, e esse gesto indica a
existéncia de um self verdadeiro em potencial” (p. 132, grifos nossos). Nesse
sentido, 0 gesto espontaneo liga-se a ideia de self verdadeiro, criativo e em
potencial.

Winnicott desenvolve também a ideia de um falso self. Este se organiza para
assumir duas funcdes: a primeira relacionada a protecédo do verdadeiro self, sendo
considerada saudavel; e a segunda de ocultar o verdadeiro self, sendo,
contrariamente, entendida como uma organizacao patologica. Este Gltimo aspecto

promove a aniquilagdo do estado de ser e do sentimento de existir do sujeito, ou

3 Em seu artigo Desenvolvimento emocional primitivo, de 1945, Winnicott emprega algumas vezes
o0 termo freudiano narcisismo primario para o estado de ndo-integracdo primaria em que 0 ego se
encontra (Abram, 2000, p. 223).
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seja, anula a poténcia do ser de expressar-se criativa e espontaneamente. Em O
conceito de individuo saudavel, Winnicott (1967/2005) faz uma descri¢do Unica

sobre esse aspecto do falso self:

Pessoas tiveram que organizar inconscientemente uma fachada, um falso self para
lidar com o mundo; essa fachada se transforma numa defesa contra o verdadeiro
self. (O verdadeiro self foi traumatizado e ndo pode ser encontrado, pelo risco de
ser novamente ferido). Ha um preco alto a ser pago na organizacdo do falso self,
embora seja bem aceito na sociedade. Pois ndo € um componente de sadde (pp. 16-
17).

A fim de proteger o verdadeiro self, evitando qualquer relagdo dele com a
realidade externa, o falso self toma inconscientemente a forma de uma fachada
rigida, ocultando, por assim dizer, a manifestacdo espontdnea e criativa do
verdadeiro self. O falso self surge como uma tentativa de adaptacgdo a realidade; nas
palavras de Winnicott (1960/1983), como uma submissdo ao que é imposto pelo
mundo externo. O “problema” acontece quando o sujeito passa a ser completamente
representado por essa fachada, tornando-se impossibilitado de ser ele mesmo e de
agir de maneira espontanea, de acordo com o seu verdadeiro self. A propor¢ao, por
assim dizer, de atuacdo do falso self, deve ser gerenciada pelos cuidados
suficientemente bons, que tém o papel de alimentar repetitivamente a onipoténcia
do bebgé, fortalecendo seu ego. Na medida em que o ego ganha forga, “o verdadeiro

self comega a ter vida” (Winnicott, 1960/1983, p. 133).

Nessa perspectiva, o esforco espontaneo do bebé adquire uma finalidade e
uma poténcia de realizacdo, ndo sendo sentido como se fosse em vao. Dai a ideia
enunciada de que o sujeito “sente que a vida vale a pena ser vivida”. A crianga
comeca a depositar na realidade externa um espirito de confiabilidade devido a
adaptacdo da mae suficientemente boa, visto que esta surge e atende aos seus gestos
e as suas necessidades como uma espécie de méagica. Espontaneamente, a crianca
vai aos poucos renunciando a sua onipoténcia, utilizando-se dessa iluséo para criar
e controlar, e reconhecendo gradativamente “o elemento ilusério, o fato de brincar
e imaginar” (Winnicott, 1960/1983, p. 133). Esse ¢ o alicerce da “espontaneidade e
alucinagdo, e também, o objeto externo criado e finalmente catexizado” — 0 que

leva, por fim, a capacidade da crianca de simbolizar (Winnicott, 1960/1983, p. 133).

Quando a mae interfere na onipoténcia da crianca, impondo seus proprios

gestos, acaba por impedir a espontaneidade desta. Segundo Winnicott (1960/1983),


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1812405/CA

DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1612405/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1612405/CA

97

isso se deve a incapacidade da mae de se identificar com seu filho e atender as suas
necessidades. O resultado é um bloqueio no percurso da espontaneidade, inibindo
a capacidade de investir nos objetos do mundo externo e de simboliza-los. Neste
caso, a crianca tende a se submeter a tal imposicao lancando méo do falso self, que

funciona como uma defesa contra a aniquilacéo do verdadeiro self.

O falso self, como dito, também tem uma funcéo salutar: a de possibilitar a
existéncia do verdadeiro self. Desse modo, ele age como conciliador entre as
exigéncias da realidade externa e a possibilidade do sujeito de ser ele mesmo, de
sentir-se real, de maneira tal que possa “viver em uma area que € intermediaria entre
o sonho e a realidade”, ou seja, adaptar-se ao ambiente sem anular sua
espontaneidade. Sobre esse aspecto, Winnicott (1964/2005) esclarece que “essa
divisdo do self € uma aquisicdo saudavel do crescimento pessoal (...) na doenca é

uma questao de cisao da mente” (p. 53).

Winnicott revela que algumas pessoas passam décadas de suas vidas
sustentadas pelo falso self. No relato de um caso clinico, apresenta uma paciente de
cinquenta anos de idade que, de acordo com as palavras do autor, “ndo carrega
nenhuma experiéncia verdadeira, ndo tem passado” (Winnicott, 1960/1983, p. 135).
Ela ndo sentia sua propria existéncia e vivia em busca do seu verdadeiro self. Ao
fim do trabalho de andlise, conclui que ela “se sente real, e por isso agora quer

viver” (Winnicott, 1960/1983, p.135).

No processo de analise, o paciente torna-se dependente e cabe ao analista
estar preparado para atender as necessidades do paciente; via de regra, este trabalho
consiste em alimentar a onipoténcia do paciente para que ele possa acessar a sua
condicdo de verdadeiro self, ou seja, sentir-se real. Winnicott (1960/1983) ressalta
em sua clinica a importancia de reconhecer a ndo-existéncia do paciente. O trabalho
analitico, nesse sentido, traz mais progressos do que “trabalhar longa e
continuamente com o paciente na base de mecanismos de defesa do ego”, o qual se
da inteiramente na dimensao do falso self (Winnicott, 1960/1983, p. 138). A esse
respeito, “pode-se dizer que o falso self (...) ilude o analista se este falha em verificar
que (...) o falso self (...) carece de algo, e este algo é o elemento central essencial da
originalidade criativa” (Winnicott, 1960/1983, p. 139).
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Podemos observar, a partir dessa leitura, que o trabalho de analise pode dar
condigdes ao paciente de chegar ao verdadeiro sentimento de existéncia, muitas
vezes suprimido pelo falso self. No entanto, indagamos se isso equivale a dizer que
é possivel acessar o verdadeiro self. De acordo com Masud Khan (1974/1984), o
paradoxo da experiéncia de self ¢ que “ninguém pode comunicar-se diretamente a
partir de seu self, assim como ninguém pode relacionar-se diretamente com seu self”
(p. 356). E através do simbolo que se pode expressa-lo e representa-lo. O self
verdadeiro do qual trata Winnicott esta sempre ausente, mas representado pela
capacidade simbolica que o sujeito adquire em seu desenvolvimento, isto é, a
capacidade de relacionar-se com os objetos. E possivel, portanto, que uma pessoa
permaneca alienada de seu verdadeiro self, mas a analise pode direciona-la a
experiéncia de self. Dito de outra forma, pode “recapturar o sentimento de

significado proveniente da vida criativa” (Winnicott, 1967/2005, p. 36).

Por isso, entendemos que a expressao “experiéncia de self” se relaciona ao
sentimento de existéncia ou sentir-se real. O verdadeiro self, o que ele constitui,
fica, de todo modo, oculto, mas a experiéncia e o sentimento de existéncia que ele
fornece significado ndo deveria ser ocultado nem dissociado da pessoa. Esse sentir-
se real faz valer o gesto espontaneo que o sujeito anseia por realizar no decorrer da
vida. A proposito disso, afirma Khan (1974/1984):

... acredito firmemente que todo individuo tem o senso da totalidade do seu self,

(...) e que esta experiéncia de self pode ficar deslocada ou oculta, ou pode até

deixar de personalizar-se, caso o cuidado ambiental na infancia ndo favorega a sua

adaptacdo. (...), se clinicamente pudermos prover uma “contengdo” adequada,

entdo, estas experiéncias de self podem materializar-se e ajudar o paciente a

personalizar e restaurar seu self dissociado para a plena participagdo no dia-a-dia
de sua vida (p. 367, grifo nosso).

Khan alerta para certo romantismo que se pode ter em relagéo ao verdadeiro
self. Em suas palavras: “ha um evidente perigo de romantizagao (...) extremos de
niilismo e idealismo (...) [que] levam a mitica busca de uma verdadeira e singular
maturidade do self” (Khan, 1974/1984, p.367). Consideramos justo que o autor
critique essas idealizagOes de uma suposta maturidade do self, pois o conceito, tal
como desenvolvido por Winnicott (1960/1983), diz respeito mais a um processo de
continuidade e de descontinuidade do amadurecimento emocional do que uma

finalidade ultima e bem-sucedida.
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A busca pelo encontro com o verdadeiro self acontece por meio da
experiéncia do sentir. Como acentuou Masud Khan, o verdadeiro self se manifesta
através do processo de simbolizacdo. Esse processo se inicia nas primeiras etapas
de um estado nao-integrado, no qual a crianga lanca espontaneamente um gesto que
serd atendido instantaneamente pelo cuidado materno. Assim, surge o primeiro
objeto real (seio®, do ponto de vista do observador) e, a0 mesmo tempo, subjetivo
e satisfatorio (do ponto de vista da crianca), atendendo as suas necessidades. Nesse
ponto localiza-se a origem do verdadeiro self, que se expressa na forma de um
sentimento de sentir-se real. Nesse sentido, afirma-se, portanto, que o verdadeiro
self € marcado pela sua auséncia (Khan, 1974/1984), pois constitui um tipo de

vivéncia e de experiéncia muito particular (Fulgéncio, 2014).

A recorréncia desse cuidado promove uma soma de experiéncias de
onipoténcia (de si mesmo), que integram-se culminando em um self unitério,
singular. Essas experiéncias reiteradas de self vao consolidando gradualmente o seu
sentimento de existéncia. A consequéncia disso ¢ a de “que o mundo da pessoa
saudavel relaciona-se com o mundo real ou externo, e mesmo assim é pessoal e
dotado de uma vivacidade propria. lIdentificagbes projetivas e introjetivas
acontecem a todo instante” (Winnicott, 1967/2005, p.14). A esteira disso, a crianga
torna-se capaz de diferenciar o mundo interno do mundo externo, sem perder esse
sentimento. A partir dai, ela chega a fase de desenvolvimento denominada “Eu sou”

(Winnicott, 1967/2005).

3.3

Estagio do EU SOU

Em uma palestra intitulada Sum: Eu sou, proferida na Association of
Teachers of Mathematics durante uma Conferéncia em Londres (1968), Winnicott
aborda sobre o tema do EU SOU. O estagio “Eu sou” consiste na conquista de um

estado unitario, alcangado por meio da integracdo de experiéncias de self. Podemos

36 Segundo Winnicott (1967/ 2005), trata-se de algo que a crianca acabou de se ligar. E um primeiro
simbolo e representa a confianga na unido do bebé e da mde, baseada na experiéncia de
confiabilidade e capacidade dessa mée de saber o que o bebé precisa, através de uma identificagdo
com ele. (...) O objeto foi criado pelo beb& no sentido de ‘estenda a mae, e ele estara 14 para vocé
usa-lo, gasta-lo’ (Winnicott, 1967/2005, p. 35).
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observar que esse processo coincide com o que foi denominado anteriormente de
ego, posto que, nesse momento do desenvolvimento, self e ego correspondem a essa
unidade integrada. Ao afirmar que o aspecto fundamental do desenvolvimento € o
individuo alcancar e manter-se seguramente no estado de unidade, Winnicott
(1968/2005) faz valer a nogao de um self unitéario:
(...) a palavra “unidade” ndo tem o menor significado a ndo ser na medida em que
o ser humano seja uma unidade. (...) pronome pessoal “eu”, primeiro pronome no

discurso da crianga (...) a aritmética comega com o conceito de um — deriva do self
unitario de toda crianga em desenvolvimento (p. 45).

Winnicott parece ir na direcdo contraria a teoria lacaniana. Lacan se apoia
na matemadtica para fundamentar a nocao de inconsisténcia do sujeito (s = V-1), a
partir da ideia de uma falta fundamental constituinte do desejo. Winnicott
(1968/2005), por sua vez, considerada a “unidade” como condig¢do elementar para
o0 desenvolvimento humano, introduzindo a concepcao de um self unitario®. Sua
compreensdo de unidade estd relacionada a no¢do de uma totalidade acerca da
constituicdo subjetiva. Isso se da na medida em que experiéncias de ser integram-
se formando um self unitario, cada vez mais com novos significados adquiridos
através de identificacbes com o ambiente. Em suas palavras, o estado de unidade é
a “base para a satide no desenvolvimento emocional de todo ser humano”, pois
possibilita a “identificacdo com unidades mais amplas — digamos, a familia, o lar
ou a casa. (...) é parte de um conceito de totalidade (...). E logo vai se tornar parte
de uma vida social cada vez mais ampla” (Winnicott, 1968/2005, p.47).

Pensar a nogdo do ser como constituido em uma unidade, consoante ao
conceito de totalidade, pode denotar a ideia de que o sujeito se determina por ele
préprio, remetendo ao pensamento cartesiano de um individuo consciente de si.
Ora, a ideia de individuo surge como heranca da modernidade e transforma-se em
uma ideologia social (Dumont, 1983). Para Winnicott, a condicao de unidade para
0 sujeito ndo diz respeito a essa ideologia do individualismo, imposto pela razéo
sociocultural; antes, a nocdo de self unitario se relaciona a uma razédo de ser. Em

outras palavras, pode-se dizer que a for¢a colocada no conceito de individualismo

37 A concepcdo de um self unitario refere-se ao processo de experiéncias de self integradas em uma
unidade. O self unitario correlaciona-se com a fase de desenvolvimento do Eu sou, na base da
dependéncia relativa & independéncia.
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“retrata de modo preciso a ansiedade inerente a chegada de todo ser humano ao

estagio EU SOU” (Winnicott, 1968/2005, p. 43).

A proposito, Winnicott evoca a formula cartesiana “penso, logo existo”,
para estabelecer uma diferenca. A etapa do EU SOU esta para além de um processo
cognitivo que visa provar a existéncia por meio de um ato da consciéncia: “aqui
estamos preocupados com um estado ndo-consciente de ser, para além dos
exercicios intelectuais de autoconsciéncia” (Winnicott, 1968/2005, p. 43). Nesse
sentido, de acordo com Winnicott, o estagio do EU SOU vem antes do EU PENSO

cartesiano.

Winnicott (1968/2005) propoe o estagio do “Eu sou” no sentido de uma
busca de identidade, pelo viés da capacidade de diferenciagdo entre eu e ndo-eu.
Alerta-se que isso ndo quer dizer uma exclusdo deste ultimo (do ndo-eu). Pelo
contrario, a relacdo com os objetos externos (ndo-eu) sé pode ser estabelecida a
partir dessa diferenciacdo, visto que esse processo se consolida com a integracao
das experiéncias de ser em uma unidade. Até chegar a esse periodo, todos objetos
com 0s quais o bebé tem contato, incluindo a mée, séo tidos como partes dele
mesmo, considerados objetos subjetivos (pertencentes ao mundo interno
onipotente). A realidade externa s6 comeca a ganhar sentido quando a mée inicia o
movimento de desadaptacdo e, assim, o bebé comeca a perceber tais elementos
como ndo-eu, “de tal modo que agora ha o eu e o ndo-eu” (Winnicott, 1968/2005,
p-49). De acordo com Winnicott (1968/2005), “esse estagio dos primordios do EU
SOU s0 se instala realmente no self do bebé na medida em que o comportamento
da figura materna é suficientemente bom — no que diz respeito a adaptacao e a

desadaptacao” (p. 49).

Os elementos externos sdo concebidos como ndo-eu quando a crianca
percebe que estdo fora de seu controle onipotente, ndo respondem as suas
necessidades com a frequéncia que sucedia na época de absoluta dependéncia. Se
naquele periodo o cuidado foi dedicado de forma satisfatoria, a crianga adquiriu um
senso de “confiabilidade” em sua relagdo com o ambiente. Esse sentimento de
confianca estende-se para a realidade externa quando introduzida, integrando a
no¢do de tempo e espaco. Assim, a crianga passa a aceitar aquilo que esta fora de
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seu controle no mundo externo e, também, no mundo interno, sem sentir ameagca de

aniquilagéo.

Levando em conta que o mundo interno é recheado de sentimentos,
impulsos e pulsbes incontrolaveis, o senso de confiabilidade e de continuidade
fortalecem o sentimento de existéncia para lidar com as angustias e com 0s
desconfortos de ordem interna que eventualmente possam surgir. Nessa logica, a
mée é a ilusdo de que o bebé precisa ser capaz de desautorizar, para substitui-la pela
unidade EU SOU, que envolve a perda da segura fusdo original “mae-bebé. O ego
do bebé é forte se houver um suporte do ego materno para fazé-lo forte” (Winnicott,
1968/2005, p. 50).

Importa notar que, ao tratar de unidade, Winnicott ndo exclui, de forma
alguma, a dependéncia continua do individuo em relacdo ao seu meio. O processo
em direcdo a independéncia, em que o sujeito encontra-se no estado de unidade, no
que diz respeito a um self unitario, necessita de um suporte suficientemente bom do
meio. Em sua concepcdo, o ambiente tem papel primordial para o amadurecer
humano, e exerce uma fungdo permanente na vida do sujeito. Afirma Winnicott

(1968/2005):
(...) do quanto se depende do meio ambiente, e do modo como esse meio,
inicialmente importantissimo, continua a ter significado e vai ter significado
mesmo quando o individuo atinge a independéncia (..) por meio de uma
identificacdo com caracteristicas ambientais, como quando uma crianga cresce, se

casa e cria uma nova familia ou comeca a participar da vida social e da manutencédo
da estrutura social (pp. 42-3).

Como ja foi assinalado, o individuo nasce com um potencial herdado, mas
necessita da provisdo do ambiente para viabilizar 0 seu desenvolvimento, “pelo
menos em certo grau de medida, e ha variagdes importantes no meio social
conforme local e época” (Winnicott, 1969b/2005, p. 230). Sendo assim, nem todo
individuo consegue alcancar esse estado de unidade, e nem todo estado de unidade
se constitui da mesma maneira. E mais: alcangado esse estagio, “nao significa que
o individuo encontrou a paz. O individuo adquire um self que pode conter conflitos
de toda espécie, referentes aos instintos e as necessidades refinadas do espirito, e
também os conflitos relacionados ao meio” (Winnicott, 1968/2005, p. 230). De toda
a forma, o estado de unidade integrada ndo representa, para Winnicott, uma vida

plena torneada pela perfeicdo. Alids, o anseio pelo estado do EU SOU pode levar a
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uma ilusdo de que se alcangou o grau de um todo absoluto. A respeito disso, afirma
0 autor:
E muito facil hoje em dia assumir a existéncia do individuo enquanto unidade, e
supor que essa unidade constitui a base de tudo aquilo que € humano; e que todo
individuo que ndo tenha conquistado a integragdo em algo que poderia ser

denominado uma unidade ainda ndo alcangou o patamar a partir do qual se pode
adquirir maturidade (Winnicott, 1968/2005, p. 230).

A ilusdo de um individuo plenamente saudavel e consciente de si
corresponde aos ideais do individualismo e da autonomia. Tais ideais tém sua
origem na modernidade, e constroem um discurso que remete a ideia de uma
liberdade absoluta de existéncia e de independéncia total. Lacan (1954-55/1985)
afirma que a psicanalise denuncia esses ideias como sendo da ordem do impossivel,
a ponto de qualificar o discurso da autonomia como um discurso delirante.
Winnicott, por sua vez, faz criticas a ideologia individualista, a ideia de liberdade e
independéncia plenas, mas conserva a convicgdo de que essas ideias séo, na

verdade, derivadas das experiéncias de ser.

3.3.1

Ser potente: senso de autonomia

Como vimos, o estadgio unitdrio EU SOU consiste na integracdo de
experiéncias de ser (de existir) culminando no sentimento de existéncia, ou seja, no
sentir-se real. Para Winncott, “ser” e “sentir-se real” correspondem essencialmente
a saude. Para que o sujeito possa relacionar-se com os objetos externos, torna-se
necessario que, antes, ele alcance o estado de EU SOU, pois “h4 um vinculo entre
a saude emocional individual e o sentimento de se sentir real” (Winnicott,
1967/2005), quer dizer, o sentimento de existir e de sentir-se real esta intimamente

relacionado com o estado emocional de cada um.

Esse sentimento tem a ver com o sentir-se potente na conduc¢éo da vida, nos
Seus arranjos e rearranjos, nas suas possibilidades e dificuldades, nos seus possiveis
e impossiveis. E importante esclarecer que, quando tratamos de poténcia, ndo
gueremos remeter a um poder absoluto, controlador da vida ou detentor de uma
perfeicdo proeminente; significa, pelo contrério, ser capaz de conduzir a vida frente

as dificuldades que ela apresenta e as relacdes que sao estabelecidas, lidando, assim,
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com as limitagdes de si mesmo e do mundo. Winnicott entende que, se a ilusdo de
onipoténcia for bem estabelecida, o individuo sera capaz de renuncié-la, e carregara
consigo o sentimento construido de sua existéncia, o sentir-se real — o EU SOU.
Esse sentimento vai lhe proporcionar a capacidade de compreender o mundo
externo, de reconhecer e se relacionar com seus objetos, sem senti-los como

ameacas.

Nessa perspectiva, a medida que o bebé vai sendo introduzido a realidade,
0 espaco potencial criado na relacdo suficientemente boa com a mée ira se estender
a essa realidade. O bebé, no entanto, percebe que no mundo externo existem
elementos sobre o0s quais ja ndo pode mais controlar, mas se sente capaz de criar
formas para lidar com as variaveis existentes. Desse modo, Winnicott (1967/2005)
escreve que “o humano individual desiste de ser o volante, ou até mesmo de ser a
caixa de marchas inteira, e adota a posicdo mais confortavel de ser uma peca na
engrenagem” (p. 35). Isso acontece
[e]m funcdo do alto grau de adaptacdo nos tempos iniciais, a mée capacita o bebé
a experimentar a onipoténcia: a encontrar realmente aquilo que ele cria, e a criar e
vincular isso com o que € real. O resultado € que cada bebé comega com uma nova
criacdo de mundo. (...) E a partir dai que pode ir introduzindo, gradualmente, o
principio de realidade, e a criangca que conheceu a onipoténcia experimenta as
limitagBes que o mundo imp&e. No entanto, por essa época, ela é capaz de viver
vicariamente, de usar os mecanismos de projecéo e introje¢éo, de permitir que outra

pessoa as vezes, seja o chefe e de abandonar a onipoténcia (Winnicott, 1967/2005,
p. 34, grifos nossos).

Assim, 0 bebé renuncia a sua onipoténcia — a posic¢do de quem alcanca tudo
0 que quer —, e assume a posicao de poténcia — a capacidade de criar e de existir.
Para isso, faz-se indispensavel a experiéncia de onipoténcia nos primoérdios —
comeco de sua propria existéncia. De maneira oposta, o individuo que néo teve a
experiéncia de onipoténcia bem definida no inicio de sua existéncia, pode vir a ter
dificuldades de assumir o posto como pega de engrenagem. Ele precisara
intensificar o senso de onipoténcia, de criatividade e de controle, de modo que possa

tentar restaurar o sentimento de existéncia, ou seja, de self (Khan, 1974/1984).

Colocadas essas consideragdes, entendemos que o0 estagio do EU SOU néo
remete a um individualismo, como a ideologia promovida pela cultura moderna. Ao
contrario disso, estabelece para o individuo a sua condi¢é@o de poténcia, delineada

por um sentimento de esperanga e de continuidade de vida. Esse estado constitui a
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base fundamental para a conquista da fase rumo a independéncia. E precisamente

ai que localizamos, em Winnicott, a nogao de autonomia.

Consideramos que a ideia de autonomia, na teoria winnicottiana, esta
relacionada a esse estado de poténcia, de sentir-se real e existente. Equivale dizer,
entdo, que para isso o sujeito deve ter conquistado seu sentimento de self (isto &, de
ser si-mesmo, de sentir-se real), o estagio do EU SOU. Assim, a autonomia parece
estar essencialmente ligada a nocdo de self e ao estagio rumo a independéncia. A
autonomia aqui ndo é absoluta, mas, assim como a independéncia, uma certa dose

de autonomia € necessaria a satde psiquica do sujeito.

3.3.2

Algumas consideracdes sobre a nocao de liberdade

Na obra de Winnicott, o sentimento de self denota também a ideia de
liberdade e, mais que isso, um sentimento de “liberdade interior” (Winnicott,
1969a/2005, p. 243). Em um artigo intitulado Liberdade, que retne dois trabalhos
escritos nos anos de 1969, Winnicott ventila uma questdo pertinente: o senso de
liberdade se valida quando sentido de modo espontaneo. O sujeito conquista seu
estado de existéncia e, a partir disso, consegue criar formas de viver a vida de modo

criativo.

A sedimentacdo do sentimento de liberdade inicia-se no mesmo plano em
gue a mae permite ao lactente de experimentar o senso de onipoténcia, atraves do
gesto esponténeo que ele realiza para criar e desfrutar do objeto. A contrapartida
disso é a incapacidade de experimentar o sentimento de liberdade. Além disso, para
além dos primérdios, ha ambientes (e/ou pessoas) que podem aniquilar o senso de
liberdade e de esperanca do ser. A esse respeito, Winnicott (1969a/2005) salienta:

(...) existem condicGes ambientais que destroem o sentimento de liberdade mesmo

naqueles que poderiam goza-lo. Uma ameaca prolongada poderia minar a salde

mental de qualquer pessoa e, (...) a esséncia da crueldade é destruir no individuo

aquele grau de esperanca que faz algum sentido a partir do impulso criativo e do
viver e pensar criativos (p. 242).

Nesse sentido, “ninguém ¢ independente do meio”, visto que o

desenvolvimento do potencial herdado s6 adquire chances através de um ambiente
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satisfatorio (Winnicott, 1969a/2005, p. 242). Caso contrario, o individuo encontra-
se incapaz de “preencher a si mesmo” (Winnicott, 1969a/2005, p. 247). Portanto, o
senso de liberdade, de esperanca, de continuidade e de existéncia formam um todo
acoplado do sentir-se real. Em relacdo ao senso de liberdade, ele possui uma
articulacdo com a satde psiquica. Se ha uma flexibilidade da organizacéao defensiva,
0 sujeito adquire um senso de humor e uma capacidade de brincar que propicia o
sentimento de liberdade. No entanto, se as defesas organizam-se com certa rigidez,
ha falta de senso de liberdade. Neste caso, “o sentimento de liberdade contrasta com

o sentimento de nao ser livre” (Winnicott, 1969a/2005, p. 240).

Contudo, quando o senso de existir ndo se estabelece, a dita liberdade pode
se tornar fruto de uma imposicdo cultural. Neste caso, sentir-se livre acaba se

convertendo em um estado obrigatdrio, um imperativo a “felicidade”:

Hoje em dia, em nossa cultura, estamos recolhendo as recompensas de uma era em
que ndo se poupam esforgos para dar as criangas os primérdios de algum senso de
liberdade de elas existirem por si mesmas, apesar de alguns desses resultados serem
desconfortaveis quando a crianca chega a adolescéncia. (...) Em outras palavras, a
sociedade esta sendo estimulada, pelas pessoas que amam a liberdade, a adotar
medidas severas, que eventualmente podem resultar numa ditadura. Esse € o0 perigo
(Winnicott, 1969a/2005, p. 241).

O trecho supracitado é valioso por mostrar a posi¢cdo de Winnicott em
relacdo a liberdade e a autonomia. Para ele, os imperativos a liberdade e a
autonomia que parecem marcar a cultura contemporéanea sao mais que contradigoes
inerentes a propria expressao (quando se trata de um imperativo a liberdade, tolhe-
se a liberdade; quando o imperativo é a autonomia, o individuo ndo é autbnomo
frente a um imperativo). Tais imperativos, no contexto de nossa cultura atual, ndo
fazem o menor sentido para Winnicott porque ndo sdo experiéncias que sdo

apropriadas pelo sujeito, quer dizer, ndo sdo experiéncias do self.

Em outras palavras, ndo é possivel inculcar um sentimento de liberdade ou
de autonomia atraves apenas do discurso ou de um maquinario de préaticas a serem
aprendidas ou emuladas, como em uma “ditadura”. O maximo que se pode
conseguir com tal pretensdo é um falso self livre, isto €, uma personalidade de
fachada que, como forma de corresponder ao mundo das relagdes, veste-se de
emblemas e signos que visam expor uma liberdade que, no entanto, ndo € realmente
sentida. A consequéncia subjetiva disso ndo € um senso de liberdade, mas de vazio.

A liberdade transforma-se em vazio.
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Se Winnicott empreende essa critica, seu gesto, entretanto, ndo resvala para
anegacéo da autonomia e da liberdade, qualificando-as como um discurso delirante.
Para ele, tais sentimentos sdo muito importantes para que seja possivel viver uma
vida que valha a pena ser vivida. Entretanto, os sensos de liberdade e de autonomia
n&o podem ser implantados ou forcados, sob a pena de exigirem, da crianga, que se
adapte e se curve a tais exigéncias. Pelo contrario, € o meio — se deseja dar liberdade
e autonomia a crianga —, que deve ofertar condicdes para que a criatividade e 0s

atos de criacdo tenham lugar.

E somente nesse processo que tais sentimentos podem surgir como
consequéncias mais ou menos diretas da poténcia criadora da crianga. Em outras
palavras, € no fazer e no criar que ela consegue ter experiéncias genuinas de
liberdade e autonomia, ainda que, paradoxalmente, essas experiéncias s6 possam
ocorrer na presenca de um ambiente facilitador — um ambiente que, dentre outras
qualidades, tem a de ndo querer ditar a liberdade enquanto contetdo a ser aprendido,
mas a de oferecer as condi¢des para, eventualmente, a seu tempo e sob a forma que
for, vir a liberdade. E desta maneira que Winnicott oferece,  autonomia, um novo
sentido: menos como um termo que conota a independéncia absoluta — para ele algo
impossivel —, e mais como um sentimento de existéncia, um sentimento do self,
algo, portanto, da ordem da poténcia. Sentimento esse que, por ser um sentimento,

ndo € permanente ou constante, mas tdo somente espontaneo.
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Autonomia: exigéncia ou urgéncia?

Como vimos nos capitulos anteriores, a figura da autonomia se constituiu
como um ideal a partir da modernidade, e progressivamente sofreu e vem sofrendo
ressignificacbes até converter-se, na cultura ocidental contemporanea, em um
discurso imperativo, isto é, em uma injuncdo de ordem generalizada (Ehrenberg,
1998, 2010). A obrigagdo de sermos autdbnomos atravessa diversas instituigdes,
como as empresas, provocando efeitos na subjetividade, tais quais, como ja visto,
um sentimento de insuficiéncia, de impoténcia e de incapacidade. Para 0s
propositos desta tese, vamos nos concentrar, agora, no imperativo a autonomia tal
como se da nas escolas e instituicdes de ensino nas quais os jovens sdo formados,
restringindo-nos especificamente ao caso brasileiro. Ha hoje uma constatacéo geral,
feita pelos profissionais que se dedicam ao ensino, de que 0s projetos pedagogicos
tém sido fortemente estruturados com o propdésito de tornar o aluno autdbnomo,
independente e mais competitivo na sociedade, na perspectiva de transforméa-lo em

um “empreendedor de si mesmo” (Durler, 2015).

Dois pontos, a meu ver, valem ser destacados neste debate. Em primeiro
lugar, a ideia de que o discurso social do ideal de autonomia se manifesta nos
tempos de hoje como um imperativo, tendo essa injun¢do ocupado um lugar central
também nas instituicdes escolares. Em segundo lugar, é importante enfatizar que ha
também uma demanda clinica, e ndo apenas social, para a busca da conquista
individual pela autonomia. Com base nesses dois pontos, o objetivo deste capitulo
é realizar uma reflexdo sobre o discurso do imperativo a autonomia nas escolas
conforme se apresentam em nossa cultura atual, bem como examinar o impacto e

os efeitos deste discurso sobre os processos de subjetivacéo.

Nos capitulos anteriores, vimos, a partir de Jacques Lacan e Donald
Winnicott, que o ideal de pensar um sujeito absolutamente autbnomo é da ordem
do impossivel. Isso porque, para a psicanélise, ndo ha sujeito constituido sem o
social, quer dizer, ndo h& sujeito sem laco. Para Lacan (1938[1984]/2008), o

ambiente imediatamente proximo, isto é, familiar, consiste no Outro primordial que
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atua na constituicdo do sujeito através de sua inser¢do na ordem simbolica e no
estabelecimento de sua relagdo com os outros. Para Winnicott (1983), a conquista
da autonomia como sentimento do self sé pode surgir com uma provisao ambiental
favoravel, isto é, com um ambiente adaptavel ao nené, sob os cuidados
suficientemente bons. Ainda para esse autor todo um conjunto de fatores relacionais
contribui para que o sujeito alcance seu estagio de independéncia relativa, levando

assim ao sentimento do verdadeiro self, base da conquista de sua autonomia.

Uma vez realizado, nos capitulos anteriores, um estudo conceitual sobre a
figura da autonomia nesses dois autores, o presente capitulo consiste em um
trabalho sobre esse mesmo conceito, mas agora a partir de nossa experiéncia clinica,
tanto em consultorio quanto em acompanhamentos e intervencdes no ambiente
escolar. Essa experiéncia nos levou a formular uma hipotese, a ser explorada no
desenvolvimento do capitulo: a busca pela autonomia tem uma funcéo, e essa

funcdo surge no contexto da precarizacdo da familia na contemporaneidade.

4.1

Sobre a promocao a autonomia nas instituicdes de ensino

Os projetos pedagdgicos criados atualmente nas institui¢fes escolares visam
promover a autonomia do aluno. Nesse cenério, indagamos a seguinte a questéo:
Por que as escolas corroboram e reforcam essa injuncdo a autonomia? Segundo
Héloise Durler (2015), o discurso imperativo de ideal de autonomia dentro do
ambiente escolar tem por objetivo preparar o individuo para o mercado de trabalho,
o qual vem exigindo do sujeito um nivel de performance cada vez maior, traduzido
em valores como proé-atividade, competitividade, rapidez, criatividade etc. Mas sera

gue essa seria a Unica razdo para a promocao da autonomia no discurso pedagdgico?

Em uma escola de classe média alta, na zona sul do Rio de Janeiro, em que
acompanhei uma crianga como psicéloga, a autonomia era um dos elementos que
compunha uma lista de conceitos avaliados a cada bimestre em relag¢do ao aluno.
Numa escala de 0 a 10, pontuava-se o grau de autonomia que o aluno tinha

alcancado durante aqueles dois meses. A equipe pedagogica da escola apontava a
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autonomia como aspecto fundamental para o crescimento do aluno, importante para
0 seu desenvolvimento cognitivo, interativo e, principalmente, social. Nesse
contexto, dizia-se ser fundamental que as criancas aprendessem a nog¢do de
organizacdo, assim como de responsabilidade com seu material escolar, com suas

tarefas, com os horarios etc.

Entretanto, algumas situagcdes me chamaram a atencdo e me fizeram pensar
que a injuncdo a autonomia seria ndo apenas um fator normalizador, isto é, um
procedimento que buscava estabelecer a autonomia como uma norma passivel de
ser instaurada, monitorada e avaliada, como também uma resposta a algumas
configuracdes que a familia contemporanea apresenta, as quais especificaremos a

sequir.

Ha cerca de duas décadas observa-se que as escolas vém recebendo, cada
vez mais, a demanda de ocupar um papel que, até ha certo tempo, era exercido
principalmente pela familia. A escola passou a ser destinada a atribuic&o ndo apenas
de sua funcdo tradicional de educar a crianca, como também de cuidar e de orienta-
la. Por uma variedade de motivos, a familia contemporanea tem reduzido sua funcao
de cuidar e orientar a crianga. Dentre esses motivos, certamente, a falta de tempo
dos pais, que trabalham em tempo integral, pode ser evocado. Contudo, em nossa
pratica clinica temos verificado um aumento nos Gltimos anos de pais que nédo
sabem como exercer o papel tradicionalmente atribuido a eles; eles se sentem
inseguros e desamparados em seu oficio de parentalidade. Por esses motivos,
delegam a creche e a escola todas as incumbéncias que supostamente deviam ser de

sua responsabilidade.

N&o a toa, algumas escolas ja incluiram na grade de disciplinas aulas de
culindria, plantio, educacao financeira; outras, consideradas escolas “alternativas”,
baseadas em pedagogias como da educadora Maria Montessori, presam pela
autonomia, ensinando as criangas da mais tenra idade a lavar louca e roupa, limpar
a casa, varrer, arrumar os ambientes, preparar os alimentos, plantar/colher frutas e

legumes frescos, entre outros afazeres que podem ser considerar “domésticos”.

Na educacéo infantil, que inclui criangas de 3 a 6 anos de idade, as atividades
de aprendizagem (desenhar, aprender as letras) ficam praticamente em plano
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secundario, dando-se prioridade as disciplinas que, até ha alguns anos atras, eram
consideradas extracurriculares. A ideia dessas mudangas no projeto pedagdgico
escolar tem por finalidade “educar a crianca para a vida”. Algumas escolas,
especialmente aquelas espelhadas no Método Montessori, por exemplo, carregam
esse lema. E importante repeti-lo: “educar a crianga para a vida”. Antes fungdo da
familia, que se esmerava em orientar a crianca a como lidar com as dificuldades
inerentes a vida, agora a escola tomou, para si, essa tarefa. A crianca aprende a ter
iniciativa, autodisciplina, gerenciar seu tempo, colaborar com o0s colegas e a
construir o seu proprio conhecimento (a crianga escolhe na hora o material que ir4

estudar).

Vale dizer que o método de Maria Montessori foi criado a partir de sua
experiéncia, no abrigo Casa dei Bambini®, na Italia. As criancas chegavam
“abandonadas, (...) sem um estimulo psiquico, sem qualquer cuidado. Pareciam mal
nutridas aos olhos de todos (...) tinham necessidade urgente de alimentacéo, de vida
de ar livre e sol (Montessori, 1938, p. 129). Observou-se que essas criancas
apresentavam dificuldades em executar tarefas da vida cotidiana como se vestir e
se calcar, amarrar os sapatos, abotoar a roupa, além de problemas de concentragédo
(Montessori, 1909/1965). A constatacdo era a de que tais criancas careciam de

cuidados bésicos em casa.

Por essa razdo, Montessori propds uma pedagogia voltada para a vida
pratica®, aliada a nocdo de autonomia, de modo que as criangas pudessem aprender
a cuidar de si mesmas e a serem independentes, ndo precisando da ajuda ou nao
precisando estar a mercé da disponibilidade dos pais. Em vista disso, projetou
moveis de tamanho acessiveis, possibilitando a locomoc¢do e a mobilidade da

crianca para ndo depender do adulto:

Mandei construir mesinhas de formas variadas, que ndo balancassem, e tdo leves
que duas criancas de quatro anos pudessem facilmente transporta-las, cadeirinhas
de palha ou de madeira, igualmente bem leves [...]. Também faz parte dessa mobilia
uma pia bem baixa, acessivel as criancas de trés ou quatro anos, guarnecida de

38 A Casa Dei Bambini foi a primeira escola fundada em 1907, a qual Maria Montessori propds o
“educar a primeira infancia com métodos novos” (Montessori citada em Réhrs, 2010, p.61). As
criangas eram filhos de moradores de um conjunto residencial em San Lorenzo, bairro popular de
Roma. Inicialmente eram cerca de 50 criancas na faixa etaria entre 3 a 6 anos, depois outras escolas
neste modelo, Casa Dei Bambini, foram sendo criadas.

39 A expressdo “vida pratica” tornou-se um conceito na pedagogia Montessori a partir do método
de exercicios de vida prética, relacionadas as atividades do cotidiano (Rohrs, 2010).
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tabuinhas laterais lavaveis, para o sabonete, as escovas e a toalha [...]. Pequenos
armarios fechados por cortina ou por pequenas portas, cada um com uma chave
prépria, a fechadura, ao alcance das méos das criancas que poderao abrir e fechar
esses moveis e acomodar dentro deles seus pertences (Montessori, 1909/1965, pp.
42-3).

Na citacdo acima, Montessori descreve um ambiente propicio para
desenvolver as habilidades, oferecendo a crianca condigdes para executar qualquer
atividade que precise, como lavar e preparar os alimentos quando estiver com fome,
montar a mesa do almogo etc. A perspectiva montessoriana se pautou em
possibilitar a independéncia da crianca nas atividades cotidianas em relacdo as
préprias necessidades — processo que, segundo a autora, levaria a maturacdo. A
ideia geral era que crianga aprende na escola e leva para a vida. Se considerarmos
que a vida da crianca fora da escola é a sua casa, 0 que concluimos é que, o que ela

aprende na escola, pGe em pratica em casa.

Assim, os chamados “exercicios de vida pratica” sao atividades da vida
diaria as quais as criangas sao treinadas a realizar: abotoar e dar lacos; limpar o
pavimento, varrer, tirar o pd, limpar 0s sapatos e as roupas; estender tapetes e
enroléa-los depois de usados; estender a toalha sobre a mesa na hora das refeicdes,
dobrando-a depois e guardando-a; alimentar-se educadamente, retirar pratos e
talheres, lava-los e coloca-los no armério etc. (Montessori, 1909/1965). Cabe frisar
que que tais tarefas sdo direcionadas especialmente a primeira infancia, isto €, a

criancas na faixa etaria dos 3 aos 6 anos de idade.

Observamos, a partir do exemplo citado acima, que o trabalho da escola
atual de incentivar o aprendizado da autonomia acabou por fazer sentido quando a
crianca que acompanhei comegou a apresentar caréncia de cuidados basicos,
exatamente a situacao que levou Montessori a desenvolver o seu método. Vejamos.
Quase todos os dias, no horario do almoco, Carlos (nome ficticio), entdo com cinco
anos de idade, precisava passar na pizzaria antes de ir para o colégio. Sim: ele
almocava pizza todos os dias. Em uma reunido com a equipe da escola, soube que
muitas das vezes seu lanche estava inapropriado para 0 consumo: o iogurte tinha
validade vencida, o pao do sanduiche com mofo, o suco era colocado sem protecéo

na mochila, sujando todo o seu material etc.
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A crianca vivia sob os cuidados da avé e da bab4; seus pais quase sempre
estavam viajando a trabalho. Os deveres de casa chegavam as aulas normalmente
com erros, pois eram orientados pela baba, que tinha pouca instrucdo. Para Carlos,
ter a autonomia de poder comprar sua pizza na hora do almogo foi a saida que
encontrou para ndo passar fome, pois, conforme dito, ele ndo tinha a garantia de
que sua merenda, trazida de casa, estaria apropriada para comer. Uma outra leitura,
aqui, se imp0e: talvez, muito mais do que atendendo aos imperativos da
contemporaneidade, Carlos buscava, através da autonomia, sua sobrevivéncia

psiquica.

A partir desta breve ilustracdo do cotidiano de Carlos, a promocdo a
autonomia incutida pelas escolas — em especial aquelas que trabalham com
educacdo infantil — adquire outro significado, mais direto e mais ligado a urgéncia.
Quando nos referimos aos cuidados na primeira infancia, estamos tratando de um
momento em que a criancga inicia seu processo de socializacdo e de interagdo com
0 mundo. Também consiste em uma fase na qual certas condi¢cdes basicas sao
indispensaveis ao seu desenvolvimento. Nesse periodo da vida, a crianca ainda se
encontra na dependéncia do adulto e, por isso, merece receber todo cuidado do

ambiente familiar, essencial ao seu crescimento.

A partir de nosso exemplo, consideramos dois aspectos fundamentais a
serem analisados. Em primeiro lugar, algumas criangas, independentemente de
classe social, podem ndo estar recebendo os cuidados necessarios a sua idade. E
isso, como no caso do Carlos, tem a ver com a forma pela qual se estrutura sua
dindmica familiar. A entrada da crianca no processo escolar requer gque ela tenha
disposicdo, que seja alimentada adequadamente, que esteja bem e com energia para
brincar e para estudar. Dito de outra maneira, a crianca precisa de um ambiente
acolhedor e tranquilo que Ihe ofereca uma rotina de refeicfes, de descanso, de

cuidado e afeto, preparando-a para a sua inser¢cado no campo social.

O exemplo ilustrado mostra uma crianga sem condigdes fisicas e emocionais
para aprender, apresentando dificuldades de concentragédo, irritabilidade,
indisposicdo, apatia etc. Faltava-lhe um cuidado essencial, basico, sem ddvida néo
oferecido pelos pais, e de certa maneira “terceirizado” a outrem. Quando, pelo

contrério, seus pais foram orientados, a crianca passou a ser melhor cuidada e
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sentiu-se, consequentemente, mais disposta, expressiva, com mais facilidade para
aprender, mais atenta e mais alegre. A experiéncia de ser cuidado e amado no seio
da familia mudou subjetivamente, mas também objetivamente, o desempenho

escolar de Carlos.

O segundo ponto que propomos realcar refere-se as escolas. Por mais bem
intencionadas que sejam ou aparentam ser, ao implementar a pedagogia de
“exercicios praticos para a vida”, o que elas fazem ¢é ocultar uma caréncia no que
diz respeito ao compromisso dos pais e da familia quanto ao cuidado de suas
criangas. Inserindo-nos em uma linguagem mercadoldgica, a familia apresenta uma
demanda: a de terceirizacdo dos cuidados dos seus filhos. A escola, frente a essa
demanda, oferta um produto: ela aceita cuidar dessas criancas, ela consente em ser
0 agente terceirizado dessa relacdo, obviamente a um preco de mercado condizente

a demanda.

Contudo, esse produto apresenta uma especificidade que o distingue do
mero ato de cuidar da crianca por algumas horas ao dia; tal especificidade é a
promocdo da autonomia. Assim, a oferta destas escolas consiste ndo apenas em
cuidar da crianga, como em ensiné-la a cuidar de si. Com tal aprendizado, ela — a
crianga — torna-se capacitada (outro termo mercadoldgico) a viver em sua familia,
sem dar-lhe grandes dores de cabeca. Portanto, ao atenderem a essa demanda, as
creches e escolas deixam os “pais-clientes” satisfeitos: a crianga chega em casa,
arruma seu quarto, prepara a comida ou pede no ifood, enfim... realiza todas as

atividades, dispensando os pais do compromisso com os filhos.

Dentro desse sistema de transacgdes, acredito que quem acaba pagando a
conta, no final de tudo, € a prépria crianca: a ela € exigido que cuide de si propria e
administre a sua prépria vida, sem, no entanto, ser atendida na sua necessidade de
ser cuidada pelo outro. A consequéncia mais direta é a de estarmos criando criancas
inexpressivas, apaticas, desconfiadas, com dificuldades de se relacionar, de se
envolver, possivelmente candidatas a sofrimentos narcisicos. Como vimos no
capitulo anterior, Winnicott (1969/2005) é enfatico ao afirmar que o senso de
autonomia ndo pode ser exigido; pelo contrério, ele é algo espontaneo, cujas

condigbes para seu surgimento dependem da relacio da crianca com o meio. E na
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relacdo de ser cuidada pelos pais, devido a sua dependéncia, que, paradoxalmente,

o infante pode experimentar o sentimento de autonomia e liberdade.

N&o se trata aqui, nesta leitura critica que empreendemos da especificidade
das novas pedagogias na sua adaptacao ao enquadre social contemporaneo, de negar
a necessidade de que 0s novos projetos escolares visem também a autonomia do
aluno. E fundamental, como ja assinalamos com Winnicott (1983), que o sujeito
desenvolva seu senso de autonomia na perspectiva de aprender, de criar suas formas
de viver e de ser si mesmo. Entretanto, o que estamos aqui realcando é que algo da
ordem da urgéncia se coloca hoje como desafio para os psicanalistas, e também
para os pedagogos. Ha uma urgéncia advinda da imposicdo, que implica para a
crianga tornar-se um adulto “antes do tempo”, um adulto em miniatura, forjado sob
a égide de um discurso que o obriga a “fazer por si mesmo”, de forma
autossuficiente, tudo o que for necessario, sem depender, incomodar ou ocupar 0
tempo do adulto. A injuncdo a autonomia impele que a crianca se constitua sem
depender dos pais para dialogar, ouvir, cuidar, expressar carinho, atencdo, estar
junto, dividir, compartilhar momentos etc. Assim, interessa-nos analisar a questdo

encoberta nesse cenario: por que a exigéncia pela autonomia?

4.2

Autonomia nao se exige!

As escolas, como empresas privadas, assumem o papel de mestre do
discurso moderno, ofertando a autonomia como produto para que 0s pais possam
investir e tornar seus filhos sujeitos autbnomos. Eles investem caro, porque o que
desejam ¢ que “tudo funcione bem”. Aqui, os discursos do “mestre escola” e do
“mestre pais” se confundem, ambos querendo que tudo funcione com eficiéncia e
poupando grandes esforcos ou sacrificios. A familia exige da escola e esta, por sua
vez, pressiona a crianga. A consequéncia disso €, como dissemos acima, que a conta
cai para a criancga. Dito de outra forma, esperam que os filhos cheguem em casa
cuidando de tudo, altamente eficientes, inteligentes, autodidatas, capazes de
resolver qualquer problema, desde a comida e roupa lavada até os seus deveres de

casa, e que, por fim, prescindam da presenca dos pais.
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Sendo assim, encontramos no discurso social de imperativo a autonomia um
paradoxo. A medida que os pais atribuem suas funcBes para a escola, esta busca
corresponder a demanda exigindo que a crianga seja autbnoma. Mas a autonomia,
como vimos, ndo pode ser exigida. Quando se exige autonomia de um individuo,
retiramos dele qualquer possibilidade de ser autbnomo, isto é, de encontrar a sua
forma de ser. O proprio imperativo anula essa capacidade, pois a autonomia

constitui-se na base da espontaneidade, do ato criativo do ser si mesmo.

Posto que o ideal de autonomia se tornou uma exigéncia no cenario social,
nunca foi tdo imprescindivel para a crianca se tornar independente. De fato, ela
precisa “se virar”, na medida em que ndo tem com quem contar. Hoje, mais do que
nunca, a capacidade de tomar iniciativa e de ser independente em certas atividades
torna-se mais do que necessario — principalmente para as criancas que nao tém seus
pais por perto e que sdo conduzidas aos cuidados terceirizados. Recordemos o caso
de Carlos. Aos cinco anos comprava a sua pizza, ja que ndo possuia garantia de que

o lanche preparado pelo outro estaria apropriado para comer.

Nesse caso, 0 menino precisou desenvolver a autonomia de comprar o seu almoco,
visto ndo poder contar com sua familia. Esbarramo-nos, aqui, em um ponto
complexo: se, por um lado, a escola reforca com esta pedagogia a injuncdo a
autonomia, por outro lado o menino precisa de autonomia para conseguir
sobreviver, visto encontrar-se em uma condi¢cdo de precariedade. Em outras
palavras, para ele, aprender na escola sobre alimentos frescos, sobre como cuidar e
organizar seu material escolar, arrumar a mochila, aprender a escovar os dentes,
calcar os sapatos etc., faz-se fundamental, uma vez que nao traz estes ensinamentos

de casa.

Portanto, seguindo a trilha de Winnicot, ndo se trata de buscar uma
autonomia absoluta com total independéncia do outro. O que estamos enfatizando
como ponto fundamental desse estudo é que, nos tempos atuais, 0 sujeito precisa
construir um senso de autonomia, sendo isto necessario a sua sobrevivéncia — no
sentido de ser necessario para lidar com o dia-a-dia, porque ndo ha quem cuide disso
para ele. Em outras palavras, 0 nosso alerta € o de que o imperativo social a
autonomia ndo se construiu a0 mero acaso, € nem pode ter sua génese reduzida as

culturas corporativas do mundo dos adultos.
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Concordamos de que pensar em um sujeito plenamente autbnomo é, nas
palavras de Lacan, “uma ideia delirante”. Com efeito, o sujeito precisa do outro
desde o comeco de sua vida — tanto 0 Outro que o nomeia, 0 Outro que estabelece
a primeira marca, quanto o Outro que se dedica aos primeiros cuidados, que séo a
ponte para a inser¢do do sujeito no mundo, o Outro, enfim, que media sua relagado
com a sociedade. O que observamos em nossa prética clinica e que aqui queremos
frisar, entretanto, ¢ que nem sempre o Outro parental esta ali, assim como o “Outro
escolar” nao estard ali para sempre. Desse modo, a crianga ¢ convocada a cuidar de
si mesma, a aprender a se articular com os outros ¢ a solucionar seus “pequenos”

problemas.

N&o obstante, o sujeito para a psicanalise é efetivamente um sujeito do lago
social. E nesse caso, ndo ha outro modo sendo a construcdo do senso de autonomia
a partir do social. O que ndo quer dizer que a autonomia deva ser exigida como um
imperativo de um ideal pleno e absoluto. Exigir autonomia sem preparar o sujeito
— e ainda, sem oferecer condi¢bes necessarias para que ele possa conquistar esse

lugar de um sujeito capaz de criar — € um equivoco, € um delirio.

Continuando com referéncias obtidas da minha experiéncia, dessa vez como
observadora dentro do contexto escolar, apresentarei outra vinheta, cujo cenario é
uma escola de caréater alternativo, onde grande parte dos frequentadores sdo do
mundo artistico e, por esse motivo, acentua-se 0 apreco quanto a liberdade de
expressdo, a socializacdo, ao dialogo e, inclusive, a autonomia. A pedido da
coordenacao, fui solicitada a acompanhar uma turma que apresentava 0 avesso dos
critérios esperados pela escola. A queixa era de que “os alunos ndo tinham
autonomia, conversavam demais, nao respeitavam os professores e se desentendiam

facilmente”.

O colégio era relativamente pequeno, cada turma com o maximo de 25
alunos. A turma era composta por adolescentes entre 12 e 13 anos, todos de classe
média alta. A maioria se conhecia desde a educacéo infantil. Presenciei, no intervalo
entre uma aula e outra, a coordenadora chegando a sala e escrevendo no quadro (em
letras garrafais) “AUTONOMIA”, dizendo, a0 mesmo tempo: “Vocés precisam ter
autonomia”. A turma estava barulhenta, havia acontecido um mal-entendido fora

da escola que envolveu alguns alunos — diga-se de passagem, os mal-entendidos
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fazem parte de qualquer grupo social. De alguma maneira a coordenadora, cedendo
a demanda dos pais, se propds a reunir com a turma toda semana para falar do

ocorrido.

Isso ndo deu certo. Na verdade, n&o tinha como dar certo. A medida que as
reunides aconteciam, o mal-entendido néo apenas se prolongava, como inflava. A
intervencdo da escola no problema particular dos alunos impedira-os de resolver
por si mesmos. Uma aluna relatou: “se ela nos deixasse resolver... isso ja teria

acabado”. Os alunos alegavam que aquele ambiente escolar estava insuportavel.

Com base nessa vinheta, indagamos o seguinte: como a escola e 0s pais
podem exigir autonomia, se ndo permitem que as criangas sejam capazes de exercé-
la? As criancas precisam ter a liberdade e a confianca do adulto para tentar resolver
seus conflitos, para tentar negociar com o outro, assim como a possibilidade de se

entender, e também de se desentender, entre elas.

Em outro lugar, observei duas criangas brincando na praca e, dentro de um
minuto, comecaram a brigar por causa do brinquedo. Ora, com frequéncia as
criancas brigam pelo dominio do objeto e depois se acertam voltando a brincar
novamente. Porém, nesse caso, as mdes procuraram de imediato interceder na
brincadeira e terminaram se desentendendo elas mesmas. Conclusdo: néo
permitiram que as criancas tivessem a liberdade de resolver aquele problema e de
negociar a seu proprio modo. O adulto e a escola desejam que seus filhos sejam
autdbnomos, mas nao permitem que eles possam vivenciar isso na préatica, no dia-a-

dia, em suas relacGes, uma crianga com a outra.

Vimos que € a partir da vivéncia que a crianca aprende a se relacionar com
0 outro, a respeitar seus limites, a determinar seu espaco, bem como a expor seus
desejos. Uma vez que o adulto a impede disso, a crianca fica acuada, sente-se
incapaz de se expressar com espontaneidade, de dar um passo adiante e de dizer “eu
quero” ou “eu ndo quero”. O sentimento de si € construido pela mediacao do outro;
é nesse espaco de relagdo que se abrem as condicOes para desenvolver o que

Winnicott (1983) chamou de “verdadeiro self”.

A exigéncia de autonomia presente no discurso escolar — e também no

familiar —, esta longe de promover um verdadeiro self, o verdadeiro sentimento de
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autonomia ou de independéncia, tampouco um sentimento de ser si mesmo. O
discurso imperativo de ideal de autonomia promove a fachada sem consisténcia, ou
seja, o falso self. Dai termos varios falsos selves dizendo-se autdnomos, repetindo
insistentemente para nao esquecer que “‘eu quero € eu posso”’. Assim, a autonomia
se torna sinbnimo de autossatisfacdo, em detrimento do outro, do préximo, da
familia, da sociedade, etc. (Melman, 2009). Sujeitos que ndo respeitam os limites
nem a liberdade do outro, porque estdo mergulhados na ilusdo inflada da sua
vontade, convictos de que podem exercer sua liberdade em detrimento do outro:

temos ai um individualismo deliberado, narcisico.

A imposicdo a autonomia gera diversos selves afetados pela ideia de uma
liberdade desenfreada, um imaginario social inconsistente, esvaziado, opaco. Esses
sujeitos deliram um estado de autonomia, porque ndo receberam condigdes
primarias suficientes para constituir seu sentimento de autonomia, o verdadeiro self.
Sdo sujeitos delirantes, em termos lacaniano, e frequentemente infelizes, nos termos
winnicottiano. Incapazes de exercer o cuidado sobre o outro, porque ndo tiveram

esse cuidado e, se tiveram, ndo foi um cuidado suficientemente bom.

4.3

A destituicdo da funcéo da familia

O primeiro capitulo desta tese procurou compreender Como se processou a
génese e o desenvolvimento do discurso de imperativo a autonomia. Vimos que,
durante séculos, houve modificagdes socioculturais que impulsionaram o que
podemos hoje chamar de um ideal de autonomia, como também o discurso de
imperativo a autonomia. Pensamos, portanto, que esse discurso contemporaneo
vem dos efeitos de mudancas socioculturais, em especial, das Gltimas décadas. Uma
das questdes que aparece na clinica contemporanea e que dela pouco se fala refere-
se ao sentimento de incapacidade dos pais para educar, cuidar e lidar com seus
filhos.

Na clinica com criancas, recebemos pais que se autodeclaram despreparados

para exercer suas funcdes. Nao que eles se neguem a exercé-la, mas a questao € que
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eles ndo sabem como fazer. N&o a toa, surgiram nos Ultimos anos, com 0s avangos
da Internet e principalmente das redes sociais, grupos terapéuticos que auxiliam
pais na orientacdo dos seus filhos, ou mesmo grupos de pais que se auxiliam entre
si no mundo virtual, trocando experiéncias. S80 inUmeras as paginas nas redes
sociais de grupos de pais que compartilham e dividem suas angustias. A exigéncia
por um ideal de autonomia gera uma sociedade de pais que se sentem incapacitados
para exercé-la. De acordo com Lipovetsky (2009), “quanto mais o individuo é
auténomo, senhor de si mesmo, paradoxalmente, mais ele se torna problematico

para si mesmo. Nao sabe mais exatamente como conduzir-se” (p.66).

Sabemos que o discurso imaginario sobre a autonomia é uma construcédo
historica, heranca da modernidade e que se tornou um imperativo contemporaneo.
Nesse periodo, muitas mudancas socioculturais ocorreram, como 0s movimentos
sociais de género, a ascensdo da mulher no mercado de trabalho, os avancos
tecnoldgicos que, em grande medida, tornaram a vida mais pratica e rapida. Foram
processos que trouxeram mudancas significativas no cendrio social, desdobrando
em transformacdes no modo de subjetivacdo: no olhar do sujeito sobre si mesmo e

nas relagdes que ele estabelece com o outro.

A ruptura das tradi¢des familiares, dos dogmas e das religides permitiu que
o sujeito pudesse sair “além muros” em busca de seu proprio destino, de seu proprio
ideal e de criar sua propria identidade na perspectiva de construir sua vida a partir
de novos valores (Melman, 2009; Bezerra Jr. 2009). Se essas rupturas trouxeram
maior liberdade, elas também deixaram o sujeito sem referenciais verticalmente
estabelecidos, isto €, sem a blssola necessaria para orienta-lo nos mais diversos
ambitos de sua vida, incluindo ai a sua relagdo com seus filhos. Hoje, com tantas
possibilidades, o sujeito ndo sabe qual direcdo seguir e muito menos o que ira
encontrar. Estamos, de acordo com Bauman (2018), numa “era das incertezas”. E,

com este mar de incertezas a sua frente, como orientar os filhos?

Com o passar do tempo, como vimos, a ideia da possibilidade de o individuo
ser autossuficiente, livre e autbnomo foi ficando cada vez mais peremptéria. De
possibilidade tornou-se uma necessidade. Desta, virou uma exigéncia. Em
contrapartida, algumas instituicdes foram perdendo lugar quanto as fungdes de

orientar e proteger o sujeito, @ medida que ele procurava ser livre de qualquer forca
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da tradigdo que o ancorasse em algum lugar. O vinculo com os principios e com 0s
valores também foi sendo destituido. A instituicdo familiar, por exemplo, foi tendo
sua autoridade reduzida. J& em 1938, Lacan (1938[1984]/2008) descreveu a
ocorréncia de “um declinio social da imago paterna (...) condicionado pelo retorno

de efeitos extremos do progresso social no individuo” (p. 59).

Para Lacan, a familia, dentre todas as instituigdes sociais, “desempenha um
papel primordial na transmissédo da cultura (...) prevalece na primeira educacgéo, na
repressdo dos instintos, na aquisicdo da lingua materna” (Lacan, 1938[1984]/2008,
p. 9). Certamente, com a queda das idealizacgdes e a crise do Estado — e, assim, com
0 declinio da imago paterna — ocorreu um enfraquecimento dos modelos

referenciais simbdlicos de protecéo e de autoridade.

Aquilo que antes era transmitido de pai para filho esvaziou-se com o tempo.
Hoje, o sujeito tem de criar sua forma, inventar e se reinventar na condigao de pai,
de mae, de avo, de avd etc. A liberdade, assim como o ideal de autonomia que a
acompanha, comecou a causar maior impacto social com o desdobramento do
individualismo em sua versdo do regime neoliberal — firmando-se, ainda, com o0s
avancos da globalizacdo e das tecnologias de informagdo e comunicacdo. O que
isso quer dizer? Que a transmiss@o de experiéncias, que antes eram fornecidas de
geracdo para geracao, hoje sdo oferecidas através do sistema virtual, em estilo self-

service (Lipovetsky, 2009).

A teoria lacaniana assevera a figura simbdlica da imago paterna como tendo
por funcdo ordenar e organizar a vida psiquica do sujeito. Para Lacan
(1938[1984]/2008), o declinio da imago paterna foi convertida em nomes-do-pai,
funcdo que pode ser exercida por qualquer objeto, que na sociedade contemporanea
se da cada vez mais de forma horizontal. Para Winnicott, a figura do pai é
importante, mas o psicanalista inglés acentua a centralidade da figura materna para
a constituicdo do sujeito, elemento essencial para a existéncia do ambiente
necessario ao desenvolvimento emocional da crianga (Phillips, 2006). Como
funcdo, a figura da mée também pode ser realizada por outra pessoa, contanto que
seja suficientemente boa. O que observamos por meio da experiéncia na clinica
psicanalitica refere-se ao fato de que 0s sujeitos do contemporaneo carecem tanto

da primeira quanto da segunda funcdo. A funcdo da familia contemporanea tornou-
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se precéria e a nova geracao de pais encontra-se despreparada para esse papel, ndo
tanto pelo fato de serem pais — ndo h& ninguém que esteja, a priori, preparado para
isso —, mas pelo fato de ndo serem cercados por toda uma estrutura familiar mais
ampla e coletiva para amortecer as angustias e oferecer suporte no processo téo

delicado que é tornar-se mae, tornar-se pai.

Cabe aqui evocar a situagdo de uma mae com seu bebé recém-nascido, em
atendimento comigo. Ao ver seu filho chorar, essa mae fica atormentada, em estado
de desespero. Chora junto com a crianga €, a0 mesmo tempo, se irrita dizendo: “ele
ndo para de chorar. Eu ndo aguento mais!” Tanto ela quanto o pai ndo sabiam como
acalmar o bebé. A dificuldade para interpretar o choro do nené os deixavam ainda
mais inseguros. Embora estivem recebendo visitas de familiares, esses jovens ndo
sentiam nenhum amparo, nenhum sentimento de seguranca nem confianca com
relagdo a como cuidar de seu bebé. Ambos se encontravam totalmente
desorientados. E importante notar que o recém-nascido, em seus primeiros dias,
precisa ser acalentado por um ambiente tranquilo, que ofereca atencdo e todo o

cuidado necessario.

De maneira oposta, a mée buscou recomendagdes na Internet e 14 encontrou
que deveria deixar a crianca no bergo até que ela parasse de chorar sozinha, e assim
a mde o fez. Ndo conseguimos imaginar o nivel de angustia dessa crianca que, a
época, ainda ndo tinha completado quinze dias de vida. Diante dessa situagdo, a
mae diz: “Antigamente, as maes sabiam nos dizer como cuidar da crianga, hoje nao
sabem. A gente procura na Internet”. Os nomes-do-pai “virtuais” de hoje sao
maultiplos, a quantidade de informacdes disponiveis sdo tdo avassaladoras quanto

contraditdrias, o que os deixou ainda mais perdidos.

Chamamos atencao para a dificuldade desses pais de interpretar o choro do
bebé. Uma funcdo que, para Winnicott, se daria quase que de forma automatica, se
eles tivessem recebido esse cuidado quando bebés. Porém, essa mae sentia-se
incapaz de ter empatia com seu filho. Por todo o longo processo de anélise que ja
haviamos atravessado, era uma construcao pertinente pensar que ela propria tivesse
sido desprovida de tal ambiente suficientemente bom, quando crianga. Isso foi
corroborado pela paciente, ao relatar que, quando a sua mée estava em sua casa para

ajudar com a crianga, ndo se afetava com o choro do neto, ndo se implicava com o
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desespero da filha. E provavel que essa jovem mae ndo tenha recebido de sua
propria mée a atencdo e os cuidados necessarios para que pudesse, agora, cuidar de
seu filho, como se a auséncia de cuidado e de identificacdo com a crianga fosse algo
transmitido de forma intergeracional, quer dizer, de geracdo para geracdo. De
acordo com Bezerra Jr. (2009),
No quadro historico-social atual, esses requisitos (...) se encontram como que em
estado permanentemente precario, incapazes de servir de base segura a qual o
individuo possa recorrer nas inevitaveis turbuléncias de sua trajetoria existencial.
Nada mais parece sustentar de maneira estavel o reconhecimento no campo social,
ja que os lagos de pertencimento e filiacdo que poderiam Ihe servir de garantia

foram eles préprios irremediavelmente postos sob suspeita, (...) — justamente em
nome da liberdade e da autonomia dos individuos (p. 40).

Grande parte destes jovens pais de hoje buscam com seus pares — outros pais
da mesma geracédo —, experiéncias de como ser mae, de como ser pai. A questdo que
colocamos inverte um pouco a concepcdo de sociedade de controle de Deleuze. Néo
ha duvida de que vivemos em uma sociedade de hipercontrole, por meio da inducgéo
ao consumo de massa, por meio da manipulacdo do mercado. Mas também estamos
vivendo em uma sociedade que herdou do individualismo as rupturas com o0s
modelos sélidos de referéncia. Ainda com Bezerra Jr. (2009) concordamos que,

Jogados num universo social em que referencias solidas e estaveis se tornaram

liquidas e fluidas, os individuos precisam eles préprios confirmar a todo instante

sua continuidade, sua forca, seus méritos, por meio da conquista e exibigao de altas
performances nos planos pessoal, econdmico e social (p.40).

Os sujeitos de hoje precisam juntar-se uns aos outros, em comunidades
virtuais ou ndo, para construir novos modos para si: de pai, de mée, de familia etc.
Entretanto, nenhuma dessas alternativas parecem ser eficientes, ou tdo eficientes
como a experiéncia propria de cuidado vivenciada e recebida através da méae. Na
medida em que a fungdo da familia foi destituida de seu papel de mediar e transmitir
a cultura, resta ao sujeito buscar novas formas de subjetivacéo, a fim de evitar a

frustracdo de ter de depender de uma fungdo que ndo é mais desempenhada.

A instituicdo familiar hoje € como um departamento abandonado: existe,
mas teoricamente todos estdo tdo ocupados que ninguém se encontra. Mediante as
reconfiguracOes familiares, como casais separados que constitui outras familias, os
filhos que séo do primeiro relacionamento encontram-se geralmente na borda. Na

borda no sentido de que ndo moram nem com 0 pai e nem com a mae, mas com 0s
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dois. De um dia para o outro, o individuo ganha dois pais, duas maes, dois irmaos
(ou mais), tém duas casas e, a0 mesmo tempo, nenhuma. E grande o efeito subjetivo
para criancas e adolescentes que vivem essa desestruturacao a respeito da funcao

da familia. Vejamos outro exemplo retirado de nossa clinica.

Maria, jovem de dezessete anos, me procura espontaneamente para
atendimento clinico queixando-se de falta de motivac&o, tristeza, sem perspectivas
de futuro, dizendo a seguinte frase: “eu estou vivendo no limite da sobrevivéncia”.
Maria, quando esta na casa do pai, tem de dormir no quarto do irmao (filho do
segundo casamento do pai); quando estd na casa da mée, também tem de dormir no
quarto do outro irmdo (filho da mde com o padrasto). Seus pertences ficam
espalhados entre as duas casas. Ela diz que “ndo ha lugar”. Tanto na casa da mée
como na casa do pai, sente-se estranha porgque nao consegue acompanhar a rotina,
0s assuntos, os planos etc. Maria chega e sai de ambas as casas sem ser notada,

alegando que “cada um tem as suas preocupagdes € a sua propria rotina”.

Maria consegue um emprego e, logo no primeiro més, recebe uma
adverténcia. Uma cliente a cumprimenta: “Oi, tudo bem?” e Maria responde:
“Tudo”. A cliente pergunta de novo, e Maria responde da mesma maneira: “Tudo”.
Por fim, Maria é repreendida pelos seus superiores por ndo responder: “Tudo, e
vocé?”. Maria se justifica: “por que tenho que perguntar se a pessoa estd bem? Ela
vai responder que estd bem, mesmo se estiver mal”. Maria fala de sua dificuldade
em se implicar com o outro, da mesma forma que seus familiares ndo se envolvem
com ela. A mesma dificuldade a jovem enfrenta na relagao com seu namorado: “nao

consigo ter o mesmo cuidado que ele tem comigo, e ndo percebo isso”.

A dificuldade de se ocupar do outro, oferecendo atencdo e cuidado, ndo é
facil e nem ocorre naturalmente quando nédo se teve alguém que se ocupasse dela.
O suporte que Maria poderia receber da familia parecia ndo existir. E 0s recursos
psiquicos que a jovem langou na tentativa de receber algum cuidado ja estavam no
limite, tal como descreve seu sofrimento: “estou no limite da sobrevivéncia”. Maria
vinha de um histérico de idas ao pronto socorro com dores diversas, mas nunca
estava acompanhada de seus pais, porque estes estavam ocupados. Enquanto essa
jovem, antes, procurava submeter-se aos caprichos parentais, adoecendo e

mendigando um lugar no campo do desejo do Outro; agora, ela busca construir um
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lugar para si mesma. Ela diz, explicitamente, que quer autonomia, e que s6 0 pouco
de autonomia que conseguiu amealhar atravées do trabalho — tendo o seu dinheiro

para fazer as suas coisas — ja € muito para ela.

A busca pela autonomia, neste caso, ndo surge como um imperativo social,
mas como uma conquista a ser alcancada. Entendemos que a autonomia, ai, é a
solugdo a qual a paciente encontrou para sair do que chamava de “modo de
sobrevivéncia”. Estar no limite da sobrevivéncia significava, para Maria, a caréncia
de cuidados afetivos, a auséncia de um lugar onde pudesse se abrigar, e o risco de
perder inclusive as condic6es basicas de sobrevivéncia, das quais ela pudesse dispor
para comer, para se deslocar de um lugar para outro, para recorrer caso ndo se
sentisse bem, para comprar suas roupas etc. Trata-se de recursos basicos apontados
pelos sociologos Robert Castel e Alain Ehrenberg, conforme sinalizamos no
primeiro capitulo. Segundo o primeiro deles:

Um individuo néo pode ser autbnomo ou socialmente independente se ndo dispuser

dessas protecgdes basicas ... se 0 individuo permanecer isolado, sem recursos e sem

direitos, é levado pela corrente como se fosse uma rolha flutuando, a mercé do

menor risco da existéncia e sem as condi¢Bes de sua autonomia (Castel, 2009, p.
116).

Maria pode alcancar essa nova fase, isto €, renunciar a uma dependéncia em
relacdo as figuras que ja ndo acreditava mais poder contar, pois ndo Ihe ofereciam
seguranca, e conguistar um sentimento de autonomia. Ela p6de se sentir capaz de
sonhar, de criar expectativas, de fazer planos, e de acreditar em si mesma. O
sofrimento de Maria representa, parece-nos, a angustia do sujeito contemporaneo
que, diante das dificuldades sociais, assim como da caréncia de uma estrutura
familiar, vive no limite da sobrevivéncia e lanca méo de sair em busca da autonomia

como um modo subjetivo para se livrar desse estado de sofrimento psiquico.

Se a busca de autonomia, de se tornar independente do jugo parental, foi
desde sempre uma marcar intrinseca do periodo da adolescéncia, qual a diferenca
da autonomia para os jovens de hoje? Certamente, ha hoje, também, o movimento
do adolescente de se separar dos pais, para que possa se diferenciar, buscar um
caminho proprio e singular, que ndo necessariamente se atrela as escolhas deles. O
gue buscamos examinar é como esta necessidade de separacdo e de individuagdo —

tdo necessaria para o encontro de uma identidade — é hoje atravessada, por um lado,
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pela exigéncia massiva de performance e, por outro, por uma estratégia vital de
sobrevivéncia psiquica. Neste segundo aspecto, 0 campo da autonomia se torna um
recurso para ndo precisar do outro, ja que o outro ndo se encontra la quando dele se
precisa. Aqui, trata-se de prescindir, abrir médo do laco social, uma vez que ele se
encontra esgarcado, precarizado. Enrijece-se na autossuficiéncia e na autonomia, &
custa da presenga do lagco social. Em suma, a urgéncia pela autonomia dessa
adolescente ndo pode ser reduzida a um movimento de sair da redoma edipica e
buscar sua identidade; consideramos que tal urgéncia estd atrelada a uma
capacidade de criar recursos proprios para sobreviver diante de um esfacelamento
dos lagos familiares.

4.4

Autonomia e precariedade

As vinhetas clinicas que apresentamos ao longo deste capitulo visam revelar
a face oculta do problema da autonomia na contemporaneidade. Essa face oculta €,
anosso ver, uma matizagdo dos principais discursos sobre a autonomia. Sobre esses
discursos, podemos colocé-los em dois extremos: um valoriza a autonomia como
um ideal supremo do novo capitalismo neoliberal, representado em toda sua
pujanca sob o emblema do empreendedor; o outro denuncia as consequéncias
atrozes desse ideal de autonomia nas subjetividades, representadas na fotografia do

sujeito deprimido e cansado (exausto) de ser si mesmo.

Ainda que nos sintamos mais préximos do segundo discurso, sustentamos
que o problema da autonomia deve ser matizado, isto €, deve ser tratado como uma
guestdo mais complexa e sutil, logo mais quando entramos na dimensdo do
micropoder. Em outras palavras, a autonomia ndo deve ser, a nosso ver, um
significante rejeitado em bloco — o bebé néo deve ser jogado fora junto com a dgua
do banho. Nesse aspecto, sentimos proximidade com Winnicott (1969/2005), que
critica a imposicdo de autonomia e seus efeitos nas subjetividades, mas para quem,
também, o sentimento de autonomia, quando surgido de forma esponténea, é

fundamental para a vida emocional da crianga.
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Contudo, a faceta da autonomia que sustentamos nesta tese ndo pode ser
reduzida a posicdo de Winnicott, porque entendemos que a exigéncia (quando
imposta de fora) ou a urgéncia (quando imposta de dentro) pela autonomia, em
nossa cultura, tem, ndo obstante, um sentido, uma funcdo. Da mesma forma que,
para Freud, um sintoma, por mais pernicioso que seja, possui uma funcéo,
entendemos que a presenca insistente da figura da autonomia na
contemporaneidade também possui uma funcéo. Sob essa perspectiva, entendemos
que ela tem uma outra face além daquela de produzir sujeitos incapazes, de acordo

com a leitura de Ehrenberg (1998).

A autonomia, portanto, tem uma funcao: para nds, a funcéo da exigéncia de
autonomia é a de responder a precariedade da instituicdo familiar contemporanea.
Antes lugar de onde eram providos ndo apenas os cuidados materiais, mas também
emocionais, a familia atual apresenta dificuldades significativas para lidar com a
crianca e para cuidar dela. Apontamos alguns motivos: falta de tempo dos pais e
auséncia de cuidado deles proprios quando criangas — 0 que Se repete como uma
incapacidade de cuidar dos filhos. Em nossa cultura, portanto, as relacdes entre 0s
adultos e as criangas dentro do contexto familiar sdo marcadas pela mais profunda
precariedade.

A autonomia é a resposta encontrada para lidar com essa desestruturacéao e
desorganizacdo. Uma vez que ndo pode contar com seus pais, a crianga ndo tem
ninguém a ndo ser si propria para se cuidar e administrar sua vida. Nesse sentido,
poderiamos pensar que a familia, atualmente, é um conjunto de seres separados,
reunidos sob o mesmo teto; infelizmente, entretanto, vimos que, as vezes, nem o
mesmo teto é o suficiente para designar aquilo que junta esses seres separados.
Porém, o essencial persiste: cada qual cuida de si mesmo, nessa configuracao
familiar contemporédnea. Em outras palavras, 0 universo da autonomia
hipermoderna é também o universo da fragilidade psicolégica cada vez mais
generalizada. Isso porque o individuo esta estruturalmente entregue a si mesmo

(Lipovetsky, 2009, p.65). Dai a necessidade de a crianca ser autbnoma.

Visto que, pelos mais diversos motivos, 0s pais sequer podem treinar e
adestrar as criancas a serem auténomas, essa funcgéo é terceirizada para a escola,

que ja vinha, ha anos, acumulando a funcéo de ndo apenas educar, como também
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cuidar da crianca pelo tempo que ela estiver dentro de seus muros. A familia
apresenta uma demanda, a escola acolhe essa demanda com a oferta de tornar o
treinamento a autonomia uma entidade pedagdgica das mais importantes. A
autonomia torna-se, assim, ndo apenas um produto de mercado, como também uma

exigéncia da cultura.

A partir de entdo, ser autbnomo € um comportamento a ser vigiado,
monitorado, adestrado, avaliado. As instituicGes definem pontuacéo a eficiéncia da
crianca em relacdo a tarefas de rotina, comportamentos e atitudes; chama-se o
psicologo caso essa eficiéncia ndo atinja a média estabelecida. Problemas de
aprendizagem sdo secundarios; o que mais importa nesse cenario sao problemas
relacionados a questao da autonomia. N&o se trata mais da crian¢a com dificuldade
de calcular ou de escrever como problema; o que esta em jogo é o fato da crianca
ser dependente demais das “tias”, ndo conseguir manipular os instrumentos a

contento, ser ociosa ou desorganizada quanto ao planejamento de suas atividades.

Essas criancas crescem e tornam-se adolescentes, ainda inseridos no
contexto de precariedade de suas familias. “Como ser mais ‘familia’ com minha
mée e com meu padrasto e com minha irmézinha, se a minha mae nunca foi
‘familia’ comigo?”, interroga Clara, uma adolescente, subitamente cobrada a
interagir mais com uma familia que, até pouco tempo, ndo existia e se formou sem
ela. “Eu quero sair de casa, ter minha independéncia, ndo precisar mais ficar
engolindo isso tudo”, continua ela. Se antes a autonomia era necessaria para a
crianga sobreviver na familia precarizada, agora, em sua adolescéncia, a autonomia
é algo que se almeja insistentemente para sair de todo esse contexto. “Eu sempre
tive que dar conta de mim, de me virar sozinha, ndo sei como € isso viver em
‘familia’”. Clara nos mostra isso, assim como Maria, a adolescente que nao tem o

seu proprio lugar para se abrigar.

Pegamos emprestado o termo “precarizagdo”, geralmente atribuida a
dimensao do trabalho, para qualificar a familia contemporanea. 1sso ndo € a toa. A
precarizacdo do trabalho é a institucionalizacdo da instabilidade, da
vulnerabilidade, da informalidade (Machado, Giongo & Mendes, 2016). Em outras
palavras, é tornar regra o risco, a auséncia de seguranca, a perda da consisténcia.

Com efeito, segundo um dicionario, precarizacdo é o ato de tornar precério, e
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precario é aquilo que é inseguro, ndo estavel; € aquilo que é fragil, débil, delicado;
é, enfim, 0 que ndo é nosso, que se possui por mercé ou por empréstimo. Se é
possivel dizer que todos ndés somos, em alguma medida, precarios, Furtos (2007)
busca distinguir a “precarizacdo normal” da “precarizacdo exacerbada” de que
sofremos em nossa sociedade contemporéanea, colocando em primeiro plano a
questédo da confianga. Ocorre

uma tripla perda de confianca: perda da confianga no outro que reconhece a

existéncia, perda de confianga em si mesmo e em sua dignidade de existir, e perda

de confianca no futuro, que se torna ameacador, catastrofico ou, até mesmo, que
desaparece (“no future”) (Furtos, 2007, p. 26).

Encontramos as mesmas caracteristicas, 0s mesmos dilemas e impasses, as
mesmas angustias nas familias que descrevemos aqui, e entendemos que a
autonomia se torna uma das respostas possiveis, tanto no ambito do trabalho —
guantos desempregados estariam passando fome sem trabalhar como motoristas de
aplicativos? — quanto no &mbito da familia, frente a essa precarizagdo generalizada.
E, enfim, nesse sentido que buscamos, neste capitulo, matizar e problematizar a
questdo do imperativo a autonomia na contemporaneidade, entendendo que ela
acaba por adquirir uma funcdo — a de ser uma forma lancada pelo sujeito de
responder diante de um cenario de precarizacdo do cuidado e da confianca no seio
das préprias familias.
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Consideragoes finais

O presente estudo buscou mostrar que o discurso de nossa sociedade
contemporanea impde aos sujeitos o ideal de serem autbnomos a qualquer preco.
Identificamos dois aspectos essenciais: o0 primeiro refere-se a esse discurso que
introduz no imaginério social uma exigéncia pela promo¢do a autonomia: as
escolas, por exemplo, sdo agentes que modificaram suas diretrizes pedagogicas para
fazer valer essa obrigacéo; segundo é que ha uma busca individual pela autonomia,
ndo para responder ao imperativo, mas em funcdo de uma necessidade de

sobrevivéncia do proprio sujeito face a precarizacdo dos lagos familiares.

Com efeito, ao longo de nossa pesquisa, sinalizamos que a figura da
autonomia é uma construcdo historica, que se constituiu como um ideal a partir da
modernidade e converteu-se em um discurso imperativo na cultura atual. O
primeiro ponto que colocamos — e que muito j& foi enunciado —, é que esse discurso
atravessa 0s sujeitos, provocando efeitos na subjetividade como um sentimento
generalizado de insuficiéncia e impoténcia pelo fato de ndo conseguirem responder
a esse ideal social (Ehrenberg, 1998, 2010). Nas escolas, 0s projetos pedagogicos
sdo elaborados com o propdsito de tornar o aluno autbnomo, independente e mais
competitivo para a sociedade, na perspectiva de disciplind-lo a se tornar um

“empreendedor de si mesmo” (Durler, 2015).

A partir da outra perspectiva que propusemos, a sociedade atual vem
atravessando um periodo de diversas transformacGes sociais, culturais, politicas e
econémicas. Essas mudancas ndo apenas foram impulsionadas pela ideologia
neoliberal, marcada pelo individualismo, como também pela globalizacdo. Nesse
cenério, os lagos adquirem configuracdo mais horizontalizada, a organizacdo
familiar se torna mais vollvel e as relac6es mais frageis. Que fique claro que tais
mutacgdes ndo sé incidiram sobre a relacdo do sujeito com sua familia, mas também
no estabelecimento dos lagos sociais mais generalizados e o que do sujeito é

demandado frente & sociedade. E essa a questio que toca a nossa tese.

Entendemos que, com o declinio da figura paterna, os vinculos entre pares
sdo mediados por eles proprios, sem a operacdo de uma lei de referencial simbolico

que assegure o elo — dai as conex@es tornarem-se sollveis e liquidas. Perde-se o
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modelo referencial que fornece a ideia de estabilidade e de continuidade. Sobre a
noc¢édo do individualismo, tal como apontamos acima, 0 sujeito vive em uma busca
constante de gozar de sua propria “liberdade”, sem se preocupar muito com o outro
e com o futuro. Essa ideologia enfraquece o estatuto da familia, terceirizando sua
funcdo de criar, proteger e educar a crianga para outras instituicbes sociais,
especialmente a escola.

A figura dos pais ou de quem fornece os primeiros cuidados ao bebé é
considerada pela psicanalise como funcdo essencial para a formacdo subjetiva da
crianca. Em Projeto para uma psicologia cientifica, Freud (1895[1950]) afirma a
importancia da presenca do outro (adulto) para o recém-nascido, que o acolhe, o
alimenta e lhe transmite os primeiros afetos. Retomando e sublinhando essa ideia
quase vinte anos depois, em seu artigo Sobre o narcisismo: uma introducéo, Freud
(1914/1996) destaca que os pais exercem uma fungdo identitaria necesséria a
constituicdo do eu, ao projetarem, sobre a crianca, todos 0s seus ideais.

Da mesma forma, Lacan (1966/1998) retoma a leitura freudiana e enfatiza,
em seu texto Estagio do espelho, que é preciso que o sujeito receba e capture,
através do olhar, do reconhecimento e da fala do Outro, sua nomeacdao. Trata-se dos
primeiros significantes (S1), 0s quais se constituem como a ponte para a entrada do
sujeito na linguagem e, portanto, no registro do simbolico. Para Lacan (1984), o
Outro refere-se ao conjunto de discursos sociais e historicos que se inscrevem e se
organizam a partir dos outros parentais, ou seja, os pais e familiares — referéncias
circunscritas pelo desejo. Tomamos a palavra de Kupfer (2010) para dizer que “esse
Outro é propriamente a estrutura da qual a crianga devera extrair a argamassa e 0s

tijolos com 0s quais construira a sua subjetividade” (p. 270).

Para complementar esse argumento, Winnicott (1969a/2005) confere ao
ambiente todo o suporte essencial para o desenvolvimento emocional da criancga.
Se for adequado — ou, em suas palavras, se for “suficientemente bom” —, esse
ambiente contribui para a constituicdo do verdadeiro self, um sentimento

espontaneo e criativo de ser si mesmo, base da conquista do senso de autonomia.

Enquanto que na modernidade os lagos sdo marcados pela verticalidade, isto

é, organizados pela figura do pai ou, mais especificamente, pela funcéo paterna, a
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clinica contemporénea nos revela novas estruturas familiares e novos modos de

relagdes entre os sujeitos que parecem prescindir desse tipo de organizagéo.

Freud (1914/1996), em seu ja citado trabalho sobre o narcisismo,
desenvolveu a tese de que a crianca seria, dentro do seio familiar, “sua majestade,
o bebé”. Segundo ele, haveria um investimento narcisico dos pais em relacéo a seus
filhos, e esse investimento seria um fator primordial para a constituicdo do eu. Os
pais projetam em seus filhos todos seus sonhos, desejos e realizagcdes que, quando
criancas, ndo puderam realizar. Em outras palavras, a imagem da infancia que Freud
delineia é a da crianga como encarnagao do projeto narcisico dos pais. Através desse
investimento narcisico direcionado a crianga, 0s pais tornam-se modelos de
identificacdo para seus filhos, processo fundamental para a sua constituicdo

subjetiva. Esse processo parece estar, atualmente, caindo por terra.

Com efeito, na contemporaneidade, a crianca parece ndo encarnar mais esse
projeto narcisico (Birman, 2012). Além das novas formas de organizacdo da
estrutura familiar, os pais se dividem entre a atencdo distribuida no trabalho, nos
outros filhos, nas outras novas familias e em suas proprias preocupacdes. Desse
modo, hd uma escassez dos investimentos narcisicos dos pais sobre a crianga
descritos por Freud. Visto as sociedades ocidentais estarem sob o signo do
narcisismo, os pais muitas vezes procuram eles mesmos reencarnarem o narcisismo
infantil, de modo que os filhos situam-se como pequenos “aderecos”. Neste sentido,
as figuras ideais (isto é, de referéncia e autoridade), tornam-se tdo maleéveis e
efémeras que as criancas ndo sabem mais a partir de quem erigir seus préprios ideais

e consisténcia narcisica (Roudinesco, 2003).

Nunca se ouviu falar tanto sobre como “educar” e “criar” os filhos, sobre
“orientagdo” a pais e a professores. Ha uma lista extensa de receitas sobre
“educacdo para a infancia”. Dito de outro modo, a crianga nunca esteve tdo “em
alta” como est4 nos dias de hoje e, pegando o gancho da expressdo “em alta”, ela
também ¢ colocada “de alta”. A infancia ¢ enaltecida através de uma narrativa
“superprotéica”, mas pulveriza-se a crian¢a em relacdo aos suplementos béasicos
para a sua constituicdo. Chamamos de suplementos bésicos, aqui, as condi¢Bes
essenciais para o0 seu bom desenvolvimento, tal como nos aponta Winnicott ao

longo de toda sua obra.
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Em meio as novas estruturas familiares, o discurso do Outro social passa a
ter um papel muito significativo na constituigdo subjetiva. A transmissdo simbdlica
passa a ser fornecida precocemente pelos outros da cultura, por exemplo, pela
professora e cuidadora da creche-escola, pelos coleguinhas de classe, pelos amigos
virtuais das redes sociais. Se a constituicdo do sujeito se estabelecia pelas inscri¢cbes
psiquicas transmitidas pelos pais, a partir de uma referéncia ou de um organizador
— 0 que Lacan denominou de “Nome-do-Pai” —, essas primeiras impressdes sdo
inscritas, hoje, direta e imediatamente pelo discurso do outro da cultura. Esse é o
meio pelo qual o sujeito € lancado para dar sua entrada na linguagem, sendo, assim,
constituido de marcas frageis e fragmentadas. A falta dessas referéncias que seriam
transmitidas através do desejo dos pais faz o sujeito tropecar em sua passagem pela
linguagem, podendo levar a crianca a sofrer uma interrupcdo em seu processo de

constituicdo psiquica (Kupfer, 2010).

A cultura contemporanea, marcada pelos lacos horizontais, exige do sujeito
um trabalho de novas amarracdes na busca de novos Outros, de novos nomes-do-
pai, que sirvam de esteio para as identificacOes e para o estabelecimento do laco
social. Deste modo, pode-se dizer que o trabalho psiquico do sujeito contemporaneo
ocorre em uma intersecao entre o pulsional e o social, ou seja, na experiéncia com
a alteridade, no reencontro com o Outro (simbdlico) e com as experiéncias com 0s
outros (imaginario). Encontros que possibilitam o sujeito na construgdo de novos

caminhos para o seu desejo.

O declinio das idealizacdes dos pais é alimentado pelo movimento de
separacdo e de saida de uma posicdo de dependéncia e alienacdo, que se da
precocemente na sociedade ocidental atual. A cultura do “desapego” torna os
vinculos primarios maleaveis, de modo que a fungdo da familia, de transmitir os
modos tipicos de vivéncias culturais, fica fracionada e segmentada para outras

instituicbes — como a escola, a terapia, as aulas de ioga etc.

Neste sentido, algumas instituicbes escolares, como abordamos, tém
trabalhado com o objetivo de “ensinar para a vida”, através de técnicas pedagogicas
gue transmitem uma tecnologia da autonomia. Assim, visam preparar o sujeito para
ser independente e autbnomo, na tentativa de dar a ele o aparato necessario para

lidar com os percal¢os da vida, sem, entretanto, depender de algum suporte para
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tanto. O Outro institucional procura atuar como um dispositivo da transmissao

simbdlica, operador de linguagem, pela qual o sujeito se faz emergir.

Essas novas formas de transmissdo simbdlica, portanto, impdem ao sujeito
um trabalho intensivo de elaboracdo do laco social a partir das referéncias
simbdlicas transmitidas imediatamente — isto &, sem mediacdo — pela cultura e
representadas pelos ideais do Outro social. Ora, os lagos sociais oferecidos na
contemporaneidade sdo frageis e transitorios, o0 que leva o sujeito a experimentar,
de maneira radical — e sendo constante —, 0 desamparo decorrente desses vinculos
precarios. Assim, a autonomia surge nesse cenario como um modo de subjetivacao
0 qual o sujeito encontra para se livrar desse sentimento de desamparo, revelando-
se assim uma outra alternativa que néo seja a de ficar submerso ao apelo do amor
do Outro.

Vimos, a partir da leitura de Jacques Lacan e Donald Winnicott, que o anseio
pela autonomia absoluta, convocando total independéncia, esta na ordem do
impossivel. Para a psicanalise, o sujeito constitui-se por meio do Outro primordial,
suporte de sua consisténcia, e do Outro encarnado no social, no estabelecimento do
lago (Lacan, 1968-69). Impor autonomia implica 0 oposto dessa visdo que credita
a funcdo constitutiva do sujeito pela alteridade, dai sua impossibilidade. Ademais,
tal imperativo anula qualquer possibilidade de o individuo ser ele mesmo
(Winnicott, 1969a[1989]/2005).

Poderiamos nos ater apenas na ideia de que a injuncdo a autonomia,
instituida pelas escolas, promove mudancas significativas na subjetividade, e que o
sujeito se apropria do discurso vigente do qual faz parte para a tentativa de
conquistar sua autonomia individual a fim de escapar do sentimento de impoténcia,
fruto do proprio discurso. Mas nosso estudo aponta um a mais em relacéo a isso:
nessa nova configuracao, a busca pela autonomia aparece como um modo subjetivo

que visa responder a precariedade dos lagos.

De fato, buscamos nesta tese desenvolver uma relagdo entre a autonomia
enquanto modo subjetivo e a precarizagdo da instituicdo familiar. Por
“precariza¢do”, entendemos a institucionalizacdo da instabilidade e da
inconstancia, da vulnerabilidade e da fragilidade, da auséncia de formas e

contornos; em outras palavras, o estado no qual ha a perda da seguranga, do
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estabelecimento da confianga e do cuidado. Assim se caracterizam as familias que

descrevemos a partir das vinhetas clinicas de nossa experiéncia.

Concluimos, nesta tese, que a questdo do imperativo a autonomia na
contemporaneidade é complexa e sobredeterminada. Consideramos, com base em
nossa atividade enquanto analistas, que a autonomia é, também, uma resposta a
precarizacdo da fungdo da familia a qual, mesmo quando tenta se reestruturar, ndo
dispde de vigas sélidas o suficiente para isso. A autonomia surge nesse cenario,
portanto, como uma resposta do sujeito diante da precariedade da familia; além
disso, ela se revela como produto de mercado ofertado pelas instituigdes
educacionais, especialmente aquelas voltadas a educacdo infantil. Enfim, parece-
nos que a questdo ndo é se a familia esta ali ou ndo, mas como esta organizada e
estruturada. Na medida em que ela apresenta uma estrutura fragil e, por
consequéncia, sua funcdo se encontra precarizada, 0 anseio do sujeito pela
autonomia visa ndo contar mais com sua familia, exercendo, a partir de entdo, essa
funcdo por si mesmo. Trocando em mildos, essa substituicdo traduz, em acéo, o

slogan “faga vocé mesmo”.
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