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QUARTA AULA – Smart Moves   

Realizada em 14 /05 /2002. 

Duração: 26 min.  
  

Participantes 
Professora: Beatriz Alunos: 

 Flávia 

 Ivan 

 João 

 Milena 

 Salmo 

 

 

 

 

 

 

Beatriz  About exercising. Ok? 1 

  Smart moves. 2 

  I’m going to give the text. You can use the dictionary. 3 

  Do you have a dictionary, Marcia? Sorry Flávia. 4 

  I have a dictionary here. You can use my dictionary no problem. 5 

  Salmo, dictionary? Yes? Ok. 6 

  João, no dictionary? 7 

João  No. 8 

Beatriz  Hum:: You just write the names. Ok? 9 

  You don’t need to write the date. Just your name. 10 

  Ok João? Just your name. Ok? 11 

  Milena ... Ivan and Salmo Ok? Good. 12 

  So, you have smart moves. Can you guess what is it smart moves? 13 

Milena  Humhum↓ 14 

Beatriz  Moves the moves of the body. Ok? Exercising and smart? What is it smart in 15 

Portuguese ? 16 

  Do you know the CARD smart? Smart club ... What is it Smart club? 17 
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Milena  Hum, smart↓ 18 

João  Smart cards ... smart moves ... smart↓ 19 

Flávia  Viagem↓ 20 

Beatriz  What’s smart in portuguese? 21 

João  No remember ... no remember 22 

Beatriz  No, esperto, Yeah!. So something very good. 23 

  Yes, Smart is esperto. You say someone is smart.  24 

  Salmo is smart. So esperto in that sense. 25 

  So Smart club. Ok? Good. 26 

  So ten minutes for you to read the text. Sem sublinhar as palavras 27 

desconhecidas TÁ?. Façam o texto ... façam o exercise A and exercise B. Ok? 28 

(1.0) Ok. Just ... no just exercise A. Façam só o exercício A. Ok? Somente 29 

o exercício A. 30 

(som da sala ao lado) 31 

Que é de true or false.Tá? Então vocês lêem, se quiser sublinhar= 32 

Milena  (inaudível) 33 

Beatriz  =Pode sublinhar. It’s level one..Basic level one it’s from a book level one. 34 

  OK? Podem sublinhar e:: fazer somente a parte A, onde vocês vão a:: 35 

trabalhar, colocar se é verdadeiro ou não a informação do texto. 36 

About the text. 37 

(início da música da sala ao lado) 38 

João  Check only true ... true 39 

Beatriz  True answers. 40 

João  True answers. 41 

Beatriz  Você só vai marcar as respostas certas. 42 

  (música na sala ao lado - alta ) 43 

Milena  É difícil o texto↓ 44 

Beatriz  Você pode usar o dicionário Milena. No problem. Pode consultar.  45 

Tenta só ver pra você não perder muito tempo em todas as palavras ...   vê as  46 

palavras      principais né, as key words. Tá? 47 

Milena  ↓Humhum     (inaudível) 48 

Beatriz  Ah:! Will not é o futuro, will not. 49 

Milena  Não entendi isso aí. 50 
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Beatriz  Tá. Mas vamo ... vamo procurar aquilo que a gente tem noção, quer dizer  51 

pra entender a idéia geral do texto né? 52 

  (6.5) Finished João? Ok. 53 

Milena  Muito difícil o texto. Não conhecia ... não conheço nenhum vocabulário dessa 54 

  área de exercício físico.  55 

Beatriz  Humhum. Tá. 56 

Milena  Não aprendi ainda, né. O vocabulário em inglês, entã::o =  57 

Beatriz                          Ivan, finished? 58 

Milena  = é difícil você saber = 59 

Ivan  (inaudível) 60 

Milena  =parte do corpo da forma. Você só tem uma idéia que tá falando do braço não 61 

sei o que, do rosto (rindo)(inaudível). 62 

Beatriz  OK. Mais dez minutos. Tentem o mais geral possível do texto. 63 

João   All ... all 64 

Beatriz  Ok? Isso foi tirado dum livro um que também é do mesmo nível de vocês,  65 

só que de outra coleção. 66 

João   How do you go for England? 67 

Milena  Hum↓ 68 

Beatriz  July. 69 

Ivan  Finalzinho de July.= 70 

João  (inaudível) 71 

Ivan  = Finalzinho do mês. 72 

Milena  É não sou que.. (rindo). 73 

Beatriz  Não middle. Middle of July. 74 

Milena  ↓Tô achando muito difícil.  75 

Flávia  Humhum. 76 

Beatriz  Middle of July. Seventh... seventh and I come back sixteenth. 77 

João          Fiffity 78 

  Sixteenth. 79 

Beatriz  Seven to sixteen. 80 

João  (inaudível) 81 

Beatriz  Yeah! So you are going to have class in the first week of July and the  82 

last week. 83 

  Primeira e última semana a gente faz as aulas de tudo. 84 
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João  That’s ok. 85 

Beatriz  OK::: 86 

João  (inaudível) 87 

Beatriz  May first. Ah! But the test é agora em junho a primeira semana de junho, 88 

a prova. 89 

João  Speak in English teacher. 90 

Beatriz  Oh! Sorry. 91 

  The test↑ is in the first week of June .. forth and sixth.↓ Seguindo essas datas.  92 

You have the dates. Ok? Yeah! 93 

João                        ↓  Ok. Pos revision. 94 

Beatriz  Yeah! In July we can have a revision. 95 

  Ah! You want a revision?        96 

João                             In July 97 

Beatriz  Before ... before the test = 98 

João  After  ..    before   99 

Beatriz  = Yeah! We have next class probably we finish lesson eight. 100 

João  For ... for me and Flávia  101 

Beatriz        Flávia 102 

João  And Milena and Renato.  103 

Beatriz  Milena and Renato.  104 

João  Very difficult test. 105 

Beatriz  No ... no ... it’s not difficult test ... it’s not a difficult test. 106 

  But I can give you a revision. No problem. 107 

  ↓Ok. No problem. 108 

  Did you do the test? Where is the test? 109 

  João? (som de batida na mesa) The test. Where is the test? 110 

  AH:::::It was homework, João. Tem que trazer o teste feito. 111 

  Bring me next class. Eu corrijo, não tem problema. Ok? 112 

João  (inaudível)  113 

Beatriz  It’s a revision of the test. This test is all in the past. All in the past. 114 

João  (inaudível). 115 

Beatriz  Nã::o. 116 

João  (inaudível) Tudo tem o hábito de ler o dicionário que eu não lia tem palavras  117 
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aqui que eu não.. 118 

Beatriz  Ok. But could the exercise. OK. No problem. 119 

João  ↓ Oh Teacher ... teacher 120 

Beatriz  Yes↓ 121 

Beatriz  Yeah! Couch potato ... Couch potato. É uma expressão. 122 

João  (inaudível) 123 

Beatriz  Couch potato. É uma expression. Pessoa sedentária. Stay at home ... watch  124 

  television ok? 125 

João  Ah Milena aí (rindo) 126 

Beatriz  Ok?    People Couch potato 127 

Milena  Hum! ↓ 128 

João  Couch potato é pessoa sedentária.  129 

Beatriz  It’s a Couch potato. 130 

João   Potato é batata ... potato...tomate. 131 

Beatriz  É uma expressão americana para pessoa sedentária. 132 

  (barulho de máquina de furadeira) 133 

Milena  ↓ (inaudível) Mexa-se faça alguma coisa. (rindo). 134 

Beatriz  Do it something.Yeah! It’s a couch potato. 135 

  Gente vou lá pegar pilot. 136 

  Essas aulas são sempre alta, não sei pra que tão alto. 137 

Flávia  Computador. 138 

Beatriz  Ah é↓ 139 

Flávia  Humhum! 140 

João  Comecei meu estágio hoje Milena. 141 

Ivan  Vai ser onde o estágio? 142 

Milena  Vai ser onde o estágio? 143 

Ivan  ↓Vai falar 144 

Milena  Quando você vai fazer o estágio? 145 

João  Acordei as cinco e meia da manhã, tô aqui bebo de sono. 146 

Flávia  Mas você vai fazer o estágio quando? 147 

João  De sete às oito. E sábado o dia todo.  148 

Milena  Humhum 149 

João   Terça e quinta de sete às oito e sábado o dia todo. 150 
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Milena  Mas, vai ser bom. 151 

João  A (inaudível) uma turma bem disposta. 152 

Milena  Aqui perto? 153 

João  Don Pedro Segundo. 154 

Milena  Ah! Tão fácil. 155 

João  É um colégio público do Estado do Rio de Janeiro. 156 

Flávia  É. 157 

Milena  ↓Hum. 158 

João   Turma bem motivada ... turma bem participativa mesmo. 159 

Ivan  ↓Senti firmeza. 160 

Flávia  ↓ (inaudível) 161 

Milena  (inaudível). 162 

João  (inaudível).Os dez por centos daqui tá ... tá de bom tamanho. 163 

Milena  Hãhum. Eu só consegui entender que tá falando de exercícios físicos. 164 

João  É, tem ... tem um ou ... outro complicado problema. 165 

Milena       Mas::  ..detalhes tá difícil. 166 

João   (inaudível) steps... (inaudível) steps or basketball. 167 

Ivan  (inaudível). 168 

Milena  Tem que falar a palavra .. 169 

Flávia  É ↓ 170 

João   Broken. 171 

Milena  Broken. 172 

João  Broken. 173 

  (som da sala ao lado). 174 

  (1.5) 175 

João  E essa nossa XT Ivan? 176 

Ivan  É brincadeira ↓ 177 

João   Tão falando aí em divisão linear. 178 

Ivan  Cada proposta tá diminuindo.  179 

João   Teve uma outra agora aí divisão linear, é verdade que tão falando aí  180 

Ivan  Não mas esse pedido de linearidade o sindicato faz há quatro anos.  181 

  Todo ano ... CityBras nunca vai pagar.. 182 

João   Seria excepcional 183 
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Ivan  Mas vai ... vai envolver os altos salários. Você acha que o cara vai querer .. 184 

O Gerente? 185 

Milena  Isso a CityBras não vai dar NUNCA. 186 

Ivan  ↓Nunca vai dar. 187 

Milena  Isso é uma utopia. 188 

Ivan  Isso aí o sindicato bota, pra efeito de (inaudível) 189 

Beatriz  (   ) OK! 190 

João  Campanha salarial (inaudível) 191 

Beatriz  Couch potato. So How do you spell couch potato, João? 192 

João  Couch potato::: 193 

Beatriz  How do you spell? 194 

Ivan  Ci ou 195 

Beatriz   Ci ou 196 

João  Ci ou 197 

Beatriz  You 198 

João  You 199 

Ivan  Ci 200 

Milena  Ci      201 

Beatriz  Hã.? 202 

Milena  Ai. 203 

Ivan  Ai. 204 

Beatriz  AI?   205 

Ivan  Não↓ 206 

João  Não 207 

Beatriz  Height. 208 

Ivan  Height. 209 

João  Height. 210 

Milena  Height. 211 

Beatriz  Couch .. Potato.(escrevendo no quadro) 212 

João   Pi -- ou -- ti -- ai -- tu -- ou -- pi.  213 

Ivan  ↓Ai. 214 

Beatriz  Não.  There is ok. Couch  215 

João  Potato 216 
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Beatriz  Couch potato Yeah! Potato. Sorry it’s wrong here.  217 

Potato.(escrevendo no quadro) 218 

João  Aí acrescenta es para o plural, né?  219 

Beatriz  No you just say no it’s adjective form. 220 

  A::: I li↑ke someone that stays at home and just watches television and 221 

  pessoa sedentária. Yeah! Doesn’t do exercise eat popcorrn eat potato  222 

chips in front of the TV. 223 

João                                  Hum 224 

Beatriz  No exercises. Ok. It’s a couch potato. OK? 225 

  Flávia, Is the text difficult for you?  226 

Beatriz  Yes? Because you don’t have the previous knowledge.= 227 

Flávia           ↓Yes  228 

Beatriz  =Não tem conhecimento prévio do assunto. Yes? 229 

Flávia  Yes↓ 230 

Beatriz  Ok.          = 231 

Milena  humhum↓ 232 

Beatriz  = So conhecimento prévio do assunto nesse caso interferiu na ... no exercício. 233 

  Ok? 234 

Milena  Com certeza. 235 

Beatriz  Good! 236 

Milena  A pré-leitura também é importante. 237 

Beatriz  Pré-leitura, a atividade daquilo que a gente vinha fazendo. 238 

Milena                                             Isso 239 

Beatriz  Né? De trazer as coisas. Ok. Very Good! 240 

  Yeah! What do you want to do? Querem corrigir logo ou querem mais um 241 

  tempo? Salmo? 242 

Salmo  Corrigir↓ 243 

Milena  Ah! Eu nem consegui terminar direito. 244 

João  Bom, eu prefiro corrigir logo, porque aí 245 

Beatriz  Salmo, você? 246 

Salmo  Hã 247 

Beatriz  Que que você prefere?  248 

Milena  Ah. Vamos corrigir?  249 
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Beatriz   Corrigir?  250 

Salmo  (inaudível) 251 

Beatriz  Ok? 252 

Milena  = porque o tempo é pouco e depois eu termino de ler o texto em casa com 253 

  calma procurando todas as palavras. 254 

Beatriz  Você vai procurar TODAS essas palavras no dictionary? 255 

João  (inaudível) 256 

Milena  Não é que você vai levar. 257 

Beatriz  Eu vou levar. YES:: 258 

Milena  Falar nisso você só podia dar só um texto pra gente entender isso direitinho 259 

  em casa. 260 

Beatriz  Ok. I’m going to think about. Eu tenho aqui a xerox do texto. 261 

João                                                                 Nos vamos com isso aqui 262 

  ou questionário (inaudível) que coisa hein. 263 

Beatriz  OK. Peraí cadê a xerox do texto. Tá aqui 264 

Milena  (inaudível). 265 

Beatriz  This is the xerox of the text. So I give you. No problem. Yeah! 266 

  So. Ah:: vamos lá então a correção . 267 

  But, orally alguém poderia me dizer o que é sobre What’s the text about? 268 

João  A sim sobre a utilização de tênis para o esporte, pra atividade esportiva. 269 

Beatriz  Ok. Milena? Salmo?  270 

Milena  Ah eu nem cheguei a ver = 271 

Beatriz                                  Flávia? What can you say about the text? 272 

Milena                                                                                     = a palavra tênis no texto. 273 

Salmo   ↓ É sobre movimento né? 274 

Beatriz  Movimentos. Ok 275 

Milena  Tá falando sobre os benefícios do exercício físico. 276 

Beatriz  Is::↑so, benefício do exercícios físico. Ivan? 277 

  In English. The .. 278 

Ivan   About the exercise.↓ 279 

Beatriz  About the exercises. Ok. And about food. No food? 280 

Ivan  No food. 281 

Beatriz  No food. Ok. Humhum. Good.  282 
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  So people that work if work a lot you need to do exercises, Yes?  283 

  If you don’t have time, you walk. Yes? 284 

João  very (inaudível)= 285 

Beatriz  Swim::: 286 

João   = very important for ... for a medical problem. 287 

Beatriz  Medical problem. Heart for your heart. 288 

João                                         Heart, problem 289 

Beatriz  Heart problems. Ok. Good. Very Good. 290 

  So, só pra checar. True or False. Quer dizer, só marca as verdadeiras. 291 

  True. Probably true. Ok? 292 

  Ele pedia mais, pra sublinhar a informação da onde vinha esse true que vocês 293 

  marcaram, mas Ok. Let’s see. 294 

  Exercise. Makes you feel happier. 295 

  Number one? 296 

  Makes you feel happier. 297 

  True or false? Você fazendo o exercício fica mais feliz? 298 

  No texto diz isso? 299 

João  No 300 

Beatriz  True. Ok. Vamos ver lá, onde é que tá? 301 

  Ah::Better. 302 

  Deixa eu ver - bones. 303 

  Não fala em felicidade exatamente, você pode se sentir melhor, né 304 

  Feel happier. Né, Flávia? 305 

João   False  306 

Beatriz  Ok.Vamos deixar isso aqui. Number two. 307 

João          False↓ 308 

Flávia  False↓ 309 

Beatriz  Makes you feel hã:: more self confident. Fica mais confiante, de si mesma.= 310 

Flávia  ↓É verdade. 311 

Beatriz  =Self confident. 312 

João   Yes  313 

Flávia  Yes 314 

João  True 315 
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Flávia  True. 316 

Beatriz  True. Ok. True. Number two – true. Number three. 317 

  Strenghs the body. Strenghs ... Strengh é dar força. Fortalecer. The body.  318 

  True. Ok. 319 

Flávia  ↓Yes. 320 

João  True. 321 

Beatriz  Ok? Four. Can increase your height? When you are short and tall. Is it? 322 

Is it, possible? Is it in the text?  Aumentar a altura, você cresce mais. 323 

João   Ah, in young. 324 

Beatriz  Mas está no texto isso? 325 

Milena  Não sei. 326 

Flávia   Não↑. 327 

Milena  Não sei. ↓ 328 

Beatriz  Não↑ o texto não diz isso, Yeah? 329 

  Five. Can help you learn things better. 330 

  Te ajuda aprender melhor as coisas? 331 

Ivan  Yes! ↓ 332 

Flávia  Yes. 333 

João  True↓ 334 

Beatriz  Yes:: é no segundo parágrafo lá oh! 335 

Milena  Yes. Isso tá no texto. 336 

Beatriz  No segundo parágrafo.  337 

  Six. Helps you remember things better. 338 

Flávia  Yes. 339 

Beatriz  Também. 340 

Ivan  Também 341 

Beatriz  Você aprende, e lembra as coisas. 342 

Milena  Yes. ↓ 343 

Beatriz  True. Very Good. 344 

  Seven, gives you better eyesight 345 

  Quer dizer, dar uma visão melhor, você trabalha (eh- som de negação) 346 

não menciona no texto. Ok? 347 

Milena  Não mencionou. 348 
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Beatriz  How to live longer? Vive mais = 349 

Ivan  True. 350 

Beatriz  Live longer, lá no finalzinho, oh. 351 

Flávia  É tá. 352 

Beatriz  Five times a week. How to live longer? = 353 

Flávia        Hãhã ↓ 354 

Beatriz  True. Ok? 355 

João  That’s ok. 356 

Beatriz  That’s ok. So you mention here. 357 

  So, how .. what can we conclude about? 358 

  We can conclude that the text is about exercises... for what? 359 

  Feel more self confident. Strenghs the body, can learn things better= 360 

Flávia                                                                           body, can learn can learn things better. 361 

Beatriz  = and remember the old information better.  362 

  And helps you to live longer. Ok? 363 

Milena  Humhum. 364 

Beatriz  Questions? Are there questions to the teacher? 365 

  No questions? 366 

João  No questions.↓ 367 

Milena                 No questions 368 

Beatriz  No questions. Ok. That’s enough Ok. Sorry. 369 

João  Thanks teacher. 370 

Beatriz  Ok? Good. 371 
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