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Resumo

Calandro, Eduardo Antonio; Moraes, Abimar Oliveira de. Processos de
iniciacdo a vida cristd e resiliéncia: um estudo teoldgico-pastoral sobre
a catequese com adultos na Paroquia Nossa Senhora dos Navegantes
(Diadema/SP). Rio de Janeiro, 2019. 476 p. Tese de Doutorado —
Departamento de Teologia, Pontificia Universidade Catolica do Rio de
Janeiro.

A presente pesquisa € um dialogo entre a Teologia Pastoral e a Psicologia
Positiva, temas que se correlacionam e, a0 mesmo tempo, nos desafiam dado que
nos propomos a fazer uma reflexdo interdisciplinar. E uma urgéncia na lgreja o
processo de iniciacdo a vida cristd que conduza a pessoa ao encontro pessoal e
comunitario a Jesus Cristo, isso s6 é possivel por intermédio de uma consistente
experiéncia de fé vivenciada a partir de um itinerario catequético que orienta todo
0 agir do iniciante, potencializando, assim, a resiliéncia frente as adversidades do
cotidiano. Pretendemaos refletir, a partir de um estudo de campo, sobre 0s aspectos
teoldgicos-pastorais da catequese com adultos e analisar a importancia de todo o
seu itinerario como promotora de resiliéncia. O processo da iniciacdo a vida crista
ndo se esgota na preparacdo aos sacramentos, mas € caminho para o seguimento e
adesdo a Jesus Cristo, deve ser feito e refeito, tanto quando for necessario, com a
meta de inserir a pessoa na comunidade cristd. Neste estudo, a resiliéncia é enten-
dida como capacidade para superar situacdes adversas e a experiéncia de fé
vivenciada em todo o itinerario é considerada uma alavanca, algo a mais que uma
pessoa possui para ser resiliente. E uma pesquisa qualitativa, de carater explorato-
rio, com orientacdo analitico-hermenéutica, mediante a técnica do grupo focal
com questbes abertas. Os sujeitos sdo os adultos que participam da catequese na
paroquia Nossa Senhora dos Navegantes, em Diadema. O estudo teolégico-
-pastoral dos dados coletados seguiu a técnica de analise de Bardin. Seguindo 0s
relatos dos participantes, todo o processo da iniciacdo a vida cristd € o caminho
ordinério, coerente e consistente para ajudar uma pessoa a iniciar e aprofundar a
experiéncia de fé que lhe da a capacidade para desenvolver-se bem, para continuar
projetando-se apesar dos acontecimentos desestabilizadores e das condigdes de

vida dificeis. O itinerario catequético que conduz o adulto ao seguimento de Jesus
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Cristo e 0 insere na comunidade cristd é capaz também de ajuda-lo a superar,

aprender ou mesmo ser transformado com a adversidade que é inevitavel a vida.

Palavras-chave

Iniciacdo a vida cristd; catequese com adultos; psicologia positiva,;
resiliéncia.
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Abstract

Calandro, Eduardo Antonio; Moraes, Abimar Oliveira de (Advisor).
Processes of initiation into the Christian life and resilience: A
theological-pastoral academic study on catechesis with adults in the
Parish of Our Lady of the Navigators. Rio de Janeiro, 2019. 476 p. Tese
de Doutorado — Departamento de Teologia, Pontificia Universidade Catdlica
do Rio de Janeiro.

This research presents is a dialogue between Pastoral Theology and Positive
Psychology, themes that are correlated and, at the same time, challenge us as we
propose to make an interdisciplinary reflection. It is an urgency in the Church, the
process of initiation into the Christian life that leads one to a personal and com-
munal encounter with Christ. This is possible only through a consistent experience
of faith experienced from a catechetical itinerary that guides all action of the be-
ginner, therefore strengthening resilience to the adversities of daily life. By the
purpose to reflect, from a field survey, on the theological-pastoral aspects of adult
catechesis and to analyze the importance of all of its itinerary as a promoter of
resilience. The process of initiation into the Christian life is not depleted in the
preparation for the sacraments, but it is a path for following and adhering to
Christ, and it must be made and redone, whenever necessary, with the goal of in-
serting the person into the Christian community. In this survey, resilience is
understood as ability to overcome adverse situations and the experience of faith
experienced throughout the journey is considered a lever, something more than a
person possesses to be resilient. It is a qualitative research, of exploratory charac-
ter, with analytical-hermeneutical orientation, through the focus group technique
with open questions. The subjects are adults who participate in catechesis in the
Parish of Nossa Senhora dos Navegantes, in Diadema. The theological-pastoral
study of the data collected followed the technique of Bardin's analysis. By the
participants' accounts, the whole process of initiation into the Christian life is the
ordinary and consistent way of helping a person initiate and deepen the experience
of faith that gives him the ability to develop well, to continue projecting himself
despite destabilizing events and difficult living conditions. The catechetical itiner-

ary that leads the adult to the follow-up of Jesus Christ and inserts him into the
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Christian community is also capable of helping him overcome, learn or even be

transformed with the adversity that is inevitable to life.

Keywords
Initiation to the Christian life; catechesis with adults; positive psychology;

resilience.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1513184/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1513184/CA

Sumario

1. Introducéo 18
2. Os sinais dos tempos e a Evangelizacdo hoje 24
2.1. O movimento Catequético e suas repercussdes 24
2.1.1. Da era da cristandade ao Concilio Vaticano Il 26
2.1.2. O impulso do Concilio Vaticano II: do catecismo a catequese 33

2.1.3. A catequese e as Conferéncias do Episcopado da América Lati-

na e do Caribe 36
2.1.4. Os documentos eclesiais sobre a catequese 56
2.1.5. As Semanas Brasileiras de Catequese 63
2.1.6. A Catequese a servico da Iniciacao a Vida Crista 65

2.2. Algumas caracteristicas da Evangelizacao na realidade brasileira 68
2.3. A mudanca de época e suas consequéncias na vida eclesial 80
2.4. Uma conversao pastoral eclesial: “Casa” de “casas” da Iniciagao a
Vida Crista 89
2.5. Aspectos pedagdégicos e metodolégicos da Iniciacdo a Vida Crista 103
2.6. O ltinerario da Iniciacao a Vida Cristd com adultos como paradig-

ma evangelizador 128

2.7. A urgente tarefa de “repensar” e “relancar” a Iniciagao a Vida

Crista 142
2.8. Concluséao 158
3. Aproximacdes entre Iniciacao a Vida Crista e a Resiliéncia 161

3.1. Psicologia Positiva: um novo paradigma na Psicologia moderna 161
3.2. A Inspiragédo Catecumenal e a Psicologia Positiva 181
3.3. Resiliéncia: um novo modo de viver 202
3.4. A experiéncia de fé no Itinerario da Iniciacdo a Vida Cristd com

adultos 224
3.5. A experiéncia de fé como promotora de resiliéncia 248
3.6. Concluséo 264


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1513184/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1513184/CA

4. A experiéncia de fé como promotora de resiliéncia com adultos na

Paréquia Nossa Senhora dos Navegantes (Diadema/SP) 267
4.1. Metodologia da pesquisa de campo 268
4.1.1. Campo de Investigagdo 268
4.1.2. Metodologia do Grupo Focal 270
4.1.3. Instrumentos de coleta de dados 272
4.1.4. Procedimento da pesquisa 274
4.1.5. Técnica de analise de conteudo de Laurence Bardin 275
4.1.6. Perfil dos participantes 277

4.2. Hermenéutica das categorias e subcategorias do Tempo do
Querigma e Catequese 279
4.3. Hermenéutica das categorias e subcategorias do tempo da
Purificacdo e lluminacao 320

4.4. Hermenéutica das categorias e subcategorias do Tempo da

Mistagogia 361
4.5. O itinerério da iniciacdo a vida cristd e a promocdao da resiliéncia 395
4.5.1. O cultivo de uma espiritualidade crista 395
4.5.2. Uma vida centrada na sagrada escritura 397
4.5.3. A participacao nas celebracdes litirgicas 401
4.6. Conclusao 403
5. Concluséo 406
6. Referéncias bibliogréaficas 411
APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 433
APENDICE B — Questionario Sociodemogréafico 436

APENDICE C — Roteiro de entrevista semiestruturado para grupo focal

(Apds o Tempo do pré-catecumenato) 437

APENDICE D — Roteiro de entrevista semiestruturado para grupo focal

(Ap6s o Tempo de lluminacéo e Purificacéo) 439


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1513184/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1513184/CA

APENDICE E — Roteiro de entrevista semiestruturado para grupo focal

(No Tempo da Mistagogia) 441
APENDICE F - Primeira coleta de dados 443
APENDICE G — Segunda coleta de dados 455
APENDICE H — Terceira coleta de dados 467


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1513184/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1513184/CA

Lista de Tabelas

Tabela 1 — Perfil Sociodemografico dos participantes (N=18)

Tabela 2 — Descricéo e frequéncia das categorias e subcategorias
tematicas derivadas do Grupo Focal a partir do roteiro

semiestruturado

Tabela 3 — Descricéo e frequéncia das categorias e subcategorias
tematicas derivadas do Grupo Focal a partir do roteiro

semiestruturado

Tabela 4 — Descricéo e frequéncia das categorias e subcategorias
tematicas derivadas do Grupo Focal a partir do roteiro

semiestruturado

277

279

320

361


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1513184/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1513184/CA

Siglas e abreviaturas

AA
AG
AN
CT
CR
ChL
CELAM
CIC
CIC Can
CNBB
ChD
DGAE
DGC
DCG
DM
DP
DAp
DNC
DV
DSD
EN
EG
GE
GS
GF
GREBICAT
LG
MM
MSC
PO
RM

Decreto Apostolicam Actuositatem

Decreto Ad Gentes

Acerbo Nimis

Exortacdo Apostolica Catechesi Tradendae
Catequese Renovada, orientacdes e conteudo
Christifideles Laici

Conferéncia Episcopal Latino-Americana
Catecismo da Igreja Catélica

Caddigo de Direito Canbnico

Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil
Decreto Christus Dominus

Diretrizes Gerais da A¢ao Evangelizadora da Igreja no Brasil
Diretério Geral para a Catequese

Diretério Catequético Geral

Documento de Medellin

Documento de Puebla

Documento de Aparecida

Diretério Nacional de Catequese

Dei Verbum

Documento de Santo Domingo

Evangelii Nuntiandi

Evangelii Gaudium

Gravissimum Educationis

Gaudium et Spes

Grupo Focal

Grupo de Reflexdo Biblico-Catequética
Lumen Gentium

Mater et Magistra

Meios de Comunicagao Social
Presbyterorum Ordinis

Redemptoris Missio


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1513184/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1513184/CA

RICA
SBC
SBCat
SC
SCALA
12 SBC
23 SBC
32 SBC
TCLE
VD

Ritual da Iniciacédo Cristd de Adultos
Semana Brasileira de Catequese

Sociedade Brasileira dos Catequetas
Sacrosanctum Concilium

Sociedade de Catequetas Latino-Americana
12 Semana Brasileira de Catequese

22 Semana Brasileira de Catequese

32 Semana Brasileira de Catequese

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Verbum Domini


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1513184/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1513184/CA

Até o fim

N&o, néo pares.

E graca divina

comecar bem.

Graga maior,

persistir na caminhada certa.
manter o ritmo...

Mas graca das gracas

é ndo desistir.

Podendo ou ndo podendo,
caindo, embora, aos pedacos,
chegar ateé o fim...

Dom Hélder Camara
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1.
Introducao

A atencdo aos ‘sinais dos tempos’ e as suas profundas mudangas tornou-se
um fato marcante de toda a reflexdo e hermenéutica pastoral do momento atual.
Sabemos que a situacédo é, de fato, muito complexa, pois vivemos em um mundo
onde a sociedade e a cultura mudam profunda e vertiginosamente, de forma acele-
rada e incessante. Torna-se dificil determinar o futuro pastoral para o qual
caminhamos, porque ndo estamos apenas em uma epoca de mudanga, mas em
uma ‘mudanca de época’. Esse contexto nos diz que o processo de iniciacdo a vida
cristd no conjunto de toda a agdo pastoral da Igreja encontra-se perante um novo e
arduo desafio.

Na reflexdo catequética atual, insiste-se sobre a necessidade de um novo
modelo para a acdo evangelizadora da catequese, e € significativo o relevo que o
tema catequético tem recebido nos recentes documentos do magistério. Tudo con-
verge e aponta para um futuro de perspectivas no sentido de delinear esse t&o
desejado novo modelo com o novo paradigma da iniciacdo a vida crista que é para
toda a acdo evangelizadora pastoral da Igreja, mas, no que diz respeito a cateque-
se, se insere no contexto da inspiracdo catecumenal como caminho seguro para se
fazer um itinerario como processo de educacao e experiéncia de fé.

Por isso, perante a mudanga da realidade sociocultural instaurada, a neces-
sidade de uma ‘reforma’ catequética ndo pode simplesmente focar pela
reestruturacdo de um projeto de catequese da infancia e adolescéncia, mas implica
opc¢des fundamentais no contexto de uma nova ‘evangeliza¢do’: recomendar a
catequese com adultos tem sido ponto de referéncia inspirador de todo 0 processo
catequético, o qual deve ser concebido como uma verdadeira iniciag¢do a vida cris-
td, integrando a experiéncia crista e dando prioridade a dimensdo comunitaria da
fé. Esse processo de iniciacao a vida crista deve respeitar e valorizar a pluralidade
da Igreja, guardando a sua unidade.

Nesse sentido, a reflexdo teoldgico-pastoral nos questiona e nos leva a

pensar em uma série de mudancas necessarias para a transformagdo do processo
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catequético a partir desse novo paradigma chamado iniciagio a vida cristd. E ne-
cessario passar da mentalidade de uma catequese infantil para a de uma catequese
para todos; de uma catequese por idade para uma catequese “intergeracional’; de
uma catequese que visa a recepgdo dos sacramentos para uma catequese como
caminho permanente; de uma catequese apenas de contetdo doutrinal para um
processo mistagdgico; de um processo catequético apenas como responsabilidade
exclusiva dos catequistas para a catequese de responsabilidade comunitaria e que
envolva toda a vida da comunidade. E preciso investir em um processo de inicia-
¢ao a vida crista que envolva a pessoa em uma profunda experiéncia de fé inserida
no contexto de uma comunidade.

O interesse pelo tema relaciona-se a trajetoria vocacional deste pesquisa-
dor e depois com seu trabalho profissional, como psicélogo, como membro da
Comissdo Episcopal para Animacao Biblico-Catequética da CNBB (GREBICAT),
escritor, professor e catequista, nos diferentes contextos de trabalho com adultos
no processo do itinerario catequético e no consultorio. Ao longo desses anos foi
possivel sentir e perceber as implicagcdes positivas que o processo da educacdo da
fé e a experiéncia de fé podem causar na vida de pessoas em momentos de adver-
sidade, principalmente o aprendizado da resiliéncia. Nos trabalhos pastorais, a
maior parte do tempo é dedicada para a formacdo com catequistas em varias regi-
Oes do Brasil. Esse contato ofereceu a este pesquisador 0s instrumentos para
assumir esta pesquisa de doutorado na Pontificia Universidade Cat6lica do Rio de
Janeiro a partir da tematica do processo da iniciacdo a vida crista e da resiliéncia
com o enfoque teoldgico-pastoral apoiado na psicologia positiva.

A presente pesquisa € um estudo teoldgico-pastoral da catequese com
adultos na Pardquia Nossa Senhora dos Navegantes, na cidade de Diadema, no
estado de S&o Paulo, a partir do processo da iniciacdo a vida cristd como promoto-
ra de resiliéncia, inspirado no Ritual da Inicia¢do Cristd de Adultos (RICA) como
itinerario que restaurou o periodo de preparacdo — a pré-evangelizacdo, 0 momen-
to do querigma; o catecumenato, como tempo de aprofundamento da vida de fé; o
tempo da purificagdo e iluminagéo e a celebracdo dos trés sacramentos da inicia-
cdo crista — Batismo, Confirmacdo e Eucaristia; e contemplou a continuidade da
iniciacdo por meio da mistagogia no tempo pascal.

O RICA, aprovado em 1972, é o documento do magistério que melhor

acolhe, restaura e aplica o catecumenato. E um Ritual que néo se limita & iniciag&o
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sacramental, mas oferece um caminho progressivo para a formagdo da pessoa,
recorrendo as fontes essenciais do catecumenato antigo e fazendo as adaptacdes
condizentes a atualidade. Além disso, esse Ritual teve uma repercussdo muito
importante nos documentos da Igreja, sobretudo quando se referia a iniciacdo a
vida cristd com inspiragdo catecumenal.

Vale mencionar que, na elaboracdo do Ritual da Iniciacdo Cristd de Adul-
tos, recuperaram-se numerosos elementos presentes na Tradicdo Apostdlica de
Hipdlito de Roma, o que fornece um ritual completo do catecumenato: desde o
acolhimento dos candidatos até a plena participacdo na ceia eucaristica. Além
disso, tal tradicdo descreve os ritos batismais em seus pormenores, COmo um pro-
cesso unitario de iniciacdo crista.

Entendemos que o processo de iniciacdo a vida cristd deve ser a partir de
um Itinerario que ndao é um evento, um curso, ou algo como etapas a serem cum-
pridas, mas, sim, um caminho que leva a pessoa a um constante ouvir o convite do
Senhor, deixa-lo agir, responder, aceitando um caminho de conversdo transforma-
dora e de comunh&o na vida da lgreja. E um caminho que leva a pessoa sempre
mais profundamente ao mergulho no Mistério, para que seja transformado a ima-
gem do Senhor (cf. 2 Cor 3,18).

Diante disso, esta pesquisa traz reflexdo a partir da literatura com dados
qualitativos, bem como alguns dados quantitativos sobre o processo da Iniciacdo a
Vida Cristd, a partir de um fio condutor, a saber, a promogéo de Resiliéncia. Re-
fletimos o itinerario da iniciagdo a vida cristd como proposta para o atual contexto
da evangelizacdo, explorando os tempos e as celebracdes que comportam todo o
itineréario proprio da Iniciacdo a Vida Cristd com inspiracdo catecumenal e a sua
dimensao psicoldgica, visando analisar o processo da educacao e experiéncia de fé
dos adultos que estdo no itinerario da Iniciacdo a Vida Cristd como promotora de
resiliéncia.

Demonstraremos, por meio dessa pesquisa, a influéncia do processo da
iniciacdo a vida cristd com os adultos que estdo na catequese, diante deste novo
paradigma que estuda a capacidade das pessoas e dos grupos de superarem as Si-
tuacOes adversas e traumaticas e que, hoje, € conhecido como resiliéncia.

Propomo-nos a fazer um estudo interdisciplinar entre a Teologia Pastoral e
a Psicologia. Nos estudos da Psicologia, durante um longo tempo, tratou-se muito

mais das patologias e dos traumas do que das capacidades humanas e da dimenséo
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positiva que a vida tem. A psicologia do século XX se concentrou nos defeitos das
pessoas. A psicologia aplicada do passado estava mais relacionada a doenga men-
tal, a compreensdo e ao auxilio das pessoas que estavam vivenciando tais
tragédias. Com o movimento pela Psicologia Positiva, percebeu-se que a ciéncia
psicoldgica vinha negligenciando o estudo dos aspectos virtuosos da natureza hu-
mana. Nas Ultimas décadas, porém, alguns pesquisadores comegaram a observar
individuos e grupos que, sendo expostos a situacdes traumaticas, pessoais, famili-
ares e sociais, conseguiam desenvolver-se bem e continuar crescendo, apesar
desses acontecimentos adversos.

Na agédo pastoral percebemos que sdo muitas as pessoas que buscam na
experiéncia cristd solucBes para 0s seus problemas do cotidiano. Estes assuntos do
processo de iniciacdo, da educacdo da fé e da experiéncia de fé tém encontrado
espaco no campo da psicologia. Teoricos de diversas correntes abordam o assun-
to, pois a vivéncia da fé € algo presente na vida de um ndmero relevante de
pessoas. E nesse sentido que desejamos estudar o processo da iniciacdo a vida
cristd como sinénimo de processo da educacéo na fé e como facilitador da experi-
éncia de fé, favorecendo a atitude de quem se entrega com total confianca, pois
importa para esta pesquisa entender o processo da iniciagdo a vida cristd como
ajuda a suportar as adversidades, quaisquer que sejam, buscando qualidade de
vida. E essa forca interna que leva o individuo adiante na vida e lhe proporciona
condicBes de sair de uma situacdo psicoldgica de adversidade em direcdo a
superacéo.

Por isso, pensar uma ciéncia que focalize nas potencialidades e qualidades
humanas exige reflexdo e seriedade conceitual, tedrica e metodoldgica quanto ao
estudo das patologias. Na esteira dessas iniciativas, alguns fenémenos indicativos
de vida saudavel tém sido referidos como sistemas de adaptacdo ao longo do de-
senvolvimento, dentre os quais se destaca a resiliéncia. A vida é marcada por
situacBes que nem sempre sdo controldveis, existem circunstancias desfavoraveis
para 0 bom desenvolvimento do ser humano, causam desgastes de toda natureza,
razao por que cumpre superar esses eventos e suas consequéncias e adotar medi-
das de protecdo. Uma das formas para o individuo superar as adversidades é ser
resiliente, encontrar dentro de si a capacidade de enfrentar situacfes de enorme

dificuldade e sobreviver a elas mantendo a qualidade de vida. E nesse sentido que
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0 processo de iniciacdo a vida cristd pode ser um fator a mais na experiéncia coti-
diana da vida para aumentar e fortalecer a resiliéncia.

E impossivel ao ser humano passar por essa vida sem experimentar tragé-
dias, perdas e crises. Ninguém esta livre de passar por essas experiéncias que
causam tanto sofrimento e dor. Uma hora ou outra individuos ou grupos séo sub-
metidos a situagdes adversas que podem paralisd-los ou fortalecé-los na
caminhada. O que se pretende estudar € o fato de que, por meio do processo da
iniciacdo a vida crista que possibilita experiéncias de fé ao longo do percurso da
catequese, com suas propostas tematicas, com a participacdo nas celebragdes da
comunidade, através dos ritos proprios do Ritual da Iniciacdo Cristd de Adultos,
essas pessoas podem obter um bem-estar de salde, alcancar seus objetivos, sentir-
-se mais felizes e ter beneficios na qualidade de vida, sendo resilientes, ou seja,
sendo capazes de prevenir, minimizar ou dominar os efeitos nocivos da
adversidade.

Relativamente a estrutura desta pesquisa, para além da introducéo, organi-
zamos a primeira e a segunda partes com um enquadramento tedrico, enquanto a
terceira parte esta reservada para um estudo hermenéutico.

No primeiro capitulo, apresentamos os sinais dos tempos € a resposta que a
acdo evangelizadora precisa oferecer hoje. O peregrinar do movimento catequéti-
co trouxe repercussdes positivas com grandes impulsos para a acao
evangelizadora, pois durante a sua historia percebemos as modificacBes sofridas
guanto aos seus modelos, a metodologia, a pedagogia, a sua mensagem para se
chegar, hoje, neste novo paradigma chamado iniciagdo a vida cristd com a inspira-
cdo catecumenal. A partir de uma realidade concreta, a acdo evangelizadora,
portanto, ndo é tarefa que se realiza em paralelo a vida e a historia. 1sso seria en-
fraquecer seu poder de transformagéo da realidade. Ela ndo seria completa se néo
considerasse a interpelacdo reciproca que se fazem, constantemente, o Evangelho
e a vida concreta, pessoal e social das pessoas diante do atual contexto de mudan-
ca de época em que estamos vivendo; 0 processo da inicia¢do a vida cristd com
adultos € um caminho que acena para um novo tempo na agédo evangelizadora.

O capitulo dois oferece uma reviséo de literatura a partir da Teologia Pas-
toral com énfase no paradigma da iniciagdo & vida cristd com a Psicologia
Positiva. Buscamos realizar um dialogo entre as duas ciéncias, a partir deste novo

paradigma de estudo sobre a resiliéncia, bem como a interface entre a inspiragdo
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catecumenal com as contribui¢cdes da Psicologia Positiva. Esse paradigma, sem
desconhecer a relevancia dos estudos anteriores, propde uma mudanca de 6tica,
centrando a observacdo nas capacidades dos individuos e grupos de resistir e refa-
zer-se apds experiéncias de grandes sofrimentos. Em lugar de focar a observacéo
nas fraquezas, sintomas, doencas, caréncias, tenta-se descobrir quais sao os ‘fato-
res de protecdo’ e os ‘pilares de resiliéncia’, vivenciados dentro de um processo
de iniciacdo a vida cristd, que propiciam a promocéao de forcas do ambiente cir-
cundante e de capacidades pessoais para reagir e superar as adversidades da vida.

O capitulo trés refere-se a pesquisa de campo realizada junto aos adultos
no processo da iniciacdo a vida cristd durante todo o itinerario da catequese com
inspiracdo catecumenal. Considerando a dinamicidade dos encontros de catequese
onde os adultos, sujeitos desta pesquisa, estdo inseridos, optou-se pela técnica do
grupo focal com trés roteiros semiestruturados para serem utilizados na coleta de
dados, sendo analisados pela técnica de anélise de Laurence Bardin. A amostra da
pesquisa foi constituida por dezoito pessoas participantes do itinerario da cateque-
se na Paroquia Nossa Senhora dos Navegantes, em Diadema, Sao
Paulo. Desta forma, o objetivo geral deste estudo € identificar e refletir, a partir de
um estudo teoldgico-pastoral, a percepcdo e os efeitos que o processo da iniciacdo
a vida cristd promove na vida dos adultos que estdo no itinerario da catequese,
principalmente em relacdo a resiliéncia.

Por fim, percebeu-se que 0 processo da iniciacdo a vida crista faz com que
as pessoas se sintam mais preparadas diante das situactes de adversidades, consi-

gam sair destas situacGes mais fortalecidas e resilientes.
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2.
Os sinais dos tempos e a Evangelizagao hoje

2.1.
O movimento Catequético e suas repercussdes

Vivemos novos tempos na acdo evangelizadora da catequese, mas analisar
0s sinais dos tempos requer um olhar para o passado. Reavaliar o movimento ca-
tequético® implica considerar sua tessitura historica e os diferentes aspectos que
compdem seu “mosaico”, pois um balango completo do movimento catequético
brasileiro no século XXI seria precario sem um olhar retrospectivo, embora rapi-
do, sobre a atividade multiforme, sobre as escolas de pensamento, sobre as
correntes pedagogicas e teoldgicas e sobre um tipo de catequese que se possa di-
zer brasileira.

Acreditamos que compreender 0 movimento catequético no Brasil seja de
suma importancia para todos que lidam diretamente com a evangelizagédo, pois
ndo ha verdadeira evangelizacdo sem antes uma real e verdadeira praxis catequéti-
ca. Precisamos olhar para tras para perceber a nossa catequese no hoje. A
catequese ndo pode ser pensada e decidida por si propria, isoladamente, pois ela é
parte integrante da acéo evangelizadora da Igreja.

A historia do movimento catequético e seu significado implicam uma refle-
xa0 com o contexto do projeto de reforma e restauracdo do catolicismo, por isso, a
catequese ndo pode ser pensada em si e por si, pois € um dos planos integrantes da
totalidade eclesial.?

! Encontra-se grande abundancia de elementos e de documentos em: BRAIDO, P. Lineamenti di
storia della catechesi e dei catechismi: dal “tempo delle riforme” all’etd degli imperialismi
(1450-1870). Leumann (Turim): Elledici, 1991; ALBERICH, E.; GIANETTO, U. (Eds.). Il ca-
techismo ieri e oggi. Torino, 1987; cf. por exemplo, LIMA, L. A. Catecismos doutrinais e o
Concilio Plenéario Latino-Americano. Revista de Catequese, Sdo Paulo, ano 22, n. 87, p. 5-19,
1999; ADLER, G.; VOGELEISEN, G. Un siécle de catéchése en France, 1893-1980. Histoire -
déplacements - enjeux. Paris: Beauchesne, 1981, p. 117-140; LANGER, W. Catechismo (crite-
ri), p. 116-18.

2 PASSOS, M., Uma histdria no plural, p. 36.
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Ao longo do tempo, a catequese foi organizada e vivida de modos bem di-
versos e com instrumentos variados®, e, durante o seu peregrinar pela historia,
sofreu diversas modificacbes em seus modelos quanto ao método, a pedagogia, a
sua mensagem. Percebemos um caminhar junto com a educacdo formal quanto a
pedagogia catequética, isso nos enriqueceu, pois fez com que evoluissemos en-
quanto acdo catequética.

No decorrer da historia da Igreja sempre houve a preocupagdo com o ensino
e a vivéncia da fé. Jesus, junto com os seus discipulos, preocupava-se com a Vi-
véncia da fé, por isso vemos nos evangelhos, a todo o momento, Jesus ensinando
e exortando, o que nos leva a entender a catequese na perspectiva do verbo cate-
quizar, que no seu sentido original significa: fazer ressoar aos ouvidos. Por esse
motivo, vem o sentido com que é empregado no Novo Testamento: informar, ins-

truir, ensinar de viva voz.

Na biblia, o substantivo catequese (katechesis), ndo aparece no Novo Testamento.
Encontra-se, pelo contrério, seis vezes o verbo katecheo em cinco formas verbais
distintas. E palavra tardia e raramente usada no grego profano. A versio grega do
Antigo Testamento ndo o usa.

Em sentido derivado, o verbo katecheo, no grego biblico, quer dizer informar, con-
tar, comunicar uma noticia (por exemplo, At 21,21-24; Lc 1,4). Em sentido estrito
significa dar uma instrucdo crista (At 18,25; Rm 2,18; Gl 6,6).

N&o obstante, no meio dessa multiplicidade terminolégica do Novo Testamento
“pode-se destacar certa distincdo de base entre um primeiro momento de lancamen-
to (andncio) da mensagem, mediante verbos como gritar (krasein), anunciar
(keryssein), evangelizar (euanguelizein), testemunhar (martyrein) e um segundo
momento de explicitacdo e aprofundamento expressos pelos verbos ensinar (didas-
kein), catequizar (katechein), pregar (homilein), transmitir (paradidonai) e outros
semelhantes.*

Percebemos, entdo, no sentido estrito, que a catequese teve seu inicio dentro
da pregacdo cristd. Também podemos notar, ja nos primordios da fé cristd, uma
preocupacdo da dimensdo pedagdgica, ndo com 0s termos que compreendemos
hoje o sentido da pedagogia, mas que Jesus utilizava uma pedagogia para instruir

seus discipulos.

3 ALBERICH, E., Catequese evangelizadora, p. 338-339.
4 PEDROSA et al., Dicionario de catequética, p. 134.
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2.1.1.
Da era da cristandade ao Concilio Vaticano Il

A partir da histéria da Igreja e dos caminhos percorridos pela evangelizagéo,
notamos variadas formas de anuncio da Boa Nova. Percebemos varios métodos
pedagdgicos para a transmissao da fe, pois a pedagogia € a teoria critica da educa-
cdo, isto é, da acdo do homem quando transmite e/ou modifica a heranca cultural.
Como a educacédo sofre os efeitos do meio onde esté inserida, havia uma grande
relacdo entre catequese e movimento educativo religioso. Estas duas frentes de
trabalho entrecruzavam-se, contemplando 0s mesmos principios, pressupostos e

objetivos.®

Aos poucos, na cristandade medieval, os sacramentos da iniciagdo crista eram vi-
venciados sem muita relagdo uns com os outros. O Batismo infantil se tornou a
pratica comum, desligando-se da sua relagdo com a Crisma e a Eucaristia. A fé en-
contrava expressdo nas devogOes aos santos, nas peregrinacdes, nas peniténcias.
Grande importancia passaram a ter as oracdes decoradas. A Biblia era proclamada
nos sermdes, encenada ao longo das procissdes e festas e representada na pintura,
na escultura, no teatro, nos cantos e nas narrativas populares, mas nao estava nas
mé&os do povo. Era uma catequese da religiosidade popular.t

Na era da cristandade,” no Brasil, com a presenca dos primeiros missiona-
rios — franciscanos, jesuitas, carmelitas, capuchinhos —, 0s colonizadores tinham
em vista a conquista de novas terras, visando dilatar as fronteiras da fé e do impé-
rio. A acdo da catequese sofreu influéncias fortes dessa época, pois a catequese
ndo poderia afastar-se dos interesses da nacdo colonizadora. A catequese no peri-
odo colonial, embora rica em metodologia adaptada aos nativos, jamais perdeu de

vista o ideal da Igreja-cristandade, da sociedade sacral catdlica.

No século XVI, a palavra usada pelos missionarios era “conversdo”. Este termo es-
tava inserido dentro da teologia tridentina, segundo a qual os povos da América
estavam desviados do reto caminho, ou seja, fora da rota da verdadeira fé. Era ne-
cessario, portanto, afasta-los da vida do mal e da perdicdo, a fim de converté-los,
isto €, trazé-los para senda do bem e da verdade.®

5 PASSOS, M., Uma histdria no plural, p. 36.

® CNBB, Doc. 107, 31.

7 O periodo histérico em que poderes civis e religiosos agiam em conjunto beneficiando-se mutu-
amente foi denominado cristandade. Porém, citamos esse tema apenas para enfatizar que a
catequese entendida como doutrinagdo foi herdada desse periodo. Para aprofunda-lo, cf. entre as
principais obras, o artigo de LELO, A. F. A iniciag&o cristd no Brasil. Revista de Catequese, S&o
Paulo, ano 27, n. 107, p. 5-18, jul./set. 2004.

8 PASSOS, M., Uma histdria no plural, p. 26.
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Vale lembrar que o Concilio de Trento, alicer¢cado na sociedade tradicional,
cuidou para que fosse redigido o catecismo dos Parocos (1566), que consiste em
uma sintese doutrinal, modelo para todos os catecismos redigidos nos séculos se-
guintes.® No desejo de fazer acontecer a catequese em terras brasileiras, foram
redigidos os primeiros catecismos pelos missionarios, mas que, na realidade, néo
eram sendo resumos da teologia tridentina.’® Com a ideia preeminentemente de
instrucdo, surgiram as cartilhas, os catecismos. Primeiro surgiu a cartilha do Padre
Indcio Martins, chamada Cartilha do Mestre Inacio. No século XVII, destacaram-
-se 0 catecismo de Pe. Antbnio Vieira e outra cartilha que perdurou por dois sécu-
los na orientacdo da catequese dos missionarios: o Catecismo na Lingua Brasilica.

O Catecismo na Lingua Brasilica, seu conteido era muito variado: canticos, expli-
cagOes das datas litargicas, resumo da vida dos santos e duas exposi¢des sobre o
jejum e os dias santificados. O nucleo se constituia de oragdes em perguntas e res-
postas e dos dialogos sobre o Credo, a Paixdo, os Mandamentos e 0s Sacramentos.
Padre Antdnio Vieira, por sua vez, afirma que se trata de um catecismo tao exato
nos mistérios da fé e tdo singular, entre quantos se tém escrito nas linguas politicas,
que mais parece ordenado para fazer de cristdos tedlogos que de gentios cristdos. A
Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro editou em 1952 a reproducgao
fac-similar desta obra.'*

Durante o século XVIII, vieram & lume vérias obras religiosas: a Cartilha
doutrinal ou compéndio da doutrina e principais verdades da nossa fé catdlica, o
Manual eclesiastico para todo fiel catélico. Em 1709, imprimiu-se, em Lisboa, o
Catecismo indico da lingua Kariris e, na metade do século XVIII, adotava-se na
diocese do Rio de Janeiro, o Catecismo Romano e a Cartilha do Mestre Inécio.

Nessa época, dentre os inimigos que a Companhia de Jesus teve ao longo
dos trés primeiros séculos de existéncia em Portugal, destaca-se, a figura do Mar-
ques de Pombal. Para o nobre, o atraso e subdesenvolvimento de Portugal e das
coldnias era devido & Companhia de Jesus; o limite foi em 1759, quando 0s jesui-
tas se opuseram & demarcacgdo de fronteiras ordenada pela coroa portuguesa e o
Marqués de Pombal, visando p6r fim a interferéncia dos jesuitas nos negécios do
Estado, os expulsou de Portugal e de suas col6nias.

Iniciou-se a substituicdo do tradicional catolicismo lusitano, por um catoli-

cismo de carater mais romano. Em 1899, os bispos propuseram um sO catecismo

® GRUEN, W., Novos sinais dos tempos para o cultivo da fé, Perspectiva Teoldgica, p. 383.
1PASSOS, M., Uma histdria no plural, p. 30.
1 OLIVEIRA, R. M., O movimento catequético no Brasil, p. 10-11.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1513184/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1513184/CA

28

para cada nacdo, de acordo com as diretrizes de Trento, recomendando que o texto
do catecismo fosse simples e o conteudo dos textos tratasse, basicamente, das vir-
tudes teologais, do Credo, dos Mandamentos, da Oracdo, do Pai Nosso e da Ave
Maria e dos Sacramentos. A catequese Tridentina era memorizante. A catequese
teologizou-se e perdeu, em boa parte, a inspiracdo pastoral que estava nas inten-
¢cbes do Concilio Tridentino. A catequese brasileira, nesse periodo, assumiu o
carater tridentino, mais preocupada com o ensinamento do que com a educa-
cdo da fe.

Pelo fim do século XIX, desenvolveu-se um vasto movimento de ideias e
iniciativas que visava a renovacéo e ao incremento da catequese na Igreja. E o que
tradicionalmente se chama “movimento catequético”?,

O movimento catequético brasileiro foi impulsionado pela obra de S. Pio X,
que afirmava que a catequese é para 0 homem, é para a sua vida cristd. O papa
Pio X publicou, em 1905, a Enciclica Acerbo Nimis, na qual, “deplorando a chaga
da ignorancia religiosa”, aponta a instrucdo religiosa como o modo de cura-la. A
Enciclica foi a primeira que o magistério pontificio dedicou a catequese no longo
periodo que vai de 1905 ao ano da exortacdo apostélica Catechesi Tradendae de
Jo&o Paulo 11, em 1979. Com isso, a catequese de instrucdo ganhou mais forca, e 0

modelo da catequese em forma de escola encontrou lugar na catequese brasileira.

A enciclica Acerbo Nimis deu origem ao catecismo de Pio X que é um simples
formulario, de perguntas e respostas, sébrias e claras, que devia ser acompanhado e
completado por textos explicativos [...] Foi grande a influéncia exercida pelo Ca-
tecismo da Doutrina Cristd. Dividia-se em trés partes: a fé, a moral e a graga, com
formulas precisas, densas e dificeis, porque abstratas e especulativas, biblicamente
anémicas, alheias a vida cristd em concreto®s.

Esse catecismo de Pio X, como um formulério de perguntas e respostas, im-
perou soberanamente até poucos anos atrds, muitas vezes em resumo, outras vezes
corrigido por parciais injeces de novos contetidos ou novos subsidios didaticos.

Destacamos algumas ideias de Pio X, segundo a Acerbo Nimis!*:

12 ALBERICH, E., Catequese evangelizadora, p. 82.

3 OLIVEIRA, R. M., O movimento catequético no Brasil, p. 18-19.

14PIO X, PP., Carta Enciclica Acerbo Nimis. Trata-se de uma enciclica da Igreja, em nada revoga-
da, que trata do ensino do Catecismo. Naturalmente, fala do Catecismo antigo, também ele néo
revogado. Essa carta direcionou os catequistas, todos aqueles que desejavam levar as criangas e
a todos o verdadeiro ensinamento da Igreja.
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1. A catequese deve ser um fato popular que ndo exclui ninguém, a comegar
pelas criangas, da primeira comunhao;

2. A catequese comeca a revelar as primeiras tendéncias existenciais, em
embrido, sendo motivada autoritariamente pelo préprio papa Pio X, como fator
principal para a converséo da vida;

3. A catequese se apresenta como primeira missdo da igreja: universal, lo-
cal, particular, exigindo uma pastoral renovada;

4. Eliminada da escola estatal com a acusacdo de anti-ditaticismo, a cate-
quese volta & paroquia como catequese em forma de escola.

N&o podemos ser anacrdnicos na andlise real do tempo, mas para o contexto
e 0 desenvolvimento da catequese enquanto conteddo e ensino, percebemos que o
pontificado de Pio X deu, sem davida, um notavel impulso a catequese.

Um novo passo se deu na acdo catequética ainda no pontificado de Pio X,
no inicio do século XX, conhecido como movimento de Munique que alcangou

seu ponto culminante em 1912, no congresso catequético de Viena.

O movimento de Munique foi definido como método psicolégico pela aten¢do dada
a crianca que, diante de verdade ou realidade, ndo oferece uma capacidade de pene-
tracdo imediata, mas descobre s6 os aspectos exteriores. Segundo o método de
Munique a aprendizagem como aquisi¢éo, acontece em trés momentos ou fases: a
apresentacdo da matéria, sua explicagdo e a aplicagéo pratica.’®

Tratava-se de um salto do modelo catequético entdo vigente e, sobretudo, da
imagem do catequista, que deixava de ser doutrinador pra tornar-se evangelizador.
Surgia uma catequese da Mensagem da Salvacdo, atitude de respeito as exigéncias
receptivas do destinatario, das suas leis psicoldgicas, da metodologia, que devia
subordinar-se as implicacGes de fidelidade ao homem e fidelidade a Cristo.

No periodo que seguiu & Primeira Guerra Mundial era consenso que nédo
bastava a catequese atingir a inteligéncia e que ela precisava de uma a¢do educati-
va para suprir as deficiéncias da familia. Exigia-se entdo uma catequese mais vital
que verbal.

O papa Pio XI instituiu, para a Igreja universal e para toda Igreja local, um
organismo propulsor e coordenador da atividade catequética. Para a igreja univer-
sal, criou o Secretariado Catequético Central na Sagrada Congregacéo do Concilio

S OLIVEIRA, R. M., O movimento catequético no Brasil, p. 22.
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e, para as dioceses, 0 Secretariado Catequético Diocesano em cada
cUria episcopal.®

No Brasil, a catequese comecou a ter mais forca a partir do Primeiro Con-
gresso Catequético, celebrado em Belo Horizonte de 3 a 7 de setembro de 1928
em uma promocdo do arcebispo D. Antonio Cabral, quando nasceu um novo e
fundamental elemento para a catequese: a pedagogia catequética, dando origem a
terminologia. Esse novo elemento, proclamado pela primeira vez nesse evento,
direcionou a acdo catequética dando-lhe o enfoque formativo e pedagdgico na

formagé&o dos catequistas.

Fortalecido pelo amor a catequese, seu mentor e idealizador do movimento cate-
quético no Brasil, Padre Alvaro Negromonte (1940), amplia e sistematiza a
“formagao integral” aos catequistas e catequizandos. Foi um periodo histérico para
a catequese, abrigando “gestos, crises, sonhos [...], limites, escolhas e siléncios” a
fim de dar resposta as necessidades da época, encontradas entre temores e expecta-
tivas. Para Negromonte, o olhar retrospectivo e o avaliar o caminho realizado foi
uma forma de sempre novo aprendizado®’.

Realizou-se, também, o Congresso Catequético de Munique que se preocu-
pou com a reforma dos manuais e a ideia da catequese em formato mais escolar
do que eclesial. As conclusBes do congresso foram: a reducdo da matéria a ser
decorada, catequese baseada na Histéria Biblica e catequese mais vivencial e pas-
toral que teolégica.®

Em 1939, ultimo ano do pontificado de Pio XI, realizou-se o Concilio Ple-
nario Brasileiro, no Rio de Janeiro, que lembrou a obrigacdo da catequese semanal
e sugeriu iniciativas como maratonas catequéticas e a celebragdo da Festa do Ca-
tecismo.

O pontificado do papa Pio XII (1939-1958) foi marcado pelos movimentos
Litargico®® e Biblico®. Esses movimentos afetaram diretamente a agdo da cate-

16 0 Secretariado Catequético Central foi instituido pelo Motu Proprio Orbem Catholicum, de 28
de junho de 1923; o Secretariado Diocesano, com a circular da Sagrada Congregacao do Conci-
lio, de 12 de dezembro de 1929. Esses secretariados, pouco a pouco, tomaram consisténcia.
Sacudindo sempre mais 0 peso burocratico, 0s nossos secretariados diocesanos foram se tornan-
do centro idealizadores e operadores dos diversos tipos de catequese, que interessavam tanto as
pardquias como as escolas (OLIVEIRA, R. M., O movimento catequético no Brasil, p. 28).

YPASSOS, M., Uma histdria no plural, p. 56-57.

18 OLIVEIRA, R. M., O movimento catequético no Brasil, p. 30.

19 A exigéncia de uma reforma geral da liturgia tinha amadurecido lentamente na consciéncia ecle-
sial. Repetidas vezes o movimento litdrgico se fez seu porta-voz. No pontificado de Pio XlI
(1939-1958), a possibilidade de uma reforma litdrgica teve, de forma concreta, mas timida, o si-
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guese. Sabemos que 0 movimento Biblico ndo teve inicio no seu pontificado, suas
origens vém do século XIX, em uma época que corriam ideias racionalistas, mas
trazendo consequéncias diretas para a catequese. O papa Pio XII, em 1943, deu
forca a0 movimento catequético com a Enciclica Divino Afflante Spiritu?!, desde
entdo a catequese tornou-se influenciada com quatro fatores determinantes: peda-
gdgico, litdrgico, biblico e teoldgico-pastoral 2

Na reforma liturgica, o papa Pio XII empreendeu as reformas do novo salte-
rio, do ritual bilingue, da Semana Santa, da simplificacdo das rubricas, da
modificacdo da lei do jejum eucaristico e da possibilidade da missa vespertina. A
catequese foi influenciada pelo Movimento litargico, pois a liturgia imprimia a
catequese uma dimensao eclesial: somos Igreja; rezamos na Igreja; Deus fala pela
Igreja; o catequista é aquele que ajuda o catequizando a encontrar Cristo nos sa-
cramentos, especialmente na eucaristia.

Durante o pontificado de Pio X1l (1939-1958), a catequese recebeu também
o contributo das ideias pedagdgicas da Escola Ativa?® que ignorava o verdadeiro
problema religioso, mas teve o mérito de colocar a crianga no centro da acéo edu-
cativa, abandonando o absolutismo do programa. Um primeiro impacto (do fim do
século XIX até a Segunda Guerra Mundial) foi marcado pela preocupagdo com o
método do ensino religioso e pelo influxo das novas ideias pedagogicas e psicolo-
gicas de diversos autores como O. Willmann, J. F. Herbart, J. Dewey, G.

Kerschensteiner, A. Ferriére etc.?.

nal de partida. Mas somente com a promulgagéo da Sacrosanctum Concilium a reforma litirgica
se transformou em realidade na vida da Igreja (AUGE, M., Liturgia, p. 67).

200 movimento biblico trouxe benéficas consequéncias para a pedagogia religiosa. A seu impulso,
a nossa catequese, alguns anos mais tarde, apresentou algumas caracteristicas, tais como: a preo-
cupacdo de muitos catequistas em utilizarem a Biblia como meio de transmissdo da fé; a
revelacdo encontrada na Biblia era apontada e explicitada no préprio catecismo; a catequese tor-
nou-se influenciada pelo vocabuléario biblico (OLIVEIRA, R. M., O movimento catequético no
Brasil, p. 33-34).

21O Papa Pio XII publicou a Divino Afflante Spiritu incentivando a tradugdo, publicagio e divul-
gacdo da Biblia.

22 Em um nivel mais profundo, o movimento catequético encontrava, em algumas nagdes, o terreno
favoravel a um reexame substancial da atividade catequética, sob o influxo das novas correntes
teoldgicas e pedagogicas e 0 uso de novos instrumentos de andlise e interpretacdo. Nesse senti-
do, merecem mencéo especial a Alemanha, a Austria e a Franca. Numa visdo de conjunto do
movimento catequético europeu, podem-se distinguir, de forma muito aproximativa, trés impac-
tos determinantes: pedagdgico, litdrgico, teoldgico-pastoral (ALBERICH, E., Catequese
evangelizadora, p. 83).

23 Segundo 0 método da Escola Ativa, o catequista assume uma nova imagem de educador e, antes
de tudo, cria relacionamentos com seus educandos para facilitar o processo de relacdo e de co-
municacgdo da mensagem evangélica superando os dilemas ciéncia e fé, natureza e graca. A agdo
catequética com o método ativo se apoia no principio teoldgico do cristocentrismo.

24 ALBERICH, E., Catequese evangelizadora, p. 83.
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Com o fim da Segunda Guerra Mundial, em 1945, a presenca do laicato foi
mais ativa na vida da Igreja. Os agentes da pastoral procuravam descobrir uma
catequese capaz de orientar o povo que, dia a dia, tomava consciéncia de seus
direitos quanto a vida politica, a instrucdo, ao bem-estar social, a seguranca eco-
nomica®®. A catequese ja ndo podia silenciar sobre alguns temas situacionais
como: o valor do trabalho, do dinheiro e do lazer; o problema da habitacdo e da

familia.

[O periodo] entre a Segunda Guerra Mundial e o Vaticano Il caracterizou-se pelo
problema do contetido ou mensagem da catequese, e € também chamado “querig-
matico”. Denuncia-se a articulacdo abstrata e escolar do catecismo tradicional e
propunha-se uma volta ao “querigma” apostélico ¢ a genuina tradigdo catequética
da Igreja. Redescobre-se o cristocentrismo da catequese, a centralidade da histéria
da salvacéo, a dimens&o biblica e litirgica da mensagem cristd, a concepcédo da ca-
tequese como educagdo da fé%.

Em 1952, nasceu a Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB) com
a béncéo do papa Pio XII. A catequese, nos primeiros anos da CNBB, tornou-se o
organismo-chave da Igreja no Brasil. Com influéncia e atuacdo crescentes em
todos os campos da pastoral e na prépria vida do pais, criou-se, nesse momento, o
Secretariado Nacional do Ensino de Religido. Competia a este secretariado o que
podemos chamar de ag¢des positivas no campo da catequese com o intuito de pro-
mové-la como base de todo o apostolado. Também competia 0 aprimoramento da
catequese pelo mais claro conhecimento dos objetivos da formacao religiosa, do
catecumenato e dos métodos catequéticos?’.

Pouco tempo depois, 0 ano de 1959 foi proclamado ano catequético porque
conseguiu ativar a renovacdo da pastoral, proporcionando a Igreja novo dinamis-
mo, novas estruturas, novas possibilidades de acdo catequética.

O Instituto Superior de Pastoral Catequética (ISPAC), em 1969, passou a
funcionar com o Instituto Nacional de Pastoral e, com 0 nome ISPAC, surgiram
os Institutos Regionais de Catequese. Com sede em S&o Paulo, Porto Alegre, Sal-

vador, Belo Horizonte e Curitiba, a Escola Mater Ecclesiae do Rio de Janeiro e

B OLIVEIRA, R. M., O movimento catequético no Brasil, p. 41.
2 ALBERICH, E., Catequese evangelizadora, p. 84.
2T OLIVEIRA, R. M., O movimento catequético no Brasil, p. 49-50.
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inimeros outros Institutos Diocesanos, somaram um total de cerca de vinte enti-
dades®,

O interesse pela formacéo catequética se manifestava também pelo crescen-
te numero de sacerdotes religiosos e leigos que se especializavam nos Institutos

Catequéticos de outros paises como Franca, Bélgica, Italia, Colébmbia e Chile.

2.1.2.
O impulso do Concilio Vaticano Il: do catecismo a catequese

O Concilio Vaticano Il foi um momento privilegiado de discussdo acerca de
temas de grande relevancia para a Igreja. Esse acontecimento foi 0 maior impulso
eclesial do século passado, sendo o que mais imprimiu transformacfes ao catoli-
cismo. Nas palavras de Comblin: “este foi o maior acontecimento para a Igreja no
século XX?°. Ao se referir ao andncio da abertura do Concilio Vaticano II, o

Cardeal Montini, futuro papa Paulo VI, destacou:

Esse concilio sera o maior que a Igreja ja celebrou nos seus vinte séculos de histo-
ria, em razdo de sua confluéncia espiritual e numérica, na unidade completa e
pacifica da sua hierarquia; serd o maior em razdo da catolicidade de suas dimen-
ses, verdadeiramente interessante a todo o mundo geogréfico e civil®.

Os eventos seguintes prosseguiram com a alternancia entre passos curtos e
avangos rapidos. Quase sempre, além disso, em consonancia com as correntes
teoldgicas e pedagdgicas importadas da Europa®.

A Igreja da cristandade apegada ao catecismo mostrava-se historicamente
ligada a uma época que, em grande parte, tinha ainda a unidade e a homogeneida-

de da “cristandade”. E podemos dizer que, sob muitos aspectos, a educacdo

28 Além das fronteiras do Brasil, diversas instituicGes e iniciativas relacionam-se a esse periodo
fecundo: a fundacéo do Instituto Catequético de Paris (Institut Supérieur de Pastorale Catéchéti-
que, 1951) e de Bruxelas (Lumen Vitae, 1957), a Semana Internacional de Catequese
Missionaria de Eichstétt, de 1960, o catecismo nacional aleméo, de 1955, o Diretério Catequéti-
co Francés, de 1964 etc.

29 COMBLIN, J., Teologia da libertacdo, teologia neoconservadora e teologia liberal, p. 2.

0BEOZZO0, J. 0., A Igreja do Brasil no Concilio Vaticano 11, p. 72.

31 para uma visdo de conjunto, cf. BOLLIN, A.; GASPARINI, F. A catequese na vida da Igreja:
notas de historia. Sdo Paulo: Paulinas, 1998; GEEURICKX, J. A catequese na comunidade cris-
ta: pequena histdria da catequese. Petrdpolis: Vozes, 1991; NERY, 1. J. O novo catecismo e a
histéria dos catecismos. Petropolis: Vozes, 1993; CRUZ, A. E. Historia de la catequesis. San-
tiago de Chile: Paulinas, 1962; Movimento catechistico. In: GIANETTO, U. Dizionario Cate-
chetico, p. 448-450; Monaco (Metodo di). In: GIANETTO, U. Dizionéario Catechetico, p. 440-
441; ADLER, G.; VOGELEISEN, G. Un siecle de catéchése en France, 1893-1980. Histoire -
déplacements - enjeux. Paris: Beauchesne, 1981. p. 141-316; PEDROSA, V. M. Ochenta afios
de catequesis en la Iglesia de Espafa. Actualidad Catequetica, n. 100, p. 617-658, 1980.
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religiosa encontrava, na globalidade do ambiente familiar e social, muitos canais
de comunicacdo e de influéncia que podiam suprir, em certa medida, as deficién-
cias do método catequético empregado. Com o passar do tempo e com a crescente
descristianizacdo, aumentaram também a insatisfacdo e a preocupacédo, e em toda
parte afirmava-se a necessidade de repensar os diversos componentes da atividade
catequética®2,

Na abertura do Concilio Vaticano Il (1962-1965), o papa Jodo XXIII, inau-
gurou uma etapa desafiadora para toda a acao evangelizadora da Igreja. Com uma
visdo renovada da pessoa, Igreja e sociedade, o concilio trouxe um enfoque de
responsabilidade coletiva a todos os agentes de pastoral, superando a dimenséo
individualista e dando a todo cristdo o selo do dever catequético e missionario.
Em um paragrafo verdadeiramente programatico para a renovagdo da catequese, 0

decreto sobre o manus pastoral dos bispos aborda os objetivos da catequese:

Velem para que a instrucdo catequética, que tem por fim tornar viva, explicita e
operosa a fé ilustrada pela doutrina, seja administrada com diligente cuidado quer
as criancgas e adolescentes, quer ao jovens e mesmo adultos, esta instrugdo se baseia
na Sagrada Escritura, na tradicdo, na liturgia, no magistério e na vida da igreja.
Além disso zelem que os catequistas sejam perfeitamente preparados para sua mis-
sdo, conhegam cabalmente a doutrina da igreja e aprendam na teoria e na pratica as
leis da psicologia e as disciplinas pedagdgicas. Providenciem também que se esta-
beleca a instituicdo dos catecumenos adultos, ou seja, melhor adaptada®.

O Concilio Vaticano 1l ndo dedicou um documento especial a catequese®,

mas foram decisivos para seu desenvolvimento os quatro documentos-eixo, que

32 ADLER, G.; VOGELEISEN, G. Un siécle de catéchése en France, 1893-1980. Histoire - dé-
placements - enjeux. Paris: Beauchesne, 1981. p. 23-140. Cf. também: OLIVEIRA, R. M. O
movimento catequético no Brasil. Sdo Paulo: Salesiana, 1980; LIMA, L. A. A face brasileira da
catequese: um estudo histérico-pastoral do movimento catequético brasileiro das origens ao di-
retorio. 1995. Tese (Doutorado em Catequese) Universidade Pontificia Salesiana, Roma, 1995;
Id., O recente movimento catequético brasileiro. Revista de Catequese, S&o Paulo, ano 19, n. 73,
p. 5-24, jan./mar. 1996; Id. Génese e significado do documento Catequese renovada: novas pers-
pectivas. In; PASSOS, M. Uma historia no plural: 500 anos do movimento catequético
brasileiro. Petropolis: Vozes, 1999. p. 115-174; ALBERICH, E.; GIANETTO, U. (Eds.). Il cate-
chismo ieri e oggi: studi sul significato dei catechismi nel passato e nel presente della Chiesa.
Leumann (Turim): Elledici, 1987; FOSSION, A. La catéchese dans le champ de la communica-
tion: ses enjeux pour I"inculturation de la foi. Paris: Cerf, 1990. p. 166-167 (La contestation du
catéchisme traditionnel); PEDROSA, V. M. et al. Nuevo Diccionario de Catequética. Madri:
San Pablo, 1999. p. 264-281.

33.ChD 14.

34 Impulsionada pelo Concilio, a Igreja avancou e pode contar, hoje, com um acervo documental
nesse campo: o Diretério Catequético Geral (1971), o Ritual da Iniciacdo Cristd de Adultos
(RICA, 1973), a Catechesi Tradendae (1979), o Catecismo da Igreja Catdlica (1992), o Diret6-
rio Geral para a Catequese (1997) e o Compéndio do Catecismo da Igreja Catolica (2005).
Nesse processo de renovagdo conciliar, diversos Sinodos versaram sobre temas fundamentais
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deram a catequese uma nova visdo da Eclesiologia, da Palavra de Deus, da Litur-
gia e da Misséo no Mundo. Trés deles sdo voltados para a renovagéo interna da
Igreja: Lumen Gentium, 1964 (A Igreja), Dei Verbum (DV), 1965 (A Palavra de
Deus) e Sacrossanctum Concilium, 1963 (A Sagrada Liturgia). E eles sdo enri-
quecidos com sete Decretos e Declaragdes que atingem mais diretamente setores
da Igreja, como os bispos, presbiteros, religiosos/as, leigos/as, e apontam cami-
nhos para a dimens3o apostdlica e missionaria dos catolicos®.

O aspecto educativo da catequese foi notabilizado na declaracdo sobre a
educacdo cristd, a formacdo catequética, que ilumina e fortifica a fé, nutre a vida
segundo o Espirito de Cristo. O Concilio, se ndo provocou um movimento, sem

duvida impulsionou o lugar da Biblia, da Igreja e do homem na catequese.

O impacto do Concilio sobre a catequese foi profundo e determinante. Pode-se di-
zer que ele marca o fim oficial da “época do catecismo” e, consequentemente, o
inicio de uma revisdo em profundidade das coordenadas essenciais do fato catequé-
tico. Conguanto ndo aborde diretamente o tema da catequese, toda a obra conciliar
teve consequéncias importantes para a compreensao do trabalho catequético, sobre-
tudo mediante a revisdo de alguns pontos de referéncia essenciais a catequese,
como a Palavra de Deus, a fé e a Igreja®.

Com a nova visao de Igreja como Povo de Deus, com a nova visdo do ho-
mem e da mulher como agentes, protagonistas e ndo apenas destinatarios e com a
redescoberta da palavra, o Concilio enriqueceu a tipologia da catequese e trouxe
uma atencdo especial a figura do agente da catequese. A evangelizacdo, de modo
particular a catequese, é a missdo principal da Igreja, com o seu poder profético e
missionario, nesse sentido, toda igreja é catequista no mundo (cf. DV, 8).

Outro elemento sugerido pela Dei Verbum e assimilado com forca na Igreja,
no Brasil, foi a ideia de fortalecer toda atividade eclesial pelo espirito da Palavra

de Deus®’. A CNBB, ja no interim do Concilio Vaticano II, através do Secretaria-

como: a evangelizacdo, a catequese, a familia, a Palavra de Deus, a vocagdo e missao dos leigos
e leigas. Em tudo isso, a Igreja tem levado em consideracdo novas circunstancias e necessidades
para poder promover, de fato, o encontro pessoal com Jesus Cristo e 0 acompanhamento forma-
tivo de seus novos discipulos missionérios (CNBB, Doc. 107, 37).

35Cf. Nesses decretos a catequese é colocada como prioritaria: sobre o MUnus Pastoral dos Bispos
(Christus Dominus — ChD); sobre Vida e Ministério dos Sacerdotes — Formagdo Sacerdotal
(Presbyterorum Ordinis — PO, Optatam Totius — OT); sobre a Vida Religiosa (Perfectae Carita-
tis — PC); sobre o Apostolado dos Leigos: (Apostolicam Actuositatem — AA); sobre as Igrejas do
Oriente (Orientalium Ecclesiarum — OE); sobre a A¢do Missionéria da Igreja (Ad Gentes Divini-
tus — AG).

3% ALBERICH, E., Catequese evangelizadora, p. 85.

STDV 24.
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do de Pastoral, empenhou-se, juntamente com a Liga de Estudos Biblicos, para
“oferecer uma traducao brasileira da Biblia” aos fi¢is. De igual maneira, na tenta-
tiva de aproximar a Biblia do povo e animar a pastoral, o documento Catequese
Renovada foi um instrumental singular e um sensivel passo no sentido de permear
a pastoral pela Biblia sob a influéncia da Dei Verbum. Esse documento catequéti-
co, associado a Constitui¢do sobre a Revelagdo, foi o que fundamentou a alteracao
do nome no plano de acdo Pastoral da CNBB de Linha Catequética para Dimen-
sdo Biblico-catequética na 292 Assembleia da Conferéncia, em 1991. Tal alteracéo
impulsionou seminarios, publicacfes e popularizacdo de textos, outrora restritos
ao universo académico, as camadas mais simples de forma consistente
e aprofundada.

No Brasil, logo apés o término do Concilio Vaticano Il em Roma, a CNBB
lancou o Plano de Pastoral de Conjunto (PPC, 1985), cujo objetivo era “criar mei-
os e condigdes para que a Igreja do Brasil se ajuste, 0 mais rapida e plenamente
possivel a imagem do Vaticano 11”3, Procurava-se atingir esse objetivo partindo
de uma tomada de consciéncia da realidade e levando em consideracdo o carater
processual e dindmico da renovacao da Igreja. A acao catequética, conservando 0s
principios do Método de Munique e do ativismo pedagdgico, centralizava-se na
eclesiologia e na antropologia do Vaticano Il com o impulso do Plano de Pastoral

de Conjunto.

2.1.3.
A catequese e as Conferéncias do Episcopado da América Latina e
do Caribe

Desejamos contextualizar cada época da celebracdo das conferéncias do
episcopado latino-americano e caribenho, do Rio de Janeiro a Aparecida, dando
destaque aos pontos de avango para a renovacdo da catequese e aprofundando, de
forma mais intensa, 0 Documento de Aparecida (DAp) cuja tematica envolve dire-
tamente a nossa pesquisa.

O papa Pio XIl, visando incrementar a agdo evangelizadora da Igreja, em 29
de junho de 1955, através da Carta Ad Ecclesiam Christi, convocou a Conferéncia

do Episcopado Latino-Americano. Para o papa Pio XII era necessario “combinar

% CNBB, Doc. 76, p. 25.
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um plano e métodos concretos para realizar com solicitude e competéncia, tudo
quanto as necessidades dos tempos exigem™,

O tema central dessa Conferéncia Geral do Rio de Janeiro foi “a evangeliza-
¢do como defesa da fé e das vocagdes e a preparagao do clero”. O tema catequese
constava como item importante da pauta da Primeira Conferéncia do Episcopado
Latino-Americano, que aconteceu durante a celebracdo do Congresso Eucaristico
Internacional, na cidade do Rio de Janeiro. O episcopado da América Latina, fun-
dou, entfo, o Conselho Episcopal Latino-Americano CELAM*® com a autorizagio
do papa Pio XII.

Junto com a catequese, constava na pauta: vocagdes e formacédo do clero, a
situacdo das populagdes indigenas, a questdo das migragdes, a integracao entre 0s
paises e entre as Igrejas locais, 0 mundo dos jovens, a expansdo do protestantismo
e das seitas, a modernidade secularizada e contraria a Igreja®..

Foi uma Conferéncia muito preocupada com aspectos da vida intra-eclesial
na América Latina. Os temas sociais foram abordados superficialmente. Concer-
nente ao tema central, a Declaracdo, logo em seu inicio, assim expressa: “A
Conferéncia teve como objeto central de seu trabalho o problema fundamental que
aflige as nossas NacOes, a saber: a escassez de sacerdotes. A Conferéncia estima
gue a necessidade mais urgente da Ameérica Latina é o trabalho ardente, incansa-
vel e organizado em favor das vocagdes sacerdotais e religiosas [...] mediante
uma ativa e perseverante campanha vocacional”*2,

Com a constatacdo da escassez do clero, a conferéncia manifestou, também,
a preocupacdo com a instrucao religiosa do povo. A partir de 1955, pelo menos no
Brasil, houve, no ambito da catequese, duas forcas propulsoras. A primeira foi a

multiplicacdo dos catecismos doutrinais liderados pelo Primeiro Catecismo da

39 AGOSTINI, N., As conferéncias episcopais, p. 20.

40 Ainclusdo do Caribe como parte das Conferéncias Gerais do Episcopado Latino-Americano é
recente, isto €, a partir de Santo Domingo, em 1992. Consultar para a apresentacdo das quatro
Conferéncias e reflexdo sobre elas:, PINEDA, V. M. R. O Caminho da Igreja Latino-Americana
nos Gltimos 50 anos: os desafios mais significativos. Revista Omnis Terra, Roma, Italia, n. 109 e
110, ano 12, abr. e maio de 2006; VVAA: Rumo & V Conferéncia do CELAM. Revista Vida
Pastoral, Sdo Paulo, ano 47, n. 249, jul./ago. 2006; VV. Rumo a Aparecida — V CELAM. Revis-
ta Perspectiva Teoldgica, Belo Horizonte, ano 38, n. 105, maio/ago. 2006.

4 MELGUIZO, Y. ElI CELAM: 50 afios al servicio de la comunion de las Iglesias de América
Latina. Revista Medellin, Bogot4, Colombia, v. 31, sept. 2005; BRIGHENT], A. Enfasis pastora-
les de la Iglesia en América Latina y el Caribe en los ultimos 50 afios. Revista Medellin, Bogota,
Colombia, v. 31, sept. 2005.

42 NERY, 1. J., Do Rio de Janeiro (2005) a Aparecida (2007), Revista de Cultura Teoldgica, p. 131.
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Doutrina Cristd*, um texto icone na histdria dos catecismos no Brasil, desde
1905. A segunda foi a campanha contra as seitas, sob a lideranca do Frei Boaven-
tura Kloppenburg*, arrebanhando multiddes, em todo o Brasil, na luta contra o
espiritismo e outras “heresias”, e publicando, sobre o assunto, varios livros e fo-
Ihetos que realmente marcaram época®. Desde os anos 1940, diversos pioneiros
se dedicaram ao trabalho de sistematizacdo e adaptacdo da catequese as novas
exigéncias. E o0 caso, entre outros, de Mons. Alvaro Negromonte, que criou e di-
fundiu, no Brasil, o chamado método integral de catequese, 0 qual propunha como
objetivo formar o cristdo integro, firme na fé, forte no amor e pleno

de esperanga“®.

No Brasil, porém, assumindo um rumo diferente do que o proposto pela | Confe-
réncia do Episcopado Latino-Americano (1955), e levando em conta um veio
renovador da catequese em curso na Europa, aconteceram significativos passos em
direcdo a uma nova catequese. Em 1949, bem antes de 1955, nascia a Revista Ca-
tequética, da Acdo Catdlica, fundada por Dom Helder Camara e por Mons. Alvaro
Negromonte. Aqui e acold, aconteciam algumas iniciativas que incorporavam, nos
textos catequéticos, as contribuigdes de importantes movimentos renovadores da
Igreja na Europa: biblico, querigmatico, pedagdgico, litargico. Em 1956 nascia a
Revista de Pastoral Catequética “Via, Véritas et Vita”. E algumas pessoas foram
se destacando no cenario da catequese, como por exemplo Dom Hélder Camara,
Waleska Paixao, Padre Negromonte. E houve Semanas Catequéticas, Boletins, Fo-
Ihetos*.

Durante duas décadas, ainda antes da Conferéncia do Rio de Janeiro e, de-
pois, com as repercussdes dela, Monsenhor Alvaro Negromonte*® liderou, em

todo o Brasil, com seu exemplar zelo apostolico, suas iniciativas, seus livros e

4 Primeiro Catecismo da Doutrina Cristd. 100. ed. Petrdpolis: Vozes, 2014. Esse texto foi elabora-
do durante o Congresso Mariano de Aparecida, em 1904, conforme explica ALMEIDA, J. T. O
Santuério de Nossa Senhora Aparecida no eixo das transformagdes da Igreja Catdlica no Brasil:
1890-1931. In: Anais do Simpdsio do Centro de Estudos de Historia da Igreja na América Lati-
na — Area Brasil (CEHILABR) — As Muitas faces do Cristianismo. Goiania, 2005.

4 KLOPPENBURG, F. B. OFM., O Espiritismo no Brasil, p. 51

4 Frei Boaventura Kloppenburg publicou, também pela Editora Vozes, o livio A Umbanda no
Brasil e varios opusculos apologéticos na cole¢ao “Vozes em Defesa da Fé”, como por exemplo,
a respeito dos Rosacruzes, dos Magons, do Circulo Esotérico da Comunhdo do Pensamento, da
Legido da Boa Vontade (LBV), da Associacdo Cristd de Mogos (ACM), da Teosofia, da Quiro-
mancia e da Astrologia e outros.

46 CNBB, Doc. 26, 22.

4TNERY, 1. J., A catequese e as conferéncias do episcopado da América Latina e do Caribe, En-
contros Teoldgicos n. 45, p. 101.

“8 Sobre Monsenhor Alvaro Negromonte, sacerdote e professor, nascido em Timbauba, Pernambu-
co, em 1901 e que morreu em 1965, no Rio de Janeiro, conferir os seguintes textos: SILVA, A.
F. Alvaro Negromonte: modernidade, religido e educagfo. Uma tentativa de aproximacao entre o
publico e o privado na educacdo brasileira. 2005. Tese (Doutorado em Ciéncias da Religido)
Pontificia Universidade Catolica, Sdo Paulo, 2005; LIMA, L. A. Um pioneiro da catequese no
Brasil. Revista de Catequese, S&o Paulo, ano 23, n. 90, p. 42-55, abr./jun. 2000.
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viagens, um grande movimento de renovacdo da catequese. Seu mérito estava,
sobretudo, nas questdes praticas, na difusdo de novas conquistas pedagdgicas
aplicadas a catequese e no entrecruzamento de novos temas. Com ele, 0s progres-

sos didatico-pedagogicos dos tempos modernos foram ganhando espagos*®.

2.1.3.1.
A catequese na Conferéncia de Medellin

Durante o Concilio Vaticano Il (1962-1965), os bispos da América Latina
chegaram a um acordo quanto a realizacdo de uma Segunda Conferéncia do Epis-
copado Latino-Americano. O objetivo principal seria o de sugerir aplicagdes do
referido Concilio na América Latina. Foi escolhida a cidade de Medellin, na Co-
I6mbia, e 0 ano de 1968.

A Conferéncia de Medellin (1968) lancou uma mensagem libertadora supe-
rando a dicotomia entre o natural e o sobrenatural. A mensagem do evangelho
precisava ser vista e sentida como aquela que liberta os seres humanos da situagao

condicionada, opressora e injusta em que vivem.

Quando o Concilio Vaticano Il aconteceu (1962-1965), a América Latina e o Cari-
be caiam sob as ditaduras militares. Grande parte das energias da Igreja estava
voltada para a sua reforma e renovacao interna. Houve até apoio e mesmo alianca
de autoridades eclesiasticas com os militares. Mas a ruptura ndo tardou. E Medellin
representa um grito profético profundamente questionador em relacéo a secular ali-
anca da Igreja com os governos. E, mais ainda, em relagdo aos governos de tipo
ditatorial, marcados por um modelo de desenvolvimento e de seguranga nacional,
de natureza elitista e opressiva®.

No Documento de Medellin, a dimensdo antropoldgica passou de um inte-
resse psicologico para um interesse social, voltando-se para as condi¢fes sociais
dos interlocutores da catequese: “catequese interpretativa”, “situacional”, o sujeito
da catequese agora ndo era s6 o “homem e mulher angustiados” em busca de Deus
ou “desesperados” por ndo o encontrar, mas 0 homem e a mulher em sua situagao
concreta, sujeitos a varios tipos de opressao e escravidao. Para este homem e mu-

Iher, a catequese tinha que ser libertadora.

4 PASSOS, M., Uma histéria no plural, p. 58.
ONERY, 1. J., A catequese e as conferéncias do episcopado da América Latina e do Caribe, En-
contros Teoldgicos n. 45, p. 104.
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O Documento de Medellin, no célebre nimero 6, delineou a nova perspecti-
va dada a catequese para 0s novos tempos.

De acordo com esta teologia da Revelacdo, a catequese atual deve assumir total-
mente as angustias e esperancas do homem de hoje, para oferecer-lhe as
possibilidades de uma libertacdo plena, as riquezas de uma salvacdo integral em
Cristo, o Senhor. Por isso, deve ser fiel a transmissdo, ndo somente da mensagem
biblica em seu contetdo intelectual, mas também a sua realidade vital encarnada
nos fatos da vida do homem de hoje. As situacdes historicas e as aspiracdes auten-
ticamente humanas sdo parte indispensavel do contetdo da catequese. E devem ser
interpretadas seriamente, dentro de seu contexto atual, a luz das experiéncias vi-
venciais do povo de Israel, de Cristo, e da comunidade eclesial, na qual o Espirito
de Cristo ressuscitado vive e opera continuamente®.

A catequese, a partir de Medellin, deveria criar condi¢Ges para que as co-
munidades se tornassem, a exemplo de Cristo, mais dindmicas e capazes de operar
mudancas, no sentido de promover a libertacdo do homem e da mulher. Essas

ideias, entretanto, ndo penetraram imediatamente em nossa catequese.

Medellin, no seu todo (seu documento e o espirito inovador e libertador), trouxe
um novo horizonte tedrico e pratico para toda a Igreja, com base em alguns eixos
teoldgicos, pastorais e estruturais: a) a teologia da libertagdo; b) a eclesiologia de
comunhdo; c¢) a opcao pelos pobres; d) as comunidades eclesiais de base — CEBs;
e) a Biblia na méo do povo; f) a espiritualidade e a pastoral da encarnacéo. E a ca-
tequese foi enormemente beneficiada por tudo o que, no decorrer da 22
Conferéncia, aconteceu. E, também, pela VI Semana Internacional de Catequese,
realizada ali mesmo em Medellin umas semanas antes. E, sem davida, também, pe-
los primeiros passos, entéo, da Teologia da Libertagéo®.

O capitulo 82 sobre a Catequese, no Documento de Medellin, parte da “ne-
cessidade de uma renovagdo da catequese” (8, item I), essencial para educar a fé
dos jovens e dos adultos. Duas sdo as motivacdes alegadas: 0 mundo em mudanga
e 0 processo de maturagdo da Igreja na Ameérica Latina. Em seguida, o documento
apresenta as caracteristicas da renovagao da catequese: “c) a fidelidade a Revela-
cdo e a Igreja; d) a necessidade de se levar em conta as mudancas na realidade da

América Latina”.

A catequese, nas trilhas de toda renovacédo pastoral, adquiriu entdo uma face liber-
tadora. Ela vai se referir ndo somente & mensagem de salvacdo, mas também a

51 DM 6.
2NERY, 1. J., A catequese e as conferéncias do episcopado da América Latina e do Caribe, En-
contros Teoldgicos n. 45, p. 104.
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pratica historica, buscando uma nova correlagdo entre fé e vida. A revelacdo ndo é
vista num passado distante e longe do mundo e fora da vida, mas nas situacGes de
cada dia, na realidade movedica do cotidiano e do tecido complexo dos aconteci-
mentos, permeando todos 0s seus aspectos sociais, politicos, econdmicos e
culturais®,.

Dentre as caracteristicas da renovacao, recordamos ter a conferéncia solici-
tado que a catequese renovada manifeste a unidade profunda entre o projeto
salvifico do plano de Deus, realizado em Cristo, e as aspiracdes do ser humano®.
Insistiu que a catequese deve ter carater dinamico e evolutivo e aprofundar a com-
preensdo da Verdade Revelada, sem ignorar as mudancgas econdmicas, sociais e
culturais®.

Em “Prioridades na renovacao da catequese” (8, item III), destacamos que o

documento propde que a catequese deve:

a) assumir as angustias e esperancas do homem de hoje e oferecer-lhe as possibili-
dades de uma libertacdo plena, em Cristo, o Senhor; b) assumir as situacfes
histdricas e as aspiracdes autenticamente humanas como parte indispensavel do
contedo da catequese; c) levar em conta o pluralismo na pastoral latino-
-americana; d) a catequese precisa ser eminentemente evangelizadora, primeira-
mente dos préprios batizados, para que cheguem a um compromisso pessoal com
Cristo e a uma entrega consciente a obediéncia da fé, revendo a preparacao para 0s
sacramentos e tudo o que possa ser obstaculo a reevangelizacdo dos adultos; e) ca-
tequese comunitaria: amor, unidade, familia, ecumenismo, justica e paz; f) levar a
sério na catequese 0s meios de comunicacao social, a cultura da imagem; g) cate-
quese gue apresente de forma bem encarnada a mensagem Cristé.

O item IV aborda os principais “Meios para a Renovacao Catequética™:

a) organizacdo do nivel nacional e diocesano até as comunidades; b) catequistas
capazes de formar comunidades cristds; ¢) preparacdo de coordenadores e orienta-
dores em tempo integral para a catequese; d) esmerada formagdo dos catequistas
leigos, ministros da palavra e didconos permanentes; €) reexpressar, em linguagem
e modos novos, o Evangelho, em relacdo com as formas de existéncia do homem,
guardando sempre a fidelidade a Palavra revelada; f) a necessidade e urgéncia da
reflexdo catequética (Institutos Catequéticos e equipes de reflexdo que atuem de
forma interdisciplinar: Meios adequados para esta tarefa).

O Item V apresenta, como concluséo do capitulo dedicado a catequese, uma

lista de propostas para renovar a atividade catequética:

SSLIMA, L. A., A catequese no Brasil, p. 1496.
%DM 4.
DM 5.
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a) evolucdo das formas tradicionais da fé; b) catequese permanente dos adultos; c)
evitar dicotomias e dualismos entre o natural e o sobrenatural; d) fidelidade a reve-
lacdo, mas encarnada na realidade atual; €) levar em conta 0 ser humano no seu
todo e as mudancas sociais; f) respeitar a unidade e o pluralismo das situacdes; g)
promover a evangelizac¢do dos batizados; h) introduzir um novo catecumenato para
os adultos; i) dar um novo valor catequético as familias; j) utilizar os meios de co-
municacdo social; k) fomentar a organizacdo da catequese; 1) formar catequistas,
preferentemente autdctones; m) adaptar a linguagem eclesial ao homem de hoje,
salvando a integridade da mensagem; n) estimular reflexdo, experiéncias, Institu-
tos, equipes, com suficiente amplitude e liberdade.

O concilio Vaticano Il ndo foi recebido de modo servil pela assembleia de
Medellin. O Concilio ndo foi tomado nem como ponto de partida, nem como pon-
to de chegada nos documentos de Medellin. A conferéncia de Medellin, de
maneira particular no que tange a acdo catequética, trouxe, como ponto de partida,
a realidade do povo e dos paises latino-americanos lida como sinais do tempo,
onde a voz de Deus se faz ouvir e se torna interpelacdo premente que exige a res-
posta generosa da acdo pastoral e social: "N&o basta refletir, obter maior clareza e
falar. E preciso agir. Esta ndo deixou de ser a hora da palavra, mas tornou-se, com
dramatica urgéncia, a hora da agdo"°®. Portanto, s6 depois do Concilio Vaticano Il
e, mais precisamente, de Medellin, foi que a catequese comecgou a assumir carac-
teristicas mais autdctones, inspirada em uma teologia e em uma pedagogia mais

encarnadas e, por isso mesmo, mais condizente com a nossa realidade.

2.1.3.2.
A catequese na Conferéncia de Puebla

Depois da Conferéncia de Medellin, a acdo catequética recebeu sucessivas
doses de estimulo, possibilitando atitudes transformadoras. Aconteceu o Congres-
so Internacional de Catequese, em Roma, no ano de 1971, no qual catequetas
latino-americanos apresentaram as novidades para a catequese provindas de Me-
dellin®’. No mesmo ano, foi publicado, em obediéncia ao Concilio Vaticano 11, o
Diretério Catequético Geral e, no ano seguinte, 1972, o Ritual de Iniciagdo Cris-

ta dos Adultos (RICA), no modelo catecumenal dos Santos Padres da Igreja.

%6 DM, introducdo.

57 As ideias ali apresentadas falavam das caracteristicas da catequese latino-americana, principal-
mente: a) catequese situacional; b) conscientizadora; ¢) como agente de promoc¢do humana; d)
catequese evangelizadora; e) catequese de incidéncia politica; f) catequese libertadora; g) de
unidade entre teoria e praxis. Ou seja, uma catequese que tentava realizar a sintese entre Sacra-
mento e Antropologia, entre Libertacdo, Biblia e Doutrina.
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O documento de Puebla (DP) teve como titulo “A Evangelizagdo no presen-
te e no futuro da América Latina” e revelou as fortes tensdes daquele evento. Na
“mensagem ao Povo de Deus” diz que a catequese “consiste na educacao ordena-
da e progressiva da f€”, em uma perspectiva de “comunhdo e participagdo” a

partir dos critérios de fidelidade a Deus, a igreja, ao homem e a mulher.

Tanto na Conferéncia de Medellin (1968) quanto em Puebla (1979), a catequese foi
destaque. Puebla reforca a construcdo de comunidades pela unidade e opgéo pelos
pobres. Enquanto Medellin propde a ideia-forga da libertacdo, Puebla acentua a
comunhao e participacdo como resposta de acolhida e inclusdo do povo sofrido.®

Especificamente sobre catequese®, logo de inicio, a partir do Sinodo de
1977, hd um paragrafo que marca todo o capitulo e d& um cunho emblematico a
catequese, especificando os seus desafios: “A catequese, ‘que consiste na educa-
¢do ordenada e progressiva da ¢’ (Mensagem do Sinodo de 1977, 1), deve ser
atividade prioritaria da Igreja na América Latina, se quisermos conseguir uma
renovacdo profunda da vida cristd e, com esta, uma nova civilizacdo que seja par-
ticipagdo e comunhio de pessoas na Igreja e na sociedade”®,

A expressdo “participacdo e comunhdo” pode ser diretamente relacionada
com o que podemos chamar o “espirito de Puebla”. A catequese libertadora para a
“comunhio e participagdo” na “opgio preferencial pelos pobres”®. Com isso, a
catequese deveria ser acdo prioritaria da Igreja para chegar a uma participacéo e
comunhé&o de pessoas na comunidade e na sociedade. Nisso, a catequese teria exa-
tamente 0 mesmo fim que a evangelizacdo porque aprofunda, ordena, faz

progredir a fé recebida.

O Documento apresenta projetos pastorais, tarefas para os catequistas, orientacGes
metodoldgicas e, por fim, sob o titulo “agdo catequética”, em consonancia com o
sinodo de 1977, volta a insistir em que “se favorega a catequese permanentemente
desde a infancia até a velhice, integrando-se entre si as comunidades ou instituicoes

%8 PASSOS, M., Uma histéria no plural, p. 139-146.

¥CT3.

0 DP 977.

61 Essa opcdo de Medellin, formulada em Puebla (n. 1134-1165), foi estendida explicitamente a
toda a Igreja no Sinodo extraordinario de 1985 e na enciclica Sollicitudo Rei Socialis, n. 42. Em
todas as Diretrizes gerais da agdo evangelizadora da Igreja no Brasil, que se renovam de 4 em
4 anos, o episcopado brasileiro tem mantido, desde 1979, esta expressdo nos planos pastorais:
“Evangelizar [...] a luz da evangélica opcao pelos pobres” (Cf. CNBB, Doc. 71, objetivo
geral, p. 5).
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que catequizam, a saber: a familia, a escola, a paréquia, 0s movimentos e as diver-
sas comunidades ou grupos”.52

Para analise do documento de Puebla no que tange a acdo catequética, apoi-
amo-nos no texto do Ir. Nery®® publicado pela Revista Encontros Teoldgicos. Em
primeiro lugar, Puebla, no item “Situagdo” (n. 978-991), fez um panorama da ca-
minhada da catequese desde Medellin. Foram levantados diversos aspectos

positivos, que ajudaram o florescimento da agéo catequética:

a) o esforgo por integrar fé e vida; b) o partir de Cristo para se chegar a sua mensa-
gem de vida; ¢) o amor a Sagrada Escritura, como fonte principal da catequese; d) a
construgdo da pessoa e da comunidade, segundo a visao cristd; e) a dimensdo co-
munitéria da catequese e, por isso, a responsabilidade da comunidade eclesial pela
catequese em todas as suas formas e modalidades; f) a necessidade de a catequese
ser um processo de conversdo e de crescimento permanente e progressivo na fé; g)
a catequese, vista como processo dindmico, gradual e permanente de educacdo na
fé; h) o aumento das instancias de formacgéo de catequistas em todos os niveis; i) a
proliferagdo de bons textos de catequese e catecismos.

Mas Puebla apontou, também, alguns aspectos negativos:

a) a catequese ndo conseguiu chegar a todos, especialmente, a vastos e importantes
setores da juventude, das elites intelectuais, dos camponeses, do mundo operério,
das forgas armadas, dos ancidos, dos enfermos; b) ainda se cai em dualismos e fal-
sas oposicOes entre doutrina e situacdo, sacramento e vivéncia e, também, ha ainda
formalismos e alguns exageros, como a total eliminacdo da memorizacéo; c) falhas
na iniciacdo a oracgdo e a liturgia; d) falhas no cuidado quanto aos conteudos, dei-
xando passar na catequese meras hipoteses teoldgicas ou de estudo; e) e uma certa
desorientacdo quanto ao ecumenismo.

Em um segundo momento, Puebla apresentou “critérios teoldgicos para a

catequese” (n. 982-999):

a) comunhdo e participagdo; b) fidelidade a Deus; c) fidelidade a Igreja; d) fideli-
dade ao homem latino-americano; e) conversdo e crescimento dos fiéis;
f) catequese integradora (cf. Sinodo de 1977, 11: conhecimento da Palavra de
Deus, celebracdo da fé e confissdo da fé na vida cotidiana).

O terceiro aspecto desenvolvido em Puebla para a catequese, referiu-se aos

“Projetos Pastorais” (n. 1000-1008): “a) formar pessoas comprometidas com Cris-

62 OLIVEIRA, R. M., O movimento catequético no Brasil, p. 143.
8 NERY, I. J., A catequese e as conferéncias do episcopado da América Latina e do Caribe, En-
contros Teoldgicos n. 45, p. 91-120.
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to, com a Igreja e com a missao salvifica; b) ter a Sagrada Escritura como fonte
principal da catequese, porém, lida no contexto da vida, & luz da Tradicdo e do
Magistério da Igreja”. Incentivou, também, a formacgao biblica dos fiéis e os Cir-
culos Biblicos: “c) dar prioridade a formagdao de catequistas; d) formacao
catequética dos Presbiteros e dos Religiosos/as”.

Para os catequistas, Puebla deu as seguintes orienta¢6es (n. 1004-1008):

a) zelar pela integridade do anuncio da Palavra; b) incluir a vocacdo na catequese,
também a vocacao leiga, visando o compromisso dos fi€is; ¢) usar metodologia que
conduza & conversdo, a fé em Cristo, a vida comunitéria, a vida sacramental e ao
compromisso apostélico; d) ministrar a educacao integral da fé.

Ao tratar do tema “Metodologia” (n. 1009), Puebla ressaltou a recomenda-
cao do papa Paulo VI para a memorizacdo das mais importantes sentencas biblicas
e de textos litargicos. E falou da importancia das técnicas audiovisuais. No final
deste item sobre a catequese, o DP deu duas orientag¢des praticas: “a) a necessida-
de de se aprender a trabalhar com grupos, mas também com grandes multidoes” e,
para este ultimo caso, deu o exemplo das Santas Missdes Populares; “b) a impor-
tancia da catequese permanente integrando todas as instancias pastorais para que
os fiéis, das criancas aos idosos, sejam evangelizados e catequizados”.

O documento falou, também, sobre a ideia de comunhao e participacdo que

se relaciona com a libertagdo, “opg¢ao preferencial pelos pobres”:

Préxis evangélica libertadora a servico do Reino: é o critério das obras segundo o
Espirito, obras que ddo testemunho dos valores do Reino: amor, servico, fraterni-
dade, reconciliacdo, promocdo integral de todos. E sobretudo o grande sinal da
opcéo preferencial pelos pobres, a solidariedade vivida com o povo humilde e ex-
plorado (cf. Puebla, n. 1145),

Enfim, a catequese na Conferéncia de Puebla apresentou a missdo salvifica
da Igreja, na qual encontra-se a libertacdo integral das pessoas, que é a libertacdo
de toda a escraviddo para o crescimento e a comunhdo (Puebla, n. 141,482). As-
sim surgiu a necessidade da opgéo pela evangelizacdo libertadora (Puebla, n. 485-
487). Isto e, tendo como centro a opcao pelos pobres, os menos favorecidos, quis
inseri-los em uma acdo evangelizadora que fosse libertadora, que os ajudasse a

viver com dignidade dentro de uma perspectiva de comunh&o e participagdo. Con-

6 ALBERICH, E., Catequese evangelizadora, p. 232.
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sideramos uma catequese que almeja educar para uma fé viva e transformadora da

vida e da realidade.

2.1.3.3.
A catequese na Conferéncia de Santo Domingo

A IV Conferéncia Geral do Episcopado Latino-Americano realizou-se em
Santo Domingo, na Republica Dominicana, no ano de 1992, convocada pelo papa
Jodo Paulo II. Teve como tema “A Nova Evangelizacdao, Promo¢ao humana, Cul-
tura Cristd”, sob o lema “Jesus Cristo ontem, hoje e sempre”. Essa Conferéncia
celebrou os 500 anos do inicio da evangelizacdo da América Latina e teve 0s se-
guintes objetivos: celebrar Jesus Cristo, sua mensagem como crucificado e
ressuscitado; aprofundar as orientacdes de Medellin e Puebla e definir a estratégia
de evangelizacao, respondendo aos desafios dos novos tempos. A ideia central foi
a Nova Evangelizacdo, e a meta, a inculturacdo do Evangelho.

No discurso inaugural, o papa Jodo Paulo Il lembrou a importancia da cate-
quese para a qual todos os evangelizadores devem dar atencdo especial. A
catequese foi mencionada como ministério profético da Igreja que atualiza a reve-
lacdo amorosa de Deus manifestada em Jesus Cristo e educa o discipulo de Cristo.
A Conferéncia deu gracas a Deus pelo trabalho desempenhado pelos catequistas,
porém, considerou que havia muito a fazer, pois a catequese ndo chegava a todos
ou, muitas vezes, acontecia de forma superficial sem transformar a vida das pes-
soas, das comunidades e da sociedade®®.

Santo Domingo prop0s a catequese querigmatica e missionaria para haver
realmente uma Nova Evangelizacdo. Insistiu que os catequistas fossem dotados de
solido conhecimento biblico na perspectiva da Tradicdo e do Magistério da Igreja,
para iluminar a realidade atual pela Palavra de Deus. Dessa forma, a catequese
seria eficaz para a inculturacdo do Evangelho e deveria ir da infancia a idade adul-
ta, utilizando os meios mais adequados para cada idade e situacdo. Afirmou-se,
também, que, para a educacdo da fé, os catecismos sdo importantes co-
mo subsidios®.

Com o intuito de enfrentar alguns desafios pastorais, 0 documento de Santo

Domingo (DSD) sugeriu uma agdo catequética mais intensa. A Pastoral VVocacio-

8 DSD 41.
% DSD 49.
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nal, por exemplo, “deve estar fundamentada na catequese da Confirmacio”®’. “E

valorizada a participagdo dos leigos na catequese”®®. “E diante do avanco das sei-
tas fundamentalistas, no meio dos imigrantes, das populacdes sem atendimento
sacerdotal e com grande ignorancia religiosa, pede-se uma catequese que instrua o
povo, explicando o mistério da Igreja, sacramento de salvacao e de comunhdo, a
mediacdo da Virgem Maria, dos santos e a missdo dos bispos”®. “A catequese
deve estar adaptada aos desafios pastorais da migracdo, onde aparecem o desen-
raizamento cultural, a inseguranca, a discriminacdo e a degradacdo moral e
religiosa”’?. “Aos desafios da familia de hoje a catequese familiar busca respon-
der, valorizando a oragdo no lar, a Eucaristia, a participagdo no sacramento da
Reconciliacdo, o conhecimento da Palavra de Deus, para que a familia venha a ser
fermento na Igreja e na sociedade”’?.

Os Bispos afirmaram seu compromisso com a Nova Evangelizagdo: Uma
nova evangelizacdo de nossos povos, a qual todos estdo chamados com énfase na
Pastoral VVocacional e com especial protagonismo dos leigos, entre eles, os jovens,
mediante a educacdo continua da fé e sua celebracdo na Catequese e
na Liturgia”’2.

Acompanhando o itinerario da Igreja na América Latina, o Brasil participou
da IV Conferéncia em Santo Domingo. Os bispos apresentaram a evangelizacédo e
catequese e uma Nova Evangelizacdo, sempre a partir do mandato de Cristo e seus
apostolos. Se a evangelizacdo precisava ser nova, ndo significava invalidar ou
tornar infrutifera a anterior, nem mesmo significava propor um novo Evangelho.
“A Nova Evangelizagdo surge na América Latina como resposta aos problemas
apresentados pela realidade de um Continente no qual se d& um divércio entre fé e
vida ao ponto de produzir clamorosas situacdes de injustica, desigualdade social e
violéncia [...]”"3.

A Nova Evangelizagdo queria formar pessoas e comunidades maduras na fé
e dar respostas a nova situagdo em que se vive, provocada pelas mudangas sociais

e culturais, marcadas pelo materialismo, pela cultura da morte e pela invasao das

7 DSD 80.

%8 DSD 101.

69 DSD 141-142.
0 DSD 189.

1 DSD 224.
2DSD 301.

3 DSD 24.
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seitas e propostas religiosas de diversas origens. Julgou necessario penetrar as
culturas e as situagdes concretas do povo e oferecer-lhes a fé como caminho ilu-
minador. Acentuou uma catequese querigmatica e missionaria, convocando
sempre nNovos catequistas a que se capacitassem no sélido conhecimento da Pala-
vra de Deus, para iluminar a realidade pessoal, comunitéria e social.

Portanto, todos os temas que constam no DSD interessam & catequese, a
comecar pelo tema e o lema. E sempre fundamental, como consta na Primeira
Parte do Documento, voltar a pessoa de “Jesus Cristo, Evangelho do Pai” (cf.
DSD 1-3) e a “profissdo de fé” (cf. DSD 4-15). E indispenséavel, sempre, retomar

0 querigma, 0 anuncio primeiro que leva a conversao.

2.1.3.4.
A catequese na Conferéncia de Aparecida

O CELAM, motivado pelo Jubileu do ano 2000 e pelo terceiro milénio es-
tudou a possibilidade da realizagdo da V Conferéncia Geral do Episcopado em
Aparecida, no estado de S&o Paulo, Brasil, em 2007. Inicialmente pensou-se no
tema “Kerigma”, mas o tema escolhido recebeu a seguinte formulagdo: “Discipu-
los e Missiondrios de Jesus Cristo, para que nossos povos n’Ele tenham Vida: Eu
sou 0 Caminho, a Verdade e a Vida (Jo 14,6)”. O tema fala discipulos e missiona-
rios de Jesus Cristo, importa ressaltar, porém, que o tema e o lema da 52
Conferéncia sdo plenamente catequéticos.

No ano de 2007, as Igrejas da América Latina e Caribe tracaram suas linhas
de acdo, o documento final (DAp) trouxe uma proposta desafiadora. E um texto
bastante rico de reflexdes, de constatacOes e, principalmente, de orientacdes e
propostas em vista da evangelizagéo.

As condicbes de vida dos milhGes e milhdes de abandonados, excluidos e
ignorados em sua miséria e dor, contradizem o projeto do Pai e desafiam os cris-
tdos a um maior compromisso em favor da cultura da vida. O Reino de vida, que
Cristo veio trazer, é incomparavel com suas situagdes desumanas. (DAp 358).

A proposta de Aparecida foi desafiadora, pois colocou mais uma vez a Igre-
ja a servigo dos pobres, dos menos favorecidos, em busca de uma evangelizagédo

que atenda aos anseios do homem e da mulher por inteiro, na sua integralidade,
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uma evangelizacdo que coloque a vida e fé como caminho para uma agdo missio-
naria eficiente e eficaz.

Podemos afirmar que todo o documento interessa a catequese como trans-
missdo e educacdo da fé, uma vez que a catequese deve ser entendida como
evangelizacdo. Mas especificamente no capitulo VI do Documento a catequese é
tratada como Iniciagdo a Vida Cristd, bem como uma formacao permanente.

As reflexdes do capitulo VI, especificamente nos itens terceiro e quarto, tra-
tam da catequese de iniciacdo e da catequese permanente, fazem uma ligacéo e, ao

mesmo tempo, detalham suas especificidades.

Propomos que o processo catequético de formagdo adotado pela Igreja para a inici-
acdo cristd seja assumido em todo o Continente como a maneira ordinaria e
indispensavel de introducdo na vida cristd e como a catequese basica e fundamen-
tal. Depois, vird a catequese permanente que continua 0 processo de
amadurecimento da fé, na qual se deve incorporar um discernimento vocacional e a
iluminacéo para projetos pessoais de vida™.

Trata-se, pois, de retomar a grande préatica da iniciacéo cristd como processo
profundo de mergulho na vida cristd, processo que implica muitos agentes de pas-
toral; dentro desse processo a catequese ndo realiza apenas mudancas
metodoldgicas, mas reveste-se de um verdadeiro novo paradigma.

Com relagdo a catequese, 0 DAp apresentou algumas preocupacgdes que vale
ressaltar aqui.

A iniciacdo a vida cristd como necessidade para as pessoas que ndo partici-
pam da vida da comunidade eclesial questiona, também, o jeito como estamos
educando na fé, e traz a proposta de uma catequese que parta do querigma como
uma maneira pratica de colocar alguém em contado com Jesus Cristo (Cf.
DAp 286-288).

O DAp trouxe uma proposta clara para que a iniciacdo cristd aconteca em
nossas comunidades: uma catequese que seja querigmatica, que introduza a pes-
soa no contato com Jesus Cristo, utilizando, assim, o Ritual de Iniciacdo Crista de
Adultos (RICA) como modelo para direcionar o crente aos mistérios divinos e a
celebracdo dos sacramentos, mas para isso € preciso uma renovagdo da conscién-
cia de catequese bem como dos modelos que temos de pastoral e de paréquia. (Cf.
DAp 289-294).

7 DAp 294.
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A catequese € permanente, acontece ao longo de toda a vida, por isso € pre-
ciso pensar em um itinerario que acompanhe a formacdo dos discipulos
missionarios, bem como dos agentes da catequese, superando assim uma cateque-
se meramente sacramental ou apenas iniciatica, é preciso pensar na continuidade,
é preciso ter na acdo evangelizadora a catequese permanente (DAp 295-300).

Existem outros numeros que tratam de forma mais ampla o tema da cate-
quese, no entanto nos limitamos a estes de modo especifico, pois, aqui, Aparecida
nos ilumina para uma catequese que seja iniciatica, e a0 mesmo tempo permanen-
te, preocupada em formar pessoas em contato com Jesus.

O documento conclusivo da V Conferéncia esta estruturado em 10 capitulos,
distribuidos em trés partes, que correspondem a dinamica do método ver-julgar-
agir, cujo esquema esta alinhavado pelo fio condutor em torno a Vida, explicitado
transversalmente no tema da V Conferéncia.

A primeira parte foi intitulada: A vida de nossos povos hoje (ver); a segunda
parte: A vida de Jesus Cristo nos discipulos missionarios (julgar) e a terceira par-
te: A vida de Jesus Cristo para nossos povos (agir).

No documento da V Conferéncia percebemos que o texto estd embebecido
de catequese, sua linguagem é catequética, bem como sua preocupacao perpassa
por uma catequese evangelizadora. Notamos uma distin¢édo entre a iniciacdo como
catequese basica e a catequese permanente, com catequese continuada. Percebe-
mos que, no contexto marcado pela mudanca de época, o enfoque principal do
documento estd na formacao de discipulos-missionarios de Jesus Cristo.

Mesmo estando a catequese presente em todo o documento, entre 0s nume-
ros 268 e 300, estritamente, encontramos referéncias sobre 0 processo catequético.

Para anunciar bem o Evangelho, a Igreja deve estar atenta aos sinais dos
tempos. N@o pode s6 responder a perguntas que ndo foram feitas, pois ha um
grande risco de oferecermos resposta as perguntas que ninguém mais faz. Como
Igreja discipula-missionaria devemos conhecer a realidade e a sede dos nossos
interlocutores de hoje, e como participar das alegrias e esperancas deste nosso
tempo.

O documento considera como anunciar a Boa Nova e formar discipulos-
-missionarios no hoje da nossa historia, atentando aos sinais dos tempos, a partir
da nossa realidade. Para isso, a acdo evangelizadora da catequese deve ser/estar

inculturada para favorecer o encontro com Jesus Cristo.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1513184/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1513184/CA

51

Corremos o risco de fazer apenas uma andlise fria da realidade e somente
apontar as dificuldades, as sombras que vivemos no atual contexto de mudanca de
época. E preciso ver as luzes que herdarmos, o caminho que ja percorremos a par-
tir do positivo.

Sabemos que as mudancas culturais tém dificultado a transmissdo da fé por
parte da familia e da sociedade, nem sempre a “tradi¢cdo familiar” permaneceu.
Nestes novos tempos ha um distanciamento muito forte da préatica crista religiosa,
herdada do ambiente familiar, com isso, muitos abandonam a Igreja. Infelizmente,
a linguagem da catequese é pouco significativa para a cultura atual, principalmen-
te para os jovens. Por isso, é necessario levar em conta as situagfes existenciais
marcadas pela mudanca de época. A presenca da Igreja na geracdo de cultura e
nos Meios de Comunicacdo Social (MCS) é ainda insignificante. Diante dessa
realidade desafiadora, a catequese esta a servico da iniciacdo a vida cristd, sendo
um dos canais privilegiados de transmissao da fé.

O documento considera que a catequese de muitos ndo os ajudou a adquirir
uma identidade crista s6lida (DAp 297), pois tem sido algo ocasional. E uma ag&o
de momento, que antecede os sacramentos da iniciacdo cristd (DAp 298). Nossa
acdo evangelizadora ainda tem sido algo puramente doutrinal. Nao se forma a fé
integralmente (DAp 299). Com isso, a iniciacdo crista esta fragmentada! Néo se
vé mais o itinerario discipulo-missionario: querigma, sacramentos, formacao per-
manente (DAp 287).

A catequese a servico da iniciacdo a vida cristd aparece no documento como
processo de formacdo dos discipulos-missionarios presente no capitulo V1.

Aqui podemos fazer uma alusdo para 0s tempos propostos neste novo para-
digma chamado iniciacdo a vida cristd com inspiracdo catecumenal. O primeiro
aspecto € o encontro com a pessoa de Jesus Cristo, a necessidade do anuncio do
querigma que desperta e encanta o candidato; o segundo aspecto esta relacionado
com a adesdo, a conversao; o terceiro aspecto é o discipulado, o seguimento aos
ensinamentos do mestre; com isso, vem a consequéncia do quarto aspecto que é a
comunh@o e, por fim, a missdo, como testemunho.

O aspecto do "discipulado™ salienta que a pessoa amadurece permanente-
mente no conhecimento, amor e seguimento de Jesus Mestre. Para esse passo, Sao
de fundamental importancia a Catequese permanente e a vida sacramental, que

fortalecem a conversao inicial.
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Por isso, a catequese ndo pode ser um programa, mas a comunicagao de uma
experiéncia (DAp 145); deve estar inculturada na realidade para favorecer o en-
contro com a pessoa de Jesus Cristo.

O documento enfatiza a “Iniciagdo a vida crista e a Catequese permanente”.
Observamos, também, que se preocupa com os “cristdos afastados” (DAp 286-
288), pois aqui estd um grande desafio e, com isso, questiona a maneira como
educamos na fé. “Ou educamos na fé, colocando as pessoas realmente em contato
com Jesus Cristo e convidando-as para segui-lo, ou ndo cumpriremos nossa mis-
sdo evangelizadora” (DAp 286). Assim, a catequese deve ser uma formacgao
organica e sistematica da fé. Nao se reduz ao ensinamento, mas leva
ao seguimento.

Percebemos que j& ndo se trata apenas de preparar para receber 0s
sacramentos da iniciacdo cristd (Batismo, Confirmacédo, Eucaristia), mas é preciso
preparar para ser discipulo-missionario, para ser cristéo.

Referindo-se ao catecumenato batismal, 0 documento traz acenos para 0s
ndo batizados e o catecumenato pés-batismal, para os batizados ndo suficiente-
mente catequizados.

Os numeros 289 a 294 apresentam as propostas para a iniciagdo cristd. Re-
cordam da importancia de iniciar pelo querigma, guiado pela Palavra de Deus que
aproxima a pessoa de Jesus Cristo, chegando a conversdo e ao seguimento em
uma comunidade eclesial onde se amadurece na pratica sacramental e no servi-
co (DAp 288).

Aponta que é necessario assumir a dinamica catequética da inicia¢do cristad
como instrumento para forjar a identidade cristd com as convic¢des fundamentais
e o sentido da vida, gerando discipulos cristocéntricos, orantes, amantes da Pala-
vra de Deus, praticantes dos sacramentos e inseridos na comunidade eclesial e
social (DAp 292).

O documento pede que a catequese seja mistagogica, ou seja, tenha carater
de experiéncia e muito apoiado na liturgia (DAp 289). Destaca que “a iniciagdo
cristd da a possibilidade de uma aprendizagem gradual no conhecimento, no amor
e no seguimento de Cristo” (DAp 291).

O Documento de Aparecida, na linha dos documentos p6s-conciliares, deixa
a mensagem de que a catequese precisa ser de inspiracdo catecumenal, possuindo

algumas caracteristicas iniciaticas, tais como: o cultivo da amizade com Cristo na
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oracdo, o apreco pela celebracéo liturgica, a experiéncia comunitéria, o compro-
misso apostélico mediante um servigo aos demais (DAp 129).

Com raras excecOes, os interlocutores necessitam, sobretudo hoje, do pri-
meiro anuncio (querigma), de um primeiro passo para a conversdo, de um
encaminhamento ao discipulado, de engajamento na Igreja e na construgdo do
Reino. A Igreja, portanto, precisa de catequese evangelizadora a partir da inicia-
cdo a vida cristd, com o objetivo de formar discipulos-missionarios de Jesus
Cristo: Caminho, Verdade e Vida, e também membros comprometidos com a vida
e o dinamismo da Igreja, engajados generosamente na construcdo do Reino de
Deus na historia. Por isso, a insisténcia de propiciar uma formacéo permanente
integral e processual do discipulo que responda ao tempo que se vive a partir de
uma expressdo de fé comprometida.

O documento acentua que a Pardquia é o lugar de se assegurar a inicia¢éo
cristd, com isso, se faz necessario o estudo do Ritual de Iniciacdo Cristd que exige
uma renovacdo da catequese na Paroquia (DAp 293). Assumir essa iniciacao cris-
td exige uma renovacao de modalidade catequética na pardquia, por isso, propde
que o processo catequético de formacéo, adotado pela Igreja para a iniciagdo cris-
td, seja assumido em todo o continente como a maneira ordinaria e indispensavel
de introducdo na vida cristd e como a catequese basica e fundamental (DAp 294),
acentuando que depois vird a catequese permanente no processo de amadureci-
mento da fé (DAp 295-300).

Acrescenta que neste tempo de mudanca de época, a partir dos sinais dos
tempos, percebemos a necessidade de uma catequese adequada, que promova a
adesdo pessoal e comunitaria a Cristo. Contudo essa é uma tarefa que cabe a toda
a comunidade, mas de maneira especial aos bispos (DAp 297). A catequese nao
deve ser sO ocasional, mas “itinerario permanente”. Dai a importancia de as Con-
feréncias Episcopais estabelecerem um processo catequético organico e
progressivo, que leve em consideracdo o Diretorio Geral para a Catequese (DGC)
e a catequese com adultos como a forma fundamental da educacdo da fé perma-
nente, baseada na leitura e meditacdo da Palavra de Deus (DAp 298). Assim, a
Catequese ndo pode se limitar a uma formacdo meramente doutrinal, mas precisa
ser uma verdadeira escola de formacéo integral (DAp 299).

Em nossa cultura sabemos da relevancia da piedade e da religiosidade popu-

lar, por isso, o documento lembra a importancia da valorizacdo desses temas na
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catequese: “deve-se dar catequese apropriada para acompanhar a fé presente na
religiosidade popular — visita as familias, oracdo familiar, leitura orante da Palavra
de Deus, desenvolvimento das virtudes evangélicas” (DAp 300).

Para que aconteca uma evangelizacdo integral da pessoa é preciso cuidar da
evangelizacdo da familia, por isso, o documento destaca o papel da familia na
catequese. A familia € a primeira escola da fée. Com base nisso, 0 documento valo-
riza e incentiva a catequese familiar ja implementada de diversas maneiras, que
tem se revelado como ajuda proveitosa a unidade das familias, oferecendo possi-
bilidade eficiente de formar os pais de familia, 0s jovens e as crian¢as como
testemunhas em suas respectivas comunidades (DAp 303).

O documento sugere uma catequese atrativa para os jovens, na qual sejam
introduzidos no mistério de Cristo; buscando mostrar a eles a beleza da Eucaristia
dominical e que os leve a descobrir, nela, o Cristo vivo e o mistério fascinante da
Igreja. Lembra também de propor aos jovens, gradualmente, o exercicio da Leitu-
ra Orante e a oracdo pessoal (DAp 446d).

Diante de linguagem e contetdos ndo atrativos, o documento propde-se a
revisdo de contetdo das diversas catequeses com adultos, jovens, adolescentes e
criancas e das atividades e movimentos relacionados a familia para favorecer o
anuncio e reflexdo sobre a vocagdo chamada a viver no matrimonio, Igreja e soci-
edade (DAp 463a).

A partir do contexto atual, da grande virada tecnoldgica, 0 documento des-
taca o valor do uso dos Meios de Comunicagdo Social na catequese. Em nosso
século, o primeiro anuncio, a catequese e aprofundamento da fé ndo podem pres-
cindir dos Meios de Comunicacdo Social (DAp 485). Recorda a necessidade de
criar oportunidades para utilizacdo da arte de qualidade na catequese de criancas,
adolescentes e adultos, assim como nas diferentes pastorais da Igreja (DAp 499).

A acéo evangelizadora deve estar sempre inserida, nunca alienada; por isso,
o documento lembra a dimensdo social da catequese. Afirma que é tarefa da Igreja
ajudar com a pregacao, a catequese, o anuncio e o testemunho do amor e da justi-
ca, para que se despertem na sociedade as forcas espirituais necessarias e se
desenvolvam os valores sociais (DAp 385). Também sugere uma catequese social
incisiva, porque a vida cristd ndo se expressa somente nas virtudes pessoais, mas

também nas mudangas sociais e politicas (DAp 505).
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Entendemos que a catequese evangelizadora é um servico eclesial essencial
para a formacdo e o crescimento da Igreja e sem uma catequese eficiente ndo te-
remos pessoas maduras na vida da comunidade eclesial. A catequese deve
oferecer a iniciacdo aos mistérios divinos, bem como um itinerario, que é um pro-
cesso de educacdo da fé.

A iniciacéo cristd que inclui o querigma é um modo préatico de colocar al-
guém em contato com Jesus Cristo e introduzi-lo no discipulado. Da-nos, também,
a oportunidade de fortalecer a unidade dos trés sacramentos da iniciagdo e apro-
fundar o seu rico sentido. A iniciacdo cristd, propriamente falando, refere-se a
primeira iniciacdo nos mistérios da fé, seja na forma do catecumenato batismal
para 0s ndo batizados, seja na forma do catecumenato p6s-batismal para os batiza-
dos néo suficientemente catequizados (DAp 288).

Temos a convicgédo de que a mensagem da Conferéncia de Aparecida sobre
a catequese e a iniciagdo a vida cristd encontra-se intimamente ligada com a pro-
posta pedagdgica de um caminho de crescimento na fé e de formacdo para o
discipulado. Somos convocados a dar um salto significativo na nossa missao
evangelizadora; somos impelidos a ultrapassar os limites de uma pastoral de con-
servacdo para uma pastoral decididamente missionaria. Evoca-se a passagem de
uma pastoral de “conservagdo” para uma pastoral evangelizadora, missionaria
(fim do periodo de “cristandade”’®).Compreendemos que é chegada a hora de re-
propor itinerarios catequéticos de amadurecimento da fé com metodologias
capazes de suscitar discipulos e gerar a consciéncia de vida crista que culmina na

missao.

> ALBERICH, E., Catequese evangelizadora, p. 363.
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2.1.4.
Os documentos eclesiais sobre a catequese’®

Apos o Concilio Vaticano Il foi publicado, em resposta e como ressonancia
ao Concilio, o Diretdrio Catequético Geral e, no ano seguinte, 1972, o Ritual de
Iniciacdo Cristd dos Adultos.

Os vérios Sinodos, depois de Medellin, foram importantes para a catequese:
Evangelizacéo, 1974 (que deu origem a Evangelii Nuntiandi, de Paulo VI, 1975);
Catequese, 1977 (que originou a Catechesi Tradendae, de Jodo Paulo 1l, 1979).
Para todos esses Sinodos, os episcopados de cada pais e 0 CELAM prepararam
textos, responderam aos questionarios enviados pelo Vaticano e refletiram sobre
os Lineamenta e sobre os denominados Instrumentum Laboris. Depois de Puebla,
em nivel de Igreja mundial e de América Latina, houve um grande surto de docu-
mentos, estudos e experiéncias em catequese. Devido ao grande volume de textos,

optamos por citar os principais’’, que situam a catequese nesse NoOvo contexto.

2.1.4.1.
Diretério Catequético Geral

A Sagrada Congregacdo para o Clero, responsavel pela disciplina da cate-
quese em toda a lIgreja, promulgou, em 11 de abril de 1971, o Diretério
Catequético Geral (DCG). Oliveira diz que, em particular, 0 DCG despertou a
atencdo sobre os seguintes pontos de grande interesse catequético no Brasil:

1. A nova situacdo pastoral no mundo exige uma reorientagdo, aprofundamento e
intensificacdo do apostolado catequético;

2. A renovacdo catequética requer mais que a simples intensificacdo da atividade
catequética tradicional; aprofundamento do contedo com a concentragdo nos ele-
mentos principais; integracdo harmonica de aspectos ainda descuidados como as
dimensfes humanas do Evangelho e, consequentemente, 0 compromisso temporal
do cristdo;

3. A fé madura individual e comunitéria é o objetivo de toda atividade catequética;

6 O periodo pds-conciliar, mais que qualquer outro, foi também prodigo em novos instrumentos e
em diretrizes para uma renovacgdo metddica da catequese eclesial. Cumpre lembrar, antes de tu-
do, os varios documentos e manifestacfes que, em termos de Igreja universal, representam um
corpus catequético de notdvel alcance: o Diret6rio geral catequético, de 1971; a publicacdo, em
1972, do Ordo initiationis christianae adultorum (Oica ou Rica), os dois Sinodos de 1974 e
1977, com as respectivas exortaces apostdlicas conclusivas, Evangelii Nuntiandi (EN) e Cate-
chesi Tradendae (CT); e, em seguida, a enciclica Redemptoris Missio (RM), em 1990, o
Catecismo da Igreja Catdlica (1992) e o novo Diretério geral para a catequese em 1997
(ALBERICH, E., Catequese evangelizadora, p. 86).

T GRIZONA, R., La catequesis en América Latina, Revista Medellin.
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4. A evangelizacdo deve preceder e acompanhar a catequese;

5. Quanto ao conteddo o DCG destaca 0 amor de Deus como o ponto de partida da
catequese que deve ser teocéntrico, cristocéntrico, antropocéntrico; ha uma hierar-
quia de verdades;

6. Colaboragdo com os pais de familia e do grupo particular na catequese e em todo
processo da educacdo crista;

8. Enfatiza a catequese de adolescentes, jovens e adultos, sem prejuizo da cateque-
se de criangas, “educagdo permanente dos adultos, na fé.”

O Diretorio Geral da Catequese influenciou o surgimento de varios projetos,
particularmente os que se referiam a formac&o de catequistas, catequese com adul-

tos, a catequese e atencdo a familia e outros.

2.1.4.2.
Evangelii Nuntiandi

O 3° Sinodo dos Bispos, em 1974, sobre “A Evangelizagdo no mundo con-
temporaneo”, trouxe algumas reflexdes para a acdo catequética no Brasil. No
documento, o papa Paulo VI apontou a catequese como uma das “vias de Evange-
lizacdo”; recomendou um “‘sistematico ensino religioso” acompanhado da
“educacao dos habitos da vida religiosa”; disse que a catequese deve ser ministra-
da na igreja, nas escolas e nos lares cristdos; desejou que houvessem “textos
apropriados e atualizados”; insistiu na preparacao de bons catequistas e recomen-
dou a catequese “sob a forma de catecumenato™’®.

Na exortacdo ha uma grande contribui¢do no que se refere ao tema e ao con-
ceito de evangelizacdo, acentuou-se o tema da Libertacdo da pessoa como em
Medellin, o olhar para o ser humano se amplia, pois ndo compreende a sua mis-
sdo apenas no campo religioso, mas também com os problemas temporais do
homem e da mulher.

Em continuidade ao tema, com o Sinodo de 1974 sobre a Evangelizagdo, o
papa Paulo VI indicou para a quarta Assembleia Geral dos Bispos “A Catequese
em nosso tempo com particular referéncia a catequese das criangas e dos jovens”,
destacando dois aspectos relevantes: a catequese permanente e a comunidade

eclesial.

BOLIVEIRA, R. M., O movimento catequético no Brasil, p. 85.
PEN 44,
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A proposicao 15, que traz o significativo titulo “A Catequese como processo per-
manente” ndo recebeu sequer um voto negativo, em afirmar que “a educagdo da fé
ndo pode limitar-se a recepcdo dos Sacramentos, mas deve ser oferecida aos ho-
mens como um itinerério permanente de maturacéo cristd que acompanhe os fiéis
desde a idade pré-escolar até a velhice.” Na proposi¢do 21, que ndo teve nenhum
voto contra, também a catequese ¢ entendida “como exigéncia para todos os cris-
tdos” afirmava “em nossa época mais que em outros tempos se exige uma
catequese que acompanhe os cristdos ao longo da vida toda”®".

A preparacédo para o Sinodo de 1974 apresentou com forca a catequese co-
mo educagdo permanente da fé reportando diretamente na catequese de adultos,
caracterizou a catequese de criancas e de jovens ndo como etapas estanques ou
conclusivas, mas como etapas integradas e preparatorias a etapa seguinte. Os pa-
dres sinodais repetiram muitas vezes que a comunidade crista € ao mesmo tempo

fonte, lugar e meta da catequese®.

2.1.4.3.
Catechesi Tradendae

No encerramento do Sinodo de 1977, os padres sinodais entregaram ao papa
Paulo VI uma abundante documentacao de trinta e quatro proposi¢fes. Retoman-
do as consideracdes deixadas pelo papa Paulo VI e recolhidas pelo papa Joédo
Paulo I, o papa Jodo Paulo Il entregou 0 documento com 0s Varios aspectos para a
catequese no momento atual.

Com a Exortacdo apostolica Catechesi Tradendae do papa Jodo Paulo I, de
16 de outubro de 1979, o texto trouxe um novo horizonte para a acéo da catequese
no mundo, teve boas repercussdes no Brasil, e foi, sem divida, um paternal pre-
sente de fim de ano oferecido carinhosamente pelo papa ao episcopado, ao clero e
aos fiéis de toda a Igreja®2.

Percebemos no texto a importancia fundamental e a prioridade que papa Jo-
do Paulo 11 deu a catequese na Igreja e para a Igreja:

Quanto mais a Igreja, em nivel local ou universal, se mostrar capaz de dar priorida-
de & catequese — em relagdo a outras obras e iniciativas cujos resultados possam ser
mais espetaculares — tanto mais encontrara na catequese o0 meio para a consolida-

80 OLIVEIRA, R. M., O movimento catequético no Brasil, p. 126-127.
8L OLIVEIRA, R. M., O movimento catequético no Brasil, p. 129.
8 PASSOS, M., Uma histéria no plural, p. 108-109.
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cao da sua vida interna como comunidade de fiéis, bem como da sua atividade ex-
terna missionaria.®

Desde o Acerbo Nimis (1905) ndo aparecia outro documento pontificio in-
teiramente dedicado & catequese. Isso j& constituia motivo forte para que as
palavras de Jodo Paulo Il fossem bem acolhidas por todos os que se dedicam a
catequese.

Podemos destacar alguns elementos do documento que sdo importantes para

a renovagao da catequese, segundo Oliveira:®

[...] o elemento pedagodgico da catequese, porque é educagdo; o elemento perma-
nente, enquanto se destina a “criangas, jovens ¢ adultos”; o elemento doutrinal-
vital, por que ¢ dado “de maneira organica e sistematica” mas “com o fim de iniciar
na plenitude da vida crista”.

O papa reforca o elo entre doutrina e vida quando afirma que “a doutrina
ndo € um corpo de verdades abstratas: ela é a comunicacdo do mistério vivo
de Deus”®.

Com a exortacdo o papa Jodo Paulo Il ndo pretendia dizer uma dltima pala-
vra sobre a catequese, mas entrou decididamente no campo da catequese
situacional-libertadora em busca de uma sociedade mais humana, mais fraterna e
solidaria, uma catequese que esteja sempre em busca de uma ‘“renova-

30 continua’®®,

2.1.4.4.
Catequese Renovada®’

Com todo este fervilhar do movimento catequético na Igreja universal, no
Brasil nédo foi diferente, houve um movimento intenso no episcopado para pensar
a acdo catequética, motivado pela visita apostélica do papa Jodo Paulo 11 ao Brasil

em 1980, com sua fala pertinente e motivadora sobre a necessidade de renovacéao

8CT 15.

8 OLIVEIRA, R. M., O movimento catequético no Brasil, p. 96.

BCT7.

8CT 17.

87 CNBB, Doc. 26. Para um estudo detalhado do movimento catequético brasileiro, cf. LIMA, L.
A. A face brasileira da catequese: um estudo historico-pastoral do movimento catequético brasi-
leiro das origens ao diretorio. 1995. Tese (Doutorado em Catequese) Universidade Pontificia
Salesiana, Roma, 1995.
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da catequese®. Iniciou-se uma fase de estudos e reflexdes sobre a natureza e a
finalidade da catequese, j& em Puebla e Catechesi Tradendae afirmava-se que a

educacio da fé se faz a partir dos acontecimentos da vida em comunidade®.

Na 172 Assembleia Geral da CNBB em 1979, o episcopado demonstrou interesse
especial pela catequese, escolhendo-a como tema de reflexdes e decisGes. D. Ca-
vallin convocou um seminario para fundamentar critérios sobre conteldo e
metodologia para a pastoral catequética, conforme os documentos da Igreja e a ca-
minhada historica do Brasil. As conclusGes foram pontuadas pelo cristocentrismo,
eclesiologia de comunhdo e dimensdo antropolégico-situacional. O conteudo fun-
damental da fé é seguimento de Jesus Cristo dentro da comunidade de fé que o
transmite por um processo de Tradicdo, a qual pertence a Escritura, articulada com
as situacdes de vida®.

Apbs quatro assembleias dos bispos do Brasil (1980-1983), no ano de 1983
foi a aprovado o documento numero 26 da CNBB com o titulo Catequese Reno-
vada: orientacgdes e contetido. Esse documento aconteceu sob o influxo do Sinodo
de 1977 sobre a catequese, de Puebla e do estimulo de Jodo Paulo Il tanto em sua
exortacdo apostélica Catechesi Tradendae, como por intermédio de varios pro-
nunciamentos e encontros com o episcopado brasileiro por ocasido da sua visita
ao Brasil em 1980°%, com certeza este foi um dos momentos mais fortes do movi-
mento catequetico do Brasil, o documento final foi fruto da contribuicdo de

grande multiddo, entre eles estudiosos, catequistas e agentes de pastorais.

Esse por sua vez, se serve da experiéncia vital dos agentes de catequese e da asses-
soria dos estudiosos. Mais do que sua aprovagdo num texto oficial, foi significativo

8 «A catequese, portanto permanece sempre tarefa principal da evangelizacdo, conforme salienta-
va a Assembleia do Sinodo dos Bispos de 1974. Penso, pois que ela deve constituir uma
preocupacdo constante da Conferéncia Episcopal como tal e dos seus diversos organismos, que
ndo deixardo de recorrer, quando necessario, a te6logos e peritos na arte de ensinar para preciséo
da doutrina e adaptacdo dos catecismos para as diversas idades e diversos niveis das pessoas as
quais se destinam. Quanto ao contelido e métodos desta catequese, ndo vou aqui retomar o que
procurei explicitar, na medida do possivel, em minha Exortacdo Apostélica Catechesi Traden-
dae. Recordo somente que os fiéis chamados a comunhdo da Igreja tém o direito de receber a
‘palavra da fé’ (Rm 10,8) ‘em todo o seu rigor e todo o seu vigor’ (CT, 30) através de uma cate-
quese eficaz, ativa e adequada: uma catequese que, pela integridade de seu conteldo, traga ao
homem do nosso tempo toda a mensagem de Jesus Cristo. Neste dominio, nds Bispos da Igreja
teremos sempre viva em nossa consciéncia de Pastores a questdo dos textos de catequese: como
sdo elaborados? qual o seu conteldo? que mensagem transmitem? que imagem de Deus, de Je-
sus Cristo, da Igreja, da vida cristd, da vocacdo do homem, eles comunicam? Eis um campo em
que o zelo e a vigilancia pastoral deverdo se exercer como em poucos outros” (JOAO
PAULO II, PP., Viagem apostélica do Santo Padre ao Brasil).

8 CT 15.

% BRUSTOLIN, L. A.; RODRIGUES, M. M. A renovagdo da catequese na América Latina e
Brasil, Teocomunicacdo, p. 201.

1 LIMA, L. A., A catequese no Brasil, p. 1497.
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0 processo pelo qual ele foi gerado: envolveu a participagdo dos catequistas de ba-
se, grande numero de catequetas e quatro assembleias gerais do episcopado (1980-
1983), além de ter sido precedido por dois instrumentos de trabalho e a redacédo de
Vvarios roteiros de catequese®.

A catequese renovada, no contexto da op¢do evangelizadora, esta a servico
de uma fé personalizada e madura, tendo em vista um novo tipo de cristdo, um
novo estilo de comunidade, um projeto renovado de Igreja.

O documento Catequese Renovada: orientacOes e contelido é composto de
quatro partes: A catequese e a comunidade na histéria da Igreja (dimensdo comu-
nitaria da catequese); Principios fundamentais para uma catequese renovada (parte
teoldgica que expde o tema da Revelacédo e sua relacdo com a catequese e as exi-
géncias da catequese); Temas fundamentais para uma catequese renovada (a
situacdo do homem no mundo; os designios de salvagdo e a verdade sobre Jesus
Cristo, sobre a Igreja e sobre 0 homem; os compromissos do cristdo); A comuni-
dade catequizadora (a catequese dentro da caminhada da comunidade: itinerario
catequético da comunidade).

O numero 30 do Documento permite identificar a linha geral do texto:

A renovagdo atual da catequese nasceu para responder aos desafios de uma nova si-
tuacdo historica. Esta exige a formacdo de uma comunidade cristd missionaria que
anuncie, na sua autenticidade, o Evangelho ¢ o torne fermento de “comunhéo e par-
ticipac@o na sociedade e de libertagdo integral do homem™®,

Enfim, os pontos essenciais do documento Catequese Renovada estdo cen-
trados nestes temas: a Biblia como texto por exceléncia da catequese, 0
cristocentrismo trinitario na educacédo da fé, a coeréncia com a pedagogia divina
(inculturacdo, opcédo pelos pobres), o principio de interacdo entre fé e vida, o va-
lor e importancia da caminhada da comunidade de fé como ambiente e conteido
da educacdo na fé, os temas doutrinais mais importantes vistos a partir de nossa
realidade, o ministério catequético como fonte de espiritualidade para o/a cate-
quista e a integracdo da catequese com as outras pastorais. Esse foi o grande
impulso que o Brasil vivenciou nos anos seguintes sobre a renovagao

da catequese.

92 PASSOS, M., Uma histéria no plural, p. 116.
% CNBB, Doc. 26, 30.
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2.1.4.5.
Do Diretério Geral para a Catequese ao Diretdrio Nacional

Desde ano de 1971, o Diretdrio Catequético Geral tem orientado as Igrejas
particulares no longo caminho de renovacgdo da catequese, propondo-se como va-
lido ponto de referéncia tanto no que diz respeito aos conteudos, quanto no que

concerne a pedagogia e aos métodos a serem empregados®.

O trabalho para a nova elaboracao do Diretério Geral para a Catequese, promovido
pela Congregacéo para o Clero, foi realizado por um grupo de Bispos e por especi-
alistas em teologia e em catequese. Foi, sucessivamente, submetido a consulta das
Conferéncias dos Bispos e dos principais Institutos ou Centros de estudos catequé-
ticos, e foi feito respeitando substancialmente a inspiracdo e os contetdos do texto
de 1971°%,

Em 1997, no Congresso Internacional de Catequese, em Roma, 0 Vaticano
publicou a edicdo tipica (oficial) do Catecismo da Igreja Catolica (de 1992) e o
Diretério Geral para a Catequese (DGC), que € um dos mais ricos e avangados
documentos da Igreja Catdlica sobre a catequese®. Levando em conta uma reco-
mendacdo do Diretorio Geral para a Catequese, a CNBB, em um processo
participativo de trés anos, elaborou o Diretorio Nacional de Catequese (DNC).
Ap6s mais de um ano sob analise da Congregacéo para o Clero e da Congregacédo
da Doutrina, o texto foi publicado no final do ano de 2005.

O Diretério Nacional de Catequese inseriu-se em um contexto da Igreja do
Brasil viva e rica de perspectivas catequéticas. O acontecimento da Segunda Se-
mana Brasileira de Catequese, cujo tema foi: “Com adultos, catequese adulta”,
em ltaici, de 8 a 12 de outubro de 2001, trouxe a necessidade de pensar um diretd-
rio préprio para a continuidade da renovacéo da catequese em territorio brasileiro,
que levasse em conta, de modo particular, a rica historia dos quarenta anos de
renovacao conciliar, a realidade brasileira e projetasse novos passos.

Podemos considerar que a preparacdo do novo Diretorio Nacional de Cate-
quese foi a expressdo de uma vontade pastoral de renovagdo que faz olhar com
confianca para o futuro da atividade catequética no Brasil, sobretudo no universo

dos adultos e para uma revisdo corajosa de todo o processo da iniciagéo cristéa.

% DGC 2.

% DGC7. B

% CONGREGACAO PARA O CLERO. Diretério Geral para a Catequese. Sdo Paulo: Pauli-
nas, 1997.
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O Diretorio propde algumas novidades que sinalizam para um avango em relacéo a
concepcao tradicional de catequese. Ele tem continuidade com o documento Cate-
guese Renovada e o Diret6rio Catequético Geral. Dentre as novidades destacam-se:
a catequese evangelizadora; a centralidade e prioridade da catequese com adultos; a
Palavra de Deus como fonte da catequese; a profunda relacdo e complementaridade
entre liturgia e a catequese; 0 ministério do catequista; a catequese com os defici-
entes; a urgéncia na formacao dos catequistas; o catecumenato antigo como modelo
inspirador do processo iniciatico a fé.%

O Diretério Nacional de Catequese reforca a necessidade da preparagdo e
formacéo continua dos catequistas com a finalidade de apresentar a mensagem da
pessoa e do ensinamento de Jesus Cristo, com “convic¢do e fidelidade” a fim de
que a Palavra de Deus possa transformar a mulher e 0 homem em fermento, sal e
luz, em meio & sociedade em que vive. E preciso fazer da formagio um processo
pelo qual a pessoa, como protagonista, faga desabrochar as riquezas de sua poten-
cialidade humana que, em semente, ja traz dentro de si. A formacéo de catequistas
tem, portanto, a funcdo de provocar esse crescimento, favorecendo a consciéncia
de sua autoeducagcdo, em um itinerario de aprendizagem e crescimen-
to permanentes®,

Por fim, o Diretério Nacional de Catequese abre as portas para a reflexao,
de forma mais eficaz, na préatica catequética sobre o modelo catecumenal, o que
ird requerer grande esforco de mudanga em muitas comunidades que ainda se pau-

tam por uma catequese tradicional.

2.1.5.
As Semanas Brasileiras de Catequese

Pontos culminantes da caminhada catequética foram, também, as Semanas
Brasileiras de Catequese. A Primeira Semana Brasileira de Catequese (SBC) rea-
lizada em 1986, ainda sob o entusiasmo do documento Catequese Renovada, teve
0 intuito de avaliar seu aprofundamento e sua prética.

A 22 Semana Brasileira de Catequese, no ano de 2001, reforcou a tendéncia

de todo o movimento catequético do século XX de voltar-se para os adultos:

% BRUSTOLIN, L. A.; RODRIGUES, M. M. A renovagdo da catequese na América Latina e
Brasil, Teocomunicacdo, p. 203.
% CNBB, Doc. 84, 254.
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“Com adultos — catequese adulta”. A catequese foi entdo considerada um processo
de “iniciacdo aos mistérios de Cristo” e um processo de formacdo permanente.

A Igreja, ao celebrar 50 anos do primeiro Ano Catequético, quis dar conti-
nuidade e dinamismo ao movimento catequético e fazer com que todas as
Dioceses, Pardquias e comunidades fossem, de fato, comunidades catequizadoras,
cuja centralidade é a formacdo para o discipulado. Nesse sentido, a 442 Assem-
bleia Geral dos Bispos, no ano de 2006, aprovou por unanimidade a realizacao de
um Ano Catequético Nacional. A iniciativa foi resultado da importancia e valori-
zacgdo que a Igreja vinha dando a catequese, como ficou expresso no processo de
elaboracdo do Diretério Nacional de Catequese (DNC — 2002 a 2005); e também
na V Conferéncia de Aparecida. Sem o impulso da catequese ndo ha como formar
discipulos missionarios.

O Ano Catequético Nacional, realizado em 2009, com a 32 Semana Brasilei-
ra de Catequese®®, cujo tema foi “Iniciagdo a Vida Cristd”, veio consolidar esta
caminhada e apontar luzes e pistas para os novos desafios da realidade na acéo
evangelizadora.

Algumas propostas que surgiram a partir da 32 Semana Brasileira de Cate-
quese: a) Que a Biblia seja verdadeiro instrumento de comunhéo e inspiradora da
unidade para a Comissdo Episcopal Pastoral para a Animacéao Biblico-catequética;
b) Produzir subsidios para a formacdo de catequistas com enfoque na Iniciacdo a
Vida Crista; c) Sistematizar um projeto de mobilizagéo nacional para divulgar o proces-
so de Iniciacdo a Vida Crista junto aos Meios de Comunicagéo Social, pastorais, servigos,
movimentos e organismos da CNBB e proporcionar a socializacdo das experiéncias de
Iniciacdo a Vida Cristd; d) Retomar a catequese com Adultos na linha da formacéo para o
discipulado em comunidade.

Na 32 Semana Brasileira de Catequese foi langado o estudo da 472 Assem-
bleia Geral da CNBB cujo tema ficou: “Iniciagdo a Vida Cristd: um processo de
inspiragdo catecumenal”. Esse texto para a caminhada e renovacdo da catequese
foi de um de significado impar, pois foi acrescido o substantivo vida a iniciacdo
cristd, ou seja, a partir de entdo se fala de iniciacdo a vida cristd, enfatizando a

integracdo fé-vida e o elemento comunitério da iniciacdo a fe.

% A Terceira Semana Brasileira de Catequese realizou-se de 06 a 11 de outubro de 2009, em ltaici,
Indaiatuba, SP, com o tema: “Iniciacdo a Vida Cristd” e com o lema: “Nosso coragdo arde quan-
do Ele fala, explica as Escrituras e parte o pao” (Lc 24, 32-35).
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2.1.6.
A Catequese a servico da Iniciacdo a Vida Crista

Hoje, a Igreja, por meio do Diretério Geral para a Catequese!® da Sé
Apostdlica, do Diretdrio Nacional de Catequese!®?, do Documento de Apareci-
da'®?, do Estudo da CNBB nimero 97! e do Documento 107!% da CNBB
conclama insistentemente o retorno de uma catequese a servico da iniciacdo a vida
crista.

AV Conferéncia Geral de Aparecida expressou a necessidade da iniciacéo a

vida cristd nas comunidades:

[...] de desenvolver nas comunidades 0 processo de iniciacdo na vida cristd que
comece pelo querigma e que, guiado pela Palavra de Deus, conduza a um encontro
cada vez maior com Jesus Cristo, perfeito Deus e perfeito homem, experimentado
como plenitude da humanidade e que leve a conversdao, ao seguimento em uma
comunidade eclesial e a um amadurecimento de fé na pratica dos sacramentos, do
servico e da missao'®.

O esquema fundamental do Estudo da CNBB n. 97, “Iniciacdo a Vida Cris-
td: um processo de inspiracdo catecumenal”, tomou como ponto de partida o
“insistente pedido de Aparecida: ‘Impde-se a tarefa irrenuncidvel de oferecer uma
modalidade de iniciacao cristd, que além de marcar o que, dé também elementos
para 0 quem, o como e o onde se realiza. Dessa forma, assumiremos o desafio de
uma nova evangelizagdo, a qual temos sido reiteradamente convocados’”1%, As-
sim ficou estruturado o texto com cinco capitulos: Iniciacdo a vida cristd as
MotivacBes; a Natureza, a Metodologia, os Destinatarios como Interlocutores e

0s Agentes e Lugares.

100 CONGREGAGCAO PARA O CLERO. Diretério Geral para a Catequese. S&o Paulo: Paulinas,
1997.

101 CNBB. Diretério Nacional de Catequese. Texto aprovado pela 432 Assembleia Geral, em Itaici
— Indaiatuba (SP). 2. ed. Sdo Paulo: Paulinas, 2006. (Doc. 84).

102 CELAM. Documento de Aparecida: texto conclusivo da V Conferéncia Geral do Episcopado
Latino-Americano e do Caribe. Sdo Paulo: Paulus: Paulinas; Brasilia: Edigbes CNBB, 2007.

103 CNBB. Iniciag&o a vida crista: um processo de inspiragdo catecumenal. Brasilia: CNBB, 2009.
(Estudo 97).

104 CNBB. Iniciacdo a vida crista: itinerario para formar discipulos missionarios. 2. ed. Brasilia:
Edicbes CNBB, 2017. (Doc. 107).

195 DAp 289.

106 DAp 287.
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A iniciagdo a vida cristd tornou-se uma urgéncia missionaria em todo o
mundo. A Exortagdo Apostolica Evangelii Gaudium!®’ do papa Francisco, tam-
bém fruto do Sinodo dos Bispos sobre “a nova evangelizacao para a transmissao
da f¢é cristd” fez um forte apelo para a Igreja e trouxe, também, um grande estimu-
lo nesse sentido.

O papa Francisco aborda na Evangelii Gaudium n. 166 o tema catequese
mistagogica. Conforme o papa, isso significa: “uma experiéncia formativa pro-
gressiva na qual intervém toda comunidade; valorizacdo renovada dos sinais
litirgicos da iniciacdo cristd. Aqui estd expresso 0 catecumenato, a importancia
do RICA!” Denuncia manuais e textos que “ainda ndo se deixaram interpelar pela

renovacdo mistagogica”. Conclui esse importante nimero 166 sobre a iniciagao

crista com estas palavras:

O encontro catequético € um anuncio da Palavra e esta centrado nela, mas precisa
sempre duma ambientacdo adequada e duma motivacgdo atraente, do uso de simbo-
los eloquentes, da sua inser¢do num amplo processo de crescimento e da integracao
de todas as dimens@es da pessoa num caminho comunitario de escuta e resposta.

O documento da CNBB, “Iniciag@o a vida crista: itinerario para formar dis-
cipulos missionarios”, foi aprovado pela 552 Assembleia Geral da CNBB e
recebeu o nimero de 1071%. J& no primeiro capitulo, o texto apresenta o itinerario
a partir do “icone biblico” representado pelo encontro de Jesus com a Samaritana
retratado no capitulo quatro do Evangelho de S&o Jodo. Em seis passos, o docu-
mento apresenta os processos de iniciacdo ao discipulado de Jesus.

O documento oferece novas disposicGes pastorais para a iniciacdo a vida
cristd, presente nas Diretrizes Gerais da Agdo Evangelizadora desde o ano de
2011. A dedicacdo em torno da tematica da iniciacdo a vida cristd revela o prop6-
sito de buscar novos caminhos pastorais e reconhecer que a inspiracao
catecumenal é uma exigéncia atual. Ela permitird formar discipulos conscientes,

atuantes e missionarios.

107 FRANCISCO, PP. Exortacdo Apostélica Evangelii Gaudium: a alegria do Evangelho sobre o
anuncio do Evangelho no mundo atual. Sdo Paulo: Paulus; Loyola, 2013.

108 Muitas atividades vém sendo desenvolvidas pela Igreja no Brasil com o objetivo de conhecer o
Documento 107, “Iniciacdo a Vida Crista: itinerario para formar discipulos missionarios”, apro-
vado na 55% Assembleia Geral dos Bispos, em Aparecida-SP, de 26 de abril a 05 de maio de
2017. O Documento 107 representa um passo importante na caminhada da Igreja no Brasil, tem
crescido a convicgdo de que a catequese esta a servigo da Iniciagdo a Vida Cristd, portanto a cor-
responsabilidade de toda comunidade é fundamental para formar novos discipulos missionarios.
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Precisamos ter a coragem da transformacéo e da mudanca em nossa acao ca-
tequética, tendo consciéncia de que tudo é um processo, um caminho que se
percorre. Perscrutando o caminho percorrido do movimento catequético, nenhuma
mudanca ocorreu tdo rapidamente na acdo evangelizadora da catequese, mas foi
fazendo percursos e adaptacGes, pois assim afirma o Documento de Aparecida:
“Uma comunidade que assume a iniciagdo cristd renova sua vida comunitaria e
desperta seu carater missionario. 1sso requer novas atitudes pastorais por parte dos
bispos, presbiteros, pessoas consagradas e agentes de pastoral”®®.

A catequese no Brasil, a partir do documento 107, vem se articulando em
formas peculiares que a distinguem também dos outros paises latino-americanos,
com um dinamismo operativo que é proprio de nossa igreja. E resultante do cres-
cimento interno de uma igreja muito sensivel aos problemas do povo e que
procura responder as exigéncias de um pais extenso e populoso no qual a maioria
das pessoas se dizem cristds e onde o desenvolvimento, bem como o sincretismo
religioso em expansao, constituem um constante desafio a iniciacdo a vida crista.

Vivemos tempos de transicdo na acdo evangelizadora na perspectiva cate-
quética, ndo é o conteudo que esta sendo questionando, mas sim como a
mensagem estd sendo anunciada; precisamos rever a metodologia e, para isso,
precisamos investir na formacao dos agentes diretos da catequese, 0s catequistas,
pois Aparecida insiste na necessidade urgente de assumir o processo iniciatico na
evangelizag¢do. “Ou educamos na f¢, colocando as pessoas realmente em contato
com Jesus Cristo e convidando-as para seu seguimento, ou ndo cumpriremos nos-
sa missdo evangelizadora”%?,

Assim, possibilitando esse processo permanente de formacdo aos catequis-
tas, responde-se, com maior objetividade e conviccdo, ao chamado do ministério
da catequese, tornando cada um dos batizados, cristdos cada vez mais discipulos-
missionarios de Jesus Cristo. Sustenta-se a caminhada da agdo catequética pela
vivéncia da espiritualidade e do seguimento, tendo Maria, a Mde de Jesus, como
modelo e formadora de novos missionarios*:.

Portanto, percebemos que a catequese no Brasil é fruto de uma longa e

complexa historia, permeada de sombras e luzes. Em um rapido olhar retrospecti-

109 DAp 291 (grifo nosso).
10 pAp 287.
11 DAp 269.
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VO sobre o movimento catequético, colhendo os sinais dos tempos através do pas-
sado, encontramo-nos em um desafio pastoral de abrir novos caminhos e
apresentar novas possibilidades frente ao cenario encontrado no territorio brasilei-
ro, principalmente neste século XXI. Cabe a nds investirmos nas bases e darmos
continuidade ao movimento catequético com suas luzes e sombras a partir da ini-
ciacdo a vida cristd em um processo de inspiracdo catecumenal percorrendo um
itinerario com a preocupacdo marcante de fazermos acontecer um novo jeito de

evangelizar que seja envolvente, acolhedor e eficiente em sua mensagem.

2.2.
Algumas caracteristicas da Evangelizacéo na realidade brasileira

Elucidar sobre as caracteristicas da evangelizacdo, hoje, na realidade brasi-
leira faz com que nos deparemos com os desafios que devemos enfrentar sobre a
necessidade de evangelizar um mundo plural. Damos por compreendido o que se
entende por evangelizagio!!?. Entendemos também que a sociedade na qual esta-
mos inseridos ndo é mais homogénea como era na cristandade, vivemos em uma

sociedade plural®3,

112 As Diretrizes Gerais da Agdo Evangelizadora da Igreja no Brasil - CNBB (DGAE) 2003-2006
tratam da evangelizacdo: no cap. | — “Missdo da Igreja: evangelizar” (p. 13-43). As DGAE ante-
riores, de 1999 a 2002, trabalham esse ponto do n. 64 a 117. O n. 109 afirma: “A principal
responsabilidade da renovagdo missionaria de toda a Igreja estd na Igreja particular. Ela é o prin-
cipal sujeito da missdo evangelizadora [...]”. O grande documento sobre evangelizag¢do continua
ainda a Evangelii Nuntiandi, de Paulo VI, 1975. A evangelizagdo ¢é “a graca e a vocagdo propria
da Igreja, a sua mais profunda identidade” (n. 14). Veja-se, sobretudo, o cap. II: “O que é evan-
gelizar?”

113 Cf. Fernandes (2006) que mostra um quadro de “desfiliagdo institucional”, de “destradicionali-
zacdo” num contexto de pluralismo. Ver, também, ANTONIAZZI, A. Por que o panorama
religioso no Brasil mudou tanto? S&o Paulo: Paulus, 2004. Antoniazzi (2002, p. 89), em outra
obra, diz: “o individuo ndo adere mais a uma religido institucionalizada, mas reduz a religido a
um sentimento pessoal, intimo, ndo acompanhado pela participa¢do em comunidades ou institui-
cOes religiosas. Ao mesmo tempo, ndo deixa de rezar, a0 menos ocasionalmente, e de acreditar
em Deus, quase sempre”. Sobre as mudangas do mundo atual, cf. NEUTZLING, 1. Teologia e
Sociedade: relevancia e fungdes. Algumas anotagdes. In: FREITAS, M. C. (Org.). Teologia e
Sociedade: relevancia e func6es. S&o Paulo: Paulinas, 2006, p. 35-65. Nessa nova situacdo Tou-
raine (2005, p. 211) pode nos ajudar a compreender melhor a realidade: as mudangas analisadas
por Touraine fazem deslocar a analise do paradigma politico para o social, e deste para o cultu-
ral. Neste, a atencdo ndo vai para o sistema de pertengas ou para as relagdes politicas ou sociais,
mas para os atores: “A analise ndo tem mais como objeto principal a sociedade, mas atores que
ja sdo mais que sociais, porque sdo definidos ndo apenas por suas pertencas e por relagdes soci-
ais, mas também por direitos culturais, de modo que sdo realmente individuos completos e ndo
mais abstracdes, como o eram ainda o cidaddo ou mesmo o trabalhador. A consciéncia dessa in-
versao nos permite também compreender o esgotamento das formas politicas de pensamento e
de ag¢do que herdamos do passado.”
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Refletir sobre as caracteristicas da a¢do evangelizadora é o0 que queremos
fazer em termos de perspectivas, ndo tanto na atitude de indicar caminhos de acao,
mas a de informar, de trazer a reflexdo fatos que nos parecem indicativos de como
foi se formando a identidade evangelizadora da Igreja na realidade brasileira sem
interferéncia do dinamismo de uma iniciagéo crista consciente. Ndo negamos que
0s sacramentos de iniciagdo foram abundantemente administrados. Mas o sentido
existencial dessa iniciagcdo esteve omisso, quase que totalmente apagado. Tivemos
um catolicismo sem iniciacdo cristd, embora se administrassem 0s sacramentos
que a compdem.

Percebemos a necessidade da renovacao pastoral que deverd refletir no que
somos e para onde vamos. Por essa razdo, a Igreja se renova a medida que se en-
carna nas diversas realidades, buscando ser fermento e luz, servindo como Jesus
Cristo serviu e dialogando com as diferengas que caracterizam os distintos grupos
humanos. Isso significa a necessidade de nos debrugarmos sobre 0 nosso passado,
gue nos ajudara muito a entender a situacdo presente, traco de ligacdo entre o que
fomos e 0 que desejamos ser, momento de transicao entre o passado e o futuro.

A histéria é o lugar da vivéncia da fé e, nela, a Igreja se langa no discerni-
mento dos sinais dos tempos, como ensina o Vaticano Il na Gaudium et Spes:

[...] para desempenhar tal missao, a Igreja, a todo momento, tem o dever de pers-
crutar os sinais dos tempos e interpreta-los a luz do Evangelho, de tal modo que
possa responder, de maneira adaptada a cada geracéo, as interrogacoes eternas so-
bre o significado da vida presente e futura e de suas relagdes mutuas. Movido pela
fé, conduzido pelo Espirito do Senhor que enche o orbe da terra, 0 povo de Deus
esforca-se por discernir nos acontecimentos, nas exigéncias e nas aspiragdes de
nossos tempos, em que participa com outros homens, quais sejam os sinais verda-
deiros da presenca ou dos designios de Deus*4.

N&do apresentamos aqui consideracdes profundas sobre as caracteristicas,
mudancas e transformacdes que vém ocorrendo na evangelizacdo de modo parti-
cular no Brasil, visamos fornecer alguns dados indicativos que se vém operando a
partir de uma sociedade ndo mais patriarcal e nem rural. Nem mesmo dessas
transformacg0es nos ocuparemos explicitamente, 0 que nos levaria muito longe,
mas apresentaremos o0s fatos e faremos reflexdes oportunas suficientes para
chamarem nossa atencdo para a situacdo do passado, da qual muito dependemos,

porgue nosso passado prolonga sua influéncia em nosso presente.

114 GS 4;11.
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Ao olharmos o passado, podemos falar, com maior clareza, de uma renova-
cdo do Concilio Vaticano Il que foi interrompida: infelizmente as decisdes
conciliares foram transformadas em um detalhe, talvez pouco importante, dentro
da longa tradicao catdlica. A partir do carisma conciliar, as forcas de renovacéo e
de conservagdo se misturaram nas posi¢cdes e nas praticas eclesiais pelo mundo
aforal’>, Mas a retomada das fontes conciliares, de seu carisma fundamental,
emergiu novamente em “flor de inesperada primavera”'®, quando ja se contava
com uma hermenéutica definitiva sobre o Vaticano Il nos termos acima descritos.
De dentro da tradicdo estavel emergiu uma crise e, por conseguinte, aos borbo-
tdes, um clamor por reformas urgentes na Igreja. O papa Francisco foi eleito como
programatica de reforma da Igreja.tt’

Segundo Libanio, ha duas maneiras de enxergar os desafios da evangeliza-
cao na atualidade, cada qual respondendo a um projeto histérico-social, eclesial e

pastoral:

Pode-se contemplar o desafio do evangelho, mediante o questionamento de como,
onde, quando se pode anuncié-lo na nova situacéo cultural, numa sociedade condu-
zida por um novo sistema de valores que esta substituindo a cristandade. Mas pode-
-se também partir de outro desafio: ja que a Igreja perdeu espago na nova cultura,
como pode reconquistar esse espaco, recuperar o prestigio perdido e a audiéncia
que teve durante tantos séculos? [...] Tratar-se-ia de refazer uma nova cristandade
com base nas religides atuais**e.

O catolicismo continua sendo a grande referéncia religiosa da sociedade,
embora declinante quanto a identificacdo dos brasileiros com ele ao longo das
ultimas décadas. Algumas pesquisas visaram demonstrar como o pluralismo reli-
gioso tem se expandido, propiciando modificagdes no proprio catolicismo. Este
ndo apenas decresce em relacdo ao percentual de seus adeptos, mas se modifica

qualitativamente, na medida em que seus seguidores se envolvem em duplicidades

115 pPASSOS, M., Uma histéria no plural, p. 31-84.

116 Esse é 0 grande anseio de Jodo XXIIl ao convocar o Concilio Vaticano Il. Por ser um Concilio
eminentemente pastoral, dois sdo os eixos centrais: 0 eixo ad intra, isto é, a natureza da Igreja, e
0 segundo ad extra, a missdo da Igreja em didlogo com a cultura. Nas palavras de Miranda
(2009, p. 56), “devemos afirmar mais corretamente que a fungdo ultima da Igreja, enquanto Po-
vo de Deus e comunidade dos cristdos, € levar outras geracfes a realizarem as experiéncias
salvificas que deram sentido e unidade a existéncia de seus membros. Ela transmite ndo s6 enun-
ciados ou doutrinas, mas sobretudo experiéncias salvificas, resultantes do encontro com Jesus
Cristo vivo”.

17 pASSOS, M., Uma histéria no plural, p. 31-84.

118 LIBANIO, J. B., Cenarios da Igreja, p. 36.
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tanto tradicionais (catolicos/afro-brasileiros; catolicos/espiritas) quanto inovado-
ras (catélicos/protestantes; catdlicos/outras religiGes; multiplices).

O Brasil vive no momento um apogeu de liberdade religiosa, ou seja, as re-
ligides nunca foram tdo livres como agora'?®, tal liberdade conduz o processo de
pluralizacdo religiosa a ser independente de qualquer monopdlio religioso!?.

No cenario de uma sociedade plural, os individuos s&o livres para manifes-
tarem suas crengas sem precisar esconder sua identidade religiosa. Embora a
secularizacéo faca divisdo com o mundo sagrado, isso ndo significa a auséncia da
religido. A religido manifesta-se no mundo secular como resultado de uma nature-
za intrinseca do homem. O pluralismo religioso é a manifestacdo da religiosidade

do ser humano, que esta em busca de sentido para viver.

A religido é a busca de construir um mundo com sentido transcendental indepen-
dente do sentido dado pela racionalidade. Ela brota de onde emergem os desejos,
as fantasias, os sonhos e as utopias. Ela é a expressdo da religiosidade do
ser humano?2.,

A pluralidade passou a ser uma das caracteristicas da modernidade. Na mo-
dernidade, cada pessoa faz uso da visdo que melhor convém diante de problemas
existentes no mundo. A pluralidade é a manifestacdo da riqueza do pensamento
humano. E a aceitacdo da multiplicidade do pensar de pessoas ou grupo social
que, por sua vez, ttm a liberdade de expressar o que pensam, ‘“na sociedade mo-
derna o grande passo para o pluralismo em geral foi justamente o processo de
secularizacdo entendido como ruptura do monopolio de interpretacdo possuido

pela Igreja catdlica romana”'?2,

A ruptura do monopélio religioso ndo traz apenas mudancas para o campo religio-
S0, mas, sobretudo, altera as representacfes da realidade. O ser humano moderno,
ao olhar o mundo, ja ndo absolutiza a dimenséo religiosa e, portanto, observa a rea-

18 HERLLER, V.; NOTAKER, H.; GAARDER, J., O livro das religides, p. 283.

120 Com o pluralismo, um povo ndo adquire simplesmente conhecimentos novos
gue se somam aos antigos, mas o que acontece € profundamente mais significati-
VO: 0 novo conhecimento adquirido transforma o conhecimento anterior que o
povo tinha de si mesmo, de sua cultura e de sua religido. O que antes era posi¢ao
central, Unica, abstrata, passa, agora, a ser ndo central. “E uma mudangca epistemo-
I6gica que tem consequéncias revolucionarias no que se refere ao pluralismo

cultural religioso” (X112 Assembléia Geral. La Universidad Cat6lica camino del pluralismo
cultural ao servicio de la Iglesia y de la Sociedad., 12., p.14).

121 PANASIEWICZ, R., Pluralismo religioso contemporaneo, p. 113.

12 SANCHEZ, W. L., Pluralismo Religioso, p. 39.
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lidade fora dos limites impostos pelo modelo religioso medieval. Se antes o seu
olhar era univoco, agora ele é plural*?.

O pluralismo é fruto do nosso tempo, da sociedade que transita para outra
época historica de “mundializa¢io”!?*, sociedade marcada pelas comunicacdes e
tecnologias avangadas, mas que, a0 mesmo tempo, carrega vestigios de épocas
passadas. Esse fruto vai se gestando com passos que se sucedem dentro de um
processo existencial da sociedade, esta presente em todos 0s ambientes e com as
mais variadas manifestacGes. Manifesta-se nas culturas que exprimem a identida-
de de cada povo, nas relagdes entre estados, na variedade das crencas e comporta
incessante movimento e abertura as situacées sempre novas e atuais.

A realidade brasileira € multiétnica e pluricultural. Percebemos, no peregri-
nar da histdria, que existem varios tipos de cultura, umas historicas, como as
indigenas e as afrodescendentes, outras mestigas ou crioulas, como as tradicionais
urbanas e tradicionais camponesas. Nestes novos tempos surgiram as novas cultu-
ras, como as urbanas, influenciadas pelo processo acelerado de globalizacdo*?®, e
as suburbanas, que surgem nas periferias das cidades. Contudo, merecem atencéo
especial as culturas mesticas ou crioulas, porque séo a maioria. As mesticas expe-
rimentaram um processo de inculturacdo sincrética, formando os grupos crioulos.
Mantiveram suas raizes e adquiriram elementos tanto das culturas europeias quan-
to das autéctones em termos gerais. Vivem a experiéncia da aculturacdo, dando
origem a uma mescla cultural e religiosa especial. Esse fenbmeno € produto do

contato prolongado entre culturas distintas.

O equilibrio cultural entre heranga e inovagao, entre saber contextual e saber uni-
versal exige, em cada geracdo, novas negociagdes. N&do podemos ficar admirando o
mosaico das culturas, é necessario estabelecer o dialogo entre elas, criar atitude de
aprender com os outros, abrindo-se, ndo para vencer ou convencer, mas para buscar
crescimento a partir das posigdes diferentes. SO assim se poderd construir uma
convivéncia justa e a sobrevivéncia dos diferentes projetos de vida'?®.

123 SANCHEZ, W. L., Pluralismo Religioso, p. 41.

124 VIGIL, M. J., Teologfa del pluralismo religioso, p. 26.

125 0 fenémeno da globalizagdo, embora atinja todos os recantos do planeta, ndo se restringe ao
ambito geografico, mas produz transformacdes que atingem todos os setores da vida humana.
Vivemos sob o imperativo da racionalizacdo técnico-cientifica, voltada para a produtividade, o
consumo e o lucro, que representam, muitas vezes, hipotecas pesadas para a natureza e as futuras
geracdes. O que até bem pouco tempo era tido como referéncias seguras, orientacdes determi-
nantes para viver e conviver, se tornou insuficiente para responder as novas situacées com seus
desafios (CNBB, Doc. 102, 20).

126 RIQUELME, J., O comportamento humano dentro do intercultural e do inter-religioso. Con-
vergéncia, p. 368-369.
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Diante da diversidade, o pluralismo traz a secularizacéo, que é uma das hi-
poteses responsaveis pela eclosdo da enorme quantidade de novos movimentos
religiosos. Secularizacao e encantamento do mundo sdo caracteristicas proprias do

atual estagio de desenvolvimento da sociedade brasileira.

A secularizagdo possibilitou o avanco do pluralismo e do transito religioso, uma
vez que, ndo havendo as amarras das instituigdes religiosas, o individuo pode ma-
nipular os bens simbdlicos construindo seus arranjos religiosos sem medo de
quebrar o eixo central onde esta apoiado'?.

A consequéncia € a composicao de um mosaico de religiosidades com signi-
ficados especificos, com multiplas potencialidades, com praticas, rituais e éticas

diversificadas.

No ambito religioso, constata-se um forte pluralismo, no qual se encontram, muitas
vezes, praticas marcadas por fundamentalismo, emocionalismo e sentimentalismo.
Isto por um lado, resulta de uma reagdo contra a sociedade materialista, consumista
e individualista, procurando preencher o vazio deixado pelo racionalismo secularis-
ta e, por outro, se aproveita das caréncias da populacdo. Tais movimentos
religiosos favorecem a manipulagdo da mensagem do Evangelho. Exclui-se assim a
salvagdo em Cristo, que passa a ser apresentada como sinénimo de prosperidade
material, satde fisica e realizacdo afetiva. Existe também uma corrente secularista
gue mundialmente invade a sociedade, produzindo negacdo da transcendéncia, in-
diferenca religiosa e generalizacdo do relativismo. Estes fatores contribuem para a
diluicdo do sentido de pertenca eclesial e do vinculo comunitério, dificultando a
iniciacdo a vida cristd e o compromisso com a evangelizacdo e a transforma-
¢do social.*?®

A secularizagdo “sustenta legitimamente que as realidades materiais da na-

tureza e do homem sdo em si ‘boas’, e suas leis devem ser respeitadas, € que a

liberdade ¢ para a autorrealizagdo humana e é respeitada por Deus”?°.

Essa é a secularizacdo de que falava a Gaudium et Spes, no seu nimero 36, concei-
to assumido em seguida por Puebla, que a identificava como a “legitima autonomia
das realidades terrestres” que, mais do que reconhecida, deve ser exigida. Em sin-
tese € preciso purificar o conceito de secularizacdo removendo toda a poeira que as
mas interpretacGes jogaram sobre eles,

127 GUERREIRO, S., Novos movimentos religiosos, p. 50.
128 CNBB, Doc. 102, 25 (grifo do autor).

129 pSD 153.

130 Cf. BENEDETTI, L. R., A religido na cidade, p. 65.
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A diferenca entre os primordios cristdos e hoje esta no fato de 52% da popu-
lacdo mundial viver nas grandes cidades; no caso da América Latina esta
porcentagem sobe para 80% — indice ainda em crescimento. Esse ambiente € belo,
complexo e desafiador. A atuacdo da Igreja precisa acompanhar essa realidade da
cidade, considerar que muitas vezes ela propria age com critérios rurais herdados
de um periodo anterior a explosdo urbana atual.

Neste ponto de abordagem, destaca-se a cidade em si mesma no fenémeno
urbano, com alguns dos seus desafios para a fé. O conceito de urbano, segundo
Portella Amado, refere-se também a uma realidade cultural e ndo somente se cir-
cunscreve aos limites fisicos da cidade (geoespacial)**!. O “mundo urbano, para
dizer em termos concisos, € o0 mundo da pluralidade, da diversidade, da individua-
lidade e da mobilidade.” Ndo ha uma Unica cultura urbana, mas uma pluralidade
de modos de ser, viver e interagir. A urbanizacdo é como um processo multiface-
tado e inter-relaciona-se com globalizacdo, planetarizacdo. O prisma aqui € o
movimento de um olhar de dentro para fora, mas sob o angulo da fé. Um dos

grandes desafios que enfrentamos no contexto urbano é o anonimato na cidade.

Por um lado, as cidades ndo esgotam o fendbmeno do urbano, que as transcendem,
enquanto alcance espacial. Por outro lado, as cidades, como concretizagdo intensa
do fenbmeno urbano, potencializam-no, de modo que ndo olhar para as cidades
significa pensar o fenémeno urbano excessivamente genérico, e, portanto, evange-
lizadoramente in6cuo'®,

Diante desse contexto de uma sociedade pluralista, secularizada e urbana o
papa Francisco, na audiéncia com os membros do Congresso Internacional sobre
a Pastoral nas Grandes Cidades!33, aponta alguns desafios e possiveis horizontes
para uma pastoral urbana.

Em um primeiro momento o papa alerta que é preciso realizar uma mudanca
de nossa mentalidade pastoral. Na cidade, temos necessidade de outros “mapas”,
de outros paradigmas, que nos ajudem a situar, de novo, 0s N0SSOS pensamentos e
as nossas atitudes. Ndo podemos permanecer desorientados, porque este descon-
certo nos leva a errar o caminho, em primeiro lugar confunde a nés mesmos, mas

depois confunde o Povo de Deus e aquilo que ele procura com um coragao since-

181 AMADO, J. P., Viver e transmitir a fé no mundo Urbano, p. 363-373.

132 AMADO, J. P., Viver e transmitir a fé no mundo Urbano, nota de rodapé, p. 365.

133 Cf. Discurso do papa Francisco aos participantes no congresso internacional de pastoral das
grandes cidades — sala do consistorio, 27 de novembro de 2014.
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ro: a vida, a alegria, a verdade e o sentido, que estdo em Jesus: Caminho, Verdade
e Vidal

Viemos de uma prética pastoral secular, na qual a Igreja era o Unico ponto
de referéncia da cultura. Verdadeiramente essa € a nossa heranca. Como Mestra
genuina, ela sentiu a responsabilidade de delinear e de impor, ndo apenas as for-
mas culturais, mas inclusive os valores e, mais profundamente, de tracar o
imaginario pessoal e coletivo, ou seja, as histdrias, as bases sobre as quais as pes-
soas se apoiam para encontrar os significados Ultimos e as respostas as suas
exigéncias vitais.

Contudo, j& ndo vivemos naquela época. Ela ja passou! Nao vivemos mais
no tempo da cristandade. Hoje ja ndo somos 0s Unicos que produzem cultura, nem
0s primeiros, nem os mais ouvidos. Mas, no desafiante e belo mundo que é o das
cidades, é preciso ter a coragem de realizar uma pastoral evangelizadora audaz e
sem receios.

Somos desafiados a todo momento a repensar nossa acao pastoral a partir da
vida da pardquia, a estrutura tradicional da pardquia é desafiada pelas profundas

transformagdes do mundo de hoje:

a) pela nova experiéncia do “tempo-espago”. A “fluidez” do territorio®* possibilita
0 deslocamento facil de um lugar a outro, relativizando o tradicional princi-
pio territorial;

b) o pluralismo cultural e religioso quebra a homogeneidade cultural e religiosa dos
tempos da (nova) cristandade®, e, consequentemente, abre-se a perspectiva do plu-
ralismo religioso como fato iniludivel da experiéncia religiosa atual;

¢) o novo “continente virtual” se expande cada vez mais. Ele depende cada vez
menos da base material para as relagdes intersubjetivas e sociais, ligadas a natureza
e a experiéncia tradicional do “espago-tempo”. O “continente virtual” possibilita
em tempo real a formagao de “comunidades virtuais” de todo tipo, grupos que se
ligam a partir de interesses especificos, num pluralismo sem contornos. A revolu-
cdo informacional amplia as possibilidades de comunicacdo, mas desliga os

134 A revolucéo tecnoldgica acelera o tempo e redesenha o espago. Segundo Floristan (2002, p.
669): “Desaparece a uniformidade territorial do sistema paroquial tridentino”. (cf. SANTOS,
Milton. A urbanizag¢ao brasileira. Sdo Paulo: Hucitec, 1993, p. 35-47).

135 Entende-se: da “cultura cristd”, da “cultura catélica”. E o famoso “substrato catélico” de que
fala, por exemplo, o documento de Puebla, n. 1, 7 e 412.
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sujeitos do seu mundo material imediato*3. H& também reflexdes e estudos profun-
dos no campo da Ciberteologia®®’.

Precisamos dialogar com as multiplas culturas (multiculturalidade). Ao
afirmar que as grandes cidades sdo multipolares, multiculturais, o papa Francisco
disse que em nossa misséo temos o dever de dialogar com esta realidade, sem ter
medo. Trata-se de manter um didlogo pastoral sem relativismos, que ndo negocia
a propria identidade cristd, mas que deseja alcancar o coracdo do préximo, dos

outros que sao diferentes de nds, e ali semear o Evangelho.

Novas culturas continuam a formar-se nestas enormes geografias humanas onde o
cristdo ja ndo costuma ser promotor ou gerador de sentido, mas recebe delas outras
linguagens, simbolos, mensagens e paradigmas que oferecem novas orientacdes de
vida, muitas vezes, em contraste com o Evangelho de Jesus. Uma cultura inédita
palpita e esta em elaboracdo na cidade. Constatamos que as transformacGes destas
grandes areas e a cultura que exprimem sao, hoje, um lugar privilegiado da nova
evangelizagdo. Isto requer imaginar espacos de oracdo e de comunh&o com caracte-
risticas inovadoras, mais atraentes e significativas para as popula¢des urbanas*s.

Seguindo com o discurso do papa Francisco:

Penso muitas vezes na criatividade e na coragem que Paulo teve para pronunciar o
seu discurso em Atenas. Pobrezinho, saiu-se mal... No entanto, teve criatividade,
pois parar diante dos idolos... Inserimo-nos, como o Apostolo, numa mentalidade
judaico-crista. Ele entrou na cultura daquele povo... Sem davida, ndo foi um su-
cesso, mas teve criatividade! Ele procurava fazer-se entender por aquela
multiculturalidade, que estava muito distante da mentalidade judaico-crista.

O papa afirma que é preciso prestar atencéo a religiosidade do povo:

Deus habita na cidade. E necessario ir & sua procura e deter-se 1a onde Ele se poe a
agir... Ndo podemos desconhecer nem desprezar esta experiéncia de Deus que,
embora as vezes esteja dispersa ou misturada, pede para ser descoberta e ndo cons-
truida do zero. Nela encontram-se 0s semina Verbi — as sementes do Verbo —

1% Hoje é cada vez mais estudado o fenémeno da comunicacdo virtual. Cf. o texto citado de
NEUTZLING, I. Teologia e Sociedade: relevancia e funcfes. Algumas anotacdes. In: FREITAS,
M. C. (Org.). Teologia e Sociedade: relevancia e fungdes. S&o Paulo: Paulinas, 2006, p. 35-65,
nota 1; Cf. a trilogia de Castells: CASTELLS, M. A sociedade em rede: o poder da identidade;
fim de milénio. Sao Paulo: Paz e Terra, 1999. O autor estuda bem o fenbmeno novo do espaco
virtual.

137 Ciberteologia é um novo campo teoldgico criado pelo padre jesuita italiano Antonio Spadaro e
que busca pensar a fé cristd nos tempos de internet. Questdes do tipo: Como viver bem nos tem-
pos da rede? Deus pode habitar no ciberespaco? Na era digital, somos pessoas ou nos tornamos
individuos? possuem grande relevancia nessa nova forma de refletir sobre a fé e 0 mundo con-
temporéneo (SPADARO, A, Ciberteologia, p. 39).

BEG 73.
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langados pelo Espirito do Senhor. N&o é bom fazer avaliagbes apressadas
e genéricas.

Identificar a cidade a partir de um olhar contemplativo, isto €, um olhar de fé que
descubra Deus habitando nas suas casas, nas suas ruas, nas suas pracas. Deus vive
entre os cidaddos, promovendo a solidariedade, a fraternidade, o desejo de bem, de
verdade, de justica. Esta presenca ndo precisa ser criada, mas descoberta, desven-
dada. Deus ndo se esconde de quantos o buscam com coragdo sincero, ainda que o
facam tateando, de maneira imprecisa e incerta®®.

Na vida quotidiana, muitas vezes, os cidaddos lutam para sobreviver e, nesta
luta, esconde-se um sentido profundo da existéncia que habitualmente comporta
também um profundo sentido religioso. Precisamos contempla-lo para
conseguirmos chegar a um didlogo parecido com o que o Senhor teve com a
samaritana, junto do pog¢o onde ela procurava saciar a sua sede (cf. Jo 4,7-26) (cf.
EG 72). E necessaria aquela mesma empatia de Jesus para encontrar este substrato
na religiosidade.

A cidade da origem a uma espécie de ambivaléncia permanente, porque, ao
mesmo tempo em que oferece aos seus habitantes infinitas possibilidades, inter-
pde também numerosas dificuldades ao pleno desenvolvimento da vida de muitos.
Enquanto ha cidaddos que conseguem o0s meios adequados para o desen-
volvimento da vida pessoal e familiar, muitissimos sdo também os “ndo
cidadaos”, os “meio-cidadaos” ou os “restos urbanos”.

Essa contradi¢do provoca sofrimentos lancinantes (cf. EG 75). O desafio é
duplo: ser hospitaleiro em relacdo aos pobres e aos migrantes — em geral, a cidade
ndo o é, pois rejeita-os! — e valorizar a sua fé. Muito provavelmente essa fé vive
misturada com elementos do pensamento magico (entre outros), mas temos o de-
ver de procura-la, reconhecé-la, interpreta-la e, certamente, também evangelizar.
Contudo, ndo restam duvidas de que na fé destes homens e destas mulheres existe
uma enorme potencialidade para a evangelizacdo das areas urbanas.

N&o deixar serem escondidos 0s pobres urbanos. Juntamente com a multi-
plicidade de ofertas preciosas para a vida, a cidade possui em si um elemento que
ndo se pode esconder, e que em muitas cidades é cada vez mais evidente: 0s po-
bres, os excluidos, os descartados. Hoje podemos falar de descartados. A Igreja
ndo pode ignorar o seu clamor, nem deve entrar no jogo de sistemas injustos,

mesquinhos e interesseiros, que procuram torna-los invisiveis.

B9EG 71.
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Hé& tantos pobres, vitimas de antigas e novas formas de pobreza. Existem
novas pobrezas! Pobrezas estruturais e endémicas, que excluem geragdes de fami-
lias. Pobrezas econdmicas, sociais, morais e espirituais. Pobrezas que
marginalizam e descartam as pessoas, filhos de Deus. O nimero de pobres na
América Latina em relacdo ao total da populagdo diminuiu nos ultimos 10 anos,
de 40% para 29%, mas em numeros absolutos ele cresceu, isto é, h4 mais pobres
hoje do que havia h& dez anos. Na cidade, o futuro dos pobres é uma pobreza ain-
da maior. E preciso ir ao seu encontro, como 0 bom samaritano!

A prética pastoral realiza a misséo da Igreja, fazendo-a sair de si mesma pa-
ra servir até as periferias humanas. O servico ao ser humano constitui a Igreja, e
¢ a Unica razdo de ser de toda e qualquer acdo que realize. A estrutura eclesial

existe para servir, e ndo para se autopreservar, ensina o papa Francisco.

A reforma das estruturas, que a conversao pastoral exige, s6 se pode entender neste
sentido: fazer com que todas elas se tornem mais missionarias, que a pastoral ordi-
naria, em todas as suas instancias, seja mais comunicativa e aberta, que coloque 0s
agentes pastorais em atitude constante de ‘saida’ e, assim, favorega a resposta posi-
tiva de todos aqueles a quem Jesus oferece a sua amizade.

A sociedade que nos antecedeu pode ser caracterizada como acentuadamen-
te individualista. A cidade, o meio urbano, traz caracteristicas individualistas.
Diriamos, até mesmo, visceralmente individualista e particularista. Heranca de
uma sociedade colonial escravocrata com fortes aderéncias rurais, o individualis-
mo marcou 0 nosso passado social e até mesmo religioso, como de certo modo
continua marcando 0 nosso presente. Em tais condic6es, tudo quanto servisse para
particularizar, para destacar este ou aquele grupo, esta ou aquela familia, tudo o
que servisse para adornar o individuo, p6-lo em destaque, combinava muito bem
com o feitio individualista da sociedade de outrora. Repudiavamos o que viesse
igualar familias ou classes. Antes, porém, buscavamos maneiras de realcar a dis-

tancia social entre 0s mais ricos e 0s mais pobres.

Realizar a comunh&o entre os homens, eis a vocacao da cidade. O problema da ci-
dade é o da comunhdo humana. Quanto mais existir comunh&o entre as pessoas
mais legitimamente se podera falar de cidade. No discurso moderno da sociologia
se fala muito de sociedade de “sistemas”, o que parece ser uma realidade inegavel
proclamada pelos socidlogos, mas, na verdade, o que existe ndo é a sociedade (ter-

140 Cf. EG 20.
141 EG 27.
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mo essencialmente abstrato) e sim as pessoas que, em seu conjunto, e com as obras
de suas maos, constroem a cidade e a sociedade. E a comunhdo humana ndo € um
problema abstrato, mas concreto!#,

Temos um grande desafio da fé, frente ao mundo urbano e p6s-moderno, o
individualismo. “A subjetividade foi o nicleo da modernidade. E agora, o indivi-
dualismo é um dos mais fortes apanagios da pos-modernidade™*. Uma das
caracteristicas da vivéncia religiosa na pds-modernidade, na cidade, é a visao in-
dividualista da fé, em uma espécie de self-service, ou seja, a procura de um

autossocorro espiritual.

E a irrupcio do religioso, com generosa oferta de crengas, numa espécie de
“mercado do religioso”. Hoje, a experiéncia religiosa ¢ cada vez menos fator de
“sentido” do mundo, de identidade, de enraizamento, e cada vez mais resposta a
angustia, porto de certezas, que se exprime em bem-estar material € na emocéo
religiosa. O individualismo cultural e a busca de bem-estar imediato levam o
individuo a colocar também a religido ao seu servico. Em contrapartida, para
responder as demandas do mercado e vender 0s seus “produtos”, a religido
apresenta-se cada vez mais eficiente e organizada, conforme o marketing. E essa
religido difusa, invisivel, implicita e diluida que se tornou, hoje, o produto mais
rentavel do capitalismo®#,

No documento basico do Congresso Internacional da Pastoral Urbana, es-
crito por Alfonso Vietmeier, secretario executivo do congresso e coordenador do
espaco de Pastoral Urbana da Cidade do México, afirma-se que Deus esta na ci-
dade, na complexidade urbana, com seus multiplos sujeitos sociais, em seus
empenhos cotidianos, lutas, fracassos e avancos!*. Baseia-se no Documento de

Aparecida, que declara:

A fé nos ensina que Deus vive nas cidades, em meio as suas alegrias, desejos e es-
perangas, como também em meio as suas dores e sofrimentos. As sombras que
marcam o cotidiano das cidades, como exemplo, violéncia, pobreza, individualis-
mo e exclusdo ndo podem impedir que busquemos o Deus da vida também nos
ambientes urbanos. As cidades sdo lugares de liberdade e oportunidade. Nelas as
pessoas tém a possibilidade de conhecer mais pessoas, interagir e conviver com
elas. Nas cidades é possivel experimentar vinculos de fraternidade, solidariedade e

142 DUTRA, S. G. A Pardquia na Cidade, analise de algumas contribuicdes da “Teologia da Cida-
de” para a superagdo da mentalidade da pardquia territorial-rural-tridentina, p. 24.

143 CIPOLLINI, P. C., A Igreja e seu rosto histérico, modelos de Igreja e modelo de Igreja na cida-
de, Revista Eclesiastica Brasileira, p. 841.

144 BRIGHENTI, A., A missdo evangelizadora no contexto atual, p. 27.

145 VIETMEIER, A. Congresso Internacional da Pastoral Urbana: Dios Habita em la ciudad —
Documento Bésico “para abrir a boca”. Textos da Universidade Ibero-Americana. México,
2007.
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universalidade. Nelas, o ser humano € constantemente chamado a caminhar sempre
mais ao encontro do outro, conviver com o diferente, aceita-lo e ser aceito
por elet“s,

E nesse contexto urbano e das cidades que nos deparamos com o desafio da
paréquia como espaco de evangelizacdo. Infelizmente, em decorréncia de uma
sociedade marcada pelo individualismo!#’, a pardquia tornou-se um espacgo de
atendimentos, uma agéncia de servicos. Em nossa época colhemos frutos de um
ndo investir na formacdo evangelizadora, ndo se formou nas paréquias uma base
evangelizadora com responsabilidades pessoais e interesses coletivos, pois o pro-
prio ambiente individualista e particularista da sociedade que nos precedeu e
vigora fortemente em nossa realidade € o maior obstaculo.

Diante do pluralismo, secularizagdo, do individualismo desenfreado e da ur-
banizacdo, te6logos, cientistas da religido e estudiosos do catolicismo no Brasil
tém debrucado e investido tempo em pesquisar para uma reflexdo em conjunto
sobre a iniciacdo a vida cristd. Além de interessante, o tema é deveras apaixonan-
te. Alids, vem muito oportunamente, em uma hora em que estdo surgindo, em
varios lugares do pais, esfor¢cos positivos de renovacdo pastoral. Esta ndo se fard
sem uma tomada de consciéncia do lugar que deve ocupar a iniciacdo a vida crista
na formacdo de identidade de um povo. Tomada de consciéncia, ndo apenas no
plano da reflexdo e da conceituacdo teoldgica, sendo ainda no plano concreto de

criar condicdes para que ela possa se realizar de fato.

2.3.
A mudanca de época e suas consequéncias na vida eclesial

A contemporaneidade é marcada por grandes mudancas e transformacdes
em todas as dimensdes sociais, culturais e religiosas. Essas mudancgas estdo liga-
das diretamente aos fendmenos sociais, economicos e tecnoldgicos que “estdo na
base da profunda vivencia do tempo, o qual se concede fixado no préprio presen-
te, trazendo concepcdes de inconsisténcia e instabilidade” (DAp 44). Segundo

Lipovetsky e Serroy, as mudangas alcangam a vida intima mudando “a familia, a

146 DAp 514.

147 SugestBes de autores e obras para maior aprofundamento do tema sobre a realidade (ver):
LIPOVETKY, G. A era do vazio: ensaios sobre o individualismo contemporéneo. S8o Paulo:
Manole, 2005; Id. Os tempos Hipermodernos. S&o Paulo: Barcarolla, 2004; SANTOS, E. S.
(Org.). Religido em Debate. Porto Alegre: Edi¢cdes EST, 2007.
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identidade sexual, as relacOes entre os géneros, a educagédo dos filhos, a moda, a
alimentacio, as novas tecnologias™®,

Vemos grandes transformacgdes que aconteceram nas Ultimas décadas, em
todos os aspectos da vida, percebemos que esta iniciando um novo tempo da hu-
manidade, uma nova fase da vida social, cultural e religiosa na historia do ser
humano. Distinguimos este novo contexto como “mudanga de época”. O Docu-
mento de Aparecida apresenta-nos uma ideia muito original a respeito da

realidade atual dentro do contexto da mudanca de época:

Vivemos uma mudanga de época, e seu nivel mais profundo é o cultural. Dissolve-
-se a concepcao integral do ser humano, sua relagdo com o mundo e com Deus;
“aqui estd precisamente o grande erro das tendéncias dominantes do tltimo sécu-
lo... Quem exclui Deus de seu horizonte, falsifica o conceito da realidade e so
pode terminar em caminhos equivocados e com receitas destrutivas [...] (DAp 44).

Identificamos, nitidamente, que vivemos uma fase de transicdo, fala-se em
mudanca de época, termo trazido pela Quinta Conferéncia Episcopal Latino-
-Americana, como um fenbmeno que marca 0 nosso tempo, ainda ndo sabemos
bem o que isto pode significar para a acdo evangelizadora. A mudanca de época
deve ser entendida como conceito socioldgico que afeta diretamente as instancias
institucionais em suas realidades socioculturais e religiosas. Diversos séo o0s auto-
res que tratam do tema nessas dimensdes socioculturais e religiosas®4°.

Vivemos em uma sociedade na qual muitas pessoas ao longo de todo o pro-
cesso existencial perderam de vista uma gama de valores que outrora faziam parte
da totalidade da vida sdcio-cultural-religiosa e vimos que essas perdas trazem

consequéncias negativas a vida eclesial. Mudaram também os transtornos psiqui-

148 LIPOVETSKY, G.; SERROQY, J., A cultura-mundo, p. 21.

149 Cf. BAUMAN, Z. Modernidade Liquida, Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2001; VATTIMO, R.
(Org.). Il pensiero debole, Mildo: Feltrinelli, 1992; LIPOVETSKY, G. A sociedade da Decep-
¢do. Entrevista coordenada por Bertand Richard. S&o Paulo: Manole, 2007; LIPOVETSKY, G.;
SERROQY, J. A cultura-mundo: resposta a uma sociedade desorientada. Sdo Paulo: Companhia
das Letras, 2011; GONZALES FAUS, J. |. Desafios da pés-modernidade. Sdo Paulo: Paulinas,
1995; VATTIMO, G. O fim da Modernidade. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2002; KUMAR, K. Da
sociedade pos-industrial a sociedade pos-moderna. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1997;
LIBANIO, J. B. Desafios da P6s-Modernidade & Teologia Fundamental. In; TRASFERETTI, J.;
GONCALVES, P. S. (Orgs.) Teologia na Pds-Modernidade. Abordagens epistemolégica, siste-
matica e tedrico-pratica. Sdo Paulo: Paulinas, 2003; QUEIRUGA, A. T. Fin del cristanismo
premoderno. Retos hacia um nuevo horizonte. Santander: Sal Terrae, 2000; SANTOS, M. Por
uma outra globalizagdo. Rio de Janeiro: Record, 2001; OLIVEIRA, M. A. A crise da racionali-
dade Moderna: uma crise de esperanga. In: . Etica e racionalidade moderna. Sao Paulo:
Loyola, 1999; LYOTAR. La condicidn postmoderna: informe sobre el saber. Madrid: Catedra,
1987, Moralidades pos modernas. Madrid: Tecnos, 1998; La postmodernidade
explicada a los nifios. Barcelona: Gedisa, 1987.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1513184/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1513184/CA

82

cos, sendo frequentes hoje em dia a “compra compulsiva, superendividamento dos
lares, vicio pelos videogames, ciberdependéncia, toxicomanias, condutas viciosas,
anarquia dos comportamentos alimentares, bulimia e obesidade”**°. Doengas que
resultam de uma cultura a uma s6 vez hedonista e ansiosa que triunfa e que nao é

a do prazer dionisiaco.

Para que o anuncio do Evangelho aconteca é preciso a devida atencdo aos desafios
da realidade. O Papa Francisco, na Evangelii Gaudium?*, elenca alguns deles: a
economia da excluséo, a idolatria do dinheiro, a desigualdade social que gera vio-
Iéncia, a cultura do provisorio, a proliferacdo de novos movimentos religiosos
fundamentalistas, a promocdo de uma espiritualidade sem-Deus, a perda do com-
promisso com o0 comunitario, o relativismo moral, a fragilidade dos vinculos
familiares®®2,

Em palestra proferida pelo professor Joel Portella na 32 Semana Brasileira
de Catequese refletiu-se sobre “Catequese num mundo em transformagao” e nessa

tematica queremos ressaltar a inversdo da tendéncia em uma nova época:

[...] a nova época gue vemos surgir traz consigo a inversdo da tendéncia. Enquan-
to, antes, a tendéncia era a de permanecer no caminho do grupo, da familia, hoje, a
tendéncia é a oposta, ou seja, exatamente a de ndo manter a tendéncia da familia,
pois, em alta, se encontram a novidade, a diferenga e a escolha.

Em baixa, 0 sonho e a utopia. Em alta, a palpabilidade, o almejar o que esta ao al-
cance das maos. Nada de coisa muito distante como vida eterna ou sociedade mais
justa e fraterna para as proximas geragOes. Portanto, em baixa, a renuncia e o sa-
crificio. Em alta, a frui¢do, o gozo, o prazer imediato.

Em baixa, o eterno, o perene, o definitivo. Em alta, 0 momentaneo, o transitorio, o
eterno enquanto dure. Tudo muda, tudo passa, nada € visto como sendo para sem-
pre. Em baixa, o estatico, o fixo. Em alta, 0 movimento, a mobilidade, a
transformacéo.

Em baixa, a ética. Em alta, a estética. Em baixa, a racionalidade. Em alta, a emoti-
vidade. J& ndo contam tanto os motivos e 0os caminhos, mas sim o resultado.
Predomina a alegria do resultado, a emocéo experimentada, mesmo que a precos
altos em termos de racionalidade.

Evidentemente, a descricdo aqui apresentada é feita, por motivos pedagdgicos, com
palavras fortes, podendo dar a entender que a realidade sé tem o preto e o branco.
Na verdade, o cotidiano é muito mais cinza do que esta descri¢do pode indicar. No
dia a dia, as coisas acontecem misturadas e o discernimento nem sempre é facil,
ainda mais porque fazemos parte desta realidade®®:.

Perante a mudanga de época ndo podemos mais pressupor que as pessoas,

hoje, tenham um contato com a pessoa e mensagem de Jesus Cristo, mas se faz

10 LIPOVETSKY, G.; SERRQY, J., A cultura-mundo, p. 59.

151 EG 52-75.

152 CNBB, Doc. 107, 42.

153 AMADO, J. P., Catequese num mundo em transformacéo, p. 3.
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necessario o anuncio explicito de Jesus Cristo. Com isso, 0 Documento de Apare-
cida afirma que, o caminho que a Igreja se propbe a trilhar, de um estado
permanente de missdo, s6 pode acontecer “a partir de uma efetiva iniciacao a vi-
da crista”*>,

Percebemos que estes novos tempos, denominados mudanca de época, com
suas rapidas mudancas e transformacdes vdo permeando todos 0s espagos possi-
veis e, ndo obstante, nossas comunidades cristds estdo presentes no coracdo do
mundo. Sao muitos os desafios que encontramos para viver a acdo evangelizadora
da Igreja, por isso, pensar a iniciacdo a vida cristd como uma resposta a esses de-
safios € concebé-la como uma grande missdo na qual devemos priorizar a
formacgdo dos discipulos-missionarios como uma resposta aos apelos para uma

pratica libertadora de cada ser humano.

A pardquia precisa ser o lugar onde se assegure a iniciacao cristd e ter4 como tare-
fas irrenunciaveis: iniciar na vida cristd os adultos batizados e ndo suficientemente
evangelizados; educar na fé as criangas batizadas em um processo que as leve a
completar sua iniciagdo cristd; iniciar os ndo batizados que, havendo escutado o
querigma, querem abracar a fé (DAp 293).

Constatamos que muitos sdo aqueles que receberam os sacramentos da ini-
ciacdo cristd (batismo — confirmagdo — eucaristia), mas ndo comungam de uma
vivéncia em comunidade, ou seja, ndo foram iniciados na vida cristd. Denomina-
mos esse aspecto como um dos desafios que urge uma resposta de toda a Igreja.

Outro desafio que encontramos, merecedor de nossas ressalvas, se da no
ambito de uma catequese de cunho sacramental. Muitos sdo os que ainda deposi-
tam esfor¢os para alimentar uma catequese para “cursinhos de batismo” para
padrinhos, pais etc. Vimos, na préatica, que precisamos ousar transformar nossas
realidades catequéticas para que sejam de fato evangelizadoras, ajudando as pes-
soas a fazerem experiéncias mais consistentes, capazes de se comprometerem com
a vida de uma comunidade que se organiza a favor da promog¢ao humano-crista.

Ao analisarmos a realidade da catequese, percebemos que ela esta imersa
em luzes e sombras. Perante esta realidade desafiadora, Alberich'® afirma que as
situagcbes que geraram uma evangelizacdo ndo eficaz sdo mdltiplas e variadas,

sendo assim, levantam-se varias hipdteses: o0 mundo, a sociedade, extraordinaria-

154 CNBB, Doc. 102, 39.
155 ALBERICH, E., Catequese evangelizadora, p. 41.
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mente mundanos; os jovens e familias que ndo se mostram receptivos e interessa-
dos; a Igreja, os padres, a pastoral, a catequese; a renovacao catequética pos-
conciliar que abandonou o modelo tradicional.

Segundo Alberich, essas hipoteses ndo respondem ao problema, pois o pro-
blema n&o ¢ apenas “catequético”, mas envolve muitas outras realidades e setores
da Igreja. A situacdo é complexa e ndo se pode reduzir a crise da catequese, so-
mente a catequese. Para o autor, ela faz parte de uma crise muito mais abrangente
e complexa, que esta relacionada a religido, as Igrejas, ao cristianismo como um
todo. Com isso, se faz necessario um esforgo extra de anélise e interpretagdo. Atu-
almente temos passado por grandes transformacdes de ordem politica, social,
cultural, econbmica que condicionam intensamente 0s processos de socializacéo
religiosa. Nesse ambiente econémico o ser humano da atual sociedade encontra
“nos prazeres faceis e variados de consumo, os temperos da vida que ndo encontra
em outros lugares”*°°.

Percebemos que, diante do “campo do mundo”*®” estamos em um tempo de
profundas transformacGes que afetam a realidade na sua totalidade, chegando aos
critérios de compreensao e juizo. “Estamos diante de uma globalizagdo que nao ¢
apenas geografica, no sentido de atingir todos os recantos do planeta. Estamos na
verdade, diante de transformacdes que atingem também todos os setores da vida
humana, de modo que j4 ndo vivemos uma “época de mudangas”, mas uma “mu-
danca de época”®. O que anteriormente era considerado certeza e referencial
para a vida, se torna agora insuficiente para dar uma resposta as novas situacdes.

A expansdo da cultura ocidental que, no atual ciclo civilizatério, alcanca to-
do o planeta significando o fim da heterogeneidade tradicional da cultura no
mundo. Desse modo, espalham-se por todo o mundo os padrdes de consumo, a
troca de informacGes e negdcios, alguns valores produzindo novos problemas ou
dando outra dimensao aos antigos como: “ecologia, imigragdo, crise econdmica,
miséria do terceiro mundo, terrorismo, mas também dificuldades existenciais, de
identidade, crencas, crise de sentido e distirbios de personalidade”®. Lipovetsky
e Serroy indicam que as mudancas na cultura afetam a relagdo do homem consigo

mesmo e com 0 mundo a sua volta.

156 DAp 293.

" DGC, 5. ed., 17-23.

158 DAp 34,44,

¥ LIPOVETSKY, G.; SERROQY, J., A cultura-mundo, p. 9.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1513184/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1513184/CA

85

O vasto fendbmeno da globalizacdo, a pluralidade e complexidade da socie-
dade, o0 mundo da comunicacdo midiatica, as densas mudancas na familia, o
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, os fundamentalismos, as mudancas de
ordem econdmica, politica e social internacional, entre outros, sdo elementos que
manifestam uma “mudanca de época”. As mudangas familiares provam que cada
pessoa espera construir seu proprio modelo de felicidade, sem referéncias genera-
lizadas. Se a mudanca familiar ndo é tdo danosa psicologicamente, 0 estado de
soliddo e o de miséria subjetiva sdo dolorosos ¢ explicam “a escalada consumista
que permite a pessoa oferecer a si mesma pequenas compensacgdes pela falta de

amor, de lacos ou de reconhecimento’!®°,

A todos esses elementos acrescentam-se 0s condicionamentos e as transformacées
culturais que caracterizam o nosso tempo, ligados as exigéncias da modernidade,
da pés modernidade e da sociedade midiatica. Entre as exigéncias e os valores da
modernidade, lembramos: secularizacdo, dominio da racionalidade cientifica, des-
taque do individuo, sentido da democracia, desejo de participacdo e comunicacao.
A mentalidade pds-moderna traz consigo tracos caracteristicos: crise das ideologias
e da metafisica, o chamado “pensamento fraco”, difusdo de identidade e de perten-
cas efémeras, de valores fugazes e da dispersdo. E por fim, a influéncia decisiva da
sociedade midiatica, com toda a sua forga de comunicacao e de transformacdes cul-
turais. E no quadro de todos esses fatores que se situam as atuais transformacdes do
fato religioso®®,

A compreensdo da “mudanga de época”, que o Documento de Aparecida
trouxe, nos ajuda a entender que essa mudanca é desnorteadora, pois afeta direta-
mente os critérios de valores e compreensdo a partir do qual se afirmam agdes e
relagBes. Frutos dessa mudanca s&o o relativismo e o fundamentalismo'®?, o pri-
meiro leva 0 homem a uma oscilacao total entre diversas possibilidades, devido ao
seu desenraizamento; ja o segundo ndo considera a pluralidade e o carater histori-
co da realidade como um todo, mas se fecha em determinados aspectos. Essas
duas atitudes ndo bastam em si mesmas, desdobram-se em muitas outras como o
laicismo, a irracionalidade da cultura midiatica, o amoralismo generalizado, as
atitudes de desrespeito etc.162,

Alberich faz uma reflex&o interessante sobre as transformagdes e ambigui-

dades do fato religioso que vem ao encontro da realidade que estamos refletindo.

160 IPOVETSKY, G.; SERRQY, J., A cultura-mundo, p. 56.
161 ALBERICH, E., Catequese evangelizadora, p. 42.

162 CNBB, Doc. 94, 20.

163 CNBB, Doc. 94, 20.
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Afirma que a situacdo religiosa no mundo hodierno é bem complexa, interessante
e problematica. E como uma moeda de dois lados, de um evidencia a crise das
instituicOes religiosas, das religides tradicionais e, do outro, constata-se certa ca-
pacidade de resisténcia e retorno da religido e também o surgimento de novas
formas e movimentos religiosos. E quase um movimento antagénico.

No inicio da década de 1970, se dizia que devido ao processo de seculariza-
¢do, a religido se reduziria a sua expressao minima ou até mesmo poderia chegar
ao seu fim, mas hoje podemos ver que ela esta muito viva. Hoje percebemos certa
mudanga no que diz respeito a religido: por um lado se tem uma forte corrente que
a despreza e, por outro, uma nova vertente que a busca constantemente.

No mundo antigo e medieval ocidental, a religido e fé cristd eram conside-
radas elementos essenciais da vida humana, hoje, para muitos, ja ndo tem mais
esse valor, viver a fé j4 ndo € mais substancial para a vida. A resolugdo dos pro-
blemas para a vida pode-se buscar em outro campo. “A religido, de fato, deslocou-
se do centro da sociedade para a periferia”®*.

Atualmente, nossa sociedade € pluralista e complexa. Isso também acontece
no campo religioso que apresenta muitos “produtos” de fé, ou melhor, dizendo, a
fé se tornou um produto entre muitos outros. Alberich!® diz que, o pluralismo n&o
somente introduz uma grande variedade de opcGes possiveis, mesmo de tipo reli-
gioso, mas, em muitas pessoas, gera até uma situacdo de confusdo, de
perplexidade, dado que todas as ofertas culturais parecem merecer igual credibili-
dade. Elas refugiam-se em diversas formas de agnosticismo, que podem levé-las a
uma percepcao importante do problema da fé, mas ficam impedidas pela impossi-
bilidade de dar uma resposta convincente ao problema, permanecendo
completamente no escuro. Esse fenbmeno perplexo nos leva a entender que as
pessoas cada vez mais se tornam incapazes de tomar uma decisao, diante da com-
plexidade do problema e da grande variacao de respostas provaveis ao problema.

Atualmente percebemos que as pessoas ddo menos importancia aos
conteddos objetivos propostos pela religido, seja no que diz respeito a doutrina,
ética ou disciplina. O que se busca hoje é a experiéncia subjetiva, individual que
proporcione o bem estar interior, a cura dos males fisicos, psiquicos e emocionais.

A religido, agora, se torna um meio de autoajuda, sucesso social e econémico.

164 ALMEIDA, A. J., ABC da Iniciagéo Cristd, p.17.
185 ALBERICH, E., Catequese evangelizadora, p. 44.
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Vemos um fenbmeno, em muitas situa¢des, que a pessoa ja nao busca a Deus para
fazer a vontade d’Ele, pelo contrario ¢ Deus que tem que atender todos os seus

interesses.

As esperangas a médio e longo prazos propostas pelas religides tradicionais cedem
lugar as promessas de curto prazo ou até momentaneas dos grupos religiosos fast-
food: milagre j4, cura agora, solucdo de problemas familiares e financeiros em uma
Uinica sessdo. Uma réplica religiosa da “psicoterapia breve 6,

A crise de valores que vive a nossa sociedade hodierna, pode resultar na re-
ligido como um produto descartavel. Percebemos que as frequentes adesfes sdo
parciais, provisorias e fragmentadas. Hoje, as pessoas tém medo dos compromis-
sos de longo prazo, das verdades e valores definitivos. Preferem as situagdes
provisorias, a experimentacdo e adesdo parcial. Isso resulta na subjetivacdo da
religiosidade. O sujeito é quem decide 0 que ir& aceitar ou abandonar, segundo
sua propria necessidade e sensibilidade. Alberich diz que se vive uma espécie de
religido a la carte, religido faga vocé mesmo, na qual cada um “prepara sua sopa
religiosa” de maneira desorganizada, fragmentada e contraditoria.

A separagdo entre fé e vida, fé e cultura, pode ter sido a causa da maior crise
do nosso tempo. A fé comecou a ser vista como um elemento estranho, distante,
contraditorio aos elementos e valores da cultura e da vida. Nesse contexto, ha dois
extremos perigosos. O primeiro, no qual muitos julgam que se deve escolher a
cultura, o social, a economia como se estes ndo pudessem viver em consonancia
com uma vida de fé, e, com isso, percebemos um crescente nimeros de pessoas
gue abandonam a fé, ou ignoram a religido. E o segundo, de ser cristdo desejoso
de permanecer-se fiel a uma tradicéo religiosa que considere importante para ele,
mas ndo consegue integrar de maneira convincente a seu universo de vida e cultu-
ra. Nenhum dos dois extremos sdo sadios, portanto, trazem tristes consequéncias
para a vida daqueles que assim o vivem.

Neste contexto de uma sociedade em mudanca e transformacdes rapidas, a
radicalizacdo estd guiada pelas logicas do individualismo e do consumismo. As
caracteristicas mais imediatas deste novo momento da historia sdo “a hipertrofia
da oferta mercantil, a superabundancia de informacgdes e imagens, a oferta exces-

siva de marcas, a imensa variedade de produtos alimentares, restaurantes,

166 ALMEIDA, A. J., ABC da Iniciagéo Crist3, p. 18.
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festivais, musicas, que agora podem ser encontrados em toda parte do mundo”%’,

A midia quer reduzir a fé cristd ao papel de proposta contracultural ineficaz, pro-
duto perdido, esmagado pela poderosa maquina socializante e midiatica, diante da
qual a experiéncia religiosa torna-se insignificante e marginal. A religido ndo tem
uma boa imagem para a midia. Diante de tantas propostas, o fenémeno religioso
pode ser um produto efémero. Os meios de comunicacdo tém uma nova mentali-
dade de cultura, sobrecarregados de riscos no que diz respeito a formacéo
humano-cristd, podendo condicionar e instrumentalizar. A cultura oferecida pela
midia, em sua grande parte, é fragmentada e superficial.

O Documento de Aparecida, citando Ratzinger, diz que “nossa maior amea-
ca € o mediocre pragmatismo da vida cotidiana da Igreja, no qual, aparentemente,
tudo procede com normalidade, mas na verdade a fé vai se desgastando e degene-
rando em mesquinhez”'%. Diante dessa realidade que nos impele e questiona,

constantemente somos chamados a dar uma resposta coerente e evangélica.

Numa época de profundas e sucessivas mudangas socioculturais que afetam o nos-
so mundo, trazendo novos e sérios desafios, a Igreja é chamada a proclamar com
coragem, entusiasmos e criatividade a mensagem perene do Evangelho para que
nossos povos “tenham vida e a tenham em abundéancia”, a qual consiste em aco-
Ihermos a oferta que Deus nos oferece em Jesus Cristo para assim participarmos de
sua propria vida trinitaria. Esta vida nova de Jesus Cristo atinge o ser humano por
inteiro e desenvolve em plenitude a existéncia humana em sua dimensé&o pessoal,
familiar, social e cultural. Toda a missdo de Jesus Cristo consistiu em levar a hu-
manidade esta vida divina manifestada em suas palavras e concretizada em suas
acdes. O Reino que proclamava era de fato um Reino de Vida'®°.

A dindmica cristd nos ajuda entender que Jesus Cristo ndo € um projeto, mas
0 encontro com uma pessoa, “Eu vim para que tenham a vida e a tenham em
abundancia”(Jo 10,10), e para que esse encontro se realize exigira, de nossa parte,
muito trabalho. Perante aos atuais desafios, poderiamos correr o risco de apenas
censurar os tempos hodiernos com seu individualismo e relativismo? N&o! Ani-
mados pela forca do Evangelho e pelo Cristo Ressuscitado e a presenca do
Espirito que continua guiando sua Igreja, percebemos essa “mudanca de época”

em um viés otimista, ao identificar como oportunidade para promover qualitati-

187 LIPOVETSKY, G.; SERROQY, J., A cultura-mundo, p. 15.
168 DAp 12.
169 CNBB, Doc. 87, 5.
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vamente a missdo!’®. O cristdo no se desanima diante dessa realidade, pelo con-
trario, se entusiasma, para aproveitar intensamente esta hora de graca, ele “vé as
dificuldades como provocagdes a um santo e criativo crescimento”*’t. “O mesmo
Espirito despertara em nds a criatividade para encontrar formas diversas para nos
aproximarmos inclusive dos ambientes mais dificeis, desenvolvendo, no ministé-

rio, a capacidade de nos convertermos em pescadores de homens™!'2,

2.4,
Uma conversao pastoral eclesial: “Casa” de “casas” da Iniciagao a
Vida Crista

A época em que vivemos traz a necessidade de mudanca e conversdo urgen-
tes de algumas estruturas da paréquial’®, vivemos em tempos de renovacdo da
paréquia, missdo nada facil: criar espacos para que seja casa da iniciacdo a vida
cristd, sobretudo no contexto urbano; no ambito da pastoral urbana muito se fala

da faléncia do modelo paroquial.

A par6quia herdada corresponde a um modelo tradicional conservador, em coerén-
cia com os velhos senhores da sociedade rural. Goza de reconhecimento oficial
pela sua tendéncia para a verticalidade autoritaria, por se sentir salvaguarda da coe-
sdo moral e da ordem, pelas suas competéncias administrativas e pela sua
docilidade gregaria, tracos que sao caracteristicos da pastoral de cristandade!™.

Nos momentos de crises em que vivemos, aparentemente, temos a impres-
sdo de que a estrutura da paroquia, mesmo reconhecendo a defasagem do modelo
paroquial no contexto urbano, ainda ndo conseguiu ter forcas para tomar uma me-
dida mais radical, porque ndo conseguiu, ainda, articular um novo modelo de
sustentacdo de seus projetos evangelizadores. Acreditamos que pensar a paréquia
como casa de casas da iniciacdo seja o caminho para a conversdo pastoral

da paréquia.

170 CNBB, Estudo 97, 22.

11 CNBB, Estudo 97, 22.

172 CNBB, Doc. 88, p. 24.

173 Do grego paroichia (par = ao lado + oikia = casa), significa, na pratica, vizinhanca, comu-
nidade de vizinhanca, de habitacfes vizinhas. A exortacdo apostélica pos-sinodal Christifideles
Laici, n. 26, diz que a paroquia “¢é a propria Igreja que vive no meio das casas dos seus filhos e
das suas filhas”.

174 ELORISTAN, C., Para compreender a paroquia, p. 20.
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A primeira conviccdo é a de que a crise do cristianismo deve ser considerada, so-
bretudo, de ordem cultural. O que se acha em crise ndo é tanto o cristianismo em si,
mas sua concreta realizacao histérica, que ja teve seu tempo e pede para ser trans-
formada. A solucéo parece estar numa reviséo, em profundidade, da identidade e
da missdo do cristianismo na nossa sociedade, pela procura e promog¢do de um no-
vo modelo de cristdo, um tipo renovado de comunidade cristd, e um novo e
convincente projeto de Igrejal™.

A reflexdo sobre a necessidade da conversdo da pardquial’®, a necessidade
de um novo modelo de cristdo e um tipo renovado de comunidade, antecede o
Concilio Vaticano Il. Em 1962, as vésperas do Concilio Vaticano Il, a Igreja no
Brasil langou um plano pastoral com o titulo Plano de Emergéncia, que visava
responder aos desafios da época e ja assinalava a necessidade da renovacao paro-

quial como prioridade.

Sentimos a responsabilidade e a preméncia de fazer chegar a mensagem da Reden-
cdo aos homens de nosso tempo, trabalhamos por transformacdes profundas e
decisivas. A pardquia, ponto de inser¢cdo dos homens na vida da Igreja e no misté-
rio da salvacdo, constitui a base primeira e indispensavel de nossa acao pastoral.
Urge, pois, vitalizar e dinamizar nossas paréquias, tornando-as instrumen-
tos aptos a responder a preméncia das circunstancias e da realidade em que
nos encontramost’.

O Plano de Emergéncia da CNBB mesmo sendo anterior ao Concilio Vati-
cano Il, ainda pode ser um ponto de partida ou de referéncia quando desejamos
descrever sobre a necessidade da renovacdo pastoral da paréquia. Trouxe sete
pontos basicos e importantes para a renovagdo da paréquial’®.

Para o Plano de Emergéncia, a diocese é a unidade fundamental da acédo
pastoral, sendo assim, a diocese ndo € uma reunido de paréquias, elas sdo as célu-
las organicas da diocese. A pardquia deve ser, antes de tudo, uma comunidade de
Igreja, nesse sentido, a pardquia ndo é uma simples organizacdo administrativa ou
extensdo territorial, mas uma célula organica da Igreja, parte viva do Corpo Misti-
co de Cristo.

15 ALBERICH, E., Catequese evangelizadora, p. 51.

176 para aprofundar Londofio (1997), ver também Floristan (2002), o capitulo sobre a pardquia (p.
669-688) traz um breve histdrico das tentativas de renovacao da paréquia no século XX. A paro-
quia estava num dilema: ou se tornava comunidade missionaria ou deveria ser abandonada. Diz-
-se que a pardquia, antes do Vaticano Il, sofria de dois pressupostos incorretos: teoldgico: a pa-
roquia carecia de vertebragdo eclesial; socioldgico: a paréquia era considerada comunidade sem
sé-lo. S6 uma correta teologia da Igreja local pode resgatar a paréquia de suas fraquezas.

177 CNBB, Doc. 76, p. 31.

178 CNBB, Doc. 76, p. 33-34.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1513184/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1513184/CA

91

O Plano apresenta os trés manus de Cristo a paréquia. Como continuadora
da missdo de Cristo, a Igreja participa de sua triplice missdo: Profeta, Sacerdote e
Rei. Como comunidade de Igreja, a pardquia, nessa perspectiva, constitui-se co-
mo: comunidade de fé, de culto e de caridade.

Como comunidade de Igreja, a paroquia é fermento da comunidade humana,
com isso, tem o dever de orientar, santificar e conscientizar os leigos e leigas para
que construam uma civilizagdo que realize o bem comum e se abra a Deus.

O presbitero é o lider da comunidade paroquial. E o mestre que ilumina, o
sacerdote que santifica, o pastor que conduz suas ovelhas e d& a vida por elas. O
presbitero e os que com ele colaboram sdo educadores dos militantes leigos,
engajados na construcdo da sociedade. Os leigos devem ser membros da
comunidade paroquial, com direitos e deveres e em pleno exercicio do ministério
que Ihes cabe.

Os leigos assumirdo a iniciativa e a plena responsabilidade das tarefas da
construcdo do mundo novo e terdo, no paroco, o educador que os orienta, santifica
e dirige suas consciéncias na realizacéo dessas tarefas que lhe séo proprias e pecu-
liares.

A pratica pastoral nos alerta que os desafios e as a¢fes ultrapassam o territo-
rio da paroquia, pois a vida eclesial é chamada a estar atenta aos sinais dos
tempos, com suas luzes e sombras, esta atencdo € porta de abertura para a renova-
cao e revitalizacdo da pardquia, o texto do concilio sobre o apostolado dos leigos

afirma:

Para responderem as necessidades das cidades e das zonas rurais, mantenham sua
cooperacdo ndo apenas limitada ao territorio da paréquia ou da diocese, mas facam
0 possivel para estendé-la ao mbito interparoquial, interdiocesano, nacional ou in-
ternacional, tanto mais que aumentando dia a dia a emigracdo das populagdes, a
multiplicacdo dos muatuos liames e a facilidade dos meios de comunicacéo, ja ndo
permitem a nenhum grupo social permanecer fechado em si mesmo*™.

Desde o Concilio Vaticano 11*®°, e mais fortemente nos Gltimos anos, a Igre-

ja vem se empenhando para responder ao desafio da renovacdo da paroquia, na

179 AA 10.

180 A eclesiologia desenvolvida no Concilio Vaticano Il oferece uma moldura fantastica para qual-
quer tentativa de revitalizacdo da pardquia, sobretudo se considerarmos a tratativa que nela
mereceu a Igreja Particular ou Local. Portanto, refletir sobre a paréquia a luz do Concilio Vati-
cano Il vai além das citagfes explicitas que essa eclesiologia faz (LG 28; SC 42; ChD 30-32; PO
5, 6, 8; AA 10).
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necessidade de uma converséo eclesial. “A paroquia apresenta um exemplo lumi-
noso do apostolado comunitério, congregando em um todo as diversas diferengas
humanas que encontra e inserindo-as na universalidade da Igreja”8. A leitura dos
sinais dos tempos fez com que a Igreja redescobrisse a iniciacao a vida crista co-
mo caminho privilegiado pastoral para iniciar na fé, e, no tocante a renovacéo das
estruturas eclesiais, é preciso pensar na vida das comunidades, por isso, ganhou
destagque a preocupacdo com a paroquia.

Todos os documentos do magistério a luz do Concilio Vaticano Il sempre
abordam o papel da paréquia em uma perspectiva de comunhdo e participacéo.
Também valorizam e destacam a centralidade da Eucaristia na vida paroquial'®?, a
evangelizacdo como sentido de sua existéncia'®, a sua natureza missionaria'®4, o
meio eficaz da comunhdo eclesial'®, o local proprio da realizagdo do auténtico
ministério presbiteral'®® e verdadeiramente uma comunidade de fiéis cristdos'®’,

O Concilio deixou para traz a velha definicdo de Igreja como “sociedade
perfeita”. Era uma definicdo pouco biblica e inspirada na preocupacdo com ela
mesma e com a defesa de suas estruturas, seus direitos e seus privilégios. No seu
lugar, os bispos do Concilio criaram uma definicdo que colocava Jesus Cristo co-

mo o centro da Igreja, e o servi¢co a humanidade como misséo.

A humanidade nova é chamada a viver a paz e na unidade. As comunidades cristas
tém a vocagdo de mostrar agora sinais desta comunhao. [...] A igreja é o povo de
todos os crentes. O que mais importa ndo € nem a organizacdo, nem os bens mate-
riais (igrejas, capelas etc.), mas o povo pobre, ainda que nada tenha para oferecer
exceto a fé, sua esperanca, sua vontade de unido. Os que valem mais s&o justamen-
te 0s que nada tém. e,

O Concilio mexeu em muitas estruturas paroquiais: na liturgia, na catequese
e evangelizacdo, na relacdo da Igreja com o mundo, no estudo e meditacdo da

Biblia, na vida dos padres, religiosos e religiosas, leigos e leigas.

181 AA 10.

182 Conferir em Andrade (2006), os capitulos de 4 a 6, onde o autor reflete sobre a importancia da
Eucaristia para a constitui¢do da comunidade paroquial. Ele é categorico ao afirmar: “Nao ha
como negar, a Eucaristia perdeu seu lugar de primazia pastoral. E isso desfigura as comunida-
des” (p. 51).

183 PAULO VI, PP. Exortacdo Apostodlica Evangelii Nuntiandi. A evangelizagdo no Mundo Con-
temporaneo. Sao Paulo: Paulinas, 1977.

184 JOAO PAULO II, PP. Carta Enciclica Redemptoris Missio. S&o Paulo: Paulinas, 1991.

185 ChL 26.

188 JOAO PAULO I, PP., Exortagdo Apostélica Pés-Sinodal Ecclesia in América, 41.

187 CIC Can. 515.

188 COMBLIN, J., A profecia na Igreja, 9-10.
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Com a renovacdo do Concilio Vaticano 11, o caminho da santidade e da vida
cristd passou a ser considerado a partir do protagonismo dos leigos. Ser santo néo
significa ser conformista, ou seja, obediente e calado dentro da igreja; disposto a
sofrer com paciéncia as injusticas do mundo a espera do céu; solidario com as
autoridades e a lei sem questionamento. Ao contrario, ser santo passou a significar
ser um cristdo responsavel dentro de uma comunidade que busca a fidelidade ao
evangelho e, portanto, tem que se avaliar, discutir, se converter e assumir a tarefa
de transformar o mundo, ser o fermento na massa, sal da terra, animar o mundo no
caminho da justica. No centro da espiritualidade do Concilio estava o Mistério
Pascal, da morte e ressurreicdo de Jesus, que os discipulos, pelo batismo, sdo
chamados a viver no dia a dia na vida em comunidade (Jo 17, 1-22).

Na espiritualidade pessoal, o Concilio confirmou como objetivo “viver uma
vida nova em Cristo” (Ef 4, 17-24). Nisso, porém, se destacou a necessidade de
uma atitude profética, de busca de autenticidade, de testemunho: como Jesus, 0
cristdo na vida em comunidade é chamado a ser mais profeta do que sacerdote,
escriba ou doutores da lei. “Nenhum profeta sera bem recebido na sua patria. Ele
ndo ¢ o filho do carpinteiro?” (Mt 13, 53-58). O Concilio leva ao abandono uma
Igreja triunfalista ja apontando sinais para a vida comunitéria paroquial.

E a consciéncia de uma nova atitude, bem mais positiva, em relacdo ao
mundo despertado por essa primavera na Igreja que a mobiliza para ser sinal de
solidariedade e de unido na humanidade. E essa consciéncia de sintonia com a
realidade do mundo que perpassa 0 pensamento de José Comblin!®. A Igreja des-
te tempo em sua missdo de evangelizacdo, em seus diversos planos pastorais,
toma uma postura profética e os varios ministérios despertam para a libertacdo dos
oprimidos.

Para Comblin, a palavra povo tem uma conotacdo de revelagdo que implica
uma pertenca diretamente a Deus. E um conceito biblico dentro da tradigéo judai-
co-cristd. O Concilio Vaticano Il resgata essa imagem e oferece a possibilidade de
se fazer uma eclesiologia na qual o objetivo principal seja a recuperagéo do con-

ceito de povo de Deus.

189 Muitos reconhecem o padre José Comblin como um auténtico “doutor da Igreja dos Pobres e
das comunidades” pelo trabalho de articulagdo e formag@o missionaria, pela reflexdo e vasta
obra escrita. Comblin soube articular a grande cultura que ele possuia com a fé e a experiéncia
de vida do Povo Pobre da América Latina.
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O conceito de “povo” é um conceito espiritual, ndo cientifico. E significativo que
nem as filosofias nem as ciéncias humanas deram muita importancia a esse concei-
to. O “povo” é uma realidade cristd fundamental®°.

A trajetoria desse povo animado pelo Espirito, que diante das vicissitudes da
vida ndo perde a fé, € um testemunho auténtico das primeiras comunidades cristas
que enfrentaram as perseguicdes em uma atitude corajosa. Porém, todos continua-
vam perseverantes e unidos em torno de um mesmo objetivo pelo qual o Senhor

nos constituiu: formar o povo de Deus.

Na América Latina falar em povo era falar naquela imensa maioria da populagao
pobre do campo ou da periferia das cidades, feita de indigenas, negros descenden-
tes dos escravos ou mesticos. [...] Nao era insolito que a Igreja se manifestasse na
vida publica, embora de modo geral a sua presenca na vida publica servisse para
reforcar as estruturas. Porém, ela podia também ser desviada para a defesa do povo,
0 que ja ndo se aceitava facilmente na Europa em virtude de longa historia de secu-
larizagdo!®.

A concretude e a origem do conceito de povo de Deus séo profundamente
instigantes para um horizonte eclesiol6gico comprometido e esclarecedor quanto a
finalidade da constituicdo desse povo vivido em comunidade. Somente o aprofun-
damento da relagdo de povo e de pobres explicitara “a identifica¢do com forca
suficiente”®? para uma nogdo mais fundamental da revelagdo, superando a condi-
¢do de uma simples imagem.

Quando falamos aqui em paroquia ou comunidade paroquial, como “casa”
da iniciagdo a vida cristd, estamos nos referindo a ela como um todo, ou seja, ndo
somente nas pessoas que vivem em torno do centro aonde se localiza a Igreja ma-

triz, mas conforme nos orienta 0 Documento de Aparecida:

[...] a paroquia é comunidade de comunidades, nas quais vivem e se formam os
discipulos missionarios de Jesus Cristo [...]. Sdo células vivas da Igreja e o lugar
privilegiado no qual a maioria dos fiéis tem uma experiéncia concreta de Cristo e
de comunh@o eclesial*®.

A pardquia, segundo as Diretrizes da A¢do Evangelizadora da Igreja do
Brasil 2015-2019 é entendida como: casa da iniciacdo a vida cristd; lugar de ani-

1% COMBLIN, J., O povo de Deus, p. 14 -15.
191 COMBLIN, J., O povo de Deus, p. 90-91.
192 COMBLIN, J., O povo de Deus, p. 11.

193 DAp 170.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1513184/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1513184/CA

95

macdo biblica da pastoral; comunidade de comunidades; a servi¢o da vida plena

para todos.

De acordo com essas urgéncias, a Igreja no Brasil se empenha em ser uma Igreja
em estado permanente de missdo, casa da iniciacdo a vida crista, fonte da animacéo
biblica da vida e da pastoral, comunidade de comunidades, a servi¢co da vida em
todas as suas instancias. Tais aspectos encontram-se unidos de tal modo, que assu-
mir um deles implica que assumam 0s outros. Estdo sempre presentes, pois se
referem a Cristo, a Igreja, & vida comunitéria, a Palavra de Deus como alimento pa-
ra a fé, & Eucaristia como alimento para o servigo ao Reino de Deus, a caminho da
vida eterna’®.

A renovagao paroquial como “casa da iniciacao a vida crista” ¢ uma realida-
de que ndo pode ser vista como questdes isoladas. Repensar os caminhos da
iniciacdo a vida cristd obriga-nos a rever simultaneamente as estruturas eclesiais
nas quais essa fé é vivida. A implantacdo da pratica da iniciacdo a vida cristd e
novo rosto da pardquia ndo podem ser buscas e esforcos paralelos, mas tarefas
complementares de um Unico projeto evangelizador, pois eles dependem um do

outro e se iluminam mutuamente.

A Igreja mantém nas cidades a estrutura obsoleta da pardquia. O clero esta sendo
preparado para atuar dentro do quadro paroquial. Os proprios religiosos estao inte-
grados em paréquias. Ora, estruturalmente, a paroquia é feita para conservar,
ajudar, promover os que participam do culto, as pessoas que pertencem a pequena
minoria dos que j& estdo no templo. A pardquia vive em funcdo do templo, ainda
que diga o contrario. Em lugar de preparar os cristdos para evangelizar a sociedade,
ela se fecha sobre a minoria fiel as instituicdes do passado*®.

As pardquias, entendidas mais juridicamente do que funcionalmente, foram
e continuam sendo vitimas de uma ambiéncia individualista imposta pela propria
sociedade. O que ocorreu é que as cidades impuseram as pardquias o sistema so-
cial das familias locais, isto é, o seu sistema de vida. Criou-se, entdo, um ritmo de
acdo paroquial, em que o presbitero atende aos fiéis no que diz respeito aos sa-
cramentos, béncdo e novenarios, exequias, matrimonio etc. Infelizmente, com
isso, 0 sentido religioso da vida cristd se perde. O presbitero se torna mais um
distribuidor das coisas sagradas e 0 homem que guarda as tradi¢Ges religiosas lo-

cais. Sabemos por experiéncia que muita coisa dessa situagdo ainda perdura. O

1% CNBB, Doc. 102, 32.
195 COMBLIN, J., As grandes incertezas da Igreja atual, Revista Eclesiastica Brasileira, p. 41.
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desafio estd em saber mexer nestas estruturas que ndao favorecem mais a agdo
evangelizadora da Igreja hoje.

H& muito tempo se fala em renovacdo da pardquia, 0 que pode sugerir nao
ser nada facil essa missdo. A pardquia deve ser, antes de tudo, uma comunidade.
No entanto, a paréquia ndo é simples organizacdo administrativa ou extenséo ter-
ritorial, mas uma célula organica da Igreja, parte viva do corpo mistico de Cristo,
onde a prioridade deve passar pelas relagdes humanas, pelas relagdes interpessoais
e pelas necessidades do homem e da mulher do hoje da nossa histoéria.

Diante desta realidade desafiadora que é a vida da paroquia a V Conferéncia
Episcopal Latino-Americana, em Aparecida, prop0s uma corajosa ac¢ao renovado-
ra das paréquias. Definiu-se a paréquia como “célula viva da Igreja”®®, lugar
privilegiado no qual a maioria dos fiéis tem uma experiéncia concreta de Cristo e
da comunho eclesial'®’. As paroquias foram convidadas a serem “casa e escola
de comunhio”!®, tendo como grande desafio uma valente agdo renovadora, a fim

de se tornarem espacos de iniciacao crista.

[...] espagos da iniciacdo cristd, da educacdo e celebracdo da fé, abertas a diversi-
dade de carismas, servicos e ministérios, organizadas de modo comunitario e
responsével, integradoras de movimento de apostolado ja existente, atentas a diver-
sidade cultural de seus habitantes, abertas aos projetos pastorais e supraparoquiais e
as realidades circundantes®®.

A Conferéncia de Aparecida propds que a renovacao paroquial se dé a partir

do carater missionario em todas as paroquias.

A renovacdo missionaria das paroquias se impde, tanto na evangelizagdo das gran-
des cidades como do mundo rural de nosso Continente, que esta exigindo de nos
imaginacéo e criatividade para chegar as multidGes que desejam o Evangelho de
Jesus Cristo®,

Toda essa renovacdo paroquial precisa ter em vista o “mundo urbano”, ex-
pressdo usada pela V Conferéncia, desafiando a criacdo de novas estruturas

pastorais. Os bispos, nesse contexto, falam da conversdo pastoral e renovagédo

19 DAp 170.
197 DAp 170.
198 DAp 170.
199 DAp 170.
200 DAp 173.
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missiondria das comunidades que deverd ir além de uma mera conservacdo para
uma pastoral decididamente missionaria?®®,

Necessitamos revisitar as estruturas eclesiais para que possam ser evangeli-
zadoras, as paroquias deixardo de ser agéncias de servigos sacramentos e
sacramentais se tiverem a coragem de voltar ao objetivo primeiro das pardquias:
evangelizagéo.

A paroquia precisa ser o lugar que possibilite a experiéncia pessoal de Deus
em Jesus Cristo, refazendo a unidade entre a dimensdo contemplativa e orante e o
cotidiano da vida, dando sentido a vida da pessoa, unidade enfraquecida ou mes-

mo perdida no contexto do mundo atual.

As paroqguias tém importante papel na vivéncia da fé. Para a maioria das pessoas a
relacdo com a Igreja se da através das paréquias. Em vista da converséo pastoral
gue a missdo hoje exige, elas precisam tornar-se cada vez mais comunidades vivas
e dindmicas, capazes de propiciar a seus membros uma real experiéncia
“de discipulos e missionarios de Jesus Cristo, em comunhio”. Assim haverdo de se
tornar mais proximas das pessoas sendo ambitos de viva comunhdo, participacao

€ missao.2”?

A pardquia precisa ser lugar onde se favorecga o processo para refazer o teci-
do cristdo das comunidades eclesiais, formando assim comunidades maduras,
alimentadas pela escuta da Palavra de Deus e a celebracdo da Liturgia. Precisam
ser comunidades cristas que desejam sair de suas proprias fronteiras para um novo
compromisso com a missdo da Igreja, ou seja, ndo uma Igreja “fechada”, mas es-

paco, escola de comunhao, de solidariedade, de partilha para a vida do mundo.

Por outro lado, muitas comunidades e pardquias do pais vivenciam experiéncias de
profunda conversdo pastoral. SAo comunidades ocupadas com a evangelizacdo, a
catequese como processo de iniciacdo a vida cristd, a animacéo biblica da pastoral,
a liturgia viva e participativa, a atuagdo da juventude, os ministérios exercidos por
leigos e leigas, os Conselhos Comunitarios, o Conselho Paroquial de Pastoral e o
Conselho de Assuntos Econdmicos. Quem participa da vida de sua pardquia tem
vinculos comunitérios. Ha interesse e empenho em atrair os afastados. Nessas pa-
roquias, 0s parocos e os cristdos engajados, homens e mulheres, desenvolvem uma
pastoral de comunh@o e participacdo:.

Um ponto se impde como decisivo: a renovacao da paréquia na sua estrutu-

ra pastoral, para se firmar, terd que romper com esta estrutura passada. Mas s6

201 DA 370.
202 CNBB, Doc. 102, 56.
203 CNBB, Doc. 100, 30.
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podera fazé-lo se for portadora de uma mensagem nova, a saber, de uma mensa-
gem de fé enraizada no Evangelho que traga sentido ao homem e a
mulher de hoje.

Por isso, ndo se trata apenas de ter maneiras novas de fazer, ndo se trata nem
de técnica nova, nem tampouco de programas novos. Importa que a renovacao da
pardquia venha dar o que ndo foi transmitido, a saber, uma fé pessoal, consciente
e comunitaria. Eis o que é fundamental para a renovacao da paréquia. A preocu-
pacao ritualista e sacramentalista que se observa ainda em nossos dias, heranca do
passado, deve responder, hoje, ao cuidado de criar uma base de fé comunitéria

com raizes e exigéncias evangélicas.

A renovacéo da paroquia e das comunidades depende de agentes de pastoral prepa-
rados para essa nova mentalidade. E necessario reforcar uma clara e decidida opgéo
pela formacdo de todos os membros das comunidades. Trata-se de um itinerario
gue implica uma aprendizagem gradual e requer caminhos diversificados que res-
peitem 0S processos pessoais € 0s ritmos comunitarios. Hoje é indispensavel a
interacdo na qual a pessoa ndo é apenas informada, mas aprende a formar-se junto
com os outros. Métodos, pedagogias interativas e participativas, precisam ser de-
senvolvidos entre as liderangas cristds, para que promovam a participacdo na
comunidade. Essas metodologias devem considerar especialmente a préatica das
comunidades e as experiéncias de vida das pessoas, formando a consciéncia sobre
o valor da vida comunitéria para a fé crista?®.

Né&o estamos defendendo aqui o fim da paréquia, mas acreditamos na neces-
sidade de repensar seu modelo tradicional, temos que pensar no fim de um modelo
paroquial. Sabemos, entretanto, que a estrutura da paréquia, no passado, foi sufi-
cientemente forte para chegar até nossos dias com densas resisténcias as
inovacoes. Isso significa que ela foi capaz de criar valores proprios e diversos dos
que desejamos implantar.

Dai vem a nossa afirmacdo de que renovar pastoralmente ndo € dar uma téc-
nica nova nem um planejamento. E, no momento atual, criar condicdes
psicoldgicas e sociais que permitam a renovacao que desejamos trazer. E é impor-
tante que se considere esta dupla necessidade: de um lado, criar uma mentalidade
nova no clero, nos leigos e leigas. E, de outro lado, ndo adotar medidas dréasticas
contra certas resisténcias quando estas se apresentarem muito fortes, pois as con-

sequéncias seriam funestas.

204 CNBB, Doc. 100, 302.
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Importa ver que ndo se renova em pouco tempo uma estrutura de séculos,
uma estrutura com fundas raizes. Renovar pastoralmente a paréquia € um trabalho
longo de pedagogia evangélica. Por isso, precisamos pensar a paréquia a partir da

comunidade.

O discipulo missionério de Jesus Cristo, necessariamente, vive sua fé em comuni-
dade (I Pd 2,9-10), em “intima unido ou comunhdo das pessoas entre si ¢ delas com
Deus Trindade”. Sem vida em comunidade, ndo h4 como efetivamente viver a pro-
posta cristd. Comunidade implica convivio, vinculos profundos, afetividade,
interesses comuns, estabilidade e solidariedade nos sonhos, nas alegrias e nas do-
res. A comunidade eclesial acolhe, forma e transforma, envia em missao, restaura,
celebra, adverte e sustenta. Ao mesmo tempo em que hoje se constata uma forte
tendéncia ao individualismo, percebe-se igualmente a busca por vida comunitaria.
Esta busca nos recorda como é importante a vida em fraternidade. Mostra também
gue o Espirito Santo acompanha a humanidade suscitando, em meio as transforma-
¢Oes da histdria, a sede por unido e solidariedade®®.

O Concilio Vaticano Il ndo explorou o tema das comunidades®® e, quando
fala de comunidade, ainda tem como referéncia a Igreja diocesana ou a paroé-
quia®®’. Percebemos que a defasagem da paroquia se deu por conta de toda a
atividade eclesial ocorrer em torno da paroquia, que centraliza em si a vida espiri-
tual. Esse modelo no qual o povo vem a pardquia, mas a Igreja ndo consegue ir até
0 povo, carece de uma atualizacdo missionaria, pois ndo irradia, mas sé ilumina a
si mesma. Essa forma paroquial € centralizada no péaroco, e dele dependem toda a
organizacao e as decisoes, os fiéis sdo apenas espectadores.

Objetivamos falar das comunidades como espago de interagdo, comunidades
gue sejam interlocutoras, por isso, em um Vviés socioldgico é possivel compreen-
der que a paroquia ndo é uma comunidade, pois a comunidade pode ser
compreendida como uma associagéo vital e organica, fruto de uma vontade natu-
ral: surge da vontade de estar juntos de forma mais ou menos prolongada; tem as
caracteristicas de intimidade, confianca e partilha de vida e a sociedade como o

resultado da soma de individuos que, unindo explicitamente suas vontades, conti-

205 CNBB, Doc. 102, 55.

206 Aparece 183 vezes o termo communitas nos textos do Vaticano 1. Vale lembrar que o sentido é
amplo, ou seja, designa a pardquia, diocese e até mesmo a Igreja geral. Quando os textos conci-
liares utilizam a expressdo ‘comunidade crista’, a tendéncia € substituir o termo paréquia, veja,
por exemplo, o nimero 30 de Christus Dominus. Uma excelente diferencia¢do dos significados
que os textos do Concilio atribuem a termos como paréquia, comunidades eclesiais, comunidade
cristd, comunidade, pode ser visto nas notas 11 a 14 de ROUTHIER, G. A pardquia: suas ima-
gens, seus modelos e suas representacdes. In: BORRAS, A.; ROUTHIER, G. A Nova Paroquia.
Coimbra: Grafica de Coimbra, p. 34.

27 AG, p. 433-489.
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nuariam independentes uns dos outros. A comunidade feita de certa inclinagéo

mUtua, confianga, reciprocidade, doagdo, amor, vive do vital e afetivo?®.

A busca sincera por Jesus Cristo faz surgir a correspondente busca por diversas
formas de vida comunitaria. Alimentadas pelo pao da Palavra e da Eucaristia, arti-
culadas entre si, na partilha da fé e na missdo, estas comunidades se unem, dando
lugar a verdadeiras comunidades de comunidades. Entre elas, encontram-se as Co-
munidades Eclesiais e “outras formas validas de pequenas comunidades”, cada
uma vivendo seu carisma, assumindo a missdo evangelizadora de acordo com a re-
alidade local e se articulando de modo a testemunhar a comunhdo na pluralidade®®.

Joaquin Perea em seu livro Outra Iglesia es Possible?!?, no qual elabora sua
reflexdo a partir da propria experiéncia com os leigos e leigas, movimentos de
apostolado e de comunidades e grupos, afirma que estamos passando por uma
noite dolorosa e muito desolada sofrendo com a deriva em que a Igreja tem
seguido por anos; leigos que se encontram em uma situacdo confusa em relacéo
ao seu pertencimento e a sua missdo e que estdo em uma séria luta contra a
tentacdo de abandona-los em siléncio®'!. As ilusdes de uma Igreja renovada que
nasceu com o Concilio estdo em colapso. O seu conceito de comunidade traz um
sentido profundo como um dos pontos de encontro e de enfrentamento da sociolo-
gia com a eclesiologia. Porém, os documentos do Magistério insistem em referir-
se a paréquia como comunidade de vida, de missdo; como célula onde se concre-
tiza a Igreja diocesana, a Igreja universal.

Tudo indica que o presente e o futuro da vida eclesial dependem de um no-
vo rosto estrutural paroquial. Um novo perfil paroquial é condi¢cdo necessaria para
o futuro da Igreja, a necessidade de criar comunidades que sejam afetivas e efeti-
vas, que desejam viver a partir da comunhdo expressando assim o mistério

da Igreja.

208 Cf. ALMEIDA, A. J., Paroquia, comunidades e pastoral urbana, p. 12.

209 CNBB, Doc. 102, 57.

210 PEREA, J., Outra Iglesia es Possible, p. 267.

211 A Igreja tem se importado cada vez mais com o protagonismo dos leigos. Assim se expressa,
por exemplo, 0 Documento de Santo Domingo, n. 97. Talvez fosse mais adequado falar em cor-
responsabilidade. Assim se expressa a Christifideles Laici, no subtitulo do cap. IlI: A
corresponsabilidade dos fiéis leigos na Igreja-missdo. Convocando o leigo a ser protagonista,
introduzimos uma desigualdade numa comunidade de iguais na fé, como queria o Concilio. To-
dos nés somos responsaveis na Igreja e na sua missao no mundo, conforme o dom que o Espirito
concede. Realizamos a Igreja — comunidade de carismas e ministérios. E 0 mais atual texto do
ano do Laicato, Documento 205 da CNBB: Cristdos leigos e leigas na Igreja e na sociedade. Sal
daterra e luz do mundo (Mt 5,13-14).
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[A comunidade] assume a realidade humana comunitaria, mas ndo como deciséo de
um grupo de pessoas gque resolvem se associar, ainda que seja de modo fraterno.
N&o. A comunidade cristd ndo nasce desde baixo, mas de Deus, que suscita o dese-
jO e a necessidade nas pessoas de querer viver em comum. Por isso se pode dizer
gue na comunidade cristd se manifesta 0 mistério da Igreja e ela é chamada a reali-
zar em si mesma a totalidade da missdo que a lgreja recebeu de Cristo: a
continuagdo da obra salvifica, a colaboracdo na vinda do Reino2,

O modelo tradicional da pardquia se parecia mais com um “aglomerado de
s6cios”, com uma “sociedade de fiéis”, nosso desafio hoje é recuperar o verdadei-
ro sentido de comunidade: pensar a pardquia como ‘“‘comunidade de
comunidades” ou “rede de comunidades, grupos e movimentos”, em que os parti-
cipantes sintam-se e sejam, realmente, discipulos missionarios de Jesus Cristo?3,

As comunidades assumem algumas caracteristicas inerentes ao seu modo de
existir: a fé em Jesus Cristo, a experiéncia do Espirito Santo, a fidelidade ao evan-
gelho e compromisso com seu anuncio, a celebragdo da fé e a ora¢do, a comunhdo
com as demais comunidades cristds, a presidéncia do ministério ordenado, a cor-
responsabilidade, a catolicidade-missionaria, comprometida no mundo?®*,
Sabemos, portanto, o grande desafio que temos que enfrentar, ndo s6 a partir do
principio sociol6gico, como também no teolégico de tornar vidvel a pard-
quia como comunidade.

As transformac0es da sociedade bem como as transformagdes culturais atin-
gem a pardquia na sua esséncia. A identidade da pardquia é ser comunidade.
Enquanto que o institucional, o territorio sdo realidades circunstanciais e histori-
cas, a comunidade € para a pardquia uma questdo teoldgica'®, que precisa ser
pensada e repensada, por isso irrenunciavel.

Pensar a paroguia como comunidade, como casa de casas nos remete a al-
gumas caracteristicas que lhe sdo inerentes, tais como a descentralizacdo da Igreja
Matriz, o protagonismo dos leigos e leigas, a abertura para a ministerialidade, a
consciéncia de pertenca, 0 servico com marca na vida daqueles que a compdem, a
abertura para missionariedade e a consequéncia da sua inser¢do na sociedade que

é a transformacéo social.

212 PEREA, J., Outra Iglesia es Possible, p. 273.

213 STRAGLIOTTO, O. J., Perspectivas pastorais... E possivel recuperar a Pardquia?, p. 252.

214 Cf. PEREA, J., Outra Iglesia es Possible, p. 273-277.

215 AMADO. J. P., Experiéncia eclesial em mundo urbano: pressupostos e concretizagoes, Atuali-
dade Teoldgica, p. 161.
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Projetando o quadriénio pastoral que vai de 2015 a 2019, constatamos que as cinco
urgéncias pastorais que priorizamos encontram-se unidas de tal modo que trabalhar
um desses aspectos implica que os outros sejam assumidos?:®. A segunda urgéncia:
“Igreja: casa da Iniciag@o a Vida Cristd” precisa, portanto, incluir as outras®Y’.

Para Almeida®'®, a paréquia como comunidade fascina, anima, motiva. Ga-
nha ar de magia e conddo de mégica. Mostra-se caminho e solucdo para tudo: para
a evangelizacdo, a catequese, a liturgia, a pastoral; para os carismas, Servigos e
ministérios; para leigos e leigas, ministros ordenados e vida consagrada; para a
vida social e o processo econdmico. Portanto, é urgente a necessidade de repensar
a paréquia a fim de resgatar sua identidade comunitéaria e missionaria, tornando-a
“comunidade de comunidades”, uma vez que “o ponto irrenuncidvel no conceito

de pardquia ¢ a estabilidade dos lagos comunitarios”?°,

Para que as comunidades sejam renovadas, devem ser casa de Iniciacdo a vida cris-
td, onde a catequese ha de ser uma prioridade. Um novo olhar permitira uma nova
pratica. A catequese, como iniciacdo a vida cristd, ainda é desconhecida em muitas
comunidades?®.

A partir desse modo de ver e pensar a paréquia como comunidade, ela se
torna casa e espacgo para a iniciacdo a vida cristd, com isso deriva dai uma primei-
ra e fundamental indicacdo para a praxis eclesial: a comunidade como casa da
iniciacdo a vida cristd ndo tem como fim a propria Igreja ou a sua afirmacéo no
mundo, mas se projeta inteira para um plano que a transcende e Ihe determina o
sentido: o advento do Reino e seu crescimento na histéria. Aqui, a comunidade
como casa de casas encontra o significado ultimo dos prdprios esforcos, ao ver
avancar os valores do Reino: a fraternidade, a unidade, a liberdade, a paz, a felici-
dade, a vida. “A comunidade é assim a casa da iniciagdo a vida cristd. Igualmente,
os Circulos Biblicos e a préatica da Leitura Orante da Palavra, na perspectiva da
animacdo biblica da pastoral, muito podem oferecer para que esse encontro se

realize”??1,

216 CNBB, Doc. 102, 32.

217 CNBB, Doc. 107, 53.

218 Cf. ALMEIDA, A. J., Paroquia, comunidades e pastoral urbana, p. 45.

219 AMADO. J. P., Experiéncia eclesial em mundo urbano: pressupostos e concretizagdes, Atuali-
dade Teoldgica, p. 200.

220 CNBB, Doc. 100, 268.

221 CNBB, Doc. 100, 180.
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O sujeito primordial dos processos de Inicia¢do & Vida Crista € toda a comunidade
crista. Ela é responsavel pelo rosto que a Igreja vai apresentar a quem dela se apro-
Xima; é necessario recuperarmos esta convic¢cdo e com ela sermos coerentes. O
processo de Iniciacdo a Vida Cristd requer a acolhida, o testemunho, a responsabi-
lidade da comunidade. Quem busca Jesus precisa viver uma forte e atraente
experiéncia eclesial. A Iniciacdo dos chamados ao discipulado se da pela comuni-
dade e na comunidade??,

Portanto, evidencia-se, nos tempos atuais, a necessidade de um novo jeito de
comunidade como casa da iniciacdo a vida cristd com uma orientacdo pastoral
profunda e corajosamente nova, sem saudade da “cristandade”, sem desejos de
reconquista, voltada para um futuro aberto as novas necessidades pastorais, na
fidelidade & missdo evangelizadora. Desponta no horizonte um novo modelo de
cristdo, um novo tipo de comunidade, um projeto renovado de Igreja. A iniciacéo
a vida crista deve ser pensada, hoje, tendo em vista esse novo jeito de ver a paro-
quia como comunidade, para a promoc¢do dos novos modelos de cristdo, de
comunidade e de Igreja.

2.5.
Aspectos pedagdgicos e metodoldgicos da Iniciacdo a Vida Crista

O termo iniciagio®?®

ndo procede da Sagrada Escritura, mas das religies
mistéricas. Os Padres®?* da Igreja se utilizaram do termo iniciagdo nos primeiros
séculos da historia do cristianismo e aos poucos ele foi inserido na linguagem
cristd, especialmente na dimensdo litlrgica e ‘catequética’, para significar o pro-
cesso completo dos sacramentos pelos quais 0 homem passa da situacdo de nao
cristdo aquela de membro da Igreja??®.

Etimologicamente o termo iniciacdo significa introducdo; do latim initia,
deriva do termo in-ter que significa entrar no caminho. Isto ¢, significa “o proces-

so de amadurecimento, desenvolvimento durante um periodo para se obter a

222 CNBB, Doc. 107, 95.

223 Na pratica pastoral, o termo iniciagdo cristd é relativamente recente, aparecendo pela primeira
vez na publicacdo do Ritual da Iniciagdo Cristd de Adultos, em sua primeira edi¢do, em 1973. A
partir do século XIX, a expressdo comegou a ser utilizada para designar os sacramentos do ba-
tismo, eucaristia e confirmacdo. Percebemos que a expressdo foi assumida pelo Vaticano II,
conforme consta em SC 71, p. 259-306; AG 14.

224 O vocabulario da iniciag&o crista foi elaborado pelos Santos Padres: refere-se as etapas conside-
radas indispensaveis para mergulhar (batismo significa mergulho) no mistério de Cristo e
comegar a fazer parte da comunidade eclesial em espirito e verdade (CNBB, Estudo 97, 44).

25 TENA, P.; BOROBIO, D., Sacramentos da iniciagdo cristd, p. 24.
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identificacdo de uma pessoa com um grupo concreto ou uma comunida-

de especifica”??®.

A “iniciagdo” designa as mediagdes ou ritos por meio dos quais “se entra” em de-
terminado grupo, associacdo, religido. Num sentido geral, a partir da
fenomenologia religiosa, ela indica um conjunto de ritos e de pensamentos orais
cuja finalidade é produzir uma modificacdo radical no estatuto social e religioso da
pessoa que € iniciada®?’.

Percebemos que a iniciacdo € essencialmente um fenémeno antropologico e
cultural, é preciso compreendé-la na sua esséncia como uma realidade religiosa,
presente em todas as religides. Eliade afirma ser a iniciagdo “um dos fendmenos
espirituais mais significativos da historia da humanidade®?®. Para o autor, inicia-
¢do ¢ “um conjunto de ritos e doutrinas orais que tém por finalidade a modificacao
radical da condigio religiosa e social do sujeito iniciado?%°. E através do conjunto
de ritos e simbolos que se entra no ambito sagrado, na vida religiosa da comuni-
dade ou em um grupo humano com seus valores espirituais®®.

A iniciacdo, a partir da antropologia e da cultura, pode ser definida como:

[...] um conjunto de ritos e ensinamentos orais, visando realizar uma transforma-
cdo do estatuto religioso e social do iniciado. Do ponto de vista filosofico, a
iniciacdo equivale a uma mutacdo ontoldgica existencial. Ao final do periodo de
provas, o nedfito goza de uma existéncia totalmente diferente da que possuia antes:
transforma-se noutra pessoa?’.

Ao analisarmos a estrutura interna do processo iniciatico, podemos encon-
trar a presenca de quatro elementos que o configuram?2: em primeiro lugar, o
“mistério”, isto ¢, uma realidade com algum tipo de transcendéncia; em segundo
lugar, a “simbologia”, ou seja, um corpo de simbolos que sdo ponte de aproxima-
¢do; em terceiro lugar, a comunidade de “iniciados”, os quais agem a partir de sua
situacdo em favor dos que querem participar de seu estado; por fim, em quarto

lugar, o “sujeito” da iniciacdo, que deve ser capaz de entrar no mistério, aceitar

226 FLORISTAN, C., Para compreender o catecumenato, p. 11.

227 BOROBIO, D., Iniciacién cristiana, p. 19.

228 ELIADE, M., Iniciaciones misticas, p. 19.

229 ELIADE, M., Iniciaciones misticas, p. 10.

20 Cf. FLORISTAN, C., Catecumenato, p. 15.

231 ELIADE, M., Origens, p. 187.

222 TENA, P.; BOROBIO, D., Sacramentos da iniciagdo cristd, p. 24.
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suas consequéncias. Logo, a inicia¢do a vida crista € uma operacao pela qual a fé

da Igreja realiza, por uma acgdo simbdlica, a comunhdo com o mistério.

[...] a introducdo de alguém no “mistério de Cristo, da Igreja e dos sacramentos”,
por meio da proclamacdo da mensagem (querigma), da catequese e dos ritos sa-
cramentais e outras celebragdes. E obra do amor de Deus, por seu Filho no Espirito
Santo; realiza-se na Igreja e pela mediagéo da Igreja, requer a decisdo livre da pes-
soa e nela se realiza a participacdo humana no dialogo da salvagdo®®,

Aqui encontramos o sentido e a diferenca da inser¢do no mistério®* a partir
da iniciacdo crista, mergulho no Mistério, ndo em qualquer mistério, mas no mis-

tério de Deus, revelado em Jesus Cristo®®.

Jesus, ao falar do Reino, chama-o de mistério: "A vés é confiado o mistério do
Reino de Deus" (Mc 4,11; cf. Mt 13,11; cf. Lc 8,10). Ser cristdo € participar desse
mistério e se comprometer com ele. Requer uma mudanca de vida, é fruto de expe-
riéncia, ndo apenas de conhecimento. O conceito de mistério aparece pouco no
Antigo Testamento, mas é muito usado por Paulo. Era algo bem presente nas reli-
gides pagds. No cristianismo adquire um sentido totalmente novo: é a presenca do
Reino de Deus presente com Jesus?3.

Considerando que o proprio Jesus, ao falar do Reino, utiliza a categoria mis-
tério, conforme vimos anteriormente, reside, aqui, sem sombra de ddvida a
identidade da fé crista e a raz&o de ser da iniciagdo cristd: adentrar, mergulhar no
mistério do Deus de Jesus Cristo. O que é comunicado na iniciagdo cristd “ndo ¢é
um corpo de verdades abstratas: ela ¢ comunica¢do do mistério vivo de Deus”%,

pois no proprio centro da catequese, encontramos essencialmente uma Pessoa: a

de Jesus de Nazaré?3.

A mensagem cristd apresentada como mistério leva naturalmente a realidade da
iniciacdo. No nosso imaginario o mistério carrega em si algo de fascinante, subli-

233 Cf. CNBB, Estudo 97, 62-66.

23 O termo mystérion é fundamental no Novo Testamento. Foi usado para manifestar o designio
divino de salvacdo que para Paulo se concentra na pessoa de Jesus, sua vida, morte e ressurrei-
cao. Paulo contrapde a “sabedoria humana” a “sabedoria misteriosa” de Deus (I Cor 2,7) e diz
que sua missdo é fazer conhecer a gloriosa riqueza desse mistério em meio aos gentios, ou seja,
“o Cristo no meio de vos, esperanca da gléria” (Cl 1,27) e também iniciar os cristdos “no pleno
entendimento e no conhecimento do mistério de Deus, que € Cristo, no qual estdo escondidos
todos os tesouros da sabedoria e do conhecimento” (CI 2,2-3; cf. Ef 1,9-10; 6,19) (CNBB, Estu-
do 97, 39).

25 TABORDA, F., Nas fontes da vida cristd, p. 32.

23 CNBB, Estudo 97, 37.

BICTT.

28 CT5.
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me, surpreendente, deslumbrante, inacessivel ao simples mortal; enfim, algo de di-
vino, de fantastico e espantoso. O mistério é um segredo que se manifesta somente
aos iniciados®?,

Segundo Floristan?4°

, apesar da expressdo “iniciagdo a vida crista” estar
unida ao titulo dos rituais do batismo, confirmacdo e eucaristia, 0 seu significado
¢ bem mais amplo. Para o autor, a iniciag¢do a vida crista ““é¢ um processo de fé que
um convertido segue, com ajuda de uma comunidade de fiéis, para ser membro
dela, por meio dos sacramentos de admissdo e da forca do Espirito de Jesus Cris-
to”?*!, Por iniciacdo cristd se entende todo o processo pelo qual alguém é
incorporado ao mistério de Jesus Cristo. Teologicamente falando, a verdadeira
iniciacdo se d& na celebracdo dos sacramentos do batismo, confirmagdo
e eucaristia®*2,

Precisamos ter presente que a inicia¢do se concretiza atraves do processo ca-
tequético e sacramental, a dimensdo sacramental se concretiza nos trés
sacramentos da iniciacio?*® sem os quais ninguém pode estar iniciado. A dimen-
sd0 catequética consiste no processo organico, sistematico e gradual da educacgéo
da fé, compreendida, celebrada e testemunhada.

Por isso, 0 processo de iniciacdo cristd insere o iniciado no mistério salvifi-
co de Cristo, para que o cristdo possa assumir 0s compromissos de sua caminhada,
a radicalidade evangélica, a ascese requerida pela moral cristd, ou seja, viver e
testemunhar de fato sua fé, sua adesdo a Jesus Cristo. Realidades essas que sdo
muito exigentes; portanto, s6 por meio de um processo de iniciacdo a vida crista

consistente se pode alcancar esse fim.

A Iniciacdo a Vida Cristd € a participagdo humana no didlogo da salvacdo. Somos
chamados a ter uma relagéo filial com Deus. Com ela, o iniciando comeca a cami-
nhada para Deus que irrompe em sua vida, dialoga e caminha com ele. Essa vida
nova, essa participacdo na natureza divina, constitui o nicleo e coracéo da Inicia-
¢do a Vida Crista.*

Vivemos em uma nova época, em uma cultura moderna quase pos-crista

(cf. CT, n. 57) em que a Igreja se vé diante da necessidade de uma real iniciagéo

239 CNBB, Estudo 97, 40.

240 F_ORISTAN, C., Para compreender o catecumenato, p. 18.
241 ELORISTAN, C., Para compreender o catecumenato, p. 20.
22 LIMA, L. A., Ainiciacdo cristd ontem e hoje, p. 58.

243 Batismo, Confirmacé&o e Eucaristia.

244 CNBB, Doc. 107, 85.
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para formar cristdos que realmente assumam o projeto do Reino?*®. Diante dessa
realidade que nos desafia precisamos compreender a “Igreja como casa de inicia-
¢do a vida cristd” e aprofundar a iniciagdao a vida cristd como uma nova maneira
pedagdgica e metodoldgica para ajudar os batizados e ndo batizados a crescerem
na vida de fé, até a plena maturidade, firmes e perseverantes, dando frutos de vida
cristd esperados. Para que as comunidades sejam renovadas, devem ser casa de
iniciacdo a vida cristd, onde a catequese ha de ser uma prioridade. Um novo olhar
permitira uma nova pratica®*®.

Com a proposta da iniciacdo a vida cristd, abrimos as portas para um novo
tempo na vida eclesial, por isso é preciso que todas as instancias da Igreja se em-
penhem neste processo de renovacao pastoral, para o qual o Espirito Santo lanca e
conduz a Igreja.

O aprofundamento do processo de iniciacdo a vida cristd na vida eclesial
devera envolver, de modo especial, as pastorais de animacao e acompanhamento
do processo catequético de iniciacdo, como o itinerario com pais e padrinhos, 0s
grupos e movimentos de adolescentes e jovens e as criangas; também devera vol-
tar-se aos adultos, ja batizados, mas ndo suficientemente iniciados a fé e a vida

cristd, em estreita articulagcdo com a liturgia.

Pretende-se passar da catequese como mera instrucdo e adotar a metodologia ou
processo catecumenal, conforme a orientacdo do Ritual da Iniciacdo Cristd de
Adultos e do Diretério Nacional da Catequese. Nesse sentido, padres, catequistas e
a prépria comunidade precisam de uma conversao pastoral para rever a catequese
de adultos, jovens, adolescentes e criancas. E indispensavel seguir os tempos e eta-
pas do catecumenato e propor, mesmo para 0s membros da comunidade, uma
formacdo catecumenal que percorra 0s processos da iniciagdo, desde o querigma e
conversao, até o discipulado, a comunh&o e a misséo?*’.

Se olharmos para um passado distante compreenderemos o0s aspectos peda-
gogicos e metodoldgicos da iniciacdo cristd. No entanto, ressaltamos que nao
pretendemos aprofundar na historia da catequese, mas buscar, no decorrer dela, os
varios metodos, pedagogias e estratégias utilizados para que a iniciacdo aconte-
cesse. Seria precario ndo buscarmos um olhar retrospectivo, mesmo que rapido,
sobre as atividades multiformes, sobre as escolas de pensamento, sobre as corren-

tes pedagogicas, metodologicas e teoldgicas ao longo da histdria do cristianismo.

245 CNBB, Estudo 97, 49.
248 CNBB, Doc. 100, 268.
247 CNBB, Doc. 100, 269.
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A acdo pedagogica e metodoldgica como iniciacdo a vida de fé teve inicio
dentro da pregacgdo apostdlica. Sua preocupacdo era preparar 0S ouvintes para a
evangelizacdo. Na historia do cristianismo, notamos variadas formas de anuncio
da Boa Nova. Percebemos, contudo, varios métodos pedagdgicos para a transmis-
sdo da fé. Nesse peregrinar pela historia o processo de iniciagdo sempre esteve
presente na educacédo da fé. O decorrer dos tempos fez com que a iniciacdo sofres-
se mudancas, e, nesse contexto, podemos observar quatro fases com
caracteristicas proprias.

Esse processo de iniciagéo a vida cristd ndo é algo novo na Igreja, ele acon-
tece desde a era apostolica. Nos Atos dos Apostolos podemos encontrar mencéo a

um tipo de iniciacdo para a vida crista.

A este Jesus, Deus o ressuscitou e disso nés somos testemunhas. Portanto, exaltado
pela direita de Deus, ele recebeu do Pai o Espirito Santo prometido e o derramou, e
isto 0 que vedes e ouvis [...] Ouvindo isto, eles sentiram o coracéo transpassado e
perguntaram a Pedro e aos demais apostolos: Irmaos, que devemos de fazer? Res-
pondeu-lhes Pedro: arrependei-vos, e cada um de voOs seja batizado em nome de
Jesus Cristo para a remissdo dos vossos pecados. Entdo recebereis os dons do Espi-
rito Santo [...] Eles mostravam-se assiduos aos ensinamentos dos apostolos, a
comunhdo fraterna, a fracdo do pdo e as oracdes®®.

No discurso de Pedro, vemos a relacdo das condicdes necessarias para inici-
ar na comunidade crista. Além dessa pericope, podemos encontrar outras como
em Atos dos Apostolos, capitulo 8, v. 28-30, que fala da necessidade de um dis-
cernimento, em outros, a pregacao, acolhida, conversdo e pedido do batismo,
renuncia aos idolos para servir ao Deus vivo; em | Tessalonicenses, capitulo 1, v.
9-10, distingdo entre a primeira evangelizacdo, o pedido de batismo e a catequese.

Nas fontes neotestamentarias?*® ndo é possivel encontrar uma referéncia ex-

plicita a iniciacdo cristd, mas apresentam-se muitos dados significativos sobre a

248 Biblia de Jerusalém At 2,32-33;37-38;42.

2490 liturgista e historiador A. Nocent traz a seguinte sintese sobre a atividade apostdlica no tocan-
te a iniciagdo cristd: “Esta época [a apostolica] oferece-nos poucos dados precisos sobre a
iniciagdo: ndo ha descricdo de organizagdo que se refira a preparacdo para os trés sacramentos;
sabemos, porém, que toda a pregacdo dos apdstolos tem como fim a fé e o batismo (Mt 28,19-
20; Mc 16,15-16; At 2,14-36; 8,12-36; 10,34-43; 16,13-14; 18,15; 19,4-5). O batismo entra evi-
dentemente no ensinamento dos apostolos que o distinguem do batismo de Jodo (Mt 3,11;
Mc 1,8; Lc 3,16; Jo 1,33; At 19,1-5). O batismo de Jodo é rito de conversdo (Mt 3,13-17;
Mc 1,9-11; Lc 3,21-22; Jo 1,32-34), mas o Cristo, ao recebé-lo, transformou-o, fazendo-o passar
de rito de purificacdo para dom da vida nova (Jo 3,5-6). Quanto aos ritos, o evangelho de Ma-
teus, embora sem dar-nos aquela que sera a ‘formula’, diz que o objeto do batismo e da fé é a
insercdo no Pai, no Filho e no Espirito Santo (Mt 28,19-20); os Atos, ao invés, descrevem-nos
melhor o rito batismal (2,38-41). Quanto a confirmagéo, lendo o NT devemos esquecer a nossa
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entrada na comunidade dos discipulos de Jesus. Tal itinerario, conforme Atos e 0s

escritos de Paulo, é constituido destes elementos:

Conforme o célebre texto de Atos 2, 42-47, o aprendizado da vida cristd, realizado
no seio mesmo da comunidade, compreende estas dimensdes basicas da vida crista:
O ensino dos Apdstolos: conhecimento e adesdo a Mensagem — Kerygma; Vida de
comunhdo: uma fraternidade conforme o Evangelho — Koinonia; Frequéncia da
Fracdo do Pdo, Oracdo: celebracdo da Pascoa do Senhor — Liturgia; Partilha dos
bens — “tinham tudo em comum”: servi¢co ao irmao — Diakonia®®.

Nas vérias pericopes dos Atos dos Apdstolos apresenta-se um discurso so-
bre como se dava a conversdo daqueles que desejavam ser adeptos da
comunidade, visto que ndo existia formalmente um ritual de iniciacdo. Percebe-
mos que o primeiro passo sempre se dava pela pregacdo da Palavra, o anincio do
Mistério Pascal: Cristo como salvador da pessoa. Depois, 0 convite era feito para
as pessoas aderirem a essa mesma Palavra, através da conversao, do batismo e do
recebimento do dom do Espirito Santo, que as inseria plenamente na comunidade
cristd, na qual perseveravam na pregacdo apostdlica, na fracdo do pdo e

nas oragdes®!.

O trindmio pregacao-fe-batismo é um trago caracteristico da préaxis pastoral neotes-
tamentaria. Embora ndo seja possivel deduzir do Novo Testamento 0 processo
primitivo de iniciacdo cristd, pode observar-se que, desde o comeco da Igreja, os
convertidos pelo anlincio do querigma, depois de aceitar a fé, sdo agregados ao po-
vo de Deus mediante o batismo, rito fundamental do catecumenato?®.

A literatura neotestamentaria®? trata de varias formas sobre a admissdo de
fiéis a comunidade cristd. Nos Atos dos Apdstolos e nos escritos paulinos se pode

encontrar esse itinerario onde sdo perceptiveis os elementos de uma pedagogia

mentalidade contemporanea. Com efeito, temos a impressao de que o Espirito é dado tanto dire-
tamente, como no caso de Cornélio (At 10,44), quanto mediante a imposicdo das maos
acompanhadas de oracdo (At 8,5-25; 19,1-6). Sempre nos Atos € mencionado um caso (0 dos
samaritanos) de imposicao das maos nitidamente diferente do batismo (8,15). A epistola aos He-
breus tem a tendéncia a manter o batismo distinto da confirmacéo (6,1-2). Todavia, Paulo nunca
fala de imposicdo das maos depois do batismo, pondo o dom do Espirito dentro do préprio ba-
tismo” (NOCENT, A., Iniciag&o cristd, p. 595.)

Z0LIMA, L. A., A catequese no Brasil, p. 1496.

51 AUGE, M, Liturgia, p. 112.

252 FLORISTAN, C., Para compreender o catecumenato, p. 56.

253 <A luz dos dados neotestamentarios, podemos indicar que a iniciacdo crista é estruturada con-
cretamente por meio da articulacdo reciproca de trés elementos: a Palavra anunciada, escutada,
acolhida, a conversdo de vida segundo os ensinamentos de Jesus, e a celebracdo do evento de
Cristo crucificado e ressuscitado.” (RUSSO, R., A iniciacdo crista, p. 24).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1513184/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1513184/CA

110

para a evangelizacdo: o anuncio, a conversdo, a catequese, 0 batismo e a insercao

na comunidade de fé.

Anuncio do mistério pascal de Cristo, acolhida da fé e conversdo, a catequese en-
tendida como a instrucdo, a verificacdo das disposi¢cdes do candidato; o batismo
como mergulho no mistério pascal de Cristo, o0 dom do Espirito Santo, incorpora-
¢do ao Povo de Deus, participacdo no corpo de Cristo. De acordo com Atos 2,42-
49, a préatica da vida cristd na comunidade se dava no ensinamento dos apostolos
(kerigma), vida em comum (koinonia), fracdo do péo e oragdo (liturgia), partilha
dos bens (diakonia)®-.

ApoGs essas referéncias do Novo Testamento, outro texto antigo sobre os
processos de iniciacdo dos primordios da Igreja, € a Didaqué, ou Doutrina dos
doze®®®, na qual encontramos bases mais sélidas da iniciacdo a vida de fé, sem
ainda consistir em uma maior sistematizacdo. O eixo que norteia a obra é a dou-
trina dos “dois caminhos” (morte e vida, luz e sombra, Didaqué 1, 1-6). A
Didaqué lembra que a fonte inspiradora do comportamento, da oracdo e das cele-
bracbes € a Sagrada Escritura. Além disso, mostra que o cristianismo ndo é uma
devocdo individualista, intimista, mas um caminho comunitario em que todos os
setores da vida e do comportamento humano devem ser penetrados pela Palavra
de Deus e pela orag&o?®.

Com o transcorrer da historia, a necessidade de um processo de iniciacao se
fazia urgente. Na era apostolica, a iniciacdo se dava em comunidades eclesiais que
viviam com intensidade as consequéncias da adesdo a Cristo e que, com isso, da-
vam solido suporte aos iniciantes. Mas a oficializacdo de um processo de
iniciacdo se deu com a sistematiza¢do do catecumenato na era da Patristica, foi
com os padres da Igreja que teve inicio a descri¢cdo de como era a organizacao

catecumenal nos primérdios cristaos.

O caminho da iniciacdo ficou evidente, a partir do século Il, com a estruturacdo do
catecumenato para promover a introducdo dos novos convertidos na vida da Igreja.

Z4LIMA, L. A., Ainiciacdo cristd ontem e hoje, p. 66.

2% Trata-se de um livreto de 16 capitulos, provavelmente escrito na Palestina ou Antioquia da
Siria, por volta dos anos 110. E o mais antigo manual da religido cristd ou catecismo de que dis-
pomos. Cf. ZILLES, U. (Trad.). Didaqué: catecismo dos primeiros cristdos. Petropolis: VVozes,
1988. (Col. Fontes da catequese, n. 1). “Nesse precioso documento é possivel conhecer as ori-
gens do cristianismo, a organizagdo e vida das primeiras comunidades cristds. Portanto, atravées
desse texto sabe-se que no final do século | ja& havia uma preparacdo ao batismo dos novos
membros do cristianismo, embora ainda ndo fosse utilizado o termo catecumenato”
(FLORISTAN, C., Catecumenato, p. 76).

256 Cf. DIDAQUE, p. 5.
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O objetivo era o aprofundamento da fé, como adesé&o pessoal a Jesus Cristo e a tu-
do que ele revela. Era o caminho ordinario para conduzir os adultos (e ndo as
criancas) aos mistérios divinos, a profissdo de fé e a participacdo na comunidade.
Teve seu periodo aureo entre os séculos 111 e V2,

Depois do processo para a iniciacdo proposto pela Didaqué, a Tradi¢éo
Apostolica é o mais importante testemunho de iniciagdo cristd que temos da Igre-
ja. Na segunda parte, relata a maneira como era realizada a iniciacao cristd, desde
o0 acolhimento dos candidatos até a plena participacdo na Eucaristia. Identifica-
mos, nos capitulos de 15 a 21 da Tradi¢ao Apostdlica, um relato sobre a iniciacdo
cristé dividido em cinco etapas:

A apresentacdo dos candidatos e a sua admissdo apos um exame severo; O periodo
do catecumenato, geralmente de trés anos, que inclui a catequese, a oragdo e a im-
posicdo da mao, executada pelo catequista, que pode ser um clérigo ou um leigo; A
preparacdo préxima para o Batismo, ap6s uma verificagdo da conduta do individuo.
Depois desse momento o catecimeno é chamado de eleito; A iniciagdo sacramen-
tal, que consta de seus trés momentos: Batismo, ungdo e Eucaristia; Mistagogia
(iniciacdo aos mistérios) ou sacramentos recém-celebrados?®,

Segundo a Tradicdo Apostdlica de Hipdlito, escrita em Roma por volta do
ano de 225%°, o batismo era precedido de um longo catecumenato, que podia du-

rar dois a trés anos2®°

. O ponto culminante do processo de inicia¢do crista ocorria
na manha da Pascoa?®!, quando acontecia o batismo. A celebracio do batismo era
composta de diversas etapas; a primeira se dava ao redor da piscina batismal, em
local separado onde a comunidade estava reunida, onde acontecia o banho por
imersdo, acompanhado de a¢6es como ung¢do do corpo, confissdo, troca de vestes,
oracao e imposicdo de maos; a segunda etapa se desenvolvia dentro da igreja, di-
ante do bispo, que fazia a imposi¢do de médos com invocacdo do Espirito, uncdo
da fronte com sinal da cruz e o 6sculo santo, seguindo-se a recep¢do dos batizados

pela comunidade e a participacio na Ceia da comunho?®?. Podemos dizer que o

257 CNBB, Estudo 97, 15.

258 AUGE, M., Liturgia, p. 113-114.

29 CABIE, H. V., A iniciago crista, p. 33.

260 HIPOLITO., Tradigdo Apostélica, p. 49.

261 «“Dyrante a noite, na Vigilia Pascal, o grupo a ser batizado se reunia para leitura da Biblia e
instrucdo”. Cf. WHITE, J. F., Introducéo ao culto cristdo, p. 158.

262 HIPOLITO, Tradicdo Apostélica, p. 51-54. Segundo Hipdlito, na manhd da Péscoa, ao cantar
do galo, da-se inicio ao ato litdrgico do batismo. Primeiro, ora-se sobre a agua; os que irdo ser
batizados se despem, o bispo da gragas sobre o 6éleo de acdo de gracas e de exorcismo, seguindo
arendncia a Satd, a ungdo completa com 0leo e o banho batismal. Com uma imposicao de maos,
a pessoa é imersa por trés vezes na agua, seguido, cada vez, por uma pergunta de confissdo (alu-


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1513184/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1513184/CA

112

processo de iniciacdo cristd, o qual inclui etapas de instrucdo e o ato liturgico do
batismo com uma variedade de a¢des, é caracteristica da igreja dos primeiros qua-
tro séculos.

A partir do segundo século, a Igreja comecou a elaborar um itinerario mais
exigente aos que desejassem ser cristdos, o que significa que a instituicdo catecu-

menal comegou a ganhar corpo.

Durante os primeiros séculos do cristianismo, o catecumenato foi uma instituicao
pastoral organizada pelo Igreja para acolher as pessoas adultas convertidas, bem
como para instruir em grupos, durante um certo periodo de tempo, até o seu ingres-
so na comunidade cristd como fiéis, por intermédio do batismo e da eucaristia®®:,

Nos séculos 11l e IV, o catecumenato ganhou uma estruturacdo em todas as
comunidades cristas. “O verdadeiro catecumenato é o da Igreja missionaria do
século 111, quando a iniciacdo sacramental exige ainda uma séria formacéo prévia
e na qual o acesso a catequese oficial é privilégio exclusivo dos crentes”24,

O catecumenato atingiu seu apogeu com a estruturacdo do processo iniciati-
co, a Igreja preocupou-se com a admissao a fé tendo como finalidade proteger sua
identidade. Nesse processo ja encontramos a estrutura do catecumenato em quatro
etapas: 1 — pré-catecumental (antncio gquerigmatico); 2 — catecumenato propria-
mente dito (etapa de intensa catequese); 3 — tempo de purificacdo e iluminacgédo
(quaresma-triduo pascal); 4 — mistagogia (tempo po6s-pascal, periodo de aprofun-
damento do significado simbdlico-litdrgico-sacramental e da vida nova em Cristo
vivido nos ritos sagrados).

A instituicdo do catecumenato nasceu a partir da necessidade de uma reali-
dade especifica para o0 ingresso no grupo dos cristdos, para serem iniciados na
vida de fé; percebemos, entdo, que a estruturacdo do catecumenato originou-se
como consequéncia pastoral imediata de uma lgreja missionaria®®®.

O processo de iniciagdo foi marcado por estagios claramente delineados por

ritos de separacéo, transicdo e incorporacdo. Tomando por base o exemplo de ini-

siva ao Credo Apostdlico); em seguida, a pessoa sobe da dgua e recebe nova uncdo com 6leo; ela
se veste (com vestimenta branca) e entra na igreja. Entdo, o bispo impde as maos e faz uma in-
vocagdo e, derramando 6leo, unge a pessoa e marca a sua fronte com o sinal da cruz e oferece o
6sculo santo. Os batizados, entdo, se reinem com a comunidade para a primeira oracéo dos fiéis,
para o ésculo da paz e para a primeira eucaristia.

263 FLORISTAN, C., Para compreender o catecumenato, p. 59.

264 DUJARIER, M., 1962, apud FLORISTAN, C., Catecumenato, p. 75.

265 Cf. FLORISTAN, C., Para compreender o catecumenato, p. 69.
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ciacdo descrito por Hipdlito, podemos dizer que a separagdo consiste no rito de
admissao ao catecumenato. A pessoa, tendo sido tocada pela mensagem da fé cris-
td, acompanhada de um padrinho ou madrinha, é apresentada a comunidade, como

candidata ao batismo e, mediante exame?2%®

, € aceita, ou ndo, para a etapa seguinte,
marcada pelo ensino.

Até o século 1V, a forma por exceléncia de ingresso na comunidade cristd
era pela via do catecumenato, a partir do Edito de Mil&o (313) de Constantino que
concedia liberdade de culto e, depois, com o Edito de Tessal6nica (380) de Teo-
désio I, que oficializou o cristianismo como religido oficial do Estado, iniciou-se
0 periodo de decadéncia do catecumenato. O batismo, a partir desse momento, se
massificou, ndo seguindo mais a estrutura da iniciacao crista.

Os seculos 1V e V se caracterizaram pelo enfraquecimento do processo ini-
ciatico, porém, nesse mesmo periodo resplandeceu a patristica com as catequeses
mistagdgicas dos Santos Padres. Entre eles podemos destacar Santo Ambrésio de
Mil&o, Séo Cirilo de Jerusalém, S&o Jodo Criséstomo de Antioquia, Santo Agosti-
nho de Hipona, “Eles deixaram substanciosos escritos a partir do proprio
envolvimento no processo catecumenal, que hoje fazem parte do grande patrimo-
nio literario-catequético-teologico da Igreja”2®’.

Com a oficializacdo do cristianismo como religido do estado, o catecumena-
to foi se enfraquecendo e desaparecendo aos poucos; a catequese € a liturgia, que
até neste momento estavam imbricadas, se separaram. A doutrina, agora, se dire-

cionava mais as criangas €, com isso, a no¢do de iniciacao foi modificada.

Quando o cristianismo comegou a ser religido aceita e, posteriormente, tornada re-
ligido oficial do Império (Constantino e Teodosio), o catecumenato foi reduzido a
Quaresma até desaparecer e ser substituido pelo batismo de massa. Ser cristdo co-
meca a ser situagdo comum e abre-se a possibilidade do batismo ministrado
preponderantemente as criancas. No século VI desaparece o catecumenato propri-
amente dito, a catequese e liturgia se distanciam e a catequese vai se dirigindo as
criangas. Era natural também que, numa sociedade nominalmente cristd, a “inicia-
cdo” fosse feita por imersdo no proprio ambiente cultural. Iniciava-se o longo
periodo do catecumenato social no contexto da cristandade?®®,

266 O exame (escrutinio) das pessoas candidatas a tornar-se cristdo e cristd consiste de um interro-
gatério sobre a vida delas, sobre a sua profissdo, pois haviam profissdes que ndo eram aceitas
pela fé cristd. As pessoas que as conduziam ou as apresentavam (padrinhos ou madrinhas) devi-
am dar testemunho sobre elas. HIPOLITO, Tradigdo Apostdlica, p. 46-49.

7 LIMA, L. A., Ainiciacdo cristd ontem e hoje, p. 67.

268 CNBB, Estudo 97, 17.
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Portanto, a cristandade estava imersa em uma realidade totalmente sacrali-
zada; a propria cultura, sendo ela totalmente cristd, se tornou o elemento
responsavel para o processo de iniciacdo a fé, esse periodo ficou conhecido como
a era do catecumenato social.

Essa forma de conceber e realizar a catequese permaneceu por varios sécu-
los?®® na vida da Igreja. O Concilio de Trento, de forma timida, deixou
transparecer tentativas de restauragcdo do catecumenato quando convocava 0s pa-
dres a realizar as chamadas “catequeses dominicais” com os principais contetidos
da fé durante o ano. Outra experiéncia relevante dessa época foi a evangelizagdo
na América, muitos sinodos foram realizados em uma tentativa de aplicacdo do
catecumenato no “Novo Mundo”: nos sinodos de Lima, México e Quito encon-
tramos prescricBes de uma longa preparacdo antes de se receber o batismo. Os
jesuitas também com o trabalho evangelizador, na india, fundaram as chamadas
“casas de catecumenato” de Santo In4cio com o objetivo de uma melhor prepara-
cdo com aqueles que iriam se ingressar na Igreja.

Em meados do século XIX ja encontramos iniciativas particulares de se res-
tabelecer o catecumenato na Igreja. O Cardeal Martial Lavigerie (1825-1892),
fundador dos padres Missionarios da Africa, propos a evangelizacio dos povos
africanos utilizando a metodologia do catecumenato, que acontecia em quatro
anos, baseado nas experiéncias das comunidades primitivas. Atualmente, na Afri-
ca, 0 catecumenato é muito forte e tem sido o modelo por exceléncia de
preparacgdo para os jovens e adultos que pedem o batismo.

No decorrer do século XX, houve um grande interesse de retomada do cate-
cumenato nos paises europeus marcados pela cristandade. De acordo com
Alberich?®, a Franca foi pioneira nessa retomada: na década de 1950, em Paris, 0
catecumenato foi restaurado como método de preparacdo para os adultos que iam
receber o batismo ou para aqueles que se interessavam pelo cristianismo. Essa
experiéncia francesa originou um movimento de reflexdo e pratica que se expan-
diu por varios outros paises da velha Europa. O caminho catecumenal de iniciacdo
a vida cristd foi retomado, adequado as novas realidades e colocado em pratica;

com a retomada do catecumenato, surgiram diversas correntes catecumenais:

269 Durou aproximadamente 12 séculos.
210 ALBERICH, E.; BINIZ, A., Formas e modelos de catequese com adultos, p. 30-39.
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1 — Bélgica e Franga: acentuam a iniciacdo de convertidos adultos ndo batizados
(na Franga, 0s recommencants).

2 — Suica, Alemanha, Holanda: fazem experiéncias de catecumenato ecuménico,
com cristdos de outras confissoes.

3 — Espanha, Italia, Portugal: trabalham com batizados que precisam de conversdo
e iniciacdo a comunidade. Destacam-se as experiéncias catecumenais da Espanha,
tanto as que nasceram em ambito diocesano, como as que sdo coordenadas pelo
Secretariado Nacional de Catequese, sendo a mais conhecida a do Caminho Neo-
Catecumenal.

4 — Nos Estados Unidos ha a experiéncia catecumenal da remembering Church?™.

O Concilio Vaticano Il refletindo e considerando todos esses acontecimen-
tos por meio da Constituicdo Sacrosanctum Concilium restabeleceu o

catecumenato de adultos:

Restaura-se o catecumenato dos adultos dividido em diversas etapas, introduzindo-
-se 0 uso de acordo com o parecer do Ordinario do lugar. Desta maneira, 0 tempo
do catecumenato, estabelecido para a conveniente instrugdo, podera ser santificado
com os sagrados ritos a serem celebrados em tempos sucessivos?’2.

Além de pedir o restabelecimento do catecumenato, o Concilio também pe-
diu que fossem revistos os ritos do batismo e confirmagdo, com isso foi
promulgado, em 1969, e publicado em 1972, o novo Ritual da Iniciacdo Crista de
Adultos (RICA?"3) como uma tentativa de restaurar o sério e profundo processo de
preparacédo do batismo de adultos.

O Ritual da Iniciacdo Cristd de Adultos?”* é dividido em graus e etapas e
destina-se “aos adultos que, iluminados pelo Espirito Santo, ouviram o antincio do
mistério de Cristo e, conscientes e livres, procuram o Deus vivo e encetam o ca-

minho da fé e da conversio”?’.

Acreditamos que este Ritual é um dos documentos mais importantes do Vaticano
I, ndo sO porque renova 0 catecumenato no processo de iniciagcdo cristd dos

ZILLIMA, L. A., Ainiciacdo cristd ontem e hoje, p. 74.

2123C 64.

23 RICA.

274 Esse livro litargico é composto por uma longa introducdo, um conjunto de observagdes gerais
(cinco subtitulos e trinta e cinco nimeros), mais quatro capitulos que abordam a caminhada nas
diversas situacGes para a iniciagdo de adultos, um capitulo para a iniciagdo de criangas em idade
de catequese, outro capitulo com texto da Escritura referente a iniciacdo, e um apéndice sobre a
iniciagdo crista dos adultos no &mbito ecuménico. Cf. MERLOS, F. O Ritual de Inicia¢do Cristd
de Adultos (RICA): uma leitura teoldgica. In: Revista de Catequese, Sdo Paulo, ano 25, n. 99,
jul./set., 2002, pp. 34-35. O primeiro capitulo intitulado “Ritos do catecumenato em torno de su-
as etapas” apresenta a forma tipica de iniciar na f¢ um adulto ndo batizado. H4 uma nova edigao
brasileira, que acrescenta um sétimo capitulo.

215 RICA, observagoes preliminares gerais, n. 1, p. 9.
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adultos, mas também porque integra, harmoniza e expressa de forma exemplar os
diferentes niveis e perspectivas: no nivel antropoldgico, teoldgico, ritual
sacramental e pastoral; pois é apresentado como a principal referéncia para a
iniciacdo cristd e como modelo para toda a catequese integral, o que implica a
participacdo e a renovagédo da propria comunidade crista?’.

A institucionalizacdo do catecumenato, ja nos primeiros seculos do cristia-
nismo nascente, foi 0 meio que a comunidade dos seguidores encontrou para fazer
acontecer a iniciagdo a vida cristd no decorrer da historia da Igreja. Sendo resga-
tada pelo Concilio Vaticano Il €, nos dias de hoje, uma pedagogia e, em sua
metodologia, a grande investida para responder aos atuais desafios da acdo evan-
gelizadora a partir da iniciacdo a vida crista.

O catecumenato era, na época da patristica, 0 caminho para entrar na vida
cristd. O catecumenato nasceu, portanto, como preparacdo a vida cristd aos con-
vertidos adultos, no intuito de que sua fé inicial se transformasse em profissdo de

fé explicita e sacramentalmente celebrada na comunidade crista?’”.

A entrada na existéncia crista exigiu na Igreja patristica uma delineacdo completa e
rigorosa da acdo pastoral. Somente eram batizados os candidatos que, depois de um
rigoroso exame, entravam num longo periodo de formacao até serem admitidos de-
pois de um segundo exame, um grande retiro que precedia 0 ingresso sacramental
na comunidade. Em primeiro lugar, acentuava-se a conversao, depois a educacdo
da fé, para terminar com a catequese dos sacramentos?’®,

O termo catecumenato procede do verbo grego Katechéin, que significa “lu-
gar onde ressoa mensagem, fazer soar aos ouvidos?’®. O catecumenato foi, e
continua sendo, a pedagogia que muito tem a contribuir para a iniciacdo na fé. O
catecumenato € uma peca essencial no conjunto de elementos que conduzem a

iniciacéo cristd, de tal forma que, sem ele, a iniciacio ndo chega a plenitude®®.

Se entende por catecumenato (de katejein’ — instruir de palavra), em seu sentido
mais classico, a instrucdo iniciatica de carater catequético-litirgico-moral, criada
pela Igreja dos primeiros séculos com o fim de preparar e conduzir os convertidos
adultos, através de um processo espagado e dividido por etapas, ao encontro pleno
com o mistério de Cristo e com a vida da comunidade eclesial, expressado em seu
momento culminante pelos ritos batismais de iniciacdo: batismo, ritos p6s batis-

216 BOROBIO, D., Catecumenado e Iniciacion Cristiana, p. 28.
217 Cf. FLORISTAN, C., Catecumenato, p. 29.

218 ELORISTAN, C., Para compreender o catecumenato, p. 69-70.
279 PEDROSA et al, Dicionéario de catequética, p. 125.

280 Cf. BOROBIO, D., Catecumenado, p. 298.
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mais, eucaristia que, normalmente presididos pelo bispo, se celebram na
vigilia pascal®!.

A iniciacdo a vida cristd, pela via catecumenal, segundo o RICA, acontece
em quatro tempos e trés etapas, aqui entendidas como “portas”8? que se abrem no
decorrer da caminhada dando possibilidade de continuidade, momentos marcados
por uma celebracdo especifica que assinalam a situacdo do iniciado dentro do pro-
Cesso na passagem para o tempo seguinte. De acordo com a metodologia do
RICA, os sacramentos sao um sinal marcante na caminhada, mas ndo o fim do
processo, pelo contrério, a partir desse momento inicia-se a mistagogia, que visa
aprofundar na educacdo para vivéncia do mistério pascal.

Os tempos sdo periodos bem determinados e as etapas sdo as celebracdes
de passagem de um tempo para outro. O processo inteiro € descrito dessa maneira:
O pré-catecumenato (12 tempo) — Rito de admissdo ao catecumenato (12 etapa); O
catecumenato (2° Tempo) — Celebracdo da elei¢cdo ou inscricdo do nome (22 eta-
pa); Purificacdo e iluminacdo (32 Tempo) — Celebracdo dos sacramentos da

iniciacdo (32 etapa); e Mistagogia (42 Tempo).

Pré-catecumenato: um determinado tempo para o acolhimento dos candidatos e seu
entrosamento com a comunidade cristd; para uma primeira evangelizacdo e conver-
sdo a um estilo cristdo de vida; para a aquisicdo do costume de rezar e invocar a
Deus. Catecumenato: tempo, suficientemente longo, para uma esmerada catequese;
para uma progressiva mudanca da mentalidade e dos costumes; para uma integra-
cdo na comunidade cristd e a participagdo nas assembleias litrgicas. A
comunidade cristd acompanha seus catecUmenos com a orag&o, 0s ritos e o teste-
munho. Purificacdo e iluminacdo: tempo de preparagdo imediata para 0s
sacramentos da iniciacgdo crista; corresponde ao periodo da Quaresma; tempo de in-
tensa vivéncia espiritual, marcado por ritos a serem celebrados pela comunidade
durante a santa missa dominical. Na solene Vigilia Pascal, sdo celebrados os trés
sacramentos da iniciagdo: Batismo, Confirmacao e Eucaristia. Mistagogia: aconte-
ce no periodo pascal, é um tempo de aprofundamento do mistério cristdo, em
comunh&o com a comunidade dos fiéis, e de participacdo na misséo da Igrejas.

O quadro 1, representado a seguir, oferece uma viséo geral dos processos de

iniciacdo que uma pessoa percorre pela via catecumenal conforme o RICA4,

281 BOROBIO, D., Catecumenado e Iniciacién Cristiana, p. 532.

282 CNBB, Estudo 97, 74.

283 ZORZI, L., Uma proposta de catecumenato com o RICA simplificado, p. 8-9.
284 ZORZI, L., Uma proposta de catecumenato com o RICA simplificado, p. 49.
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Quadro 1 — Quadro Geral da INICIACAO CRISTA (catecumenato pré-batismal)

conforme o RICA

1° TEMPO
, 2° TEMPO 3° TEMPO B
Pré-
Catecumenato Catecumenato Purificacdo e ] ]
ou Primeiro (tempo mais longo lluminacdo Sl
Anuncio de todos) (quaresma) (120 (P2
(querigma)
< 3
Tempo do é Ej Tempo @ Preparagdo § — Aprofundamento
acolhimento o $ | suficientemente = proxima para = 'S | e maior mergulho
na comunidade 3 :é’ longo para: <4 'S | Sacramentos: S & | no mistério cristao,
Crista: g E Q-2 @ _?_; no mistério pascal,
< £ | - CATEQUESE, g < | — Escrutinios, S <, | navida nova.
— PRIMEIRA 2 3 | REFLEXAO, S g |-Entregado | &5
EVANGELIZAGAO | 2 £ | APROFUNDAMENTO. £ = | Simbolo e da € 5 | - Vivénciana
o g | £ | Oracdodo k5] § comunidade crista.
— Inscrigéo e < & | - Vivéncia crista, S 5 | Senhor 388
coléquio com o < £ | converséo. E n L G—C) — Fim do periodo
catequista. & g — Entrosamento g — CATEQUESE. 9 © | Catecumenal.
= S | com a Igreja. — Praticas ;?'-3 O cristdo continua a
-RITOS > o quaresmais ™ formacéo
catequistas + (CF, etc.). permanente na
equipes -RITOS > comunidade ao
litrgicas. catequistas + -RITOS > longo de toda a
equipes litdrgicas. catequistas + vida.
equipes
litargicas.

Fonte: Estudos da CNBB, n. 97285,

Nas etapas de celebracdo de passagem de um tempo para o outro sdo feitas
as entregas representando os compromissos que vao sendo assumidos, como
acontece na entrega da Palavra de Deus, do simbolo e da oragdo do Senhor. Elas

representam, também, a heranca da fé que é passada aos novos cristdaos. Outros

286

ritos vdo acompanhando o processo: a uncdo?® os exorcismos?®’ e

0s escrutinios?®.

A imagem que os Padres frequentemente usam para exigir 0s estagios
catecumenais é a imagem da gravidez de uma crianga no ventre da méae: durante o
catecumenato, considerado como um tempo de gestacdo, a Igreja Mé&e € nutrida,

285 CNBB, Estudo 97.

286 Na uncdo, suplica-se “a forca, a sabedoria e as virtudes divinas, para que sigam o caminho do
Evangelho de Jesus, tornem-se generosos no servigo do Reino” (RICA 131).

287 Os exorcismos da quaresma pedem a libertacdo das consequéncias do pecado e da influéncia
maligna, para que os catecimenos sejam fortalecidos em seu caminho espiritual e abram o
coracdo para o Senhor (RICA 156).

288 Qs escrutinios da quaresma, na sua qualidade de ritos penitenciais, visam uma progressdo na
consciéncia do pecado e no desejo de salvacdo, para caminhar ao encontro de Cristo, na noite
pascal, Ele que é agua viva, luz, ressurreigdo e vida (RICA 157).
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com seus ensinamentos. e seus ritos liturgicos, que um dia dara a luz no banho
batismal®®°.

Apresentaremos aqui a estrutura do processo catecumenal como um itinera-
rio que a pessoa faz nos tempos e etapas a serem percorridos para atingir a
maturidade cristd. O primeiro momento, chamado pré-catecumenato, tem grande
importancia no processo de iniciagdo e ndo deve ser omitido, ja na Tradi¢ao Apos-
tolica encontramos, em Hipdlito de Roma??, fundamentos valorizando esse
periodo.

O primeiro tempo do processo de iniciacdo a vida crista consiste primaria-
mente na evangelizacdo, isto é, o anlncio do querigma®?, que encontrando
coragdo aberto pode levar aquele que recebe o andncio a querer livremente pedir a
fé da Igreja e, assim, iniciar seu processo de conversdo. Ou seja, 0 pré-
catecumenato ¢é dedicado ao primeiro anuncio, é o primeiro grau do itinerario da
iniciacdo a vida cristd, o qual, em nenhuma hipétese, deve ser omitido (RICA 9).
Dentre 0s objetivos centrais dessa etapa estdo: o despertar da fé (DAp 278a, 289,

299; DNC 43) e o desejo de aderir e de seguir a Cristo e a Igreja.

E o tempo da evangelizacdo em que, com firmeza e confianga, se anuncia o Deus
vivo e Jesus Cristo, enviado por ele para a salvagéo de todos, a fim de que 0s néo
cristdos, cujo coragdo é aberto pelo Espirito Santo, creiam e se convertam livre-
mente ao Senhor, aderindo lealmente aquele que, sendo o caminho, a verdade e a
vida, satisfaz e até supera infinitamente a todas as suas expectativas espirituais?®2.

289 DUJARIER, M., 1962, apud FLORISTAN, C., Catecumenato, p. 28.

2% Os que sdo trazidos, pela primeira vez, para ouvir a Palavra sejam primeiramente conduzidos a
presenca dos catequistas antes da entrada do povo — e sejam interrogados sobre o motivo pelo
qual se aproximam da fé. Deem testemunho deles os que os tiverem conduzido, dizendo se estdo
aptos a ouvir a Palavra; sejam, também, interrogados sobre sua vida: se tem mulher, se é escra-
vo; se algum deles for escravo de um fiel — e o seu senhor lhe permitir, ouga a Palavra; mas se o
senhor ndo der testemunho dele dizendo que é bom, seja recusado. Se o senhor for pagédo, seja-
-lhe ensinado a agradar ao senhor para evitar a blasfémia se um homem tem mulher, se uma mu-
Iher tem marido, sejam ensinados a contentar-se — 0 homem com a mulher e a mulher com o
marido. Se, porém, um homem nédo vive com uma mulher, seja ensinado a ndo fornicar, mas a
tomar uma mulher segundo a Lei — ou a permanecer como esta. Se alguém estiver possuido pelo
Deménio, ndo ouga a Palavra da doutrina enquanto ndo for purificado (HIPOLITO, Tradigéo
Apostdlica , p. 56-57).

291 O querigma é a proclamacéo de um evento histdrico-salvifico e, a0 mesmo tempo, um antincio
de vida. Enquanto proclamagdo de um evento histdrico, o querigma é o andincio de que Jesus de
Nazaré é o Filho de Deus que se fez homem, morreu e ressuscitou para a salvacdo de todos.
Enquanto anuncio de vida, o querigma ultrapassa os limites de tempo e de espaco, abraca toda a
histéria e oferece aos homens uma esperanca viva de salvacdo. Cristo est4 vivo e comunica a sua
vida realizando as promesssas feitas por Deus Pai ao seu povo, por meio dos profetas, no Antigo
Testamento (CNBB, Sub. Dout. 4, 17).

292 AG 13, p. 413.
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Nesse tempo € preciso acolher os “simpatizantes” que chegam por meio de
um ato externo tanto por parte dos introdutores como da comunidade, € 0 momen-
to do despertar e do encantar com 0 querigma para 0S proximos tempos que
seguirdo no itinerario®®3, Nessa fase inicial, trés elementos sdo de fundamental

importancia: a evangelizagéo, o testemunho e a acolhida.

Urge, para todos os agentes de pastoral, uma formacéo especifica de modo que o
Querigma ndo seja uma incognita, um enigma com o qual ndo se sabe tratar, mas
uma formagao que contribua ao anuncio de Cristo com “novas expressdes”, para
que o essencial do Querigma chegue com a mesma forca salvadora no coracéo de
nossos contemporaneos. N&o se trata de uma etapa, mas do fio condutor do proces-
so que culmina na maturidade do discipulo de Cristo. Sem o Querigma as demais
etapas da iniciacdo cristé estdo condenadas a esterilidade®*.

De acordo com o RICA, o rito de instituicdo dos catecumenos é de funda-
mental importancia, “pois os candidatos, reunindo-se publicamente pela primeira
vez, manifestam suas intencGes a Igreja enquanto esta, no exercicio de seu munus
apostolico, acolhe os que pretendem tornar-se seus membros”?®®. Esse primeiro
periodo ja exige que a pessoa que recebeu a fé inicial queira conversao, mudanca
de vida e tenha o desejo de se relacionar pessoalmente com Jesus Cristo, princi-
palmente por meio da oracdo. Entdo podemos concluir que essa fase exige trés
objetivos especificos: adesdo a Jesus Cristo, conversdo de vida e sensibilidade
eclesial®®®,

Todo o itinerario do processo da iniciacdo a vida cristd é relevante, mas esse
primeiro momento traz consigo algo importante a partir de uma necessidade an-
tropoldgica que é a acolhida, por isso, nesse primeiro momento evangelizador é
preciso investir forcas vivas na presenca e no acompanhamento, pois, 0s simpati-

zantes devem, de fato, ser acolhidos e acompanhados pessoalmente, precisam

2% Cf. KENP, R., A journey in faith, (Christian Initiation, 3), p. 32. No nimero 15, o RICA propde
as condicoes para entrar no segundo periodo catecumenal, o que significa que essas condicoes ja
tenham sido trabalhadas na etapa pré-catecumenal: “para esse primeiro passo, requer-Se que 0S
candidatos ja possuam os rudimentos da vida espiritual e os fundamentos da doutrina crista, a
saber: a fé inicial adquirida no tempo do ‘pré-catecumenato, o principio de converséo e o desejo
de mudar de vida e entrar em relacdo pessoal com Deus em Cristo; ja tenham, portanto, certa
idéia da conversdo, o costume de rezar e invocar a Deus, e alguma experiéncia da comunidade e
do espirito dos cristaos”.

24 LIMA, L. A., Discipulos e missionario de Jesus Cristo, p. 41-42.

25 RICA 14.

2% Da evangelizagdo realizada com o auxilio de Deus brotam a fé e a conversdo inicial, pelas quais
a pessoa se sente chamada do pecado para o mistério do amor de Deus. A essa evangelizagdo é
dedicado todo o tempo do pré-catecumenato, para que se amadureca a vontade sincera de seguir
o Cristo e pedir o Batismo. RICA 10, p. 19.
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receber o0 anincio do mistério pascal de Cristo que é capaz de transformar a vida
dos que se deixam encontrar por Ele.

Acolher quer dizer antes de tudo reconhecer o caminho ja percorrido pela pessoa,
captar seus problemas de fundo, as questfes Gltimas que podem se esconder atras
de perguntas aparentemente banais. Assim, por exemplo, atrds de expressdes como:
‘gostaria de conhecer um pouco melhor o cristianismo’ ou ‘meu filho vai fazer a
primeira comunhdo, mas eu ndo fui batizado e nem sequer fui a Igreja’, afloram, as
vezes, intencdes e momentos decisivos de vida?®’.

A pedagogia desse momento inicial nos traz luzes na busca de novas estru-
turas pastorais de acolhida e de a¢cdes mais personalizadas, onde a atengéo se volte
para a pessoa. Vivemos no contexto de uma cultura que gera o anonimato e, mui-
tas vezes, a soliddo, no entanto, a pedagogia do pré-catecumenato passa
essencialmente pela acolhida generosa, o estar junto, a escuta gratuita, hoje a
evangelizacdo antes de ser efetiva, deve ser afetiva, € aqui que sdo fornecidos os
primeiros fundamentos da fé crista.

Ajudar a pessoa a percorrer um caminho que a leve ao compromisso pessoal
e consciente por Jesus Cristo, na fé, e, consequentemente, no compromisso com a
comunidade eclesial. A evangelizacdo é uma evangelizacdo de ponto de partida,
gue toca e mobiliza a pessoa inteiramente, no processo de busca, por aquilo que
da sentido a vida, sem esse querigma evangelizador no qual se comega a crer, ndo
se pode construir o edificio cristdo?%,

Acompanhando o pré-catecumenato acontece o rito de admissdo, que é a

primeira grande celebracdo ritual de entrada no catecumenato.

Nela eles sdo assinalados com a cruz do Senhor, pois pela fé ja participam do mis-
tério da morte e ressurrei¢cdo. Depois sdo convidados a entrar na igreja e a ouvir a
Palavra de Deus junto com a comunidade. Recebem o Livro da Escritura como si-
nal de sua condicdo de ouvintes da Palavra. Assim sdo acolhidos no seio maternal
da Igreja e reconhecidos como iniciantes no discipulado, catecimenos?®.

O segundo momento pedagogico e metodoldgico da iniciacdo a vida cristd é
0 chamado de catecumenato, um tempo em que 0s catecimenos recebem forma-
cdo e exercitam-se praticamente na vida cristd. Assim sendo, eles sdo capazes de

amadurecer as disposi¢oes que manifestaram pelo ingresso no caminho catecume-

297 ALBERICH, E.; BINZ, A., Catequese com adultos, p. 34.
2% BOROBIO, D., Catecumenado para la evangelizacion, p. 52.
29 CNBB, Estudo 97, 79.
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nal®®. O catecumenato é o tempo mais longo, pois dedica-se exclusivamente a
instrucdo catequética, com isso, o Ritual propde, de forma progressiva, ritos ao
longo do caminho com o objetivo de crescimento na fé e comprometimento da

pessoa com a comunidade-igreja. Desse modo, envolve

[...] a meta do amadurecimento da fé e da conversao, por um melhor conhecimento
do evangelho e do mistério; a transformagdo da vida em Cristo, por uma mudanga
de vida adaptada a vida da comunidade; e a iniciacdo na atividade missionaria da
Igreja, através da participagdo em atividades eclesiais mais "exemplares"s,

O RICA indica quatro meios para se chegar a esse resultado:

1 — A catequese oferecida pela Igreja através dos sacerdotes, diaconos, ou catequis-
tas e outros leigos, distribuida por etapas e integralmente transmitida, relacionada
com o ano litargico e apoiada nas celebra¢Ges da Palavra, leva os catecimenos ndo
sO ao conhecimento dos dogmas e preceitos, com a intima percep¢do do mistério da
salvacdo de que desejam participar.

2 — Familiarizados com a pratica da vida cristd, ajudados pelo exemplo e pelas con-
tribuicBes dos introdutores e dos padrinhos e mesmo de toda a comunidade dos
fiéis, acostumam-se a orar facilmente, dar testemunho da fé, guardar em tudo a es-
peranga de Cristo, seguir na vida as inspiragdes de Deus e praticar a caridade para
com o proximo até a rendncia de si mesmo. Assim formados, os recém convertidos
iniciam o itinerario espiritual pelo qual, jA comungando pela fé no mistério da mor-
te e da ressurrei¢do, passam do velho homem para o novo, que tem sua perfei¢éo
em Cristo. Essa passagem, que acarreta uma progressiva mudanca da mentalidade e
dos costumes, com suas consequéncias sociais, deve manifestar-se e desenvolver-
-se pouco a pouco durante o tempo do catecumenato. Sendo o Senhor, em quem
cremos, um sinal de contradi¢do, ndo é raro que o convertido faga a experiéncia de
rupturas e separagdes, mas também de alegrias que Deus concede sem medida.

3 — Ajudados em sua caminhada pela Méae Igreja, através dos ritos litirgicos apro-
priados, j& sdo por eles gradativamente purificados e protegidos pela ben¢éo divina.
Promovem-se para eles celebracdes da Palavra e Ihes é proporcionado o acesso a
Liturgia da Palavra junto com os fiéis, a fim de se prepararem melhor para a futura
participacdo na Eucaristia. Habitualmente, porém, quando comparecerem a reunido
dos fiéis, devem ser delicadamente despedidos antes do inicio da celebracdo euca-
ristica, pois precisam esperar o Batismo pelo qual serdo agregados ao povo
sacerdotal e delegados para o novo culto de Cristo.

4 — Sendo apostolica a vida da Igreja, aprendam também os catecimenos, pelo tes-
temunho da vida e profissdo da fé, a cooperar ativamente para a evangelizacdo e
edificacdo da Igreja®®.

O tempo do catecumenato supde uma fé inicial nos candidatos que ja foi
despertada no tempo do querigma. S6 os que receberam de Deus a fé em Cristo,
por intermédio da Igreja, podem ingressar nele (AG14). O catecumenato nédo é

S0 RICA 14.
301 BOROBIO, D., Catecumenado para la evangelizacion, p. 64.
32 RICA 19.
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mera exposicdo de dogmas e de preceitos, mas formacao e noviciado convenien-
temente prolongado da vida cristd, em que os discipulos se unem a Cristo, seu
mestre (AG14). E iniciagdo no mistério da salvacio ou da vida de fé.

Nesse tempo séo oferecidos os conteldos da catequese, que devem ser como
mensagem ligada a vida, o catecimeno é incentivado e auxiliado a estabelecer um
didlogo entre o magistério e sua historia pessoal. Quando isso acontece, a cateque-
se torna-se plena de sentido, e ndo meramente conteldo a ser assimilado, uma vez
que seu objetivo ndo é o mero saber, mas, sim, entrar em conhecimento intimo
com o mistério (RICA, n. 19.1). Nao devemos nos prender ao conteudo, isso ja
esta claro para todos, mas é preciso atencdo para ajudar a pessoa a percorrer um
caminho de iniciacdo a vida de fé em comunidade, por isso, conforme Borobio, é
preciso estar atento a algumas necessidades que devem ser supridas.

Um tempo mais dedicado a uma catequese antropoldgica, no qual o catecu-
meno seria instruido a descobrir a presenca e a acdo de Deus em sua vida, a partir
de respostas a interrogacdes fundamentais sobre ela. Esse tempo seria concluido
com uma celebracdo da Palavra, em que se expressariam o ideal do homem, seu
compromisso para a transformagao do mundo e da sociedade.

Um segundo tempo seria dedicado a uma catequese mais teoldgica, ligada
diretamente a temas como: Cristo, Espirito Santo, Igreja, em uma perspectiva da
historia da salvacdo. Seria um reconhecimento deste Cristo que age pelo Espirito,
na vida da pessoa e na comunidade de irmaos.

Um terceiro e Gltimo tempo seria dedicado a uma catequese mais sacramen-
tal, centrada fundamentalmente nos sacramentos da iniciacdo cristd e da
peniténcia. Com tal elo pretende-se ndo sé descobrir o sentido do batismo, da con-
firmacdo e da eucaristia, mas, também, chegar a uma melhor compreensao e
valorizagdo dos sinais sacramentais, dando énfase ao sacramento
da reconciliagdo®®.

Fica claro que o catecumenato nao pode se resumir a uma transmissao de
conteudos doutrinais, de dogmas de fé, Palavra de Deus. Também é preciso que se
tenha uma assimilacdo vital dessa Palavra que seja capaz de suscitar atitudes de
vida compativeis com o Evangelho e com Cristo para que a fé do catecumeno seja

aprofundada®®,

303 Cf. BOROBIO, D., Catecumenado e Iniciacion Cristiana, p. 64-65.
304 QUEZINI, R., A pedagogia da iniciagdo cristd, p. 49.
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As normas e o tempo de duragdo do catecumenato dependem n&o s6 da gra-
ca de Deus, mas das diversas circunstancias de cada local, ficando sob
responsabilidade do bispo, em comunhdo com a Conferéncia Episcopal, determi-
nar o tempo e a disciplina do catecumenato. A luz do catecumenato antigo,
percebemos que realmente ndo predominava a formacao intelectual, mas a condu-
ta do candidato, por isso, o tempo de duragdo pode ser relativo a partir de cada
necessidade e realidade comunitaria e pessoal®®. Ha que se ressalvar que a forma-
cdo precisa revestir-se de um novo paradigma, pois o tradicional paradigma
nocional, de transposicdo de conhecimentos, ja ndo pode mais ser denominado
formativo, pois ndo se trata apenas de repassar conteldos, mas de um itinerario
celebrativo dos elementos da fé, isto €, de um caminho mistagogico.

O catecumenato encerra-se com o rito da eleicdo que acontece geralmente
no inicio da quaresma, comecando assim o tempo de purificacdo e iluminacdo. A
celebracdo da elei¢do ou inscricdo do nome € muito solene, pois € um momento
forte para o catecimeno. Eles declaram diante do bispo ou de seu representante o
desejo e decisdo de se tornarem cristdos. Quem preside, ouvindo o testemunho dos
padrinhos em favor dos catecimenos, acolhe e declara-os aptos a uma preparacao

mais especifica, sio agora “eleitos” para os sacramentos pascais®.

Denomina-se ‘elei¢do’ porque a Igreja admite o catecimeno baseada na eleigao de
Deus, em cujo nome ela age. Chama-se também “inscricdo dos nomes” porque
os candidatos, em penhor de sua fidelidade, inscrevem seus nomes no registro
dos eleitos®”.

O terceiro tempo, chamado de purificacdo e iluminacdo, acontece durante a
quaresma. “A tultima preparacdo dos ‘eleitos’ coincide com o tempo quaresmal,
cujo curriculo lhes sera proveitoso tanto por sua estrutura litdrgica como pela par-
ticipagdo da comunidade” (RICA, n. 139). O tempo forte da “quaresma renova a
comunidade dos fi€is juntamente com os catecimenos e os dispde para a celebra-
5308

¢ao do mistério pascal, ao qual os sacramentos de iniciagdo associam cada um

Os catecumenos sdo auxiliados na revisdo de vida e no retorno ao primeiro Amor.

305 Observamos que desde os inicio a formag&o ndo era puramente intelectual. Clemente indica que
o0 catecumenato de Alexandria no ano 200 durava trés anos, 0 mesmo que em Roma no ano 224.
Esta exigéncia estendeu-se a todo o Oriente. Cf. FLORISTAN, C., Para compreender o catecu-
menato, p. 67-69.

306 CNBB, Estudo 97, 83.

07 RICA 22, p. 23.

308 RICA 21.
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Nesse tempo, se intensifica o cultivo da vida interior, a purificagdo do coracéo e o
aprofundamento da conversdo por meio do exame de consciéncia e pela penitén-
cia. Portanto, a pedagogia desse momento é enfoque na vida interior e ndao na
catequese (cf. RICA, 25).

Existem requisitos para que se proceda a elei¢do do catecimeno: a peregri-
nacdo de Etéria fornece dados interessantes dessa celebracdo litrgica no

século IV.

O bispo, entdo, interroga, um a um, os acompanhantes do que entrou, dizendo:
‘Tem este vida virtuosa, e honra os pais, € ndo ¢ um ébrio ou um impostor?’ inter-
roga acerca de cada um dos vicios que sdo graves em um homem. E se 0 competens
foi julgado irrepreensivel a respeito de tudo quanto foi perguntado, o bispo, na pre-
senga das testemunhas, registra-lhe, com a propria mdo, o nome. Se, porém, é
acusado de algo, ordena-lhe que saia dizendo-lhe que se corrija e, quando se tiver
corrigido, que se apresente, entdo, ao Batismo. Assim interroga, tanto sobre os ho-
mens quanto sobre as mulheres. E se algum deles é estrangeiro, a menos que tenha
uma testemunha que o conheca, ndo conseguira tdo facilmente o Batismo3®.

Caracteristicas préprias desse tempo sdo 0s escrutinios, que devem aconte-

cer durante o 39, 4° e 52 domingos da quaresma.

Os “escrutinios”, solenemente celebrados aos domingos, tém em vista o duplo fim:
descobrir o que houver de imperfeicéo, fraco e mau no coragdo dos eleitos, para cu-
ra-los; e o que houver de bom, forte, santo, para consolida-lo. Os escrutinios estéo,
portanto, orientados para libertar do pecado e do demdnio e confirmam no Cristo,
que é o caminho, a verdade e a vida dos eleitos.

As “entregas”, pelas quais a Igreja confia aos eleitos os antiquissimos documentos
da fé e da oragdo, isto €, o Simbolo e a Oracéo do Senhor, visam a sua iluminacéo.
No Simbolo, que recorda as maravilhas realizadas por Deus para a salvagdo dos
homens, o olhar dos catecimenos se enche de fé e alegria. Na Oracdo do Senhor,
percebem melhor o novo espirito de filhos pelo qual, sobretudo na reunido eucaris-
tica, dardo a Deus 0 nome de Pai®,

Nesse sentido fica clara a importancia que a quaresma assume no processo
da inicia¢do a vida cristd. Ela “renova a comunidade dos fiéis juntamente com os
catecimenos e os dispde para a celebracdo do mistério pascal, ao qual os sacra-
mentos de iniciagdo associam cada um” (RICA, n. 21).

A celebragdo dos sacramentos do Batismo, da Confirmagéo e da Eucaristia
na noite santa da Vigilia Pascal, € o cume de todo o processo catecumenal e cons-

titui a ultima etapa desse periodo. “A vigilia pascal, centro da liturgia cristd, e a

309 PEREGRINACAO DE ETERIA, p. 117-118.
310 RICA 25.
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espiritualidade batismal sdo inspiracdo para qualquer processo catequético”
(DNC, n. 49c¢). “Os eleitos, tendo recebido o perdao dos pecados, sdo incorpora-
dos ao povo de Deus, tornam-se seus filhos adotivos, sdo introduzidos pelo
Espirito Santo na prometida plenitude dos tempos e ainda, pelo sacrificio e a re-
feicdo eucaristica antegozam do Reino de Deus3!t. Por meio dos sacramentos, 0
catecimeno € vinculado plenamente a Jesus Cristo que, também pelos sacramen-
tos, continua a realizar sua obra de salvacdo na Igreja.

A mistagogia € o ultimo tempo pedagogico do processo da iniciagdo a vida
cristd, cuja finalidade é fazer com que os novos membros da Igreja possam obter
um conhecimento mais completo dos sacramentos que receberam na Vigilia Pas-
cal. A comunidade, juntamente com os nedfitos, por meio da meditacdo da
Palavra, pela participacdo dos sacramentos, principalmente da Eucaristia, e da
prética da caridade, vai crescendo no conhecimento mais profundo do mistério
pascal e, cada vez mais, na sua vivéncia.

O tempo da mistagogia possibilita ao ne6fito um “conhecimento mais com-
pleto e frutuoso dos mistérios através das novas explanacdes e sobretudo da
experiéncia dos sacramentos recebidos3'?. De acordo com Bruno Forte, “a mista-
gogia permite atualizar, nas opgdes e etapas da vida do cristdo, uma recordacéo
eficaz dos mistérios do salvador, com a ajuda da comunidade e sob a acdo inces-
sante do Espirito da verdade”.

Esse tempo pedagdgico da mistagogia permite a intima relacéo entre inicia-
cdo a vida cristd e formagdo permanente, “o cristdo plenamente iniciado esta
chamado a converter-se no que ja ¢”%!3, “para o cristio, num sentido amplo, come-
car o tempo da mistagogia, significa iniciar a experiéncia cotidiana, historica,
dindmica, do quanto recebeu e seguira recebendo, porém agora conjugada com a
vida e a historia”34,

Terminado o tempo da mistagogia, 0 novo membro da comunidade deve
prosseguir seu caminho de amadurecimento na fé por meio da formagdo continua
na vida em comunidade e na vivéncia do amor. Enfim, mistagogia é o tempo do

itinerario da iniciacdo a vida cristd em que os nedfitos sdo acompanhados pela

SLLRICA 27.

312 RICA 38.

313 CASTELLANO, J., La iniciacién Cristiana y el camino espiritual, Phase, p. 463.
314 Cf. LELO, A. F., Aplicacdo do RICA no Brasil, Revista de catequese, p. 9-10.
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ajuda fraterna de toda a comunidade e, assim, se sentem integrados a vida de co-
munidade, meta de todo o processo da iniciagéo.

Como redescoberta, a pedagogia e metodologia do catecumenato e a nova
concepcao de catequese acarretara uma volta as fontes, a pedagogia da Igreja mis-
sionaria da época patristica, a qual estda mais proxima a Igreja do mundo
conturbado de nossos dias. N&o significa, porém, que devemos voltar as rubricas
antigas e ao gosto de arcaismo. A Igreja, mesmo quando conserva formas do pas-
sado, deve encontrar um estilo novo que convenha melhor as exigéncias do
mundo em um contexto de mudanca de época. Aqui, restaurar a pedagogia e me-
todologia catecumenal significa voltar a pedagogia da fé, como nos primeiros
séculos, que ndo administravam os sacramentos como ritos magicos, mas abriam,
lentamente, com fases ou graus sucessivos, a fonte de formacéo e de vida que é a
celebracdo dos sacramentos.

Segundo as recentes orientacGes da Igreja, o itinerario catecumenal é uma
proposta da acdo evangelizadora que deve ser resgatada para que a catequese pos-
sa responder aos desafios contemporaneos, promovendo a educacdo da fé e

iniciando cada pessoa a vida crista.

O que ainda permanece como desafio é colocar em prética o itinerario do catecu-
menato, apontado como forma e modelo de qualquer catequese, particularmente da
catequese aos adultos. Para uma correta compreensao desta dimensdo catecumenal
da catequese, deveriamos redescobrir um documento, e a0 mesmo tempo livro li-
targico, que ficou um tanto esquecido entre nés [...] Em geral ele é usado (quando
é usado!) como ritual e em suas formas mais reduzidas somente para casos de rito
do batismo de adultos. Na verdade, ele aponta para todo o processo catecumenal de
iniciacdo a fé, inspirado no catecumenato primitivo. Com relagdo a esta dimensédo
catecumenal temos muito ainda que aprender e praticar. Estudar e aplicar a cate-
guese catecumenal®®,

E preciso ousar para implantar como itinerario o processo da iniciaco a vi-
da cristd. Todas as orientacdes metodoldgicas da catequese devem propiciar a
realizacdo desse processo envolvendo toda a comunidade para que possam dar
uma resposta de fé a vida em todas as suas dimens@es de forma integral. Todo o
nosso esforco deve ser como uma resposta aos desafios que encontramos no seio
de cada comunidade para que a acdo evangelizadora da Igreja seja eficaz e autén-

tica a partir do modelo missionario que temos que é Jesus Cristo. Somos

315 FLORISTAN, C., Para compreender o catecumenato, p. 69,187.
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convidados a desenvolver com mais veeméncia esse processo de iniciagdo a vida
cristd como catequese de inspiracdo catecumenal que reflete a dimenséo, o carater,
0 cunho e a feicdo catecumenal.

Propor a pedagogia e metodologia da iniciacdo a vida cristd, trata-se, fun-
damentalmente, de condicéo para o futuro do cristianismo. Devemos enfatizar que
é necessario todo um esforco na busca de renovacdo paroquial, a luz da pedagogia
catecumenal, pois ela visa favorecer uma profunda experiéncia de Deus na vida
daqueles que estdo no processo. Com isso, necessitamos de uma nova linguagem,
aprofundar os simbolos, homilias mais bem preparadas, rever estruturas para que,

assim, se efetivem os processos de iniciagdo a vida crista.

2.6.
O Itinerario da Iniciacdo a Vida Cristd com adultos como paradigma
evangelizador

Diante do que vimos até aqui, podemos dizer que € claro o esforgo que o
magistério da Igreja vem nos apontando como novo paradigma para a evangeliza-
cdo, ndo se pode negar que a lIgreja estd em busca de um novo modelo de
iniciacdo cristd®®, um paradigma que mais do que nutrir a fé, se responsabilize
também por propd-1a®t’. Os primeiros seguidores de Jesus foram adultos, seus
ensinamentos dirigiam-se especificamente aos adultos. Nos primérdios do cristia-
nismo, na organizacdo das primeiras comunidades, sabemos que a catequese com
adultos existiu bem antes da catequese infantil, através dos catecimenos que dese-
javam abracar a fé, fazer parte do grupo dos cristaos.

Jesus abengoava as criangas. Mas chamava e instruia os adultos. O chamado néo
era so para ouvi-lo ou “ficar sabendo” do Reino. Era para segui-lo e fazer o que ele
fazia: cuidar dos doentes, dar esperanga aos aflitos, repartir o pdo com os famintos,
perdoar, expulsar todas as formas de mal, acolher os excluidos, acolher Deus como
pai, viver a fraternidade. “Nem todo aquele que diz Senhor, Senhor entrara no Rei-
no dos céus” — diz Jesus (Mt 7,21). O importante é suscitar nas pessoas O
compromisso com a justica do Reino, a vontade de Deus®!.

As comunidades primitivas privilegiaram a instru¢cdo dos adultos com a

primeira evangelizagdo, a proclamagao do querigma cristao. “Nos primeiros sécu-

316 Cf. LIMA, L. A., Iniciacdo a vida cristd, Revista de Catequese, p. 23.
317 BIEMMI, E., La dimensione missionaria della catechesi, Catechesi, p. 2-8.
318 CNBB, Estudo 80, 57.
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los, a missdo evangelizadora e catequética da Igreja foi muito ampla e eficaz. A
evangelizacdo estava centrada no anuncio da Pessoa de Jesus Cristo e no anuncio
do Reino de Deus®'°. O modelo da iniciaco era igual ao de Jesus, os seus trés
anos de ministério constituem o modelo de iniciacdo crista: evangeliza e chama os
primeiros discipulos, forma-os como grupo e instrui-os, reline-os assiduamente a
mesa e ceia com eles pela Ultima vez, confirma-os no ministério apos a ressurei-
¢30 e envia-o0s a evangelizar, instruir e iniciar3?,

Com a cristandade, acreditava-se que todos ja eram cristdos, entao iniciou-
-se a catequese infantil; esse jeito de evangelizar manteve-se praticamente em toda
a Igreja até a metade do século XX. Com o diagnostico da ignorancia religiosa
percebido durante o Concilio de Trento, se fez urgente pensar em uma catequese
que tivesse o aspecto doutrinal fortificado. Nesse periodo tinhamos uma catequese
muito direcionada as criangas, mas, como extensdo, chegou aos adultos. A fé es-
tava ligada aos deveres cristdos, a vivéncia cristd era individualista e pouco
comunitaria, a catequese deixou de ser voltada para a Palavra de Deus e perdeu
sua forca missionaria, a vida cotidiana se misturava com a fé, porém sem muito
compromisso transformador; o Batismo de criangas se generalizou e a catequese
com adultos deixou de existir; a familia, a pregacdo, a oragdo tornaram-se respon-
saveis pela catequese.

Nesse contexto social, ndo havia separacdo entre a Igreja e a sociedade, tudo
girava em torno da Igreja. A catequese, nesse periodo, ndo era sistematica, acon-
tecia dentro de uma perspectiva espontanea, nas celebraces liturgicas, na arte dos
vitrais das Igrejas e as devogdes eram consideradas como algo forte para a educa-
cdo da fé das pessoas. De certa maneira, a catequese na Idade Média aconteceu de
forma variada, ndo mais como insercdo na vida de comunidade.

Os altimos séculos da histdria da Igreja foram dominados pela preocupacéo
de promover a instrucdo religiosa do povo cristdo, pois era notéria a ignorancia
religiosa®?!. A enciclica do papa Pio X trouxe a preocupagio da instrucdo religiosa

também para o universo dos adultos.

Como é fato que hoje em dia os adultos precisam de instrucdo tanto quanto 0s jo-
vens, todos os pastores e aqueles que cuidam das almas explicardo o Catecismo ao

9 MIRANDA, M. V. O., A igreja no periodo antigo, Reveleteo.
320 FLORISTAN, C., Para compreender o catecumenato, p. 56,69.
321 Cf. BRAIDO, P., Lineamenti di storia della catechesi e dei catechismi, p. 14-16.
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povo em um estilo simples e adaptado a inteligéncia de seus ouvintes. Isto deve ser
realizado em todos o0s dias santos de obrigacdo, no tempo que for mais conveniente
para o povo, mas nao durante a mesma hora em que as criancas sao instruidas, e es-
ta instrucdo deve ser adicionada a homilia usual do Evangelho que é entregue na
missa paroguial aos domingos e dias santos. A instrucdo catequética sera baseada
no Catecismo do Concilio de Trento; e a questdo deve ser dividida de tal maneira
que no espago de quatro ou cinco anos, o tratamento sera dado ao Credo dos Apos-
tolos, os Sacramentos, os Dez Mandamentos, o Senhor3%,

Atualmente, percebemos certa crise de linguagem dentro da propria conjun-
tura da acéo evangelizadora da catequese na Igreja do Brasil®?®, pois ainda se ouve
falar e pensar em catequese como instrucdo apenas voltada para as criangas, cen-

trada nos sacramentos.

Mas é preciso reconhecer que, na sua forma mais global e tradicional, a catequese
eclesial mostra sinais evidentes de uma grave crise. Na situagéo atual pode-se cons-
tatar a presenca de ndo poucos sintomas de um mal-estar e de uma insatisfacdo que
sugerem uma crise generalizada. Pode-se dizer, em termos gerais, que o “sistema”
tradicional da catequese ja ndo funciona, ndo produz os frutos esperados, pelo me-
nos se estiverem presentes alguns fatos e problemas bem evidentes®?,

Contudo, precisamos estar atentos as orientacdes da Igreja que, desde o
Concilio Vaticano |1, fez uma opcéo clara pelos adultos. As recentes orientacdes

da Igreja, bem como as orientagdes da catequese, voltam-se para o adulto.

[...] a época poés-conciliar, rica e agitada, foi para a catequese, bem como para mui-
tos outros aspectos da vida eclesial, fecunda problematica. Fecunda pela riqueza de
realizagOes, pela busca de novos caminhos, pelo eld e pela criatividade: elaboram-
-se novos catecismos, textos e subsidios, sdo criados novos institutos e centros de
catequese. Tanto no terreno da praxis como no da reflexdo catequética emergem
novos aspectos e dimensdes: a instancia antropoldgica, a centralidade biblica, a
dimensdo sociopolitica, a prioridade dos adultos, a influéncia da comunicagéo e
dos audiovisuais, a énfase sobre a comunidade etc. Sdo estimulos de grande alcan-
ce, capazes de dar uma face verdadeiramente nova, e em parte inédita, a atividade
catequética®®.

322 AN 24,

323 para uma visdo da realidade catequética brasileira, pode-se consultar: LIMA, L. A. Anélise da
realidade catequética. Revista de Catequese, ano 20, n. 80, p. 24-30, 1997; publicado também
em CNBB. O hoje de Deus em nosso chdo. Sdo Paulo, Paulus, 1998. (Estudo 78), p. 7-23. Para
analise mais ampla, pode-se ver as llcidas consideragdes de VELASCO, J. M., El malestar reli-
gioso de nuestra cultura. Madri: Paulinas, 1993; Id., La transmission de la fe en la sociedad
contemporanea. Santander: Sal Terrae, 2002.

324 ALBERICH, E., Catequese evangelizadora, p. 3.

325 ALBERICH, E., Catequese evangelizadora, p. 85.
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Depois do Concilio Vaticano I, assistimos a um clamor geral que surgiu a
partir da base eclesial e conclamou, com urgéncia, a primazia da catequese com
adultos no conjunto da acéo catequética e pastoral. Teve lugar uma profunda mu-
danca de perspectiva em todo o sistema global da catequese, tradicionalmente
concentrado no universo infantil e caracterizada por um estilo infantilizado de
atuacdo®?. No panorama pastoral e catequético de nossos dias ha, decerto, luzes,
no sentido de que ndo faltam experiéncias positivas, promissoras, plenas de futu-
ro®?’. O Diretorio geral para a catequese destaca 0s seguintes aspectos positivos
na situacdo atual: o grande nimero de pessoas que se dedicam a catequese, o cara-
ter missionario catecumenal da acdo catequética, o incremento da catequese para
adultos, a maior densidade e profundidade do pensamento catequético®2,

Porém, percebemos certa precariedade da catequese com adultos. Ainda ho-
je, a catequese, na maioria das nossas comunidades, €, sobretudo, catequese
infantil. H& muitos anos se insiste na urgéncia e no primado da catequese para
adultos e na necessidade de a catequese favorecer o crescimento de uma fé adulta
em uma Igreja adulta®?®. S3o muitos os sintomas que nos permitem afirmar que,
no seu conjunto, o sistema catequético atual ndo funciona, ndo alcanca seus obje-
tivos, pedindo reajustes radicais®.

Além disso, o itinerario da iniciacdo a vida cristd deve levar em conta o pro-
cesso ou caminho que a pessoa percorre, por isso, a catequese deve ser
compreendida como um processo de educacdo comunitéaria, permanente, progres-
siva, ordenada, organica e sistematica da fé. Sua finalidade é a maturidade da fé,
em um compromisso pessoal e comunitario de libertacdo integral, que deve acon-
tecer ja aqui e culminar no Reino definitivo®!. As caracteristicas principais da
catequese com adultos como novo paradigma evangelizador devem levar em con-
sideracdo a pessoa e a comunidade; a Biblia é o livro-fonte; o adulto é o principal
destinatario; centraliza-se no seguimento de Jesus Cristo; privilegia a opcéo pelos
pobres.

O aspecto educativo da catequese foi focalizado na declaracéo sobre a edu-

cacdo cristd na perspectiva da formacao catequética, que ilumina e fortifica a fé,

326 Cf. ALBERICH, E.; BINZ, A., Catequese com adultos, p. 24.
327 ALBERICH, E., Catequese evangelizadora, p. 37.

38 DGC 29.

329 ALBERICH, E., Catequese evangelizadora, p. 39.

330 Cf. ALBERICH, E.; BINZ, A., Catequese com adultos, p. 15.
331 CNBB, 1983, n. 318 (Documentos da CNBB, n. 26).
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com a nova visao de Igreja como povo de Deus e também com a nova visao do
homem e da mulher como agentes, protagonistas e ndo apenas destinatarios. Com
a redescoberta da Sagrada Escritura, o Concilio enriqueceu a tipologia da cateque-
se, trazendo uma atencéo especial a figura do agente da catequese.

Chegamos em novos tempos para a agdo evangelizadora da catequese, a par-
tir deste novo paradigma chamado iniciagdo a vida cristd. A Igreja vem insistindo
na urgéncia da catequese com adultos ha um bom tempo e, com a 22 Semana Bra-
sileira de Catequese, em 2001, cujo foco foi a catequese com adultos, confirmou e
revigorou esta rdua missdo de evangelizar os adultos, tendo como tema “Com
adultos, catequese adulta. Crescer rumo a maturidade em Cristo”332,

A Segunda Semana Brasileira de Catequese veio reforcar a tendéncia de to-
do o movimento catequético do seculo XX de voltar a atencdo para a
evangelizacdo com os adultos®®. Foram apresentados estudos e reflexdes que aju-
daram na iluminacdo e motivacdo para o trabalho catequético com adultos. Seu
texto diz que esta catequese deve ser pautada no encontro de Jesus com diferentes
grupos de pessoas: a acolhida, o olhar misericordioso, que convida a conversdo, a
escuta atenta do sofrimento das pessoas, ndo impde e da total liberdade de esco-
Iha, fala das escrituras, explica e mostra como chegar ao Pai, cura os doentes,
supera preconceitos, convida ao seguimento e a missao. Portanto, nesse momento,
a catequese foi considerada como um processo de iniciacdo aos mistérios de Cris-

to e um processo de formacéo permanente.

O adulto busca a Inicia¢do Cristd por decisdo pessoal, procurando o sentido da vi-
da, do mundo, da morte, que ndo encontra em si e nas propostas do mundo. A
iniciacdo de adultos a vida crista requer o envolvimento e a responsabilidade de to-
da a comunidade de fé. Sobre eles exerce grande influéncia positiva o testemunho

332 CNBB, Estudo 80. Prefere-se a expressdo catequese com adultos e ndo catequese de adultos,
chamando assim a aten¢8o para o protagonismo do catequizando no processo da iniciacdo. O Di-
retério Geral da Catequese, no nimero 176, ao citar o Directorium Catechisticum Generale ad
normam decreti, assim se expressa: “No processo de catequese, o destinatario deve poder mani-
festar-se sujeito ativo, consciente e corresponsavel, e ndo puro receptor silencioso e passivo”
(DGC).

333 Ao preferirmos a expressdo catequese com adultos em vez de ‘para adultos’, ou ‘de adultos’,
estamos optando por um tipo de trabalho que necessita do conhecimento das caracteristicas e po-
tencialidades desses catequizandos. Todos os assim chamados destinatarios da catequese devem
poder manifestar-se sujeitos ativos, conscientes e corresponsaveis, e ndo puros receptores silen-
ciosos e passivos, com muito mais razdo se sdo adultos. Por isso, ndo sdo considerados simples
destinatarios, mas interlocutores da nossa proposta de fé. E uma catequese feita de partilha de
saberes, experiéncias e iniciativas, em que ambos os lados criam lagos, buscam, ensinam, apren-
dem e vivenciam a vida cristd (CNBB, Estudo 84, 150).
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da participacdo da comunidade nos ritos e nas celebraces que realizam a experién-
cia de Deus, iniciada na escuta da Palavra3,

Com a redescoberta do catecumenato e a promulgacao do RICA, reafirmou-
-se 0 caminho de iniciacdo sacramental dos adultos, e, sobretudo, redescobriu-se o
valor do catecumenato. Nesse periodo, a Igreja aprofundou-se sobre a necessidade
e a importancia da evangelizacdo como sua missdo essencial e como opcao pasto-
ral prioritaria. Um dos momentos culminantes desta tomada de consciéncia foi o
Sinodo de 1974 sobre a evangelizacdo no mundo moderno, podemos afirmar que
a catequese com adultos foi tema de reflex&o a partir do contexto pastoral e evan-
gelizador com processo catecumenal®®. No Sinodo de 1977, a catequese com
adultos recebeu uma atencéo especial e, posteriormente, a publicacdo da exortacdo

apostdlica Catechesi Tradendae de Jodo Paulo II.

E prosseguindo a série dos destinatarios da catequese, ndo posso deixar de realcar
aqui um dos cuidados dos Padres do Sinodo, requerido com vigor e urgéncia pelas
experiéncias que se estdo a fazer no mundo inteiro: trata-se do problema crucial da
catequese dos adultos. E a principal forma de catequese, porque se dirige a pessoas
gue tém as maiores responsabilidades e capacidade para viverem a mensagem cris-
t& na sua forma plenamente desenvolvida33.

Portanto, a Igreja fez a opc¢éo pela inspiracdo catecumenal como modelo pe-
dagogico para toda a catequese, pois, diante da realidade que nos desafia
acreditava que este itinerario era o que melhor responderia aos desafios do mundo

contemporaneo.

O modelo de toda catequese é o catecumenato batismal, que é formacéo especifica,
mediante a qual o adulto convertido a fé é levado a confissdo da fé batismal, duran-
te a Vigilia Pascal. Esta formacdo catecumenal deve inspirar as outras formas de
catequese, nos seus objetivos e no seu dinamismo3¥.

O Diretério Nacional de Catequese®®® afirmou que, diante dos desafios da
acao evangelizadora, a Igreja hoje haveria de tornar efetiva a prioridade da cate-

quese com adultos como resposta as novas exigéncias da evangelizacdo bem

33 CNBB, Doc. 107, 188.

335 Cf. ALBERICH, E.; BINZ, A., Catequese com adultos, p. 27.
336 CT 43.

337 Cf. CNBB, Doc. 84, 35-50.

338 CNBB, Doc. 84, 14k.
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como pedem os documentos da Catequese Renovada (1983) e a 22 Semana Brasi-
leira de Catequese (2001).

E na direcdo dos adultos que a Evangelizagio e a Catequese devem orientar seus
melhores agentes. Sdo os adultos os que assumem mais diretamente, na sociedade e
na Igreja, as instancias decisorias e mais favorecem ou dificultam a vida comunité-
ria, a justica e a fraternidade. Urge que os adultos fagam uma opc¢do mais decisiva e
coerente pelo Senhor e sua causa, ultrapassando a fé individualista, intimista e de-
sencarnada. Os adultos, num processo de aprofundamento e vivéncia da fé em
comunidade, criardo, sem duvida, fundamentais condi¢des para a educacdo da fé
das criancas e dos jovens, na familia, na escola, nos Meios de Comunicacdo e na
prépria comunidade eclesial®®.

Hoje em dia ha adultos que ndo foram batizados ou, sendo batizados, ndo
receberam 0s outros sacramentos de iniciacdo. Ndo tém muita vivéncia de fé. Ha
uma grande variedade entre aqueles que procuram maior formacdo religiosa. E
bom conhecer os motivos que os levam a procurar maior formagao cristd, porque
cada grupo exige uma abordagem especifica. Muitos sdo os adultos que se afasta-
ram da comunidade de fé por diversas razdes. Sao o0s que se tornaram indiferentes
a questdo religiosa, ou aqueles que passam de uma religido para outra sem se en-

contrar realmente. Querem experimentar de tudo um pouco.

A catequese com adultos, a formacéo cristd com adultos é hoje objeto de particular
atencdo em muitos paises e regides, por parte das comunidades cristas. Se apresen-
ta como uma importante prioridade pastoral, em relacdo com a tarefa
evangelizadora da Igreja atual®*.

A conferéncia de Aparecida reconheceu a necessidade de fortalecer e apro-
fundar a iniciagdo a vida cristd. “Sentimos a urgéncia de desenvolver em nossas
comunidades um processo de Iniciagdo na Vida Cristd que comece pelo querigma
e que, guiado pela palavra de Deus, conduza a um encontro pessoal, cada vez
mais, com Jesus Cristo”3*?,

No atual contexto da catequese do Brasil, diversas comunidades ainda nédo
estdo acostumadas com o adulto que necessita de iniciacdo, ou reiniciacdo, enten-
dida no seu sentido pleno. E preciso ter claro que o tema da iniciagio cristd com

adultos é relativamente novo na reflexdo eclesial brasileira. Por isso, exige-se uma

339 CNBB, Doc. 26, 130.
30 ALBERICH, E.; BINZ, A., Catequese com adultos, p. 16.
341 DAp 289.
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mudanca de paradigmas na qual é preciso ver o adulto como interlocutor do pro-

cesso catequeético.

Percebe-se que as comunidades ndo sabem o que fazer com o adulto que se apro-
xima sem nenhuma iniciacdo ou com quase nenhuma. A dificuldade é matua. O
adulto vem em busca dos sacramentos, sem ter em conta a necesséria adeséo a Je-
sus Cristo e a Igreja, a conversdo e 0 engajamento que isso implica. A comunidade,
por seu turno, tem a tendéncia de aplicar um processo de catequese e de iniciacdo
sacramental que é na realidade uma adaptacdo do processo que se aplica a
criancas e jovens, geralmente feito de maneira apressada de modo a conferir
0S sacramentos®42,

Mas a catequese com adultos deve estar preparada para acolher este homem
e esta mulher que, como a samaritana do Evangelho (Jo 4, 4-16), tém sede de
Deus. Jesus ajuda a samaritana, responde as suas indagacdes, Jesus a considera
interlocutora da sua mensagem, estabelece dialogo. Por isso, a catequese com es-
tes adultos, nestes novos tempos, deve ser uma catequese que parta do encontro,
da experiéncia e do dialogo. Dessa forma produzird muitos frutos contando com
adultos convictos de sua fe.

A fé ndo pode ser desligada do cotidiano da vida, por isso, na Igreja, quando
se refere a catequese, fala-se da interacdo fé e vida. Nos Gltimos tempos, ha a pre-
ocupacdo com a evangelizacao e a eficacia da catequese com adultos, pois muitos
foram batizados por tradi¢do, muitos por supersticdo, outros, ainda, por desencar-
go de consciéncia. Nessa perspectiva, 0s sacramentos sdo vistos como Ritos,
simplesmente. O Documento da Conferéncia de Aparecida (2007) afirma que te-
mos muitas pessoas batizados, mas ndo evangelizadas. Temos ai uma multidao de
pessoas que ndo tém uma préatica cristd em suas vidas, assumiram uma identidade
catdlica, mas ndo sdo praticantes. Nossa op¢ao como Igreja do Brasil é de evange-

lizar os adultos, ir a busca desses que estdo afastados da vida eclesial.

Lembrem-se também [os pastores] de que a catequese dos adultos, pelo fato de ser
dirigida a pessoas capazes de uma adesdo e de uma atuacdo verdadeiramente res-
ponsavel, deve ser considerada como a forma principal de catequese, a qual todas
as demais, nem por isso menos necessarias, se subordinam3+,

Portanto, a partir da realidade que nos desafia, os adultos necessitam do

primeiro andncio (querigma), que seja o despertar e encantar que 0s ajude em um

342 MASUERO, L., Discipulado Catolico Adulto, Revista de Catequese, p. 58.
33 DGC 20.
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processo de conversao e, depois de discipulados, a abragar a missdo na comunida-
de de fé. Por isso, com os adultos devemos insistir para propiciar uma formacgéo
integral e processual do discipulo que responda ao tempo em que se Vvive a partir
de uma expresséo de fé adulta e comprometida3#,

Os séculos XX e XXI sdo marcados na acdo evangelizadora pela opcao de
processos de iniciacdo cristd com adultos. Depois do Concilio Vaticano |1, o tema
do protagonismo dos adultos passou a ser recorrente nas reflexes e documentos
do magistério. Entretanto, isso ndo se estabeleceu no ambito de participacdo e
tomada de consciéncia dos leigos e leigas. Estes se defrontam com “[...] a falta de
tempo, recursos financeiros e a falta de instituices compativeis com a condicdo
especifica de leigos(as), uma vez que em geral o que a eles se oferece € ainda for-
temente marcado pelo jeito clerical de formacdo teoldgica, pastoral e
espiritual”®*. Por isso, temos um grande desafio no século XXI: superar os condi-
cionamentos que a histéria foi impondo e garantir instancias de dialogo, de
comunhdo e servico, bem como propor processos para uma efetiva iniciacéo e
reiniciacdo a vida crista.

Agqueles que atuam na evangelizacdo com os adultos sdo chamados a:

[...] ajudar os adultos a assumirem mais diretamente, na sociedade e na Igreja, as
atitudes e decisfes que favorecam a vida comunitaria, a justica e a fraternidade;
motivar os adultos a fazerem uma opgdo mais coerente pelo Senhor e sua causa, ul-
trapassando a fé individualista, intimista e desencarnada; incentivar a comunidade
a criar condigdes para a educacdo da fé das criancas, jovens, familias e da prépria
comunidade eclesial®*.

Sendo assim, o centro da nossa evangelizagao tem que ser a pessoa humana,
com suas angustias, suas inquietacdes, sua indagacdes, 0 novo paradigma evange-
lizador esta em saber apresentar uma mensagem gue seja auténtica e que convencga
0 homem e a mulher do tempo atual. Definitivamente, o0 mundo dos adultos esta
chamado a ser um dos pontos focais da tarefa pastoral da atualidade®*’. Com isso,
para responder as instancias mais profundas dos nossos tempos, a catequese com
adultos deve propor a fé cristd na sua integridade, autenticidade e organizacao

sistematica, segundo a compreensdo que dela possui a Igreja, colocando em pri-

344 CELAM, A caminho de um novo paradigma para a Catequese, n. 29, p. 21.
35 NERY, 1. J., Catequese com adultos e catecumenato, p. 82.

346 CNBB, Estudo 59, 36.

37 ALBERICH, E.; BINZ, A., Catequese com adultos, p. 13.
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meiro plano o andncio da salvacdo, iluminando as muitas dificuldades, pontos
obscuros, mal-entendidos, preconceitos e objecOes atualmente em circulacao,
mostrando a incidéncia espiritual e moral da mensagem, introduzindo a leitura
crente da Sagrada Escritura e a pratica da oracdo. Um fundamental servigo para a
catequese dos adultos é fornecido pelo Catecismo da Igreja Catolica e, com refe-
réncia a este, pelos Catecismos dos adultos das Igrejas singulares®4,

A Igreja tem afirmado que existem muitos batizados e poucos evangeliza-
dos, percebemos, cada vez mais acentuado, o “afastamento” da pratica cultual
(eucaristia dominical) que conduz progressivamente ao abandono de toda a vida
religiosa. Muitos se “fazem de cristdos” por ocasido das missas dos seus defuntos,
nos batizados, nos casamentos. Um elevado nimero de adultos parece ndo encon-
trar ja sentido algum na celebracdo das nossas comunidades, com isso, € urgente
repensar nossa acao pastoral e eclesial na dire¢do dos adultos. “Trata-se de verda-
deiros apelos de quem percebeu que, sem formacdo de adultos na fé, o
cristianismo corre sérios riscos de desagregacdo, dado o ambiente adverso das
sociedades modernas™3*°.

Precisamos urgentemente pensar em uma catequese que ajude o adulto a fa-
zer experiéncia de fé, necessitamos de uma catequese que eduque para a vida e a
vivéncia da fé, pois temos visto a reducdo de certas praticas catequéticas a uma
mera sensibilidade religiosa, a um vago anuncio de Jesus Cristo ou a uma apresen-
tacdo da mensagem da fé e da vida cristd com lacunas, sem aspectos importantes
da fé e da moral crista.

Também precisamos favorecer os aspectos metodologicos que a iniciacdo a
vida cristd fundamenta e sintonizar com a situacdo pessoal e cultural do destinata-
rio como interlocutor que, muitas vezes, renuncia ao anincio e contato vivo com
os “documentos da fé”, objeto prdprio da catequese. Urge resgatar para os adultos
a implantacdo nas nossas comunidades cristds de uma catequese de inspiracéo
catecumenal como processo de inicia¢do a vida crista.

Ao afirmarmos a inicia¢do a vida cristd com adultos como paradigma evan-
gelizador é preciso considerar algumas tarefas que s@o irrenuncidveis para uma

evangelizacéo eficaz nestes novos tempos.

38 Cf. DGC 175.
39 PEREIRA, E. N., A formagdo crista de adultos, p. 84.
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A primeira é promover a formacdo e o amadurecimento da vida no Espirito
de Cristo ressuscitado através de meios adequados: pedagogia sacramental, reti-
ros, direcdo espiritual que ajude o adulto a viver mergulhado na mistagogia que da
sentido a vida.

A segunda tarefa é educar a justa avaliacdo das transformagGes sociocultu-
rais na nossa sociedade a luz da fé. Dessa maneira, o adulto é ajudado a discernir
os verdadeiros valores e também os perigos da nossa civilizacdo, e a assumir as
atitudes convenientes.

A terceira tarefa é esclarecer as atuais questdes religiosas e morais, ou seja,
aquelas questdes que se apresentam aos homens e mulheres do nosso tempo, co-
mo, por exemplo, as relativas a moral publica e individual, as questdes sociais, a
educacdo das novas geracoes.

A quarta é esclarecer as relagdes existentes entre a acdo temporal e a acdo
eclesial, mostrando as matuas distingBes, implicacdes e, portanto, a medida da
devida interacdo. Com esse objetivo, a doutrina social da Igreja torna-se parte
integrante da formacéo dos adultos.

A quinta é desenvolver os fundamentos racionais da fé. As retas compreen-
sOes da fé e das verdades a se crer estdo em conformidade com as exigéncias da
razdo humana e o Evangelho é sempre atual e pertinente. E necessario, por isso,
promover eficazmente uma pastoral do pensamento e da cultura cristd. O que
permitird superar certas formas de integrismo e de fundamentalismo, assim como
uma interpretacdo arbitraria e subjetiva.

A sexta € formar a assuncdo de responsabilidades na missdo da Igreja e a

saber dar um testemunho cristdo na sociedade.

O adulto é ajudado a descobrir, valorizar e atuar aquilo que recebeu por natureza e
por graca, seja na comunidade eclesial ou vivendo no ambito de uma comunidade
humana. Dessa forma, poderd também superar as insidias da massificacdo e do
anonimato, particularmente frequentes em algumas sociedades atuais, que levam a
perda da identidade e ao descrédito das qualidades e recursos que
uma pessoa possui®.

Notamos a urgéncia que vivemos, hoje, como novo paradigma evangeliza-
dor, a catequese com adultos; uma catequese preocupada em oferecer processos

de iniciacdo com os adultos como prioridade efetiva a ser levada com firmeza na

0 DGC 175.
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comunidade e, também, despertar para importancia da formacdo permanente, de
forma mais organizada, planejada, sistematica a partir da inspiracdo catecumenal.
E interessante o que constatou uma pesquisa realizada em funcio da 22 SBC,

pois ainda nos ajuda a tragar luzes para a nossa realidade:

Constatamos que é preciso olhar constantemente para a realidade das comunidades.
Elas estdo em continuas mudancas por influéncias culturais maltiplas, migracéo e
ndo limitacdo aos limites paroquias. Ha situacdes que exigem particular atencéo,
como o crescente nimero de adultos ndo batizados, de adultos batizados que ndo
fizeram a Primeira Comunhdo nem Crisma e de adultos que passaram pelos Sacra-
mentos da iniciacdo, e sentem que precisam ser reiniciados na fé. Outros receberam
uma boa iniciacdo, mas desejam conhecer mais com profundidade os fundamentos
da fé crista. E, ha também, aqueles que retornaram de outras igrejas®:.

Essas e tantas outras situagdes acerca da realidade dos adultos nos mostram
que necessitamos dar respostas diferenciadas diante de um contexto eclesial, que €
urgente uma catequese com adultos que proponha processos iniciaticos para uma
adesdo consciente e coerente ao Senhor, a sua Igreja e a missdo na sociedade.

Por isso, 0 objetivo da catequese com adultos ndo envolve apenas 0s sacra-
mentos, mas a vivéncia de toda vida cristd, dentro da qual os sacramentos tém
sentido a partir de um itinerario percorrido. O Diretorio Geral da Catequese
guando apresentou os destinatarios como interlocutores, em primeiro lugar nome-
ou os adultos. E, ao longo do documento, todas as vezes em que mencionou a
catequese conforme as idades, sempre seguiu a ordem comecgando pelos adultos.
Essa dimensdo da catequese defronta-se continuamente com o problema metodo-
I6gico que, ao fim e ao cabo, se torna também um problema de contetdo. Com
adultos é necessario fazer uma catequese adulta, que leve em conta sua adultez,
maioridade, autonomia, independéncia e, sobretudo sua situacdo de leigos e lei-
gas. No século XXI, uma catequese com adultos tera frutos somente se ela
também for adulta, a partir de um caminho de iniciacdo a vida cristd pela
via catecumenal.

A catequese com adultos continua sendo tarefa fundamental da Igreja, tanto
para iniciar a pessoa na vida da comunidade quanto para ajuda-la a crescer e tor-

nar-se cada vez mais auténtica rumo a maturidade humana e em Cristo.

%1 CNBB, Estudo 84, p. 57-58.
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A catequese com adultos supde a existéncia de comunidades que acolham os adul-
tos, alimentem sua fé e os acompanhem na caminhada, rumo a maturidade humana
e cristd. Dai a importancia de apontar para um horizonte ou projeto eclesiolégico,
que proporcione ao adulto uma experiéncia de Igreja, que o ajude a fazer seu itine-
rario de fé, num processo de comunhdo e participa¢ao®?2.

Para que aconteca de forma efetiva um itinerario de iniciacdo a vida crista
com adultos, como paradigma evangelizador, precisamos levar em consideragéo
alguns objetivos proprios de toda a atividade catequética: favorecer e despertar a
conversdo, estimular o amadurecimento das atitudes proprias da vida crista (fé,
esperanga, amor), aprofundar-se no conhecimento do mistério e da mensagem de
Cristo, educar para um agir cristdo na Igreja e na sociedade. Temos, ainda, que a
catequese com adultos devera atender as necessidades e caracteristicas de fé ma-
dura, adulta. A perspectiva da maturidade é importante marco de referéncia e
critério de discernimento da praxis catequética com os adultos. Muitas vezes a
catequese se contentou em satisfazer a ansiedade de seguranga de muitos adultos e
favoreceu formas de religiosidade funcional, compensatoria, comprometendo a
autenticidade da tarefa catequética realizada. Porém, a perspectiva global das fina-
lidades e objetivos ideais de uma catequese adulta, deve ser, em seus trés niveis:
individual (que tipo de fiel deve ser promovido), comunitéario (que modelo de co-
munidade € necessario criar) e eclesial (que projeto de Igreja devera ser
realizado). A catequese com adultos deve descortinar horizontes teoldgico-
-pastorais convincentes, abertos e estimulantes®®2,

Conforme o Diretorio Geral para a Catequese®®*, a catequese dos adultos
exige uma cuidadosa identificacdo das caracteristicas tipicas do cristdo adulto na
fé, a fim de traduzi-las em objetivos e contelidos, determinar certas constantes na
exposicao, fixar as indicacBes metodologicas mais eficazes e escolher as formas e
os modelos. Uma especial atencdo merece a figura e a identidade dos catequistas
dos adultos e a sua formac&o, pois sdo os responsaveis pela catequese dos adultos
na comunidade.

Segundo o Conselho Episcopal Latino-Americano®®, a centralidade da ca-
tequese de adultos deve-se as razfes seguintes: a idade adulta é a época das

opcdes fundamentais; os adultos sdo os que tém as maiores responsabilidades na

352 CNBB, Estudo 84, p. 58.

33 ALBERICH, E., Catequese evangelizadora, p. 12.
34 Cf. DGC 172-176.

35 CELAM, Manual de Catequética, p. 164-165.
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Igreja e na sociedade; os adultos sdo as pessoas mais capazes para aderir a cris-
tandade de forma plena e madura; e a infancia e a juventude precisam de modelos
adultos de identificacdo, bem como de comunidades eclesiais adultas, que sejam
pontos motivadores de referéncia para a vivéncia da fée crista.

O Diretério Geral para a Catequese®® descreve as tarefas fundamentais pa-
ra a catequese de adultos: promover a formagdo e o amadurecimento da vida
espiritual; educar para julgar, a luz da fé, as mudancas culturais da sociedade; ca-
pacidade para responder as questdes religiosas e morais de hoje; esclarecer, com a
ajuda da doutrina social da Igreja, as relagdes existentes entre a acdo temporal e a
acdo eclesial; desenvolver os fundamentos racionais da fé; e formar para assumir
responsabilidades na missdo da Igreja e para saber dar testemunho cristdo
na sociedade.

Para educar os adultos na fé, o Celam®’, orienta: considerar o adulto como
tal, ou seja, conhecer suas caracteristicas psicoldgicas, distinguir o adulto jovem
(25 a 40 anos) do adulto maduro (40 a 65 anos), e conhecer como aprendem 0s
adultos; propor a catequese como processo de educacdo na fé que eduque em to-
das as dimensdes da vida cristd; seguir um itinerario de fé com inspiracdo
catecumenal, no qual estejam presentes o primeiro andncio, a conversdo, 0 apro-
fundamento da fé, a integracdo a comunidade e o compromisso apostolico;
oferecer uma fundamentacdo basica da fé cristd, ajudando-os a dar razédo de sua fé
e de sua esperanca; acentuar o papel da comunidade crista, integrando-os na co-
munidade e, sobretudo, educando-os na corresponsabilidade eclesial; favorecer a
identidade laical, ajudando-o0s a viver como crentes comprometidos em todas e em
cada uma das realidades temporais; e considerar as contribuicbes da educacéo
de adultos®s8,

A catequese com adultos, a partir de um itinerério de iniciacdo a vida crista
com inspiracdo catecumenal, é e deve ser importancia prioritaria para uma comu-
nidade eclesial, tendo como meta alcancar aqueles que vivem em situacdo de
indiferenca religiosa, que vivem a crise de credibilidade da Igreja, sobretudo em

seu aspecto institucional que aos olhos de muitos é considerada mais como um

36 DGC 175-176.
357 CELAM, Manual de Catequética, p. 165.
38 CELAM, Manual de Catequética, p. 164-165.
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obstaculo do que como um instrumento de evangelizagdo®®°, por isso, é missdo
destes novos tempos promover uma maior compreensao e vivéncia das extraordi-

narias riquezas da vida em comunidade do seguimento a Jesus Cristo.

2.7.
A urgente tarefa de “repensar” e “relangar” a Iniciagao a Vida Crista

Como vimos anteriormente, a iniciagdo a vida crista constitui um dos gran-
des desafios pastorais no contexto em que vivemos; 0 assunto ainda € recente,
bem como a reflexdo e prética eclesial®®. Por muito tempo predominou um mode-
lo tradicional®®! de transmissdo da fé, e para estes novos tempos esse modelo
tornou-se insustentavel. Vivemos atualmente uma situacéo de crise de modelos e
de paradigma. Assistimos ao surgimento de um novo paradigma para iniciar na fé
e na vida em comunidade. Repensar e relancar a iniciacdo a vida cristd com novos
pressupostos, renovadas metodologias, novos acenos, com clareza da identidade

teoldgica da iniciacdo a vida cristd tornou-se uma tarefa inadiavel.

Em particular, continua em aberto o problema da iniciacao cristé, que constitui uma
mescla de caminho de fé, expressdo sacramental e experiéncia de vida. Como ja
dissemos, estd em grave crise esse processo de iniciagdo, que para muitos jovens se
tornou, paradoxalmente, processo de conclusdo da vida cristd. E muitos pontos
problematicos continuam em aberto: o batismo generalizado de criancas; a ordem e
a idade para os sacramentos de iniciacdo; a primeira confissdo; a pastoral da cris-
ma; a urgéncia do catecumenato e a existéncia de “catecumenatos” para cristdos
batizados etc.3¢2.

Sabemos que o ponto de partida da tomada de consciéncia do processo ini-

ciatico estd no chamado “movimento catequético”3%, contudo, foi a partir do

39 Para um maior aprofundamento do assunto pesquisar, ALBERICH, E.; BINZ, A., Catequese
com adultos, p. 21-38.

360 Na pratica pastoral, o termo iniciagdo crista é relativamente recente, aparecendo pela primeira
vez na publicacdo do Ritual de Iniciacdo Cristd de Adultos, em sua primeira edi¢cdo em 1973. A
partir do século XIX, a expressdo comegou a ser utilizada para designar os sacramentos do ba-
tismo, eucaristia e confirmacdo. A expressao foi assumida pelo Vaticano I1, conforme consta em
SC p. 259-306; AG 14; PO 2.

361 A catequese, “momento essencial do processo da evangelizagio” (DGC 63-64), ndo pode mais
se limitar & promog¢do do modelo tradicional do “bom cristao” ou do “fiel praticante”, mas deve
inspirar sobretudo verdadeiros crentes, a fé personalizada, despertando a conversao, a opgao pe-
lo Evangelho, o gosto e a alegria de ser cristdo (ALBERICH, E., Catequese evangelizadora,
p. 363).

362 ALBERICH, E., Catequese evangelizadora, p. 307.

33 ‘Movimento catequético’ sdo as iniciativas de renovagao e incremento, estimulos e diretrizes na
catequese que floresceu no final do século XIX. A partir do incentivo de Roma, 0 movimento de
renovagao encontrou em varios paises terreno fértil para desenvolver-se. Cf. OLIVEIRA, R. M.
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Concilio Vaticano Il que se pdde genuinamente falar do impulso renovador cate-
quético, muito embora o Concilio ndo tenha abordado explicitamente o tema.
Expressdes como “catequese evangelizadora”, “catequese missionaria”, “cateque-
se iniciatica”, as quais apontam para a substituicdo do paradigma de iniciagédo
pautada apenas na distribuicdo dos sacramentos ou apenas na transmissdo da
doutrina, em busca de uma pedagogia centrada na vida, no existencial e no
vivencial, ndo seriam realidades sem os ares do aggiornamento do Ultimo

Concilio ecuménico.

A catequese nao prepara simplesmente para este ou aquele sacramento. O sacra-
mento é uma consequéncia de uma adesdo a proposta do Reino, vivida na Igreja.
Nosso processo de crescimento da fé é permanente; os sacramentos alimentam esse
processo e tém consequéncias na vida®®,

Por envolver a transmissdo de uma vida que tem sua origem em Cristo, a
evangelizacdo ndo pode ser reduzida a comunicacao de uma mensagem ou de uma
doutrina. Ela abrange toda a vida da Igreja: o servi¢co da Palavra, o servigo dos
sacramentos e 0 servico da caridade ou agédo transformadora do mundo, pelo
Evangelho®®.

Falar da emergéncia e da urgente tarefa de apontar a inicia¢do a vida crista
em nosso contexto brasileiro se faz necessario, pois, em muitas instancias da proé-
pria Igreja e em muitas paréquias e comunidades ainda continuamos seguindo um
modelo que comprovadamente ndo tem dado certo, buscando um projeto pastoral
gue ndo responde mais aos dias atuais. Essa complexa realidade, na qual estamos
mergulhados, nos revela que a experiéncia de fé cristd se encontra hoje em uma
espécie de estado generalizado de busca e de recomego®%®,

Sem querer ser ousado demais nas palavras, acreditamos que ainda nos falta
a coragem eclesial para reverter essa situacao, de realmente colocarmos em préti-

ca os documentos conciliares, bem como os temas pertinentes das conferéncias,

O movimento catequético no Brasil. Sdo Paulo: Salesiana, 1980; cf. LIMA, L. A. A face brasi-
leira da catequese: um estudo histérico-pastoral do movimento catequético brasileiro das
origens ao diret6rio. 1995. Tese (Doutorado em Catequese) Universidade Pontificia Salesiana,
Roma, 1995.

364 CNBB, Doc. 84, 50.

365 “Evangelizar constitui, de fato, a graca e a vocacdo propria da Igreja, a sua mais profunda iden-
tidade. Ela existe para evangelizar, ou seja, para pregar e ensinar, ser o canal do dom da graca,
reconciliar os pecadores com Deus e perpetuar o sacrificio de Cristo na santa missa, que é o
memorial da sua morte e gloriosa ressurreicdo” (EN 14).

366 CNBB, Doc. 107, 41.
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ainda insistimos em uma catequese em vista dos sacramentos, ndo em vista da
vida cristd, da unido entre fé e vida, da proposta de um processo catecumenal.
Convém passar de catequese visando a sacramentalizacdo, em uma perspectiva

intraeclesial, para uma catequese de iniciagdo, de linha evangelizadora®’.

A catequese deve estar a servico da iniciacdo cristd (DGC, n. 65-68). O primado do
ensino deve dar lugar a preocupacdo com a iniciacdo: se antes o interesse se con-
centrava no ensino da doutrina, hoje se redescobre a importancia Unica do processo
iniciatico e, portanto, também do catecumenato como instrumento de iniciagéo ou
de reiniciagdo na fé cristas®,

Infelizmente vemos situacdes em que a hierarquia da Igreja parece estar
muito mais focada nos dados estatisticos do que na qualidade dos catélicos, o que
demonstra um ndo comprometimento com a vida. A Enciclica Evangelii Nuntian-
di (1975) poderia ter sido o grande passo para esta mudanca. Esse documento
reprova uma catequese superficial.

A conferéncia de Aparecida apontou caminhos para que possamos repensar
nossa acdo pastoral colocando como foco a iniciacdo como novo paradigma. Mas,
uma década depois, ainda percebemos comportamento muito distante de uma ini-
ciacdo crista: continuamos batizando criangas sem propor itinerarios com pais €
padrinhos, sem nos preocuparmos se ha condicfes para entender que o batismo
deve ser uma resposta a um chamado e sem entender o alcance e as consequéncias
desse sacramento.

Continuamos com a "catequese™ de primeira Eucaristia, e s6, sem estarmos
atentos ao "antes" e ao "depois"”, embora bastante atentos ao "dia": roupa, filma-
gens, fotografias, um pouco de atencdo a liturgia, a festa na familia e outros
detalhes. O "antes" é a vida familiar, social e eclesial do candidato. O "depois" é a
caminhada do "eucaristizado™ dentro da comunidade.

O mesmo acontece com a chamada "catequese™ de crisma. Crisma-se quan-
do o candidato concluiu o programa e, normalmente, baseado unicamente no
testemunho do catequista, excluida a comunidade que ndo acompanhou o candida-
to na sua caminhada eclesial e social.

E, também ndo ha quase nenhuma catequese para 0 sacramento do matri-

monio, para 0S poucos que ainda procuram esse sacramento. Enfim, falta-nos a

37 ALBERICH, E., Catequese evangelizadora, p. 366.
368 ALBERICH, E., Catequese evangelizadora, p. 363.
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visdo e o compromisso de “educar para viver a fe", educacdo que se projete em
todas as circunstancias da vida: familiar, eclesial, social, empresarial, politica,

juridica etc. e que se estenda para toda a vida.

O processo de Iniciagdo a Vida Crista salienta o principio de interacdo entre fé e
vida que se expressa em gestos, em mudanca de vida, em conversdo, em atitudes
ético-sociais®®. Responsabilidade e compromisso sdo respostas efetivas a dinamica
da qual o iniciante toma consciéncia e adere na liberdade. Sendo assim, cada inter-
locutor e toda comunidade, tornam-se atentos aos “sinais dos tempos”, em busca
das respostas necessarias a situacfes existenciais e sociais®™.

Nesses novos tempos, notamos a urgéncia na realidade pastoral, como Igre-
ja-comunidade de fé, de repensar e relancar a iniciacdo a vida cristd como
itinerario de evangelizagdo, pois vivemos em um mundo em transformac&o cons-
tante e em uma sociedade que vive, de modo desenfreado, uma mudanga de época

que afeta diretamente as relacbes humanas.

Como se V&, evidencia-se, nas circunstancias atuais, a necessidade de uma orienta-
¢do pastoral profunda e corajosamente nova, sem saudade da “cristandade”, sem
desejos de desforra ou de reconquista, voltada para um futuro aberto ao servigo de-
sinteressado do Reino de Deus, na fidelidade a missdo evangelizadora. Desponta
no horizonte um novo modelo de cristdo, um novo tipo de comunidade cristd, um
projeto renovado de Igreja. A catequese deve ser repensada hoje, tendo em vista
essa nova orientacdo pastoral, para a promocdo dos novos modelos de cristdo, de
comunidade, de Igreja®™.

A lgreja, a luz do Documento de Aparecida, é chamada a repensar profun-
damente e a relancar, com fidelidade e audacia, sua missdo nas novas
circunstancias latino-americanas e mundiais. Acreditamos que o caminho para
este repensar e relancar esta assegurado no itinerario da iniciacdo a vida crista
como paradigma evangelizador, com itinerario eficaz para propor processos inici-
aticos a vida de fé na comunidade cristd. Expressdes como “nova

9372

evangelizagdao™'“, “missdo continental”, “Igreja em estado permanente de mis-

~ %Y Ge

sd0”, “conversdo pastoral” deixam transparecer os esfor¢os em rever o processo

39 CNBB, 1983, n. 113, 116, 163 e 311 (Documentos da CNBB, n. 26).

370 CNBB, Doc. 107, 123.

371 ALBERICH, E., Catequese evangelizadora, p. 77.

872 ‘Nova Evangelizagdo’ foi o grande lema do pontificado de Jodo Paulo 1. Cf. RM 33-34;
ChL 34. O tema também se encontra no DSD 23-30; 129-131. Cf. A mesma intuicdo ja fora cap-
tada por Paulo VI na EN 52.
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de iniciar na fé em uma sociedade cujos pilares ja ndo garantem a
adesdo religiosa.

A Igreja tem sua razdo de ser a partir de sua acdo evangelizadora, “a voca-
¢do da Igreja é a missdo de evangelizar” (EN 14) e, ndo obstante, essa acao
evangelizadora deve estar a servico da vida e da fé de todos os povos e culturas
onde ela estiver presente por intermédio de seus discipulos-missionarios. Acredi-
tamos que sua acdo deve ser uma resposta de fé a vida nas diversas dimensdes:

social, cultural e religiosa com intencao de favorecer 0 processo iniciatico:

Esse processo iniciatico realiza-se na Igreja e pela mediagdo da Igreja. Como Po-
vo de Deus, Corpo de Cristo, Templo do Espirito, sinal e germe do Reino, é a
Igreja que anuncia a Boa Nova, acolhe e acompanha os que querem realizar o ca-
minho da fé, oferece-lhes os fundamentos da vida cristd e, principalmente, 0s
incorpora a Cristo®™.

A missdo que a Igreja se propde nestes novos tempos é se colocar a cami-
nho, nesse sentido, a Igreja evangeliza a si mesma por meio de uma conversao
constante, procurando viver aquilo que a caracteriza: o servigo da caridade, o tes-
temunho da fé apostolica e a comunh&o de vida como Trindade. Dessa conversao,
nasce a forca para o testemunho e o anuncio do Amor de Deus, manifestado em
Cristo, ao ser humano. A Igreja tem uma Unica missao que se articula ad intra, ou
seja, a evangelizacdo de seus membros, e ad extra, a evangelizacdo dos povos,
convocada pelo Papa Francisco como Igreja em saida. De acordo com a reflexao
do Projeto de Acdo Missionaria Permanente, “A missdo ndo é uma atividade cir-
cunstancial da Igreja. Ela pertence ao ser da Igreja. A Igreja é, por esséncia,
missionaria” (PAMP, 49). Nesse sentido vale dizer que sua missdo esta sempre a
favor da vida e da dignidade de cada ser humano.

Segundo a Evangelii Nuntiandi (28), “a Igreja ¢ o querido fruto e primeiro
da atividade evangelizadora de Cristo e dos Apdstolos”. E, para tal concretude,
necessitamos de formacdo permanente a partir da proposta do itinerario da inicia-
cao a vida cristd, para que em comunidade sejamos capazes de construir espacos
acolhedores, proporcionando experiéncias de vida cristd para promover e libertar

o0 ser humano de todo e qualquer poder opressor advindo das mazelas humanas.

373 CNBB, Doc. 107, 82.
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Do Concilio Vaticano Il constatamos que, de fato, a missdao da Igreja é
evangelizar; e seu fim é a santificagdo e salvacdo da humanidade, suas funcgdes
sdo os ministérios da Palavra, da liturgia, da autoridade como servico a favor da
comunhdo e unidade na diversidade e os servi¢os da caridade. Uma Igreja Missio-
naria deve pautar todo o seu agir a partir da Trindade Santa, pois a missdo vem de
Deus, ndo é da iniciativa humana. Ela nasce nas entranhas do Pai que envia seu
Filho e, unido ao Filho, nos d& o Espirito Santo, o grande protagonista da acao
missionaria. Nessa perspectiva devemos cultivar, em nossas comunidades de fe,
uma espiritualidade missionéria tendo em vista que todo batizado é missionario e
sua missdo se plenifica em comunidade, formando assim, a assembleia
dos chamados.

Iniciar a vida na comunidade crista € iniciar uma vida de relacdo intima com
0 Mistério do proprio Deus revelado em Jesus Cristo, que abre novas formas de
relacionamento com o irmdo e com o mundo. Essa é a forca que o projeto da ini-
ciacdo a vida crista deve evocar da memoria de Jesus. Essa forca, que é o sopro do
Espirito, lembrando e atualizando as palavras de Jesus, levou muitos dos iniciados
na vida guiada pelo Espirito de Cristo a enfrentar corajosamente a perseguicao e a
morte, para ndo perder a vida que, ao revelar-se como vida de Deus no coragdo
humano, revela-se como vida eterna.

Estar no mundo, para 0 mundo, a servico do Reino de Deus, deve constituir
a mais bela das agdes eclesiais que € evangelizar e evangelizar “é¢ uma necessida-
de que se me impde. Ai de mim se eu ndo evangelizar” (I Cor 9,16). E, para
fortalecer ainda mais nossa reflexdo dispomos da Evangelii Nuntiandi que diz: “so6

uma comunidade evangelizada é capaz de tornar-se evangelizadora” (EN 15).

Na medida em que a comunidade acolhe e colabora com os catecimenos, nessa
medida aparecera claro a eles o carater eclesial da iniciagdo e da confirmacao. E
nessa medida a iniciacdo conduzird a renovagdo da mesma vida da comunidade e
de sua missdo no mundo®.

E a partir da realidade que nos desafia onde estamos inseridos que podemos
caminhar rumo as transformac@es necessarias para que, de fato, o projeto da inici-

acao a vida cristd seja assumido pela comunidade. Nesse sentido, uma Igreja

evangelizadora elabora processos de iniciagdo e a catequese esta a servigo da ini-

374 BOROBIO, D., Catecumenado para la evangelizacion, p. 25.
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ciacao cristd, articula sua acéo eclesial e busca dar passos precisos priorizando um
projeto pastoral centrado em processos iniciaticos com inspiracéo catecumenal.

Compreendemos que um bom projeto de iniciacdo a vida crista abre para o
anuncio e o didlogo da fé como resposta a vida das pessoas, acontece a partir da
realidade de cada interlocutor, valorizando cada etapa do processo de iniciagdo
e ajudando na descoberta madura, consciente e comprometida de suas
potencialidades.

Para que o processo da iniciacdo a vida cristd se concretize de fato, € muito
importante o contexto no qual a comunidade e, dentro dela, catequizandos, cate-
quistas, pais e padrinhos estdo inseridos. O contexto é importante, ndo
simplesmente por uma questdo de buscar-se uma linguagem adequada para que se
dé uma comunicacdo mais efetiva, mas, sobretudo, para que os catequizandos
possam ir encarnando a fé crista na vida pessoal, comunitaria e social.

Uma Igreja evangelizadora ndo pode ficar indiferente diante das demandas
evangelizadoras, afinal, “o melhor servico do irmdo ¢ a evangelizacdo”
(DP 1145). Por isso, vimos que toda a dinamicidade que nos envolve a partir dos
grandes ideais como valores evangélicos deve nos impulsionar na redescoberta e
no relancar a iniciacdo a vida crista, como forma ativa e criativa para um andncio
eficaz do Evangelho como também em uma experiéncia de fé capaz de dar sentido
avida.

Por isso, como Igreja, com a acdo evangelizadora necessitamos investir e
priorizar processos de formag&o inicidticos e permanentes com os interlocutores,
desenvolvendo agdes pastorais capazes de responder as exigéncias do ser humano
deste tempo atual, nos diferentes espacos sociais. A tarefa peculiar da Igreja deve
consistir em aprofundar sua comunicacdo interna e externa pelo dialogo, servico,
anancio e testemunho de comunhdo fraterna, vivendo a partir da colegialidade.
Cada comunidade e cada individuo, mesmo que ja tenha chegado ao estado de
crescimento da fé, sempre precisa se converter para 0 Senhor e entrar mais pro-
fundamente na vida de Deus®"™.

A vista disso, a Igreja evangelizadora que de fato esteja a servico de um pro-
jeto de iniciacdo a vida cristd, deve partir do principio de uma fé missionéria

encarnada na vida dos povos e das culturas, descobrindo, em um ciclo dinamico, a

375 DUJARIER, M., A Survey of the History of the Catechumenate, p. 21.
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inspiracdo catecumenal para melhor responder aos desafios contemporaneos em
direcdo a uma educacéo da fé e iniciacdo a vida cristd de seus interlocutores.

Aparecida constatou: "Temos alta porcentagem de cat6licos sem a conscién-
cia de sua missdo de ser sal e fermento no mundo, com identidade crista fraca e
vulneravel” (DAp 286).

Isto constitui um grande desafio que questiona a fundo a maneira como estamos
educando na fé e como estamos alimentando a experiéncia cristd; desafio que de-
vemos encarar com decisdo, coragem e criatividade, visto que em muitas partes a
iniciacdo cristd tem sido pobre ou fragmentada (DAp 287).

E fala ainda mais fortemente: "Ou educamos na fé, colocando as pessoas re-
almente em contato com Jesus Cristo e convocando-as para segui-Lo, ou nao
cumpriremos nossa misséo evangelizadora” (DAp 287).

Por isso, ao fazermos a opcdo de relancar e repensar a iniciacao a vida cris-
td, queremos afirmar que ela é um processo continuo, gradativo e global, capaz de
atingir a pessoa humana na sua totalidade, em uma perspectiva de inseri-la na vi-
véncia do mistério pascal de Cristo e na vida comunitaria. A proposta da iniciagdo
a vida cristd como urgente tarefa que hoje a Igreja se propde, ndo € uma medida
precavida para tentar recuperar o numero de fiéis que esta diminuindo, ou sim-
plesmente salvar um “catolicismo em crise”, ou até mesmo uma jogada de
marketing. A transmissao da fé esta no primeiro plano das preocupaces da Igreja
e das comunidades cristds. O motivo dessa preocupacdo se deve a grave crise que
atravessa essa transmissdo da fé, presente na maior parte dos paises ocidentais de

tradicéo crista®’®.

Num momento de crise, como este do mundo em mudanca, somos profundamente
questionados. O proprio Senhor nos retira da nossa acomodagédo e nos chama a res-
ponder a esse novo desafio. O evangelho ndo mudou, mas mudaram o0s
interlocutores. O que mudou foram os valores, os modelos, as alegrias e as espe-
rancas, as tristezas e angustias dos homens e mulheres de hoje®”". Jesus nos convida
a sair, a escutar, a servir, num movimento de transformacdo missionario de nossa
Igreja®™®. Essa atitude exigira estar atento aos “sinais dos tempos”. O processo € de
escuta e aten¢do aos clamores do povo®™.

376 VELASCO, J. M., La transmision de la fe en la sociedade contemporanea, p. 7.
TGS 1.

378 EG 19-49.

379 CNBB, Doc. 107, 33.
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E claro para toda a lgreja que a proposta é pensar em projetos que propo-
nham processos iniciaticos que atinjam a pessoa em todas as suas dimensdes,
levando-a a um encontro pessoal com Jesus Cristo, aderindo plenamente a Ele,
para viver a fé da e na Igreja. A iniciacdo ndo € um método, mas é uma pedagogia
necessaria para a evangelizacdo hoje, € um caminho seguro capaz de levar 0s nao
iniciados e os iniciados e aqueles que necessitam de uma reiniciacdo a viver e
testemunhar de fato a sua fé, principalmente em uma sociedade secularizada que
carece de pessoas convictas e que testemunhem sua fé em uma realidade plural.
“No processo ou itinerario de iniciagdo a pessoa ¢ envolvida inteiramente em to-
das as esferas e dimensdes de seu ser’¢°,

Por isso, assumir a pedagogia da iniciacdo a vida cristd sera, para a Igreja,
esperanca de futuro, pois essa pedagogia garante uma formacéo intensa e integral
que esta vinculada a ritos, simbolos e sinais, tendo como objetivo conhecer e se-
guir Jesus Cristo e como meta a insercdo gradativa na comunidade crista.

Somos seres de perguntas, sdo as indagac6es que nos trazem motivacoes pa-
ra o viver, vivemos sempre a procura de respostas sobre a vida e sobre nos
mesmos, pois sempre queremaos saber quem somos, por que existimos, que sentido
tém as escolhas que fazemos na vida; sdo questionamentos que estdo no coragéo
do ser humano. A iniciacdo deve preocupar-se em buscar estas respostas para o
interior de cada pessoa, pois a pessoa €, por exceléncia, o sujeito da
sua iniciagao®,

O Catecismo da Igreja Catolica nos ensina que o “homem ¢ capaz de Deus,
e que o desejo de Deus esta inscrito no seu coracao, ja que ele foi criado por Deus
e para Deus. Deus ndo cessa de atrai-lo, e somente em Deus 0 homem ha de en-
contrar a verdade e a felicidade que ndo cessa de procurar”®2, A iniciagdo a vida
cristd, para ser coerente em seus propositos, deve partir desses pressupostos, pois
0 risco € grande de respondermos a perguntas que as pessoas nao fazem mais.

Segundo Tertuliano, “ninguém nasce cristdo, cristdo se torna”%83, ou seja,
para tornar-se cristdo é preciso um processo de iniciagdo unitario, progressivo,
integral e estavel, que seja capaz de introduzir a vida cristd, ou seja, inseri-lo no

mistério salvifico de Cristo, na comunidade dos crentes. Aqui € preciso sublinhar

380 CNBB, Estudo 97, p. 65.

3L TENA, P.; BOROBIO, D., Sacramentos da iniciagdo cristd, p. 25.
382 CATECISMO da Igreja Catolica, 27.

383 TERTULIANO, apud CNBB, Estudo 97, p. 20.
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a peculiaridade da constituicdo do cristdo, que ndo procede da agcdo de uma pes-
soa, também ndo se faz autoiniciacdo, mas todo este itinerario brota da graca de
Deus. “Ao inicio do ser cristdo, ndo hd uma decisdo ética ou uma grande ideia,
mas 0 encontro com um acontecimento, com uma Pessoa que da a vida um novo
horizonte e, dessa forma, o rumo decisivo”34. “Dai que a realidade da iniciagdo a
vida cristd, ndo depende s6 das possibilidades humanas do sujeito, mas, sobretudo
da acdo misteriosa de Deus”3.

Do ponto de vista teoldgico-litdrgico, a iniciacéo crista € um processo litur-
gico-sacramental de envolvimento no mistério do Deus de Jesus Cristo, em cujo
processo recebe importéncia central o conjunto de simbolos e ritos, cuja funcdo é
ser ponte entre o mistério e o iniciado. S&o ritos sacramentais, no sentido mais
forte da palavra. Sdo elementos visiveis de uma realidade total na qual Cristo, por
meio da Igreja, comunica sua presenca e seu mistério na historia®.

A catequese, enquanto iniciagdo a vida eclesial, tem sobretudo a tarefa mis-
tagogica de educar para a liturgia®®’, para que a celebragdo dos ritos cristdos seja

expressao daquele caminho de fé que Ihe garante a verdade e autenticidade:

A catequese, além de favorecer o conhecimento do significado da liturgia e dos sa-
cramentos, deve educar os discipulos de Jesus Cristo “para a oragdo, o
agradecimento, a peniténcia, a suplica confiante, o sentido comunitéario, a lingua-
gem simbdlica...”, porque tudo isso é necessario para que haja uma verdadeira
vida liturgica®®.

O sujeito®® da iniciacdo cristd é o ser humano, criado & imagem e seme-
Ihanca de Deus. N&o se parte da acdo do ser humano, mas da graca de Deus. Por
isso entendemos que a iniciacdo a vida cristd ndo depende somente das possibili-
dades humanas do sujeito, mas, sobretudo, da acdo salvadora de Deus. A pessoa
responde a graca divina, inspirada, sustentada e guiada por ela, com um ato de fé
pleno, pessoal e consciente.

A iniciacdo a vida cristd no seio de uma comunidade, que, enquanto cristd, é

presenca, em um lugar, da totalidade da Igreja de Jesus Cristo, s6 podera atingir

34 BENTO XVI, PP., Carta Enciclica Deus Caritas Est sobre o amor cristdo, 1.

35 TENA, P.; BOROBIO, D., Sacramentos da iniciagdo cristd, p. 25.

386 Cf. BOROBIO, D., A Celebracéo na Igreja, p. 25.

37 O principio figura claramente nos documentos oficiais da catequese. Cf. por exemplo:
DGC 85, 108; EN 43; DP 926-931, 941, 989, 1005; CT 23. Cf. CNBB, Estudo 80, 170.

388 DGC 85.

38 PAVES, J. R., Los Sacramentos de la Iniciacion Cristiana, 22.
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seu objetivo de forma satisfatoria se for obra de toda a comunidade. As conferén-
cias episcopais®® desde Medellin apontaram para esta necessidade de pensar na
comunidade como catequizadora. A catequese como catequizadora da fé das pes-
soas ¢ da comunidade, deve “empenhar-se numa metodologia que inclua, sob
forma de processo permanente por etapas sucessivas, a conversdo, a fé em Cristo,
a vida em comunidade, a vida sacramental € 0 compromisso apostolico3,

Sem negar 0 ministério especifico de catequistas para as diversas idades, a
comunidade eclesial deve tomar consciéncia de ser ela, como um todo, o sujeito
do processo da iniciacdo a vida cristd como itinerério. Isso significa que toda sua
vida — sua estruturacdo comunitéria, suas celebracdes litlrgicas, sua acdo missio-
naria, seus servicos sociais e atitudes politicas — devem estar voltados para o
processo de iniciacdo, contribuindo para o crescimento da fé de cada membro da
comunidade e daqueles que chegardo. Exige também que todos esses aspetos da
vida da comunidade reflitam o que é transmitido nas catequeses especificas.

A comunidade é essencial na vida e no desenvolvimento de uma pessoa, assim co-
mo constitutiva do ser eclesial. Com efeito, todo ser humano nasce no seio de uma
comunidade, a familia, e, em grande medida, dependera dela para o desenvolvi-
mento de suas possibilidades. A pessoa s6 consegue personalizar-se e tomar
consciéncia do mundo e dos outros através do encontro pessoal e de amor no cerne
de uma comunidade concreta. Da mesma forma que é no encontro do “eu” com um
“tu” que se desperta a consciéncia pessoal, a harmonia fundamental da pessoa de-
pende da aprendizagem do gerenciamento de seus conflitos na comunidade,
transformando-os em rela¢Ges amorosas. A Igreja quer ser um espaco de revitaliza-
¢do da vocacao cristd, enquanto comunidade, icone da Trindade3®.

A iniciacdo a vida cristd é um processo comunitario e em comunidade, € um
caminhar da comunidade junto a pessoa que sera iniciada e da pessoa junto a
comunidade. N&o existe um catecimeno solitario, sempre é um processo em
comunidade e com a comunidade. Por ser um processo comunitario, aquele que
sera iniciado tem que estar em um grupo, incorporando-se a ele e querendo seguir

0 mesmo processo, buscando a mesma verdade, tendo 0 mesmo objetivo, estando

3% Em Medellin foi proposta uma catequese libertadora para os povos da América Latina. A 32
Conferéncia Geral do Episcopado Latino-Americano levou adiante as propostas de Medellin in-
sistindo na necessidade de evangelizar as culturas. Cf. DP. A 4® Conferéncia, em Santo
Domingo, propugna uma catequese querigmatica, inculturada e transformadora.

%1 DP 1007.

392 BRIGHENTI, A., A pastoral da o que pensar, p. 161.
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disposto a viver a mesma experiénica, isto é, iniciando-se ao mistério de Cristo e
da Igreja 3%,

A iniciacdo a vida crista € entendida como um processo gradativo de fé que
o convertido realiza pelos sacramentos e pela forca do Espirito de Jesus Cristo,
com 0 apoio e ajuda da comunidade de fiéis para se tornar membro dela. A
iniciacdo é, portanto, um tempo de inser¢do na vida da comunidade eclesial. Com
a entrada de um novo membro, percebemos que o ritmo é dinamico, a0 mesmo
tempo pessoal e comunitario. Pessoal porque, com adesdo individual, a pessoa
pode entrar em um ambiente de fé, capaz de mudar sua vida; comunitario, pois a
pessoa adere a vida de uma comunidade de fiéis que escutam a Palavra, questiona-
-se, amadurece a fé, estd em um processo de conversdo, reconhece-se na
comunh&o, celebra a liturgia e da testemunho onde esta presente®%.

O Documento de Aparecida afirma que a iniciacdo a vida cristd ndo é
somente um meio para se manter a comunidade, mas também para renova-la
despertando-a para a dinamicidade da fé ¢ da missdo. “Uma comunidade que
assume a iniciacdo cristd renova sua vida comunitaria e desperta seu carater
missionario”%,

Diante da situagdo das comunidades e paroquias, a Igreja se depara com 0s
apelos e a vontade popular manifestados na busca por uma espiritualidade e o de-
sejo humano de contato com Deus. Ao mesmo tempo em que ¢ “uma catequese de
inspiragéo catecumenal, chamada a lidar com essas questdes diante de um plura-
lismo religioso e cultural, ela precisa estabelecer as bases de convivéncia e
fortalecer a consciéncia de uma vida comunitéaria”3%.

Favorecer a experiéncia da iniciacdo a vida crista pela via catecumenal nos
dias atuais sera produzir um novo paradigma na Igreja condizente com aquilo que
o Papa Francisco convencionou chamar de “uma Igreja em saida”. Isso depende
de uma organizacao paroquial que fuja a simples adequacdo aos quadros existen-
tes hoje, bem como ao perigo da formacdo de um perfil especifico, conformados
aos velhos costumes e habitos. Essa pratica eclesial simboliza e congrega toda a
historia da Igreja no continente latino-americano. Ela catalisa a opgéo preferencial

pelos pobres e a tradicdo de Deus como amor, presente na revelacdo e praxis de

3% Cf. BOROBIO, D., Aula de Teologia de la Universidad de Cantabria, p. 29-30.
3% FLORISTAN, C., Catecumenato, p. 26-30.

395 DAp 291.

3% QUEZINI, R., A pedagogia da iniciagdo cristd, p. 49.
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Jesus Cristo como rosto misericordioso e humano. Em face disso, urge discernir e
fazer do RICA um auténtico instrumento de evangelizacéo e formacéo de cristaos
conscientes e comprometidos. Chegou a hora de repropor itinerarios de amadure-
cimento da fé com metodologias capazes de suscitar discipulos e gerar a
consciéncia da miss&o.

O papel da comunidade e seus agentes no processo da inicia¢do a vida cristd
com inspiracdo catecumenal garante a integridade de um itinerario cristdo que
pretende ser forte testemunho de responsabilidade e compromisso eclesial. Nessa
direcdo, compreende-se que “a comunidade exerce sua maternidade e fungdo de
padrinhado principalmente pela acolhida de seus membros e ao proporcionar um
caminho de inser¢do em seu seio”3®’. O iniciante deve inserir-se na proposta
desse itinerdrio e sentir-se parte integrante da dindmica e compromisso de
vida comunitério.

A Igreja € mae; de acordo com os padres da Igreja essa maternidade ocorre
em decorréncia do batismo, a fonte batismal é conhecida como ‘uterus
Ecclesiae”. S30 Cipriano®® dizia que ninguém pode ter Deus como Pai se n&o
tem a Igreja como Mé&e. No Ritual de Iniciagdo Cristd de Adultos, podemos
encontrar a afirmacdo de que toda pessoa que busca o batismo e a confirmagéo, o

faz acompanhada pela Igreja.

Mée e mestra de todos 0s povos, a Igreja Universal foi fundada por Jesus Cristo, a
fim de que todos, vindo no seu seio e no seu amor, através dos séculos, encontrem
plenitude de vida mais elevada e penhor seguro de salvagdo. A esta Igreja, "coluna
e fundamento da verdade" (cf. 1 Tm 3, 15), o seu Fundador santissimo confiou uma
dupla missdo: de gerar filhos, e de os educar e dirigir, orientando, com solicitude
materna, a vida dos individuos e dos povos, cuja alta dignidade ela sempre desve-
ladamente respeitou e defendeu3®.

Toda acdo da Igreja, seja ela missionaria, maternal, sacramental, é acdo di-
vina, obra de Deus. Esse principio perpassa todo o trajeto da iniciacdo a vida
cristd. “A salvacdo, a justificacdo, a entrada na comunhio trinitaria, ndo ¢ auto-
outorgada, visto que se recebe gratuitamente do unico Senhor e Salvador”. O au-

tor continua: “pelos sacramentos da inicia¢do crista, a Igreja cresce e se edifica no

397 NENTWIG, R., Iniciacdo a comunidade cristd, p. 23.
3% CIPRIANO, S., De unitate, n. 181.
39 MM 1.
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Espirito. A partir de tais principios, percebe-se o significado do ministério orde-
nado nessa tarefa”*%.

Por isso, 0 processo de iniciacdo a vida da fé cristd na comunidade eclesial
nédo deve ser entendido como um evento, um curso, como etapas cumpridas, mas,
sim, como um caminho que leva a pessoa a um constante ouvir o convite do Se-
nhor, deixa-Lo agir, responder, aceitando um caminho de conversdo
transformadora e de comunh&o na vida da Igreja. E um caminho que leva a pessoa
sempre mais profundamente ao mergulho no Mistério, superando a ideia de cate-
quese que se conclui, pois, compreender o0 processo desta maneira, € 0 mesmo que

considerar a faléncia de todo o processo.

E uma constatagdo muito preocupante: a catequese de iniciacdo na realidade ndo
“inicia” mas, paradoxalmente, “conclui”. E a faléncia do processo tradicional de
iniciacdo cristd. Sabe-se que frequentemente o sacramento da confirmagéo (que al-
guns chamam “o sacramento do adeus”, é “o ultimo dos sacramentos”) marca
também para muitos jovens o fim da pratica religiosa, e talvez também da fé cristé.
Eis o paradoxo e a faléncia: o processo de “iniciagdo” crista tornou-se na realidade
processo de “conclusdo” da vida crista*’.

O objetivo fundamental de repensar e relancar a iniciagcdo cristd no atual
contexto é reconhecer Jesus como centro da vida e é fundamental para os cristdos

hoje, assim como para os primeiros discipulos, pois

Eles o seguiram nos caminhos da Palavra e dos sinais do Reino. Recriados pela fé
na vitoria da ressurreicdo e animados pelo dom do Espirito, tornaram-se para sem-
pre participantes da sua vida, membros do seu corpo, celebrantes do seu mistério,
testemunhas do seu Reino. Atentos a grandeza da missao, passaram a fazer discipu-
los em todos 0s povos*®?,

Por isso, 0 processo de inicia¢do a vida cristd deve possibilitar uma experi-
éncia de vida e de fé que favoreca a conversao e o seguimento a Jesus Cristo. A
todos que sdo chamados e acolhidos para o processo de iniciacdo € fundamental
que se garanta uma formacédo integral considerando “a dimensdo celebrativo-

-liturgica da fé, a conversdo para atitudes e comportamentos cristdos e o0 ensino da

400 TENA, P.; BOROBIO, D., Sacramentos da iniciacéo cristd, p. 62.
401 ALBERICH, E., Catequese evangelizadora, p. 38.
402 CNBB, Estudo 97, 69.
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doutrina™, Trata-se de uma caminhada catequética de inspiragdo catecumenal
que leva ao aprofundamento do mistério crist&o.

Embora o Diretorio apresente a paroquia como lugar privilegiado da cate-
quese (cf. DNC, 303), o mais importante é que a Igreja seja 0 espaco eclesial de
testemunho e evangelizagdo nas mais variadas situacdes, lugares e ambientes, a
fim de que os que sdo iniciados ndo confundam Igreja com edificios, lugar geo-
grafico e estrutura pastoral‘®*. Mas possa considerar a Igreja-comunidade de fé
como casa, espaco de acolhida. Nesse sentido, a Igreja é a casa da iniciacdo a vida
cristd, sendo assim, precisamos nos preocupar para que haja um entendimento e
conhecimento de forma conjunta sobre processo de educacdo da fé como algo
permanente, gradativo, sistematico e comunitario. A iniciacdo a vida cristd nédo
pode ser uma catequese ocasional, em vista apenas dos sacramentos, mas implica
em um itinerario de fé permanente. E preciso superar uma fé individualista, inti-
mista e desencarnada, propria do nosso tempo.

Em vista disso, acreditamos que, mais do que em outros tempos, temos a
urgéncia de repensar e relancar a iniciacao a vida cristd que desperta, amadurece a
fé inicial e educa a pessoa como verdadeira discipula de Cristo, para que “Cristo
seja 0 centro da pessoa, através de um constante encontro, tenha espirito de ora-
cdo, seja amante da Palavra, participante da Eucaristia, inserido na comunidade
eclesial e social e tenha um coragdo missionario”*%. A tarefa & qual nos compro-
metemos como Igreja é de compreender que a fé daqueles que se aproximam da
comunidade eclesial, ndo pode ser mais suposta como firme e esclarecida. Por
outro lado, 0 ambiente n&o é mais propicio para uma fé imposta. E preciso que a
comunidade eclesial apresente, para aqueles que se aproximam, a proposta de uma
fé cada vez mais esclarecida, celebrada e vivenciada, a fim de gerar uma resposta
livre e consciente. Essa resposta deve levar ao encontro vital com Jesus e
sua Igreja.

Por isso, a iniciagdo a vida cristd, quando bem desenvolvida, torna-se uma
verdadeira pedagogia de vida comunitaria. Ela é o processo pelo qual é possivel

formar novos cristdos, mediante uma insercéo global na vida de fe.

43 CNBB, Doc. 84, 45.
404 Cf. CNBB, Estudo 97, 155-156.
405 DAp 292.
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Repensar a acdo evangelizadora, a partir da iniciacdo a vida crista, € se de-
dicar a um dos temas mais desafiadores da nossa da préxis catequética nestes
novos tempos. O paradigma da iniciacdo a vida cristd nos traz respostas seguras
aos questionamentos que fazemos, por exemplo: Como levar as pessoas a um con-
tato vivo e pessoal com Jesus Cristo? Como fazé-los mergulhar nas riquezas do
Evangelho? Como inicia-los verdadeira e eficazmente na vida da comunidade
crista e fazé-los participar da vida divina, cuja expressdo maior sdo 0s sacramen-
tos da iniciacdo? Como realizar uma iniciacdo de tal modo que os fiéis
perseverem na comunidade cristd? Como formar verdadeiros discipulos missiona-
rios de Jesus Cristo?

Para respondé-las, devemos nos debrugar ndo tanto sobre a “preparagao para
receber os sacramentos”, mas sim sobre o processo ¢ a dindmica pelas quais as
pessoas “tornam-se cristds”, processo que vai além da catequese entendida como
periodo de maior aprendizado e orientado para um sacramento. A partir do Conci-
lio Vaticano IlI, mas, sobretudo no final e inicio do milénio, a Igreja tem se
empenhando em restaurar 0 grande processo catecumenal, que gerou tdo grandes
resultados de evangelizacdo nos primeiros séculos, como processo eficaz de inici-
acdo a vida crista.

Vivemos, hoje, em um contexto de vulnerabilidade no que diz respeito a
acao evangelizadora. A conferéncia de Aparecida nos chamou a atencéo para re-
comecar a partir de Jesus Cristo, (DAp 12;41). O grande desafio que a Igreja do
Brasil vive é o do anuncio da mensagem da evangelizacdo, onde é chamada a
apresentar a pessoa e a mensagem de Jesus Cristo para estes novos tempos. Nesta
necessidade de repensar, relancar, com audéacia e criatividade surge a proposta do
itinerério da iniciacdo a vida cristd como um novo paradigma para a agdo evange-
lizadora, fruto de um caminho, mas fundamentado como documento nimero 107
na 552 Assembleia Geral dos Bispos do Brasil.

O itinerario da iniciacdo a vida cristd € uma proposta unitaria, processual e
gradativa, que engloba a pessoa integralmente, introduzindo-a no mistério pascal
de Cristo, inserindo-a na comunidade dos crentes, para que assim possa viver e
testemunhar sua fé concretamente.

Perante a mudanga de época ndo podemos mais pressupor que as pessoas,
hoje, tenham um contato com a pessoa e mensagem de Jesus Cristo, por isso faz-

-se necessario 0 anuncio explicito de Jesus Cristo. A Igreja propde-se a viver em
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um estado permanente de missdo, acreditamos que isto s6 pode acontecer “a partir
de uma efetiva iniciacdo a vida crista”4%,

As Diretrizes Gerais da Agdo Evangelizadora da Igreja no Brasil afirmam
que a iniciacdo a vida cristd ndo deve acontecer apenas uma vez na vida da pes-
soa, simplesmente na preparacdo dos sacramentos, pois ela ndo se esgota. Essa
experiéncia deve ser feita pela primeira vez, mas depois refeita, fortalecida e rati-
ficada quantas vezes forem necessarias no dia a dia, visto que se refere a adesao a
Jesus Cristo®"’,

A iniciacdo a vida crista se aplica aqueles que estdo sendo iniciados na fé,
sejam, adultos, adolescentes, jovens ou criangas. Entendemos claramente que pre-
cisamos dar mais atencdo a esse novo paradigma da acdo evangelizadora do hoje
da nossa histdria, isto €, a catequese primeiramente, mas também aos ritos de ini-
ciacao cristd, a comecar pelos adultos que precisam ser mais valorizados e melhor

preparados para a vivéncia da fé em comunidade.

2.8.
Concluséao

A catequese no Brasil é fruto de uma longa e complexa historia permeada de
sombras e luzes. Sem duavida, vivemos, nesta época, muitos desafios pastorais, por
iss0, € preciso abrir novos caminhos e apresentar novas possibilidades frente ao
cenario brasileiro. Vivemos um tempo de transicdo na acdo evangelizadora na
perspectiva catequética, ndo é o conteldo que estamos questionando, mas sim
como a mensagem est4 sendo anunciada, precisamos rever nossa pedagogia e me-
todologia e para isso é necessario investir em uma catequese a servi¢o da iniciacéo
a vida cristd. Aparecida insiste na necessidade urgente de assumir o processo ini-

13

ciatico na evangelizagdo afirmando que se ndo “educamos na fé”, “ndo
cumpriremos nossa missdo”*%,

Nesses tempos modernos vemos cada vez mais crescente o individualismo e
o relativismo, por isso a "mudanga de epoca” como nos aponta o Documento de
Aparecida, é uma oportunidade para revermos nosso jeito de evangelizar. O Pro-

jeto Nacional de Evangelizacdo, em sua introdugdo, fala em "aproveitar

46 CNBB, Doc. 102, 39.
47 CNBB, Doc. 102, 41.
408 DAp 287.
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intensamente esta hora de graga”. Devemos perceber estes sinais dos tempos como
momentos de crescimento para a Igreja em sua acdo evangelizadora: "O mesmo
Espirito despertara em nds a criatividade para encontrar formas diversas para nos
aproximarmos inclusive dos ambientes mais dificeis, desenvolvendo, no ministé-
rio, a capacidade de nos convertermos em pescadores de homens™4%,

Nesse contexto os sinais dos tempos nos interpelam a repensar a evangeliza-
¢do no hoje da nossa historia. Constatamos o surgimento de um novo paradigma
para iniciar na fé, com novos pressupostos, renovadas metodologias, novos ace-
nos, j& temos clareza da identidade teoldgica da iniciagdo cristd. O Documento de
Aparecida (DAp 294) nos alerta que se trata, pois, de retomar a grande préatica da
iniciacdo cristd como processo profundo de mergulho na vida crista, processo que
implica muitos agentes de pastoral; dentro desse processo a catequese nado realiza
apenas mudancas metodoldgicas, mas reveste-se de um verdadeiro
novo paradigma.

Sabemos que desde os primeiros séculos da Igreja a catequese era voltada
preferencialmente para os adultos de modo especial na instituicdo do Catecumena-
to. A Igreja continua no contexto da evangelizacdo fazendo a opgéo pelos adultos;
em 1971, no Diretério para a Catequese da Santa Sé acenava a prioridade pelos
adultos e em 2001 na Segunda Semana Brasileira de Catequese*'® com o tema
“com Adultos, Catequese Adulta” e o lema “rumo a Maturidade com Cristo”, este
momento constituiu uma parte muito especial de um longo processo de mobiliza-
¢ao nacional pela prioridade da catequese com adultos.

Por isso precisamos ter a coragem da transformacdo e mudanca em nossa
acao catequética, investindo forcas em uma catequese com adultos, tendo consci-
éncia de que tudo é um processo, um caminho que se percorre; o caminho
percorrido do movimento catequético nos ensina que nenhuma mudanca ocorreu
tdo rapidamente na acdo evangelizadora, mas foi fazendo percursos e adaptacoes,
“uma comunidade que assume a inicia¢ao crista renova sua vida comunitaria e
desperta seu carater missionario. 1sso requer novas atitudes pastorais por parte dos

bispos, presbiteros, pessoas consagradas e agentes de pastoral”*!,

409 CNBB, Doc. 88, p. 24.
410 CNBB, Estudo 84.
411 DAp 291.
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Cabe ainda investirmos nas comunidades eclesiais e darmos continuidade ao
movimento catequético no Brasil em suas luzes e sombras a partir da iniciacdo a
vida cristd com inspiracdo catecumenal com um novo jeito de evangelizar que seja
envolvente, acolhedor e eficiente em sua mensagem.

N&o é possivel apresentar, hoje, qualquer solucdo de retoque. A realidade e
0 cenério religioso e cultural, como vimos, exigem ainda mais, exigem solucao
nova. E uma dificil, mas gratificante e prazerosa acdo que nos custa aprender,
porque necessita ser recriada. E tempo novo e, para isso, ndo resolvem os remen-
dos. E necessario trocar os “odres”. Para tempos novos, odres novos (cf. Lc 5,37-
38). A Pastoral da Iniciacdo a Vida Cristd constitui-se, hoje, em um pilar funda-
mental no processo da missdo evangelizadora da Igreja, a fim de que a Palavra
continue a ecoar, fazendo do povo de Deus um povo de discipulos missionarios de
Jesus Cristo.

Portanto, ao encerrarmos este primeiro capitulo percebemos que a iniciacdo
a vida crista no Brasil nos ultimos decénios vem se articulando em formas peculi-
ares que a distinguem também dos outros paises latino-americanos, com um
dinamismo operativo que nos € prdprio. Os sinais dos tempos nos apontam que €
preciso passar do modo tradicional de iniciar na fé para o surgimento de um novo
paradigma de iniciacdo, muito mais experiencial e vivencial. E € isto que nos pro-
pomos a refletir no proximo capitulo: uma iniciacdo atenta a experiéncia de fé a

luz da psicologia positiva com o construto da resiliéncia.
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3.
Aproximacgoes entre Iniciagao a Vida Crista e a Resiliéncia

3.1.
Psicologia Positiva: um novo paradigma na Psicologia moderna

A proposta da Psicologia Positiva € recente e encontra-se em processo de
expansdo, mas ja e possivel verificarmos que existem movimentos ocorrendo pelo
Brasil e pelo mundo, o que aponta a ampliacdo e repercussao dessa proposta. Po-
demos identificar esse crescimento por meio das jornadas e congressos, como: o |
Congresso Brasileiro de Psicologia Positiva em Porto Alegre, a | Jornada Brasi-
leira de Psicologia Positiva — Uma integracdo com o Coaching no Rio de Janeiro,
ambos em outubro de 2014; o Congresso Mundial de Psicologia Positiva em Or-
lando, em junho de 2015; o Il Congresso Brasileiro de Psicologia Positiva em
Sdo Paulo, em 2016, e, o Il Congresso Brasileiro de Psicologia Positiva em S&o
Paulo, em 2018, agregando profissionais nacionais e internacionais.

No entanto, quando nos propusemos a refletir esse tema da psicologia posi-
tiva nesta tese, percebemos que ainda é um tema desconhecido em algumas
academias do Brasil. Algumas interrogagdes surgiram a partir das “multiplas psi-
cologias”, questiona-se se € mais uma linha teorica da Psicologia, assim como a
Psicandlise, o Behaviorismo e tantas outras. A Psicologia Positiva, contudo, ndo é
uma nova teoria psicoldgica e também ndo se trata de um modismo americano.
Alids, é importante que se diga que um dos méritos desse movimento da psicolo-
gia positiva é justamente o de reunir cientistas de alguns dos maiores centros de
estudos em Psicologia da atualidade, como os das Universidades de Harvard,
Yale, Pennsylvania e Michigan, além de renomados pesquisadores de areas afins.
Todos reunidos em torno do esforco de compreender cientificamente os caminhos
que levam o ser humano a tdo almejada felicidade.

Precisar uma data ou um momento para 0 surgimento do movimento pela
psicologia positiva € uma questao que gera controvérsia e discussao polémica. No
ano 2000, Seligman e Csikszentmihalyi publicaram, na American Psychologist,

um artigo intitulado “Positive Psychology: an introdution”. Nesse artigo, 0s auto-
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res afirmaram que, desde a Segunda Guerra Mundial, o foco da psicologia tem
sido curar e reparar os danos. Antes da Segunda Guerra Mundial, a psicologia
tinha trés missdes distintas: curar doencas mentais, tornar a vida das pessoas mais
produtiva e identificar e apoiar jovens excepcionalmente talentosos. Apds essa
grande guerra, dois eventos de cunho econdmico mudaram a face da psicologia: a
possibilidade de tratar os veteranos de guerra com problemas psicoldgicos e a
criacdo do Instituto Nacional de Doencas Mentais, nos Estados Unidos, que com o
passar do tempo passou a dar relevancia a pesquisas orientadas para a causa e a
cura de desordens mentais.

Com olhar quase exclusivamente curativo, fez com que se percebesse pouco
0s aspectos positivos que também sdo parte do sujeito e das comunidades. Assim,
tais aspectos foram negligenciados por um longo periodo, tornando a visdo da
psicologia incompleta. Com base nisso, esses autores propuseram que 0 objetivo
da psicologia positiva € promover um ajuste no foco da psicologia para que aspec-
tos saudaveis também recebam atencéo.

Nos estudos da Psicologia, durante um longo tempo, tratou-se muito mais
das patologias e dos traumas, do que das capacidades humanas e da dimenséao
positiva que a vida tem. A psicologia e a psiquiatria do século XX, por exemplo,
concentraram-se nos defeitos das pessoas. A psicologia aplicada do passado esta-
va mais relacionada a doenca mental e a compreensao e auxilio destas pessoas que
estavam vivenciando situag@es de adversidades*'?.

Um grupo de psicélogos e pesquisadores norte-americanos hd uns vinte
anos atras, iniciou um movimento em prol do “estudo cientifico do que faz a vida
ser digna de ser vivida”*'3, Esse movimento ganhou o nome de psicologia positi-
va, que pode ser entendido como um termo guarda-chuva para o estudo das
emocdes, das caracteristicas individuais e das institui¢ces positivas, centrado na
prevencado e na promogao da satide mental*t,

O movimento pela Psicologia Positiva, mais especificamente, teve inicio em

1998, quando o psicologo Martin Seligman®'® assumiu a presidéncia da American

42 SNYDER, C. R.; LOPEZ, S. J., Psicologia positiva, p. 17.

413 Cf. PETERSON, C., A primer in positive psychology, p. 23.

414 Cf. SELIGMAN et al, Positive psychology progress, American Psychologist, p. 410-421.

415 Martin Seligman € psicologo estadunidense. Professor da Universidade da Pensilvania, ex-
Presidente da Associacdo Americana de Psicologia. Autor de contribuicdo significativa na area
de Psicologia positiva. Desenvolveu, com Christopher Peterson, a contraparte ‘positiva’
do Manual de Diagnostico e Estatistica das Desordens Mentais (DSM). Em lugar de focar no
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Psychological Association (APA). A ciéncia psicoldgica, segundo ele, vinha ne-
gligenciando o estudo dos aspectos virtuosos da natureza humana. Nas Gltimas
décadas, porém, alguns pesquisadores comecaram a observar individuos e grupos
que, sendo expostos a situacdes traumaticas pessoais, familiares e sociais, conse-
guiam desenvolver-se bem e continuar crescendo, apesar desses acontecimentos
adversos.

Com o abandono por tanto tempo daquilo que é saudavel e que se refere aos
potenciais, talentos e habilidades humanas, evidencia-se, sempre mais, a necessi-
dade de gerar estudos que venham a contribuir para uma maior reflexdo sobre a
proposta da Psicologia Positiva. “A psicologia positiva preconiza que tratar ndo é
apenas arranjar o que esta danificado; é também cuidar de algo ou alguém e fo-
mentar o que temos de melhor”*!®. Por isso, a proposta da psicologia positiva é
propor reflexdes e problematizacdes daquilo que por tanto tempo foi esquecido
pelas linhas teoricas vigentes.

O novo foco em estudos sobre as forcas e as potencialidades humanas significa
uma mudancga em interesses concentrados apenas em emocOes negativas, tdo fre-
quente em pesquisas empiricas até o presente momento, e o0 surgimento de um
novo grupo de pesquisas interessadas em emocdes positivas, até entdo realizadas de
maneira muito escassa*!’.

Alguns autores questionam esse surgimento repentino de uma nova area e
afirmam que suas origens estdo muito antes do século XX. Rich*® ao defender
que Rogers e Maslow ja trabalhavam com tdpicos bastante préximos aos discuti-
dos pela psicologia positiva, afirmou que ela tem suas raizes na psicologia
humanista. Assim, a psicologia positiva ndo seria um novo movimento, mas o
florescimento de algo ja iniciado muitos anos antes. Apesar de existirem muitas
conexdes entre a psicologia humanista e a psicologia positiva, estas sdo, segundo
Rich, aparentemente negligenciadas, havendo poucas referéncias humanistas nos

artigos de psicologia positiva.

que deu errado, olha para o que deu certo, pontos fortes e virtudes do carater . Pesquisando en-
tre varias culturas através dos milénios, extrairam uma lista de virtudes que tém sido altamente
valorizadas desde a China e India antigas, em Grécia e Roma, e até as culturas ocidentais mo-
dernas.

46 SELIGMAN, M.; CSIKSZENTMIHALYI, M., Positive psychology, American Psycholo-
gist, p. 2.

47 PASSARELL, P.; SILVA, J., Psicologia Positiva e o estudo do bem-estar subjetivo, Estudos de
Psicologia, p. 513.

418 RICH, G. J., Positive psychology, Journal of Humanistic Psychology, p. 8-12.
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Tendo por base o conceito de resiliéncia, a psicologia positiva pretende ex-
plicar como, em situacOes de adversidades do dia a dia, as pessoas usufruem do
melhor da sua vida e de si mesmas, contudo, sabemos que esses interesses ndo séo
novos. Em 1902, William James escrevia sobre a “determinagdo da mente em ser
saudavel”; em 1958, Allport manifestava interesse pelas caracteristicas positivas
que compunham o repertorio humano; Maslow (1954) focou o estudo da pessoa
saudavel e, mais recentemente, refere-se como exemplo a investigacdo que Cowan
(2000) tem desenvolvido na area da resiliéncia em criancas e adolescentes. Em
termos de intervencdo, a psicologia positiva defende que tratar, além de arrumar o
que esta “danificado” envolve o “cuidar de algo ou alguém” potencializando “o
que temos de melhor”*'°, Dessa forma, amplificam-se forcas, em vez de se corri-
girem fraquezas, o que tem sido um dos principais objetivos da psicologia
positiva.

Na década de 1950, a Psicologia tratou de todo o espectro do comportamen-
to humano, assim o fez por meio de seu conhecimento académico e de sua pratica.
Em 1955, Erich Fromm explorou a “sociedade sa”, definindo a saude mental co-
mo “a capacidade de amar e criar”. No mesmo periodo, a psicologa social Marie
Jahoda (1958) caracterizou a saude mental como sendo a condigdo positiva movi-
da pelos recursos psicologicos e desejos que a pessoa tem de crescimento
pessoal .42

O conceito de psicologia positiva, ndo surgiu no fim do século XX. Maslow
(1954), em obra da década de 1950 trazia para a reflexdo o protétipo de uma psi-
cologia positiva, definido como “uma aproximag¢do a Psicologia”, que se
diferenciava, sobretudo quanto a visdo de ser humano, de outras forcas presentes
nesta ciéncia naquele momento, como a visdo da Psicanalise e do Behaviorismo.
Maslow, na realidade, abordava sobre “o que é o normal™*?. O interessante é que
o0 delineamento de sua resposta aponta para questdes distantes das respostas mais
aceitas em psicologia, como as estatisticas ou biolégicas. Maslow vai pontuar a
normalidade em termos de valores, afirmando que é importante para a Psicologia

voltar-se para essa realidade.

49 SELIGMAN, M.; CSIKSZENTMIHALYI, M., Positive psychology, American Psycholo-
gist, p. 5-14.

420 SNYDER, C. R.; LOPEZ, S. J., Psicologia positiva, p. 293.

421 MASLOW, A., Motivation and Personality, p. 171.
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E necessario um verdadeiro esforco por construir uma psicologia dos valores que
possa servir, em Ultima instancia, como guia pratico para as pessoas e, também,
como marco tedrico de referéncia para professores de filosofia e ou-
tros especialistas*??.

O movimento da Psicologia Positiva tem seu nascimento delimitado no fim
do século XX, com o impulso do ex-presidente da APA, Martin Seligman, que
ndo nega a existéncia de um caminho percorrido sobre as influéncias historicas
para esse movimento e seu desenvolvimento. Com isso, para melhor delimitar a
Psicologia Positiva e ndo confundi-la como uma realidade ja existente na Psicolo-
gia anteriormente, foi utilizado o nome movimento como forma de diferenciagéo.

O movimento da psicologia positiva define que boas a¢bes produzem bem-

-estar em individuos positivos e prosperas comunidades.

A Psicologia deveria ser capaz de ajudar a documentar que tipo de familias apoiam
o0 desenvolvimento das suas criancas, que tipo de condigdes de trabalho produzem
maior satisfacdo nos seus funcionarios, que politicas resultam num maior envolvi-
mento civico dos seus cidaddos, e como as vidas das pessoas podem ser melhor
vividas. Contudo, os psicologos ainda produziram escasso conhecimento sobre o
que faz merecer a vida ser vivida*?®,

Por isso, pensar uma ciéncia que focalize nas potencialidades e qualidades
humanas exige reflexdo e seriedade conceitual, tedrica e metodoldgica tanto quan-
to o estudo das patologias. Na esteira dessas iniciativas, alguns fendmenos
indicativos de “vida saudavel” t€m sido referidos como sistemas de adaptacdo ao
longo do desenvolvimento, dentre os quais se destaca a resiliéncia®?.

O principal interesse na psicologia positiva, nesta perspectiva, é ter um en-
tendimento cientifico sobre as forcas e vivéncias humanas com foco na felicidade
e nas possiveis intervencdes no sentido de aliviar as dores e incrementar o bem-
-estar subjetivo®?. O caréater cientifico enfatizado por esse movimento sinaliza que
a psicologia positiva ndo deve ser confundida com simples autoajuda, um fend-

meno que esta em alta nestes tempos.

A psicologia positiva, que €, uma ciéncia reorientada que enfatiza o entendimento e
a construcdo das mais positivas qualidades de um individuo: otimismo, coragem,

422 MASLOW, A., Motivation and Personality, p. 172.

423 SELIGMAN, M.; CSIKSZENTMIHALYI, M., Positive psychology, American Psycholo-
gist, p. 5.

424 Cf. MASTEN, A. S., Ordinary magic, American Psychologist, p. 227-238.

425 Cf. SELIGMAN et al, Positive psychology progress, American Psychologist, p. 410-421.
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trabalho ético, mente-aberta, habilidades interpessoais, a capacidade para o prazer e
insight e a responsabilidade social*?®.

A psicologia positiva ndo € uma retomada do pensamento positivo, nem do
positivismo, tampouco a sucessio de O Segredo*?’. E, entretanto, um convite para
a ciéncia psicoldgica ocupar-se mais com as forgas humanas do que com as fra-
quezas, limites e patologias; quer ajudar a construir vidas melhores, ndo apenas
reparar o que esta ruim, enfim, centrar-se no que faz a vida valer a pena, com isso
a psicologia positiva deve ser entendida como “uma ciéncia da experiéncia positi-
va subjetiva, dos tragos individuais positivos e das instituigdes positivas promete
aumentar a qualidade de vida e prevenir as patologias que surgem quando a vida é
improdutiva e sem sentido”*?8,

Nesse sentido, é importante salientar que a psicologia positiva ndo ignora o
sofrimento humano e os problemas que as pessoas experienciam, tampouco des-
valoriza ou afirma que o estudo das patologias mentais e comportamentais deva
ser descartado ou substituido. O objetivo desse movimento é complementar e am-
pliar o foco da psicologia, que tem sido, desde seu surgimento como ciéncia,

predominantemente de estudo patoldgico.

A Psicologia Positiva reconhece a existéncia de sofrimento humano, situacdes de
risco e patologias; no entanto, ndo esta restrita apenas a reparar o que ha de errado
ou ruim, mas (re)construir as qualidades positivas da pessoa*®. A Ciéncia e a prati-
ca da psicologia positiva estdo direcionadas para a identificagdo e a compreensdo
das qualidades e virtudes humanas, bem como para o auxilio no sentido de que as
pessoas tenham vidas mais felizes e produtivas*®.

Ao direcionar os estudos cientificos para as caracteristicas humanas po-

sitivas, como forcas e virtudes, a ciéncia psicoldgica estara aprendendo como

426 positive psychology, “that is, a reoriented science that emphasizes the understanding and build-
ing of the most positive qualities of an individual: optimism, courage, work ethic, future-
mindedness, interpersonal skill, the capacity for pleasure and insight, and social responsibility”.
FOWLER, R. D., SELIGMAN, M. P.; KOOCHER, G. P., The APA 1998 Annual Report, Amer-
ican Psychologist, p. 546.

427 Documentario australo-estadunidense de 2006 produzido a partir de depoimentos de escritores,
pesquisadores e fildsofos que defendem a existéncia de um segredo milenar, conhecido por al-
guns dos lideres da humanidade e nunca antes revelado, e que pode ser a chave para 0 sucesso:
A Lei da Atracéo.

428 A science of positive subjective experience, positive individual traits, and positive instituitions
promises to improve quality of life and prevent the patologies that arise when life is barren and
meaningless” (SELIGMAN, M.; CSIKSZENTMIHALYI, M., Positive psychology, American
Psychologist, p. 5).

429 PORTELLA, M., Quebra de Paradigma, Psique Ciéncia & Vida, p. 56.

40 SNYDER, C. R.; LOPEZ, S. J., Psicologia positiva, p. 19.
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prevenir doengas mentais e fisicas, e os psicélogos poderdo desenvolver métodos
para ajudar pessoas e comunidades a enfrentarem as vicissitudes da vida, manten-
do os niveis de felicidade e bem-estar®3!,

E importante ressaltar que a psicologia positiva, como movimento, nio esta
criando uma nova area do saber psicoldgico, mas propondo um exercicio tedrico
e, especialmente, metodoldgico no sentido de orientar a visdo que se langa aos
fendmenos investigados pela psicologia para o0s aspectos positivos e saudaveis do
desenvolvimento, visando priorizar a prevencio ao tratamento*3?,

De acordo com Seligman e Csikszentmihalyi*®, a psicologia positiva possui
trés areas de investigacdo cientifica situadas nos niveis subjetivo, individual e
grupal. No nivel subjetivo, o interesse concentra-se nos estudos das experiéncias
subjetivas de valor, como bem-estar subjetivo e satisfacdo de vida (no passado),
otimismo e esperanca (no futuro), felicidade e flow** (no presente). No nivel in-
dividual, busca-se compreender os tracos positivos ligados as caracteristicas e ao
funcionamento de cada pessoa, como capacidade para o amor, talentos, habilida-
des interpessoais, generosidade, perddao e sabedoria. No nivel grupal, séo
analisadas as virtudes civicas e as institui¢cdes que contribuem para que os indivi-
duos se tornem cidaddos melhores, com foco em responsabilidade, altruismo,
tolerancia e ética no trabalho.

A psicologia positiva apresenta a resiliéncia como construto inserida em seu
campo de estudo e pesquisa, a partir do ser humano exposto a situagdes adversas,
ressaltando e buscando compreender o0s aspectos saudaveis ou potencialmente
saudaveis das pessoas, em oposicdo a Psicologia Tradicional que coloca sua énfa-

se nos aspectos psicopatoldgicos.

Neste sentido, a Psicologia Positiva pode ser entendida a partir de uma perspectiva
ampla, como o estudo do funcionamento psiquico étimo tanto de pessoas, como de

431 Cf. SCORSOLINI-COMIN, F.; SANTOS, M. A. Psicologia Positiva e os instrumentos de a-
valiacdo no contexto brasileiro. Psicologia: Reflexdo e Critica, p. 440-448.

432 Cf. SCORSOLINI-COMIN, F.; SANTOS, M. A. Psicologia Positiva e os instrumentos de a-
valiacdo no contexto brasileiro. Psicologia: Reflexdo e Critica, p. 440-448.

433 Cf. SELIGMAN, M.; CSIKSZENTMIHALYI, M., Positive psychology, American Psycholo-
gist, p. 5-14.

4% 0 estado Flow, ou de Fluxo, é um estado emocional positivo desenvolvido por Mi-

haly Csikszentmihalyi, um dos psicdlogos mais prestigiados no estudo da psicologia positiva. Ao

experimentar esse estado, a pessoa se encontra totalmente absorta em uma atividade de seu préprio

prazer, na qual o tempo voa, e as a¢les, pensamentos e movimentos acontecem um atras do outro,

sem sequer parar para planeja-los.
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grupos ou instituicdes, o que vem a corrigir o desequilibrio entre investigagédo psi-
coldgica e pratica centrada exclusivamente em varidveis psicopatoldgicas*®.

Na atual sociedade & comum escutar falar de crise de sentido. Sem davida,
um dos temas mais abordados e discutidos, principalmente no inicio deste século,
¢ a pessoa em busca de sentido da prépria vida. Onde poderia encontra-lo? No
pleno alvorecer do século XXI, as inovagdes tecnoldgicas continuam em um pro-
cesso de constante atualizacdo; a economia em um processo ainda lento, mas
crescente, maior em alguns paises, menor em outros. Enfim, vive-se em uma soci-
edade em continua transformacdo. N&o séo os objetivos que faltam, mas sim, um
sentido para esses objetivos e para a propria vida.

A vida humana é um mistério, tanto do ponto de vista teoldgico quanto dos
pontos de vista existencial, antropolégico, psicolégico. No entanto, é preciso olhar
para a totalidade do ser humano, para o humano integral em suas dimensdes bio-
l6gicas, psicoldgicas, social e espiritual.

Apbs a Segunda Guerra Mundial, as consequéncias das perturbacdes e dis-
turbios mentais conduziram os estudos da Psicologia, inequivocamente, em
direcdo a recuperacdo e remediacdo de défices e patologias. Na sequéncia disso,
desenvolveu-se uma concepcao e abordagem do ser humano baseada e influencia-
da pela doenca mental e pelas disfuncionalidades dos sistemas e organizagfes*3.
Foi-se inadvertidamente construindo um enviesamento em relacdo ao défice, ao
negativo e ao menos bem-sucedido da experiéncia humana, em um horizonte que
sublinhou a fragilidade e as limitagGes de pessoas e organizacdes*®’.

Historicamente, a Psicologia preocupou-se em investigar patologias, negli-
genciando os aspectos saudaveis dos seres humanos. Mas, a partir de 1998,
assumindo a presidéncia da APA, Martin Seligman iniciou 0 movimento denomi-
nado Psicologia Positiva que visa a oferecer uma nova abordagem as
potencialidades e virtudes humanas, estudando as condi¢Ges e processos que con-

tribuem para a prosperidade dos individuos e comunidades*®.

435 SOLANO, A., Fundamentos de Psicologia Positiva, p. 19.

46 Cf. SELIGMAN, M.; CSIKSZENTMIHALYI, M., Positive psychology, American Psycholo-
gist, p. 5-14.

47 Cf. SNYDER, C. R.; LOPEZ, S. J., Psicologia positiva, p. 34.

438 SOLANO, A., Fundamentos de Psicologia Positiva, p. 18-19
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Quando se trata do assunto da psicologia da saude, logo nos vem a mente: O
que é normal e anormal? Esse questionamento sempre esta associado as psicopa-
tologias.

Para evidenciar a realidade da producdo cientifica em Psicologia, Seligman
e Csikszentmihalyi publicaram uma edicéo especial da American Psychologist em
janeiro do ano 2000, na qual enfatizaram que a psicologia ndo produzia conheci-
mento suficiente sobre os aspectos virtuosos e as for¢as pessoais que todos os
seres humanos possuem. Nessa importante publicacdo, apontaram as lacunas pre-
sentes nas investigacOes psicologicas e destacaram a necessidade de pesquisas
sobre 0s aspectos positivos como, por exemplo, esperanga, criatividade, coragem,
sabedoria, espiritualidade, felicidade, entre outros.

A negacdo aos estudos dos aspectos positivos e virtuosos dos seres humanos
pela ciéncia psicologica, de acordo com Seligman, baseou-se historicamente no
pensamento dominante na Psicologia direcionado apenas aos aspectos “anor-
mais”. Embora ja em 1902, Willian James escrevia sobre a “determinacdo da
mente de ser saudavel”, em 1958 Allport manifestava interesse pelos aspectos
positivos da constituicdo do ser humano, bem como os psic6logos humanistas
como, Abraham Maslow (1954) e Carl Rogers (1959), comprometidos com uma
nova visdo e perspectiva sobre o comportamento humano. “Abraham Maslow foi
guem realmente cunhou a expressdo psicologia positiva quando a usou como titu-
lo de um capitulo de seu livro de 1954, ‘Motivagio e personalidade’”*%.

O movimento da Psicologia Positiva ndo implica em condenar toda a histo-
ria percorrida pela Psicologia como negativa; ao contrario, seu objetivo ndo esta
em negar 0 que é ruim, o que vai mal, ou o que é desagradavel na vida dos seres
humanos, porque reconhece a existéncia do sofrimento humano, situacGes de risco
e as patologias. Entretanto, pretende investigar a outra face dessas questdes. Essa
mudanca de abordagem oferece novas possibilidades de resposta as antigas ques-
tbes. A Psicologia Positiva busca uma visdo equilibrada e mais completa da

realidade do ser humano.

[...] € muito tentador concentrar-se apenas no bom (ou no mau) do mundo, mas is-
S0 ndo é boa ciéncia, e ndo podemos cometer este erro ao promover a Psicologia
Positiva. Embora ndo concordemos com os preceitos dos modelos anteriores base-

49 SNYDER, C. R.; LOPEZ, S. J., Psicologia positiva, p. 24.
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ados nas patologias, seria errado descrever seus defensores como maus estudiosos,
maus cientistas, maus profissionais ou mas pessoas*4.

A Psicologia Positiva esta, pois, em pleno processo de expansdo dentro da
ciéncia psicoldgica, a qual possibilita uma reavaliacdo das potencialidades e virtu-
des humanas por meio do estudo das condigdes e processos que contribuem para
uma vida saudavel. No entanto, o foco nos aspectos positivos sobre o ser humano
ainda é escasso na literatura, o que € corroborado pela prépria historia da investi-
gacao cientifica em psicologia.

Com a Psicologia Positiva se abre um novo paradigma epistemoldgico no
estudo do campo cientifico da psicologia moderna que aponta o funcionamento
saudavel e o processo de adaptacdo do ser humano interessando-se pelo aspecto
positivo da vida humana, tais como: otimismo, esperanca, felicidade, gratid&o,
perddo, resiliéncia; sem deixar de estudar as patologias, a psicologia positiva abre
espaco para pensar as habilidades positivas do ser humano, redimensionando o
enfoque para a qualidade de vida e bem-estar.

No inicio deste século, esta claro que ficou para tras o positivo em vista do
negativo. Vé-se timidas tentativas de busca pelo positivo na vida, mas sé recente-
mente o trabalho de Fromm foi redescoberto. Martin Seligman afirma que a
pratica da psicologia se encontra incompleta, pois a psicologia clinica ainda traba-
Iha, essencialmente, no sentido de trazer individuos em um estado doente,
negativo a um estado neutral normal.

“Peterson e Seligman afirmam que, atualmente, temos uma linguagem co-
mum para falar sobre o lado negativo da Psicologia, mas ndo ha uma terminologia
equivalente para descrever as qualidades humanas™*4,

Para Seligman este € o momento da Psicologia Positiva, pois a sua principal
preocupacao € ampliar o campo de estudos, aprofundar sua epistemologia e modi-
ficar o foco, ou seja, a psicologia ndo pode estar restrita apenas a doenca, aos
danos, ou para reparar o que esta errado ou ruim, mas sim em buscar potencializar
e (re)construir qualidades positivas, pois o tratamento psicoldgico e as pesquisas
em psicologia ndo devem pretender apenas consertar ou descobrir 0 que esta
“quebrado” ou nao funciona, mas fomentar e nutrir o que existe de melhor nos

individuos.

40 SNYDER, C. R.; LOPEZ, S. J., Psicologia positiva, p. 22.
41 SNYDER, C. R.; LOPEZ, S. J., Psicologia positiva, p. p.65.
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O estudo dos fatores traumaticos, adquiriu relevéncia e significacdo consi-
derando a abordagem tanto dos efeitos negativos, como das possibilidades
terapéuticas. Os estudos de Freud e de autores posteriores conseguiram destacar a
relevancia do tema, significando um grande avanco cientifico.

Olhando somente a partir deste ponto de vista, poderia inferir-se que 0s epi-
sodios pessoais e sociais traumdticos ocasionam, quase nhecessariamente,
consequéncias negativas no desenvolvimento normal, pessoal e coletivo. No en-
tanto, esqueceram-se dos esforcos das pessoas para vencer as adversidades e
situagBes traumaticas que acompanham a sua histéria de vida. A Psicologia vem
abordando essas questdes dentro deste novo movimento cientifico intitulado Psi-
cologia Positiva, que, nesta nova proposta cientifica, quer melhorar a qualidade de
vida dos individuos e prevenir as patologias.

O movimento da Psicologia Positiva tem produzido importantes aplicacfes
e avancos cientificos. Segundo Snyder e Lopez**2, um dos passos mais importan-
tes nessa promoc¢do foi a independéncia do modelo tradicional patologico.
Certamente, essa afirmacdo demonstra uma preocupacdo de renomados cientistas
com o outro lado — o lado bom dos seres humanos, embora o “lado escuro” ainda
atraia atencdo de muitos.

Nesse sentido, postular uma ciéncia que focalize potencialidades e qualida-
des humanas exige esforco, reflexdo e seriedade conceitual, tedrica e
metodoldgica maiores do que os estudos de distlrbios e desordens humanas**,

Na abordagem da Psicologia Positiva aparece algumas vezes o construto
“situagdes traumadticas” a partir de situacdes de vulnerabilidade. A questdo do
trauma e suas implicagcfes certamente sdo um dos pontos centrais na teoria psica-
nalitica. Entretanto, diante da realidade atual, das situacdes diarias com as quais se
defronta com violéncia, negligéncia, dentre tantas outras possibilidades de a dor
mostrar sua face, trazer o tema do trauma para discussdo passa a ser absolutamen-
te necessario.

Para tanto, adotamos aqui a definicdo de Cyrulnik*** com o seu lema conhe-

cido na Franca: "Uma pessoa nunca deve ser reduzida para o seu trauma". E um

42 SNYDER, C. R.; LOPEZ, S. J., Psicologia positiva.

4“3 DELL’AGLIO, D; KOLLER, S. H; YUNES, A., Resiliéncia e psicologia positiva, p. 13.

444 Boris Cyrulnik passou parte de sua infancia nos campos de concentragdo na Alemanha no pe-
riodo de guerra. Foi o Unico sobrevivente depois de perder os pais, irmdos e amigos. Apos a
guerra, vagou por abrigos e acabou indo morar em uma fazenda de beneficéncias, e foi analfabe-
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autor que trata da questdo com a delicadeza necessaria, sem perder 0 comprome-
timento com a complexidade que se exige quando se aborda pontos delicados
como esse, do trauma e suas implicacdes.

Quando se fala que algo traumatizou alguém, busca-se um lugar para isso
dentro da propria pessoa. Busca-se um sentido para algo que circula como um
fantasma sem nome, sem casa, sem destino — mas que perturba, que inquieta a
pessoa, que assombra. E sobre isso e nesse tom que Cyrulnik traz a nocdo de
trauma e as possibilidades que cada sujeito encontra de lidar com ele. Cyrulnik

nos diz que:

Toda fala pretende iluminar um pedaco do real. Mas, ao fazer isso, transforma o
acontecimento porque objetiva tornar claro algo que, sem a palavra, continuaria na
ordem do confuso ou da percepgdo sem representacdo. Contar 0 que aconteceu sig-
nifica interpretar o acontecimento, atribuir um significado a um mundao que foi
perturbado, a uma desordem que compreendemos mal e a qual j& ndo podemos rea-
gir. E necesséario falar para tornar a por as coisas em ordem, mas falando
interpretamos o acontecimento, o que pode lhe atribuir mil dire¢des diferentes*®.

Como dissemos, Martin Seligman afirma que a ciéncia psicoldgica vinha
negligenciando o estudo dos aspectos virtuosos da natureza humana e, nas Gltimas
décadas, com a observacédo de alguns pesquisadores percebeu-se que individuos e
grupos que conseguiram superar momentos adversos tornaram-se individuos ou
grupos resilientes.

A Psicologia Positiva olha para o ser humano, ndo a partir das suas defici-
éncias, mas a partir do potencial que traz em si. Segundo Snyder e Lopez, um dia
0 bom tratamento da salde mental ira demandar que se leve em consideragdo 0s
recursos dos clientes e que se contextualize seus comportamentos ao emitir diag-

nosticos e aplicar planos de tratamento.

Ao levar em consideracao que um dos objetivos principais da psicologia positiva é
promover o potencial e 0 bem-estar humano, pode-se entender que ela pode ser

to até a adolescéncia, restando-lhe apenas a vida, a esperanca e a resiliéncia. Felizmente, alguns
vizinhos desse novo ciclo de vida lhe proporcionaram o principio do amor, do sentido de vida e
da literatura, o que lhe tornou capaz de educar-se e crescer superando seu passado. Apesar da
adversidade, conseguiu estudar, ingressar na universidade. Cursou a faculdade de medicina, se
formou médico neuropsiquiatra e psicanalista. Boris ainda esta proporcionando muito conheci-
mento sobre resiliéncia e hoje é considerado o mais importante estudioso do tema. Uma das
maiores contribui¢des do autor gira em torno do conceito de resiliéncia colocado em uma rela-
cao privilegiada com a psicologia. Para Cyrulnik, isso € empiricamente demonstrado, através de
multiplas experiéncias.
45 CYRULNIK, B., O murmdrio dos fantasmas, p. 47.
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aplicada por meio de intervengdes em diversos campos, como o clinico, o escolar e
0 organizacional. O papel da intervenc¢do positiva € auxiliar o individuo a construir
uma vida prazerosa, engajada e com sentido*.

A partir do campo de interesse de estudos da Psicologia Positiva, que tem
oferecido espacgo para a investigacdo empirica dos aspectos virtuosos com méto-
dos cientificos rigorosos, Seligman reconhece trés pilares que compdem o campo
da Psicologia Positiva: o estudo das experiéncias subjetivas; o estudo das caracte-
risticas individuais; e o estudo dos grupos e institui¢coes.

Para Csikszentmihalyi e Seligman, a Psicologia Positiva é uma ciéncia:

No nivel subjetivo: das experiéncias positivas subjetivas, que inclui, no passado, 0
bem-estar, o contentamento e a satisfagdo, no futuro, a esperanga e o otimismo, e,
no presente, o engajamento (flow) e a felicidade;

No nivel individual: dos tracos individuais positivos, que inclui capacidade e voca-
cdo para amar, coragem, habilidade interpessoal, sensibilidade estética,
perseveranca, perdao, originalidade, mente aberta, espiritualidade, talentos eleva-
dos e sabedoria; e

No nivel de grupo: das instituicGes positivas que inclui as virtudes civicas e as ins-
tituicdes que levam as pessoas a uma melhor cidadania, como: responsabilidade,
altruismo, civilidade, moderacéo, tolerancia e trabalho ético®’.

A experiéncia subjetiva refere-se aos estudos sobre o bem-estar subjetivo,
experiéncias ocorridas no passado (Diener, 2000), emocdes positivas (Frederick-
son, 2002b); e, no presente, a atos como felicidade (Myers, 2000; Seligman;
Csikszentmihalyi, 2000) e transcendéncia — flow (Nakamura; Csikszentmihalyi,
2002); assim como, no futuro, as relacionadas a esperanca (Snyder; Sigmon,
2002) e ao otimismo (Carver; Scheier, 2002).

Em relacdo as caracteristicas individuais, sdo focalizados os estudos relaci-
onados as capacidades para o afeto (Hendrick; Hendrick, 2002), o perddo
(McCullough; Witvliet, 2002), a espiritualidade (Pargament; Mahoney, 2002), o
talento e a sabedoria (Baltes; Gluck; Kunzmann, 2002).

E, no nivel relacionado ao funcionamento dos grupos, é incentivado o estu-
do sobre as virtudes civicas e instituicbes que possibilitam mudancas dos

individuos como melhores cidaddos, com o foco direcionado para a responsabili-

446 Cf. DUCKWORTH, A. L.;STEEN, T.A., SELIGMAN, M. E. P., Positive psychology in clini-
cal practice, Annual Review of Clinical Psychology, p. 629-651.

47 SELIGMAN, M.; CSIKSZENTMIHALYI, M., Positive psychology, American Psycholo-
gist, p. 5.
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dade, o altruismo, a tolerancia (Turner; Barling; Zacharatos, 2002) e a ética no
trabalho (Handelsman; Knapp; Gottlieb, 2002).

A Psicologia Positiva visa investigar as qualidades das pessoas e ajudar a
promover pensamentos e a¢les positivas. A ciéncia e a pratica da Psicologia Posi-
tiva estdo voltadas para a identificagdo e compreensdo das qualidades e virtudes
dos seres humanos, bem como para auxiliar no que se refere a construcéo de vidas
mais felizes e produtivas.

Segundo Solano Perugini, no First World Congresson Positive Psychology,
em 2009, Seligman propds em sua apresentacdo, o quarto pilar da Psicologia Posi-
tiva: relacionamentos positivos, tendo a sua origem nas pesquisas sobre o bem-
-estar psicoldgico das pessoas extremamente sociaveis como as mais felizes. Con-
tudo esse pilar ainda tem poucos estudos e ndo esta tdo sistematizado como 0s
pilares preliminares**®, Com os trés pilares originais, a Psicologia Positiva é defi-
nida como “o estudo das condi¢cdes e processos que contribuem para o
florescimento e o funcionamento Otimo das pessoas, dos grupos e
das instituicdes*4°,

A experiéncia subjetiva positiva certamente é centro da Psicologia Positiva,
a tal ponto que ela é denominada por alguns de seus criticos como “a ciéncia da
felicidade”. Em 2004, em seu livro “Felicidade Auténtica”**®, Seligman propde
que a experiéncia de felicidade humana é constituida por trés elementos: emocdes
positivas, engajamento, marcadamente conhecida como experiéncias de fluxo ou
flow e sentido na vida. Saber o0 quanto uma pessoa é feliz passaria por medir tais
elementos na vida dessa pessoa.

De acordo com Froh*! as emocdes positivas sdo: experiéncias breves de
bom sentimento no presente e uma chance maior de sentir-se bem no futuro. Elas
parecem ser ingredientes essenciais na receita de viver uma boa vida. Compreen-

der as emogdes positivas € um objetivo central da psicologia positiva*?.

448 SOLANO, A., Fundamentos de Psicologia Positiva, p. 18-19.

49 GABLE, S. L.; HAIDT, J., What (and why) is positive psychology, Review of General Psy-
chology, p. 104.

450 Martin Seligman apresenta um dos mais notaveis e reveladores estudos cientificos feitos até hoje,
baseado na ideia revolucionaria da Psicologia Positiva. Seligman apresenta passo a passo suas des-
cobertas sobre felicidade e longevidade e de que maneira podemos dar nossa parcela de contribuicao
para um mundo melhor e alcangar niveis sustentaveis de alegria, gratificacéo e significado auténti-
COS em nossas vidas.

41 FROH, J., Positive emotions.

42 FROH, J., Positive Emotions, p. 711.
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A psicologia positiva preza em seu construto a no¢do de bem-estar subjetivo
que aparece em diversos termos aplicados em pesquisa, tais como felicidade, sa-
tisfacdo, afeto positivo e estado de espirito. Pode-se dizer, de forma ampla, que
seria como as pessoas avaliam suas vidas*®3. Mais precisamente, esse construto
diz respeito sobre como e por que as pessoas experienciam sua
vida positivamente.

Esse construto, que s6 comegou a ser tratado por cientistas sociais e do
comportamento a partir da década de 1970, tem suas definicdes agrupadas em trés
categorias, de acordo com Diener®®*. A primeira é baseada em critérios externos,
tais como santidade ou virtude, sendo chamada de definicdo normativa — porque
define o que é desejavel —, e a felicidade ndo é pensada como um estado subjetivo,
mas antes como a posse de uma qualidade desejavel.

A segunda categoria de defini¢do de bem-estar, formulada por cientistas so-
ciais, investiga os questionamentos sobre o que leva as pessoas a avaliar suas
vidas em termos positivos. E chamada de satisfacdo de vida e utiliza os padrdes
dos respondentes para determinar o que é a vida feliz.

A terceira definicdo considera a preponderancia do afeto positivo sobre o
negativo, conforme propde Bradburn®®®, Enfatiza a experiéncia emocional de sa-
tisfacdo ou prazer. Aponta 0 quanto a pessoa esta experienciando emocdes
positivas ou negativas durante um periodo especifico da vida, ou 0 quanto a pes-
soa esta predisposta a essas emogoes.

O bem-estar subjetivo é uma atitude e possui, pelo menos, dois componen-
tes basicos: afeto e cognicdo**®. O componente afetivo envolve os componentes
emocionais, enquanto o cognitivo refere-se aos aspectos racionais e intelectuais.
Essa distin¢do auxilia o entendimento e a medida do construto, além de permitir
que se divida o componente afetivo em positivo e negativo. Assim, bem-estar sub-
jetivo é a avaliacdo emocional e cognitiva que a prdpria pessoa faz sobre como

sua vida esta transcorrendo.

43 Cf. DIENER, E., Subjective well-being in cross-cultural perspective, p. 319-330.

454 Cf. DIENER, E., Subjective well-being, Psychological Bulletins, p. 542-575.

45 Cf. BRADBURN, N. M., The structure of psychological well-being.

456 Cf. OSTROM, T. M., The relationship between affective, behavioral and cognitive components
of attitude, Journal of Experimental Psychology, p. 12-30.
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Diener e Lucas®’ indicam que as pessoas avaliam as condices de vida de
forma diferente, de acordo com suas expectativas, valores e experiéncias anterio-
res. Outra caracteristica intrinseca aos estudos sobre bem-estar subjetivo é que
também focalizam os estados de longo prazo e ndo somente 0s humores momen-
taneos. O interesse estd nos humores das pessoas ao longo do tempo, ainda que
esses humores estejam sujeitos a alteragdes a medida que novos eventos aconte-
cam. Observam-se, assim, tanto as caracteristicas individuais como as influéncias
ambientais nas transformacdes do bem-estar subjetivo.

Percebemos entdo que a Psicologia Positiva, que se define como a ciéncia
que estuda a experiéncia subjetiva positiva, as potencialidades e virtudes humanas
e as instituicdes que promovem a qualidade de vida, consegue contribuir para a
compreensdo e desenvolvimento dos fatores que permitem a prosperidade dos
individuos e comunidades.

Entre as principais contribui¢fes da psicologia positiva, destacam-se a cons-
trucdo de instrumentos de avaliacdo, modelos de intervencao e aplicacdo no curso
desenvolvimental*®®, Trata-se de uma proposta tedrica que pretende criar métodos
preventivos por meio do conhecimento dos fatores protetivos, aprimorar técnicas
de avaliacdo psicoldgica para identificacdo das virtudes e dos aspectos positivos e
ampliar o escopo de estudo das Ciéncias Sociais e Humanas. Assim, esfor¢cos nao
tém sido medidos para a criacdo e aperfeicoamento de técnicas e instrumentos de
medidas a fim de facilitar e promover o desenvolvimento dessa nova area da cién-
cia. A principal missdo, no momento, tem sido a operacionalizagdo de
instrumentos para a avaliacdo e classificacdo das virtudes e das forcas pessoais.
Na atual conjuntura da psicologia clinica, se possui uma linguagem comum para
falar sobre as doencas, porém, ndo existe, até entdo, algo equivalente a Classifica-
cao Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a Saude
(CID) e ao Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders — DSM) para abordar as qualidades
humanas. A classificacdo das qualidades VIA Classification of Strenghs (Peter-
son; Seligman, 2004) é uma das primeiras tentativas de desenvolver uma

linguagem comum para abordar as for¢as (qualidades) humanas.

47 Cf. DIENER, E.; LUCAS, R. E., Subjective emotional well-being, p. 325-337.
458 Cf. SELIGMAN, M. E. P., Felicidade Auténtica.
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Peterson e Seligman®® desenvolveram um sistema de classificacdo para os
aspectos positivos, enfatizando as forgas e o carater denominado Values in Action
(VIA) — Classification of Strength sand Virtues Manual. Os autores afirmaram
que as forcas poderiam ser amplamente classificadas a partir de suas caracteristi-
cas emocionais, cognitivas, relacionais e civicas, atraves de seis grupos de
virtudes: sabedoria, coragem, humanidade, justica, temperamento e transcendén-
cia. Essa classificacdo tem sido considerada universal, uma vez que a avaliacéo
envolveu diferentes culturas, contextos e tempos histéricos.

O objetivo desse material é prover definicbes, medidas e intervencdes para
cada uma das forcas de carater, algumas ja publicadas como o livro Positive
Psychology Assesment: A Handbook of Modelsand Measures*®. Pesquisadores e
terapeutas podem utilizar esses instrumentos para desenvolverem intervencées e
ajudarem as pessoas a acentuarem suas possibilidades de florescimento.

A classificacdo VIA tem como objetivo proporcionar uma linguagem co-
mum para abordar as qualidades e estimular um diagndstico e um tratamento
baseados também nas qualidades. Peterson e Seligman identificaram 24 forcas
(qualidades) que foram organizadas sob seis virtudes gerais, sendo que existe um
consenso de que essas estdo presentes em diferentes culturas.

Para Seligman®®!, as forcas sdo tracos morais e podem ser desenvolvidas,
segundo o autor, por meio da pratica, persisténcia, ensinamento e dedicacdo. As
forcas podem se enraizar e florescer. Logo, € possivel construir e desenvolver as
forcas (qualidades).

Quando uma pessoa demonstra possuir uma determinada forca (qualidade)
ou virtude, isso ndo diminui os que convivem com ela. Ao contrario, a observacéao
de uma acdo virtuosa (forca) eleva e inspira as pessoas a nossa volta e desperta
nelas a vontade de fazer o mesmo. Além disso, a forga (qualidade) comumente
produz estados emocionais e emocdes positivas em quem a exerce como, por
exemplo, felicidade, orgulho, satisfagéo, alegria, bem-estar, harmonia, paz, calma,
entre outros. Por esses motivos, forcas e virtudes costumam se revelar em momen-

tos em que todos saem ganhando.

459 Cf, SELIGMAN, M. E. P., Felicidade Auténtica.
40 SNYDER, C. R.; LOPEZ, S. J., Psicologia positiva, p. 65-69
461 SELIGMAN, M. E. P., Felicidade Auténtica.
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Apresentam-se abaixo as virtudes e qualidades pesquisadas por Peterson e
Seligman, que ilustram as 24 forcas humanas (qualidades) as quais se agrupam em
seis dimensoes que se denominam virtudes*62,

Para Seligman?%®

, as fortalezas, agrupadas em virtudes, sdo as caracteristicas
positivas que abrem o ser humano para as sensacgdes positivas e gratificantes.

a) Sabedoria e Conhecimento

Sdo forgas que envolvem a aquisicdo e utilizacdo do conhecimento. Envol-
vem: 1) Criatividade (Originalidade) — Gostar de ser original e fazer invencdes.
Gostar de pensar em novas formas de conceituar as coisas. 2) Curiosidade — Ter
interesse em novas experiéncias e descobertas. Ser um descobridor, estar sempre
em busca do novo. 3) Ter a mente aberta — E ter uma vis&o imparcial e pensamen-
to critico a respeito das coisas. Para isto, € necessario examinar todos os angulos e
aceitar diferentes pontos de vista sobre os fatos analisados. 4) Amor pela aprendi-
zagem — Caracteristica de quem estd sempre em busca de novas habilidades,
conhecimentos e estudos, seja através do ensino formal ou de maneira pessoal. 5)
Perspectiva e Sabedoria — Ser capaz de prover amplos conselhos e novas visoes
aos outros e, ter formas de ver o mundo que fagam sentido para si e para
0s outros.

b) Coragem

Forca emocional que permite atingir os objetivos em face de obstaculos e
oposicOes internas e externas. Fazem parte desta virtude: 1) Bravura — Ndo temer
desafios, ameacas, dificuldades ou dor. Agir com convic¢cdo mesmo que tenha de
tomar uma atitude incomum ou impopular. 2) Persisténcia ou Perseveranca —
Persistir no curso de uma agdo ou propdsito independente dos obstaculos. 3) Inte-
gridade (Autenticidade, Honestidade) — Mostrar-se de forma genuina, assumindo
a responsabilidade pelos préprios atos e sentimentos. 4) Vitalidade (Entusiasmo) —
Viver com entusiasmo e alegria, sentindo-se vivo e ativo.

¢) Humanidade

Engloba forgas pessoais relativas aos relacionamentos humanos. 1) Amor —
Valorizacdo de relacionamentos préximos, especialmente os que envolvem o cui-

dar e o afeto reciprocos. 2) Bondade (Generosidade) — Realizar favores e boas

42 GARASSINI, C. M. E.; TRUJILLO, C., La felicidad duradera, p. 54-58.
43 SELIGMAN, M. E. P., Felicidade Auténtica, p. 155.
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acOes para as outras pessoas. 3) Inteligéncia social (Empatia) — Estar consciente
dos motivos e sentimentos de outras pessoas e também aos proprios.

d) Justica

Sdo as forgas e virtudes civicas que garantem uma vida saudavel em comu-
nidade. 1) Cidadania (Responsabilidade Social / Lealdade / Trabalho em Equipe)
— Trabalhar como membro de um grupo ou equipe, sendo fiel a ele. 2) Equida-
de (lgualdade) — Tratar todas as pessoas com igualdade e justica, ndo deixando
sentimentos pessoais influenciarem em suas decisfes sobre os outros. 3) Lideran-
ca— Encorajar um grupo do qual se é membro a fazer coisas necessérias, ao
mesmo tempo em que mantém boas relagcdes com todos.

e) Temperanca

Forcas que nos protegem contra o excesso. 1) Perddo (Misericordia) — Ndo
carregar magoas do que os outros nos fizeram, aceitando as limitagdes dos outros
e as préprias. Dar uma segunda chance as pessoas. Nao ser vingativo. 2) Humil-
dade (Modéstia) — Deixar que nossas acdes falem por ndés mesmos, nado
acreditando e nem agindo como se féssemos melhores que os outros. 3) Prudén-
cia — Ser cuidadoso com as escolhas que faz, ndo assumido riscos desnecessarios
e nem fazendo coisas das quais possa se arrepender. 4) Autocontrole (Autorregu-
lacdo) — Ser disciplinado, ter o controle sobre o que sente e faz, sobre seus apetites
e emocoes.

f) Transcendéncia

S&o as virtudes pessoais que se conectam com a amplitude do universo, pro-
vém do sentido na vida. 1) Apreciacdo da beleza e valorizacdo da exceléncia
gratitude — Apreciar as belezas da vida, assim como o0s talentos nos seus varios
dominios. 2) Gratiddo — Estar ciente das boas coisas que acontecem na vida. Ter o
habito de agradecer as pessoas e a propria vida. 3) Esperanca (Otimismo) — Espe-
rar 0 melhor, ter expectativas positivas do futuro e agir neste sentido. Acreditar
que vocé influi no que esta por vir e que sé depende de vocé. 4) Humor e diver-
sdo — Gostar de fazer brincadeiras, de rir e se divertir. Fazer as pessoas rirem,
perceber o lado engragado das coisas. 5) Espiritualidade (Religiosidade, Fé, Pro-
posito na Vida) — Ter pensamentos e crengas coerentes com um propésito de vida.
Encontrar um sentido na vida e no universo.

Até o presente momento de pesquisa na Psicologia Positiva, ha evidéncias

que indicam que a presenca das fortalezas (qualidades) protege o individuo de
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enfermidades, bem como de emocgOes negativas. A identificacdo das fortalezas
pode contribuir para o desenvolvimento de intervengdes que melhorem a qualida-
de de vida das pessoas e facilitem o processo de recuperacdo de uma enfermidade,
favorecendo assim a adaptagdo do individuo ao seu ambiente de convivio®%4,

Tendo claros os valores acima citados, € possivel trabalha-los tanto em nivel
pessoal como dentro das organizagdes. A medida que as técnicas da Psicologia
Positiva sdo postas em pratica, espera-se que a pessoa modifique alguns pensa-
mentos, atitudes, habitos e, com isso, seja mais produtiva, equilibrada e feliz.

A psicologia positiva no Brasil € um movimento que esta se tornando co-
nhecido do publico em geral, das academias, das organizacdes ainda de forma
muito embrionaria. No artigo Psicologia Positiva no Brasil: uma revisao sistema-
tica de literatura, as autoras concluiram que a producao cientifica ainda é escassa e
ndo parece demonstrar um crescimento expressivo. Embora, ja existam alguns
estudos com propostas empiricas de intervengdes, 0s quais por sua vez encontram
resultados efetivos; isso para elas demonstra que € uma &rea promissora
no Brasil*®®,

O que apresentamos até agora deixa clara a contribuicdo da Psicologia Posi-
tiva no sentido de conferir um cardter cientifico a temas tradicionalmente
negligenciados pela psicologia, a importancia desse movimento ndo se restringe a
isso. Na medida em que seu objetivo é o estudo de sentimentos, emocdes, institui-
¢cOes e comportamentos positivos, que tem como foco principal a promocgao da
felicidade humana, a Psicologia Positiva se estabelece como um movimento inter-
disciplinar, capaz de reunir ndo apenas psicologos de diferentes abordagens, mas
pesquisadores de diversas areas do conhecimento, como sociélogos, antrop6logos,
pedagogos, tedlogos, entre outros. Tal integracdo torna-se possivel na medida em
que ndo buscamos unificar teorias de compreensdo do fendbmeno humano, nem
tampouco discutir as diferentes abordagens, a fim de determinar qual delas seria a
mais “verdadeira”. O que une os pesquisadores da Psicologia Positiva & um inte-
resse comum em compreender aquilo que leva individuos e sociedades a florescer
e a expressar toda a sua potencialidade.

De toda forma cabem maiores estudos sobre a abordagem a fim de ampliar e

aprofundar os conhecimentos, frente a uma caréncia de trabalhos publicados no

44 GARASSINI, C. M. E.; TRUJILLO, C,, La felicidad duradera, p. 69.
45 PUREZA et al., Psicologia Positiva no Brasil, Revista Brasileira de Terapias Cognitivas.
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Brasil a respeito da psicologia positiva. Entende-se a importancia de nos aproxi-
marmos e estudarmos essa abordagem e sua proposta, pois este € um campo de
estudo que merece bastante atencdo, por proporcionar novas problematizacGes a
partir de suas ferramentas. Assim, preenchendo possiveis lacunas que foram dei-
xadas por abordagens vigentes por tantos anos, e que possuiam seu foco de
trabalho centrado no tratamento e na cura de patologias*®.

Portanto, com os estudos da psicologia positiva, a partir das experiéncias
positivas subjetivas, dos tragos positivos do ser humano e das instituicfes que
permitem a experiéncia e a manifestacdo desses tragos positivos, abrem-se novos
rumos para a pesquisa e para estudos que antes eram negligenciados. A psicologia
positiva tenta levar os estudiosos da area a adotarem uma postura mais apreciativa
dos potenciais, das motivacdes e das capacidades das pessoas, procurando trans-
formar as antigas questdes em novas oportunidades de compreender eventos
psicologicos como: otimismo, altruismo, esperanca, alegria, espiritualidade, satis-
facdo, e outros tdo importantes para a investigacdo como: depressdo, ansiedade,
angustia e agressividade.

E interessante também percebermos a chamada de atenc&o para o estudo do
conceito de resiliéncia enquanto capacidade profunda para a superacdo de crises
em situacdes adversas, estando presente em individuos, comunidades e institui-
cOes. Esse tema veremos logo a seguir como um novo paradigma na reflexao

académica.

3.2.
A Inspiracdo Catecumenal e a Psicologia Positiva

Desejamos aprofundar o sentido da inspiracdo catecumenal em correlagédo
com os construtos da psicologia positiva, pois ambas lidam com o dado da experi-
éncia. A inspiracdo catecumenal tem intengdo inicidtica a partir de processos de
iniciacdo “no mistério da salvacao e na pratica dos costumes evangélicos” e intro-
ducdo “na vida de fé, da liturgia e da caridade do povo de Deus*®’; a catequese

dos ndo batizados e ja batizados, por si s6, tem o carater iniciacdo e estreita rela-

46 Cf. PALUDO, S. S.; KOLLER, S. H., Psicologia Positiva, Paideia, p. 09-20.
47 RICA 98.
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¢do com os sacramentos de iniciagdo*®®; tém carater pascal; visa a inculturagio®®®,
abre a possibilidade de ser enriquecida com as tradicGes locais*™®.
O processo da iniciagdo a vida cristd a partir da inspiracdo catecumenal, nos

471 @ & época dos Santos Padres. E uma acdo gradual e

remonta ao inicio da Igreja
se desenvolve em quatro tempos, como é apresentado no Ritual de Iniciagéo Cris-
ta de Adultos, ja explicitado no segundo capitulo da tese. A catequese em forma
de iniciacdo comecou nos primordios da Igreja por necessidade de formar, prepa-
rar 0S Novos simpatizantes a vida crista, e, era uma catequese imersa na celebragéo

litrgica, ndo havia dicotomias.

A catequese nasceu, nos primeiros séculos da Igreja, dentro de um processo muito
maior chamado Iniciagdo & Vida Cristd, conhecido também por Catecumenato; nele
0s que se convertiam ao Evangelho eram verdadeiramente iniciados, mergulhados
na vida nova de Cristo Jesus. Nesse processo de iniciacdo, a catequese era 0 mo-
mento da instrucdo e aprendizado, da transmissdo da doutrina cristd, do
aprofundamento da fé a partir das Escrituras e ensino dos Apdstolos, sob a guia dos
catequistas, pessoas especializadas, 0os chamados doutores. Mas essa catequese es-
tava imersa em muitas outras praticas ou elementos ligados principalmente a
oracdo, celebracdes, liturgias, ritos, exercicios de vida cristd, acompanhamento
pessoal etc. Era um processo verdadeiramente evangelizador e de inicia-
cao crista*2.

A histéria nos mostra que houve uma separacdo entre catequese e liturgia
qguando o cristianismo tornou-se a religido oficial do Império Romano, quando,
portanto, o tornar-se cristdo ndo implicava mais uma mudanca radical de vida, e
ndo havia mais muitos prejuizos na vida profissional e social, até o perigo de ser
condenado a morte por causa da fé. O numero de catecimenos aumentou, mas a
seriedade da preparacdo aos sacramentos da iniciacdo diminuiu. O catecumenato

foi reduzido a quaresma.

O importante papel da catequese, juntamente com a liturgia, de iniciar os cristaos
nos mistérios da fé por meio de um sério e consistente catecumenato, ao longo da
historia foi absorvido pelas familias cristds e pela sociedade, assim chamada de
cristd: foram os longos séculos do catecumenato social. Nesse contexto, a cateque-

468 DGC 51,60.

49 DGC 91.

470 RICA 48.

471 Do ponto de vista histdrico, o catecumenato é aquele periodo de formacdo cristd, de carater
catequético liturgico, criado pela Igreja dos primeiros séculos com o fim de preparar e acompa-
nhar os convertidos adultos ao encontro do mistério de Cristo e da vida da comunidade eclesial,
expresso em seu momento culminante pelos Sacramentos da Iniciagdo Cristd: Batismo, ritos
pos-batismais e Eucaristia (Cf. CELAM, Manual de Catequética, p. 108).

42 LIMA, A. L., A catequese do vaticano Il aos nossos dias, p. 258
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se permaneceu apenas com a fungdo doutrinal, fungdo que j& possuia dentro do
grande quadro da iniciacdo cristd*’,

Na idade média o catecumenato desapareceu totalmente, sobretudo, devido
ao fato de as familias e a sociedade serem mais cristds, a0 menos pela pertenca
oficial a Igreja. A medida que as conversdes de adultos diminuiram, aumentou o
numero de batismos de criancas. Para elas, todavia, o catecumenato antigo nao
tinha sentido. As criancas aprenderam a vida cristd em sua familia e com a comu-
nidade eclesial, nas quais cresciam. A catequese era ainda necessaria para explicar
a fé e os mandamentos e como preparacao para 0s sacramentos da reconcilia¢do e
da comunhdo eucaristica, assim como do sacramento da crisma. Tudo isso, natu-
ralmente, s6 em teoria e doutrinacdo, sem treinamento de viver e celebrar. Nessa
evolucdo da catequese percebe-se, mais tarde, também a influéncia do iluminismo
que, como se sabe, procurou instrumentalizar a liturgia como meio de educacgéo e
moralizacao.

No século XVIII a catequese se desligou da vida eclesial, pois passou a ser
dada na escola. E, sobretudo em colégios catolicos, mesmo a celebracéo da pri-
meira eucaristica, que é o centro e o coragdo da vida da Igreja, se realizava fora da
comunidade eclesial local. Com este dado, houve um distanciamento da Igreja dos

santos padres em relacdo a catequese e a liturgia.

E necesséario retornar a essa inseparavel ligacdo e interacdo que havia entre cate-
guese e liturgia no catecumenato primitivo. Essas duas dimensdes da pastoral
eclesial, que durante séculos estiveram separadas, precisam voltar a se reunir no es-
forgo conjunto de proporcionar uma séria e consistente iniciagdo cristd aos nossos
destinatérios ou interlocutores*™.

O Concilio Vaticano Il, reconhecido unanimemente como 0 maior aconte-
cimento da histéria da Igreja do século passado*”, desenvolveu-se por meio de
uma novidade dialogal: o centro ndo mais seria a autoridade, mas sim o dialogo, a
relacdo historico-personalista. Com relagdo a essa abertura da Igreja, o papa Jodo

XXII afirmou na mensagem inaugural desse Concilio Ecuménico:

No momento histérico em que vivemos, a sociedade parece entrar numa nova or-
dem. Devemos estar prontos para reconhecer os misteriosos designios da

AT LIMA, A. L., A catequese do vaticano Il aos nossos dias, p. 202-203.
474 LIMA, A. L., A catequese do vaticano Il aos nossos dias, p. 203.
475 Cf. SARANYANA, J., Cem anos de Teologia na América Latina 1899-2001, p. 56.
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providéncia, que juntamente com todos os seres humanos, leva-nos a alcancar obje-
tivos que ultrapassam nossas proprias expectativas se tudo dispde para o bem da
Igreja.[...] para que esta doutrina alcance os diversos aspectos da atividade huma-
na, individual, familiar e social, a Igreja deve se manter fiel ao patrimonio da
verdade recebida do passado e ao mesmo tempo, estar atenta ao presente e as novas
formas de vida introduzidas pela modernidade, que abrem perspectivas inéditas ao
apostolado cat6lico*™.

Nesse contexto conciliar, perpassado pelo carater de renovacao da Igreja,
“aggiornamento”, os padres conciliares, preocupados com 0 modo como eram
compreendidos os sacramentos da iniciacdo cristd, em sua ligacdo com a liturgia,
declararam: “Restaure-se*’’ o catecumenato dos adultos, em diversos niveis, de
acordo com a autoridade local. As etapas do catecumenato podem ser santificadas
por diversos ritos, aptos a manifestar seu espirito”*’8.

Com o movimento de renovacédo da Igreja proposto pelo Concilio Vaticano
I, houve um grande despertar na Igreja para novas situacdes principalmente no
tocante a liturgia, o lugar da biblia e da catequese. A catequese e a liturgia se liga-
ram de novo mais intimamente entre si.

O Concilio lembrou que a formacéo catequética "ilumina e fortifica a fé, nu-
tre a vida segundo o espirito de Cristo, leva a uma participacdo consciente e ativa
do mistério litirgico”*’®. Na Sacrosanctum Concilium afirma-se 0 mesmo nexo
entre catequese e liturgia: "Embora a liturgia seja principalmente culto da majes-
tade divina, encerra também grande ensinamento ao povo fiel. Pois na liturgia
Deus fala a seu povo. E o povo responde a Deus, ora com canticos, ora com ora-
cOes"*®0, "Seja também inculcado, por todos os modos, a catequese mais
diretamente litlrgica; e nas prdprias cerimdnias sejam previstos, se necessario for,
breves esclarecimentos a serem proferidos pelo sacerdote ou pelo ministro compe-

tente, em momentos mais oportunos"e.

476 CONCILIO ECUMENICO VATICANO IlI., Discurso do papa Jodo XXIIl Gaudet Mater Ec-
clesia, p. 29-30.

477 Para uma visdo detalhada sobre a reforma litdrgica, cf. PASQUALETTI, G. Reforma litdrgica.
In: SARTORI, D. e TRIACCA A. M. (Orgs.) Dicionario de Liturgia. S&o Paulo: Paulinas, 1992.
Destacam-se a participacdo ativa e consciente de todos os fiéis (SC 79), a adaptacdo da liturgia a
mentalidade e tradicdo dos diversos povos (SC 37); o uso da lingua vernacula (SC 36); a centra-
lidade da Palavra de Deus na liturgia (SC 24).

478 CONCILIO ECUMENICO VATICANO IlI., Discurso do papa Jodo XXIIl Gaudet Mater Ec-
clesia, n. 64, p. 159.

4% GE 4.

480 5C 33.

481 gC 35.
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A reforma liturgica p6s-conciliar aplicou de fato os principios assim enunci-
ados. A introducdo da lingua vernécula era um primeiro passo. Seguiam muitos
outros. Importante foi, também para a relacdo entre catequese e liturgia, que nos
novos livros litdrgicos cada celebracdo recebeu uma liturgia da Palavra. Isso nao
era novidade na Igreja. Observamos isso ja nos inicios da liturgia cristd e, nas ce-
lebragGes principais, como eucaristia e batismo. Se consideramos a proclamagéo
da Palavra na primeira parte das celebragdes litirgicas como um resumo da cate-
quese precedente, também nisso constata-se que a liturgia é duplamente o ponto
culminante, para o qual tende a catequese.

O Concilio Vaticano Il pediu a restauracdo do "catecumenato de adultos di-
vidido em diversas etapas"®?. Sabemos que na proposta do catecumenato se
revezam periodos de aprofundamento na doutrina e celebracdes liturgicas. O
mesmo método foi adotado para a catequese também com criancas e com adoles-

centes, como nos mostra claramente o Diretdrio Nacional de Catequese.

Estamos suficientemente convencidos sobre a restauragdo do catecumenato, essa
grande estrutura litlrgico-catequética voltada para uma verdadeira iniciacdo ao
mistério de Cristo e & comunidade crente. Mais do que um caminho metodolégico,
a dindmica catecumenal € um espirito que deve permear todas as a¢des da “nova
evangelizacdo”. A Igreja nos pede, ha cinquenta anos, desde o Vaticano II, o retor-
no a essa verdadeira instituicdo missionaria que sdo 0s processos catecumenais*e,

A missao de iniciar na fé os adultos e jovens, adolescentes e criangcas nos
primordios da Igreja coube inicialmente a liturgia e a catequese. Pela liturgia se
organizava 0s tempos e etapas de um caminho progressivo e mistagégico condu-
zindo a celebragdo dos sacramentos de iniciacdo. Por sua vez, a catequese cuidava
mais da dimensdo da conversdo pessoal, da instrucdo e da aprendizagem da dou-

trina cristd e da moral.

Superando esse conceito restrito de catequese, com o Diretorio Geral para a Cate-
quese, o Diretorio Nacional de Catequese assume a dimensdo catecumenal, como
inspirador de toda catequese. Mais do que a tradicional dimensao racional ou dou-
trinal da fé, a catequese torna-se experiencial, celebrativa, orante. D& importancia
aos simbolos e aos progressivos e graduais passos na fé, assumindo assim as carac-
teristicas de um processo iniciatico (iniciacdo aos mistérios da fé)*%,

482 SC 64.
43 LIMA, A. L., A catequese do vaticano Il aos nossos dias, p. 243.
484 LIMA, A. L., A catequese do vaticano Il aos nossos dias, p. 203.
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A pessoa sendo um ser relacional de maneira geral obedece ao processo de
adaptacdo no ambito social, cultural e religioso. Esse processo possui um duplo
movimento, a pessoa que € iniciada se adapta ao grupo referencial e sua cultura, e
ao mesmo tempo 0 grupo que a recebe se enriquece com a contribui¢do que aque-
le iniciado pode dar.

Ainda hoje o catecumenato batismal deve ser fonte de inspiracdo para a ca-

tequese pos-batismal.

Dado que a missdo ad gentes é o paradigma de toda a missdo evangelizadora da
Igreja, o Catecumenato batismal, que Ihe é inerente, € 0 modelo inspirador da sua
acdo catequizadora. Por isso, é oportuno sublinhar os elementos do Catecumenato
que devem inspirar a catequese atual e o significado metodoldgico dos mesmos. E
preciso, todavia, colocar a premissa que entre 0s catequizandos e 0s catecimenos, e
entre catequese pds-batismal e catequese pré-batismal, que lhes é respectivamente
administrada, existe uma diferenga fundamental. Ela provém dos sacramentos de
iniciacdo recebido pelos primeiros, os quais ja foram introduzidos na Igreja e ja fo-
ram feitos filhos de Deus por meio do Batismo. Portanto, o fundamento da sua
conversdo é o Batismo ja recebido, cuja forca devem desenvolver*®,

A igreja do Brasil debrucou-se para elaborar um itinerario catequético*®®
com inspiracdo catecumenal, a fim de ajudar as igrejas particulares a ter uma res-
posta para as necessidades do momento atual quanto aos processos catequéticos
com inspiracdo catecumenal. O itinerario*® da iniciacdo a vida crist pela via ca-
tecumenal é uma proposta unitéria, processual e gradativa, que engloba a pessoa
integralmente, introduzindo-a no mistério pascal de Cristo, inserindo-a na comu-
nidade dos crentes, para que assim possa viver e testemunhar sua fé
concretamente. Afirma o Documento de Aparecida: “Nenhuma comunidade deve

isentar-se de entrar decididamente, com todas as forgas, nos processos constantes

485 Cf. DGC 90.

486 Depois de uma consideravel caminhada que implicou muito estudo, reunides, debates e experi-
éncias, uma comissdao nacional de animagdo Biblico-Catequética da CNBB se dedicou a esse
problema e chegou a um resultado bastante esquematico, mas suficientemente completo, intitu-
lado Itinerario catequético. N&o se trata de um itinerario, mas de quatro, para distintas idades:
adultos ndo batizados, adultos batizados, jovens/adolescentes e criancas. Eles se baseiam nos
quatro tempos estabelecidos pelo RICA, cada um com seus objetivos, eixos tematicos da cate-
quese e celebragdes: pré-catecumenato, catecumenato propriamente dito, iluminacdo-purificagdo
e mistagogia. Quanto ao segundo tempo, catecumenato propriamente dito, onde realmente se si-
tua a catequese como ensino, reflexdo, estudo, sendo o tempo mais longo (um ano ou dois), é
subdividido em fases, igualmente com seus objetivos e eixos tematicos. Cf. LIMA, A catequese
do Vaticano Il aos nossos dias, p. 244.

487 CNBB. Itinerario catequético.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1513184/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1513184/CA

187

de renovacao missiondria e de abandonar as ultrapassadas estruturas que ndo favo-
99488

recam a transmissao da fé

A iniciacdo cristd forma um todo Unico, apresenta-se, no entanto, conforme
a natureza humana que deve ser pensada a partir da integralidade. E um itinerario
gradativo, com etapas, € momentos especificos, segundo o crescimento humano.
A iniciacdo crista introduz o catecumeno ou catequizando progressivamente no
Corpo Mistico. Esta iniciacdo corresponde ao aspecto pessoal da Economia da
Salvacdo. Tudo converge para a fé e para a vida da fé; pois sdo a base de todo o
edificio da vida cristd. A catequese que esta a servico da iniciacdo a vida crista,

com a inspiracdo catecumenal, alimenta a fé e ajuda a vivé-la.

A inspiracdo catecumenal que propomos, é uma dindmica, uma pedagogia, uma
mistica, que nos convida a entrar sempre mais no mistério do amor de Deus. Um
itinerario mistagogico, um desejo que nunca acaba. Porque Deus, sendo Amor,
nunca se esgota. A mistica € a entrada nesse movimento de busca de Deus, que pa-
ra a fé cristd, concretiza-se no encontro com o outro. E “cada vez que nos
encontramos com um ser humano no amor, ficamos capazes de descobrir algo de
novo sobre Deus™#%,

Para que possamos chamar de processo catecumenal é preciso que o itinera-
rio seja envolvido com algumas préticas e caracteristicas pertinentes que assim

perfazem um caminho para os que estdo sendo iniciados.

Tal processo sera de inspiragdo catecumenal se reunir as seguintes caracteristicas:
Um processo de iniciacdo crista integral, que contemple todas as dimensdes da vida
de fé e se converta em auténtico aprendizado de toda a vida cristd; um processo di-
namico, que exija duracdo e progressividade, marcado por etapas graduais que
indicam 0s momentos e o ritmo de crescimento na fé; um processo marcado por ri-
tos, signos e simbolos, que expresse 0s passos dados e 0s compromissos adquiridos
no itinerario de fé; um processo comunitario que manifeste com clareza como o iti-
nerario catecumenal parte da comunidade, leva a comunidade e implica toda a
comunidade eclesial; um processo que comprometa as pessoas, exija uma profunda
conversdo e possa orientar a propria vida no horizonte dos valores evangélicos*®.

Dois elementos essenciais dessa iniciacdo, como afirma Floristan, sdo: o ca-
rater sacramental e catequético, o primeiro se concretiza nos trés sacramentos da

iniciacdo*®! sem os quais ninguém pode estar iniciado. O segundo consiste na

48 DAp 365.

B EG 272.

4%0 CELAM, Manual de Catequética, p. 108-109.
491 Batismo, Confirmagéo e Eucaristia.
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educacdo gradual da fé cristd, compreendida, celebrada e testemunhada. A fé-
conversdo e a praxis-mistérica sdo dois polos fundamentais do cristianismo que
conduzem a uma configuracdo a Cristo dentro da comunidade crista. O cristianis-
mo consiste em uma fé e em uma prética, as quais se adere estando ja iniciado.

Em seu sentido mais original, o rito de inicia¢do, considerado de modo geral
nas religides, significa a passagem de um estado profano ou ndo santificado para
um contato mais ou menos permanente com o poder sagrado. Tem-se observado
que na vida religiosa dos povos, dos mais primitivos aos modernos, a inicia¢ao
religiosa assume a forma de um processo gradativo, de uma espécie de marcha
progressiva que tem no nascimento o seu ponto inicial, e na morte o seu termo*®2,

No itinerario da iniciacdo a vida cristd com os ritos e celebracbes, chamados
de passagem marcam-se, entdo, essas etapas sucessivas da vida humana, através
das quais ligam-se com o poder sagrado.

Percebemos que na teologia cristd, porém, este sagrado € transcendente e
imanente, a0 mesmo tempo. E essencialmente santificante. E as celebrac@es e os
ritos de passagem do itinerario assinalam a aproximacdo do catecumeno ou cate-
quizando com o sagrado santificante, que sdo chamados sacramentos, ou sinais
sensiveis que causam a graga. Tradicionalmente denominados sacramentos de
iniciacdo, o batismo, a eucaristia e a confirmacdo operam na pessoa, cada um por
sua vez, sua aproximacao e unido com Cristo e, consequentemente, a integragdo
na vida eclesial, no Corpo Mistico.

A introducdo do Ritual da Iniciagdo Cristd de Adultos aborda uma viséo da

intima unidade dos sacramentos pascais na vida da Igreja:

O Batismo os incorpora a Cristo, tornando-os membros do povo de Deus; perdoa-
-lhes os pecados e os faz passar, livres do poder das trevas, a condi¢do de filhos
adotivos, transformando-os em novas criaturas pela agua e pelo Espirito Santo; por
isso sdo chamados filhos de Deus e realmente o sdo. Assinalados na crisma pela
doagdo do mesmo Espirito, sdo configurados ao Senhor e cheios do Espirito Santo,
a fim de levarem o corpo de Cristo quanto antes a plenitude. Finalmente, partici-
pando do sacrificio eucaristico, comem da carne e bebem do sangue do Filho do
Homem, e assim recebem a vida eterna e exprimem a unidade do povo de Deus;
oferecendo-se com Cristo, tomam parte no sacrificio universal, no qual toda cidade
redimida é oferecida a Deus pelo Sumo Sacerdote; e ainda suplicam que, pela
abundante efusdo do Espirito Santo, possa todo o género humano atingir a unidade
da familia de Deus. De tal modo se completam os trés sacramentos da iniciagdo

492 SECRETARIA NACIONAL DE LITURGIA, Pastoral da Iniciagdo, p. 89.
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cristd, que proporcionam aos fiéis atingirem a plenitude de sua estatura no exerci-
cio da missao de povo cristdo no mundo e na Igreja*®s.

A luz dessas reflexdes, percebemos que o itinerario da iniciacdo a vida crist
com inspiragdo catecumenal nos faz entender que os sacramentos de iniciagdo
constituem uma marcha gradativa e continua, tendendo a formar um crescimento
espiritual organico. Trata-se, pois, de um processo dindmico e permanente. De
etapas que fazem um todo. Isto quer dizer que isolados e sem referéncia de um
com 0s outros, os sacramentos de iniciagdo perdem o seu sentido. Seria perder a
esséncia de um caminho percorrido que os sacramentos de iniciacdo devem reali-
zar na vida do crente se 0 considerassemos pecas justapostas, elementos isolados e
sem ligacdo entre si. Da mesma forma que o crescimento € um todo organico, a
iniciacdo a vida cristd também é.

Vivemos neste contexto da mudanca de época, onde as pessoas fazem suas
escolhas religiosas, ja ndo podemos mais falar de uma heranca religiosa, mas sim
de escolha pessoal. J& ndo é mais uma tradicdo herdada a partir do nacleo familiar,
por isso, a dimensdo catecumenal proposta pela Igreja em itinerarios de iniciacao
responde a estas necessidades de acolhida aqueles que desejam fazer um caminho
de aprofundamento da fé na vida eclesial.

Tal dimensdo catecumenal e iniciatica da catequese ndo é apenas para catecimenos
(adultos, jovens ou criangas que se preparam para o0 Batismo), mas também para
catequizandos (adultos, jovens e criancas batizados que necessitam de uma inicia-
céo ou reiniciacdo a fé ou mesmo necessitam completar a propria iniciagdo)*®.

Acreditamos que a opg¢do pela evangelizacdo a partir da iniciacdo a vida
cristd é uma realidade que ndo pode mais ser esperada, € para o hoje da histéria
que devemos dar essas respostas. No ano de 2006, na publicacdo do Diretdrio
Nacional de Catequese, a Igreja optou por motivar a importancia da catequese
inspirada no processo catecumenal. A inspiragdo catecumenal foi assumida pela

catequese no Brasil*® como modelo de toda a catequese e, consequentemente,

4% RICA, observagdes preliminares gerais, n. 2, p. 9.

494 LIMA, A. L., A iniciacdo cristd ontem e hoje p.14

4% A Igreja no Brasil acolheu essas orientacOes especialmente nos documentos: Catequese Reno-
vada (1983) e o Diret6rio Nacional de Catequese (2006). Outros textos, Iniciagdo a vida crista
(Estudo 97, 2009), comunidade de comunidades, uma nova paréquia (CNBB, Doc. 100, 2014) e
o Itinerario Catequético (2014) também tém nos auxiliado a assumir a inspiracao catecumenal
como eixo condutor de toda acdo evangelizadora, pastoral, litlrgica e missionaria de nossas dio-
ceses, pardquias e comunidades eclesiais. Cf. CNBB, Doc. 107, 49.
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buscando intensificar o uso do Ritual de Iniciacdo Cristad de Adultos como modelo
para a pratica da inspiracdo catecumenal.

A formacdo propriamente catecumenal, conforme a mais antiga tradicdo, realiza-se
atraves da narracdo das experiéncias de Deus, particularmente da Histéria da Sal-
vacdo mediante a catequese biblica. A preparacdo imediata ao Batismo é feita por
meio da catequese doutrinal, que explica o Simbolo Apostélico e o Pai-Nosso, com
suas implicagdes morais. Esse processo € acompanhado de ritos e escrutinios. A
etapa que vem depois dos sacramentos de inicia¢do, mediante a catequese mistago-
gica, ajuda os neobatizados a impregnar-se dos sacramentos e a incorporar-se na
comunidade*®®,

Os processos de iniciacdo a vida cristd com inspiracdo catecumenal envol-
vem toda a comunidade, bem com a familia daqueles que estdo fazendo o
itinerario. O atual contexto de mudanca de época exige que 0 anuncio de Jesus
Cristo seja explicitado continuamente e que 0s processos de iniciagéo, inspirados
na tradicdo catecumenal, sejam assumidos de modo criativo e adequado, bem co-

mo tendo flexibilidade para atender as situa¢fes concretas de cada realidade local.

Diante do pluralismo de hoje e de uma sociedade descristianizada, a proposta da
Igreja é retornar ao catecumenato, esse eficaz processo iniciatico da Igreja primiti-
va. Entdo a catequese retornard ao seu verdadeiro lugar e ndo serd uma atividade
independente dentro da Igreja, como acontece hoje. Além do anlncio da Palavra de
Deus e do ensino da doutrina conduzidos pelos catequistas, o processo de iniciacdo
cristd envolve muitas outras forgas da comunidade (introdutores, acompanhantes,
padrinhos, apoio da familia), sobretudo a liturgia, pois é nela que se faz a verdadei-
ra experiéncia do mistério de Cristo Jesus*’’.

O processo de inspiracdo catecumenal apresenta algumas caracteristicas que
Ihe sdo proprias. As referéncias fundamentais sdo: os sacramentos da Iniciacdo; a
comunidade cristd assume papel primordial de acompanhamento (é o papel da
maternidade espiritual, aquela que gera novos filhos para a vida cristd); todo o
processo € cristocéntrico e impregnado pelo mistério da Pascoa de Cristo (tem
carater pascal e espiritualidade batismal); a iniciacdo a vida crista pela via da ins-
piracdo catecumenal é lugar privilegiado de inculturacdo; vale ainda ressaltar o
carater da gradualidade dos processos, rompendo com uma catequese fragmenta-
da, pois a intensidade e a integridade da formacdo com seu carater gradual, com

etapas definidas vinculadas com ritos, simbolos e sinais, especialmente biblicos e

4% CNBB, Doc. 84, 47.
47T LIMA, A. L., A catequese do vaticano Il aos nossos dias, p. 259.
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liturgicos fazem toda a diferencga no itinerario que uma pessoa percorre de inicia-

¢ao a vida crista.

O Catecumenato batismal recorda constantemente a toda a Igreja, a importancia
fundamental da funcéo da iniciacdo, com os basilares fatores que a constituem: a
catequese e 0s sacramentos do Batismo, da Confirmacéao e da Eucaristia. A pastoral
de iniciagdo cristd é vital para toda Igreja particular. O Catecumenato batismal é
responsabilidade de toda a comunidade crista. De fato, tal inicia¢do cristd ndo deve
ser apenas obra dos catequistas e dos sacerdotes, mas de toda a comunidade de fi-
éis, e sobretudo dos padrinhos. A instituicdo catecumenal incrementa assim, na
Igreja, a consciéncia da maternidade espiritual que ela exerce em toda forma de
educacdo na fé. O Catecumenato batismal é todo impregnado pelo mistério da Pas-
coa de Cristo. Por isso, toda iniciacdo deve relevar claramente o seu carater pascal.
A Vigilia pascal, centro da liturgia cristd, e a sua espiritualidade batismal, sdo ins-
piragdo para toda a catequese. O Catecumenato batismal é também, lugar
privilegiado de inculturagdo. Seguindo o exemplo da Encarnagdo do Filho de
Deus, feito homem num momento histdrico concreto, a Igreja acolhe os catecime-
nos integralmente, com os seus vinculos culturais. Toda a agdo catequizadora
participa desta fungéo de incorporar na catolicidade da Igreja, as auténticas semen-
tes da Palavra disseminadas nos individuos e nos povos. Finalmente, a concepcao
do Catecumenato batismal, como processo formativo e verdadeira escola de fé,
oferece a catequese po6s-batismal uma dindmica e algumas notas qualificativas: a
intensidade e a integridade da formacdo; o seu carater gradual, com etapas defini-
das; a sua vinculagdo com ritos, simbolos e sinais, especialmente biblicos e
litGrgicos; a sua constante referéncia a comunidade crista*,

Por isso, ha uma necessidade de preparar e formar a partir da ritualidade e

do simbolismo.

A expressao ritual trabalha com acdes simbdlicas e estas atingem o ser humano
como um todo, em suas diversas dimensdes: sensorial, afetiva, mental, espiritual,
individual, comunitaria e social. A ligag&o estreita que existe entre experiéncia, va-
lores e celebracdo nos permite formular uma espécie de lei estrutural da
comunicacdo religiosa: aquilo que ndo é celebrado ndo pode ser apreendido em sua
profundidade e em seu significado para a vida. A catequese leva em conta essa ex-
pressdo de fé pelo rito para desenvolver também uma verdadeira educagéo para a
ritualidade e o simbolismo*®°.

Ao abordarmos a profundidade e expressdo da forca do rito, devemos ter
claro que o rito, porém, por si s, ndo abrange a totalidade do mistério de Cristo.
“O rito, um dos elementos centrais da liturgia, ndo é tudo. Dentro ou através de
uma acdo litargica se encontra o mistério e a vida, por detras do que aparece se

encontra o ser, no significante ou formas externas se manifestam o conteldo e o

4% DGC 91.
499 CNBB, Doc. 84, 116.
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sentido interno”5®. E obra de Deus e do homem. O &mbito mais significativo do
encontro e do dialogo entre Deus e 0 homem, na comunidade e através da comu-
nidade. A acdo ritual ndo constitui somente o exercicio de um direito ou dever; é
uma experiéncia de comunh&o, ndo s6 uma experiéncia publica ou privada; um
tempo festivo que nos foi doado, ndo apenas um tempo livre ou dedicado ao traba-
Iho; fonte e cume e ndo s6 uma fungdo e um meio®%,

A inspiracdo catecumenal é por exceléncia mergulho no mistério a partir da
liturgia celebrada. Consideramos a dimensdo litdrgica como algo importante no
processo de iniciacdo a vida cristd, mas quando desejamos delimitar sua acéo,
bem como seu alcance ndo conseguimos defini-la como realmente deve ser. Vale,

por conseguinte, a afirmacdo do Concilio:

Realmente, em tdo grandiosa obra, pela qual Deus é perfeitamente glorificado e os
homens santificados, Cristo sempre associa a si a Igreja, sua Esposa diletissima,
que invoca seu Senhor e por Ele presta culto ao eterno Pai. Com razdo, pois, a li-
turgia € tida como o exercicio do manus sacerdotal de Jesus Cristo, no qual,
mediante sinais sensiveis, € significada e, de modo peculiar a cada sinal, realizada a
santificacdo do homem; e é exercido o culto publico integral pelo Corpo Mistico de
Cristo, Cabeca e membros®®,

Antropologicamente organica, a pedagogia de Deus atua usando a simbolo-
gia e 0 modo humano para conduzir sua acdo salvadora. Necessita de um
referencial para representa-lo e conduzir o povo de Deus ao mistério de sua pre-
senca e atuacdo na realidade humana. Na acdo litargica, é possivel vivenciar um
inesquecivel encontro com Deus-Trindade, no qual o ser humano entra na intimi-
dade com as Pessoas divinas, segundo a acdo particular que cada uma delas
realiza na historia da salvagio®®, pois, toda pessoa tem necessidade de celebrar os
fatos da vida, aniversario, casamento, formatura, morte de um ente querido, uma
liturgia existencial, por isso, como qualquer uma destas festas, uma celebracao
liturgica auténtica também é uma festa com canto, musica e conversas, entre Deus
e a pessoa, no entanto, com um homenageado e um contetdo da celebragdo bem
especiais: Jesus Cristo e a comemoracgéo da sua obra de salvar a humanidade e de

transformar o mundo em reino de Deus.

500 BOROBIO, D., Celebrar para viver, p. 17.

01 Cf. GRILLO, A., Liturgia, momento histérico da salvagdo na SC e nos demais documentos do
Concilio.

025C7.

03 Cf. CHUPUNGCO, A. J., Nozione di Liturgia, p. 21.
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Percebemos assim que a proposta da inspiracdo catecumenal, na acdo evan-
gelizadora da catequese a servico da iniciacdo a vida cristd, ndo pode ser
considerada apenas como um conjunto de ritos de uma celebracéo, o aparato ce-
rimonial externo, sem expressdo de vida e de sentido. Sem gestos e palavras, isto
é, sem um agir sensivel, mas também simbdlico, ndo pode haver liturgia, porque
ela é essencialmente uma acdo ritual. Sem um significado interno, espiritual e
divino-salvifico, essas coisas externas e sensiveis ndo seriam liturgia crista, cele-
bracdo da salvacdo. A experiéncia catecumenal, portanto, € algo que se realiza em
acbes e com elementos visiveis, audiveis, ou seja, sensiveis, que manifestam e
tornam presente algo espiritual e mistérico, que € a histdria da salvacao (cujo cen-
tro € a morte e ressurreicao de Cristo), que teve seus preltudios antes de o Filho de
Deus estar no mundo e continua se realizando até a parusia do Senhor no fim dos

tempos.

A celebracdo liturgica é, portanto a presenga do mistério da salvagéo, enquanto a
humanidade peregrina até sua plena realizacdo na parusia do Senhor, culmina na
celebracéo da liturgia eclesial, o gesto litdrgico ndo é auténtico se ndo implica um
compromisso de caridade, um esfor¢o sempre renovado para ter 0s mesmos senti-
mentos de Cristo Jesus, a celebracdo litlrgica coroa e comporta um compromisso
com a realidade humana, com o desenvolvimento e com a promogao®®,

O concilio nos ensina que a "A liturgia é o ponto culminante para o qual
tende a acdo da Igreja e, a0 mesmo tempo, a fonte donde provém toda a sua for-
ca"5%, Podemos correlacionar isso entre liturgia e catequese, em que afirmamos
que a liturgia ndo deve ser reduzida a funcdo de servidora da catequese, como ela
as vezes e considerada, pois muitos confundem que partir para a proposta da ins-
piracdo catecumenal é recorrer a momentos celebrativos nos encontros da acéo
catequética ou no encerramento de uma etapa do itinerdrio da iniciacdo a vida
cristd. Na verdade, o que se deseja com a inspiracdo catecumenal em toda a cate-
quese é o viver em Cristo. Este viver em Cristo, que € o mergulho no seu mistério
de salvacéo, celebra-se na liturgia. Ndo estamos falando aqui de inventar situagdes
na liturgia, de dindmicas, brincadeiras para deixar as celebragdes “mais criativas”,

mas a inten¢do da inspiracdo catecumenal é a correlagdo da acgdo catequética com

54 DM 9,2-9,4.
%5 SC 10.
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os ritos celebrados de forma ativa, participante e consciente com os catecimenos e

catequizandos.

Por isso, ndo podemos introduzir e viver o gesto pelo gesto, a musica pela masica,
a danca pela danca, o0 movimento pelo movimento. Por falta de conhecimento da
natureza teologal da liturgia, muitas vezes esta € substituida por uma ‘celebragao’,
feita de dindmicas de grupo, vivéncias, alguma leitura biblica, uma prece, um can-
to, para expressar nossa realidade. Qutras vezes, sdo introduzidas ao longo da
liturgia, dindmicas, brincadeiras, gestos, a¢es simbdlicas, como se fossem um di-
vertimento para tornar a liturgia criativa na qual cada um deixa a fantasia solta em
vez de fazer valer a natureza ritual dos elementos e da estrutura das celebraces li-
turgicas. Desta forma, acaba-se invadindo e destruindo a verdadeira liturgia®.

Sao imensos os desafios que ainda encontramos para a pratica da acao cate-
quética a partir da iniciacdo a vida cristd com inspiracdo catecumenal. Com a
renovacdo do Concilio Vaticano Il e com a reforma pds-conciliar, a Igreja restabe-
leceu o processo de iniciagdo cristd de adultos, que se tornou amplamente o
método de toda catequese. Como também em outros campos da vida e da pastoral
da Igreja, o Concilio Vaticano 11, suas orientacdes e decisdes ainda ndo sao ple-
namente acolhidos na Igreja. Mas devemos fazer o possivel para coloca-las
sempre mais em pratica, 0 momento da nova evangelizacdo nos pede empenho
para o resgate da inspiracdo catecumenal na catequese, é a chance que temos de

retomar a relacdo entre catequese e liturgia.

A Iniciacdo a Vida Crista e a formagdo continua com inspiracdo catecumenal se
apresentam hoje como desafios e oportunidades extremamente importantes, uma
obra a ser realizada, por toda a Igreja, com dedicagdo, paixao formativa e evangeli-
zadora, com coragem e criatividade. Nao se trata, porém, de uma pastoral a mais,
mas de uma instituicdo central, um instrumento vital na misséo evangelizadora e
pastoral. Tem como objetivo a formacdo inicial e, a0 mesmo tempo, permanente do
discipulo missionario de Jesus Cristo, para viver e anunciar a fé cristd no coracdo
da civilizagdo em mudanga’®’.

Lembramos que a inspiragdo catecumenal no itinerario da iniciagdo a vida
cristd ndo pode se resumir, pois, a um conjunto de ritos. E erréneo afirmar que a
liturgia cristd, para ser auténtica, deve excluir qualquer forma de rito. O ritualis-
mo, que da valor exagerado ao rito e que o torna vazio, este sim, deve ser
excluido. Por isso, a inspiracdo catecumenal no itinerério da catequese traduz

aquela exigéncia natural do ser humano de servir-se de sinais, palavras e gestos

506 Cf. BUYST, I., O Segredo dos Ritos, p.72-73.
07 CNBB, Doc. 107, 76.
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para exprimir 0s proprios sentimentos e atitudes interiores, sob o plano da relagéo,
tanto humana, quanto divina. Os sinais litdrgicos contidos no processo de um iti-
nerario catequético expressam, portanto, o relacionamento que o ser humano
procura estabelecer com Deus.

Ressaltamos, também, que a inspiracdo catecumenal presente nos processos
da iniciacdo a vida crista, deseja educar para a participacao plena da celebracdo da
comunidade eclesial. Nao se trata aqui de propor uma série de contetdos catequé-
ticos-teoldgico-litdrgicos, embora sabemos que a formacdo é sempre algo
necessario para a vida cristd. A inspiracdo catecumenal quer possibilitar aos inici-
ados o cultivo de uma auténtica espiritualidade litdrgica.

Portanto, a inspiracdo catecumenal conduz a celebracdo viva e genuina da
acao litargica, que por sua vez conduz a plena realizacdo da vida espiritual. Ai
reside o apice, a fonte, o contato mais profundo com o Senhor Jesus. Quanto mais
transformador for esse encontro, mais a presenca de Jesus serd percebida nos de-
mais atos cotidianos da pessoa, no empenho pela evangelizacdo libertadora, no
seu compromisso transformador estando inserida na sociedade, no discipulado e
na acdo missiondria da Igreja, e nas diversas atividades.

Entendemos que o processo de inicia¢do a vida cristd com inspiracdo cate-
cumenal significa a imersdo em uma nova realidade que introduz ao mistério de
Cristo Jesus em sua paixao, morte e ressurrei¢do. Podemos argumentar a inspira-
¢do catecumenal na afirmagdo expressa por Tertuliano: “os cristdos ndo nascem,
se fazem™°%, Ou ainda, como diz 0 Documento de Aparecida, citando o papa Ben-
to XVI: “ndo se comega a ser cristdo por uma decisdo ética ou uma grande ideia,
mas pelo encontro com um acontecimento, com uma Pessoa, que d& novo hori-
zonte a vida e, com isso, uma orientagdo decisiva’®.

Assim, o acolhimento do mistério da pessoa de Jesus exige dos iniciados a
participacao fiel e responsavel na vida e missdo da comunidade eclesial, fazendo
escolhas éticas coerentes com a fé cristd. Comeca ai um caminho de converséo,
uma mudanca de mentalidade e de vida, que implica o todo dos iniciados. Por

isso, ¢ pela via da mistagogia®*® que se introduz alguém no mistério de Cristo, e

508 ROBNER, H. R., Manual de Patrologia, p. 160-171.

509 DAp 12.

510 Segundo o Dicionério de Mistica (Borriello et at, 2003, p. 701-702) “o termo mistagogia vem
do grego, é composto do substantivo mystes [mistério], que deriva do verbo muew[myein] que
significa iniciar aos mistérios. Ser iniciado. Aprender o segredo e do verbo agein = conduzir.
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ndo tanto pelos discursos. Também por isso, neste ambiente secularizado, nos
deparamos com um grande desafio que € o primeiro aniincio, o tempo de evange-

lizacdo propriamente dito.

Consideramos necessario que haja um Plano Pastoral de Primeiro Andncio que le-
ve ao encontro vivo com Jesus Cristo. Tal documento pastoral deveria fornecer os
primeiros elementos de um processo catequético, permitindo a sua inserc¢éo na vida
das comunidades paroquiais. E que contenha igualmente os elementos do processo
catequético, indicando como se inserem na vida das comunidades paroquiais. Os
padres sinodais propdem que se estabelecam por escrito as linhas mestras da pro-
clamacéo inicial do querigma. Nesse compéndio se incluam: 1) o ensino
sistematico do querigma na Escritura e na Tradi¢do da Igreja catolica; 2) os ensi-
namentos e escritos dos santos missionarios e martires de nossa historia catolica e
que nos ajudariam nos desafios pastorais de nossos dias; 3) caracteristicas e orien-
tacBes para a formacédo dos evangelizadores catdlicos nos dias de hoje®,

Descreve o Diretério Nacional de Catequese que € a partir dos "sinais litdr-
gicos e por meio deles que se pode introduzir catecimenos e catequizandos no
mistério pascal, de forma gradativa e vivencial®?. O catecismo afirma que "a ca-
tequese liturgica tem em vista introduzir no mistério de Cristo, € "mistagogia”,
procedendo do visivel para o invisivel, do significante para o significado, dos "sa-
cramentos" para os "mistérios™® porque faz necessariamente a
inculturacdo da fe.

E o Documento de Aparecida trata explicitamente do tema “inicia¢do a vida
cristd” diante dos grandes desafios®* que enfrentamos em nosso tempo, no que
diz respeito a evangelizagdo. Ele nos convida a fazer uma reflexdo de como esta-
mos educando na fé. Nos ajuda a concluir que muitas vezes nossa iniciacdo tem
sido pobre e fragmentada, com isso ele nos desafia: “ou educamos na fé, colocan-
do as pessoas realmente em contato com Jesus Cristo e convidando-as para segui-
lo, ou ndo cumpriremos nossa missdo evangelizadora”®®. Desse modo, somos

convocados a propor a iniciagdo cristd, “que além de marcar o "qué", também dé

Etimologicamente falando, significa a acdo de conduzir uma pessoa no conhecimento de uma
verdade oculta e no rito que a significa”.

511 TEIXEIRA, C., Discipulado no Evangelho de Marcos, Revista de Catequese, p. 62-63.

512 CNBB, Doc. 84, 120, 36.

513 CATECISMO da Igreja Catolica, 1075.

54 O documento relata esses desafios: o grande nimero de cristdos que ndo participam da
eucaristia dominical nem recebem com regularidade os sacramentos, nem se inserem ativamente
na vida eclesial. Temos uma alta porcentagem de catolicos que ndo tem consciéncia de sua
missdo de ser sal e fermento no mundo, a grande maioria tem uma identidade cristd fraca e
vulneravel (DAp 286).

515 DAp 287.
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elementos para o "quem", o "como" e o "onde" se realiza”>'®. Assim, somos exor-

tados a assumir o desafio de uma nova evangelizagéo.

O clamor que se levanta da parte daqueles que ja se converteram a necessidade de
mudanca radical do paradigma catequético, € sempre 0 mesmo: como fazer, como
colocar em prética o esquema catecumenal apresentado pelo RICA, como envolver
toda a comunidade nesse processo, sobretudo o clero, os religiosos (sim, pois 0s
leigos as vezes se entusiasmam muito mais que o clero e religiosos). Ha sempre o
perigo do nominalismo: d&-se 0 nome de iniciacao cristd a processos que continu-
am 0s mesmos, ligeiramente modificados, ou, pior ainda, a tentacdo do ritualismo:
reduzir a mudanga de paradigmas a apenas alguns ritos a mais durante o processo
tradicional catequético, nem sempre bem compreendidos e realizados®?’.

Pelos processos da inicia¢do a vida cristd com inspiracdo catecumenal abre-
-se uma via muito importante para a vida cristd, que é a experiéncia vivida, a vi-
véncia feita propriamente dita, é neste ponto que desejamos fazer a relacdo entre

inspiracdo catecumental e a psicologia positiva com seus construtos.

O processo de iniciagdo a vida cristd, com a riqueza de seus diversos elementos, le-
va-nos a um verdadeiro equilibrio entre o aspecto emotivo, sentimental,
experiencial, de encantamento pelo mistério de Cristo, e 0 outro lado da mesma
moeda, que € a dimensdo racional, doutrinal, sistemética da fé. Hoje, acentuando
bastante a dimensdo da experiéncia ou contato vivo com Jesus Cristo a que quere-
mos levar nossos catequizandos®e.

Notamos que a Psicologia Positiva, cada vez mais, vem se consolidando
como um campo de estudos e atuacdo profissional voltados para os aspectos posi-
tivos do desenvolvimento humano e a experiéncia de situaces concretas da vida.
Esse movimento pretende ampliar, difundir, valorizar as potencialidades e virtu-

des humanas.

Quando o movimento da Psicologia Positiva nasceu ha mais de uma década, todos
0s escritos dos principais representantes dessa corrente faziam alusbes sobre a
inauguracdo de um novo paradigma no campo da ciéncia. Algumas frases como:
‘nova ciéncia’, ‘ciéncia do bem-estar’, ‘novo paradigma’, enfatizavam a novidade
da contribuicdo desta corrente da psicologia contemporanea. No entanto, os concei-
tos mais tratados na psicologia positiva sdo encontrados em textos classicos tais
como a Biblia Sagrada, nas tradi¢des filosoficas orientais, nos textos de Benjamin
Franklin e Willian James®2°.

516 DAp 287.

SITLIMA, A. L., A catequese do vaticano Il aos nossos dias, p. 246.
S8 LIMA, A. L., A catequese do vaticano Il aos nossos dias, p. 263.
519 SOLANO, A., Fundamentos de Psicologia Positiva, p. 21.
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Portanto, muitos dos conceitos utilizados pela Psicologia Positiva sdo ante-
riores & criacdo do movimento. Entretanto, ndo sdo os conceitos tratados pela
Psicologia Positiva que sdo novos, mas sim a abordagem que se desenvolveu. O
surgimento dessa nova area de estudos € necessario para promover e concentrar
trabalhos dessa natureza, como uma forma de catalisar e divulgar essa postura de
atuacdo. E, desta forma, contribuir para equilibrar o nimero de estudos sobre as
questdes humanas positivas na busca do bem-estar e questes negativas centradas
apenas nas fragilidades humanas.

Durante grande parte do século XX, a psicologia e muitos psicologos des-
consideraram e ignoraram as praticas religiosas, ou as trataram como uma forma
de patologia. Felizmente estd cada vez mais claro que nés, seres humanos, Somos
mais do que seres biologicos, psicologicos e sociais. O ser humano necessita da
busca e do encontro com o sagrado, por isso também somos seres espirituais.

As religibes sempre tentaram dar uma resposta, uma interpretagdo, e uma
ajuda para a transignificacdo dos limites, um sentido para poder lidar e superar as
situacOes adversas: escassez, catastrofes, caréncias, as forcas ambientais ou as
acOes violentas, negativas, ou de sofrimento que atingem a pessoa tanto no nivel
externo, como em sofrimentos interiores.

Nesse sentido, as religiGes, sejam cristds ou ndo, buscam respostas e sentido
sobre 0 que aconteceu, qual é a origem ou 0 motivo, assim como a pergunta pelo
sentido e por como (re)fazer-se, como (re)construir-se ap6s essa situacdo adversa
e traumatica. Diante dos sentimentos de desvalimento, de desprotecdo e de neces-
sidade de ajuda que o ser humano tem diante do sofrimento, a crenga em um ser
superior, ou em varios, constitui uma forca de sustento, recuperacdo e de protecao,
atinge a solidao interior de quem padece a dor, motivando um vinculo com um
outro transcendente com quem se pode contar e Sse sentir Seguro; propicia uma
compreensdo ou interpretacdo do que estd acontecendo, favorecendo a busca de
sentido em vistas a superacdo da situacdo traumaética e do sofrimento. Com a vira-
da do Concilio Vaticano Il, a Igreja marcou sua preocupagdo com a situacao

concreta da pessoa.

Nos primeiros anos seguintes ao Vaticano I, a reflexdo catequética teve como cen-
tro de sua atencdo a pessoa humana, considerada em sua situacdo concreta. Foi a
chamada etapa antropoldgica da catequese, em que se empregava com frequéncia
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expressdes como catequese situacional, catequese existencial, catequese antropold-
gica, catequese social, dimensao experiencial da catequese e outras®?.

E por isso que, tantas vezes, até pessoas que ndo se consideram religiosas,
em momentos de dificuldades, crise, doenca, ou problemas graves, procuram e
encontram, na fé e na religido, consolo, conforto, apoio, e até forga e sentido para
seguir adiante. Constata-se que, para muitos, a crenga em um ser superior, o fato
de poder contar com sua presenca e ajuda, € um pilar fundamental para a supera-
cao, especialmente diante das situacdes dificeis, violéncia, acidente, luto, doenca
terminal, entre outras.

A religido, de um modo geral, exerce importante influéncia na vida das pes-
soas. No contexto de situacBes de adversidades essa relacdo pode se estreitar, uma
vez que a pessoa exercita sua fé com mais intensidade, na busca de alivio e solu-
cdo das dificuldades.

O século XXI, diferentemente do que muitos afirmaram de ser o século do
abandono da religido e do sagrado, tem mostrado que as pessoas estdo em busca

de algo que dé sentido em suas vidas, uma das vias com certeza € a religido, pois

Estudos empiricos estdo demonstrando que a espiritualidade muitas vezes é fonte
de sentido, esperanca e orientacdo para a vida. Ela também podem sustentar as pes-
soas em situagcOes traumaticas, pode facilitar transformagfes profundas e
duradouras quando as pessoas atingirem seus limites pessoais®?.

Sendo assim, a religido, de um modo geral, pode colaborar no contexto do
cuidado a saude, uma vez que ela permite ao individuo vivenciar o transcendente,
construir, a partir disso, significados para o seu sofrimento, quica estabelecer es-
tratégias, segundo seus recursos intimos, de conquista da satde®?2,

Percebemos que o sofrimento por que passa uma pessoa pode ser sanado
apenas por uma conversa amiga, uma escuta atenciosa, um momento de oragdo e
reflexdo. No processo da iniciagdo a vida cristd com inspiracdo catecumenal essas
condigdes acontecem quando o catequista oferece condicGes de dialogo e se inte-
ressa em ouvir atentamente 0s seus catequizandos.

Os catequistas devem ser homens e mulheres da escuta, da acolhida, devem

estar & disposicao para o auxilio fraterno, como missao e vocagdo que abracam em

520 CELAM, Manual de Catequética, p. 111.
2L SNYDER, C. R.; LOPEZ, S. J., Psicologia positiva, p. 434.
522 Cf. SALGADO, M; FREIRE, G., Saude e Espiritualidade.
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sua vida, levando a pessoa a fortalecer a fé em Deus, 0 otimismo, a esperanca,
principalmente nos momentos de adversidades, fazendo-a entrar em contato com
o sentido profundo e verdadeiro da vida, esses momentos fortes podem também
acontecer durante as celebracdes, ritos de passagem do processo da iniciacdo a
vida crista.

Cerqueira, investigando a religiosidade e a fé, identificou na fala da maioria
das pessoas, principalmente das classes populares, o conforto e o acolhimento que
recebem nos espacos religiosos. E esse acolhimento mobiliza a emogéo, une as
pessoas, transformando-as em “irmios™%,

No espaco dos encontros da catequese de iniciacdo a vida crista com inspi-
racdo catecumenal, a preocupacdo do catequista deve ser em destinar a todas as
pessoas uma escuta atenciosa, uma palavra de carinho e preocupacdo com o bem-
-estar de cada uma delas. Nos encontros, o catequista por meio de uma oratoria
fluente e de uma impressdo fortemente empatica deve abranger e mobilizar a mai-
oria dos presentes a partir do conteddo e de uma dinamica que seja envolvente
conduzindo para a experiéncia catecumenal.

A Psicologia Positiva e a iniciacdo a vida cristd compreendem que é na ex-
periéncia religiosa da espiritualidade que se tem também a busca do sentido da
vida, do auxilio sem interesse e de como socorrer o outro, considerando-o Unico,
indivisivel. Cada pessoa € um complexo universo interior de sentimentos, pensa-
mentos, vontades e valores, interligado com tudo que ha no cosmos,

especialmente com as pessoas.

Esta dimenséo existencial-libertadora salva a catequese da atemporalidade e a con-
verte num ministério pastoral localizado no tempo e a servi¢o das pessoas e das
comunidades. A praxis catequética se realiza no campo da vida e da histdria. A ca-
tequese, portanto, ndo pode se distanciar da vida das pessoas nem se desinteressar
dos acontecimentos ou dos problemas sociais vividos pela comunidade de cren-
tes®4,

Com a proposta da iniciagdo a vida cristd com seus elementos constitutivos,
um novo paradigma pastoral para estes tempos de mudancas acena para a Igreja
pautar-se pela gratuidade e a alteridade. Os processos de iniciagdo ndo estéo preo-

cupados apenas com a formacao doutrinal da pessoa, mas integral, pois tém como

52 CERQUEIRA, R., Construgéo do Sentido de Religiosidade no Territério da Vida.
524 CELAM, Manual de Catequética, p. 112.
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missédo cuidar do ser humano, possibilitar a ele uma vida melhor. Consequente-
mente, na evangelizacdo, ndo ha destinatarios, mas interlocutores. Como Deus ndo
se impde, mas se propde, a evangelizacdo s6 comeca quando o outro responde a
interpelacdo do Evangelho e s6 se d& quando o outro, em sua liberdade e autono-
mia, acolhe a mensagem. Aqui vemos a estreita ligacdo da Psicologia Positiva
com seus construtos e com a teologia da inicia¢do a vida cristd, ambas preocupa-
das com seu interlocutor querem acenar para 0s aspectos saudaveis e positivos da
vida sem negligenciar os aspectos negativos da realidade.

A Psicologia Positiva foca nas forcas motivadoras, 0 que representa ter
emocdes positivas e alimenta-las, cultivar relacionamentos sadios, estar engajado
fazendo aquilo que Ihe é prazeroso, e essencialmente identificar o proposito de
vida. Este ultimo item parte de um poderoso autoconhecimento, onde a pessoa
pode conhecer sua esséncia, focar em suas qualidades, pontos fortes e buscar mi-
nimizar os pontos de melhoria para ter uma vida melhor.

Com a Psicologia Positiva abrem-se as portas para muitas reflexdes, pois é
uma abordagem que abraca estudos cientificos dos temas relacionados com um
viver com mais qualidade e sentido. Estuda as experiéncias positivas, as institui-
cOes positivas, os relacionamentos positivos, as forgas e tragcos positivos.

A Psicologia Positiva responde a algumas das necessidades sentidas hoje
como Igreja que quer ser samaritana (Lc 10,29-37), ou seja, repleta de humanida-
de e que possibilite as pessoas sentido e cuidado. Deparamo-nos, na ac¢ao pastoral,
com muitos “feridos”, “caidos”, machucados pela vida. Muitos sdo encontrados
nos caminhos da vida, outros vém ao encontro da Igreja, batem a sua porta em
busca de alivio. A missdo da Igreja, seguindo as palavras do papa Francisco na
primeira missa do seu pontificado, “¢ cuidar das pessoas que estdo na periferia do
Nnosso coragao”.

A Psicologia Positiva quer refletir sobre emocdes positivas, tais como a ale-
gria, admiracdo e felicidade, as forgas positivas inerentes das pessoas, uma vida
com mais qualidade para viver mais e de um jeito saudavel, o didlogo interno co-
mo caminho para ser bem-sucedido, a forca do perdéo, a gratuidade, entre outros.
O imperativo que norteia a vida cristd € o amor ao proximo: “Eu dou a vocés um
mandamento novo: amem-se uns aos outros. Assim como eu amei VOCES, VOCES
devem se amar uns aos outros” (Jo 13, 34), por isso o convite da Igreja, a partir da

sua pratica da iniciacdo a vida cristd com inspiracdo catecumenal, é para que o ser
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humano se abra e busque perceber as necessidades e os sofrimentos da pessoa,
sendo apoio uns aos outros nas dores e angustias, nas alegrias e esperancas, tendo
palavras e acOes para confortar os desanimados e oprimidos. Seguindo o exemplo
de Cristo devem empenhar-se no servico as mesmas pessoas, sendo testemunhas
da verdade e da liberdade, da justica e da paz, para que toda a humanidade se abra
a esperanga de um mundo novo®®. A Psicologia Positiva e a inspiragdo catecume-
nal a partir da experiéncia celebrativa, do rito e das expressdes simbolicas,
buscam exaltar o que ha de potencial na condi¢do humana.

A proposta cristd é de vida plena (Jo 10,10), todos sdo convidados a serem
pessoas melhores e conviver de maneira solidaria e fraterna. Na pratica dos pro-
cessos de iniciacdo a vida cristd é importante considerar a influéncia de pessoas
otimistas, atenciosas, cujos pensamentos, palavras e atitudes instigam a paz, a
alegria e a solidariedade, em uma sociedade onde, a todo momento, vivem-se si-
tuacdes de vulnerabilidade de vérias naturezas e intensidades.

Portanto, vemos um novo alvorecer de continuacdo de possiveis didlogos
entre a Psicologia Positiva que é bem proxima da Teologia Pastoral, pois que re-
flete a iniciacdo a vida cristd de inspiracdo catecumenal em seu constructo e
fundamentacdo a partir do otimismo, solidariedade, perddo, paz, felicidade, bem-
estar, espiritualidade, entre outros. Sabemos que ainda é preciso continuar a refle-
Xd0 entre a iniciacdo a vida cristd e a psicologia positiva, pois ambas buscam
compreender e ajudar o ser humano na busca do bem-estar tanto individual como
grupal. O estudo sobre resiliéncia coloca alguns desafios e, a0 mesmo tempo, nos
impulsiona como Igreja-comunidade de fé a assumir aquilo que é préprio de sua
identidade, como conclamou o Concilio Vaticano Il: 0 ser humano cristdo deve
ser sinal de esperanca nas realidades de tristezas, angustias e dores, superando a
visdo determinista e pessimista que ndo contribui em nada para o bem-viver do ser

humano. E nisso que nos deteremos no proximo topico desta nossa pesquisa.

3.3.
Resiliéncia: um novo modo de viver

Desejamos compreender a resiliéncia presente na vida no cotidiano das pes-

soas, tambéem dentro dos pardmetros de um novo modo de viver e nas diversas

525 CNBB, Instrucéo geral do Missal Romano, p. 653.
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situacdes da vida. Neste momento da nossa tese vamos fazer um levantamento das
ideias acerca do conceito de resiliéncia, buscando perceber as suas variacGes ao
longo de seu desenvolvimento, até observar seus aspectos grupais e coletivos,
objetivando identificar a experiéncia de fé como promotora de resiliéncia. Adian-
tamos que o assunto sobre resiliéncia nas ciéncias e na propria psicologia é algo
recente, com isso, existe uma escassez de trabalhos sobre o tema.

E, realmente, o conceito de resiliéncia nascente € ligado a fisica e a enge-
nharia, € 0 que se predomina nos verbetes de dicionarios e enciclopédias
brasileiros, embora alguns ja introduzam as elaboracdes da psicologia sobre o
assunto. E importante considerar, no entanto, a despeito dos pontos em comum
das conceituagdes da resiliéncia na psicologia, na fisica e em outras areas que uti-
lizam o conceito, que ndo se pode perder de vista as peculiaridades de cada ramo
do conhecimento e sua forma prépria de se apropriar de um termo e teorizar sobre
ele. “A Psicologia apropriou-se de um conceito construido dentro de um modelo
matematico e devemos ter muita cautela para ndo incorrer em comparacdes inde-
vidas™5%.

O termo resiliéncia e seus construtos é algo que vem sendo aprofundado
dentro de pesquisas de investigacdo na psicologia como area de interesse ha apro-
ximadamente uns trinta cinco anos®?’. Dessa forma, existe um consenso na
literatura de que o conceito de resiliéncia esta associado a duas condic¢des basicas:
uma situacdo adversa enfrentada e uma resposta positiva diante do sofrimento,
ainda que o sofrimento influencie negativamente sobre a saide e o desenvolvi-
mento da pessoa. Além disso, a resiliéncia é entendida ndo somente como uma
caracteristica inata, mas, sobretudo, uma interacdo dinamica entre as caracteristi-
cas individuais e a complexidade do contexto social, 0 que demonstra um
caminho de investigagdo sobre a resiliéncia familiar, explicitando que o contexto

social tem influéncia direta no surgimento da resiliéncia®?,

Um dos primeiros elementos que aparecem na literatura desses Ultimos anos é o
acordo explicito entre os especialistas em resiliéncia, de que ha duas geracbes de
pesquisadores. A primeira, dos anos 1970, procura identificar os fatores de risco e
de resiliéncia que influem no desenvolvimento de criangas que se adaptam positi-

526 YUNES, M. A. M.; SZYMANSKI, H., Resiliéncia, p. 16.

527 Cf. POLETTO, M.; KOLLER, S. H., Contextos ecoldgicos, Estudos de Psicologia, p. 405-416.

528 Cf. ROOKE, M. I.; PEREIRA-SILVA, N. L., Resiliéncia familiar e desenvolvimento humano,
Psicologia em pesquisa, p. 179-186.
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vamente, apesar de viverem em condic¢Oes de adversidade. Enquanto que a segun-
da, dos anos 1990, foca no estudo da dinAmica entre fatores que estdo na base da
adaptacdo resiliente®®,

Sabemos, portanto, que o termo resiliéncia provém das ciéncias exatas, es-
pecificamente, da Fisica. Resiliéncia é a capacidade que um elemento tem de
retornar ao seu estado inicial apos sofrer uma influéncia externa. Por mais que ele

seja pressionado, retorna ao seu estado original sem deformacao.

[...] originariamente, o termo resiliéncia surgiu da fisica, conforme o dicionario
brasileiro Ferreira (1975) e se refere a propriedade pela qual a energia armazenada
em um corpo deformado é devolvida quando cessa a tensdo causadora de deforma-
cdo eléstica. Ja o dicionario da lingua inglesa traz: a Psicologia diz que resiliéncia é
a habilidade de voltar rapidamente para o seu usual estado de salde ou de espirito,
depois de passar por doengas e dificuldades®*°.

No Brasil, 0 uso do conceito de resiliéncia € recente. O dicionario Michaelis
define a palavra resiliéncia como “ato de retorno de mola; elasticidade; ato de
recuar (arma de fogo); coice; poder de recuperacdo; trabalho necessario para de-
formar um corpo até seu limite elastico”®®!, ndo dando nenhum espaco & outra
significacdo da palavra. No dicionario Houaiss, ja surge a definicdo no sentido
figurado, como “capacidade de se recobrar ou de se adaptar a ma sorte,
as mudancgas’®%?,

Melillo>? define a resiliéncia como sendo “a capacidade humana para en-
frentar, vencer e ser fortalecido ou transformado por experiéncias de
adversidade”, postulando ainda que a maioria das defini¢des de resiliéncia sdao
variacdes dessa. O mesmo autor afirma que a resiliéncia também tem como papel
desenvolver a capacidade humana de enfrentar, vencer e sair fortalecido de situa-
cOes adversas, ficando transformado.

No entanto, no Brasil, a palavra resiliéncia e seus significados ainda perma-
necem como “ilustres desconhecidos™. O dicionario de lingua portuguesa diz que,
na fisica, resiliéncia é a propriedade pela qual a energia armazenada em um corpo
deformado ¢ devolvida quando cessa a tensdo causadora duma deformacéo elésti-

ca “resisténcia ao choque”. J4 o dicionario de lingua inglesa oferece duas

529 INFANTE, F., A resiliéncia como processo, p. 56.

50 POLETTO, M.; KOLLER, S. H., Resiliéncia, p. 22.

31 NOVO MICHAELLIS, p. 1826.

32 HOUAISS, A.; AVERY, C. S, Novo Dicionario Barsa de Linguas inglesa e portuguesa, p. 649.
533 INFANTE, F., A resiliéncia como processo, p. 15.
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definigOes de resiliéncia, a primeira como habilidade de voltar rapidamente para o
seu usual estado de salde ou de espirito depois de passar por doencas, dificulda-
des, e, a segunda se refere a habilidade de uma substancia retornar a sua forma
original quando a pressio é removida: flexibilidade.>3*

A resiliéncia é um termo francés, surgido do latim resilientia, que é habitu-
almente utilizado em fisica de materiais para designar a resisténcia do material ao
choque elevado, a capacidade de uma estrutura para absorver a energia cinética do
meio sem se modificar®®. Segundo o dicionario Historique de La langue francai-

“«

se, o termo “resilier” etimologicamente é formado por “re” que indica um
movimento para tras, retirada, e por “salire”, saltar, pular. Resilir significa lite-
ralmente saltar para tras, retrair-se. Assim, resili¢cdo é o ato pelo qual se pde fim a

um compromisso, a uma promessa, a um contrato.

[...] do latim resiliens, significa saltar para tras, voltar, ser impelido, recuar, enco-
Iher-se, romper. Pela origem inglesa resilient remete a ideia de elasticidade e
capacidade rapida de recuperacdo [...] no dicionario da lingua inglesa se encon-
tram dois raciocinios para o termo: o primeiro se refere a habilidade de voltar
rapidamente para o seu usual estado de satde ou de espirito depois de passar por
doencas, dificuldades etc.5%.

Michael Rutter®® entende resiliéncia como uma resposta global em que es-
tdo em jogo os mecanismos de protecdo, entendendo por estes ndo a valéncia
contréria aos fatores de risco, mas aquela dindmica que permite ao individuo sair
fortalecido da adversidade, em cada situacdo especifica, respeitando as caracteris-
ticas pessoais.

Edith Grotberg define resiliéncia como o que requer a interacdo de fatores
resilientes advindos de trés diferentes niveis: suporte social (eu tenho), habilida-
des (eu posso) e forca interna (eu sou e eu estou). Dessa forma, apesar de
organizar os fatores de resiliéncia em um modelo triadico, incorpora como ele-
mento essencial a dindmica e a interacdo entre esses fatores. A autora traz uma

definicdo que, segundo ela, &€ uma das mais divulgadas e dela derivariam outras

53 Original em inglés: “the ability to return quickly to your usual health or state of mind after
suffering an illness, difficulties etc...“the ability of a substance to return to its former shape
when pressure is removed: flexilibity.”

55 ANAUT. M., A resiliéncia, p. 45-46.

5% PINHEIRO, D. P. N., A Resiliéncia em discusséo, Psicologia em Estudo, p. 68.

%87 Cf. RUTTER, M., Resilience.
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variagdes: a resiliéncia ¢ “a capacidade humana para enfrentar, vencer e ser forta-

lecido ou transformado por experiéncias de adversidade>%,

Resiliéncia traduzir-se-ia, por conseguinte, numa capacidade pessoal para enfrentar
a adversidade, de modo néo s a resistir-lhe ou a ultrapassa-la com éxito, mas a ex-
trair dai uma maior resisténcia a condigdes negativas subsequentes, tornando-se 0s
sujeitos mais complexos e menos vulneraveis em funcéo daquilo em que se modifi-
caram apoés terem sido submetidos a esse tipo de experiéncia®®°.

Autores mais recentes sdo Luthar e Cushing, Masten, Kaplan e Bernard, que
entendem resiliéncia como um processo dindmico em que as influéncias do meio e
do individuo interatuam em uma relacéo reciproca, que permite a pessoa se adap-
tar, apesar da adversidade>*.

Para Cyrulnik, resiliéncia refere-se a um conjunto de

[...] fenbmenos harmonizados em que o sujeito penetra dentro de um contexto afe-
tivo, social e cultural. A resiliéncia é a arte de navegar nas torrentes. Um trauma
empurrou o agredido numa direcdo para onde gostaria de ndo ter ido mas, visto que
caiu numa vaga que o enrola e o leva para uma cascata de mortificagdes, o resilien-
te tem de fazer apelo aos recursos interiores impregnados na sua meméria, tem de
lutar para ndo se deixar arrastar pelo declive natural dos traumatismos que o fazem
cansar-se de lutar, de agressdo em agressdo, até que uma mao estendida Ihe ofereca
um recurso exterior, uma instituicdo social ou cultural que lhe permita sair da situ-
acdo®,

Polleto e Koller®*? apresentam consideracdes esclarecedoras a respeito do
termo resiliéncia: compreendem que resiliéncia esta ligada a atributos como elas-
ticidade, flexibilidade, resisténcia, perseveranga, autonomia, autorregulagéo, entre
outros.

N&o estamos negando que a tematica do crescimento psicologico do ser hu-
mano e da superacdo de dificuldades ja tenha sido alvo dos estudos da psicologia
anteriormente, o uso do termo “resiliéncia”, pela area, assim como a forma como
as pesquisas da resiliéncia sdo feitas € bem mais recente, € um conceito novo de

uma realidade antiga.

5% GROTBERG, E. H., Introdugdo, p. 15.

539 RALHA-SIMOES, H., Resiliéncia e desenvolvimento pessoal, p. 96-97

%40 INFANTE, F., A resiliéncia como processo, p. 24-25.

%1 CYRULNIK, B., Resiliéncia essa inaudita capacidade de construgdo humana, p. 225.
%42 Cf. POLETTO, M.; KOLLER, S. H., Resiliéncia, p. 22.
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Resiliéncia é vista agora sob uma perspectiva que se procura inovadora face aos
olhares de que era alvo noutras abordagens, quando era invocada de outros modos
e sob outras designacdes, mas continuando a ser, indubitavelmente, algo operacio-
nalmente Util para nos ajudar a compreender como é possivel concretizar a nossa
legitima necessidade de autorrealizacdo, apesar dos contextos antagonicos e destru-
tivos que, ndo raramente, envolvem o nosso percurso de vida ao longo de todo o
processo de desenvolvimento.®*3

Confirmando que essa realidade da resiliéncia sempre esteve presente em
estudos e pesquisas, ndo com esse conceito, mas ja acenando para a capacidade
das pessoas de superarem situaces de adversidades, Boris Cyrulnik lembra que
Anna Freud e Francoise Dolt>** ja observavam criangas que passavam por perio-
dos de muita perturbacdo e se tornavam adultos equilibrados e sadios. Anthony
também aponta que Anna Freud®* descreveu o caso de Jean Drew, filha de méae
diagnosticada com esquizofrenia paranoide, que se desenvolveu bem ao longo
da vida.

A compreensédo do conceito de resiliéncia tem se mostrado relevante para o
aprofundamento dos estudos em diferentes areas do conhecimento sobre o soffri-
mento e sua superacdo. Vemos, portanto, na Psicologia Positiva, que resiliéncia é
entendida como a capacidade humana de resistir as adversidades, mantendo o
equilibrio emocional diante dos dramas existenciais. Portanto, refere-se
a qualidade de resisténcia e perseveranca do ser humano frente as dificuldades

da vida.

Resiliar [resilier] é recuperar-se, ir para frente depois de uma doenca, um trauma
ou um estresse. E vencer as provas e as crises da vida, isto é, resistir a elas primeiro
e superd-las depois, para seguir vivendo o melhor possivel. [...] Implica que o in-
dividuo traumatizado se sobrepde [rebondit (se desenvolve depois de uma pausa)]
e se (re)constitua.>*®

A resiliéncia é um dos principais aportes tedricos que oferece espago para o
estudo das habilidades do ser humano em enfrentar situac6es adversas. O funcio-
namento positivo humano é mais evidente em contextos de mudangas

significativas repletas de situagdes de risco e de adversidades. A andlise da resili-

3 RALHA-SIMOES, H., Resiliéncia e desenvolvimento pessoal, p. 95.

%4 FREUD, A.; BURLINGHAM, D. Infants without families. Londres: George Allen, 1965;
FREUD, A. Le normal et le pathologique chez L’ Enfant. Paris: Gallimard, 1987; DOLTO, F. La
difficulté de vivre. Paris: Carrerre, 1994.

5 FREUD, A., The writings of Anna Freud.

6 THEIS, A., La resiliéncia em la literatura cientifica, p.10.
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éncia favorece a compreenséo das for¢cas humanas, ou seja, quando ela se expres-
sa, as virtudes e as forcas pessoais tornam-se conhecidas e essa possibilidade
produz efeitos importantes na vida dos individuos, uma vez que favorece suas
potencialidades, tornando-os mais fortes e produtivos®*’.

Compreendemos entdo que os estudos sobre resiliéncia comegaram a emer-
gir a partir de uma série de contingéncias historicas e socioculturais que provocou
adversidades. A psicologia, entdo, rompeu com um paradigma de focalizar na
doenca, na dificuldade e comecou a se interessar nas pesquisas ndo deterministas.
Depois de focar as falhas, os deficits, as doencas e fatores de risco, agora passou a
focalizar nos aspectos positivos da vida humana provocando uma mudanca de
paradigma e possibilitando que temas como a resiliéncia comecassem a ser exa-
minados.

Percebemos que, ao longo dos estudos em psicologia, centrou-se muito nas
perturbacbes do comportamento e nas consequentes psicopatologias do que na
salide e no positivo que cada ser humano carrega dentro de si. Atualmente, a partir
disso, tanto a psicologia como outras ciéncias tentam compreender os fatores de
risco e de vulnerabilidade, a fim de ajudar os individuos e avaliar 0s riscos poste-
riores de morbilidade.

A resiliéncia surge como um construto que aponta para um novo modelo de se
compreender o desenvolvimento humano — pela dimenséo da satde e ndo da doen-
ca. Ser resiliente, contudo, pode significar ajustar-se as diferentes condicdes de
exploracéo, abuso, negligéncia, e dominacéo t&o presentes em uma sociedade como
a nossa. Ai reside a importancia de se pensar uma psicologia que almeje, antes de
qualquer coisa, romper com o viés “negativo” e reducionista de algumas tradi¢des
epistemoldgicas que tém adotado o ceticismo diante de expressdes salutogénicas de
individuos, grupos ou comunidades®.

O conceito de resiliéncia desenvolveu-se, basicamente, em trés fases: inici-
almente, esteve associado ao conceito de vulnerabilidade; depois, com a
capacidade de resistir a afronta; e por ultimo, a denominacdo foi adotada para
identificar pessoas com capacidade de construcdo positiva frente a adversidade®*°.
Ainda percebemos que devemos avancar muito as reflexfes da resiliéncia a partir

da psicologia, pois ainda ndo sdo tdo claras, nem tampouco precisas como na fisi-

47 Cf. RYFF, C. D.; SINGER, B. H.; LOVE, G. D., Positive health, p. 1383-1394.
%8 DELL’AGLIO, D; KOLLER, S. H; YUNES, A., Resiliéncia e psicologia positiva, p. 13.
549 Cf. MUNIST, M.; BIEDAK, E.; QUINTEROS, L. W. A missdo do CIER.
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ca, pois consideram que os fatores e as varidveis que devem ser levados em conta

no estudo dos fendmenos humanos sdo mais complexos e multiplos.

Para apenas usar uma metéfora, poder-se-ia dizer que a relacéo tenséo/pressao com
deformacdo ndo-permanente do material corresponderia a relacdo situacdo de ris-
co/estresse/experiéncias adversas com respostas finais de adaptacao/ajustamento no
individuo, o que ainda nos parece bastante problematico, haja vista as dificuldades
em esclarecer o que é considerado risco e adversidade, bem como adaptacdo e ajus-
tamento®°,

A nossa reflexdo deseja apresentar a resiliéncia como processo, um itinera-
rio que uma pessoa percorre, pois ndo € um adjetivo ou um atributo de uma
determinada pessoa ou grupo, bem como néo significa apenas, como alguns afir-
maram, uma simples resposta as adversidades, um tornar-se invulneravel, mas é
um processo de promocdo de fatores resilientes que esta ligado ao crescimento e
desenvolvimento humanos, incluindo diferencas de idade e género. Um compro-
misso com o comportamento resiliente é também a capacidade do individuo ou
grupo de se beneficiar das experiéncias vivenciadas.

Embora atualmente ainda exista uma “confusao” entre essas duas visoes so-
bre o tema, entende-se que uma perspectiva amadurecida € aquela que o entende

como um fendémeno processual que envolve,

Primeiro, fatores relacionados com o individuo (genética, idade, fase do desenvol-
vimento, sexo, constituicdo, experiéncia de vida e histdrico de vida).Segundo, o
contexto (suporte social, classe social, cultura, ambiente).Terceiro, a quantidade e
gualidade do evento de vida (se desejavel, se controlavel, sua magnitude, clusters,
duracdo no tempo e efeitos a longo prazo)®*.

O construto da resiliéncia a partir de um contexto, pois, o0 jeito de compre-
ender uma vida resiliente pode mudar se as circunstancias mudam. Ela é
processual e dinamica. Cada processo de enfrentamento de adversidades acontece
de uma determinada forma que dependera de quem enfrenta, do que se enfrenta e
de quais circunstancias envolvem o processo. Cada pessoa pode apresentar resili-
éncia de uma maneira diferente. Os mesmos sujeitos podem apresentar 0 processo
de resiliéncia de formas diversas em situagdes diferentes, podendo usar de meca-
nismos de enfrentamento diferentes, podendo sofrer mais ou menos em cada

situacao.

%0 YUNES, M. A. M.; SZYMANSKI, H., Resiliéncia, p. 40.
1 LINDSTROM, B., O significado de resiliéncia, p. 136.
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Com isso, € preciso entender que o construto da resiliéncia é um fenémeno
que procura explicar os processos de superagdo das adversidades vividas no coti-
diano, mas ndo se confunde com invulnerabilidade, pois ndo é uma resisténcia
absoluta as adversidades®?2. A pessoa resiliente tem habilidade para reconhecer a
dor, perceber seu sentido e tolera-la até resolver os conflitos de forma construtiva

para si mesma®3,

[...] ndo se trata de uma espécie de escudo protetor que alguns individuos possuiri-
am, explicitando que essa ideia ndo condiz com 0Ss conceitos precursores
supracitados, mas sim uma possibilidade de flexibilidade interna que os permite in-
teragir com éxito, modificando-se de forma produtiva e adaptativa, em face ao
mundo exterior e suas adversidades®**.

O paradigma da resiliéncia, sem desconhecer a relevancia dos estudos ante-
riores, propde uma mudanca de 6tica, centrando a observacéo nas capacidades dos
individuos e grupos de resistir e refazer-se apds experiéncias de gran-
des sofrimentos.

Em estudos da psicologia positiva percebeu-se que pessoas que foram sub-
metidas a situacdes adversas tiveram reacOes diversas frente a vulnerabilidade,
iIsso mostra a complexidade do assunto quando se fala de fatores de risco versus
fatores de protecdo. Alguns expostos a contextos desfavoraveis ndo apresentaram
perturbacdes psiquicas ou comportamentais e se ajustaram a realidade saindo des-
tas situacOes até mesmo fortalecidos e € isto que instiga a aprofundar a capacidade

de resiliéncia presente na vida de cada pessoa.

Entretanto, tratando-se de um “processo comportamental ou psiquico, de superagdo
de situagdes adversas e traumaticas”, em que o sujeito pode apresentar comporta-
mentos resilientes dentro de um contexto, permitindo compreender que 0 mesmo
ndo se torna invulneravel, porém com ajuda de atributos pessoais consegue se
adaptar e superar situagdes adversas com um minimo de prejuizo possivel®®,

Em lugar de focar a observacao nas fraquezas, sintomas, doencas, caréncias,
tenta-se descobrir quais sdo os chamados “fatores de protecao” e os “pilares de

resiliéncia”, isto ¢, as forgas positivas do ambiente circundante e as capacidades

552 Cf, LIBORIO, R. M. C.; CASTRO, B. M.; COELHO, A. E. L., Desafios metodoldgicos para a
pesquisa em resiliéncia, p. 89-116.

553 FLACH, F., Resiliéncia.

554 RALHA-SIMOES, H., Resiliéncia e desenvolvimento pessoal, p. 70.

%5 LARROSA, J. B., Notas sobre a experiéncia e o saber da experiéncia, Revista Brasileira de
Educagéo, p.7.
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pessoais para reagir e superar as adversidades da vida, a fim de fomenta-las e
promoveé-las.

Essa é a proposta da psicologia positiva, que visa focar-se no que esta dando
certo em determinado grupo ou individuo, e ndo apenas no que deu errado e €
disfuncional. Afirma-se que a psicologia positiva objetiva romper com 0 Viés re-
ducionista e negativo hoje existente, focalizando as potencialidades e qualidades
humanas, sendo a resiliéncia uma forma de considerar os fendmenos indicativos
de uma vida saudavel e adaptativa ao longo do desenvolvimento.

A mudanca do paradigma atual existente, que enfatiza apenas os aspectos
patoldgicos, deve ser mudada para que se entenda um individuo como alguém que
estd muito além de sua queixa e de seus problemas, mas também de seus aspectos
saudaveis e adaptativos.

Os conceitos de resiliéncia sdo diversos, mas é possivel estabelecer correla-
cao entre eles, é possivel sintetizar que as diferentes definigdes enfatizam
determinadas caracteristicas da pessoa resiliente, tais quais “habilidade, adaptabi-
lidade, baixa suscetibilidade, enfrentamento efetivo, capacidade, resisténcia a
destruicdo, condutas vitais positivas, temperamento especial e habilidades cogni-
tivas”, sendo que todas s3o desenvolvidas durante situacdes adversas e
estressantes da vida e permitem ao individuo atravessa-las e supera-las®®.

Para Cyrulnik, a resiliéncia concebe a capacidade de resposta a um trauma, e
a capacidade de ser feliz apesar de este ter sido marcante na vida, também enfatiza
que é a capacidade de evolugdo como pessoa no processo da sua historia vital®’.
Existem varios estudos que apresentam que as pessoas resilientes sdo pessoas que
se tornaram capazes de enfrentar adversidades. Pessoas que enfrentam suas vidas
a partir da resiliéncia reduziram a intensidade do estresse e a diminuicdo de sinais
emocionais negativos, como ansiedade, depressao ou raiva, a0 mesmo tempo con-
seguem aumentar a curiosidade e a saude emocional. Portanto, a resiliéncia é
efetiva ndo apenas para enfrentar adversidades, mas também para a promocao da

salide mental e emocional®®,

5% INFANTE, F., A resiliéncia como processo, p. 61.

%7 CYRULNIK, B., Autobiografia de um espantalho.

%8 Cf. HIEW et al., Measurenment of resilience development, Journal of learnin gand curriculum
development, p. 111-117.
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[...] aresiliéncia se produz em funcéo de processos sociais e intrapsiquicos. N&o se
nasce resiliente, nem se adquire a resiliéncia “naturalmente” no desenvolvimento:
depende de certas qualidades do processo interativo do sujeito com outros seres
humanos, responsavel pela construgéo do sistema psiquico humano®®.

Por isso devemos compreender que nao existem seres “invulneraveis”, a re-
siliéncia é um estado que varia conforme a idade do sujeito, conforme o conjunto
de fatores de risco padecidos ao longo da sua historia. Relaciona-se também as
caracteristicas de personalidade e também as escolhas livres de cada um. A resili-
éncia se “tece” ao longo da vida e ¢ dindmica. Por isso, ndo se “€¢” resiliente, mas
se “esta” resiliente. Alguém pode agir com atitudes resilientes diante de graves
situacOes, porém, pode ter uma queda significativa na capacidade de superacdo
apos um acontecimento de outra indole ou, aparentemente, de menor teor trauma-
tico para outras pessoas. Pode-se afirmar que a superacdo de situagdes traumaticas
faz crescer as capacidades de resiliéncia. Pode-se constatar que, para algumas pes-
soas, determinadas adversidades chegam a contribuir no amadurecimento como
ser humano, na descoberta de um sentido mais profundo dado as coisas e a vida.
Porém, as adversidades isoladamente ndo sdo necessariamente capazes de promo-
ver a resiliéncia.

O ser humano é dotado de caracteristicas que o diferenciam dos demais, que
o fazem um ser unico, € capaz de realizar complexas relagcdes no seu meio e cada
pessoa pode reagir de maneiras diferentes a uma mesma situacdo ou estimulo.
Podemos dizer que a individualidade é uma marca do ser humano e se forma a
partir de um conjunto de fatores como a genética, 0 meio em que vive ou mesmo
acontecimentos durante sua vida. O ser humano traz consigo marcas e potenciali-
dades desde o seu nascimento e que, dentro de certos limites, poderdo ser
influenciadas por diversos fatores. Esse conjunto de caracteristicas herdadas e
adquiridas ird formar a personalidade do individuo que sera propria de cada ser, e
determinante no rumo que sua vida ira tomar, suas decisdes e até mesmo a profis-
s&0 que ira seguir®®,

A personalidade pode ser compreendida segundo diferentes maneiras e teo-

rias, € um fendmeno complexo e existem varias definigdes para ela.

%9 INFANTE, F., A resiliéncia como processo, p. 61.
%0 Cf. ALLPORT, G.W., Personalidade.
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[...] personalidade é a organizacdo dindmica, no individuo, dos sistemas psicofisi-
cos que determinam seu comportamento e seu pensamento caracteristicos, sdo as
relagcBes do conjunto, corpo-mente que interagem mutuamente e gue motivam e in-
fluenciam seus pensamentos e atos e serd determinante no processo de adaptacéo
do individuo®®.

Segundo Cyrulnik®?, o mais importante a se notar sobre o seu trabalho, diz
ele, é que a resiliéncia ndo é um traco de carater: as pessoas ndo nascem mais ou
menos resistentes do que os outros. Mas existem alguns atributos importantes
considerados como os “pilares da resiliéncia”, que foram identificados nos sujei-
tos tidos como resilientes®3,

a) Introspeccéo: arte de se perguntar e se dar uma resposta honesta;

b) Independéncia: saber fixar limites entre si mesmo e 0 meio com
problemas; capacidade de manter distancia emocional e fisica, sem cair no isola-
mento;

C) Capacidade de se relacionar: habilidade para estabelecer lacos e in-
timidade com outras pessoas [...];

d) Iniciativa: gosto de se exigir e se pér a prova em tarefas progressi-
vamente mais exigentes;

e) Humor: encontrar o cdmico na propria tragédia;

f) Criatividade: capacidade de criar ordem, beleza e finalidade, a par-
tir do caos e da desordem;

)] Moralidade: consequéncia para estender o desejo pessoal de bem-
-estar a toda a humanidade e capacidade de se comprometer com valores [...];

h) Autoestima consistente: base dos demais pilares e fruto do cuidado

afetivo consequente da crianca ou adolescente por parte de um adulto importante.

Tais atributos s@o adquiridos ao longo do desenvolvimento humano, dessa
forma é preciso perceber que existe relacdo entre resiliéncia e desenvolvimento
humano. Para qualquer estudo que envolva o paradigma da resiliéncia é preciso
realizar uma contextualizacdo da resiliéncia de acordo com as etapas desse pro-
cesso para ter um guia a respeito do procedimento da resiliéncia em cada etapa

desse itinerario.

61 ALLPORT, G.W., Personalidade, p. 50.
%62 Cf. CYRULNIK, B., Resiliéncia essa inaudita capacidade de constru¢éo humana.
63 INFANTE, F., A resiliéncia como processo, p. 62 e 63.
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Pesquisadores da psicologia positiva t€ém estudado o conceito do “floresci-
mento” (caracteristicas ¢ causas) em populagdes, incluindo grupos e nacgdes que

564 3 teoria de

apresentam altos niveis de florescimento. No estudo em questéo
Seligman®® é composta por cinco elementos que contribuem para o “alto bem-
-estar”.

Os cinco elementos que contribuem para o bem-estar sdo:

a) Cultivo de emoc0es positivas, tais como alegria, orgulho, serenida-
de, esperanca, otimismo, confianca, crenca, gratidao;

b) Envolvimento, que é o imergir profundamente em atividades que
fazem uso dos seus pontos fortes para experimentar um estado 6timo de concen-
tracdo, um estado 6timo com foco intenso e motivacdo intrinseca para o
desenvolver ainda mais;

C) Cultivar relacionamentos positivos, seguros e na base da confianca;

d) Significado de Pertencer e/ou servir algo com proposito/crenca,
além de si proprio;

e) Realizacdo, que é buscar o sucesso, o conhecimento profundo de si

e conquistas com as quais se identifique.

A vida humana é marcada por adversidades, situacdes que nem sempre con-
seguimos suportar, e por surpresas que afetam internamente e externamente a
pessoa. Frente a estas situacdes, 0 que se pode fazer? Podemos pensar em fugir ou
enfrenta-la. Ha pessoas que além de ficarem e enfrentarem as adversidades, ainda
conseguem se beneficiar, aprendendo e crescendo emocionalmente. Essas sdo as
pessoas resilientes.

Quando se trata do comportamento humano, a resiliéncia significa a habili-
dade de lidar e superar as adversidades, transformando experiéncias negativas em
aprendizado e oportunidade de mudanca.

Tornar-se “resiliente” ¢ percorrer um longo caminho, um itinerario. Desta-
camos trés aspectos desse percurso. O primeiro é a aquisi¢do de recursos internos
que a pessoa desenvolve desde os primeiros meses de vida; o segundo depende do

tipo de agressao, ferida, falta e, sobretudo, a significacdo que a pessoa atribui para

64 DRVARIC et al., High Stress, Low Resilience in People at Clinical High Risk for Psychosis,
Canadian Psychology Association, p. 332-347.
55 Cf. SELIGMAN, M. E. P., Felicidade Auténtica.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1513184/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1513184/CA

215

esta ferida; e por ultimo os encontros, as possibilidades de conselho e acdo que
esta pessoa tem a seu favor®®®, Por isso, as pesquisas em resiliéncia sempre devem
levar em consideracdo o temperamento da pessoa, o significado cultural da difi-
culdade, do trauma, da crise e do tipo de apoio social, comunitario que a pessoa
dispde.

Percebemos, entdo, que o construto resiliéncia relaciona-se sempre a capa-
cidade do conceito de adaptacdo positiva. Essa adaptacdo positiva ocorre quando
“o individuo alcangou expectativas sociais associadas a uma etapa de desenvolvi-
mento, ou quando ndo houve sinais de desajuste”®®’. Nessas situagGes, se, apesar
das adversidades (fatores de risco), ha adaptacdo positiva, significa que houve
uma adaptacdo resiliente, estabelecida a partir do desenvolvimento dos aspectos
individuais. Contudo, ndo desejamos delimitar o campo de compreensdo do cons-
truto da resiliéncia, mas é preciso compreendé-la dentro de uma conceituacao
multifacetada e dindmica, que envolve a influéncia matua dos processos sociais e
intrapsiquicos de risco e de protecdo, contribuindo para que a pessoa, apesar das
adversidades, venha a ter uma vida saudavel.

Apresentamos abaixo um sumario dos processos-chave da resiliéncia, sendo

segundo Walsh°%8,

1. Atribuir sentido a adversidade
Valorizacdo das relagdes interpessoais
Sentido de coeréncia das crises: como desafios administraveis
Percepcdo da situacdo de crise: crencas facilitadoras ou
constrangedoras
2. Olhar positivo
Iniciativa (acdo) e perseveranca
Coragem e encorajamento (foco no potencial)
Esperanca e otimismo: confianga na superagdo das adversidades
Confrontar o que é possivel: aceitar o que ndo pode ser mudado
3. Transcendéncia e espiritualidade

Valores, propostas e objetivos de vida

%6 Cf. CYRULNIK, B., Resiliéncia essa inaudita capacidade de construcéo humana.
7 INFANTE, F., A resiliéncia como processo, p. 27-29.
568 Cf. WALSH, F., Strengthening family resilience.
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Espiritualidade: fé, comunh&o e rituais
Inspiragéo: criatividade e visualizagdo de novas possibilidades

Transformacao: aprender e crescer atraves das adversidades

PADROES DE ORGANIZACAO
4. Flexibilidade
Capacidade para mudancas: reformulacdo, reorganizacdo e
adaptacéo
Estabilidade: sentido de continuidade e rotinas
5. Coeséo
Apoio matuo, colaboragdo e compromisso
Respeito das diferencas, necessidades e limites individuais
Forte lideranga: prover, proteger e guiar criangas e membros
vulneraveis
Busca de reconciliacdo e reunido em casos de relacionamentos
problematicos
6. Recursos sociais e econdmicos
Mobilizagdo da familia extensa e da rede de apoio social
Construcdo de uma rede de trabalho comunitario

Construcdo de seguranca financeira

PROCESSOS DE COMUNICACAO
7. Clareza
Mensagens claras e consistentes (palavras e acdes)
Esclarecimentos de informacgdes ambiguas
8. Expressdes emocionais “abertas”
Sentimentos variados sdo compartilhados (felicidade e dor;
esperanga e medo)
Empatia nas relagdes: tolerar as diferencas
Responsabilidade pelos proprios sentimentos e comportamentos,
sem busca do “culpado”
InteracOes prazerosas e bem-humoradas
9. Colaboracgéo na solugdo de problemas

Identificacdo de problemas, opcbes
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“Explosdo de ideias” com criatividade

Tomada de decisdes compartilhada: negociacdo, reciprocidade e
justica

Foco nos objetivos: dar passos concretos; aprender através dos erros
Postura proativa: prevencdo de problemas, resolugédo de crises,
preparacédo para futuros desafios.

Entendemos que “Ser resiliente” ¢ ter a capacidade de enfrentar crises,
traumas, perdas, graves adversidades, transformacdes, rupturas e desafios, elabo-
rando as situacOes e recuperando-se diante delas. No entanto, muitas vezes
confunde-se resiliéncia com resisténcia — que sdo duas caracteristicas diferentes,
uma pessoa resistente € aquela que resiste a situacdes de pressdo. J& uma pessoa
resiliente, além de suportar a pressdo, aprende com as dificuldades e os desafios,
usando sua flexibilidade para adaptar-se e sua criatividade para encontrar solugdes
alternativas.

Stefan Vanistendael, baseando-se em pesquisas e experiéncias praticas,
enunciou 0s cinco ambitos principais para a promoc¢édo da resiliéncia que estéo
inter-relacionados entre si. S&o 0s seguintes: redes de apoio social, em especial a
aceitacdo incondicional; o sentido da vida, vinculado a vida espiritual e a fé reli-
giosa; as aptiddes e o sentimento de controle da prépria vida; a autoestima,;
e 0 senso de humor. O autor também esclarece que esses itens podem
ser ampliados®®°.

Grotberg, por sua vez, organizou os fatores resilientes em quatro categorias
gue abrangem habilidades interpessoais e de resolucdo de conflitos, apoio social e

forca intrapsiquica. As categorias sdo eu tenho, eu sou, eu estou, eu posso:>°

Eu tenho

* Pessoas do meu entorno em quem confio e que me querem incondicional-
mente.

* Pessoas que me pdem limites para que eu aprenda a evitar os perigos ou

problemas.

%9 VANISTENDAEL, S.; LECOMTE, J., Resiliencia y sentido da vida, p. 6.
ST0VANISTENDAEL, S.; LECOMTE, J., Resiliencia y sentido da vida, p. 17.
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* Pessoas que me mostram, por meio de sua conduta, a maneira correta de
proceder.

* Pessoas que querem que eu aprenda a me desenvolver sozinho.

* Pessoas que me ajudam quando eu estou doente, ou em perigo, ou quando
necessito aprender.

Eu sou

» Uma pessoa pela qual os outros sentem apreco e carinho

* Feliz quando fago algo bom para os outros e lhes demonstro meu afeto.

* Respeitoso comigo mesmo e com o proximo.

Eu estou

* Disposto a me responsabilizar por meus atos.

* Certo de que tudo saira bem.

Eu posso

* Falar sobre coisas que me assustam ou inquietam.

* Procurar a maneira de resolver os problemas.

+ Controlar-me quando tenho vontade de fazer algo errado ou perigoso.

* Procurar o momento certo para falar com alguém.

* Encontrar alguém que me ajude quando necessito.

Varios outros pesquisadores apresentaram um conjunto de atributos das pes-

soas consideradas resilientes. Flach, por exemplo, aponta como caracteristicas:

[...] um forte e flexivel sentido de autoestima; independéncia de pensamento e
acdo, sem medo de depender dos outros ou relutancia em ficar nessa condi¢do de
dependéncia; a habilidade de dar e receber nas relagbes com os outros, e um bem
estabelecido circulo de amigos pessoais, que inclua um ou mais amigos que servem
de confidentes; um alto grau de disciplina pessoal e um sentido de responsabilida-
de; reconhecimento e desenvolvimento de seus proprios talentos; mente aberta e
receptiva a novas ideias; disposi¢do para sonhar; grande variedade de interesses;
apurado senso de humor; percepcao de seus proprios sentimentos e do sentimento
dos outros, e capacidade de comunicar esses sentimentos de forma adequada; gran-
de tolerancia ao sofrimento; concentragdo, um compromisso com a vida, e um
contexto filoséfico no qual as experiéncias pessoais possam ser interpretadas com
significado e esperanca, até mesmo nos momentos mais desalentadores da vida®™.

Diante da realidade da vida, do cotidiano da trajetoria de vida de uma pes-

soa, existem situacdes de risco, toda pessoa um momento ou outro da sua vida

STLELACH, F., Resiliéncia, p. 124.
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estard exposta aos chamados fatores de risco, definidos como influéncias poten-
ciais para atrapalhar o desenvolvimento normal de um individuo. Fatores de risco
podem ser definidos como “riscos bioldgicos ou psicossociais que aumentam a
probabilidade de resultados negativos no desenvolvimento em um grupo de pes-
soas™’2. Esses fatores de risco “relacionam-se com toda sorte de eventos
negativos de vida, e que, quando presentes, aumentam a probabilidade de o indi-
viduo apresentar problemas fisicos, sociais ou emocionais™®’2,

Como afirmamos ninguém é invulneravel, um momento ou outro uma pes-
soa pode passar por situacdo de vulnerabilidade, que se refere a “predisposi¢do
individual para o desenvolvimento de psicopatologias ou de comportamentos ine-
ficazes em situagdes de crise”’*. Por isso, “quanto mais prote¢do e menos risco,
menor vulnerabilidade e quanto mais risco e menos protecdo, maior vulnerabili-
dade™’, sendo importante esclarecer que protecdo ou fatores de protecdo
“referem-se as influéncias que modificam, aperfeicoam ou alteram a resposta da
pessoa aos riscos ambientais que predispde a um resultado mal-adaptativo™®7®.

E preciso também compreender o conceito de Coping, que por sua vez, “tem
sido descrito como o conjunto das estratégias utilizadas pelas pessoas para adapta-

rem-se a circunstancias adversas ou estressantes”’’.

[...] coping é definido como um conjunto de esforcos, cognitivos e comportamen-
tais, utilizado pelos individuos com o objetivo de lidar com demandas especificas,
internas ou externas, que surgem em situacdes de stress e sdao avaliadas como so-
brecarregando ou excedendo seus recursos pessoais®’.

Por isso, ndo é a situacdo em si que determina 0 comportamento da pessoa,
mas 0 modo como ela interpreta a situagdo. Em algumas situagdes a pessoa pode
ser resiliente, ja em outras pode estar totalmente vulneravel e ter mais dificuldade
de superacdo. A resiliéncia resulta das crencas da pessoa, podendo conduzi-la a

adaptacdo saudavel diante das adversidades.

52 WERNER, E. E.; SMITH, R. S., Overcoming the odds, p. 3.

5B YUNES, M. A. M.; SZYMANSKI, H., Resiliéncia, p. 24.

54 HUTZ, C. S. Resiliéncia psicossocial: fatores de protecdo e vulnerabilidade [anais]. Reunido
Anual de Psicologia [on-line], 26, 1996. Disponivel: <www.universiabrasil.net/teses>; HUTZ,
C.S.; KOLLER, S. H.; BANDEIRA, D. R., Resiliéncia e vulnerabilidade em criangas em situa-
¢éo de risco, p. 80.

5% TROMBETA, L. H. A. P.; GUZZO, R. S. L., Enfrentando o cotidiano adverso, p. 32.

56 RUTTER, M., Resilience in the face of adversity, p. 600.

57 ANTONIAZZI, A. S.; DELL’AGLIO, D. D.; BANDEIRA, D. R., O conceito de coping,
p. 273.

S8 LAZARUS, R. S.; FOLKMAN, S., Stress, appraisal, and coping, p. 276.
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A resiliéncia tem sua origem em sistemas especificos de crencas que intera-
gem com as adversidades da vida e que conduzem o individuo a utilizar
habilidades especificas na resolucdo de problemas e conflitos®”®. E uma experién-
cia que implica amadurecimento e desenvolvimento, ou seja, todo individuo tem
uma predisposi¢do a resiliéncia, que pode ser desenvolvida a partir das vivéncias
durante toda a vida.

A resiliéncia, nas ciéncias humanas, esta relacionada com processos psicos-
sociais que favorecem o desenvolvimento sadio do individuo mesmo diante de
adversidades e tem como objetivo compreender as caracteristicas individuais e
ambientais que podem ser modificadas para que os individuos consigam enfrentar
as situacdes adversas.

O estudo da resiliéncia em individuos que enfrentam situacGes adversas no
seu dia a dia pode ser uma nova e desafiadora tarefa em busca de medidas preven-
tivas na qualidade de vida.

Pela impossibilidade de inferir a resiliéncia em um individuo isoladamente, adota-
-se a nogdo de potencial de resiliéncia, que pode ser mais ou menos desenvolvido
ao longo da vida. Trata-se de uma energia inerente aos seres humanos, que precisa
ser nutrida e potencializada ao longo de toda a existéncia de cada um. Também se
descarta a possibilidade que a resiliéncia é um fator especifico apenas para o indi-
viduo. Pelo contrario a capacidade de superagdo de adversidade é uma qualidade
gue existe e que pode ser incentivada em qualquer instituicdo ou grupo social, co-
mo familia, escola, comunidade ou organizacéo profissional®.

Percebemos que a ideia que se assume a partir deste paradigma da resilién-
cia é o desenvolvimento humano em uma perspectiva otimista, pois é possivel nos
desenvolvermos para uma boa qualidade de vida e ndo nos determos apenas na
recuperacdo de doencas e do mal-estar, h& uma necessidade de se colocar em de-
bate a prevencao aos agravos € a promocao da saude.

A partir de diferentes olhares, 0 que se deduz das teorias sobre a resiliéncia
€ seu carater construtivo, que ndo nasce com o sujeito nem é aquisi¢do exclusiva

de fora para dentro, mas sim um processo interativo entre a pessoa e seu

579 Cf. BARBOSA, G. S., Os pressupostos nos Estilos Comportamentais de se expressar resilién-
cia.

80 ASSIS, G. S.; PESCE, P. R.; AVANCI, Q. J., Resiliéncia enfatizando a protecdo dos adolescen-
tes, p. 13.
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meio, o qual capacita e fortalece o individuo para lidar positivamente com
a adversidade®®,

Queremos destacar o desenvolvimento humano frente as situacdes de vulne-
rabilidade e a possibilidade de enfrentamento e superacdo. Bronfenbrenner
formulou sua teoria de desenvolvimento humano, publicada no final da década de
1970, expondo ao campo cientifico importantes premissas para o planejamento e
desenvolvimento de pesquisas em ambientes naturais. Seus escritos faziam uma
séria critica ao modo tradicional de se estudar o desenvolvimento humano, refe-
rindo-se entre outras coisas, a grande quantidade de pesquisas concluidas sobre
desenvolvimento “fora do contexto”. Para ele, essas investigagdes focalizavam,
somente, a pessoa em desenvolvimento dentro de ambiente restrito e estatico, sem
a devida consideracdo das multiplas influéncias dos contextos em que 0s sujeitos
viviam®®,

As novas reformulages do modelo ecoldgico de desenvolvimento humano,
realizadas por Bronfenbrenner e Morris, incluem uma nova forma de olhar as pro-
priedades da pessoa em desenvolvimento. O novo modelo, que em vez de
ecoldgico passa a ser chamado de bioecoldgico, tende a reforcar a énfase nas ca-
racteristicas biopsicol6gicas da pessoa em desenvolvimento. Outro aspecto
proposto no novo modelo € o construto tedrico “processos proximais”, entendido
como “formas particulares de interacdo entre organismo e ambiente, que operam
ao longo do tempo e compreendem 0s primeiros mecanismos que produzem o
desenvolvimento humano°,

No modelo bioecoldgico, sdo reapresentados quatro aspectos multidirecio-
nais inter-relacionados, o que é designado como modelo PPCT: "pessoa, processo,
contexto e tempo".

A abordagem ecoldgica desenvolvida por Bronfenbrenner privilegia estudos
em desenvolvimento de forma contextualizada e em ambientes naturais, diferen-
temente de experiéncias em laboratério, visando apreender a realidade de forma
abrangente, tal como € vivida e percebida pelo ser humano no contexto em que
habita.

%81 ASSIS, G. S.; PESCE, P. R.; AVANCI, Q. J., Resiliéncia enfatizando a protecdo dos adolescen-
tes, p. 20.

%82 Cf. BRONFENBRENNER, U., A ecologia do desenvolvimento humano.

%83 BRONFENBRENNER, U., A ecologia do desenvolvimento humano, p. 994,
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Quanto a concepcdo de desenvolvimento, Bronfenbrenner, em vez de dar
toda a importancia aos processos psicologicos tradicionais como percep¢do, moti-
vacdo, pensamento ou aprendizagem, enfatiza o conteddo desses processos como
0 que é percebido pela pessoa, ou ainda o0 que é temido, pensado ou adquirido
como conhecimento, importando-se mais em como a natureza desse material psi-
coldgico pode ser alterada em funcdo da exposicao e interacdo do ser humano em
desenvolvimento com o seu meio ambiente. A definicdo de desenvolvimento hu-

mano, para o autor, consiste em:

[...] mudanca duradoura na maneira pela qual uma pessoa percebe e lida com o seu
ambiente, [...] é o processo através do qual a pessoa desenvolvente adquire uma
concepcao mais ampliada, diferenciada e valida do meio ambiente ecoldgico, e se
torna mais motivada e mais capaz de se envolver em atividades que revelam suas
propriedades, sustentam ou restituiram aquele ambiente em niveis de complexidade
semelhante ou maior de forma e contetido®®*.

Recentemente, Bronfenbrenner e Morris revisaram esse conceito e 0 com-
plementaram, definindo como desenvolvimento “o processo que se refere a
estabilidade e mudancas nas caracteristicas biopsicol6gicas dos seres humanos

durante o curso de suas vidas e através de geracdes’>®.

[...] a partir da teoria do desenvolvimento ecoldgico da pessoa, as interconexdes de
ordem ecolégica podem ser estabelecidas no ambiente imediato da pessoa (micros-
sistema), entre ambientes em que ela participa diretamente (mesossistemas), ou
entre ambientes nos quais ela talvez nunca participe, mas onde ocorrem eventos
conjunturais que afetam seu ambiente imediato (exossistemas). Esses sistemas in-
terconectados sdo referidos como macrossistemas que vao definir as propriedades
dos contextos sociais mais amplos do desenvolvimento humano®®,

As estruturas ecoldgicas encaixam-se umas nas outras, influenciando o de-
senvolvimento individual. Tais interconexdes tém impacto sobre as forgas que
atingem o crescimento psicoldgico. A interacdo da pessoa nesses ambientes pos-
sibilita descobertas, sustentacdes ou alteracdes de suas propriedades pessoais.

Diante disso, a nogéo de resiliéncia vem se complexificando, sendo aborda-
da como um processo dindmico que envolve a interacdo entre processos sociais e

intrapsiquicos de risco e protecdo. O desenvolvimento do constructo enfatiza a

584 BRONFENBRENNER, U., A ecologia do desenvolvimento humano, p. 5.

%85 BRONFENBRENNER, U., A ecologia do desenvolvimento humano, p. 995.

86 ASSIS, G. S.; PESCE, P. R.; AVANCI, Q. J., Resiliéncia enfatizando a protecdo dos adolescen-
tes, p. 19-20.
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interacéo entre eventos adversos de vida e fatores de protegéo internos e externos
ao individuo. Por isto, o estudo que Bronfenbrenner apresenta sobre o desenvol-
vimento ecoldgico do ser humano introduz a nogdo de que o ambiente precisa ser
valorizado conforme ele € percebido pela pessoa, ndo conforme ele existe na rea-
lidade objetiva®®’.

A resiliéncia é uma capacidade humana fundamental. Todas as pessoas tém
0 poder de se transformar e de transformar sua realidade com a condicéo de en-
contrar em si mesmos e ao redor de si 0s elementos que lhe permitem criar essa
capacidade de resiliéncia.

A recorréncia das situacfes de adversidade, crises, catastrofe, vulnerabilida-
de na vida humana prova que, com a capacidade de resiliéncia é possivel vencer;
prova ainda que, mesmo no centro da adversidade, existem possibilidades de mo-
dificar a vida, “quebrar” as tragédias transgeracionais mudando os elementos da
cena prescrita pelo ambiente. O ser humano possui recursos inacreditaveis e é
desses recursos que é preciso cuidar acima de tudo.

Apesar de ouvir falar que na atual sociedade se tem homens e mulheres na
indiferenca religiosa, apesar de a sociedade viver cada vez mais imersa no consu-
mismo desenfreado, apesar dos conflitos de cultura, de religiosidade, sabemos que
a realidade fala de Deus, e que o ser humano sente necessidade da experién-
cia de fé.

Na acdo evangelizadora hoje, percebemos as “sedes”%® que homens e mu-
Iheres vivem nesta época de grandes mudancgas, neste tempo de crise. Podem-se
nomear algumas: sede de felicidade, de paz, de sentido, de fraternidade, de vida,
de escuta, de acolhida, de gratuidade, de amor, de alegria, de beleza, de misericor-
dia, de ternura, de perddo, de compaixdo, de reconhecimento da sua propria
dignidade, de justica, de Deus.

Com esses dados relevantes sobre resiliéncia e desenvolvimento humano é
possivel adentrarmos no campo da experiéncia de fé a partir do itinerario da inici-
acdo a vida crista e depois refletirmos como essa experiéncia é promotora de
resiliéncia, tudo isto olhando para o ser humano integral, ou seja, a pessoa no seu

todo. Na atual sociedade, que vive uma mudanca de época ao trazer consigo al-

87 ASSIS, G. S.; PESCE, P. R.; AVANCI, Q. J., Resiliéncia enfatizando a protecdo dos adolescen-
tes, p. 20.
588 Cf. CNBB, Estudos 97.
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gumas consequéncias sérias para a religido, tem-se um alvorecer de um novo jeito
de crer e de lidar com a religido. Esse novo jeito de se lidar com a religido mani-
festa-se articulado com novas exigéncias para 0 jeito que se compreende a

experiéncia de fé que acontece na vida cotidiana.

3.4.
A experiéncia de fé no Itinerério da Iniciagéo a Vida Cristd com
adultos

Em continuidade a nossa reflexd@o, percebemos, no atual contexto que vive-
mos em nossa sociedade, o universo do adulto a partir de um binémio, onde de
um lado ha certo indiferentismo religioso®®, e de outro lado a sede de Deus como
necessidade antropoldgica®®, tal situagdo de indiferentismo em relagéo a fé é con-
sequéncia do secularismo®!, como ja vimos anteriormente, no entanto, ndo
devemos encarar isto com pessimismo, mas como oportunidade para repensar a
acdo evangelizadora como um itinerario que conduza a experiéncia de fé.

Os chamados “batizados ndo suficientemente evangelizados”, constituem
um grande desafio missionario que a igreja no Brasil enfrenta hoje, no entanto,
ainda h&a um sentimento de pertencga que estes conservam com a comunidade ecle-
sial, ainda resta neles a heranca do catolicismo popular, especialmente através da
devocdo a Maria Santissima e aos santos. A procura dos sacramentos nos momen-
tos decisivos da vida: nascimento, morte, primeira Eucaristia dos filhos, Crisma,
Casamentos®®2. O fendmeno dos batizados ndo suficientemente evangelizados é
antigo na historia do cristianismo, podemos atribui-lo a uma falta de consciéncia
de pertenca a igreja. Poucos assumem os valores cristdos como elementos de uma
identidade cultural, ndo sentindo a necessidade de um compromisso eclesial evan-
gelizador®®,

A Luz do caminho percorrido até aqui precisamos ter claro a identidade e o
significado da catequese com adultos na situacdo atual da sociedade e da Igreja,
como um conjunto de necessidades e prioridades. Em um primeiro momento, a

catequese com adultos deve ter hoje uma forte dimenséo evangelizadora e, portan-

589 _LAUMANN, Dizionario di Catechética, p. 342.
590 Cf. CNBB, Estudos 97.

91 DSD 153.

592 Cf. DAp.

593 DSD 96.
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to, ser repensada dentro de um projeto pastoral. Ter presente uma forte dimenséo
comunitaria, porque esta ligada essencialmente & experiéncia de fé da comunida-
de. Deve estar inserida em um projeto geral de renovacdo da Igreja, seja no
sentido de um fator importante de reforma eclesial, seja na promoc¢do de novas
formas de relagéo entre a Igreja e 0 mundo. A catequese com adultos precisa pro-
por um processo de “maturidade” da fé e, portanto, a superagao de qualquer tipo
de infantilismo no exercicio da agdo pastoral®®.

A partir de uma realidade desafiadora nos propomos a refletir sobre a expe-
riéncia de fé no itineréario da iniciacdo a vida cristd com adultos, onde ha enormes
desafios que exigem de nds uma reestruturacdo global eclesial profunda no tocan-
te a acdo evangelizadora da catequese de romper com uma mentalidade

doutrinaria para uma que proponha experiéncias de fé a partir de itinerarios.

Alguns fatos permitem afirmar, com certo grau de objetividade, que em sua globa-
lidade, a maquina da catequese ndo funciona, ndo alcanca seus objetivos, estd a
exigir um reajuste radical. Por exemplo: 0 aumento da indiferenca religiosa e da
descrenga; a crise de identidade de muitos crentes de hoje; a situagdo gravemente
deficitaria do processo de iniciacdo cristd e da transmissdo da fé as novas geragdes
(o processo de iniciagdo, converteu-se para muitos em processo de concluséo); a
crise de credibilidade da Igreja, sobretudo em sua dimenséo institucional que, aos
olhos de muitos, constitui mais um obstaculo que um instrumento de evangeliza-
¢do; o divorcio entre fé e vida, entre fé e cultura, o ‘drama da nossa época’, que
reduz para muitos o cristianismo a um fato eticamente irrelevante, existencialmente
vazio, culturalmente estranho e estéril>®,

Faz-se necessario, frente a alguns desafios de uma sociedade fragmentada
em que vivemos, ter presente a identidade cristd, a identidade de comunidade
eclesial e o sentimento de pertenca a uma comunidade de fé que testemunha o
Cristo, que ajude o adulto que esta sendo iniciado na experiéncia de fé a conver-
ter-se e ser convicto da fé que se professa e se vive. A catequese com adultos ndo
é e nem deve ser uma atividade isolada da comunidade eclesial, dai a importancia
do itinerario com a inspiracdo catecumenal que necessariamente conduz para a
vida eclesial na celebracao da liturgia. Por isso, € preciso um itinerario com adul-
tos que seja aprofundamento, maturacdo, acompanhamento, educacéo,
aprendizado organico e sistematico, pela via da experiéncia de fé, que ajude o

adulto a viver como membro da comunidade eclesial.

%% ALBERICH, E.; BINZ, A., Catequese com adultos, p. 32-33.
%5 ALBERICH, E.; BINZ, A., Catequese com adultos, p. 9.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1513184/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1513184/CA

226

Com a renovacdo do Concilio Vaticano 11, de modo especial os bispos que
vieram das regides de missdo trouxeram para a discussdo a necessidade da evan-
gelizacdo dos adultos ndo batizados, com isso, surgiu a necessidade de pensar e
repensar o itinerario do catecumenato antigo, adaptado as novas realidades para

propor um processo de crescimento e amadurecimento da fé.

Nos documentos do Vaticano Il, a linguagem da iniciacdo ocupa um espago mais
limitado e com um relevo bastante modesto. E significativo o fato de que, também
sO nesses poucos passos, tal linguagem néo apareca univoca: se por um lado, de fa-
to, ela se refere a unidade constituida pelos trés sacramentos do batismo,
confirmacdo e eucaristia, por outro amplia-se para compreender também o catecu-
menato, sem esquecer 0 seu uso em referéncia aos ritos praticados nas sociedades
tradicionais dos paises de missaos®.

E na intencdo de renovacdo, portanto, que o Concilio Vaticano Il pediu ofi-
cialmente a restauragdo do catecumenato. Em varios de seus documentos o
Concilio expressou esta necessidade, mas foi na Sacrosanctum Concilium que
enfaticamente ordenou a restauracio do RICA®, a ser organizado em etapas, com
0s seus ritos de passagem, conduzindo a celebracdo dos mistérios nos sacramentos
pascais. “Restaure-se 0 catecumenato dos adultos, com varios graus de modo que
0 tempo do catecumenato, dedicado a conveniente instrucdo, possa ser santificado

por meio de ritos sagrados que se hdo de celebrar em ocasides sucessivas™>%,

Vale a pena ressaltar a importancia da constituicdo Sacrossanctum Concilium que
liberta a liturgia do ritualismo e lhe da uma perspectiva mais teoldgica. Ha, contu-
do, de reconhecer que o Ritual foi fruto ndo somente das decisdes expressas na
Constitui¢do Sacrosanctum Concilium sobre a sagrada liturgia e no decreto Ad gen-
tes, sobre a atividade missionaria da Igreja e em outros documentos do Concilio,
mas buscou recolher duas experiéncias catecumenais: a iniciacdo crista da Igreja
patristica e outra anterior ao Concilio, isto €, o esforco catecumenal que surgiu, so-
bretudo, na Franga e em alguns paises missionarios>®.

Com a promulgacdo do RICA®®, a evangelizagdo com os adultos assumiu

importancia singular como itinerario evangelizador da Igreja. Em consonéncia

5% CASPANI. La pertinenza teoldgica della nozione di iniziazione Cristiana, p. 713.

597 O Ritual da Iniciago Cristd de Adultos (RICA) foi promulgado pela Sagrada Congregacéo do
Culto Divino a 06 de janeiro de 1972. Substitui 0 Ordo baptismi aduttorum do Rituale Roma-
num, aprovado por Paulo V em 1614, no qual ndo existiam as etapas catecumenais.

5% SC 64; 66 e 71; ChD 14.

59 Cf. FLORISTAN, C., Catecumenato, p. 162-163.

600 Em cumprimento ao pedido do Concilio Vaticano 11, de restaurar o catecumenato, foi elabora-
do, pela Congregacéo para o Culto Divino, o Ritual de Iniciacdo Cristd de Adultos (RICA), cuja
publicacéo data de 6 de janeiro de 1972. No Brasil, 0 RICA foi editado em 1974. O grande desa-
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com a tradicdo patristica, 0 RICA também parte do primado da liturgia como par-
ticipacdo no Mistério da salvacdo. Para tanto, prioriza as CelebragGes da Palavra
como momentos privilegiados de compreensdo do seguimento de Jesus Cristo, de
experiéncia de oracdo pessoal e comunitaria, atraveés dos simbolos e atos litdrgi-
cos®®!, O RICA é essencialmente um livro litlrgico no qual esta contida a inteira
proposta pastoral da iniciagéo cristd com inspiracdo catecumenal.

O Concilio Vaticano Il imprimiu um movimento de renovacdo eclesial e
permanecem latentes suas interpelacdes em favor da integracdo entre fé-vida-
sociedade. A urgéncia de uma “nova etapa de evangelizagdo” tem sido vivida co-
mo inquietagdo, mas também como processo dialdgico e de amadurecimento por
parte das comunidades eclesiais. E nesse campo de reflexdo e debates que se inse-
re o tema de um itinerdrio de iniciacdo a vida cristd com adultos, o qual,
possibilite experiéncia de fé.

Notamos que no contexto pastoral ainda predomina a mentalidade e lingua-
gem de uma catequese com criancas e adolescentes. Deixamos claro que nédo se
trata de menosprezar ou relegar a catequese com as demais idades, mas é preciso
ter como prioridade especial, nos itinerarios catequéticos, a realidade dos adultos.
Vale lembrar algumas dimensGes importantes que o Diretorio Nacional de Cate-
guese traca, as quais acreditamos serem uma via que possibilite um itinerario

integral de experiéncia de fé para os adultos.

A catequese, como elemento importante da iniciacdo a vida cristd, implica um lon-
go processo vital de introducdo dos cristdos ainda ndo plenamente iniciados, seja
qual for a sua idade, nos diversos aspectos essenciais da fé cristd. Trata, de forma
sistematica, de um modo elementar e coerente, que forneca base sélida para a ca-
minhada “rumo a maturidade em Cristo” (cf. Ef 4,13), com as seguintes dimensdes,
interligadas entre si: a) descoberta de si mesmo; b) experiéncia de Deus; ¢) anincio
e adesdo a Jesus Cristo; d) vida no Espirito; e) celebracéo litdrgica e oracéo; f) par-
ticipagdo na comunidade; g) interacéo fé e vida, e servico fraterno, de acordo com
os valores do Reino; h) a formulagdo da fé; i) o didlogo com outros caminhos e tra-
dicOes espirituais; j) o relacionamento de cuidado com o cosmo®®2,

fio continua sendo sua implantacdo e conscientizacdo. Ha dioceses onde ele é devidamente as-
sumido, enquanto outras em que ele é pouco conhecido e valorizado. O catecumenato tem no
livro liturgico RICA sua referéncia obrigatoria, cuja publicacdo situa-se dentro da reforma litdr-
gica, no contexto do aggiornamento do Vaticano Il. CNBB. Ritual da Iniciaco Cristd dos
Adultos (ritual romano renovado por decreto do Concilio Vaticano 1, promulgado por autorida-
de do papa Paulo VI). 3. ed. Sdo Paulo, 1980. Em portugués teve uma reedicdo em 2001,
elaborada pelo setor liturgia da CNBB, nas notas seguintes utilizaremos a sigla RICA.

601 RICA 106.

602 CNBB, Doc. 84, 39.
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O itinerario com adultos a partir da iniciacdo a vida crista deve oferecer pos-
sibilidade de caminho de experiéncias de fé para a maturidade da iniciacdo, por
iSS0, 0s processos devem perpassar todos os ambientes da vida. Assim, nossa re-
flexdo quer mostrar que com o itinerario da iniciacdo a vida cristd com adultos a
partir do RICA ¢ possivel possibilitar aos adultos experiéncias profundas de fé
que permitam a realizacdo de a¢des transformadoras no convivio familiar, comu-
nitario e social. Portanto, € a partir das celebracdes de passagem como via da
experiéncia de fé que desejamos aprofundar na dindmica da inspiracdo catecume-
nal do itinerério da iniciagdo a vida crista com adultos.

Acreditamos que 0 processo da inspiracdo catecumenal proposto pelo RICA
responde as questdes pastorais da atual realidade evangelizadora, para possibilitar
aos adultos de hoje fazer experiéncias de fé. Também é interessante perceber, com
a proposta da inspiracdo catecumenal, a necessidade do acompanhamento pessoal
proposto pela propria metodologia do processo com 0 seu eixo catequético-
litirgico. Com a proposta do itinerario da iniciacdo a vida cristd é possivel res-
ponder as orientagfes mais profundas do mandato missionario, em uma linha

Mistag6gica com o anincio querigmatico e a formacéo do discipulo-missionario.

O RICA destina-se ‘aos adultos que, iluminados pelo Espirito Santo, ouviram o
anancio do mistério de Cristo e, conscientes e livres procuram o Deus vivo e ence-
tam o caminho da fé e da conversdo’®®, Visa, essencialmente, apresentar a maneira
como a Igreja acolhe e inicia aqueles que pedem para ser cristdos. E signo de uma
Igreja que quer acolher aqueles que se voltam para ela para encontrar Deus, e as
perspectivas do catecumenato sdo colocadas como uma exigéncia de autenticidade
e de santidade para a comunidade cristd. E também o signo de uma Igreja que sabe
que toda ela vem de Deus, e que pde no centro da iniciagdo crista, os ritos sacra-
mentais pelos quais Deus santifica sua graca aqueles que quer tonar seus filhos®%,

A realidade nos mostra que a demanda dos adultos para o itinerario da cate-
quese tem cada vez mais aumentado nas realidades paroquiais. Todavia, a
transmissdo da fé cristd em ambiente familiar e na infancia ndo tem sido uma
constante na sociedade atual, na qual a educacdo da fé ou até mesmo as escolhas
religiosas séo delegadas a um plano individual e a liberdade de escolha religiosa

aparece como uma defesa dos direitos humanos e ndo como algo a ser cultivado

68 RICA 1.
804 LELO. F. A., A iniciacdo crista, p. 39.
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pela familia e comunidade eclesial. Essa é também uma das causas de muitos bus-
carem a experiéncia de educacdo e aprofundamento da fé apenas na vida adulta.

A retomada do percurso do itinerario da iniciacao a vida cristd com adultos
como tema central na atualidade acontece pelo fato de que, mesmo com todos 0s
acenos dos diversos documentos oficiais do magistério e de outros escritos, que
colocam como eixo principal da acdo evangelizadora a catequese com adultos,
ainda ha muito por se fazer. Mas, aos poucos esta realidade da catequese com
adultos vai tomando forca, temos o alvorecer de novas atitudes pastorais com re-
lacdo a catequese com adultos, ndo mais como uma extensdo da catequese
tradicional aos adultos, mas a partir da proposta de um itinerario que preze pela
experiéncia de fé que leva em conta as condi¢es, as necessidades e caracteristicas
préprias do ser adulto.

Por isso, uma catequese evangelizadora com adultos deve se revestir de um
dinamismo e da mistica da vivéncia do Evangelho, tdo buscada na nova evangeli-
zacdo que pede e espera novo modelo, “que toda a catequese assuma as fei¢oes do
processo catecumenal dos primeiros tempos do Cristianismo, adaptado aos novos
tempos. Aqui, a teologia como escola de reflexdo, dialoga com a catequese, escola
de conversio”®%,

A realidade do adulto é o campo para pensarmos e estruturarmos um itinera-
rio de iniciacdo a vida cristd que o ajude a fazer uma profunda experiéncia de fé e
corresponda aos anseios e expectativas desse adulto. O Diretério Geral para a ca-
tequese®® aponta caminhos para um itinerario como processo de evangelizagéo
estruturado em etapas. E preciso que a Igreja promova para estes adultos “uma
renovada espiritualidade que, iluminada pela fé que se proclama, anima com a
sabedoria de Deus, a auténtica promocao humana e seja fermento de uma cultura
cristgeo7,

A experiéncia de fé que desejamos aprofundar passara pelas celebracGes ca-
tecumenais estruturadas pelo RICA, pois esses momentos devem sempre
acontecer na comunidade, porque a fé ndo pode ser vivida isoladamente ou apenas
de forma individual, visto que corre-se o risco de tornar-se uma fée intimista e in-

dividualista conduzindo ao egoismo, situagdo contraria a construcao do Reino. “A

05 ALBERICH, E., Catequese evangelizadora, p. 31.
66 DGC, 5. ed., 49, cf.. 57-59; 62; 64.
607 DSD 45.
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fé do cristdo cresce na medida em que ele caminha com a comunidade na busca e
cumprimento da vontade de Deus. E a vontade de Deus é o ideal do amor na reci-
procidade de doacdo. Isto exige uma atitude de constante converséo, e por isso € a
primeira op¢do de toda comunidade eclesial”’®%,

Uma profunda experiéncia de fé vivida no itinerario da iniciagdo a vida cris-
td com inspiracdo catecumenal deve levar o adulto a viver uma vida de intimidade
com o Senhor, como caminho de santificacdo, bem como a sua missao em relacéo
a historia, transformando-a; em relacdo a familia, santificando-a; e na politica,
modificando-a, colaborando assim para que o mundo seja segundo o projeto
de Deus.

Precisamos dum espirito de santidade que impregne tanto a soliddo como o servigo,
tanto a intimidade como a tarefa evangelizadora, para que cada instante seja ex-
pressdo de amor doado sob o olhar do Senhor. Desta forma, todos os momentos
serdo degraus no nosso caminho de santificagcao®®.

Em concordancia aos tempos atuais e atencdo aos sinais dos tempos®®® o iti-
nerério da iniciacdo a vida cristd propOe etapas progressivas de experiéncias de fé,
onde ¢ possivel identificar em todo o processo um caminho mistagdgico. A partir
de um dialogo catequético-litargico com adultos estamos repropondo a possibili-
dade concreta de um resgate da experiéncia catecumenal das origens da Igreja,
como referencial para um itinerério de iniciacdo com adultos hoje.

O itinerario da iniciacdo a vida cristd com adultos a que nos propomos refle-
tir desenvolve-se com base na Palavra de Deus, na liturgia como experiéncia
mistagdgica, no compromisso explicitado na mudanca de vida e no testemunho
pessoal e comunitario, por isso, a liturgia ocupa lugar central na experiéncia crist,
e a sua relacdo com a vida sacramental € de integracdo. Nesse sentido, o itinerario
da iniciacdo a vida cristd com os adultos deve ser compreendido como processo,
itinerario iniciado pela agdo salvifica de Deus na histéria, na vida pessoal e comu-

nitaria.

Atualmente se fala muito de catequese da experiéncia ou experiencial, de catequese
como aprofundamento e leitura da experiéncia, como comunicagdo de experiéncias
de fé etc. Onde a principio dominava o ensino doutrinal, hoje se privilegia a expe-

608 DSD 250.
609 FRANCISCO, PP. Exortagéo Apostélica Gaudete et exsultate.
610 EN 75.
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riéncia vivida, as atitudes diante da vida, em um contexto que sempre parece exal-
tar o clima emocional e a fuga para o vago e o irracional. Dai o problema: que
relacéo existe entre experiéncia e comunicagio da palavra de Deus? E possivel uma
catequese da experiéncia que permaneca fiel & mensagem de Deus em Cristo? A
missao da catequese é anunciar o Evangelho ou aprofundar experiéncias?5

Acreditamos que a iniciacdo € uma experiéncia da fé buscada de forma livre
e consciente. As pessoas nao podem inculcar a fé, é necessario recebé-la, e o obje-
to da iniciacdo é precisamente manifestar a iniciativa primeira de Deus valendo-se
da interpelacdo evangélica, da abertura do coracdo e da recepcéao
dos sacramentos®?,

Por isso, temos necessidade da “inspiragdo catecumenal”, pois, ela favorece
a experiéncia do encontro com o Senhor na comunidade cristd, fazendo da cate-
guese um percurso importante de mergulho no mistério de Cristo, uma preparacao
séria, personalizada e bem articulada. A “inspiragdo catecumenal” obriga-nos a
uma revisdo, ndo sé do processo catequético global de transmissdo da fé, mas de
todo o conjunto do agir pastoral e do proprio projeto de Igreja a ser promovido e

construido®3,

A misséo do catecumenato consiste, segundo o Ritual, em “reavivar nos catecime-
nos uma fé ativa”4, através de uma adequada ‘“preparagdo” ou “Formagdo
cristd®*®. Contudo, o catecumenato ndo é uma escola em que se aprende, mas um
lugar de iniciagdo em que se descobre, porque a fé é fundamentalmente experiéncia
pessoal que se testemunha na vida e se confessa na comunidade. A iniciagdo é um
processo no seio de uma comunidade, constituido, segundo o Ritual, por varias
etapas nas quais a catequese, as celebracdes, as relagdes interpessoais e 0s com-
promissos ajudam o0 catecimeno no seu processo lento e progressivo de
amadurecimento da fé e da conversao®:.

Partindo deste dado de um itinerario que possibilite experiéncia de fé, pretendemos

apresentar essa experiéncia comunitaria feita a partir das etapas do RICA.

Cada etapa desse caminho progressivo nao esta fechada a outra, mas esta aberta a
seguinte em um crescimento dindmico em busca de perfeigdo mais profunda. Nesse
itinerario de acolhida do mistério de Deus, a pessoa precisa ser iniciada, por meio
de experiéncias que a toquem profundamente e a impulsionem a sua conversdo. Os
processos formativos iniciaticos religiosos procuram levar os iniciantes a uma ex-

611 ALBERICH, E., Catequese evangelizadora, p. 106.

612 Cf. AUBRY, A, Le projet pastoral du rituel de I'initiation des adultes, p. 180.

613 COMISSAO EPISCOPAL PASTORAL PARA ANIMAGAO BIBLICO-CATEQUETICA.
Itinerério Catequético, p. 46.

614 RICA 3.

615 RICA 7.

616 F_LORISTAN, C., Para compreender o catecumenato, p. 129-130.
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periéncia de Deus, sempre presente nos acontecimentos de sua vida pessoal e co-
munitarias’.

Por isso, para que se efetive um itinerario de iniciacdo a vida cristd de expe-
riéncia de fé, a comunidade eclesial precisa estar em um processo de escuta e de
discernimento, e sempre em processo de formacao pastoral-teoldgica, onde a inte-
gracao entre itinerario catequético, leitura orante, liturgia e seguimento de Jesus
Cristo, tornam-se fonte mistagdgica de experiéncia de fé com processo para a vida
cristd em comunidade.

Neste contexto do itinerério da iniciacdo a vida crista precisamos olhar para
0 ser humano, no nosso caso o adulto, que deseja aprofundar sua vida de fé e uma
conversdo sincera a vida crista, mais do que uma preparacdo imediata para 0s sa-
cramentos, no entanto, a resposta livre e sincera de fé e conversao € motivada pelo

Espirito Santo, que deseja abrir os coragdes®*e.

O RICA valoriza a livre resposta da fé progressivamente amadurecida e simboliza-
da nos ritos catecumenais ou no tempo posterior a recep¢do do sacramento como
parte integrante do acontecimento sacramental, ndo porque o sacramento dependa
da resposta humana, mas porgue a plenitude do acontecimento sacramental supde o
amadurecimento consciente da fé e sua encarnagdo numa vida teologal expressiva
na Igreja que se abre a Pascoa eterna®®®.

Como vimos anteriormente, desde o Concilio Vaticano II, é clara a consci-
éncia de que, perante a nova situacdo em que no deparamos nestes tempos em
uma sociedade em constantes transformacdes, ha a necessidade de uma atitude
missionaria da Igreja que nos conclama a novas exigéncias ao anuncio do Evange-
Iho, com isso nos defrontamos com a urgéncia de um novo modelo: a passagem
de um cristianismo de carater popular e transmitido socialmente — onde um con-
junto de fatores sociais favoreciam a aproximacao a fé e a socializacdo religiosa —

para uma acdo catequética a partir de um itinerario.

A Evangelii Gaudium faz-nos perceber que a nossa atividade catequética encontra-
-se dentro de uma experiéncia crista que esta sendo chamada a conversao®?. A ex-
periéncia catequética estd sendo convidada a deixar-se interrogar pelas
transformacdes culturais que tornaram a fé e sua transmissao problematicas e, ao

617 CNBB, Doc. 107, 79.

618 RICA 9.

619 LELO. F. A, A iniciacdo cristd, p. 53.
620 EG 25-33.
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mesmo tempo, desafiadoras®® e que exigem nossa reflexdo profunda e, principal-
mente, uma nova forma missiondria de conceber o perfil da atividade catequética e
de sua fundamental importancia pastoral na acédo evangelizadora atual®?.

A consciéncia dessa realidade implica em saber que nem sempre os adultos
foram alvo de uma primeira evangelizacao, por isso, é preciso ter como elemento
central o primeiro anincio, necessario para um primeiro passo no processo de
experiéncia de fé; portanto, propor no itinerario o primeiro anincio.

Nos dedicaremos em refletir daqui para frente nos quatro tempos do
RICA®% puscando extrair de cada etapa aquilo que provoca experiéncia de fé no

adulto que percorre este itinerario de iniciacdo a vida cristé.

Primeiro tempo apresentado como pré-catecumenato, tempo do querigma, neste
tempo o iniciante deve mergulhar na graga de Deus e nos mistérios de amor deste
Deus. Segundo tempo, o0 catecumenato é o tempo mais longo, tempo de ensino e
aprofundamento. Ele vai se iniciar com a celebragdo de entrada para o tempo de ca-
tequese. Terceiro tempo chamado de purificacdo e iluminacdo, neste tempo o
catecimeno e/ou catequizando consciente de sua escolha é eleito para a recepgédo
dos sacramentos de Iniciagdo Cristd. O eleito assim fara uma experiéncia de ama-
durecimento espiritual com a finalidade de purificar a mente e o coracdo para uma
consciente experiéncia do Encontro com Cristo presente nos sacramentos. Quarto
tempo, a mistagogia que é o tempo propicio que pode ser vivenciado no tempo
Pascal. Iluminados pelos sacramentos recebidos, agora os iniciados cheios da graca
santificante advinda dos sacramentos recebidos poderdo conhecer onde podem de
forma concreta viverem sua missao na Igrejas?.

Na primeira etapa descrita no RICA chamada comumente de pré-
catecumenato ou momento da primeira evangelizac¢do, ou querigma “o candidato a
Iniciacdo a Vida Cristd aparece como um simpatizante no qual o Espirito inter-

veio, movendo-o a conversao que interpela a Igreja (essencialmente missionaria) a

621 EG 52-75.

622 COMISSAO EPISCOPAL PASTORAL PARA ANIMACAO BIBLICO-CATEQUETICA.
Itinerario Catequético, p. 39.

623 A Igreja, a partir do Vaticano |1, propde a experiéncia catecumenal, a ser adaptada com caracte-
risticas adequadas ao nosso tempo. Temos um processo que serve de inspiragdo, exposto no
Ritual da Iniciacdo Cristd de Adultos (RICA), dividido em quatro tempos denominados: pré-
catecumenato (evangelizacdo ou primeiro anuncio), catecumenato, iluminacdo e purificacéo e
mistagogia. A passagem de um tempo para o outro é marcada por trés momentos celebrativos,
denominados etapas: 1. o rito de admissdo ao catecumenato; 2. o rito da elei¢do ou inscri¢do do
nome dos que irdo celebrar os Sacramentos da Iniciacdo; e 3. a celebracdo desses Sacramentos.
E ha também os ritos das béncgdos, entregas, exorcismos, escrutinios, (rito de transicdo), que
acontecem ao longo de todo o processo (CNBB, Doc. 107, 117).

624 COMISSAO EPISCOPAL PASTORAL PARA ANIMACAO BIBLICO-CATEQUETICA.
Itinerario Catequético, p. 71-72.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1513184/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1513184/CA

234

apresentar-lhe o querigma, criando as condicgdes historicas para sua acolhida, re-
conhecimento, discernimento e acompanhamento”°?°.

Por isso, a urgéncia de pensar a iniciacdo cristd como um processo pelo qual
a pessoa € incorporada ao mistério de Cristo Jesus; como algo que se propde viver
por toda a vida, € uma proposta que vai além de um “cursinho” que ¢ acompanha-
do com acdes celebrativo-litirgicas, pois desejamos oferecer um itinerario que
possibilite conhecer, celebrar e viver os contetdos da fé. Sabemos que pelas afir-
macdes teoldgicas a iniciacdo se da na celebracdo dos sacramentos do Batismo,
Crisma e Eucaristia, mas o que se propde atualmente é a vivéncia de um itinerério
que garanta uma formacdo intensa e integral, vinculada a ritos, simbolos e sinais
gue conduzam aos mistérios da fé no seguimento a Jesus Cristo pela via da expe-

riéncia de fé.

Sentimos a urgéncia de desenvolver em nossas comunidades um processo de inici-
acdo na vida cristd que comece pelo querigma e que guiado pela Palavra de Deus,
conduza a um encontro pessoal, cada vez maior, com Jesus Cristo, perfeito Deus e
perfeito homem, experimentado como plenitude da humanidade e que leve a con-
versdo, ao seguimento em uma comunidade eclesial e a um amadurecimento de fé
na préatica dos sacramentos, do servigo e da missao®2.

Nessa primeira etapa do itinerario da iniciacdo a vida cristd, o adulto é cha-
mado a viver a fé e a conversdo com o desejo sincero de amadurecer para seguir a
Cristo. Essa atitude consiste no primeiro movimento da pessoa ao sentir-se cha-
mada do pecado para o mistério do amor de Deus. O principio de conversao
coincide com o desejo de mudar de vida e relacionar-se pessoalmente com Deus
na oracdo®?’. Ndo é momento de tirar ddvidas de fé ou de aprofundar sobre a fé,
mas é momento propicio para se fazer experiéncias de fé nas relagdes humanas

com a comunidade eclesial.

O objetivo das reunides pré-catecumenais € refletir sobre a vida, a fim de, pela ex-
periéncia adquirida, se propor a vida cristd. Sem uma existéncia vivida em
profundidade e autenticidade, dificilmente Deus se pode manifestar. A comunica-
¢cdo matua é uma revelagdo do tu a tu, descobrindo o positivo da vida para chegar,
em esperanca, a uma tomada de consciéncia cristd em comum, a uma conversao®.

625 COMISSAO EPISCOPAL PASTORAL PARA ANIMACAO BIBLICO-CATEQUETICA.
Itinerério Catequético, p. 53.

626 DAp 289.

627 RICA 211,10, 15.

628 FLORISTAN, C., Para compreender o catecumenato, p. 143.
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Essa etapa®® destina-se a motivar o candidato a mudar de vida e entrar em
relacio pessoal com Deus. E o tempo do querigma ou primeira evangelizagio,
anuncia-se o Deus vivo e Jesus Cristo, a fim de que os ndo-cristdos creiam e se
convertam ao Senhor®°, também levamos em consideracdo aqueles adultos que
desejam aprofundar a sua primeira experiéncia de fé. Esse primeiro momento de
evangelizacdo deve ser de despertar o adulto para o seguimento, deve ajuda-lo a
fazer experiéncia de encontro de vida e partilha a luz do mistério pascal, € mo-
mento de acolhida e de encantamento, a maior expresséo de acolhida acontece na
celebracdo do rito de institui¢cdo dos catecimenos. O adulto é chamado a conhecer
e a desejar viver com um sentido cristdo, a aprender a conhecer a Cristo como
aquele que “satisfaz e até supera infinitamente a todas as suas expectativas espiri-
tuais”%?,

Querigma e evangelizagéo séo expressoes e atividades correlatas e, portanto,
a esséncia do querigma bem poderia ser iluminada com aquelas palavras que a
Congregagdo para a Doutrina da fé disse sobre o termo evangelizag¢do: “em senti-
do amplo, esse resume toda a missdo da Igreja, porque toda a sua vida consiste em
realizar a traditio Evangelii, o anuncio e a transmissdo do Evangelho, que ¢é “forga
salvadora de Deus para todo aquele que acredita” (Rm 1, 16) e que em ultima es-
séncia se identifica com o préprio Cristo (cf. 1 Cor 1, 24). Por isso, assim
entendida, a evangelizacdo tem como destinataria toda a humanidade. Em todo o
caso, evangelizar significa ndo sé ensinar uma doutrina, mas anunciar Jesus Cristo
com palavras e acdes, isto é, fazer-se instrumento da sua presenca e agdo

no mundo”%%2,

A evangelizacdo compete a todos os cristdos e a Igreja inteira. A evangelizagédo é
de tal maneira razdo de ser da Igreja que esta se constitui quando evangeliza. Por
tal razdo, a acdo evangelizadora procede da comunidade de crentes e contribui para
dar vigor & comunidade crista. E preciso, antes de mais nada despertar e manter es-
ta consciéncia evangelizadora na comunidade cristd, atraves de acdes de formacao,
exprimindo-a também em todos 0s momentos celebrativos e empenhativos®,

Nesse sentido, 0 antncio do querigma deve ir ao encontro dos desejos mais

profundos do coragdo humano. Os adultos hoje desejam escutar a mensagem da

629 Cf. RICA 7a, 9-13.

630 Cf. RICA 7, 10-11.

831 Cf. RICA 9.

632 CONGREGACAO PARA A DOUTRINA DA FE, Nota doutrinal, 2.
633 FLORISTAN, C., Para compreender o catecumenato, p. 138.
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salvacéo, que cura, que liberta, que acolhe, que escuta, ainda que disso ndo saibam
e até mesmo relutem no comecgo. Por isso, é preciso ter audécia, energia e atrevi-
mento apostolico para fazer este anuncio que desperte, encante e provoque
seguimento. Somente quem esta profundamente convencido do bem do Evangelho
0 anuncia com entusiasmo e tem mais facilidade para ajudar os outros a fazer uma
profunda experiéncia de fé em e com Jesus Cristo.

No Ritual, ha um rito proprio pelo qual se recebe os candidatos, acompa-
nhados pelos seus introdutores, no catecumenato, ou para o tempo da catequese:
Celebracéo da entrada no Catecumenato. Os introdutores sdo homens ou mulheres
que conhecem, ajudam e sdo testemunhas dos costumes, fé e desejo dos catecU-
menos; ndo é necessario que sejam padrinhos®*,

A celebracdo de entrada para o tempo do catecumenato ou da catequese traz
em sua estrutura alguns elementos que possibilitam uma profunda experiéncia de
fé para os adultos que dela participam, bem como para a comunidade, o rito traz
momentos fundamentais que caracterizam o inicio do caminho de fé que a Igreja
propGe como processo de iniciacdo a vida crista.

O primeiro momento é de acolhida, ap6s serem acolhidos pela comunidade,
0s catecumenos ou catequizandos pedem, por meio de um dialogo com o presi-
dente da celebracdo, para receber a fé, sabendo que esta lhes concedera a vida
eterna. Os “introdutores”, pessoas da comunidade cristd que acompanharam du-
rante o tempo do querigma ou pré-catecumenato, sdo interrogados pelo presidente
da celebragio se “estdo dispostos a ajuda-los a encontrar e a seguir Cristo”%%°,

Apbs esse diadlogo sobre a adesdo a fé e a disposicdo dos introdutores de
continuar acompanhando, os catecimenos e catequizandos sdo marcados com o
sinal da cruz. O gesto de marcar a cruz sobre o corpo ¢ o “primeiro sinal da agdo
de Cristo sobre os catecumenos”%®, E assim, a ora¢io de conclusio desse momen-
to de acolhida, o rito conclama: “marcados com o sinal da cruz, seguindo os
passos de Cristo, conservem em sua vida a graca da vitoria da cruz e a manifestem
por palavras e gestos”%,

O convite para entrar na Igreja-templo € momento significativo na vida dos

catecumenos e catequizandos, pois de agora em diante, serdo convidados a ali-
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mentar-se da mesa da Palavra de Deus junto com toda a comunidade. O Ritual
apresenta que, ap6s a homilia, o presidente da celebragdo deve entregar aos cate-
cumenos ou catequizandos o livro dos evangelhos, para que possam viver este
tempo de aprofundamento da vida em Jesus Cristo; € significativo esse gesto, pois
0 presidente da celebragdo os entrega com estas palavras: “Recebe o livro da Pa-
lavra de Deus. Que ela seja luz para a sua vida”®®. Aqui vemos expresso pelo
préprio ritual que o tempo da catequese deve ser essencialmente alimentado pela
Biblia, livro principal da acdo evangelizadora da catequese.

Em seguida, toda a comunidade é convidada a fazer uma prece pelos cate-
cumenos ou catequizandos, pedindo “para que sejam sempre fervorosos, alegres
na esperanca e dedicados ao servico do Senhor e sejam conduzidos a fonte do
novo nascimento”®®. O Ritual prevé a saida dos cateciimenos da celebracéo, a
prética pastoral de inspiracdo catecumenal nos ajuda a perceber que ndo ha neces-
sidade dessa atitude.

Essa celebracdo de entrada é extremamente acolhedora, possibilita a todos
os candidatos experiéncia de fé de acolhida e participacdo na vida da comunidade
eclesial. Nesse caso da celebracdo de entrada, a acolhida e a capacidade de escuta
da comunidade sdo mais que essenciais. Essa celebracdo € essencial na iniciacdo
crista, pois, pela primeira vez, os candidatos a recepcdo dos sacramentos se reu-
nem publicamente com a comunidade e “manifestam suas intencdes a Igreja,
enquanto esta, no exercicio de seu munus apostdlico, acolhe os que pretendem
tornar-se seus membros”%4°,

A Igreja precisa ser o lugar onde os adultos se sentem valorizados e apoia-
dos e assim ser protagonistas de sua vocagdo de engajamento eclesial. Com isso,
percebemos o papel importante que a comunidade exerce nesse momento do pro-

cesso de iniciacdo a vida crista.

Sujeito indispensavel dos processos de Inicia¢do a Vida Cristd € toda a comunidade
cristd. Ela é responsavel pelo rosto que a Igreja vai apresentar a quem dela se apro-
xima; é necessario recuperarmos esta conviccdo e com ela sermos coerentes. O
processo de Iniciacdo & Vida Cristd requer a acolhida, o testemunho, a responsabi-
lidade da comunidade. Quem busca Jesus precisa viver uma forte e atraente
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experiéncia eclesial. A Iniciacdo dos chamados ao discipulado se da pela comuni-
dade e na comunidade®.

E necessario investir nesse primeiro momento, chamado de querigma e na
celebracdo de acolhida para o tempo do catecumenato ou catequese, pois, saber
acolher é uma arte; nos encontros, e na propria celebracdo, algumas atitudes como
um sorriso, um cumprimento ou um abraco, tudo ajuda a fazer com que a pessoa
se sinta acolhida. Acreditamos que ndo valorizar a presenca do outro, tratar com
frieza ou com certa apatia, comprometem a qualidade das rela¢cdes humanas e em
consequéncia compromete todo o processo do itinerario da iniciagdo a vida crista.
“O primeiro ministério que toda a comunidade deve realizar perante um adulto
que dela se aproxima é o do acolhimento”%4?,

Acreditamos que uma boa acolhida por parte de toda a comunidade faz uma
grande diferenca na vida de quem est& chegando, as vezes o primeiro momento de
contato com algum membro da comunidade pode se tornar algo decisivo para todo
0 caminho que a pessoa percorrera no processo da iniciacdo a vida cristd, por isso,
a presenca da comunidade na celebracdo de entrada para o tempo do catecumena-

to ou catequese € de suma importancia.

Do ponto de vista teolégico, acolher é viver o preceito evangélico do amor. Os
evangelhos, especialmente S. Jodo, mostram a atitude de acolhimento que Cristo
teve para com Nicodemos (um membro judeu do Senado), a samaritana (uma mu-
lher do povo marginalizada) e o centurido (um funciondrio real pagdo). Jesus
acolheu publicanos e fariseus, prostitutas e adulteros, doentes e marginalizados,
criangas e massas populares. A comunidade cristd deve viver ministério do acolhi-
mento. Na realidade, ndo é o0 homem que da o primeiro passo para se aproximar da
Igreja ou de Cristo, mas Deus que primeiro se aproxima do homem?®4,

Além da acolhida outro elemento que consideramos importante para quem
chega na vida eclesial é o testemunho. Pois sabemos que as atitudes falam mais
forte ao coracdo do que a palavra, evangelizar € mais do que anunciar uma pala-
vra, é colocar a propria palavra, a propria acdo, a propria vida a servico do
Evangelho de tal forma que elas possam ser a expressdo humana da Palavra viva
de Deus, da Palavra pronunciada por Deus a cada momento como o sentido da

existéncia no cotidiano da vida.

641 CNBB, Doc. 107, 106.
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As palavras anunciadas pela comunidade cristé terdo forca na vida daqueles
que as escutam, na medida em que forem capazes de encontrar, sem dualismos, a
unidade indivisivel de uma vida que deve ser, toda ela, testemunho do Evangelho.
Um traco importante do jeito Jesus em sua misséo é a coeréncia com que ele de-
monstra, na propria vida, a compaixdo e o amor redentor do Pai. "O mundo de
hoje precisa mais de testemunhas do que de mestres e, se aceita 0s mestres, € por-
que também sdo testemunhas”®4 Uma evangelizagdo com adultos é dar
testemunho de um modo de viver capaz de restaurar esperancas e fornecer um
projeto empolgante de fraternidade. O catequista ndo faré isso sozinho: a prépria

comunidade precisa ser o retrato daquilo que ele anuncia.

A existéncia pessoal é um ingrediente basico na comunicacdo da fé, ja que a vida
da testemunha é a melhor prova imediata daquilo que comunica. De fato, é-se cris-
tdo a partir experiéncia ou da verificagcdo interior. Para se examinar o ser cristdo
ndo se parte de um discurso, mas da existéncia humana vivida pelo crente de um
modo peculiar a luz das exigéncias do evangelho. Ha experiéncia humana quando
ha relacdo conosco mesmos, com os outros e com o mundo, participagdo real do
sujeito num acontecimento e tomada de consciéncia de um modo englobante®.

Com a celebragdo de entrada da-se inicio ao segundo tempo, o catecumena-
to ou catequese que é o mais longo, tempo de ensino e aprofundamento. Segundo
0 RICA®, a entrada no catecumenato é o rito pelo qual os candidatos se apresen-
tam pela primeira vez e manifestam a Igreja o seu desejo, e esta, no cumprimento

do seu dever apostélico, admite aqueles que pretendem ser seus membros.

O acolhimento do catecimeno pela comunidade é necessario para ajudar o conver-
tido nos passos do seu itinerario cristdo. Ao acolher o convertido, a comunidade
compromete-se a apoia-lo na sua vida de fé mediante os padrinhos, a ilumina-lo no
seu itinerdario espiritual com a catequese, a inseri-lo no seio de uma assembleia viva
por meio da liturgia e a dar impulso ao seu compromisso no seu proprio ambiente.
Estes servi¢os constituem a base do ministério catecumenal. A entrada na Igreja
manifesta-se através de um gesto visivel: uma celebracdo que converte uma pessoa
de um modo real e original, em membro do povo de Deus®.

Esta etapa denominada de catecumenato ou catequese € o tempo mais longo,
dedicado principalmente a instrucdo catequética. No entanto, sdo proporcionados

momentos profundos de experiéncia de fé, nas celebracGes, que ajudam o catecu-

644 PAULO VI, PP., Exortacdo Apostélica Evangelii Nuntiandi.
845 FLORISTAN, C., Para compreender o catecumenato, p. 140.
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meno ou catequizando a manter vivo o desejo do seguimento a Jesus Cristo, 0
Ritual propde, de forma progressiva, alguns ritos ao longo desse periodo, visando

o0 crescimento na fé e o comprometimento da pessoa com a comunidade crista.

Considerada como parte da iniciacdo cristd, a catequese ndo é uma supérflua intro-
ducdo na fé, um verniz ou um cursinho de admissdo a lgreja. E um processo
exigente, um itinerario prolongado de preparacdo e compreensao vital, de acolhi-
mento dos grandes segredos da fé (mistérios), da vida nova revelada em Cristo
Jesus e celebrada na liturgia®.

Para essa etapa de aprofundamento, o RICA prevé varios ritos que ajudardo
em um itinerario progressivo da fé, ajudardo o adulto a ir mergulhando mais efi-
cazmente na vivéncia da fé cristd, tais como: celebragdes da Palavra de Deus com
exorcismos, béncao dos catecimenos, uncdo dos catecumenos, entrega do simbolo
e entrega da oracdo do Senhor celebrados de forma progressiva, em épocas suces-
sivas que marcam a transicdo de uma fase para outra, introduzindo os
catecimenos na vida da fé, da liturgia, ajudando-o assim a viver ja neste mistério
que € a vida crista, pois “ndo somos nos que entramos no Mistério da fé cristd, é o
Mistério que vem até nds!”*° Todos as etapas e fases do itinerario da iniciagio a
vida cristd sdo embebecidos de mistagogia que propde a acolhida do primado da
Revelacéo plena em Jesus Cristo e, por ele, deixar-nos conduzir ao Pai. “Se consi-
derarmos que a liturgia é a acdo privilegiada da Igreja pela qual é atualizada,
permanentemente, a Pascoa de Cristo, ela se torna um momento estruturador de
toda catequese, € uma mediacio essencial dela”®.

O RICA denomina esse periodo catecumenal com algumas terminologias
simpaticas tais como “instru¢do pastoral”, “forma¢do de vida cristd durante um
periodo devidamente prolongado” ou iniciagdo “nos mistérios da salva¢do”, “na
pratica dos costumes evangélicos” e “nos ritos sagrados, celebrados sucessiva-
mente cada um no seu momento proprio”®*. E “um tempo prolongado, durante o
qual os candidatos recebem formacao cristd e se submetem a uma adequada disci-
plina. Com estes auxilios, as disposi¢fes de espirito, que manifestaram a entrada,

atingem a maturidade”®%2,

64 CNBB, Doc. 84, 50.
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Na prética pastoral as celebracfes desse periodo catecumenal dedicado es-
sencialmente a catequese, ao processo de educacdo e amadurecimento da fé sdo
motivadoras para 0s catecimenos e catequizandos, ajudando-os a viver profundas
experiéncias de fé. Vamos destacar algumas dessas celebracgdes.

A celebracdo da Palavra durante esse momento € propicia para ajudar os ca-
tecumenos e catequizandos a terem contato intimo com a palavra de Deus a qual
estdo aprofundando. A celebracdo da Palavra de Deus é um ato litdrgico reconhe-
cido e incentivado pela Igreja. Sua reflexdo torna-se ainda mais significativa se
considerarmos o apreco das comunidades pela leitura e meditacdo da Sagrada Es-
critura e a pratica da Leitura. Esta pode acontecer em diversas ocasifes durante
este tempo catecumenal. A celebracdo da palavra tem forca catequética, com isso
a celebracdo litargica deve ser considerada uma catequese em ato. A celebragédo

da Palavra:

Por ser uma profissdo de fé em ato e comunicagdo de graca, ja que realiza o que
significa. Porém, para que uma celebragdo litirgica seja realmente uma experiéncia
de fé e de vida crista e, por conseguinte, intensamente educadora, é necessario que
esteja verdadeiramente enraizada no tecido existencial das comunidades, que seja
auténtica nas palavras e nos ritos e esteja aberta a0 compromisso cristao®,

Segundo o RICA, as celebragBes da palavra podem unir-se & catequese®®,
devem acomodar-se aos tempos litrgicos®® e sua finalidade deve ser aprofundar
a ética contida no evangelho para a vida cristd, saborear a oracdo, explanar os
simbolos e introduzir os catecimenos na liturgia®®®. “Evidentemente, hdo de ser
celebracGes da palavra e ndo licGes de catecismo, isto é, trata-se de celebrar, ndo
de explicar; de experimentar, ndo de conhecer racionalmente. A intencdo é conse-

guir que os catecimenos (catequizandos) participem na liturgia”®’.

Os ritos catecumenais conferem a graca do Espirito que dinamiza a vida teologal
proporcionando a consequente maturidade da converséo e da fé. Assim, a procla-
macdo da Palavra purifica progressivamente o candidato ao batismo, para deixar,
mais e mais, livres os caminhos ao Espirito que dele devera apoderar-se®%,
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O RICA apresenta o rito do exorcismo®®®, mas é algo diferente da conotagio
que essa palavra tem no imaginario comum. S&o oracgdes especificas pedindo a

protecdo de Deus, a forca para resistir ao mal e as tentagdes®°

, Ou seja, “a palavra
‘exorcismo’ ¢ aplicada de forma bem tipica desse processo de iniciagdo: nao sao
ritos assustadores como definido pela imaginacdo popular; sdo oracgdes, dentro das

celebracdes, que pedem a libertagio de todo o mal’®®L,

As oracBes constam, normalmente, de quatro partes: do memorial salvifico, onde se
recorda algum acontecimento salvifico ou atributo divino; aparecem as suplicas pa-
ra proteger-se do mal e em seguida as stplicas de modo positivo; a oragcdo é
concluida com a finalidade salvifica a realizar-se em favor do catecimeno; ndo ha
necessidade de gue os elementos se encontrem nessa ordem. O objetivo dessas pre-
ces € pedir que o Espirito ajude os catecimenos no seu crescimento interior ou que
esses estejam abertos a acdo do Espirito nesse tempo®62,

O RICA afirma que os exorcismos “manifestam aos catecimenos as verda-
deiras condigdes da vida espiritual, a luta entre a carne e o espirito, a importancia
da renuncia para alcancar as bem-aventurancgas do Reino de Deus e a necessidade

continua do auxilio divino®3,

Sdo, de fato, oracdes que o sacerdote, o diacono ou o catequista pronunciam sobre
0s catecimenos com as maos estendidas®®*. A Igreja primitiva exprimia com este
gesto uma teologia peculiar do mal, do pecado original que mantém a alma cativa e
do mistério da redencédo. Pretende-se assim arrancar o catecimeno das forcas do
mal e uni-lo a Cristo, liberta-lo do pecado e conduzi-lo a uma nova vida®®.

Outro rito significativo sdo as béncgéos propostas pelo RICA, momento pro-
picio para os catecimenos ou catequizandos adentrarem no mundo divino e pela
fé trazé-lo a realidade humana. Por meio do rito da bencéo abre-se a possibilidade
do catecimeno ou catequizando entrar em comunhdo com Deus. As béngaos “ex-
pressam o amor de Deus e a solicitude da Igreja, a fim de que, ndo possuindo

ainda a graca dos sacramentos, recebam da Igreja coragem, alegria e paz para con-

859 Os exorcismos precisam ser entendidos como afastamento de todo o mal; conforme a stiplica do
Pai-Nosso: “livrai-nos do mal”. Assim, supera-se uma mentalidade fantasiosa que distorce o real
problema do mal e do maligno (Cf. 107, 146).
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tinuarem o trabalho e a caminhada”®®®. As béngdos servem para comunicar aos
catecimenos animo, gozo e paz. O Ritual apresenta nove formulas®®’. As béncéos
podem ser dadas por um catequista com as maos estendidas. Normalmente ddo-se
no fim da liturgia da palavra®®,

Os ritos de transigdo ou ritos de passagem, como o proprio nome diz, propi-
ciam a passagem de uma pessoa para uma nova forma de vida. Os ritos de
transicdo contidos no RICA séo celebraces que ajudam o catecimeno ou cate-
quizando de forma progressiva a fazer sua participacdo na comunidade

celebrativa.

S&0 os ritos que se celebram para assinalar a passagem de um ano ou um ciclo de
catecumenato a outro ou de uma catequese a outra. Assim, assinala-se entre estes
ritos as entregas do simbolo ou do pai-nosso, o rito do effeta e a ungdo com o dleo
dos catecimenos. Estes ritos pertencem, de fato, a sequndo periodo quaresmal, mas
podem ser antecipados®®®.

Essas celebracBes catecumenais tem o carater da progressividade, desejam
fazer com que os catequizandos e catecimenos muito mais do que preparar 0S
catecumenos para 0 Batismo e os catequizandos para completarem os sacramentos
da iniciacdo, sejam ajudados a viver em Cristo na sua Igreja, quer ajudar a fazer
uma progressiva experiéncia de fé acompanhado pela comunidade eclesial.

Apdbs o catecumenato, a proxima etapa, mais curta e intensa é proposta no
tempo da quaresma como tempo propicio. O RICA chama esta etapa de tempo da
purificacdo e da iluminagdo, ou também segundo degrau da iniciacdo, cujo objeti-
vo ¢ “renovar a comunidade dos fiéis, juntamente com os catecimenos, tanto na
liturgia, como na catequese litdrgica, por meio da recordacao ou da preparacao do
batismo e pela peniténcia”®’®. Apos o Concilio Vaticano Il a quaresma passa a ter
um duplo carater, o batismal e o penitencial®’*.

Nesse itinerario da iniciacdo a vida cristd, no tempo da purificagéo e ilumi-
nacdo no periodo quaresmal acontece a celebragdo de eleicdo dos catecimenos.
“Denomina-se ‘eleigdo’ porque a Igreja admite o catecimeno baseada na eleigdo

de Deus, em cujo nome ela age. Chama-se também ‘inscri¢gdo dos nomes’ porque
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os candidatos, em penhor de sua fidelidade, inscrevem seus nomes no registro dos
eleitos™®2. A partir desta celebragdo os cateclimenos passam a ser chamados de

eleitos para os sacramentos, de modo especial, o batismo.

Segundo o RICA “também se dizem competentes, porque caminham em conjunto
para receberem os sacramentos de Cristo e o dom do Espirito Santo. Chamam-se
também iluminados, porgque o préprio batismo se chama iluminacdo e porque por
ele os nedfitos sdo iluminados com a luz da fé. A eleicdo é o momento decisivo de
todo o catecumenato®”.

Para poder participar da celebracéo da eleicdo o catecimeno deve mostrar-
se apto a participar da vida eclesial, assumir o compromisso com a comunidade
cristd, bem como deve ter aprofundado e conhecido a doutrina, compreendido a
profissdo de fé que ira abracar mais eficazmente com o sacramento do batismo e
que possa assim ter o desejo de viver o evangelho como coeréncia de vida. “Antes
de celebrar a eleicdo, requer-se dos catecumenos a conversdo da mente e dos cos-
tumes, um conhecimento suficiente da doutrina cristd e o sentido da fé e da
caridade; requer-se, além disso, o exame sobre a sua idoneidade”®"4,

Nesse tempo da Purificagdo e iluminagao o enfoque esta, portanto, “mais re-
lacionado a vida interior, onde se busca que o eleito adquira um profundo sentido
de Cristo e da Igreja”®’®. Como estamos falando de inspiracdo catecumenal, nesse
tempo também podem ser admitidos ou eleitos aqueles que desejam completar a

sua iniciacdo.

Juntamente com os catecumenos em sentido proprio, que serdo batizados na vigilia
pascal, podem ser eleitos ou admitidos outros neo-catecimenos que, batizados,
confirmados e eucaristizados na infancia, se converteram a uma vida crista adulta,
seguem 0 processo catecumenal e se preparam para 0s sacramentos da reiniciacéo,
ou seja, da peniténcia e da eucaristiat.

Nesse tempo quaresmal, o0 RICA prescreve trés escrutinios, que tém uma
dupla finalidade: “descobrir o que houver de imperfeito, fraco € mau no coragao

dos eleitos, para cura-lo; e o que houver de bom, forte, santo, para consolida-
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-10”%77, Os escrutinios sdo passos dados pelos eleitos para aprimorar ainda mais
seu desejo de configuragdo a Cristo. S&o sempre celebrados no 39, 42 e 52 domin-

gos da Quaresma e visam:

Instruir gradativamente os catecimenos sobre o mistério do pecado, do qual todo o
mundo e todo homem desejam ser redimidos, para se libertarem de suas conse-
quéncias presentes e futuras, impregnando suas almas do senso da redencdo de
Cristo, que é agua viva (cf. o Evangelho da Samaritana), luz (cf. o Evangelho do
cego de nascenca), ressurreicao e vida (cf. o Evangelho da ressurreicdo de Lazaro).
E necessario progredirem do primeiro ao Gltimo escrutinio, na consciéncia do pe-
cado e no desejo de salvacio®.

Esse tempo da purificacdo e iluminacdo possibilita aos eleitos, aos catequi-
zandos e a toda a comunidade, momento propicios de peniténcia e revisdo de vida,
com isso, ndo se trata de reduzir a quaresma a um cristianismo individualista, mas
é condicdo para um cristianismo pascal. Apos ter percorrido todo este caminho,
chega-se, na Vigilia Pascal, ao momento apice de todo o processo catecumenal,
que ¢ a celebracdo dos sacramentos da iniciacdo crista.

Com a celebracdo dos sacramentos da iniciacdo crista, realizada na noite da
Vigilia Pascal, efetiva-se a plena vinculacdo dos catecimenos a pessoa de Jesus
Cristo que continua a realizar sua obra de salvagédo na Igreja por meio dos sinais
visiveis. E necessario, sobretudo, destacar o seu carater pascal, ja que é na noite
de sdbado para domingo que a Igreja celebra a pascoa de Cristo, a sua passagem
da morte a ressurreicdo, para dar vida a nova humanidade com a forca do seu Es-
pirito e 0 dom sacramental da sua carne vivificante®’®,

O tempo pascal é o tempo prdprio para a realizacdo da mistagogia, pois du-
rante estes cinquenta dias pascais fortalecem-se os vinculos espirituais entre 0s
novos membros e a comunidade dos fiéis. Se, por um lado, a experiéncia sacra-
mental insere o iniciado no corpo de Cristo — a Igreja —, por outro, a propria
comunidade dos fiéis também ganha com essa experiéncia e se refaz nesse cami-
nho da iniciag&o®.

O ultimo tempo denominado de mistagogia pelo RICA é o Gltimo momento
do itinerario da iniciacéo a vida crista, tem como objetivo fazer com que 0s novos

membros da comunidade vivam mais plenamente os sacramentos recebidos na

877 RICA 25.

678 RICA 157.

67 FLORISTAN, C., Para compreender o catecumenato, p. 170.
80 ELO. F. A, Ainiciacdo cristd, p. 121-122
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Vigilia Pascal. Durante o tempo da mistagogia, 0s hovos membros precisam ser
ajudados pela comunidade para que, através das celebracbes do tempo pascal,
possam aprofundar os mistérios celebrados.

O tempo da mistagogia dos nedfitos € a tltima etapa da iniciagdo. “O novo
modo de enunciar os sacramentos”, afirma o RICA “e, sobretudo, a experiéncia
dos mesmos vao dar um conhecimento mais completo e mais frutuoso

dos mistérios”8L,

Consiste em experimentar com gosto, alegria e sabedoria o sentido da vida que a fé
da (meditagdo do evangelho), o significado dos sacramentos (participac¢do na euca-
ristia) e as relagOes fraternas adquiridas em comunidade (exercicio da caridade e do
compromisso). E necessario descobrir nesta etapa a importancia destes aspectosee?,

Vale destacar que todo o processo da inicia¢do a vida cristd é preenchido de

mistagogia, pois todo o processo deve ser mistagdgico.

O processo continua por uma agdo pastoral mistagogica, muito importante para o0s
nossos dias. A mistagogia é uma progressiva introducdo no mistério pascal de Cris-
to, vivido na experiéncia comunitaria. Papel importante, nesse processo de imerséo,
desempenham as celebracfes litdrgicas e o aprofundamento dos sacramentos da
Iniciacdo a Vida Cristases,

O processo mistagogico € um caminho eficaz para se formar novos cristdos,
ou para reiniciar aqueles que tiveram uma primeira iniciacdo a viver a experiéncia

do mistério, significa, pois, investir na formacdo a partir da propria mistagogia.

Mistagogia significa “ser introduzido no mistério”, ou seja, no plano salvifico de
Deus de salvar o mundo em Cristo (Ef 1,3-13). Este é o grande mistério: o Pai
amou tanto 0 mundo que nos enviou o seu Unico Filho para nos salvar. Por sua vez,
Cristo nos ama até o fim. O Pai o ressuscitou e em Cristo alcangamos a Vvi-
da eterna®.

Para adentrar no mistério da Pascoa de Cristo exige-se 0 mergulhar na mis-
tagogia, que sdo os atos salvadores da vida de Jesus que ganham sentido na vida

do ser humano atualizados na celebracdo da liturgia nos sinais que se utiliza. Une-

81 RICA 38.

682 FLORISTAN, C., Para compreender o catecumenato, p. 171.
683 CNBB, Doc. 107, 60.

84 NUCAP., Mistagogia, p. 27.
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-se 0s elementos, gestos a Palavra e, cumpre assim, sua profecia em nosso tempo

através da graca presente, o Espirito Santo na vida de quem segue Jesus Cristo.

Colocar como primeiro a compreensdo da mistagogia como acdo eminentemente
cristologica significa, antes de tudo, afirmar que s6 o mistério pode desvelar ple-
namente o0 mistério: o mistério se revela por si mesmo. O homem conhece 0 nome
de Deus, porque foi Deus que, gratuitamente, revelou seu nome ao homem©es,

Por isso, esta etapa da mistagogia € processo, caminho de maturidade na fé
em que se conduz o nedfito ao conhecimento e encontro pessoal com Cristo na
celebracdo dos sacramentos, experiéncia Unica. Esse é o tempo em que as realida-
des da experiéncia de fé sdo tocadas pelos sinais sacramentais na liturgia. Tornam-
-se acessiveis aos sentidos e a0 mesmo tempo apontam ao mistério de Deus. Pas-
sa-se para 0s mistérios de salvacao invisiveis: pdo do céu, agua viva, luz do

mundo, vida eterna do que antes era sacramento visivel: pdo, vinho, luz, &gua.

A mistagogia esta intimamente ligada a realidade do mistério de Deus, esta orde-
nada aquele mistério do qual a liturgia é a epifania. Falar de mistagogia significa
dirigir-se, imediatamente, as catequeses e as homilias com as quais alguns entre 0s
mais importantes Padres da Igreja, introduziram os catecimenos ou o0s nedéfitos ao
conhecimento do significado do Batismo e da Eucaristia e, mais em geral, a com-
preenséo dos elementos maiores da liturgia crist&e.

Apos este caminho percorrido fica claro que o processo pedagogico e mis-
tagdgico da experiéncia de fé vivida em um itinerario que possibilite a iniciacao a
vida cristd, dar-se-a nos diversos campos da evangelizacao e, sobretudo, na cate-
quese enquanto caminho da maturacdo da fé. Esse itinerario ha que conduzir o
interlocutor a experiéncia da fé em Jesus Cristo. Por isso, a Igreja € por exceléncia
mistagoga e pedagoga. Isto é, tem a missdo dupla: transmitir o ensinamento e
conduzir os adultos no mistério da fé.

Portanto, o itinerario da iniciacdo a vida crista que conduz a experiéncia de
fé, é processo mistagdgico, que considera que o0 anuncio feito pelo mistagogo, o
pregador, na verdade, levanta questdes que o iniciante traz em seu intimo: tal mis-
tagogia encontra seu ponto de partida na convicgdo cristd de que, antes de toda e
qualquer pregacdo, Deus, pelo oferecimento de sua coparticipacdo no Espirito

Santo, j& é a pergunta e a resposta a0 mesmo tempo no ser humano, mesmo que

685 BOSELLLI, G., O sentido espiritual da liturgia, p. 19.
68 BOSELLLI, G., O sentido espiritual da liturgia, p. 17.
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tal resposta permaneca ndo pronunciada®®’. Assumindo uma identidade mistago-
gica, o itinerério da iniciacdo a vida cristd propGe itinerarios de experiéncias de fé

que conduz ao misteério, celebrando e integrando fé e vida.

3.5.
A experiéncia de fé como promotora de resiliéncia

Foi a partir do encontro cotidiano com pessoas que atravessavam periodos
dificeis em suas vidas e 0 modo como lidavam com estas situacdes, com respostas
positivas, de esperanca e de fé, que nos motivamos a pensar a experiéncia de fé
como promotora de resiliéncia. Assim, nossa reflexdo partird desta experiéncia
profunda de fé que faz com que as pessoas se tornem “resilientes”, sendo capazes
de continuar a viver uma vida de qualidade, reconstruir sobre os escombros e dar
sentido a sua existéncia. Vamos refletir sobre as condi¢Ges que permitiram as es-
tas pessoas tornarem-se “resilientes”, tendo sempre em mente que o ser humano ¢é

muito mais complexo do que todas as teorias que procuram explica-lo.

A histéria da humanidade é repleta de exemplos de resiliéncia e fé, remetendo a
espiritualidade cristocéntrica a pessoa de Jesus Cristo, sendo Ele mesmo um Sara-
dor Ferido, "pois pelos seus sofrimentos somos curados" (Is 53,5). Ao estudar a
histdria recente, pessoas, como Dietrich Bonhoeffer, Henri Nouwen, Gandhi, Tere-
za de Calcuté®® e muitos outros mostram como a fé, o transcendente e 0 recurso
divino acompanham a conceituacéo de resiliéncia®®.

Pretendemos apresentar a influéncia da experiéncia de fé, a partir de um no-
vo paradigma que estuda a capacidade das pessoas e dos grupos de superarem as
situagdes adversas e traumaticas e que, hoje, ¢ conhecido como “resiliéncia”. Este
paradigma, sem desconhecer a relevancia dos estudos anteriores, propde uma mu-
danca de 6tica, centrando a observacdo nas capacidades dos individuos e grupos,
de resistir e refazer-se apds experiéncias de grandes sofrimentos e dificuldades.
Em lugar de focar a observagao nas fraquezas, sintomas, doencas, caréncias, bus-
camos descobrir quais sdo os “fatores de prote¢do” e os “pilares de resiliéncia”
que propiciam a promocao de forcas do ambiente circundante e de capacidades

pessoais para reagir e superar as adversidades da vida.

%7 RAHNER, K., O desafio de ser cristdo, p. 48.

688 Bonhoeffer, pastor e tedlogo, foi enforcado aos 39 anos por ordens de Hitler. Gandhi foi assas-
sinado em sua luta pela paz e madre Tereza dedicou sua vida aos miseraveis na india.

89 HOCH, L. C.; ROCCA, S. M., Sofrimento, resiliéncia e fé, p. 28-29.
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O paradigma da resiliéncia ndo é uma técnica nem uma solucio magica. E um sa-
ber interdisciplinar no qual convergem diferentes areas e setores: ciéncias sociais,
ciéncias da salde, economia e administracdo entre outras, mas que deveria também
ser pesquisado nas areas do direito e da teologia pratica. H4, no entanto, poucos au-
tores que se detém para descrever como a fé, a espiritualidade, ou a pertenga a um
grupo, comunidade ou instituicdo religiosa influenciam na hora da superagdo das
dificuldades e sofrimentos pessoais e sociais®®,

A iniciacdo a vida crista preza essencialmente pelos processos de educacao
da fé, ou seja, quer possibilitar as pessoas que estdo sendo iniciadas experiéncias
de fé, muito mais do que a transmissdo da doutrina. O objetivo da iniciacdo a vida
cristd é conduzir a pessoa para recriar, inventar incessantemente, sua visao de fé, e
aprofunda-la encarando com propriedade as situacGes adversas as quais a todo o
momento a pessoa é submetida. Por isso, antes de aprofundarmos sobre o dado da
experiéncia de fé como promotora de resiliéncia vale compreender o sentido da fé
e da experiéncia crista.

Ao refletirmos a teologia pastoral devemos, antes de tudo, aprofundar nos
conceitos basicos que a propria teologia trata. Esses conceitos sdo como que 0s
alicerces para se iniciar qualquer discussdo acerca da teologia. A revelacdo é o
inicio de toda a verdade tratada pela Teologia; por isso esse conceito € o mais bé-
sico de todos. Ao mesmo tempo quando se fala de revelagdo, outro conceito
importante é o que entendemos por fé. Ao falarmos de revelacdo, necessariamente
devemos tratar também da fé. E o que nos propormos a refletir neste momento,

pois a fé é basicamente a resposta humana que devemos dar a revelacdo de Deus.

[...] a experiéncia de fé pode ser entendida como a resposta a ddvida, em que o ser
humano é levado pela necessidade premente buscando a solucao do que Ihe pertur-
ba o ser. Pressionado pelas possiveis consequéncias de seu mal e a resposta,
também desconhecida, mas esperada, do objeto de sua fé, ele cegamente salta na
aventura da incerteza, esperancoso da resposta certa do divino no qual cré. Isto é
fé, é confiar em meio a desconfianga®?.

A tematica da fé € um assunto amplo na qual seria possivel debrucar muito
tempo de escrita para tal reflexdo, no entanto nos deteremos na proposta teologica
da fé cristd. O dicionario Larousse da Lingua Portuguesa define a fé como: adeséao

total do homem a um ideal que o excede, a uma crenga religiosa. Entendida tam-

80 HOCH, L. C.; ROCCA, S. M., Sofrimento, resiliéncia e fé, p. 12.
91 PEREIRA, J., A fé como fendmeno psicoldgico, p. 26.
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bém como fidelidade em honrar seus compromissos, lealdade, garantia. Ou ainda
como confianga em alguém ou em alguma coisa; crenca nos dogmas de uma reli-
gido; uma crenca fervorosa. A fé como afirmacéo, comprovacio®®.

Na Sagrada Escritura, a fé é entendida como adesao total, que envolve a
pessoa toda, “a fé se apresenta como entrega religiosa de toda a pessoa e ndo sim-
plesmente adesdo intelectual ou obediéncia moral, respondendo & natureza
dinamica, vital e pessoal da Palavra de Deus”%,

No Antigo Testamento (AT), o termo “f¢” ¢ utilizado basicamente para ex-
pressar um relacionamento interpessoal com Deus. “Crer, de fato, significa, no
AT, entregar-se a Deus (Gn 15,6; Ex 14,31; Nm 14,11), entregar-se a palavra sal-
vifica de um Deus que conduz a histéria e que fez alianca primeiro com os pais e
depois com ‘seu povo’, Israel”®%. Desde Abrado, a palavra de Deus ja trata de
crenga e de fé. Em (Gn 22,1) a fé de Abrado € testada e esse, além de mostrar uma
obediéncia fiel a voz de Javé, expressa também uma confianga firme em Deus (Gn
22,8-14). Aqui, fé, obediéncia e confian¢a caminham juntas. O termo “fé” ¢ utili-
zado para designar o ato de ser firme e fiel a algo. Trata-se, ainda, do ato de
aceitar algo como firme ou verdadeiro.

Outro sentido da fé no Antigo Testamento era aquilo que dava seguranca.
Segundo o Salmo 36, Deus é digno de fé, pois oferece seguranca através de sua
fidelidade. Dai tiramos outro sentido, a fé era vista como fidelidade a algo, aqui a
Javé. Ele préprio € digno de fé por sua fidelidade as promessas da alianca. O ho-
mem que for fiel a essa alianca, pela sua fé, sera salvo (Hab 2,4). Por Deus ser
fiel, no povo de Israel, “acredita-se entdo na palavra de Deus ou se aceita sua au-
toridade®%. A fidelidade é de onde surge a fé, e é para onde ela deve ir.

No Novo Testamento, devido a seu carater interpessoal, essa fé é natural-
mente semelhante & do AT. E respectivamente confianca e entrega a Deus,
presente na palavra e na acdo de Jesus (sindticos); obediéncia que torna o crente
semelhante ao crucificado ressuscitado e que da o Espirito dos filhos de Deus;

adesdo ao testemunho do Pai e do Filho®%,

892 L ARROUSSE. K., Pequeno dicionério enciclopédico, p. 424.

9% ALBERICH, E., Catequese evangelizadora, p. 157.

894 L ATOURELLE, R; FISICHELLA, R., Dicionario de Teologia Fundamental, p. 319.

895 MACKENZIE, J. L., Dicionario Biblico, p. 341.

8% Cf. LATOURELLE, R; FISICHELLA, R., Dicionario de Teologia Fundamental, p. 319.
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Nos evangelhos sindticos, encontramos como tema central a pessoa histori-
ca de Jesus, que anuncia a chegada do Reino de Deus, e pede, em resposta, a fé
daqueles que o ouvem (cf. Mc 1,15), aceitando, assim, o plano de Deus e, a partir

disso, serem herdeiros e participes desse Reino eterno. Pois,

[...] mostram que o encontro pessoal e direto com ele é fonte de conhecimento da
prépria existéncia pessoal. Para conhecer Deus e nele crer, deve-se conhecer pri-
meiro aquele que foi enviado por ele, e nele crer. E preciso a ele entregar-se e
abandonar-se como as criangas, que conhecem muito mais por via intuitiva do que
por especulacdes do intelecto (Mt 18,1-6)57.

Desde a encarnacdo de Jesus Cristo, a fé cristd vem sendo divulgada como
um novo paradigma da criacdo. Tem-se ensinado que Deus, o Criador e soberano
Senhor do cosmos, tem projetado em seu Filho Jesus a recriacdo de uma nova
humanidade.

O Concilio Vaticano Il trata do tema da fé nos decretos e constitui¢des, po-

rém ndo trata do conceito de fé em si, mas a relacdo dele com outras realidades.

698 699

Por exemplo: fé e cultura®®, eficacia frente ao ateismo®*”, papel da fé na evangeli-

zacao’%, entre outros.

A religido, por conseguinte, como agora lhes peco arbitrariamente que a aceitem,
significard para nés os sentimentos, atos e experiéncias de individuos em sua soli-
ddo, na medida em que se sintam relacionados com 0 que quer que possam
considerar o divino. A religido, seja ela qual for, é a reacdo total de um homem a
vida; portanto, por que nao dizer, que qualquer reacao total a vida é uma religiao™.

A religido € a concretizacdo historica da fé: sua exteriorizacdo dentro de
uma cultura, através de um sistema de simbolos, com determinadas estruturas de
pertenga. No cristianismo, essa concretizagdo da fé da-se em “Igrejas” ou “confis-
soes” cristds. No entanto, as experiéncias de fé estdo além das ‘“igrejas” e
“confissoes”.

O sentido da experiéncia’® com o qual estamos apresentando ndo deve ser

entendido como uma concepcdo artificial ou superficial que identifica a experién-

97 FISICHELLA, R., Introducéo a Teologia Fundamental, p. 94.

698 GS 57-59.

69 GS 21.

70 G 23; AG 36.

01 JAMES, W., As variedades da experiéncia religiosa, p. 31-34.

792 Para um maior aprofundamento da Etimologia da palavra: “experiéncia” vem de periri, verbo
depoente latino, cujo participio passado é peritus, a, um = é habil em... que tem a experiéncia


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1513184/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1513184/CA

252

cia com o tempo transcorrido ou com o conjunto das situagOes vividas ou das coi-
sas vistas. Devemos compreender a experiéncia a partir do termo alemao

Erlebnis™®

, pois ela € utilizada sempre que a experiéncia esta no sentido de algo
fundo, vivenciado a partir de dentro e dotado de um sentido ou valor evidente em
si para o individuo. Tal palavra traz consigo um sentido de emocionalidade a qual
é traduzida nos dicionarios por vivéncia. Portanto a énfase est4 mais na vivéncia
da pessoa do que naquilo que lhe € ensinado ou aprendido a partir de fora, isto é,

pelos sentidos ou influéncias sociais.

O ser humano tem fé na existéncia de uma dimens&o divina, mas, ainda que
seja incapaz de concebé-la, sente a necessidade de estabelecer uma relagdo com
este mistério. A base da religido, seja qual for o nome que a chame, ndo pode de-
sintegrar-se, diminuir ou desaparecer, porque € eterna e infinita. A religido
recobrou hoje o caréater existencial que possuia nos tempos biblicos: ndo Ihe inte-
ressam as teorias religiosas, sendo a experiéncia cotidiana’®,

O interesse pela religido, espiritualidade, experiéncia religiosa, experiéncia
de fé € algo novo no campo da psicologia, mas percebemos que ha um aumento
significativo de pesquisas e estudos sobre o assunto. Um exemplo que podemos
observar na concepc¢ao que Jung tem sobre a religido como um fenémeno sociol6-

gico ou historico

Visto que a religido constitui, sem davida alguma, uma das expressdes mais antigas
e universais da alma humana, subtende-se que todo o tipo de psicologia que ocupa
da estrutura psicolégica da personalidade humana deve pelo menos constatar que a
religido, além de ser um fenbmeno sociolégico ou histérico, é também um assunto
importante para grande ndmero de individuos™.

Outros autores consideram a religido um tema a ser discutido na psicologia.
Assim como Jung faz referéncia a William James, que foi um dos pioneiros a tra-

tar do assunto da religiosidade na perspectiva psicoldgica. “A psicologia longe de

de...; derivados latinos: expérior, iris,ertussum, iri = tentar, experimentar, donde experientia, ae
= prova, ensaio, tentativa, experiéncia. E ainda: experto (= experimentado em... diferente de es-
perto = acordado... vivo... despertado... experiéncia In: Dicionario infopédia da Lingua
Portuguesa [em linha]. Porto: Porto Editora, 2003-2018. Disponivel
em: <https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/experiéncia>. Acesso em: 13 jun.
2018.

798 56 com esse esforco interpretativo o vivido (Erlebnis: sentimento intenso) se torna experiéncia
(Erfahrung), e, portanto, licdo de vida, acesso a realidade, orientacdo existencial. Cf. EMEIS D.;
SCHMITT, K. H. Handbuch der Gemein de katechese, p. 58.

04 Cf. FABRY, J. B., A Busca do Significado.

%5 JUNG, C. G., Psicologia e Religido, p. 6.
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ser uma ameaca a validez da fé cristd, pode ajudar-nos a compreender melhor nos-
sas proprias reacdes, a fim de que possamos aprender a nos conhecermos melhor
nds proprios, a nosso proximo e a Deus”’%,

William James, psicologo, filésofo e um dos principais representantes do
pragmatismo, em seu livro intitulado As Variedades da Experiéncia Religiosa,
explora as experiéncias religiosas individuais, em oposigdo a religido como insti-
tuicdo, pois ele cré que é nelas que esta contida a verdadeira esséncia da religido.
Considerando o fato de que o campo da religido € extremamente vasto, 0 assunto
que James se propGe a estudar € apenas a experiéncia religiosa. Assim, o seu obje-
to de estudo foi a experiéncia religiosa individual, ndo foi estudado a religido

como instituicéo.

Segundo William James, a experiéncia religiosa € um sentimento de harmonia in-
tima, pela qual o homem tem consciéncia de participar e de colaborar com uma
poténcia maior em obras de amor, de concordia e de paz. E uma exaltacio da vida
como forga criadora, em harmonia com o mundo dos homens e com o Cosmo. Co-
mo diz S&o Paulo: “Tudo posso naquele que me fortalece.”’.

2 <e

William James rejeitava absolutos, tais como “Deus”, “verdade”, ou “idea-
lismo”, em favor da experiéncia pessoal e da descoberta do que funciona para o
autoaperfeicoamento de uma pessoa. Um frequente tema em suas obras é que a
evolucdo pessoal é possivel, que todos tém uma capacidade inerente de modificar
ou mudar comportamentos e atitudes. Ele conclui que ha um depoésito de experi-
éncias latentes ou realizadas que subjaz ao impulso em direcfo ao crescimento. E
esta a fundamentacdo das ideias préaticas e sensiveis que James desenvolveu para
serem usadas. A maior expressdo deste ndcleo subjacente é exemplificada, para
James, nas experiéncias religiosas. Tais experiéncias ndo tém uma saida intelectu-
al prdpria, mas pertencem a uma regido mais profunda, mais vital e prética do que
aquela ocupada pelo intelecto, por isso sdo também indestrutiveis a argumentos e

criticas intelectuais’®.

Tornamo-nos, portanto convincentemente conscientizados da presenca de uma es-
fera de vida maior e mais poderosa do que nossa consciéncia habitual [...]. As
impressdes, impulsos, emocgbes e excitages que desde entdo recebemos ajudam-
-nos a viver, encontram uma seguranca invencivel em um mundo além dos senti-

% Cf. BURKI, H., Psicologia e a Realidade da Fé Cristd, p. 79.
07 PI1ZZA, W. O., Introdugdo a Fenomenologia Religiosa, p 59.
8 Cf. AMATUZZI, M. M., Psicologia e espiritualidade.
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dos, derretem nossos coragdes, transmitem significado e valor a tudo e fazem-nos
felizes™,

Por isso, a experiéncia religiosa deve ser o termo a ser usado para falar da
experiéncia do Sagrado. Dito de outro modo: a experiéncia religiosa deve ser en-
tendida como o elemento de unidade entre a pessoa e 0 Sagrado neste atual
contexto de mudanca de época que vivemos. E importante compreender que a
experiéncia religiosa engquanto experiéncia humana é relacional, portanto é vivén-
cia relacional do crente com o mundo, com 0 outro e com 0 grupo humano e nesta

relagdo o homem religioso elabora sua experiéncia do sagrado.

Na economia da palavra de Deus, tem um papel de grande importancia a experién-
cia religiosa, como lugar onde a palavra de Deus atinge a consciéncia dos seres
humanos. O entrelacamento de acontecimentos e palavras que revelam o plano de
Deus ndo deve ser entendido em sentido material ou miraculoso, como se aconte-
cimentos e palavras fossem introduzidos de fora na histéria dos seres humanos e
oferecidos a sua aceitagdo passiva como mensagem divina. Ainda que a Escritura
fale em termos de intervencédo direta de Deus, sabemos que existe uma lei de en-
carnacdo que envolve no processo da revelagdo os dinamismos da agdo e da
reflexdo do homem e da mulher. A presenca de Deus na histéria é percebida apenas
por meio da palavra interpretativa e na aceitacdo pela consciéncia crente do ser
humano. E tudo isso se realiza no contexto da experiéncia religiosa™°.

Para a teologia crista, é importante a dimensdo experiencial da palavra de
Deus que dela se pode derivar uma lei estrutural basica: sem experiéncia religiosa
ndo existe comunicagdo nem se ouve a palavra de Deus. E isso tem, naturalmente,
grande influéncia na compreensédo do que se tem a partir da experiéncia de fé.

Para a pessoa que crer, a religido a leva a crescer por meio da relacao afeti-
va. A relacdo deixa de ser mero Isso para atingir a dimensdo de Tu. Ter fé para
James ndo significa que: “fé ¢ quando vocé acredita em alguma coisa que sabe
que ndo ¢ verdade”’'t. Mas em seu dizer, para crer é preciso acreditar por meio de
opcdes vivas que jamais parecem absurdas para aquele que as considera”’*2,

Por isso, devemos compreender a experiéncia religiosa como um modo mais
profundo de viver a realidade, nela se da uma leitura em profundidade do vivido,

até o nivel do seu “mistério” e na abertura para o transcendente, e € expressa €

mediada através das objetivacOes ou expressdes do religioso: ritos, crencas, narra-

"9 BALLONE. G. J.; William James, p. 3.

10 ALBERICH, E., Catequese evangelizadora, p. 134.
"1 JAMES, W., A vontade de crer, p 47.

12 JAMES, W., A vontade de crer, p 47-48.
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tivas, instituicdes, simbolos etc. Tais expressdes podem ser verbais ou ndo ver-

bais, sagradas ou profanas, individuais ou comunitérias.

Abordar a experiéncia religiosa como algo homogéneo e universal, torna-la quase
um fendmeno natural, diretamente analisdvel e generalizavel por procedimentos
epidemioldgicos e psicométricos, implica no risco de se perder o que hd de mais
original e proprio dessa dimenséo da experiéncia humana: o seu carater social, his-
térico, essencialmente simholico’3.

O Concilio Vaticano Il convidou a todos os cristdos a ler os sinais dos tem-
pos, isto é, os sinais que de alguma maneira prefiguram o futuro da Igreja e da sua
presenca no mundo. Um dos grandes desafios é este ao qual nos propomos a refle-
tir sobre a experiéncia de fé, pois em uma sociedade em constante mudanca trazer

esta reflexdo significa olhar com atencéo a realidade na qual estamos inseridos.

No cerne desses problemas encontra-se a necessidade de reformular a prépria iden-
tidade, como Igreja e como experiéncia de fé numa sociedade em transformacao.
Os cristdos de hoje devem esclarecer para si préprios a especificidade e o alcance
da prépria missdo, como pessoas e como comunidade™*,

Diante disso, a premissa que ndo pode faltar nesta fundamentacdo sobre o
dado da fé ou sobre a experiéncia da fé é que a fé e a raz&o caminham juntas, pois
ha tempos aconteceu esta dicotomia que trouxe consequéncias sérias para a antro-
pologia cristd na compreensdao do ser humano, fragmentando-o. O papa Jodo
Paulo I1, no ano 2000, publicou uma enciclica intitulada Fides et Ratio que traz
uma reflexdo profunda sobre os exageros do racionalismo, que pretende tudo
compreender sem a fé e o fideismo, tipico do falso misticismo, que pretende ter a
fé sem a razdo. Por isso, é preciso ter claro que nédo é possivel viver a fé a partir de

um reducionismo pragmatico que tira a fé do seu contexto vivido.

No mundo da comunicagédo social e dos novos meios eletrénicos e informaticos, a
fé cristd vé-se muitas vezes reduzida ao papel de proposta contracultural ineficaz,
produto perdido, esmagado pela poderosissima maquina socializante e iniciatica,
diante da qual a experiéncia religiosa se afigura insignificante, inteiramente margi-
nal. A religido revela-se aos olhos de muitos como uma realidade que ndo goza de
boa imagem. Ou entdo, no grande e mutante mercado das ofertas culturais mais va-

3 Cf. DALGALARRONDO, P., Relagdes entre duas dimensdes fundamentais da vida, Revista
Brasileira de Psiquiatria, p. 177-178.
"4 ALBERICH, E., Catequese evangelizadora, p. 55.
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riadas, o fenémeno religioso corre o risco de parecer um produto vistoso e efémero,
algo gue por um momento se torna espetaculo™s.

O papa Jodo Paulo Il insiste em afirmar que a fé e a razdo constituem como
que as duas asas pelas quais o espirito humano se eleva para a contemplacdo da
verdade. Foi Deus quem colocou no cora¢do do homem o desejo de conhecer a
verdade e, em ultima andlise, de O conhecer a Ele, para que, conhecendo-O e
amando-O, possa chegar também a verdade plena sobre si proprio (cf. Ex 33,18;
Sal 27/26, 8-9; 63/62, 2-3; Jo 14,8; 1 Jo 3,2)"1°.

A experiéncia de fé € algo universal, a pessoa busca respostas para algo que
estd além da sociedade, além da ciéncia, além das regras impostas pelo cotidiano.
Nesse contexto a fé é vista como algo que esta relacionado ao sobrenatural, a bus-
ca da pessoa por aquilo que néo se Ve.

Percebemos, no entanto, que a fé de uma pessoa que abragou a vida cristd,
que viveu um processo de conversao nao se reduz a uma adesdo a verdade dogma-
ticas apenas; € base de um apelo pessoal de Deus; é um acontecimento que
concerne a pessoa toda e lhe permite entrar no universo da alianca; é um encontro
primeiro pessoal e depois comunitario com Jesus Cristo, reconhecido como Deus
que vem, que salva e que reine. Na eucaristia, nos sacramentos, nas festas e nas
variadas comemoracgdes que compBdem a experiéncia de fé, as comunidades cristas
devem testemunhar e celebrar, com alegria e reconhecimento, a plenitude liberta-
dora do Reino que se manifestou em Cristo, é o cristdo maduro que passou por um

processo de iniciacdo e continua de forma permanente vivendo sua fé.

A formacdo dessa mentalidade de fé torna-se urgente numa educacao cristd orien-
tada para forjar cristdos maduros, capazes de ser senhores da sua vida, integrando
suas percepcdes, seus pensamentos e suas atitudes segundo os valores do Reino e
segundo a liberdade de filhos de Deus. Os cristdos maduros ndo se inspiram mais
numa mentalidade natural, talvez predominante no ambiente, mas sim no espirito
das bem-aventurancas e nos critérios especificos de discernimento espiritual cana-
lizados para produzir abundantes frutos para a vida do mundo™.

Devemos compreender, acima de tudo, que a fé é dom e graca de Deus, que
ndo pode limitar-se apenas ao nivel humano, mas constitui uma atitude de fundo

gue déa sentido e orienta toda a vida. A fé é um dom de Deus. Pode nascer do inti-

"> ALBERICH, E., Catequese evangelizadora, p. 48.
16 JOAO PAULDO II, PP., Fides et Ratio, 1.
I GOYA, B., Vida espiritual entre Psicologia e Graga, p. 127.
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mo do cora¢do humano somente como fruto da graca prévia e adjuvante e como
resposta, completamente livre, @ mo¢do do Espirito Santo, que move o coragdo e o
dirige a Deus, dando-lhe suavidade no consentir e crer na verdade”’8,

O Concilio de Trento (1545-1563) apresentou a preocupacdo gquanto a for-
macao doutrinal dos seus membros da Igreja, com a atencdo especial sobre as
reflex6es no campo da fé e isto repercutiu incisivamente na vida social, e é inega-
vel que o cristianismo histérico conserva grande “eco social”’*®.

Como ja foi afirmado, vivemos hoje um tempo de mudanca de época, onde
tudo, os valores eternos e perenes sdo questionados e um novo jeito de viver é
apresentado, o cendrio da atual sociedade é de transi¢do, com isto tem-se um ser
humano as vezes decepcionado, angustiado em busca de sentido e de saidas. A
Conferéncia de Aparecida’® oferece rica indicagdo ao recordar que a sociedade
vive um tempo de transformacdes profundas que afetam ndo apenas este ou aquele
aspecto da realidade, mas a realidade como um todo, chegando aos critérios de
compreensdo e julgamento da vida. Isso significa estar diante de uma globalizacéo
que ndo é apenas geogréafica, no sentido de atingir todos os recantos do planeta.
Sao transformacbes que atingem também todos os setores da vida humana, de
modo que j& ndo se vive uma “época de mudangas, mas uma mudanga de época’.
O que antes era certeza, até bem pouco tempo, servindo como referéncia para vi-
ver, tem se mostrado insuficiente para responder a situaces novas.

Em meio a tudo isto, percebemos que os valores mudaram, afetando os cri-
térios de compreensdo da grande maioria das pessoas. Em meio a esta gama de
inovacOes ainda faz sentido falarmos de fé para este homem e mulher dos novos
tempos.

Nesse sentido, vale resgatar a fé como sentido basico de atitude de quem se
entrega com total confianga a Deus, vendo nele a razdo ultima da propria existén-
cia; e faz desta entrega o eixo central de sua vida, que orienta todo o seu agir. E a
“fides qua (creditur)” dos tratados classicos de teologia. A religido € a concretiza-
cao histérica da fé: sua exteriorizagdo dentro de uma cultura, através de um

sistema de simbolos, com determinadas estruturas de pertenga.

18 DGC 55.
18 Cf. LIBANIO, J. B., A religido no inicio do milénio.
720 DAp.
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Com a preocupacdo sobre a vivéncia e experiéncia de fé do homem contem-
poraneo o papa emerito Bento XVI abriu um ano de reflexdo para toda a Igreja

Catolica:

Com efeito, a fé cresce quando é vivida como experiéncia de um amor recebido e é
comunicada como experiéncia de graca e de alegria. A fé torna-nos fecundos por-
que alarga o coragdo com a esperanca e permite oferecer um testemunho que é
capaz de gerar: de fato, abre o coragdo e a mente dos ouvintes para acolherem o
convite do Senhor a aderir a sua Palavra a fim de se tornarem seus discipulos.

Na carta apostolica Porta Fidei Bento XVI escreve que “esta porta da fé es-
ta sempre aberta”. Significa que ninguém pode sentir-se excluido da provocagédo
positiva sobre o sentido da vida e dos enormes problemas que se abatem sobre o
tempo atual, em virtude de uma crise complexa que aumenta as interrogacoes e
eclipsa a esperanca. Questionar sobre a fé ndo equivale a afastar-se do mundo,
mas sim tomar consciéncia da responsabilidade que se tem para com a humanida-
de. E esta a principal intencdo: ndo deixar cair no esquecimento o fato que
caracteriza a vida: acreditar. Sair do deserto do mutismo de quem ndo tem nada
que dizer, para restituir a alegria e a fé e comunica-la de modo renovado.

Nao ¢ incomum perceber pessoas que acreditam que ter fé ¢ ter um “refugio
seguro” para descansar, como se fosse um sentimento de sossego. Ou mesmo ha
0s que desejam que sua fé os conduza a emocdes fortes, grandes éxtases espiritu-
ais. Ndo sdo poucos 0s que entendem a fé como um conjunto de conhecimentos
mais ou menos estruturados acerca da ordem das coisas. E ainda ha aqueles que
compreendem a fé como um conjunto de normas e leis a serem cumpridas.

Percebemos, nesta atual sociedade, que sdo muitas as pessoas que buscam
na experiéncia de fé solucdes para os seus problemas do cotidiano. A variavel fé
tem encontrado espaco no campo da psicologia, pois tedricos de diversas corren-
tes abordam o assunto, pois a vivéncia da fé € algo presente na vida de um nimero
relevante de pessoas, cada um com a sua particularidade.

Nestes ultimos tempos, vé-se uma sociedade em profundas mudancas e ra-

pidas transformacdes. Observa-se o avango de uma "desertificacdo™ espiritual. No

21 O papa emérito Bento XVI proclamou um Ano da Fé para comemorar os 50 anos do Concilio
Vaticano Il que teve inicio no dia 11 de outubro de 2012 e terminara na Solenidade de Nosso
Senhor Jesus Cristo Rei do Universo, a 24 de novembro de 2013. Na referida data completa-se
também vinte anos da publicacdo do Catecismo da Igreja Catolica, um livro importante para a
acdo evangelizadora da Igreja catolica. (Cf. BENTO XVI, PP., Carta Apostolica Porta Fi-
dei, p. 17).
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entanto, é precisamente a partir da experiéncia deste vazio que se pode redescobrir
a alegria de crer, a sua importancia vital para homens e mulheres. E no deserto
existe, sobretudo, necessidade de pessoas de fé que, com suas proprias vidas, in-
diquem o caminho para a Terra Prometida, (Ex 12,1-18,27) mantendo assim viva
a esperanga.

Sendo assim, pretendemos apresentar, de forma sintética, a experiéncia de fé
das pessoas que frequentam a comunidade-Igreja como elemento essencial para a
vivéncia da fé cristd e desenvolvimento da resiliéncia, isto € a capacidade de ex-
trair do intimo de seu ser uma reserva extra de forgas para superar dificuldades’?2.

Ainda persiste certa dificuldade para a Psicologia compreender a religiosi-
dade das pessoas, sendo de dificil precisdo e observacdo indicar onde comega e
termina propriamente a experiéncia de fé, bem como indicar quando ela é a vivén-
cia que motiva e sustenta os comportamentos e as atitudes, e quando ndo ha mais
que atos vazios de experiéncia. No entanto, estudos recentes vém abrindo novos
campos para a investigacdo na psicologia, um deles é o estudo sobre a resiliéncia
como foi apresentado anteriormente.

Buscar estudar a resiliéncia a partir da experiéncia de fé significa abrir va-
rias portas de possibilidades e a prépria ciéncia psicoldgica corrobora, uma vez
que ja existem pesquisas sobre os resultados benéficos da fé para a vida cotidiana.
Acredita-se que os trabalhos sobre resiliéncia devem incluir a fé como um de seus
fatores promotores. E preciso ter claro também que a fé é um fator a mais que a
pessoa possui, pois existem pessoas que sem fazer tal experiéncia de fé também
podem ser resilientes, mas neste trabalho pretendemos explicitar os valores que a
fé pode possibilitar fazendo com que uma pessoa seja resiliente.

Devemos ter em conta que, na estrutura da personalidade, a experiéncia de
fé esté para além de ser apenas analisada como fendmeno, deve ser entendida co-
mo forte influéncia em todas as ramificacfes da personalidade. Atualmente, as
teorias da personalidade aceitam, em geral, a ideia de que a experiéncia de Deus, e
do comportamento religioso, sdo “normais” e t€ém ou podem ter uma fun¢do posi-
tiva nas estruturas da personalidade.

Uma ideia central no pensamento de Fowler’?® é que a fé faz parte da cons-

ciéncia humana. A fé e a personalidade desenvolvem-se juntas. Ndo sdo as

"2 HOCH, L. C.; ROCCA, S. M., Sofrimento, resiliéncia e fé, p. 72.
"2 FOWLER, J. W., Estagios da fé.
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mesmas coisas, mas sdo entrelagadas. Fowler entende a fé como a experiéncia
humana de lealdade e confianga. A fé é essencialmente o processo universal hu-
mano de construir significado, que é uma parte integrante do desenvolvimento do
ego, ou da personalidade. A fé ¢é a disposicdo total da pessoa a um definitivo refe-
rencial, ou centro de valor, que d& poder, apoio, orientagdo, coragem e esperanca
para a vida e € capaz de unir as pessoas em comunidades de fé.

No exercicio das atividades pastorais, € comum encontrar pessoas que vém
em busca da fé por necessidades pessoais. Nos trabalhos pastorais percebemos
duas atitudes que trazem a pessoa para a busca de Deus: a primeira é porque tem
fé e a segunda, algum problema ou dificuldade na vida. No entanto, o que mais se
constata € a busca da religido para superar a doenca pessoal ou de alguém da fami-
lia que passa por uma situacdo de enfermidade. A questdo que se coloca em foco é
que a fé pode ajudar estas pessoas a conseguirem o que buscam.

Também pelo processo do itinerario da iniciagdo a vida cristd constatamos
gue muitas pessoas tornam-se atuantes na comunidade-Igreja quando fazem uma
experiéncia profunda de fé dentro da situacdo de adversidade que vivenciou. Essa
experiéncia de fé implica ser vivida a partir de uma mistagogia, pois a pessoa per-
cebe que a fé lhe traz bem-estar para vida cotidiana. A participacdo na vida

comunitaria é capaz de gerar uma experiéncia religiosa.

Os termos de experiéncia e religido, que compdem o bindmio da experiéncia reli-
giosa, remetem para um amplo espectro de questdes. Quando fala de experiéncia se
lida com coordenadas que perpassam a estrutura de ser, as formas de conhecimen-
to, a vida pessoal e social, e, portanto, a prépria historia; e assim a experiéncia se
apresenta a todas as ciéncias humanas como objeto e a0 mesmo tempo como con-
digdo. A religido por sua vez, evoca as grandes questdes sobre o sentido da vida, as
relacdes espirituais, as atitudes de fé e suas correspondentes organizacdes da vida
individual e social™.

Nesse sentido podemos notar que a experiéncia de fé se expressa na busca
pelo sagrado, constituindo-se na resposta possivel ao seu apelo, a partir da condi-
c¢do finita do individuo. A vida de fé a partir da resiliéncia pode ser compreendida

como:

[...] 0 modo em que uma pessoa ou um grupo penetra no campo de forca da vida. E
0 modo de achar coeréncia nas multiplas forgas e relagdes que constituem a vida e

2 Cf. FABRY, J. B., A Busca do Significado, p. 7.
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de dar sentido a elas. A fé € o modo pelo qual uma pessoa Vvé a si mesma em rela-
¢do aos outros, sobre um pano de fundo de significados e propositos partilhados™.

A experiéncia de fé se faz a partir daquilo que a pessoa € e pelo modo como
vive. Pois, viver a experiéncia de fé de forma integrada é, antes de mais nada, cri-
ar condicOes exteriores e interiores para uma realizacdo antropoldgica.

Na vida ocorrem umas tantas situacfes vividas com especial intensidade e
emocao: ser acolhido e valorizado; poder ajudar em momentos de grande necessi-
dade; ser confrontado com intensas alegrias ou dores, como nascimento ou morte,
algo de impressionantemente belo, o impacto de uma comunidade “diferente”.
Sao as chamadas “vivéncias”. Pois bem, a vivéncia refletida e interpretada é que
constitui uma experiéncia. Para se elaborar a experiéncia, sente-se a necessidade
de codifica-la em palavras, imagens ou gestos; nesse sentido também essa codifi-
cacdo pode ser considerada elemento constitutivo da experiéncia.

Quer sobrevenha em uma celebragéo religiosa ou em um outro evento, a Vvi-
véncia é sempre simplesmente humana. Ndo assim a experiéncia: conforme a
interpretacdo que dela fizermos, sera crista, judaica, islamita ou, talvez até sem
adesdo a determinado grupo religioso, experiéncia “religiosa”. A rigor, a experi-
éncia ndo se transmite a outros.

A experiéncia de fé é motivadora da vida e a0 mesmo tempo proporciona
vivéncias construtivas de solidariedade, felicidade e sentido, pois em uma socie-
dade tdo marcada por violéncia e decepcdo, é preciso ser portador de esperanca e
sentido.

A experiéncia de fé é inseparavel do ser humano, pois se constitui em atributo es-
sencial da existéncia, pela propria natureza, esta intimamente ligada a realidade
psicoldgica do ser que cré, pois envolve sentimentos, emocdes, vontade, desejos,
atitudes e demais aspectos da personalidade’®.

Sdo muitos os fatores de risco, crénicos ou agudos, que afetam a capacidade
de resiliéncia de individuos. Condi¢des de pobreza, rupturas na familia, vivéncia
de algum tipo de violéncia, experiéncias de doenga no préprio individuo ou na

familia e perdas importantes sdo alguns exemplos.

2 FOWLER, J. W., Estagios da fé, p. 15.
26 PEREIRA, J., A fé como fendmeno psicoldgico, p. 23.
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Pelo explicitado, constatamos que ndo é necessario compreender apenas a
importancia dos riscos para se aferir a resiliéncia. Os fatores de protegcéo de que
um individuo dispde internamente ou capta do meio em que vive sdo considerados
elementos cruciais para a compreensdo do assunto.

Ha divergéncias na literatura sobre a capacidade desses fatores predizerem
efetivamente a resiliéncia. Para Trombeta e Guzzo’?’, apenas os fatores de prote-
cdo sdo preditivos de resiliéncia, enquanto os fatores de risco ndo possuem tal

728

capacidade. Para Yunes e Szymanski’<°, a resiliéncia é o produto final da combi-

nacdo e acimulo dos fatores de protecéo.

E um equivoco pensar a resiliéncia como um atributo fixo e estavel ao longo da vi-
da. Deveria, portanto, ser necessario um longo prazo de acompanhamento para se
analisar o potencial de resiliéncia dos individuos que sofrem variagdes no curso do
desenvolvimento, conforme as diferentes circunstancias de vida e os diversos esta-
dos emocionais. O ser humano pode fortalecer-se ou titubear diante de
circunstancias adversas e do estoque de conhecimentos e experiéncias anteriores.
Seu potencial de resiliéncia pode ser ou ndo lesado pelos golpes do destino; em ca-
so positivo, pode haver uma mudanga transitoria ou duradoura. E ainda inadequado
pensar em sujeito resiliente a todas as adversidades e em todas as fases de
sua vida’.

Alguns dos fatores de protecdo que podem fazer com gque uma pessoa seja
resiliente podem ser compreendidos a partir de trés tipos: 1) fatores individuais:
autoestima positiva, autocontrole, autonomia, caracteristicas de temperamento
afetuoso e flexivel; 2) fatores familiares: coesdo, estabilidade, respeito mutuo,
apoio/suporte; 3) fatores relacionados ao apoio do meio ambiente: bom relacio-
namento com amigos, ou pessoas significativas. Para uma efetiva promocéo da
resiliéncia a pessoa precisa de “redes de apoio social, em especial a aceita¢do in-
condicional; o sentido da vida, vinculado a vida espiritual e a fé religiosa; as
aptiddes e o sentimento de controle da propria vida; a autoestima; o senso de hu-
mor, entre outros’*,

O que se pretende explorar aqui € a associagédo da resiliéncia com eventos de
vida adversos e com fatores de protecdo a partir da experiéncia de fé. Apesar das

diversas incertezas sobre 0s processos ocorridos no individuo até que consiga al-

27 Cf. TROMBETA, L. H. A. P.; GUZZO, R. S. L, Enfrentando o cotidiano adverso.

28 YUNES, M. A. M.; SZYMANSKI, H., Resiliéncia, p. 16.

2 ASSIS, G. S.; PESCE, P. R.; AVANCI, Q. J., Resiliéncia enfatizando a protecdo dos adolescen-
tes, p. 21.

0VANISTENDAEL, S., Cémo crecer superando los percances, p. 6.
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cancar resiliéncia, acredita-se que as varidveis risco e protecdo sdo pecas funda-
mentais que se combinam no cenario complexo desse construto.

Percebemos que a fé € um fator diferenciado que uma pessoa possui que
vem somar para fortalecer a resiliéncia. Por isso, a partir da experiéncia de fé, uma
pessoa pode se tornar resiliente frente as adversidades como confianga em Deus
como fonte de sentido, esperanca, forca vital e equilibrio existencial para o en-
frentamento, resisténcia e superacdo das adversidades da vida.

A fé crista é portadora de horizontes de sentido existencial e Gltimos, e, po-
de despertar resiliéncia nas pessoas que estejam passando por sofrimento,
provendo-lhes esperanca realista, autoconfianga, equilibrio emocional e alegria
existencial frente aos dramas que as atingem. A fé ajuda a despertar essa forca

muitas vezes adormecida dentro do homem. A fé é capaz de alimentar essa forca.

Alids, eu creio que nos, mediante a fé em Deus, podemos nutrir, reforcar, treinar
esta forca como um musculo que precisamos exercitar para ficar forte. A fé em
Deus é como uma forga externa que fortalece essa forga vital propria com a qual
Deus, o criador, ja nos presenteou no ato de nascermos’.

Estudos de boa qualidade apontam que os niveis mais elevados no envolvi-
mento religioso associam-se de forma positiva a indicadores de bem-estar
psicologico “satisfagdo com a vida, felicidade, afeto positivo e moral mais eleva-
do e a menos depressao, pensamentos e comportamentos suicidas, e uso/abuso de
alcool/drogas” 2.

Varios estudiosos trabalharam com diversas bases de dados resultando em
cerca de oitocentos e cinquenta artigos publicados no decorrer do século XX, in-
cluindo contextualizacéo histérica e metodoldgica, artigos publicados apds o ano
2000 e tambem pesquisas conduzidas no Brasil. Ao concluir este trabalho, umas
das contribuicGes sdo as evidéncias que confirmam que 0 “envolvimento religioso
habitualmente est4 associado a melhor saude mental”’33,

Em outro contexto, vemos que as pessoas que se consideram mais religio-
sas, tais como participantes nas atividades religiosas, “[...]Jcomo frequéncia a

cultos, oracdes e leitura de textos religiosos também apresenta maior bem-estar

1 HOCH, L. C.; ROCCA, S. M., Sofrimento, resiliéncia e fé, p. 73.
32 MOREIRA et al., Religiosidade e salide mental, Revista Brasileira de Psiquiatria, p. 242.
33 MOREIRA et al., Religiosidade e salide mental, Revista Brasileira de Psiquiatria, p. 243.
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psicologico”’3*. Acreditamos que se associam varios fatores e que varios fendme-
nos ajam em sinergia, o0 apoio social dos grupos religiosos, a disponibilidade de
um sistema de crencas que propicia sentido a vida e ao sofrimento, o0 incentivo a
comportamentos saudaveis e regras referentes a estilos de vida propiciadores da
salde (relacionadas a alimentagdo, ao uso de substancias, ao comportamento se-
xual, a criagdo dos filhos, entre outras).

Por fim, aprofundamos a experiéncia de fé como promotora de resiliéncia na
medida em que parte da premissa de que a fé € um fator importante na superacao
de experiéncias de sofrimento e na promoc¢do da cura de feridas do corpo e da
alma. Como cristdos acreditamos que a fé ajuda a pessoa a transcender, a enxergar
para além da adversidade e a contar com alguém que a vé e que se importa com
ela. A partir disto, é significativo perceber que a acdo da Igreja como um itinerario
evangelizador, como “casa da iniciacdo”, ¢ o lugar proprio para ajudar os seus

interlocutores a ter uma fé que seja promotora de resiliéncia.

3.6.
Concluséao

Percebemos o surgimento de um novo paradigma para iniciar na fé, com
novos pressupostos, renovadas metodologias, novos acenos, bem como ja temos
clareza da identidade teoldgica da iniciacéo cristd. O Documento de Aparecida’®
alerta-nos que se trata, pois, de retomar a grande préatica da iniciacdo cristd como
processo profundo de mergulho na vida crista, processo que implica muitos agen-
tes de pastoral; dentro desse processo a catequese ndo realiza apenas mudancas
metodoldgicas, mas reveste-se de um verdadeiro novo paradigma. Os sinais dos
tempos nos apontam que é preciso passar do modo tradicional de iniciar na fé para
0 surgimento de um novo paradigma de iniciacdo, muito mais experiencial
e vivencial.

A catequese com inspiracdo catecumenal, por exceléncia, ajuda a pessoa no
mergulho da fé a fazer uma profunda experiéncia com Jesus Cristo. A catequese

com adultos necessita ser feita de partilha de saberes, experiéncias e iniciativas,

3¢ DALGALARRONDO, P., Relagdes entre duas dimensdes fundamentais da vida, Revista Brasi-
leira de Psiquiatria, p. 177-178.
735 DAp 294.
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onde as pessoas criam lagos, buscam, ensinam, aprendem e vivenciam
a vida crista.

Por isso, todo o itinerario da iniciacdo a vida crista quer possibilitar e favo-
recer uma profunda experiéncia de fé na vida dos adultos. Nesse sentido, a
resiliéncia é entendida como capacidade para superar situacdes adversas e a expe-
riéncia de fé alavancando como algo a mais que uma pessoa possui para ser
resiliente. A experiéncia de fé no processo da iniciacdo a vida cristd de inspiracao
catecumenal com adultos pode ser promotora de resiliéncia.

A presente revisdo ressalta a necessidade de se investigar, cada vez mais, 0
estudo dos conceitos relacionados a Psicologia Positiva, que traz uma nova visao
para lidar com o ser humano que passa por adversidades, onde se ressalta o positi-
vo da vida e ndo apenas as situacdes negativas presentes também no decurso
da vida.

Uma das questdes profundas que tocam e desafiam a praxis pastoral da ini-
ciacdo a vida cristd na atual conjuntura, € buscar respostas sobre como falar de
Deus em um mundo marcado, muitas vezes, pela dor, sofrimento, pelo indiferen-
tismo e secularismo.

N&o é uma pergunta nova para a Teologia Pastoral e, muito particularmente,
para a Catequética, que em todos os tempos e épocas teve que lidar com o sofri-
mento e cada vez mais com uma sociedade dessacralizada. O novo paradigma da
iniciacdo a vida cristd é a acdo da Igreja na realidade eclesial, em que, na relacdo
tempo e espac¢o, 0 ser humano se encontra. Como a sua preocupac¢do basica é a
eficicia e a relevancia da fé crista, a iniciacdo a vida crista € também responsavel
pela insercdo e transformacdo em todos 0s espacos.

A experiéncia de fé, com o enfoque nos aspectos positivos a partir da resili-
éncia, vem ao encontro do desafio de achar melhores perspectivas de
compreensdo e de acdo para auxiliar as pessoas que passam por adversidades. O
estudo da resiliéncia contribui na superagdo das adversidades individuais e comu-
nitarias, e pode ser aplicado no campo pessoal, social, laboral e religioso. Supde
investigar as forcas de recuperacdo de cada pessoa e grupo e ver como melhor
desenvolvé-las. O presente capitulo procurou apresentar, e demonstrar, a psicolo-
gia positiva e sua relacdo com a teologia da iniciagdo a vida cristd, uma vez que

ambas estdo preocupadas com o bem-estar do ser humano da atual sociedade.
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O estudo sobre resiliéncia leva a navegar por mares mais profundos, pois
como afirma Boris Cyrulnik, a resiliéncia é um processo, de um conjunto de fe-
ndmenos harmonizados em que 0 sujeito se esgueira para dentro de um contexto
afetivo, social e cultural. A resiliéncia é a arte de navegar nas torrentes. Um trau-
ma empurrou um sujeito em uma direcdo que ele gostaria de ndo tomar. Mas, uma
vez que caiu em uma correnteza que o faz rolar e o carrega para uma cascata de
ferimentos, o resiliente deve apelar aos recursos internos impregnados em sua
memoria, deve brigar para ndo se deixar arrastar pela inclinacdo natural dos trau-
matismos que o fazem navegar aos trambolhdes, de golpe em golpe, até o
momento em que uma mao estendida Ihe oferega um recurso externo, uma relagao
afetiva, uma instituicdo social ou cultural que lhe permita a superagao .

A presente revisdo sobre a experiéncia de fé no itinerario da iniciacdo a vida
cristd como promotora de resiliéncia coloca alguns desafios e, a0 mesmo tempo,
nos impulsiona como Igreja-comunidade de fé a assumir aquilo que é proprio da
nossa identidade, como conclamou o Concilio Vaticano 1, que se possa ser sinal
de esperanca em um mundo de tristezas, angustias e dores, superando a visdo de-
terminista e pessimista e, muitas vezes, moralista que ndo contribuiu em nada para
0 bem-viver.

Podemos afirmar que a fé, vivida na comunidade de fé, é portadora e pro-
motora de pessoas e grupos resilientes. O capitulo procurou, também, apresentar e
demonstrar, sem o desejo de esgotar 0 assunto, as contribui¢des da experiéncia de
fé no itinerario da iniciacdo a vida cristd como suporte para superar as situacoes
de adversidades da vida bem como os fatores que sdo capazes de gerar individuos
resilientes, fazendo com que pessoas e grupos vivam uma vida mais ética, feliz e

segura.

7% CYRULNIK, B., O murmurio dos fantasmas, p. 207.
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A experiéncia de fé como promotora de resiliéncia com

adultos na Paréquia Nossa Senhora dos Navegantes
(Diadema/SP)

A transmissdo da fé acontece em um caminho, um itinerério que perpassa
por um processo de educacdo para 0 amadurecimento, pois a fé pressupde um
encontro pessoal com a Pessoa de Jesus Cristo e com Ele, o0 seu amor, que é jus-
tamente a sua esséncia. A fé procura o bem comum e desperta na consciéncia
humana a verdade impressa em seu coracao pelo préprio Deus, iluminando, assim,
todas as realidades da vida. Por isso, um caminho de iniciacdo a vida cristd urge

em nossa realidade como necessidade em resposta aos desafios atuais.

Na realidade, em seu sentido teoldégico mais profundo, a iniciagdo crista significa
principalmente a agdo interior e transformadora operada por Deus através dos sa-
cramentos do batismo, confirmacéo e eucaristia, e isso evidencia a originalidade da
iniciacdo cristd em comparagao com 0s processos iniciaticos tradicionais. Tornar-se
cristdo significa em primeiro lugar acolher um dom e deixar-se transformar pela
acdo de Deus. Mas entendida em sentido lato, a iniciagdo cristd compreende tam-
bém todo o processo de apropriacdo pessoal da fé e do comportamento cristdo que
leva a profissdo de fé e a plena incorporagdo a Igreja’™’.

A experiéncia de fé acontece na cotidianidade da vida por isso a atencéo es-
pecial a realidade da pessoa se faz necessaria para atingir o coracdo do homem e
da mulher da sociedade hodierna, € essa a grande preocupacdo da acdo evangeli-
zadora da Igreja catolica nos dias de hoje.

A realidade nos desafia, a “mudanga de época” traz sérias consequéncia para
a vivéncia da fé, “a fé, juntamente com a caridade ¢ a esperanga, projeta-nos para
um futuro certo, que se coloca em uma perspectiva diferente relativamente as pro-
postas ilusdrias dos idolos do mundo, mas que da novo impulso e nova forca a

vida de todos os dias” 38,

87 ALBERICH, E., Catequese evangelizadora, p. 168.

%8 |_umen fidei, a luz da Fé, é a primeira enciclica do Papa Francisco. Trata-se de um texto que
Bento XVI comecgou por ocasido do Ano da Fé e que ndo pode terminar ao renunciar ao seu Pon-
tificado. O Papa Francisco assinou-a em 29 de junho de 2013 e introduziu-lhe alguns
contributos. FRANCISCO, PP., Lumem Fidei, p. 11.
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Identificar, descrever e analisar a percepcdo e os efeitos que a experiéncia
de fé traz para o processo de resiliéncia na vida cotidiana dos adultos que estdo no
itinerario da catequese € 0 que objetivou esta pesquisa. Os objetivos especificos
foram: 1. Explorar os aspectos psicoldgicos da experiéncia de fé e sua relacao
com a vida cotidiana dos adultos que estdo no itinerario da catequese; 2. Analisar
a importancia da experiéncia de fé como promotora de resiliéncia na vida do adul-

to que esta no itinerario da catequese.

4.1.
Metodologia da pesquisa de campo

Tipo de Estudo: A presente pesquisa se deu a partir de um estudo descritivo,
exploratorio e qualitativo com alguns dados quantitativos, com carater Longitudi-
nal, pois o grupo de adultos foi pesquisado durante o periodo de um ano.

Participantes: 18 pessoas participaram da pesquisa. O critério de incluséo foi
que estivessem na catequese com adultos dentro do processo de iniciacdo a vida
cristd com inspiracdo catecumenal e assinassem o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE) (Apéndice A). Adotamos como critério de exclusdo: pessoas
gue no inicio ou ao longo da pesquisa demonstrassem comportamentos de altera-
cao psicofisica em decorréncia de uso de substancias quimicas ou alcool.

Materiais:

Foram utilizados exemplares do TCLE (Apéndice A); Questionario Socio-
demogréafico (Apéndice B); Roteiro de Entrevista Semiestruturada (Apéndices C,
D e E). Materiais de escritorio e informética (computador e impressora) uma mesa

de som conectada a um computador, microfone e um pedestal.

4.1.1.
Campo de Investigacdo™®

A pesquisa aconteceu na Paroquia Nossa Senhora dos Navegantes que esta
situada no bairro Eldorado, na cidade de Diadema, na jurisdi¢do candnica da dio-
cese de Santo André. A cidade de Diadema esté situada na grande S&o Paulo.
Distante apenas 17 km da capital paulista, a cidade de Diadema faz parte da regido

do Grande ABC e tem populagédo de aproximadamente 430 mil habitantes. Embo-

% Fonte de pesquisa: <http://www.abcdoabc.com.br/diadema/institucional> em 22 de maio de
2018; arquivos internos da pardquia Nossa Senhora dos Navegantes.


http://www.abcdoabc.com.br/diadema/
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ra ndo seja muito extenso, com 31 kmz2, o municipio alcancou grande desenvolvi-
mento econdmico e mostra-se um dos polos industriais mais importantes de S&o
Paulo, sua historia esta situada no contexto da chegada dos Jesuitas.

No ano de 1700, quase toda a area do municipio pertencia a Ordem Religio-
sa dos Jesuitas. Existia na atual Rua Manoel da Nobrega, antiga Vila da
Conceicdo, uma construcdo de taipa, conhecida como Casa Grande, com uma ca-
pela dedicada a Nossa Senhora da Conceicdo, hoje a Matriz da cidade. Sendo
trajeto obrigatorio de tropeiros em direcdo a mina de ouro do Embu descoberta
naquela época, transformou-se em passagem de escasso trdfego na rota Santo
Amaro—Mogi das Cruzes, com o declinio da mineracao.

Abandonadas as terras ocupadas pelos jesuitas, o Bardo de Tieté conseguiu
cerca de 650 alqueires legalizando a posse entre 1813 e 1815. Ap0Gs sua morte,
divididas entre os herdeiros, sobressairam duas glebas: a do Curral Grande, na
parte leste, que deu origem ao bairro de Piraporinha e a do Curral Pequeno, na
parte oeste, ficando sua sede préxima a atual Praca da Matriz.

O primeiro nucleo populacional nasceu ao redor da capela do Bom Jesus da
Pedra Fria, construida por José Pedroso de Oliveira, na estrada da casa Grande,
aproximadamente em 1830. Por volta de 1860, coube ao mesmo construtor erguer
uma nova capela, em louvor ao Senhor Bom Jesus de Pirapora, a pequena distan-
cia da primitiva igreja.

O progresso foi ativado em 1900, com a constru¢do de uma serraria a vapor,
de propriedade de Antdnio Piranga, filho de José Pedroso, no atual bairro da Ser-
raria. Funcionou até 1920, abastecendo a industria de moveis de Sdo Bernardo do
Campo. Cerca de trés anos mais tarde, os 165 alqueires de terras da serraria foram
loteados, com o nome de Vila da Concei¢do, em homenagem a Virgem de devo-
cao da familia Pedroso de Oliveira.

Em 1926, as aguas da represa Billings inundaram parte da regido do atual
bairro de eldorado constituindo entdo a “baia de Eldorado”, onde esta situada a
pardquia onde se realizou a pesquisa.

Em 1948 a area, ja conhecida como Diadema, tornou-se um distrito do mu-
nicipio de Sdo Bernardo e, 5 anos mais tarde, alcangou o status de cidade.

A economia de Diadema € voltada para os setores industrial, comercial e de
servicos. O municipio, assim como outras cidades do ABC, é considerado um

grande polo de autopecas, devido a instalagdo de muitas montadoras na regido
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metropolitana da capital paulista. Além disso, destaca-se economicamente por ter
desenvolvido um forte mercado no segmento de cosméticos. Vista como uma ci-
dade promissora, Diadema apresenta uma grande tendéncia a expansao,
sobretudo, nos setores de construcdo civil e imobiliario, que vém recebendo gran-

des investimentos.

4.1.2.
Metodologia do Grupo Focal

Por muito tempo pesquisas nas ciéncias sociais tém sido fortemente marca-
das por estudos que valorizam a adogdo de métodos quantitativos na descricdo e
explicacdo dos fendmenos de seu interesse, ou seja, vém sendo fortemente marca-
das pelo pensamento positivista. Desta forma, a pesquisa passa a ser concebida
como um modo de geracdo de conhecimento objetivo, controlada por regras preci-
sas de acdo, garantindo a neutralidade do pesquisador em relacdo ao pesquisado,
sendo o rigor nos procedimentos atribuidos meramente a natureza exata de testes.

Nestes novos tempos de grande desenvolvimento cientifico, no entanto, é
possivel identificar, com clareza, uma outra forma de abordagem que, aos poucos,
vem se instalando e se afirmando como uma frutifera possibilidade de investiga-
cao para essas areas do conhecimento: as pesquisas de natureza qualitativa.

Essas pesquisas de natureza qualitativa surgem menos como opositoras as
pesquisas empiricas que como uma outra possibilidade de investigacdo. Nas abor-
dagens qualitativas, o termo pesquisa ganha novo significado, passando a ser
concebido como uma trajetoria circular em torno do que se deseja compreender,
ndo se preocupando unicamente com principios, leis e generalizacdes, mas vol-
tando o olhar a qualidade, aos elementos que sejam significativos para o
observador-investigador. Essa “"compreensdo”, por sua vez, ndo esta ligada estri-
tamente ao racional, mas é tida como uma capacidade propria do homem, imerso
em um contexto que constrdi e do qual é parte ativa. A pessoa compreende porque
interroga as coisas com as quais convive. Assim, nao existira neutralidade do pes-
quisador em relacdo a pesquisa, pois ele atribui significados, seleciona o que do
mundo quer conhecer, interage com o conhecido e se dispde a comunica-lo. Tam-
bém ndo havera “conclusdes”, mas uma “constru¢do de resultados”, posto que

compreensdes, ndo sendo encarceraveis, nunca serdo definitivas.
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Por esse motivo, optamos pela coleta de dados a partir da metodologia do
Grupo Focal (GF), pois é um grupo de discusséo informal e de tamanho reduzido,
com o proposito de obter informacGes de carater qualitativo em profundidade. O
grupo focal € uma entrevista baseada na discussdo que produz um tipo particular
de dados qualitativos gerados via interacdo grupal. O objetivo dos grupos focais é
capturar concepg0es, perspectivas, relatos, discursos e experiéncias de outro modo

ndo expressos significativamente por nimeros’*°

. O GF também deseja identificar
percepcOes, sentimentos, atitudes e ideias dos participantes a respeito de um de-
terminado assunto. Seus objetivos especificos variam de acordo com a abordagem
de pesquisa. Em pesquisas exploratorias, seu proposito € gerar novas ideias ou
hipdteses e estimular o pensamento do pesquisador, enquanto que, em pesquisas
fenomenoldgicas ou de orientacao, é aprender como 0s participantes interpretam a
realidade, seus conhecimentos e experiéncias. No caso de pesquisas clinicas, ha
uma modalidade de GF conhecida como entrevista de GF em profundidade (in-
depth focus group interview), cujo objetivo é identificar informacGes mais pro-
fundas do que as que se encontram acessiveis nos relacionamentos interpessoais.

O uso do grupo focal é particularmente apropriado quando o objetivo € ex-
plicar como as pessoas consideram uma experiéncia, uma ideia ou um evento,
visto que a discussao durante as reunides é efetiva em fornecer informac6es sobre
0 que as pessoas pensam ou sentem ou, ainda, sobre a forma como agem’.

O objetivo principal dos grupos focais € obter uma visdo aprofundada ou-
vindo um grupo de pessoas do mercado-alvo apropriado para falar sobre
problemas que interessam ao pesquisador. O valor da técnica esta nos resultados
inesperados que frequentemente se obtém de um grupo de discusséo livre™?,

Segundo Kitzinger’, os estudos que utilizaram o grupo focal demonstram
ser esse um espaco de discussao e de troca de experiéncias em torno de determi-
nada temaética. Além disso, o grupo estimula o debate entre os participantes,
permitindo que os temas abordados sejam mais problematizados do que em uma
situacdo de entrevista individual. Os participantes, de modo geral, ouvem as opi-

nides dos outros antes de formar as suas proprias e, constantemente, mudam de

740 Cf. MILLWARD, L. J., Focus Group, p. 280-281.

"1 Cf. VERGARA, S. C., Projetos e relatérios de pesquisa em administracéo.
2 Cf. MALHOTRA, N., Pesquisa de marketing.

3 Cf. KITZINGER, J.; BARBOUR, R., Introduction.
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posicdo, ou fundamentam melhor sua opinido inicial, quando envolvidos na dis-
CUSS&0 em grupo.

O GF tem como principal vantagem ser de baixo custo, obter resultados ra-
pidamente e possibilitar a interacdo dos participantes e a sua dindmica. Por outro
lado, ha menos controle por parte do entrevistador, o grupo pode tomar o rumo da
entrevista, os dados sdo mais dificeis de analisar, requer um treino cuidadoso dos
entrevistadores e existe uma grande variabilidade entre os varios grupos’4.

Um roteiro de assuntos € necessario possibilitando ao moderador considera-
vel abrangéncia para improvisar com questdes fecundas e perseguir linhas
imprevistas da investigacdo conforme a discussdo progride’.

Em sintese, pode-se dizer que os grupos focais sao uma técnica de coleta de
dados em pesquisas qualitativas, apropriada para a coleta de dados das experién-
cias de fé que estes adultos fizeram ao longo do processo de iniciacdo a vida
cristd, podendo assim identificar as necessidades e expectativas do grupo; avalia-
cdo de usabilidade de interfaces; geracdo de novos conceitos e ideias referente a

iniciacdo a vida cristd com adultos; e entendimento de motivacoes.

4.1.3.
Instrumentos de coleta de dados

Questionario de dados sociodemograficos (Apéndice B)

Foi desenvolvido pelos pesquisadores para coleta dos dados pessoais dos
entrevistados contendo as variaveis: idade, sexo, estado civil, escolaridade, proce-
déncia, situacdo profissional e renda familiar.

Roteiros de entrevista semiestruturada (Apéndices C, D e E)

Foram elaborados trés roteiros de entrevista para a aplicagcdo no Grupo Fo-
cal, o primeiro foi aplicado ap6s o Tempo do pré-catecumenato e no tempo da
catequese (Apéndice C), o segundo apos o tempo da lluminacdo e Purificacdo
(Apéndice D) e o terceiro no tempo da mistagogia (Apéndice E).

O tempo do pré-catecumenato, também conhecido como primeira evangeli-
zacdo, ou tempo do querigma € um determinado tempo para o acolhimento dos
candidatos e seu entrosamento com a comunidade cristd; para uma primeira evan-

gelizacdo e conversdo a um estilo cristdo de vida; para a aquisi¢do do costume de

44 Cf. MILLWARD, L. J., Focus Group, p. 280-281.
45 BREAKWELL et al., Métodos de Pesquisa em Psicologia, p. 291.
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rezar e invocar a Deus. O Catecumenato € o espaco de tempo, em que os candida-
tos recebem fomacdo (catequese) e exercitam-se praticamente na vida crista. Esta
etapa é conduzida por catequistas.

Para a coleta de dados contemplando o tempo do pré-catecumenato (queri-
gma) e do catecumenato (catequese) foram elaboradas dezenove questdes pelos
pesquisadores, com base na revisdo da literatura, com 0s seguintes eixos temati-
cos: processo de itinerario de iniciacdo a vida cristd com adultos; experiéncia
celebrativa; experiéncia de fe; elementos estressores; estratégia de enfrentamento.
Esse roteiro foi utilizado como caminho a ser percorrido no grupo focal, pois nes-
ta perspectiva, ganha sentido o pressuposto de que o grupo focal tem como uma
de suas maiores riquezas o basear-se na tendéncia humana de formar opinides e
atitudes na interacdo com outros sujeitos.

A segunda entrevista do GF aconteceu ap6s o tempo da lluminacéo e Purifi-
cacdo do processo da Iniciagdo a vida Crista, onde acontece a preparacdo imediata
para 0s sacramentos da iniciacdo cristd; corresponde ao periodo da Quaresma;
tempo de intensa vivéncia espiritual, marcado por ritos a serem celebrados pela
comunidade durante a celebracdo dominical. Foram elaboradas vinte e uma ques-
tdes pelos pesquisadores, com base na revisdo da literatura, com 0s seguintes
eixos tematicos: processo do itinerario do tempo da lluminacdo e Purificacdo;
experiéncia celebrativa do tempo da Iluminacdo e Purificacdo, experiéncia de fé
no tempo quaresmal; elementos estressores, estratégia de enfrentamento.

A terceira entrevista do GF aconteceu no Tempo da Mistagogia no periodo
do tempo pascal, é um tempo de aprofundamento do mistério cristdo, em comu-
nhdo com a comunidade dos fi€is, e de participacdo na missdo da Igreja. Foram
elaboradas quatorze questfes pelos pesquisadores, com base na revisdo da litera-
tura, com 0s seguintes eixos tematicos: processo do itineréario da iniciacdo a vida
cristd; experiéncia celebrativa do tempo da mistagogia, experiéncia de fé no tem-
po da mistagogia; elementos estressores, estratégia de enfrentamento.

Um roteiro de assuntos é necessario se o contetdo for de interesse particular
para 0 moderador. O roteiro, no entanto, ndo deve ser mais do que sugestivo, pos-

sibilitando ao moderador consideravel abrangéncia para improvisar com questdes
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fecundas e perseguir linhas imprevistas na investigacdo conforme a discusséo

progride’®.

4.1.4.
Procedimento da pesquisa

Inicialmente, apds conhecimento e consentimento do projeto de pesquisa
pelo Bispo Diocesano Dom Pedro Carlos Cipollini e pelos responsaveis pela Pas-
toral de Animacdo Biblico Catequética da Pardquia Nossa Senhora dos
Navegantes, demos andamento na pesquisa.

Todos os participantes foram abordados pelo pesquisador nos encontros se-
manais que acontecem da catequese com adulto na Pardquia Nossa Senhora dos
Navegantes. No primeiro contato com os participantes, todos foram orientados
sobre 0s objetivos da pesquisa e esclarecimentos de duvidas, estabelecendo, as-
sim, um processo de consentimento. Seis pessoas disseram ndo ser possivel
participar devido a compromissos ja assumidos. As pessoas que aceitaram partici-
par assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice
A) em duas vias. Contou-se com um total de dezoito participantes. Apds todos 0s
esclarecimentos, agendamos as datas para a coleta de dados.

O processo de coleta de dados aconteceu entre 0 més de agosto do ano de
2016 e maio de 2017.

A sala foi equipada com recursos para gravacdo da discussdo, isso foi co-
municado aos participantes, assegurando-lhes anonimato e uso exclusivo das
gravacdes para as finalidades da pesquisa.

As cadeiras foram colocadas em circulo, possibilitando que todos os partici-
pantes interagissem uns com 0s outros.

Procurou-se estabelecer um bom ambiente para todos os participantes, pois
percebemos que eles chegaram um pouco apreensivos sobre o que iria acontecer,
embora ja houvessemos explicado quando da assinatura do TCLE. Retomamos a
finalidade e como aconteceria a discusséo, explicamos que a discusséo era infor-
mal, e que a participacdo de todos era muito importante e que divergéncias de
opiniBes eram bem-vindas. Isso fez com o que o grupo se sentisse mais a vontade

para participar.

746 BREAKWELL et al., Métodos de Pesquisa em Psicologia, p. 291.
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O tempo de duracgao do primeiro encontro com GF foi de uma hora e trinta e
dois minutos, o segundo encontro com o GF aconteceu em uma hora quarenta e
cinco minutos e o terceiro encontro com GF foi de uma hora e vinte e oi-
to minutos.

Todo o processo das trés discussées do GF foi gravado em &udio, se contou
com a presenca de um técnico de som presente o tempo todo em um espago da
sala devidamente preparado. Os contetudos das gravacGes foram transcritos e
submetidos a categorizacdo de seus conteudos tematicos, segundo a técnica de
Laurence Bardin (2011).

4.1.5.
Técnica de andlise de contetdo de Laurence Bardin™’

A elaboracgdo da construcdo teorica a partir dos dados coletados tem por ba-
se a Analise de Contetdo, como técnica de analise que foi aplicada na coleta dos
dados a partir do GF possibilitando a formulacéo de categorias teméticas.

Para Bardin, o termo analise de conteido designa:

[...] um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando a obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das mensagens,
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos re-
lativos as condicdes de producdo/recepcdo (variaveis inferidas) destas
mensagens’e,

Nessa técnica, a fase de pré-analise é o periodo de organizacdo do material a
ser investigado. Constitui na leitura flutuante dos documentos colhidos nas entre-
vistas e nas observacGes livres de cenarios, sob a orientagdo das regras de
exaustividade, representatividade, homogeneidade e pertinéncia, para a constitui-
cdo do corpus, que é composto por todos os documentos selecionados para analise
durante o periodo de tempo estabelecido para a coleta de informagdes, como falas
de informantes-chave, relatorios, regimentos, normas e rotinas, registros, oficios —
todos observados criteriosamente pelo investigador, com total consentimento dos

sujeitos da pesquisa.

47 A construcéo tedrica aqui descrita tem por base o livro Andlise de Contelido, de Laurence Bar-
din, edico revisada e ampliada (2011).
48 BARDIN, L., Analise de Contetdo, p. 47.
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A regra de exaustividade refere-se a deferéncia de todos os componentes
constitutivos do corpus. Bardin descreve essa regra, detendo-se no fato de que o
ato de exaurir significa ndo deixar fora da pesquisa qualquer um de seus elemen-
tos, sejam quais forem as razoes.

A regra da homogeneidade prescreve que a documentagéo esteja sujeita aos
critérios definidos de escolha sem fugacidade. Considerando que as regras se in-
ter-relacionam, a homogeneidade pretendida decorre do direcionamento da
pesquisa para o cumprimento dos critérios de selecdo da amostra.

A regra de pertinéncia: para essa fase, a fonte documental corresponde ade-
quadamente ao objetivo suscitado pela analise, ou seja, esteja concernente com o
que propde o estudo, desvelar imagens empiricas da realidade da comunicacéo.

Ressalta-se que antes da fase de exploracdo do material, conforme o modelo
de Bardin hd uma fase intermediaria, denominada fase de preparacéo do material,
durante a qual ocorre a reunido de todo material para tratar das informacdes cole-
tadas (gravacdes, observacfes etc.), com vistas a preparacdo formalizada dos
textos. Faz-se necessario esclarecer que as observacdes tém um cunho enriquece-
dor quando da anélise dos textos, considerando que estas também expressam com
fidedignidade outros cenérios de comunicacéo.

A exploracdo do material coletado constitui-se a partir da construcdo das
operacdes de codificacdo, considerando-se os recortes dos textos em unidades de
registros (semanticas: temas; linguisticas: palavras e frases), a escolha das regras
de contagem e a classificacdo e agregacao das informagdes em categorias simboli-
cas. Bardin define codificacdo como a transformacdo, por meio de recorte,
agregacdo e enumeracao, com base em regras precisas sobre as informagoes tex-
tuais, representativas das caracteristicas do contetdo. Para o termo categorizacéo,
ela diz tratar-se de uma operacdo classificatdria de elementos agrupados por uma
mesma taxonomia.

Fase de tratamento dos resultados e interpretacdo: nesse momento os resul-
tados recebem um tratamento analitico para que se tornem significantes e validos.
Em termos operacionais, as informac6es sdo organizadas em forma de categorias
de anélise empiricas, abstraidas de meios de comunicacao e enriquecidas, muitas
vezes, com observacoes livres dos cenérios.

Consideramos que a técnica de Analise de conteldo da obra de Laurence

Bardin possui uma ancoragem consistente no rigor metodolégico, com uma orga-
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nizacdo propicia a compreensdo aprofundada do método e, a0 mesmo tempo, traz
para a nossa pesquisa um caminho multifacetado que caracteriza a Analise de
Contetido como um método que, historicamente e cotidianamente, produz senti-
dos e significados na diversidade de amostragem presente na coleta de dados que
realizamos com os adultos que estdo no itinerario da catequese sob a perspectiva
da iniciacdo a vida cristd com a inspiracdo catecumenal.

Portanto, a anélise de conteddo, segundo a perspectiva de Bardin, consiste
em uma técnica metodoldgica que se pode aplicar em discursos diversos e a todas
as formas de comunicacéo, seja qual for a natureza do seu suporte. Nessa analise,
0 pesquisador busca compreender as caracteristicas, estruturas ou modelos que
estdo por tras dos fragmentos de mensagens levados em consideracdo. O esforgo
do analista €, entdo, duplo: entender o sentido da comunicacdo, como se fosse o
receptor normal, e, principalmente, desviar o olhar, buscando outra significagéo,

outra mensagem, passivel de se enxergar por meio ou ao lado da primeira.

4.1.6.
Perfil dos participantes

Tabela 1 — Perfil Sociodemogréfico dos participantes (N=18)

Caracteristicas Frequéncia %
Sexo Feminino 44
Masculino 56
Idade 18-25 17
26-30 28
31-55 55
Estado Civil Casado 28
Solteiro 39
Divorciado 11
Outros 22
Escolaridade Ensino Fundamental Incompleto 6
Ensino Médio Incompleto 6
Ensino Médio Completo 50
Ens. Superior Incompleto 11
Ens. Superior Completo 27
Procedéncia Grande Séao Paulo 39
Outros estados 61
Situacdo Profissional Empregado 44
Desempregado 28
Trabalho Irregular 11
Aposentado 6
Autbnomo 11
Renda Familiar Menos 1 Salario Minimo 22
De 1 a 2 Salarios Minimos 33
De 2 a 4 Salarios Minimos 17
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| Mais de 4 Salarios Minimos | 28

Fonte: Elaborada pelo autor com base nos dados obtidos no Questionario Sociodemo-

gréafico (Apéndice B).

Entre os participantes da pesquisa (Tabela 1) 56% eram do sexo masculino e
44% do sexo feminino, vemos a prevaléncia do sexo masculino na participacédo da
comunidade, algo que nos surpreende, pois sempre 0 senso comum afirma que a
prevaléncia nas atividades da comunidade eclesial é do sexo feminino, no caso da
catequese com adultos, neste grupo especifico, a maior procura para aprofundar a
fé é do sexo masculino.

Em relacdo a idade, houve predominancia de adultos a partir de 31 a 55 anos
sendo 55%, de 26 a 30 anos sdo 28% 18 a 25 anos sdo 17% dos pesquisados, a
amostra da idade justifica 0 nosso tema, uma vez que se deseja estudar os adultos
no itinerario da iniciacdo a vida crista. Por uma questdo de ordem, na Igreja parti-
cular de Santo André optou-se em realizar a catequese com adultos com pessoas
acima de 18 anos.

Grande parte dos pesquisados, 39%, sdo solteiros, casados sdo 28%, deixa-
mos a possibilidade no roteiro de entrevista com o titulo “outros”, e 22% dos
pesquisados se expressaram afirmando que moram juntos e ndo sdo casados nem
no civil e também ndo receberam o sacramento do matrimonio e 11% dos pesqui-
sados declararam-se divorciados.

Quanto a escolaridade, 6% dos pesquisados sdo alfabetizados e tém o ensino
fundamental incompleto e também 6% nédo concluiram o ensino médio, a maior
parte dos pesquisados tem o ensino médio completo, 50% dos pesquisados, 11%
tém ensino superior incompleto e 27% tém o ensino superior completo.

Quanto a procedéncia, 61% dos participantes sdo de outros estados e 39%
sdo da grande Séao Paulo.

Quanto a situacdo profissional, 44% estdo empregados, 28% estdo desem-
pregados, nimero alarmante no grupo, 11% estdo em trabalho irregular, que
significam que trabalham, mas ndo tem registro na carteira profissional, 11% s&o
autbnomos e 6% sao aposentados.

Ressaltamos, ainda, que 28% recebem mais de quatro salarios, 17% dos par-
ticipantes recebem de dois a quatro salarios, 33% de um a dois salarios e 22%

menos de um salario.
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A partir dessa analise de perfil, na qual concluimos que o estudo foi feito
com a participacdo de uma populacéo adulta, como se objetivou o tema da pesqui-
sa, catequese com adultos, cuja maioria é de procedéncia de outros estados, maior
parte da regido nordeste; é a prevaléncia do territdrio paroquial. A grande maioria
dos participantes é solteira. Percebe-se que a maioria dos participantes tem uma

renda acima de dois salarios minimos.

4.2.
Hermenéutica das categorias e subcategorias do Tempo do
Querigma e Catequese

Tabela 2 — Descrigdo e frequéncia das categorias e subcategorias teméaticas derivadas

do Grupo Focal a partir do roteiro semiestruturado

GF
Categorias/ Descrigdo F |%
Subcategorias
1. Motivacdo para a catequese Refere-se a busca do adulto em participar do
itinerério da catequese que tem a duragdo de
pelos menos um ano.
1.1. Aprofundar a fé Trata-se da busca da catequese para o 7 |74

amadurecimento e aprofundamento da fé cristé.

1.2. Insercéo na vida comunitaria | Refere-se a participacdo na vida da comunidade- |2 |2,1
Igreja.
1.3. Resgate de oportunidade Diz respeito a oportunidade de participar da 2 |21
catequese, uma vez que nao a teve na infancia.

1.4. A busca pelos sacramentos Refere-se a participacdo nos sacramentos da 2 121
iniciacdo crista: Batismo, Crisma, Eucaristia e do
matrimonio.

2. Acolhida na comunidade eclesial | Trata-se da catequese como espago de acolhida |3 |3,3
na vida eclesial.

3. Encantamento e indicacdo para | Refere-se a quanto o adulto esta satisfeito como |4 |4,2

outros. itinerario da catequese e sua indicacao para que
outros facam parte.
4. Convivéncia comunitaria Trata-se da catequese como espago para a 6 |6,3

partilha de descobertas, vivéncias e
conhecimentos.

5. Experiéncia celebrativa Refere-se as celebracdes que aconteceram
durante o primeiro tempo do itinerario da
iniciacdo crista.

6. Experiéncia de fé Refere-se a experiéncia que a pessoa realizaem |4 |4,2
sua vida como algo extraordinario.

6.1. Fé como promotora de Refere-se ao estabelecimento da confianga em 8 |84

esperanca e sentido um plano superior e entende que as dificuldades

atendem a um propdsito e servem como
aprendizado.

6.2. Fé como superacao das Tratam-se das situacBes de adversidadeseasua |8 |8,2
adversidades superagdo a partir da fe.

6.3. Fé como dispositivo para as Diz respeito a fé como atitude pessoal, masque |5 |5,3
relacGes interpessoais requer relacdo com outro.



DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1513184/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1513184/CA

280

6.4. Fé como fator de protecdo Refere-se a toda sorte de atitudes pessoais, 6 |6,3
conhecimentos, apoio social a partir da
experiéncia de fé para superar as adversidades.

7. Percepcéo dos resultados da fé

na vida
7.1. Percepcéo dos que vivem a Refere-se sobre a percepcdo que as pessoas ttm |8 |8,4
experiéncia de fé sobre o que a fé pode trazer de beneficio para a
sua vida.
7.2. Percepcao dos que ndo vivem | Refere-se a visdo sobre aqueles que ndo praticam |3 | 3,3
afé uma vida de fé, as diferencas que existem
daqueles que buscam cultivar uma vida de fé.
8. SituagOes Estressoras Tratam-se dos diversos fatores que
desorganizam, desequilibram ou tiram as pessoas
de sua homeostase.
8.1. Morte de ente queridos Refere-se a morte de pessoas proximas aos 6 |6,3
adultos que estdo no itinerario da Iniciacdo a vida
crista.
8.2. Desemprego Diz respeito a situacdo de desemprego que 0s 4 14,2
adultos estdo enfrentando.
9. Consequéncias das situacdes Referem-se a como as pessoas lidam frente a 6 (63
estressoras uma situacdo estressora e o tipo de resposta que

conseguem estabelecer para si mesmo.

10. Estratégia de Enfrentamento Refere-se aos recursos internos ou externos das
pessoas utilizados para eliminar ou gerenciar as
situacBes de estresse.

10.1. Esperanca e otimismo Trata-se da capacidade que os adultos possuem |6 |6,3
de esperanca e otimismo.

10.2. Colocar-se no lugar do outro | Refere-se a capacidade de empatia e compaixao

dos adultos.

10.3. Ajudar o préximo Diz respeito a ajuda que os adultos se dispbema |5 |5,3
realizar as pessoas que necessitam.

TOTAL 951100

Fonte: Elaborada pelo autor com base nos dados obtidos na Primeira coleta de dados
(Apéndice F).

A descricdo dessas categorias e subcategorias apresentadas anteriormente
partiu da coleta de dados de uma realidade especifica: sdo dados importantes para
a reflexdo de uma catequese com adultos para o atual contexto da iniciacdo a vida
crista. Por trés dessas categorias e subcategorias estdo a vida e a historia de pesso-
as, muitas delas batizadas e que um dia ja foram participantes da vida eclesial. Por
outro lado, vemos em uma realidade maior da Igreja do Brasil uma multidao de
fiéis batizados ontologicamente, mas ndo existencial, ou seja, ndo vivem uma pra-
tica e insercdo na vida eclesial. Por isso, ndo podemos permanecer indiferentes e
necessitamos de algumas atitudes evangelizadoras. Nao podemos ficar na nostal-
gia do que um dia foi bom ou da amargura das coisas ruins.

Precisamos ir para frente, como pessoas que se incomodam e pensam em

uma acdo, nada sem uma reflexdo, é claro. Necessitamos olhar para a realidade
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com simpatia, como o campo que Deus quer cultivar e salvar. Tentar levar adiante
uma acgéo evangelizadora que ajude o homem e a mulher de hoje a valorizar os
seus frutos e a descobrir as suas lacunas; a averiguar as suas dimensdes adormeci-
das, frustracbes e perguntas; para ver quais sdo as respostas e quem pode
preencher a profundidade do coragdo humano.

Precisamos pensar em uma agdo evangelizadora que deve “ir ao encontro,
procurar os afastados e chegar as encruzilhadas dos caminhos para convidar os
excluidos”’. Para que isto aconteca, o papa Francisco repropde, com forca, a
exigéncia da “conversdo pastoral”, que significa passar de uma visdo burocratica,
estatica e administrativa da pastoral para uma perspectiva missionaria; mais, uma
pastoral em permanente estado de missdo’°. Tal como, de fato, ha estruturas que
facilitam e apoiam a pastoral missionaria, infelizmente também ‘“ha estruturas
eclesiais que podem chegar a condicionar um dinamismo evangelizador””™!. A
presenca de préaticas pastorais retrogradas e antiquadas obriga, portanto, a audécia
de sermos criativos para repensar a evangelizacéo.

A iniciagdo a vida crista com adultos é uma resposta para uma agdo evange-
lizadora eficaz, pois apresenta a fé cristd como luz, sentido e resposta para a
cultura e para o homem e a mulher de hoje, ndo como uma evaséo da realidade ou
uma fraude, mas a partir do profundo convencimento de que Jesus e 0 seu evange-
Iho abrem caminhos de auténtica libertacdo. Por isso, a iniciacdo a vida cristd

exige todo um processo, um caminho percorrido:

Supde ter acolhido a palavra (catequese), ter crido (fé-simbolo) e ter mudado de
vida (conversdo moral); requer ter participado na oracdo da comunidade
(imposicao das maos, exorcismos, béncdos...), e ter participado dos ritos da
iniciacdo (batismo de agua, ritos pos-batismais, eucaristia); inclui o fato de ter sido
introduzido na disciplina do arcano (contetdos, mistérios), e ter aceito 0s costumes
da vida comunitéria. A iniciacdo é uma totalidade que integra unitariamente
diversos elementos em um Unico processo’™?,

As reflexdes que faremos adiante com as coletas de dados transformadas em
categorias e subcategorias a luz de Bardin com a Analise do Conteldo, apresen-
tam desafios a Animacédo Biblico-Catequética, mas sera a partir destas reflexdes

que encontraremos respostas adequadas a esta nova situacao.

M EG 24.

70 Cf. EG 25.

SLEG 26.

2 TENA, P.; BOROBIO, D., Sacramentos da iniciagdo cristd, p. 132.
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Conforme o documento do Concilio Ecuménico Vaticano Il, Lumen Gen-
tium (1965), o entdo papa Jodo XXIII, inaugurou uma etapa desafiadora para toda
a acao evangelizadora da Igreja. Com uma visdo renovada da pessoa, Igreja e so-
ciedade, o Concilio deu um enfoque de responsabilidade coletiva a todos os
agentes de pastoral, superando a dimensdo individualista e dando a todo cristdo o
selo do dever catequético e missionario.

“O Concilio Vaticano II (1962-1965) nos convidou a procurar novos cami-
nhos para a transmissao da fé, em nosso tempo. Ele deu um impulso significativo
e novo a pastoral estimulando-a a ler os sinais dos tempos e escutar o Espirito que
esta em agdo no mundo” ™3,

O itinerario catequético que seguimos foi a iniciacao a vida crista a partir da
estrutura catecumenal, “restaura-se 0 Catecumenato com adultos, dividido em
diversas etapas. O tempo do Catecumenato, estabelecido para conveniente instru-
cao, serd santificado com os sagrados ritos a serem celebrados em tempos
sucessivos”’>*. Percebemos que no préprio pedido de restauracéo feito pelo Con-
cilio Vaticano Il manifesta-se, em linhas gerais, a organizacdo catecumenal. Os
