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Resumo

Pereira, Tais de Oliveira Ventura; Cipiniuk, Alberto (Orientador); Aragéo,
Irina dos Santos (Co-orientadora). Moda para meninas adolescentes:
seria um vestuario efetivamente para meninas reais? Rio de Janeiro,
2019. 122p. Dissertagcdo de Mestrado — Departamento de Artes e Design,
Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

A dissertacdo de mestrado propde uma reflexdo sobre a producéo de pecas
de vestuério para adolescentes com obesidade, tendo em vista a configuragdo do
modo de producdo, o numero crescente de usuarios na condicdo de excesso de
peso e a forma como as marcas elaboram seus produtos de moda. Parte da
discussdo objetiva ampliar o debate sobre os padrbes de beleza do mercado de
moda, além de indagar se o vestuario oferecido atende as adolescentes em questao.
Dentre os métodos e técnicas propostos estd uma panoramica revisao bibliografica
sobre as mudancas ocorridas no espago social das criancas e adolescentes ao
longo dos séculos, um estudo sobre praticas sociais como o arbitrio da nocdo de
beleza e cuidado de si, que influenciam na relacdo desses adolescentes com 0s
seus corpos, encerrando com uma reflexdo acerca da préatica profissional do
Design dentro do modo de producdo capitalista e a atividade laboral de desenhar
roupas para os usuarios. O tema da pesquisa tem relevancia para a area do Design,

em particular ao Campo da Moda.

Palavras-chave

Modo de producdo; moda; adolescentes; obesidade.
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Abstract

Pereira, Tais de Oliveira Ventura; Cipiniuk, Alberto (Advisor); Santos,
Irina Aragdo dos (Co-advisor). Fashion for teenage girls? would be an
effective garment for real girls? Rio de Janeiro, 2019. 122p. Dissertacédo
de Mestrado — Departamento de Artes e Design, Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro.

The dissertation proposes a reflection on the garments production for
obese adolescents, considering the production mode configuration, the
increasing number of users in the condition of being overweight and the way in
which the brands elaborate their fashion products. Part of the discussion aims to
broaden the debate about the beauty standards of the fashion market, besides
questioning if the clothing offered serves these adolescents. Among the proposed
methods and techniques is a bibliographical review of the changes in the
children and adolescents social space over the centuries, a study on social
practices such as beauty and self-care that influence the relationship of these
adolescents with their bodies, closing with a reflection on the professional
design practice within the capitalist mode of production and the labour activity
of designing clothes for users. The research theme has relevance to the design

area, particularly in the fashion field.

Keywords

Production mode; fashion; adolescents; obesity.
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1
Introducao

Antes de iniciarmos esta introducdo, nos pareceu necessario informar que durante
a nossa defesa, a banca formulou uma proposicdo: de que no corpo do texto havia
a alternancia entre a primeira pessoa do singular e a primeira pessoa do plural,
enunciagdo contraria as regras académicas. Nessa oportunidade, ficou acordado
gue a pesquisa é um resultado plural, um didlogo entre o pesquisador, 0s autores,
orientadores e o grupo de estudos, enfim, muitas vozes que sao silenciadas pela
regra de uma enunciacdo onde o sujeito deve ser indeterminado. No entanto,
durante a redacdo do texto escrito, verifica-se que ela também é feita de
experiéncias pessoais de quem redige, e elas influenciam a construgéo do texto.
Dai gostariamos de informar ao nosso leitor que no corpo da pesquisa esta
alternancia é encontrada, considerando a importancia das experiéncias plurais e
individuais.
Durante o processo de formacdo na Faculdade de Moda SENAI-Cetiqt, por conta
da redacdo de uma monografia de TCC (Trabalho de Concluséo de Curso), ainda
sem uma consciéncia plena do estudo que estava realizando, observei que um
grupo expressivo de responsaveis por meninas adolescentes relatavam
dificuldades em encontrar pecas de vestuario que atendessem as suas demandas de
consumo em relacdo ao tamanho, modelo e estilo. A época, para confecgdo do
Trabalho de Conclusédo de Curso, passamos a observar a relacdo existente entre os
produtos de vestudrio oferecidos para este grupo e a demanda por eles.
Advertimos, porém, que ndo se tratava de frivolidade ou futilidade de nossa parte
para resolver um problema de consumo dessas pessoas que ndo sabiam onde
comprar essas mercadorias, mas examinar o “problema” de que essas meninas nao
tinham o que vestir, isto €, considerando-se que cobrir 0 corpo ndo é 0 mesmo que
se vestir, existia a necessidade de as vestirmos simbolicamente ou de acordo com
um habitus, noc¢éo que ainda desconheciamos. Até porque a extracdo social desse
abrangente grupo era gigantesca, incluindo varios niveis econémicos e diferentes
valores sociais. Este grupo tinha algo em comum: o sobrepeso ou crescimento
acima da média para a idade.

Na época, como mae, estava passando pela mesma dificuldade, e

percebendo que ndo se tratava apenas de uma demanda pessoal, mas de um
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problema de origem estrutural, como pesquisadora, minhas afli¢des se uniram a
de outras maes e, se tornaram nosso objeto de estudo, pois, para nds, nunca esteve
muito clara a relacdo existente entre estilo de roupas, tamanhos oferecidos pelas
lojas e o desejo de meninas naquela idade.

Naquela ocasido, pensdvamos que as pecas ofertadas pelo “mercado” para
estas meninas, em sua maioria, eram meras reproducOes das roupas de
adolescentes, que, por sua vez, reproduziam as roupas de adultos. A passagem da
infancia a adolescéncia, através da vestimenta, simbolicamente nao correspondia
diretamente nem ao tamanho das pecas oferecidas, nem, pelo visto, ao estilo.
Talvez este fendbmeno possa ser explicado pelo fato de que em nossa sociedade,
uma das formas que o acesso a idade adulta se da é pela mudanca do olhar do
adulto em relacdo ao adolescente, que legitima a entrada deste ao mundo do
adulto. Como a liberdade é tida como um valor inerente ao mundo adolescente,
por conta de uma demanda menor de compromissos sociais, e certa liberdade de
fazer algumas coisas proibidas ao mundo infantil, criangas e adultos conferem a
adolescéncia um status de “melhor fase”.

No capitalismo, a nogéo de liberdade se converteu em algo muito curioso e
digno de uma reflexdo profunda. Marcada pela ideologia comercial, a liberdade
deixou de possuir um valor abrangente e igualitario para se reduzir ao “sonho de
consumo” do adolescente, que compartilha com o sonho dos adultos. Contudo,
por conta de circunstancias psicoldgicas e culturais, o adolescente é levado a se
rebelar em busca de uma identidade, ou na busca de uma personalidade propria, e
passa a admirar ou se antagonizar com o mundo dos adultos.

Ocorre que ambos possuem 0s mesmos desejos de consumo, que na
auséncia de recursos para aquisicdo, sao reprimidos. Por sua vez, os adultos
ideologicamente comprometidos! com as nogBes de progresso econdmico,
advindas da ideologia comercial, devotam certa admiracdo a rebelido dos
adolescentes, enfim, acreditam que os jovens ndo devem ser submetidos ao crivo

dos valores simbdlicos que vigoram de um modo geral na sociedade. Acreditam

L A defesa do progresso ou liberalidade econdmica ou a crenca de que todos os homens e
mulheres possuem esses direitos, surge com a Revolucdo Industrial e a Revolucdo Francesa
republicana, contudo, mesmo depois desse imenso cambio social, ainda existem parcelas da
sociedade industrial que sdo conservadoras ou ndo possuem consciéncia social sobre a sua
verdadeira localizacdo politica. Muitas vezes sdo progressistas em relacdo as modificacdes
tecnoldgicas, mas conservadoras em relacdo aos comportamentos de um modo geral. Outras vezes
defendem politicas econémicas neoliberais e contraditoriamente apoiam o fundamentalismo
religioso.
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gue os jovens possuem o direito de escolha que eles, adultos, julgam ter feito em
varios momentos de suas vidas. Julgam ter feito, pois na verdade os adultos
também ndo fizeram escolhas, mas foram levados para onde estdo por um
processo coercitivo de inculcacdo tal como Bourdieu nos explicou.

Voltando as questdes estudadas no TCC, ao observar os variados biotipos,
indagamos como um segmento de moda (o infanto-juvenil) poderia dar conta de
atender tanta diversidade e contradicdes que elas implicavam no dominio
simbolico? Em eventos, procurei conversar com responsaveis sobre o assunto e,
para nossa surpresa, outros pares se queixavam das mesmas questdes: a
dificuldade quase sempre se reduzia apenas a dimensdo do consumo, ou seja, onde
comprar roupas que agradassem pais e filhas. Hoje sabemos que essa dimenséo
explicitava ou exigia uma localizacdo social, enfim, requeriam uma defini¢éo
politica do que essas pessoas eram socialmente ou dos lugares sociais a que
ambicionavam pertencer.

E publico e notério que o mercado comercial de moda e confeccdo
geralmente utiliza a norma ABNT (Associacdo Brasileira de Normas Técnicas)
NBR 15800, vélida a partir de 27/12/2009, que normatiza a tabela de medidas
infanto-juvenil de 0 a 14 anos para a industria de moda e confecgcdo. Como esta
norma € facultativa, muitas empresas utilizam sua propria grade de medidas.
Ainda que o mercado de moda tenha uma variedade de tamanhos, identificamos
gue havia uma lacuna a ser preenchida, pois aqueles adolescentes que nao se
enquadravam na tabela infanto-juvenil também ndo eram atendidos pela tabela de
adulto, que leva em conta outras medidas corporais relacionadas ao
desenvolvimento humano.

Na tentativa de iluminar estas questdes, foi realizado no TCC?, um estudo
sobre meninas de 8 a 12 anos com sobrepeso ou crescimento acima do padréo em
gue pudemos confirmar a caréncia de produtos e a deficiéncia de modelagens que
atendessem as necessidades das usudrias estudadas. Considerando minha caréncia
de ordem teorica, naquela ocasido, a pesquisa caminhou até onde tivemos

capacidade de conduzi-la. Para compreender as necessidades das usuarias, foram

2 PEREIRA, Tais de Oliveira Ventura; CARVALHO, Ana Paula Lima de (Orientadora). E agora?
Eu cresci!: estudo sobre meninas com sobrepeso ou crescimento acima do padrdo. Rio de Janeiro,
2013. 120 p. TCC (Graduacdo bacharel em Design, habilitacdo Moda) - SENAI CETIQT, Rio de
Janeiro, 2013.
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aplicados 64 questionarios, 32 para meninas e 32 para Seus responsaveis, porém
apenas 17 deles foram aproveitados, pois alguns retornaram incompletos apesar
de conterem perguntas simples e objetivas de multipla escolha.

Verifiquei que durante a aplicacdo do questionario, algumas usuarias se
sentiram visivelmente incomodadas em fornecerem suas medidas corporais, que
eram altura, circunferéncia do busto, da cintura e do quadril (principais medidas
para o desenvolvimento de uma peca de vestuario), demonstrando que 0s
constrangimentos que envolviam pessoas com este bidtipo iam alem de uma
simples compra de roupa. Também foi feita investigacdo das lojas fisicas, usando
como critério para identificacdo “roupas infanto-juvenis”.

Durante a busca, notamos que néo era suficiente usar somente este termo,
era preciso identificar as roupas que realmente vestiam este grupo social, entéo
deslocamos a pesquisa para “medidas das pecas disponiveis”. Apesar de
declararem oferecer roupas até 16 anos, essas lojas ndo possuiam pecas com
medidas adequadas a este grupo de usuérias. Marcas disponiveis na internet
também foram pesquisadas, se estas ofereciam tabela de medidas e se havia e-
commerce. A maioria vendia apenas para fornecedores. Apos este levantamento,
foi feita visita aos seguintes shoppings: Rio Sul (Zona Sul), Norte Shopping (Zona
Norte) e Bangu Shopping (Zona Oeste). Nestas visitas, notei grande caréncia de
lojas voltadas para o setor, entdo nas lojas de magazine foi realizado um
levantamento das principais pecas oferecidas, reunidos os dados em gréficos, e
através deles analisada a quantidade de pecas oferecidas por regido, a fim de
conferir se a oferta de produtos era a mesma.

Foram reunidos esses dados com as respostas do questionario e definida a
quantidade de pecas que seria desenvolvida futuramente em minha colecdo de
moda, visto que o trabalho compreendia pesquisa tedrica e desenvolvimento de
produto. Além de cruzar e identificar os produtos disponiveis foram comparados
os tamanhos das principais pecas encontradas, para confirmar a falta de
padronizacdo das grandes industrias de vestuario, concluindo que em cada loja de
magazine a crianga vestia um tamanho diferente.

Marcas denominadas “alternativas”® também foram pesquisadas, levando

em conta que possuiam modelagem pequena e estampas “divertidas”. Este

3 O critério “alternativas” foi estabelecido por nds para nomear as marcas que ofereciam roupas
femininas com modelagem pequena. Ja o critério “divertidas” foi estabelecido para pegas que
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trabalho teve como objetivo oferecer solu¢bes de consumo em vestuério para estas
usuarias adolescentes. Além da pesquisa teorica, foi desenvolvida uma colecao de
moda com uma tabela de tamanhos graduada entre a menor e a maior medida
corporal colhida durante as entrevistas, levando em conta suas necessidades e
desejos através de questionario aplicado, pesquisa estatistica de lojas voltadas
para o setor, pesquisa de campo e bibliogréficas, além de entrevistas. Hoje temos
outra interpretacdo sobre isso que é o desejo e 0 que € uma necessidade, mas
naquela ocasido nossa reflexdo estava mais voltada para aspectos quantitativos ou
técnicos da produgdo.

Descrevo aqui com detalhes os passos desta primeira pesquisa, porque eles
foram necessarios para a compreensdo de que a resposta a pergunta inicial nao foi
respondida, pois ela ndo era quantitativa ou técnica, ndo estava na contagem de
pecas e identificacdo dos locais onde os produtos eram ofertados, mas como e
porque eram produzidos desta forma. Apés a conclusdo do TCC, percebi que para
continuar a investigar o assunto, seria interessante fazer alguns ajustes no objeto
de estudo, ja que havia possibilidade de o grupo de 8 a 12 fazer “substituices”
optando por tamanhos maiores ainda que estas ndo o considerassem satisfatérios.

Avancando os estudos em nivel de Mestrado, inicialmente, direcionamos
nossa pesquisa de campo ao Colégio Pedro |1, por ser o local de estudo de minha
filha, possibilitando o acesso as adolescentes da mesma idade dela e aos seus
responsaveis, no entanto, ao longo desta pesquisa, nos deparamos com a realidade
de que o colégio possui mais de 12.000 alunos distribuidos em seus em 14 campi
fixos localizados em seis bairros da cidade do Rio de Janeiro, em Niteroi e em
Duque de Caxias. Tamanha diversidade social e cultural, nos despertou muito
interesse, mas reconhecemos que ndo havia tempo habil para um estudo dessa
comunidade escolar, por conta das varias realidades ali reunidas.

Por ocasido de um atendimento medico para minha filha, tomei
conhecimento de que no Hospital Pedro Ernesto havia um nicleo voltado a satde
do adolescente, uma necessidade pessoal se mostrou um campo para estudo.
Entende-se por adolescente o individuo entre 10 e 19 anos, segundo a OMS
(Organizagdo Mundial da Saude). Ainda sem a definicdo da idade que seria

estudada, comecei a frequentar o Nucleo de Estudo da Saide do Adolescente

tivessem estampas lddicas, que apesar de serem voltadas ao publico feminino adulto, por vezes
agradavam ao grupo estudado.
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(NESA), e ao ter contato com as fichas médicas, a pesquisa foi sendo delineada. A
partir do estudo anterior, modificamos a condicdo de sobrepeso para obesidade, ja
que no sobrepeso os individuos apresentam uma leve alteracdo nas medidas
corporais, por vezes conseguindo fazer adaptagfes com tamanhos maiores de
roupa, € na obesidade os usuarios estdo fora do padrdo hegemonicamente
estabelecido para aquela fase. Alteramos também a idade a ser estudada, agora o
recorte passou a ser de 12 a 14 anos por representar um momento social para as
meninas diferente do estudado anteriormente, levando em conta que esta fase da
vida muda frequentemente, nos limitamos a estudar esta faixa etaria para manter,
na medida do possivel, uma proximidade no pensamento das meninas estudadas.

As visitas ao hospital aconteceram ao longo de dois meses, meu primeiro
contato foi com os profissionais de salde que lidam com o0s pacientes, este
momento foi importante para compreender a dindmica do hospital, e para que eu
pudesse ser introduzida na dindmica de seus atendimentos. Apds autoriza¢do do
diretor da unidade, meu contato com as meninas aconteceu no intervalo entre uma
consulta e outra, sempre apresentada por uma medica ou enfermeira que falava
brevemente sobre o tipo de pesquisa que estava realizando, e se elas gostariam de
participar desta.

A pesquisa comegava com uma conversa sobre como era a experiéncia
delas ao se vestirem, e se houvesse alguma dificuldade, como era importante que
elas falassem sobre ela. Neste momento, as meninas e seus responsaveis falavam
sobre suas expectativas e decepc¢des. Preparamos perguntas simples, disponiveis
no anexo desta pesquisa, para serem respondidas por elas através de questionario,
mas percebi que a entrevista fluia melhor se eu mesma transcrevesse suas
respostas, que eram mais bem formuladas verbalmente do que escritas.

Optei por ndo inserir imagens das meninas que pesquisamos, apesar de ter
seguido o protocolo exigido para pesquisa com menores de idade. Como
pesquisadora sensivel ao ambiente hospitalar, julguei ndo ser apropriado tirar
fotos, desse modo, demonstramos nosso profundo respeito ao grupo estudado.

Apos a definicdo do objeto de estudo, buscamos no mercado de moda
carioca uma marca que oferecesse produtos de vestuario a idade estudada, levando
em conta que nem sempre 0s produtos oferecidos correspondem a idade que eles
se propdem, fato que verificamos imediatamente. Para exemplificar o modo como

uma marca de moda oferece produtos de vestuario aos seus usuarios,
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observaremos a marca Bisi Teen, que tem como foco o publico feminino pré-
adolescente de 8 a 14 anos. Através de visita e entrevista, procuramos entender o
processo de producdo das pecas, da construcdo da tabela de tamanhos e a
identificacdo da cliente Bisi, entendendo como a marca colhe os dados, classifica
e trata esse nicho comercial, pois segundo o esquema bésico de categorizacdo
apresentado por Robert Yin (2001) o termo aplicado as questdes a serem

estudadas serdo “como” e “por qué”.
“Questdes do tipo "como" e "por qué" sdo mais explanatorias, e é provavel que
levem ao uso de estudos de casos, pesquisas historicas e experimentos como
estratégias de pesquisa escolhidas. Isso se deve ao fato de que tais questdes lidam
com ligacdes operacionais que necessitam ser tragadas ao longo do tempo, em

vez de serem encaradas como meras repeti¢@es ou incidéncias”. (YIN, 2001: 16)

Neste ponto da pesquisa, algumas entrevistadas disseram comprar roupas
numa loja de roupas feminina chamada Adquariana, localizada em Madureira,
Zona Norte do Rio de Janeiro, que nos apresentou outra face do processo
produtivo, e contribuiu para as reflexdes sobre o Campo. Apresentaremos no
corpo do trabalho os resultados das visitas ao hospital, que envolveu entrevistas
com os funcionarios, entrevistas com o grupo estudado e seus responsaveis bem
como aquelas feitas aos donos das lojas que estudamos.

Considerando a complexidade dos fatores relacionados a obesidade na
adolescéncia, assim como as varias disciplinas tedricas que se ocupam de
aprofunda-las, debrugaremos sobre as questdes relacionadas ao mercado de trocas
comerciais de moda carioca, buscando percorrer o caminho inverso do produto,
com o seguinte titulo: Moda para meninas adolescentes: seria um vestuario
efetivamente para meninas reais?

Reafirmamos que realizar apenas uma sondagem de lojas e comparar
tamanho de pecas de vestuario ndo se faz suficiente no apontamento dessas
questdes, o caminho de um produto, que preferimos chamar de mercadoria, isto &,
algo que é projetado para ser vendido, precisa ser invertido, e se ele for invertido,
perceberemos que foi desenhado intencionalmente para determinado fim, levando
em conta quem vai usa-lo, como e por qué.

Esta pesquisa se propde a discutir se 0s produtos de vestuario, isto &, as

mercadorias oferecidas no Rio de Janeiro, que deveriam atender a demanda do
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grupo referido, atendem efetivamente, levando em conta que suas medidas
corporais estdo acima da média, assim como apontar outras circunstancias ainda
ndo identificadas até 0 momento.

De acordo com as nogdes de Antdnio Gil (2008) esta pesquisa tem
natureza qualitativa, quanto aos objetivos, é critica e explicativa, e quanto aos
procedimentos técnicos € bibliografica. Cientes de que o estudo de uma marca nao
é capaz de responder por toda inddstria de moda do Rio de Janeiro, e que alguns
questionarios mostram somente parte desse assunto tdo amplo e delicado,
oferecemos um ponto de vista sobre a pratica de desenvolver produtos para as
adolescentes cariocas, considerando que outras questdes afetam essa dindmica que
produz o desequilibrio.

Daremos inicio a pesquisa com o capitulo: Um olhar sobre o cotidiano: As
mudangas ocorridas no espaco social das criangas e adolescentes ao longo dos
séculos. Este breve historico sobre as mudancas ocorridas no relacionamento entre
adultos e criancas, se faz necessario para entendermos que nem sempre a crianca
teve um espaco na sociedade, esta relacdo foi construida ao longo dos tempos,
paralelamente a outros acontecimentos sociais. Foram necessarios séculos para
gue chegassemos ao momento atual que vivemos, com diferentes desafios. Temos
como subtitulos: A Historia das criangcas na Europa, que sofreu mudanca
significativa a partir do século XIX, com a valorizacdo do adolescente por conta
da guerra. Em seguida, As transformacdes no traje das criangas ao longo dos
séculos, que representava o reconhecimento das fases da vida desses individuos. E
por fim, Politicas publicas e escolaridade das criancas ricas e pobres, que foi um
importante instrumento para protecdo de alguns tipos de violéncia, apesar de ainda
existirem em tempos atuais.

Entendemos que as questdes relativas ao relacionamento dos individuos
com 0s corpos sdo muitos complexas, possuem muitas variaveis. Diante disso,
elencamos alguns aspectos relacionados ao assunto, que acreditamos se
aproximarem das questdes que estamos examinando nessa dissertacao. Certos de
gue a temdtica ndo se encerra nestes topicos, apresentamos como segundo
capitulo: Meu corpo, nossas regras. Neste capitulo, propusemos um breve
historico da relacdo dos individuos com os corpos, entendendo que este sofre
sansdes pelas nocdes legitimadas de beleza, sendo estes aspectos construcbes do

imaginério social das épocas, que sofrem influéncia do momento histérico que se
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vive. Como subtitulos teremos: O corpo e suas camadas, trangado um historico e
abordando suas aparéncias, encerrando com as questdes relativas a obesidade no
subtitulo: Uma incoeréncia entre nds, nosso objeto de estudo.

Depois de percorrermos uma panoramica histéria da localizacao social das
vidas das criancas em sociedade, seguidas do exame das questdes relativas ao
corpo, passaremos ao terceiro capitulo intitulado: A representatividade do corpo
obeso na moda. Neste capitulo, buscaremos compor uma reflexdo sobre a pratica
laboral do designer de moda ao desenhar produtos de vestuario para 0s seus
usudrios, reconhecendo que esta atividade estd fortemente relacionada as
estruturas sociais, que humildemente acreditamos ser responsavel por aquilo que
como sociedade, legitimamos como um valor ideal a ser alcancado. A partir
dessas estruturas sociais, indagaremos se a representatividade, operada por alguns
pares do campo é capaz de trazer reais ganhos as pessoas plus size através dos
seus produtos de vestuario.

Entendemos que estas questfes sdo inerentes ao Campo da Moda e a sua
atividade laboral, portanto apresentaremos no quarto capitulo o titulo: O vestuario
é efetivamente real? Conduziremos um breve estudo sobre a pratica do Design,
buscando diferenciar o designer do artista, através do subtitulo: O que € isso que 0
é 0 design? Reconhecendo a fronteira porosa que existe entre os dois oficios, e,
buscando diferencia-las. Munidos da nocdo sobre o Campo, mais especificamente
do designer de moda, poderemos ter um olhar critico sobre o processo produtivo
da marca aqui estudada, sob o subtitulo: Estudando a Bisi, em que apresentaremos
a entrevista comentada com a dona da marca, que nos auxiliara na reflexdo sobre
o tema. Em seguida, teremos o subtitulo: Buscando alguma representatividade.
Neste topico, descreveremos a pesquisa de campo realizada no Hospital Pedro
Ernesto, local onde aplicamos questionérios e fizemos entrevistas.

Encerramos nossa pesquisa como o subtitulo: Lugares de fala. Na tentativa
de ouvir as usudrias aqui estudadas, nos deparamos com outra marca de moda
feminina que ndo estava em nosso plano de estudo, a Aquariana, mas que ao
longo das entrevistas acabou por contribuir em nossa reflexao, tanto no tocante ao
desenvolvimento de produtos, como em sua execucdo. Cientes de que esta
pesquisa ndo esgota o assunto, humildemente nos propomos a ampliar o dialogo
sobre 0 que nos, enquanto categoria profissional - designers - estamos produzindo

no Campo da Moda para nossa sociedade, no entanto, esta reflexdo vai além, o
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paradoxal problema da caréncia de produtos ou mercadorias, para pessoas que de
alguma forma ndo estdo dentro dos padrdes sociais de corpo, nos indicam que esta
¢ uma resposta da sociedade ao fato de que se aqueles individuos ndo séo
“perfeitos”, de alguma forma, lhes é imputada uma espécie de castigo, por ter
fugido a regra.

A geracdo de reflexdes e indagacOes é parte das interfaces do design e
carrega a capacidade de gerar maiores solucdes atraves do desenvolvimento de
novas tecnologias, aprimoramento das existentes e desenvolvimento de novos
produtos. A busca de solugbes e o desenvolvimento de estratégias, além do
investimento em produtos ou mercadorias que atendam melhor as necessidades
identificadas, sao praticas do Campo do Design.

O Campo do Design busca por um estatuto epistemoldgico, procura ser
uma area de conhecimento entre as demais do Campo das Ciéncias Sociais
aplicadas. Como ciéncia, tal como todas as outras ciéncias, ele almeja um valor
universal e pelo fato de o design ser uma atividade particular, se percebe ao
mesmo tempo transdisciplinar. A nossa pratica profissional aspira a inovacéo,
tendo a intencéo de tornar um produto ou a mercadoria irresistivel ao consumidor,
um sistema, um servico, uma experiéncia ou um negécio melhor. Mas ao mesmo
tempo indagamos, melhor para quem?

Os designers de moda tém antes de tudo um papel social a cumprir, que 0s
produtos ou mercadorias que projetam ou concebem, tenham valor de uso social e
ndo apenas valor de troca simbdlica. Os designers sdo formados para pensar o
corpo humano em todas as suas formas, a producdo de uma reflexao critica acerca
do modo como estamos enxergando os problemas da sociedade leva os pares a
pensar mecanismos gque geram reais mudancas no contexto social em que se vive,
Gui Bonsiepe defende o humanismo projetual, “Que seria o exercicio das
capacidades projetuais para interpretar as necessidades de grupos sociais e
elaborar propostas viaveis, emancipatorias, em forma de artefatos instrumentais e
artefatos semioticos” (2011: 21). O autor explica que o termo “emancipatorio”
se refere a reducdo da dominacdo, atencdo aos “excluidos, discriminados”. Mas
esclarece que esta afirmacdo ndo deve ser interpretada como um idealismo
ingénuo e fora da realidade (sic.) ele afirma ser uma questdo fundamental que

qualquer profissional, ndo somente designers deveriam enfrentar.
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“A intengdo aqui € mais modesta: formar uma consciéncia critica frente ao
enorme desequilibrio entre os centros de poder e os que s&o submetidos a eles. A
partir dessa consciéncia critica, podem-se explorar espagos alternativos, ndo se
contentando com a petrificacdo das relagbes sociais. Esse desequilibrio é
profundamente antidemocratico, uma vez que nega a participagdo em um espago
autbnomo de decisdo, trata os seres humanos como meros consumidores no
processo de coisificagdo (Verdinglinchung)”. (BONSIEPE, 2011: 21)

A forca produtiva da sociedade industrial tem capacidade de
através de seus profissionais e maquinarios confeccionarem pecas de tamanhos
variados, bem como existem maneiras de graduar a modelagem de qualquer pega
até o tamanho desejado. Se a demanda tem sido cada vez maior, como parte desta
pesquisa perguntamos: — onde reside o problema? Tomamos como caminho 0
estudo das estruturas sociais que nos parece um bom comeco para compreender a

razdo de em tempos atuais ainda estarmos falando sobre desigualdade.
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Um olhar sobre o cotidiano: As mudangas ocorridas no
espaco social das criancas e adolescentes ao longo dos

séculos

A historia da humanidade é repleta de cambios e transformacdes sociais.
Estilos artisticos, politicas, religies, filosofias muitas vezes parecem possuir uma
dindmica prépria e a opinido publica ou publicada no Brasil acredita que de algum
modo 0s comportamentos sociais se transformam, mudam ou deixam de existir,
por conta de uma ldgica interna, sem o auxilio das estruturas sociais. Como
explicar para os ndo prevenidos pelos recursos das Ciéncias Sociais sobre o que
séo essas mudancas e como elas operam? Seriam elas resultado de uma invariante
social anistdrica ou se explicam de outro modo? Aqui, por conta de nosso objeto
de estudo, trazemos o caso do espaco da crianga na sociedade ao longo dos
séculos, afinal ele sofreu muitas transformacdes.

Explicamos estas mudangas por conta de um fenémeno particular.
Sustentamos que séo fruto das modificacdes das relagdes sociais de cada contexto
historico, pois em cada periodo histérico existem mudancas sociais e politicas.
Com a privatizacdo daquilo que era comum para todos os homens e mulheres, que
se iniciou logo no inicio da Idade Moderna, as condic¢des do trabalho humano se
modificaram radicalmente e adveio a separacdo entre publico e privado, a
sociedade foi dando sentido a familia e a vida da crianca na sociedade foi
tomando carater especial. Atualmente o desafio da sociedade moderna é lidar com
0 novo status que conferiu a esta fase da vida.

Através da historia, observamos as mudancas no pensamento da sociedade
em relacdo as criancas e adolescentes, especialmente no Brasil. Para tal, buscamos
relacionar as nogdes da estrutura de vida e de cotidiano enumerados por Agnes
Heller (1970), aos conceitos apresentados por Richard Sennett (2016), reforcados
pelo olhar que Gilles Lipovetsky e Jean Serroy (2011), além de nos apoiarmos na
trajetdria historica que Philippe Aries (1978) e Mary Del PRIORE (2015)
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organizaram em relagdo & historia das criangas na Europa e no Brasil, sabidos que
a forma como a sociedade trata a crianga nos tempos atuais € um reflexo de
mudancas histdricas.

A partir das no¢des empregadas por Heller, olhamos para o cotidiano para
compreender a histéria, pois esta é constituida de acontecimentos ordinarios
vinculados ao capitalismo, que passa a estudar outro ritmo de vida, o regime de
temporalidade, que ndo serd mais de acordo com nossa programacdo bioldgica.
Essa desnaturalizacdo faz os marxistas olharem para o trabalho e o cotidiano, que
foram transformados pelo modo de producdo capitalista. O olhar marxista sustenta
que diferentemente dos animais, ha uma grandeza no homem — o trabalho* —e é
ela que o humaniza, dai porque o trabalho do pior arquiteto sera sempre superior
ao da melhor abelha no que tange a construcdo de moradias. Nado por que as
colmeias ndo sejam esmeradas ou bem-acabadas, mas por uma pequena distingao,
as moradias humanas séo diferentes, se transformam ao longo do tempo.

O pensamento marxista defende também, que o capitalismo ao desvirtuar
ou perverter o trabalho, adultera a natureza humanizada do homem.
Desumanizado, o homem fica impedido de alcangar a sua plenitude. Assim,
justamente por conta das relagdes sociais embrutecidas que este deixa de criar, 0
homem acaba se igualando mecanicamente as abelhas e fazendo coisas
absolutamente iguais. Talvez o maior exemplo recente da mecanizacdo do homem,
da sua desumanizagéo, esteja na cena criada por Charles Chaplin no seu filme
Tempos Modernos, onde o operéario, terminado o seu turno como rosqueador de
porcas, sai as ruas rosqueando porcas imaginarias.

Partindo do principio de que homens fazem ou criam a sua propria historia
em condigdes dadas, tal como as abelhas constroem suas colmeias a partir da
coleta do pdlen das flores, os processos de mudanca social séo movidos pela
realidade material dos individuos, isto é, por conta do modo de producdo
econdémico em vigor em sua época. Caso contrario, todas as moradias humanas
seriam como as colmeias, umas iguais as outras, nessa pequena apresentacao,
buscamos uma breve compreensdo do sistema dindmico das atividades praticas

(trabalho) e do pensamento no surgimento e na transformacéo do lugar da crianca

4 MARX, Karl. Manuscritos Econdmicos-Filoso6ficos. In. Manuscritos econdmico-filoséfico e
outros textos escolhidos/ Karl Marx; selegdo de textos de José Arthur Giannoti; tradugdo de José
Carlos Bruni et alii. S8o Paulo: Abril Cultural, 1978. (Os Pensadores).
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na sociedade, pois “A histdria é a substancia da sociedade, a sociedade ndo dispde
de nenhuma substancia além do homem, pois os homens sdo os portadores da
objetividade social, cabendo-lhe objetivamente a construcao e transmissao de cada
estrutura social” (HELLER, 1970:2).

Acrescentariamos ao comentario autorizado de Heller, que esse homem
trabalha, caso contrario ndo seria humano. Podemos também, através dos
conceitos oferecidos por Sennett, observar as mudancas no significado da familia,
a descoberta da importancia de cada ser no seio desta, bem como a diferenciacéo
gradativa entre publico e privado, que estabelece os limites da vida cotidiana da
época e alteram o status que a familia tem na sociedade.

Lipovetsky e Serroy nos oferecem um olhar sobre as contradi¢fes
existentes na relacdo entre cultura e sociedade, isto é, entre 0 pensado e o
praticado, nocdo que Marx explicou didaticamente na célebre separacdo entre a
infraestrutura econdmica e a superestrutura cultural. Por conta dessa separagéo, o
homem precisa saber lidar com as novidades ou transformacfes que cria para si
num mundo globalizado, e se questiona: “Como educar individuos e formar
espiritos livres em um universo com informacgdes em excesso?” (LIPOVETSKY,
2011:81), tipicos de nossa temporalidade e sob o ritmo frenético do capitalismo
flexivel, tal como Harvey® o definiu.

O panorama histérico oferecido por Del Priore e Aries operam como linha
cronolodgica da transformacédo do olhar adulto em relagdo a crianca, e demarca o
momento em que esta passa a ter importancia social. Iniciaremos pontuando a
historia das criangcas na Europa, passando pelo nascimento do termo infancia e
adolescéncia no seculo XIX. Diante de todas as mudancas ocorridas, abordaremos
questdes sobre o trabalho infantil em Sdo Paulo, bem como as politicas publicas
voltadas as criangas. Para encerrar o capitulo, identificaremos outros tipos de

violéncia que as criancas e adolescentes sofrem nos tempos atuais.

> HARVEY, David. Condicdo Pds-Moderna. 13 ed. Séo Paulo: EdigGes Loyola, 2015.
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2.1

A histéria das criangas na Europa

Este estudo oferece uma visdo panordmica sobre a histdria das criancas na
Europa. Gostariamos de lembrar que nossa intencdo ndo foi esgotar os estudos a
este respeito, visto que existe bibliografia completa sobre o tema, mas apenas
oferecer ao leitor um contexto geral sobre o assunto, que nos parece pertinente ao
buscarmos o entendimento da histdria.

Até por volta do século XII, a arte desconhecia ou ndo tentava
representar a infancia. Habilidade artistica ndo faltava, alguns historiadores
acreditam que apenas ndo havia interesse em representa-la. Numa miniatura do
século X1 que representava a cena do Evangelho em que Jesus pede que deixem
vir a ele as criancinhas®, nota-se a deformacdo que o artista impde aos corpos das
criancas, tornando visivel graficamente uma nocao abstrata de que nao havia lugar

social para a infancia nesse momento historico.

“No evangelho de Sainte-Chapelle, do século XIII, no momento da multiplicacéo
dos Pées, Cristo e um apoéstolo ladeiam um homenzinho que bate em sua cintura:
sem duvida, a crianca que trazia os peixes... Essa recusa em aceitar na arte a
morfologia infantil é encontrada, alias, na maioria das civilizacGes arcaicas”
(ARIES, 1978: 51).

A infancia era considerada um periodo de transicdo, logo ultrapassado, e
cuja lembranca também era logo perdida.

Por volta do século XIII apareceram algumas formas de representacéo,
estilos ou de “tipos” de crianca, mais proximos do sentimento moderno. “Surgiu o
anjo, representado sob a aparéncia de um rapaz muito jovem, um jovem
adolescente” (ARIES, 1978: 52). O autor menciona um segundo tipo de crianca,
uma representacdo mais aproximada da realista, uma miniatura do menino Jesus
na segunda metade do século XII. Porém o estilo desse tipo de representacédo
visual permaneceu limitado até o século XIV, tendo a arte italiana contribuido

para sua producéo e distribuicdo pelo resto da Europa. Um terceiro tipo de crianga

6 Evangeliario da Sainte-Chapelle, cena reproduzida em H. Martin, La miniature francaise, pr.VII.
cit. ARIES, Philippe. Historia social da infancia e da familia. Rio de Janeiro: LCT, 1978.
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aparece no periodo que a historiografia da arte denominada de goética: a crianca
nua. Segundo o autor “Seria a alegoria da morte e da alma que introduziria no
mundo das formas a imagem da nudez infantil” (ARIES, 1978: 53). A
representacdo iconografica religiosa com criangas ganha destaque nos séculos XV
e XVI, quando as cenas de género e as pinturas anedoticas comecam a substituir
as representacOes estaticas de personagens simbolicas dos temas religiosos
tradicionais.

As criangas se tornam um dos personagens mais frequentes, apesar de
secundarios, dessas pinturas: a crianca com seus amigos, com sua familia
brincando ou acompanhando os ritos litlrgicos, estas ndo mais deixariam de
inspirar as cenas do género até o século XIX.

Podemos observar na cena da Sagrada Familia (FIGURA 1), a crianca
representada com propor¢des de natureza infantil, diferente daquelas observadas
no século XII, que imaginamos significar um olhar mais atento a sua constituicdo

fisica.

Figura 1. A sagrada familia do passarinho de Bartolomé de Esteban Perez Murillo, 1650. Acervo
do Museu do Prado, Madri / Espanha.

Assim que a crianga comecava a andar, ja era colocada junto dos adultos
para aprender as coisas que deveriam saber e ajudar os adultos a fazé-las. O
“paparico” era reservado a crianga pequenininha em seus primeiros anos de vida,

elas comumente viviam junto de outras familias que nédo as suas, e segundo Aries
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a troca de afeto ocorria entre vizinhos, amigos, criados etc. A sociedade
tradicional ndo via com bons olhos a crianca e o adolescente, pois:

“A vida da crianca era entdo considerada com a mesma ambiguidade com que se
hoje considera a vida de um feto, com a diferenca de que o infanticidio era
abafado no siléncio, enquanto o aborto é reivindicado em voz alta. Mas esta é
toda diferenca entre uma civilizacdo do segredo e uma civilizagéo da exibigéo”.
(ARIES, 1978: 18)

As criangas morriam em grande ndmero, a opinido comum “ndo
reconhecia” nas criancas nem movimento nem alma, nem tampouco forma
reconhecivel e corpo. As pessoas sofriam as perdas das criancas, mas sem se
apegar muito, era algo considerado como uma “perda eventual”. Nao se pensava
como hoje que a crianca tivesse personalidade ou alma, este pensamento é reflexo
da matriz cultural presidida pelo cristianismo que respeitava na crianca batizada a
alma imortal. Logo viriam outros filhos para ocupar o lugar daquele perdido.

No entanto, curiosamente a crianga morta era representada no século XVI,
geralmente com as mé&os postas, segurando uma cruz ou uma caveira, esta
iconografia marca um momento importante na histdria dos sentimentos acerca da
infancia, o gosto pelo retrato poderia indicar que a criangca comecava a sair do
anonimato em que sua pouca possibilidade de sobreviver as mantinha.

Sennett (2016) indica uma negligéncia similar na Europa Ocidental, que,
apesar de ter persistido por muitos séculos, gerava certo desconforto nas pessoas
quando questionadas sobre o0 assunto, indicando o indicio de que eles passavam a
se dar conta de um estagio especial da vida chamado infancia.

O costume de possuir retratos de seus filhos, mesmo na idade em que
ainda eram criancas, nasceu no século XVII e nunca mais desapareceu. Este foi
um século muito importante na evolucdo dos temas da primeira infancia, o
aumento do interesse pelas criangas favoreceu as préaticas de higiene, provocando
a reducdo da mortalidade. Ao longo dos seculos, as linguagens para definir as
idades das criancas foram sendo criadas e aperfeicoadas, mas, ainda no século
XVII, ela era prejudicada pela auséncia de palavras que distinguissem a crianga
maior da pequena. Esta ambiguidade entre a infancia e adolescéncia demorou a se

dissolver.
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No século XVIII, na literatura, ela aparecia na énfase que se dava ao rosto
arredondado e feigOes afeminadas dos meninos, tracos da primeira adolescéncia.
(FIGURA 2) “Esta semelhanca com o rosto feminino ndo era apresentada como
caracteristica da adolescéncia, esses adolescentes com fei¢cdes femininas ja eram

homens, pois comandavam e combatiam guerras” (ARIES, 1978: 46).

Figura 2. Retrato de Catherine Eleonore Eugenie de Bethisy (1707-1767), futura princesa de
Montauban e seu irmdo, Eugene Eleonore (1709-1781) futuro marqués de Mezieres. Pintura de
Alexis Simon Belle (1674-1734), século XVII1. Oleo sobre tela. 1,44 x 1,13m. Museu do Castelo,
Versailles, Franca.

Apesar de esses meninos estarem sendo enviados para a guerra,
curiosamente a semelhanga no traje entre meninos e meninas deixa mostrar a
ambiguidade existente nesse periodo da historia. No fim do século XVII a crianga
abastada é separada do convivio dos adultos e a escola assume a funcéo de dar o
aprendizado as criangas.

Um grande movimento de moralizacdo ligado as Igrejas Catdlicas e
Protestantes transformou a realidades dessas criancas, tornando a familia um lugar
de afeicdo entre os integrantes, e essa afeicdo se exprimiu, sobretudo, através da
importancia que se passou a atribuir & educacao.

No entanto, registros de época apontam que quanto mais abastada fosse a
familia da crianca, o cuidado e a expressdo de amor eram considerados vulgares —
“Tanto em Paris como em Londres, as criancas da classe média e da classe média
alta passavam diretamente das médos da baba para ao “colégio”, uma instituicdo
encarregada de cuidar das de sete a onze ou doze anos” (SENNETT, 2016: 142) o
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autor assinala que o “cuidado” era frequentemente interpretado com punicéo fisica
continuada.

Nos seculos XIX e XX, 0s pais se preocupavam e acompanhavam o0s
estudos dos filhos, uma realidade entdo desconhecida. As familias mais abastadas
passaram a se organizar em torno da crianga, sua existéncia foi muito valorizada e
sua perda muito sofrida. Nesse sentido, ainda havia muito a ser conquistado por
esses individuos, a diferenca entre a crianga burguesa e a proletaria tornava-se
cada vez mais clara. Através do processo de industrializacdo, praticamente todos
0os membros da familia estavam no mercado de trabalho, inclusive as criangas
proletarias que ndo podiam se dar o luxo de estudar.

O pensamento de que era necessario limitar o numero de filhos para poder
cuidar bem da familia vai ao encontro das teorias malthusianas, de Thomas
Malthus, que pregava sobre os problemas gerados pelo crescimento populacional
elevado, sugerindo o controle da natalidade principalmente em paises pobres, para
que ndo ocorresse a falta de alimentos e 0 aumento da fome e da miséria do
mundo. Suas teorias foram duramente criticadas por serem consideradas
pessimistas e desumanas, pois defendiam a reducdo da natalidade principalmente
entre 0s mais pobres’.

Como consequéncia desse movimento, ou transformacéo social, no século
XIX ocorre o desaparecimento da antiga forma de sociabilidade, estando a familia
voltada para suas questfes internas e da profissdo. A gradativa preocupagdo com o
estatuto especial da infancia delineou certos limites da expressdo publica, a
diferenciacéo da esfera pablica e privada tornou a familia parte do privado, espaco
para construir as relacdes.

Ja no século XX, o adolescente entdo toma uma nova importancia na
sociedade, recrutado para a guerra, este se torna o her6i no “século da
adolescéncia”. A juventude que era adolescéncia, ganha voz, o desejo de saber o
que pensava a juventude e as pesquisas sobre ela traz frescor a sociedade. Dai em

diante, a juventude toma espaco, “Empurrando a infancia pra tras e a maturidade

" A Teoria Populacional Malthusiana foi uma teoria demogréfica criada por volta de 1789, na
Inglaterra, pelo economista e sacerdote protestante Thomas Robert Malthus (1766-1834), em sua
principal obra, Ensaio sobre o principio da populacdo. A importancia dessa publicacdo nesse
momento histdrico, final do século XVIII, foi devido aos problemas que o pais passava com a
Primeira Revolucédo Industrial, como o éxodo rural, 0 desemprego e o aumento da populacéo, onde
em periodos curtos de tempo havia um crescimento elevado do nidmero de habitantes nos paises
europeus que acompanharam a implementagdo da Revolugdo. Disponivel em:
http://www.infoescola.com/geografia/teoria-populacional-malthusiana/. Acesso: 12/09/2017.
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pra frente”. A primeira centelha de que a adolescéncia é a idade favorita comeca a
aparecer:
“Tem-se a impressdo, portanto, que de, a cada época corresponderiam uma idade
privilegiada e uma periodizacdo particular da vida humana: a juventude é a idade
privilegiada do século XVII, a infancia do século XIX e adolescéncia, do século
XX.”. (ARIES, 1978:48)

Durante o seculo XXI, o lugar da crianca e do adolescente sofre grande
transformac&o na sociedade, se antes o estudo era a melhor maneira de se formar
um individuo, agora ele se tornou apenas parte das multiplas areas a serem
desenvolvidas no ser humano. A educacdo do século XXI pressupde uma
consciéncia global, que exige da crianga uma preparagdo para estar apta ao
mercado de trabalho e corresponder as demandas do mundo globalizado.

Ao longo deste estudo cronoldgico e da transformacdo do lugar da
crianca, observamos as conquistas alcancadas por esses individuos ao longo dos
séculos, que lhes conferiu algum cuidado e um espaco no pensamento da
sociedade. Para cada fase ou periodo histdrico, havia um desafio diferente, em
tempos atuais, algumas criancas ainda ndo conseguiram superar 0s maiores males
dos seculos, como por exemplo: a violéncia, os abusos, o trabalho. No entanto,
acOes para a protecdo desses individuos foram sendo criadas e incorporadas aos
habitos da sociedade. Os desafios jamais deixaram de existir, eles apenas tomaram
novas configuracdes. A seguir, faremos um breve panorama sobre a evolucdo nos
trajes das criancas ao longo dos séculos, observando que as mudancgas ocorridas
refletiram a mudanca do olhar dos adultos para as fases da vida desses individuos.
Gostariamos de lembrar que ndo foi aprofundado esse estudo, mas parece-nos
importante 0 panorama, para contribuir de forma preparatoria as questes

estudadas nesta pesquisa.

2.2

As transformacgdes no traje das criancas ao longo dos séculos

Apresentamos panoramicamente neste estudo as grandes transformacdes

que ocorreram no traje de adultos e criancas ao longo dos séculos. Através de suas
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roupas, os individuos comunicavam sua posicdo social e sua importancia na
comunidade. Como por exemplo, na Idade Média, todos os grupos de idade eram
vestidos igualmente, apenas respeitando os degraus da hierarquia social, em
consonancia com as transformacfes que indicamos mais acima. Reconhecemos
que as mudangas ocorridas até o século XVII, bem como no Renascimento, foram
representativas, mas por ndo se tratar de um estudo sobre histdria, passaremos
panoramicamente sobre o assunto.

No século XVII a crianca deixa de ser vestida como adulto, esta passa a
usar uma vestimenta propria reservada a sua idade, que a distinguia dos adultos.
Ariés indica que havia uma grande ansiedade acerca da troca de roupas entre 0s
meninos, pois elas eram relacionadas a fase de desenvolvimento da crianca, assim
como a sua maturidade social. “Os habitos de vestir ndo sdo apenas frivolidade. A
relacdo entre o traje e a compreensdo daquilo que ele representa esta aqui bem
marcada” (ARIES, 1986: 73). Conjecturamos se esta ansiedade poderia estar
relacionada ao status social que usar uma roupa feita para homem poderia
representar naquela época, isto porque o que hoje chamamos de infancia,
simbolizava um periodo de passagem a fase adulta, e as trocas de roupas tratavam
de demarcar este espago.

Ja nas meninas essa diferenciacdo de trajes ndo foi observada pelos
historiadores que pesquisamos, ARIES (1978), PRIORE (2015), SENNETT
(2016), os registros informam que elas eram vestidas como as mulheres adultas.
Para que houvesse uma distingdo entre criancas e adultos, conservou-se tragos dos
trajes que ndo se usava mais, na tentativa de estabelecer um vestuario proprio para
as criangas. Como por exemplo, a tunica, o vestido longo e a touca, estas, apesar
de ainda ser parte do traje masculino atual, também eram usadas por criancinhas
ainda no cueiro. O primeiro traje das criancas foi aquele usado por todos, mas que

num determinado momento so elas passaram a usatr.

“A adogdo de um traje peculiar a infancia, que se tornou geral nas classes altas, a
partir do fim do século XVI marca uma data muito importante na formacéo do
sentimento da infancia, esse sentimento que constitui as criangas huma sociedade
separada da dos adultos (de um modo muito diferente dos costumes iniciatorios)”.
(ARIES, 1978: 36)
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O traje tinha uma grande importancia na Franca antiga, que representava
um capital elevado das familias abastadas. Como o0s gastos com os trajes eram
muito altos, quando a pessoa morria, fazia-se o inventario do guarda roupa. O
traje representava o lugar daquele que o vestia, cada um o usava de acordo com
sua condicdo social. Havia um manual de civilidade que definia como a pessoa
deveria estar de acordo com sua idade ou seu nascimento, levando em conta que
todas as demarcacOes sociais operadas através do vestuario ocorriam no seio das
familias abastadas, os pobres usavam aquilo que lhes era doado ou que
compravam em bazares.

Por séculos o traje de meninos e meninas permaneceu igual, tdnica ou saia
com avental. A blusa dos meninos possuia alguns aspectos da camisa masculina,
no entanto no final do século XVI, o costume decidiu que a crianga agora
reconhecida socialmente, teria o seu traje particular. Observamos na (FIGURA 3),
gue 0s meninos receberam a mesma gola rendada das meninas, tornando-se

impossivel distingui-los antes dos 4 anos.

Figura 3. Principe Baltasar Carlos com um ando. Diego Velasquez, 1631 — 6leo sobre tela 128,1 x
102 cm. Museu de Belas Artes de Boston, Boston.

Segundo Ariés, este habito de vestir meninos e meninas da mesma forma

sO desapareceria ap0s a Primeira Guerra Mundial, seu desaparecimento pode ser


https://pt.wikipedia.org/wiki/Boston
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relacionado ao abandono do espartilho, representando uma revolugéo no traje e

nos costumes.

“Nos grandes sublrbios populares, no fim do século XVIII, os homens
comecgaram a usar um traje mais especifico: as calcas compridas, que equivaliam
entdo ao avental do operério do século XIX, e ao macacéo de hoje, signos de uma
condicio social e de uma fundacio. E interessante notar que no século XVIII o
traje do povo das grandes cidades deixou de ser a roupa indigente do século
XVIII - o andrajo informe e anacrénico, ou a roupa usada do Belchior. Devemos
ver ai a expressdo espontanea de uma particularidade coletiva, algo proximo de
uma tomada de consciéncia de classe. Surge, portanto, um modo de vestir proprio
do artesdo — as calgas compridas”. (ARIES, 1978: 80)

Este costume foi rapidamente absorvido pelas criangas burguesas
principalmente nos internatos particulares, criando assim o que conhecemos hoje
como pequeno marinheiro, como observamos na (FIGURA 4), que persistiu do
fim do século XVIII até os nossos dias (Ariés, p. 80). Com a popularizacdo desse
traje, 0s meninos conseguiram se livrar dos vestidos e das calcas justas até os

joelhos.

Figura 4: Principe Albert Edward. De Franz Xavier Winterhalter, 1846. Oleo sobre tela. 88,3 x
127,3 cm. Royal Collection,Londres.
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O sentimento de infancia durante muito tempo beneficiou mais 0s meninos
do que as meninas, que permaneceram muito tempo sendo vestidas de modo
tradicional, revelando um atraso nas mudancas em relacdo ao lugar das meninas
na infancia, que muito cedo eram confundidas com as mulheres. Esta alteracédo
aconteceu apenas nas familias burguesas ou nobres, as criancas do povo
continuavam a repetir o metodo tradicional de reproducéo do traje adulto, assim

como atraves do trabalho, dos jogos e das brincadeiras.

O nascimento dos termos infancia e adolescéncia no século XIX

Em meados do século XVIII, justamente no periodo da Revolugdo
Industrial, algumas pessoas quando questionadas, consideravam angustiante 0s
abusos fisicos e a desumanidade que as criangas sofriam, aos poucos elas passaram
a se dar conta da existéncia de um grupo especial, dependente, a novidade estava
na percepcdo desta dependéncia, logo a expansdo da ideia de um estdgio especial
chamado infancia produzia uma consciéncia acerca da fragilidade desses seres,
situacdo particular de vulnerabilidade entre a massa de adultos abandonados a
propria sorte.

O século XIX ratifica a percep¢do da infancia e da adolescéncia como
idades da vida, os termos “crianca, adolescente e menino” ja aparecem em
dicionarios por volta de 1830. O termo “menina” sO aparecerd mais tarde para
designar “pessoa do sexo feminino que estd na meninice”. Crianca significa “cria
da mulher”, este significado provém da associa¢cdo ao ato de criagdo, alimentar,
amamentar (ARIES, 1978).

Ha que se ponderar também, embora ndo seja citado pela maioria dos
historiadores que consultamos ARIES (1978), PRIORE (2015), SENNETT (2016),
que o surgimento da nocdo de infancia se deu na Europa por conta do seu uso
social no trabalho em minas de carvao e nas fabricas téxteis. Como é largamente
documentado® no livro de Friedrich Engels, um pouco antes e mais depois da
Revolucdo Industrial, em que o trabalho infantil era usual, assim como o das

mulheres, pois ofereciam menos problemas do que os homens.

8 ENGELS, Friedrich. A situacdo da classe trabalhadora na Inglaterra. Sdo Paulo: Boitempo,
2008.
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Assim, temos que considerar que o “surgimento” dessa no¢do néo se deu
apenas nos espiritos mais intelectualizados e espiritualizados dessa época, por
conta de uma dimensdo iluminista ou humanista, mas pela simples constatacdo
pelas elites de que agora havia uma nova categoria de méo de obra mais barata
para ser empregada no trabalho industrial.

O termo “adolescente” entrou no uso comum nas primeiras décadas do
século XIX tornando-se parte dos dicionarios e assumindo um uso reservado para
a espécie humana. “A adolescéncia demarcava-se pelo periodo entre 14 e 25 anos,
tendo como sinGnimos mais utilizados mocidade ou juventude. Os atributos do
adolescente eram 0 crescimento e a conquista da maturidade. Uma adoléscentula,
feminino de adolescente, era também uma rapariga em flor” (DEL PRIORE, 2000:
140). A partir da definicdo desses conceitos, e um aumento na consciéncia destas
fases, é que os cuidados as criangas e aos adolescentes foram sendo construidos na
sociedade oitocentista.

Em relagdo ao traje, no Brasil as criancas da boa sociedade® eram vestidas
de acordo com o modelo francés de vestimenta, como por exemplo, 0s usados na
revista “O novo correio das Modas”, de 1854. As criancas eram vestidas de forma
similar aquelas da revista, apenas fazendo as adaptacfes necessarias com tecidos
como: morim, algoddo, morim superior, cambraia, chita, cretone, lazinha, seda,
mermo e cetim.

Em se tratando de ensino para as criangas abastadas, pois a maioria
permanecia analfabeta, ele era iniciado a partir dos sete anos, quando meninos
eram educados por homens e meninas por mulheres, demonstrando a distin¢do na
educacdo e nos bens materiais de ambos. Essa diferenca existia no contetdo
ensinado assim como no tempo de estudo, “Os meninos da elite geralmente iam
para escola particular aos 7 anos e s6 terminavam sua instrucdo, dentro ou fora do
Brasil, com um diploma de doutor, geralmente de advogado” (DEL PRIORE, 2000:
152). Aqueles que desejassem poderiam optar por formacdo militar ingressando

nas escolas militares.

® RAINHO, Maria do Carmo Teixeira. A cidade e a moda: novas pretensdes, novas distincdes —
Rio de Janeiro, século XIX. Brasilia: Editora UnB, 2002, p. 16-17; . Adistin¢cdo e suas normas:
leitura e leitores dos manuais de etiqueta e civilidade — Rio de Janeiro, século XIX. Acervo —
Revista do Arquivo Nacional. v. 8 n. 1-2 (jan/dez 1995) Rio Janeiro: Arquivo Nacional, 1995,
p.139-152, p. 139; . Representacdes da Roupa e da Moda no Rio de Janeiro do Século XIX.
Dissertacdo de mestrado. Rio de Janeiro: PUC-Rio, Departamento de Histdria, 1992, p. 8-12.
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A educacdo feminina também iniciava aos sete anos, o estudo era
constituido por um conjunto de habilidades manuais e dotes sociais, também eram
oferecidas as materias: “linguas nacionais, franceza e ingleza, arithmética, historia
antiga e moderna, mithologia, além é claro de obras de agulha de todas as
qualidades” (DEL PRIORE, 2000: 154).

A familia, o publico e o privado

A vida da crianca era marcada por grandes celebracBes catolicas, que
iniciavam logo apds o nascimento, com o batismo, que em geral ocorriam apds o
nascimento para que a crianga ndo corresse 0 risco de morrer pagé. A escolha de
padrinhos tinha um grande significado, quando os donos de escravos
apadrinhavam os filhos de seus cativos, este procurava comprar a alforria de seu
afilhado. A partir dos sete anos, os filhos dos escravos, ndo apadrinhados,
poderiam ser separados de seus pais e vendidos para outros donos, de diferentes
lugares. Mas é preciso ponderar que ndo temos muita clareza de como 0s escravos
pensavam ou definiam isso que os brancos definiam como familia. Portanto,
torna-se evidente que essa informacédo sobre a separacao dos pais e filhos ndo era
definida unicamente pela nocdo branca de familia nuclear, de um pai e uma mae,
junto com seus filhos, mas poderia se enquadrar em outras situagdes tribais
estudadas pela antropologia.

No século XIX, a sociedade branca era uma molécula, o privado e o
individual ainda ndo tinham uma forma social, ou seja, a no¢gdo moderna de
direitos humanos era inexistente. Ndo havia “Uma forma definida, o dominio
proximo ao eu estava organizado por meio de afinidades naturais, universais e
humanas” (SENNETT, 2016: 135). Ainda que a nocdo de individualidade néo
estivesse se formado, toda pessoa tinha certos direitos basicos, mesmo que sua
posicao social fosse desfavoravel.

Tais direitos tiveram duas formulagdes por volta do século XVIII, para os
homens e mulheres livres: vida, liberdade e busca de felicidade; liberdade,
igualdade e fraternidade. Quem possuia tais direitos era 0 homem natural, isto &, o
homem desde que surgiu a espécie humana, e ndo o individuo dessa nova
sociedade que conhecemos como burguesa. O homem natural integrava a

sociedade, era parte de um todo, mas sua validade era tedrica e ndo pratica, pois
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havia o escravismo que era indiferente em relacdo as etnias, alias, no
mercantilismo moderno, se iniciou com o trabalho escravo dos irlandeses e
britnicos para os trabalhos nas plantations do Novo Mundo. A nocdo de
individualidade, que é ideoldgica ou politica, surgiria tempos depois.

A geografia das capitais favoreceu o pensamento do homem sobre natureza
e cultura, contudo, identificou isso que era publico e comum a todos os homens e
mulheres, ou seja, as coisas do mundo natural, como rios, lagos, florestas, os
animais e peixes que la viviam como algo privado. O mesmo se deu com relacéo
as terras. Elas eram comuns. Qualquer pessoa poderia trabalhar em qualquer terra
vazia e o resultado do seu trabalho era propriedade sua. Geralmente as pessoas
trabalhavam juntas, dai porque as terras eram *“comunais”, o produto da terra era
dividido entre os trabalhadores.

Mesmo as terras passaram a ser propriedade de alguém. Essa nogdo foi
apoiada pelas religides protestantes e catélicas como uma vontade de Deus. Os
proprietarios, aristocratas ou ndo, tinham uma espécie de direito divino a
propriedade, tal como os monarcas absolutos tinham direito a coroa. E as pessoas
foram simplesmente expulsas das terras e s6 poderiam ir até elas quando havia
algum trabalho para ser feito. Por esse trabalho eram miseravelmente remuneradas
com salarios, e o resto do tempo vagavam pelas estradas como mendigos, fazendo
pequenos trabalhos e furtos para sobreviverem. Essa situacdo de vadiagem ou de
vagabundagem, tal como foram rotuladas, se modificou quando surgiram as
indUstrias, que recrutaram essas multiddes de andarilhos para trabalharem nas
fabricas urbanas.

A partir desse momento, se constréi a nogdo e a cultura daquilo que era
publico e daquilo que era privado e também sobre a diferenca entre natureza e
cultura. Sennett (2016) indica que quanto mais a diferenca entre natureza e cultura
se atenuava, mais a familia era vista como um fenémeno natural. “A familia era
um ‘assento da natureza’, mais do que uma instituicdo, como a rua ou o teatro”, as
duas situacdes (Ibid: 137-138) sdo indicadas pelo autor para explorar 0 mundo

privado natural:

“A primeira: As pessoas no lluminismo viam a Natureza como uma

divindade, e consideravam a familia uma das expressdes tangiveis desse
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amor. No entanto tinham uma relagdo “respeitosa e de modo algum
subserviente” (Id.:138).

A segunda (Id.:138) foi a transformacdo ocorrida no seio da familia, ela
passou a ser pensada como uma instituicdo especial. Em seguida, outra
descoberta florescerd: a descoberta da infancia. A diferenca entre espago
publico e privado era bem marcada, uma das formas de impor limites era
atraves da vestimenta, que em casa era adaptada para atender as
necessidades das pessoas, e na rua respeitava codigos que ignoravam tais
necessidades. Quanto mais se pensava na familia como um grupo natural,
que abriga uma classe especial de seres, a infancia foi sendo concebida

como um estagio especial e vulneravel.”

A crianca deixou de ser considerada um adulto em tamanho pequeno,
como visto anteriormente. Aspectos em suas roupas sofreram mudancas,
demostrando que a familia comecou a perceber sua especificidade. Sennett afirma
haver uma razao para isso: essa mesma articulacdo de estagios de vida serviu para
gue as pessoas definissem os limites da vida publica.

As reflexdes sobre a vida e sua complexidade levaram as pessoas a
fazerem distincéo sobre 0 que as criancas poderiam ter acesso, até entdo adultos e
criancas se divertiam com 0s mesmos jogos e brinquedos por ndo possuirem uma
demarcacdo nitida entre os estagios da vida. Somente no final do século XVII, e
no comecgo do XVIII, é que as linhas divisorias entre infancia e maturidade foram
realcadas e certos tipos de jogos foram reservados as criancas e outros foram
proibidos. Assim, gradativamente, a preocupacdo com 0 estatuto especial da
infancia foi definindo limites entre o que era publico e privado.

As indagacdes acerca do surgimento do lugar social da crianga nessas duas
esferas foi dando a familia novos principios de expressdo. “Como o0s estagios da
manutencdo natural passam a ser percebidos como mais importantes, cada ser
humano passa a ser importante na familia. Era isso que significava o direito a vida,
ha dois séculos; mais do que o direito a mera existéncia, era o direito de ser
valorizado, de ser amado” (SENNETT, 2016: 135). Contudo, este foi um periodo
carregado de moralidade, a criacdo verdadeiramente aristocratica continuava a

exercer a disciplina rigida e auséncia dos pais.
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Antes de iniciar o proximo subtitulo, gostariamos de lembrar que nossa
andlise dos periodos é geral e panordmica, e nossa intencdo visa situar o leitor
dentro de um quadro histérico. Por essa razdo, trataremos do trabalho infantil em
Sdo Paulo, que foi a cidade mais importante na industrializacdo do Brasil, que
aconteceu ap0s a economia cafeeira entrar em decadéncia, juntamente com a
vinda dos imigrantes, especialmente italianos. Embora tenha havido no Rio de
Janeiro e no resto do pais algumas atividades industriais, elas foram embrionarias,

sendo S&o Paulo a cidade mais importante nesta fase.

O trabalho infantil em Sao Paulo

A demografia da cidade de S&o Paulo mudou muito nas duas primeiras
décadas do século XX, a auséncia de escravos pelo desmonte do sistema
escravista e a entrada macica de méo de obra imigrante assalariada transformou o
cenario social da cidade. Houve um imenso crescimento populacional,
acompanhado pelo crescimento industrial, multiplicando-se os estabelecimentos
em sua maioria téxtil, alimenticio, serrarias e ceramicas. Para muitos menores, a
atividade produtiva mostrou-se o Unico meio de sobrevivéncia, as criancas
deixavam os perigos das ruas, ou a “vagabundagem”, para se submeterem aos
perigos das fabricas, que faziam muitas vitimas graves.

A presenca de criancas nas fabricas deflagrava o fato de que a pobreza
fazia parte das familias, cuja precaria sobrevivéncia dependia do trabalho destes.
Havia na legislacdo certa preocupacdo com a educacdo, a salde e seguranca
desses pequenos trabalhadores, eles eram obrigados a apresentar certificado de

frequéncia anterior em escola primaria, e atestado médico de capacidade fisica.

“Além disso, entendiam estes dispositivos que 0s menores compreendidos entre
12 e 15 anos ndo poderiam ser admitidos em fabricas de bebidas alcodlicas,
destiladas ou fermentadas, em inddstrias insalubres ou perigosas, bem como
executar fungfes que implicassem em fadiga demasiada, em riscos de acidentes,
gue demandassem de sua parte conhecimento e atencdo especiais ou, ainda, que
fossem ofensivas a moral”. (DEL PRIORE, 2015: 272)
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Em julho de 1917, eclodiu uma greve geral paralisando o0s setores
industriais, comerciais e de transportes em S&o Paulo. As denuncias a respeito da
exploracdo do trabalho infantil tiveram grande repercussdo, denunciava-se 0
desrespeito as leis de trabalho das criancas, as péssimas condicdes de trabalho, e
as formas de sobrevivéncia das familias de trabalhadores. Rapidamente a midia
inteirou-se do assunto. Com a greve e toda sua repercussao, as autoridades
governamentais passaram a tratar o assunto ndo mais como um caso de policia,
mas como questao social. Abaixo, podemos observar a imagem dos trabalhadores
na greve da fabrica téxtil Cotonificio Crespi na Mooca, em S&o Paulo °
(FIGURA 5), que tem entre seus operarios homens, mulheres e criancas,
submetidos a horas exaustivas de trabalho e aos acidentes recorrentes por causa do

cansaco e péssimas condicdes de trabalho.

Figura 5: Homens, mulheres e criangas: operarios da Tecelagem Crespi. In.: nosso século. Op.
cit., p. 14. Extraido do livro Historia das criangas no Brasil. Mary Del Priore (2015).

As greves ndo trouxeram mudangas imediatas, trés anos mais tarde
denunciavam-se patrdes que desrespeitavam as leis que proibiam o trabalho de
criancas nas fabricas. A prisdo ou deportacdo de suas principais liderancas
acusadas de subversdo, a politizagdo dos trabalhadores abriu frentes para
reivindicagdes politicas de direitos e contestacdes as desigualdades.

10 Primeira greve geral do pais, ha 100 anos, foi iniciada por mulheres e durou 30 dias. Disponivel
em: https://www.bbc.com/portuguese/brasil-39740614. Acesso em: 11/12/2018.
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“Os anos 20 séo de aplacacdo das iniciativas autbnomas e de preparagdo para a
grande conformacdo das massas como rebanhos nos anos 30. Foi um
acontecimento que se desenvolveu ndo s6 no Brasil, com a emergéncia do
getulismo, mas que rendeu desde o nazismo e o fascismo, até o stalinismo e o
new deal norte-americano”. (DEL PRIORE, 2015: 216)

Apos a restauracdo das eleicdes presidenciais, e a retomada do antigo
regime politico, surge o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA em 13 de
julho de 1990, pela lei nimero 8.069 instituindo um equilibrio entre acbes
privadas e governamentais. No século XX, ainda era comum o abandono de
criangas na roda dos expostos!! ou em instituicGes para meninas pobres, este fato
demonstrava a persistente dificuldade de muitas familias, que viam nesta atitude a
unica forma de sobrevivéncia de seus filhos.

Observamos o trabalho infantil como consequéncia da pobreza das
familias, que ndo poupavam seus filhos dos trabalhos exaustivos nas fabricas.
Outra consequéncia da miséria e do descaso vivido por muitas familias era o
aumento dos crimes cometidos por criangas, que resultou na criacdo de leis e
politicas publicas que combatessem e reprimissem a crescente criminalidade
infantil. Passaremos agora a um breve panorama sobre as politicas publicas

voltadas as criancas e 0 acesso que elas tinham a escola.

2.3

Politicas publicas e escolaridade das criancas ricas e pobres

Em se tratando da governabilidade das criangas delinquentes, a prisdo
moderna foi criticada desde a sua criacdo, por ser considerada dispendiosa,

incapaz de responder as especificidades dos crimes. Durante a ditadura militar, o

11 A roda dos expostos era uma caixa dupla de formato cilindrico, adaptada no muro das
instituicdes religiosas dedicadas a caridade cristd, com a janela aberta para o lado externo. A
crianca era colocada num espago dentro da caixa giratoria que apés rodar o cilindro para o interior
dos muros, desaparecia aos olhos externos. Nela eram deixadas criancas cujos pais por alguma
razdo ndo as podiam criar. A primeira roda dos expostos foi fundada em Portugal em 1498, o
término do uso da roda da Santa Casa de Misericdrdia de S&o Paulo se deu em 20 de dezembro de
1950. Mesmo depois que a roda foi retirada de seus muros, a Irmandade de Misericérdia continuou
a receber enjeitados até 26 de dezembro de 1960. Gléria Graciana Sampaio foi o Gltimo registro,
de ndmero 4.696. Disponivel em:
http://www.santacasasp.org.br/portal/site/quemsomos/museu/pub/10956/a-roda-dos-expostos-
1825-1961 Acesso em: 17/08/2018.
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tratamento da crianga delinquente sofreu mudancas, primeiro com uma politica de
controle e restricdo da natalidade em escala nacional, através da distribuigdo
gratuita de anticonceptivos pela BEMFAM (Bem-Estar Familiar no Brasil), sem
nenhum cuidado medico prévio. Tratava-se de diminuir a miséria restringindo o
namero de nascimentos. E depois quando foi adotada uma nova metodologia
cientifica fundamentada no conhecimento “biopsicossocial”, este método
considerava “As condi¢fes materiais de vida dos abandonados, carentes e
infratores, seus tracos de personalidade, o desempenho escolar, as deficiéncias
potenciais e as de crescimento” (DEL PRIORE, 2015: 357).

Em se tratando de escolaridade, pouco a pouco a crianga pobre foi sendo
inserida na escola ginasio, através de lei estadual o governo ficou autorizado a
colocar um percentual de alunos nas escolas que recebiam algum tipo de auxilio
do governo, os alunos da escola priméaria que mais se destacavam durante 0 ano e
fossem reconhecidamente pobres, eram inseridos nessas instituigdes. Somente na
Constituicdo de 1934 a instrucdo apareceu como direito de todos,
independentemente da condicdo socioecondmica. A constituicdo e o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) pretendiam superar 0 estigma da associacéo
pobreza-delinquéncia, além de vigiar e penalizar os que ferirem menores de idade
atraveés da politica de protecdo a crianca e ao adolescente com base na aplicacéo

do Caodigo Penal.

Sobre criangas violentadas e outros tipos de violéncia

Na década de 1960, surgem nos Estados Unidos discussdes a respeito da
violéncia sexual e fisica de criancas, surgindo entdo inUmeras associacdes e
centros de referéncia receptores de dentncia em nome da defesa dos direitos das
criangas, lembrando aqui que ndo se menciona nada sobre a violéncia simbdlica
disfargada como “natural” ou comum, mas que é perpetrada sistematicamente
pelas midias e outros meios de comunicagdo na formacdo dos valores
fundamentais “humanos”, como por exemplo, a inundacdo dos andncios de
bebidas gaseificadas, guloseimas e brinquedos dirigidos diretamente para
criangas, sem a menor censura social sobre as suas consequéncias na salde das

criangas.
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O abuso contra criangas passou a ser visto como um acontecimento dos
diversos estratos sociais, ndo sendo mais relacionado apenas a pobreza. As
estatisticas revelaram que tal como a publicidade e o marketing de brinquedos e
alimentos, os pais ou os adultos proximos, eram pornograficamente os principais
violentadores, seja pela violéncia simbdlica, seja pela violéncia sexual e fisica de
seus filhos, e isso em todos 0s niveis sociais, tanto em paises ricos como em
paises pobres.

Ao longo dos séculos, as mudangas econdmicas, politicas e sociais
afetaram a relagdo existente entre adultos e criancas, principalmente no século
XXI. Com a mudanga desse olhar, vieram outros tipos de violéncia que, de forma
silenciosa, extraem das criancas e adolescentes a infancia. A consciéncia de que o
desenvolvimento saudavel da primeira infancia é a base para uma boa vida adulta,
por vezes transita entre escassez e excesso. Antes a vida de criangas e
adolescentes era tomada pelo trabalho infantil em muitas situagdes ainda €, agora,
em alguns casos, pelo excesso de estimulos.

Para uma parcela da populacdo, os desafios se tornaram diferentes:
alfabetizacdo precoce, transtorno de hiperatividade, déficit de atencdo, depresséo,
pressdo alta e diabetes e obesidade, sdo exemplos de males e doencas
contemporaneas que estdo diretamente ligados ao excesso de estimulos e ao uso
excessivo de tecnologia. Milhares de criangas estdo sendo diagnosticadas com
algum tipo de transtorno, que, por vezes, torna o problema como algo interno da
crianga e ndo um resultado de sua situacdo social, que € externo.

Alguns exemplos de patologias sdo: Transtorno de Déficit de Atencao,
Hiperatividade, Transtorno Desafiador Opositor, Transtorno
Obsessivo Compulsivo, Transtorno do Comportamento Disruptivo, Transtorno
Desintegrativo, Transtorno de Ansiedade, Dislexia e outros. Além da
medicalizacdo infantil que seria um momento de patologizacdo extrema de
comportamentos de criangas e adolescentes. Estes sdo apenas alguns reflexos do
excesso de estimulos dado as criangas, uma consequéncia negativa do novo status
que lhes foi dado.

Até o momento, fizemos breve panorama sobre a transformacdo no
cuidado, no zelo, nas relacdes familiares e sociais da vida das criangas ao longo
dos séculos, curiosamente ao olharmos o tempo presente, encontramos

semelhangas com o tempo passado, e nos questionamos: estamos fazendo o
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caminho inverso delineado por Aries (1978) e Del Priore (2015), a medida que
tentamos transformar as criangas em pequenos adultos, tal como se pretende uma
infantilizacdo de adultos?

Como parte desse movimento, podemos observar que a estética da roupa
de criangas e adolescentes esta cada vez mais proxima. Calligaris (2000) afirma
que nestas Ultimas décadas as criangas perderam sua especificidade estética, elas
estdo cada vez menos vestidas como criancas, sdo camufladas de adultos
miniaturas, camuflagem que indica as expectativas dos adultos em relacdo a elas.
Os adultos, por sua vez, imitam essa estética perdida e assim a adolescéncia
atravessa todas as fases. Formando uma espécie de ciclo que se repete ao longo
dos tempos.

Acreditamos que parte desta mudanca comportamental possa estar
relacionada ao novo status que a crianga e 0 adolescente ocupam na sociedade:
eles sdo vistos como novos consumidores, alvos de pesquisa e propaganda
direcionada. Segundo o jornal paulista O Estaddo, em seis anos o volume de
venda anual de produtos do segmento infantil no Brasil passou de R$ 2,7 bilhdes
para R$ 3,9 bilhdes. O crescimento de 45,6% foi apurado por estudo da agéncia
de inteligéncia Euromonitor. Somente nos ultimos dois anos, a variagdo de
crescimento foi de 8%, dado que demonstra que mesmo durante a crise 0
segmento manteve certo folego2. Diante deste novo status, Calligaris indica que
apesar do adolescente ser estimulado a agir como adulto, esta experiéncia é
deixada para mais tarde. Ainda que com o passar dos anos 0 jovem receba mais
responsabilidade, algum poder de escolha, este ndo € autorizado a transitar como
adulto pleno, tendo um poder decisério relativo de acordo com a importancia do
assunto.

Com o estimulo & mudanga comportamental, criancas e adolescentes
sentem a pressdo de corresponderem mais rapidamente a um estereétipo de
beleza, que muitas vezes chega através de revistas, programas de TV e dos idolos
e celebridades da infancia. O autor pondera que “Entre a crianca que se foi e 0
adulto que ainda ndo chegou, o espelho do adolescente é frequentemente vazio”
(CALLIGARIS, 2000).%3

2 Disponivel em: https://economia.estadao.com.br/blogs/sua-oportunidade/mercado-infantil-
exige-diferencial-e-foco/ Por Cris Olivette - 11 Fevereiro 2018 | 07h04.  Acesso em: 13/08/2018.
13 DOSTOIEVSKI, Fiddor. O adolescente. Sdo Paulo: Editora 34, 2015.
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Em resposta a uma sociedade que eventualmente nédo saberia lidar com a
novidade cultural que criou para si mesma, Lipovetsky e Serroy categorizam essa
era como o final da ldade Moderna por hipercultura®*, explicando que a cultura
que é transmitida ndo é mais aquela herdada do passado, no sentido antropologico,
mas um “setor econdmico em plena expansdo”, visto que se chega a falar de
“capitalismo cultural”. Segundo o0s autores, este tipo de capitalismo, um
capitalismo ndo mais apenas examinada sob o ponto de vista concreto do modo de
producdo econémico, mas aquele que procura integrar 0s principios criativos e
estéticos da alta cultura, sendo as inddstrias culturais e o universo do ciberespago
pecas essenciais para a cultura-mundo.

Estas ndo séo as Unicas formas que veiculam o novo capitalismo, os bens
mercantis como objetos, moda e marcas tratam de constituir a cultura de um novo
género: “uma cultura de consumo hipertréfica e generalizada” (LIPOVETSKY,
2011: 69).

De acordo com Lipovetsky, esta cultura ndo é mais produzida tendo como
base uma economia ou um modo de produgdo econdmico, mas € “pensada” para e
por uma elite social e intelectual, ela ultrapassa a fronteira das classes sociais, até
de paises, por conta da sua facilidade de acesso. O autor langca uma pergunta:
“Como educar os individuos e formar espiritos livres ideais burgueses que
depuseram o Antigo Regime em um universo com informacfes em excesso?”
(Ibid, p. 81).

Dentro do pensamento em que ter se faz mais importante que ser, a
sociedade se torna doente e distante de seu equilibrio, pois a luta existente entre
esses antagonistas reproduz sistemas opressores, que podem ser rompidos atraves
da quebra da crenca na inevitabilidade da historia, podendo esta ser transformada
a partir das condigdes dadas, pois a histéria é a propria vida humana em seu
cotidiano, que apesar de sofrer sanc¢Oes das forgas capitalistas, que a impedem de
realizar plenamente suas caracteristicas imanentes, encontra um meio de romper
com esta inevitabilidade, através da alteracdo da consciéncia da alienagéo vivida.

Uma das maneiras para que isso ocorra pode ser através da suspensdo do

14 Lipovetsky e Serroy definem hipercultura: “Em primeiro lugar pela separacédo entre cultura e
economia, em segundo lugar pelo significativo desenvolvimento da esfera cultural, em terceiro
lugar pela absorcéo dela pela ordem mercantil” (2011: 68).
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cotidiano®® através da ciéncia e da arte, que sdo formas de elevagdo acima da vida
cotidiana que produzem objetivacGes duradouras.

Para Heller, a suspensdo s6 ocorre quando ha mudanca no pensamento
socialmente provocado pela catarse, em que 0 homem torna-se consciente do
humano-genérico em sua individualidade, e essa consciéncia produz mudanga no
meio em que vive. O rompimento da alienacdo pode trazer a sociedade a
consciéncia necessaria para a transformacdo do pensamento em relacdo ao grupo
de estudo objetivado nesta dissertacdo, lidar com antigos paradigmas sobre
padrdes de beleza e salde necessita de uma possivel suspensao de cotidiano sobre
a pratica de projetar e reconhecer o outro.

Trilhando a transformacao do espaco social da crianca e do adolescente na
sociedade, notamos que a relacdo entre esses individuos e os adultos esteve
fortemente atrelada as transformacGes sociais e ao momento histérico da época.
As mudancas no traje e no trato das criangas demonstraram uma preocupagao que
aos poucos foi surgindo junto ao senso de familia. Com a Revolugéo Industrial, as
criancas experimentaram as duras rotinas de trabalho nas fabricas, e precisaram
lidar com a exposicdo aos perigos da produgdo. O surgimento de politicas
publicas, deu as criangas o direito & instrugdo, a0 mesmo tempo que o ECA se
esforcava para reduzir a associacdo entre pobreza e delinquéncia.

No entanto, a violéncia contra as criancas mudou seu algoz, da mesma
forma em que a infancia aos poucos foi dada as criancas, ela foi sendo roubada
pelas novidades tecnoldgicas e pelo excesso de estimulos. Se antes a criangca ndo
existia no ambito social, atualmente algumas sdo o centro das atencdes, e
precisam lidar com outro tipo de violéncia: 0 excesso de estimulos. Como
resposta ao desequilibrio dos tempos atuais, criancas e adolescentes tém sido
vitimas precoces de doencas consideradas de adulto, a obesidade é uma delas.
Sendo este um assunto amplo e com variadas vertentes a serem estudadas,
passamos as questdes referentes ao corpo, que nos parece importante tratar neste

viés de pesquisa.

15 A suspensdo do cotidiano, segundo Agnes Heller (1970), pode ocorrer através da ciéncia e da
arte, ela é uma aspiracdo que convive com a realidade heterogénea do cotidiano dos homens e, sé
ocorre de fato quando produz mudancga no pensamento da sociedade. Ela também pode acontecer
através de fatos que alterem o cotidiano das pessoas e as levem a refletir sob determinada situacdo
rompendo com a alienacdo.
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Meu corpo, nossas regras

Este estudo tem como objetivo observar como 0s comportamentos sociais,
tal como a busca pela beleza corporal e cuidado de si ao longo dos tempos,
influenciaram e ainda influenciam as relagcdes dos individuos com seus corpos,
afetando seus habitos de vida. A fronteira porosa existente entre a moda e a
sociedade tem influéncia direta sobre estas relacGes, que, por conta dos padrdes de
beleza estabelecidos ao longo dos tempos, trazem barreiras aqueles que néo
correspondem ao hegemonicamente estabelecido.

Trazemos como recorte neste trabalho, questdes referentes ao corpo obeso
da adolescente e sua relacdo com a moda de vestidura, levando em conta que
muitas sdo as questdes envolvidas na dificuldade que esses individuos encontram
para se vestir de acordo com os padrdes exigidos socialmente. Portanto, vamos
nos prender as questdes relativas ao corpo e como ele € individual e plural ao
mesmo tempo, por estar em sociedade e sofrer as san¢des impostas por ela.

Como questionamento principal, nesta pesquisa sobre as relacdes entre o
corpo das meninas com excesso de peso e a sociedade, nos apoiaremos sobre 0
referencial tedrico proposto por Pierre Bourdieu (2015), acreditando que as
estruturas sociais nas quais estamos inseridos ddo conta de produzir e reproduzir
aquilo que legitimamos como valores de sociedade, bem como seus meios de
regulacdo e reproducdo. Através da aproximacao teorica entre Gayatri Spivak
(2010) e as noces oferecidas por Bourdieu, objetivamos refletir sobre a pratica da
representacdo operada por alguns pares do Campo da Moda, levando em conta
que ela sofre a acdo do habitus ao qual estamos inseridos, que pode ser maculada
de modo integral pelas demandas do mercado comercial de moda.

Para conduzir esta reflexdo, iniciaremos nossa abordagem historica
indicando através de José Carlos Rodrigues (2006) e Richard Sennet (2016) como
as mudangas sociais afetaram a relagdo dos individuos com os corpos, sua
percepcao e a mudanca no status de plural para individual. Com Mary Del Piore
(2000), veremos os aspectos da moda que alteraram o formato dos corpos e sua

nocgéo de beleza.
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Adiante, trataremos sobre os desafios da obesidade na adolescéncia,
trazendo dados sobre este problema mundial que afeta paises ricos e pobres e,
que,gaaaa aparentemente, nos parece um produto da cultura comercial e industrial
a qual estamos inseridos. Nesse sentido, observamos que na mesma medida em
gue produzimos enormes quantidades de produtos prejudiciais a satde, buscamos
combater os males acometidos por eles, e oprimimos os individuos que estdo na
situacdo de excesso de peso, que ndo necessariamente representam uma salde
ruim, assim como aqueles que estdo dentro dos padrées de peso, podem apresentar

doencas graves.

3.1

O corpo e suas camadas

O corpo € 0 espaco em que 0 ser humano circunscreve sua existéncia, €
lugar em que sua subjetividade toma forma e nele se manifesta. Por conta de nossa
cultura, as pessoas acreditam que 0 Seu corpo é uma coisa que € s sua e de mais
ninguém, em parte, ja que o corpo tambeém é lugar de fala da sociedade. Contudo,
questionamos essa nocdo, pois Nos perguntamos sobre para quem esse COrpo
oprimido fala? E o que ele reivindica? Este corpo que é fisico e social divide
espagco com sua existéncia e o poder existir em suas formas, com sua verdade e
com o que lhe é permitido ser, com sua fragilidade e a moralidade que lhe €
imposta.

Rodrigues nos indica que “A cultura é uma espécie de mapa que orienta o
comportamento do individuo em sua vida social” (2006: 18). Os sistemas de
representacdo’® identificados por ele sdo constituidos em sociedade, a partir do
relacionamento entre os outros individuos, alimentando o sistema que regula a
vida coletiva. Este sistema é fixado através da educagdo dos individuos, que
inculca neles nocdes essenciais & vida em sociedade, responsavel pela

homogeneizacao desta.

16 “De natureza pratica ou tedrica, os sistemas de representacdo atuam como uma grade que se
estende sobre o mundo, buscando classificad-lo codifica-lo, e transformar suas dimensGes
inteligiveis. Sdo como rede, cujas malhas instituem os dominios da experiéncia sobre um terreno
antes indiferenciado e estabelecem os limites dos comportamentos dos individuos e dos grupos”.
(RODRIGUES, 2006: 19)
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Em se tratando de corpo, veremos que a relagédo deste com a sociedade
sofreu mudancas, ao longo dos tempos, elas foram reflexo das transformacdes das
relacbes de producdo e das superestruturas sociais, ou se desejarmos do
pensamento do individuo sobre si e sobre a sociedade. Rodrigues e Sennett nao
empregam 0s conceitos marxistas para analise da sociedade, pois consideram que
as estruturas de pensamento ou culturais sdo autbnomas em relacéo a infraestrutura
econémica, contudo nos indicam que O COrpo passou por Vvarios momentos:
primeiramente e supomos que N0 momento que Marx caracteriza como periodo de
acumulacdo primitiva, o corpo social, comum, de contatos corporais préximos,
parte do todo — o corpo medieval —, distante do nojo como conhecemos hoje, corpo
penitente, pluralizado e misturado com outros corpos, mortos e vivos juntos
coabitando as pracas da cidade, longe de ser propriedade privada, parte de uma
cultura crente plenamente de sua ressurreicdo. Esta cultura do corpo sofreu
transformacfes a medida em que o processo chamado de “modernizacdo” deu
lugar a fragmentacéo, separando a vida do homem entre o publico e o privado,
no¢Oes que vimos anteriormente.

J& no periodo de acumulacdo capitalista propriamente dito, as ideias de
separagdo entre os individuos trouxeram consigo espagos que expressaram e
diferenciaram os tipos de vida, tais como os hospitais, colégios, centros urbanos,
prisdes, hospicios etc. Estas instituicbes surgiram para consagrar, reproduzir e
ampliar essa diferenciacdo dos “tipos” de vida, isto é, uma sociedade de classes.
Essa separacdo ndo foi um bem nem um mal, mas o coroldrio natural da
privatizacao daquilo que pertencia a todos, tal como a terra usada por todos passou
a ser propriedade de uns poucos.

A preocupacao dos higienistas e dos urbanistas levou os cemitérios para
fora da cidade no final do século XVII. Desejava-se afastar a evidéncia da
decomposi¢do, a memdaria orgénica acumulada no solo. A construcdo da ideia de
individuo veio sendo configurada dentro da nova estrutura urbana. O espago
urbano demandou nova organizacdo, nova ordem, novas relagfes sociais e mais
dindmicas. A higienizacao e a desodorizacdo, junto com as novas teorias médicas e
higienistas, passaram a determinar praticas e agdes ou comportamentos sociais que
permitiram viver e estar em grandes cidades, com grandes populagdes. Os

cuidados com o corpo pertenciam até o século XVIII as elites.
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“Um estudo detido do processo de socializagdo revelaria provavelmente que as
maiores violéncias praticadas em nossa sociedade contra uma crianca se ligam a
introjecdo nela de regras de higiene... existe ai, fundamentalmente, a necessidade
de se incutir um sistema de signos que se apoia basicamente na superioridade do
Puro sobre o impuro, mas que contém também muitos outros principios de
diferenciagdo e de organizacdo social. A propria maneira que consideramos
“correta” de falar do corpo constitui uma espécie de cddigo de “boas maneiras”
gue obriga em si um instrumento de assimetria social, pois implica,
imediatamente, em uma distin¢cdo entre quem é “cultivado” e pode falar em
termos ‘nobres’, ‘elevados’ e cientificos - e quem é ‘rude’ — e s6 pode se
exprimir por um vocabulério ‘baixo’, ‘vulgar’ e ‘indecente’. A inculcacdo de
regras gerais implica sempre uma ameaca em termos de higiene e de posigédo
social.” (RODRIGUES, 1975:117)

A medida em que os individuos foram tomando consciéncia de sua
individualidade, varios habitos e comportamentos foram se transformando, novas
tecnologias de produtos para mascarar o0 mau cheiro foram sendo desenvolvidas.
As pessoas eram estimuladas a usarem saquinhos com perfumes para mascarar 0s
odores do corpo. Inicialmente as esséncias para esconder o mau cheiro eram de
base natural, a partir de substancias puras, somente no final do século XVIII o
cascao no corpo sera combatido obsessivamente. Era necessario desobstruir e fazer
respirar 0s poros, pratica observada somente pela elite, pois os trabalhadores
bracais transpiravam e estavam dispensados de se lavar. “A higiene corporal se
limitava a lavar o rosto, as maos, 0s pés, duas vezes por semana, de tempos em
tempos tomar um banho de corpo inteiro”. (RODRIGUES, 1995: 53)

Aos poucos foi se formando a relacéo entre limpeza fisica e moral. A partir
do século XVIII, os asseados, limpos e atentos aos detalhes do corpo foram
considerados confiaveis. Num segundo momento, ou talvez ao mesmo tempo, o
corpo foi considerado como ferramenta, instrumento, maquina a ser levada ao seu
limite. Por conta da industrializagdo, a tecnologia roubou o espago do corpo, que
foi substituido pelas maquinas a medida que 0s operarios conquistavam a
diminuicdo da carga de trabalho, férias, aposentadoria.

Com o passar do tempo, o corpo ganhou novo status, ele passou a fruir

tudo que as maquinas produziam, além de ser mecanizado ou extensdo das
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maquinas, ele foi transformado em consumidor de produtos fabricados por
maquinas. Ocorre que ao mesmo tempo, consolidava-se a coisificacdo daquilo que
era humano no corpo, tal como ocorreu em relagdo as mercadorias, ou
mercantilizacdo do corpo como objeto de trocas comerciais. Ndo podemos nos
esquecer de que tal como os objetos fabricados, o corpo humano também foi
fetichizado, enfim, os corpos se transformaram em mercadorias ou em coisas aptas

para serem trocadas ou invertidas em capital financeiro.

Passando o corpo a limpo

Em se tratando de aparéncia, os padrGes de beleza foram definidos
conforme a época, no século XIX a ideia de beleza se misturava a de classe ou de
riqueza, que podia ser percebida nos romances como Senhora, de José de Alencar
(1875), narrativa em que o autor descreveu a verdadeira formosura “Na mulher a
guem cingia a auréola de elegancia” (PRIORE, 2000: 53). Esta no¢do tambem
aparecia nas descri¢cdes de babados, rufos e sedas. A presenca do romantismo na
literatura trouxe a moda a valorizagdo da pele marmorea e branca, a mulher do
tipo esfinge, um ar languido e fisionomia fragil associado as doencas da época.

Por outro lado, na Europa, desde o inicio do século XIX, havia um
movimento cultural que promovia as vantagens fisicas e morais dos exercicios,
combinando a elegancia feminina a salde. A partir dai grandes mudancas
ocorreram no vestuario da mulher, comprimento de saias, partes do corpo
expostas, flexibilidade e mudancas nos espartilhos. O corpo magro entra na moda,
0 “tamanho” passa a determinar a largura e conformacéo do corpo em relacdo a
roupa, tornando-se um balizador da forma anatémica, “A linha de demarcacéo que
passara a reprovar e estigmatizar toda mulher que o extrapolasse” (PRIORE, 2000:
66).

Observamos que as instancias que legitimaram a nocdo do corpo belo
influenciaram diretamente a aparéncia fisica de mulheres ao longo dos tempos,
dando a elas papéis a serem interpretados e cada vez mais esfor¢os para manté-los,
a medida em que se fez necessario, cada vez mais, atualizar um status de vida,
saude e felicidade.

Podemos notar os primeiros sinais da pressao por um corpo magro, esbelto

e perfeito, que foi refor¢ado pela prética de exercicios na Europa, de onde vinham
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todas as modas. A ideia ou nocdo de beleza, fora totalmente transformada, agora o
corpo magro e alongado tomava o espago do velho ideal feminino de familia, do
corpo arredondado. A fragilidade foi suprimida pelos cabelos curtos, pernas finas
e seios pequenos. Com a industrializacdo dos produtos de beleza, 0 mundo das
mulheres sofreu estimulo de centenas de imagens que invadiram a imprensa na
forma de conselhos de beleza. Os concursos de beleza ajudaram a legitimar a
preocupacdo com o “novo” corpo feminino, a boa aparéncia era responsavel por
bons casamentos, vagas de emprego e até justificava o investimento em curso para
aprender a caminhar, gesticular, se maquiar etc.

Gragas a industria cinematografica americana e a moda, Paris deixa de
ditar as vogas de vestiduras, dando espaco as no¢des que eram empregadas para as
grandes estrelas cinematograficas de Hollywood. A estética feminina
cinematogréfica passou a ser o espagco em que as mulheres projetavam aquilo que
desejavam ser através do vestuario e acessorios, gerando nelas um desejo
fetichizado que transformava seus corpos. O rosto jovem passou a figurar nas
telas, extraindo da mulher mais velha o prestigio. A gordura do corpo rapidamente
foi associada a velhice e a obesidade passou a se tornar critério de feiura. Este
novo momento da beleza afastou por completo a beleza contida nas matronas do
século XIII.

O desejo de se parecer com as grandes estrelas cinematograficas tornou a
vida de algumas mulheres um ritual elaborado e cheio de investimentos, a estética
voltada as grandes personagens de Hollywood transformou a vida de muitas
mulheres num grande teatro, em que suas imperfeicdes eram camufladas e o
investimento em parecer-se com grandes estrelas transformou suas vidas numa
encenacgdo. Richard Sennett faz uma comparagdo entre a vida, o teatro e as
relagdes sociais, mostrando que a vida esta repleta de papéis que interpretamos em
nossas relagdes, eles sdo necessarios ao convivio social e permeiam a vida de

todas as pessoas.
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Corpo, vida e teatro: a encenacao de corpos perfeitos

Sennett (2016) comparou a vida a um teatro, que por conta do desgaste nas
relacBes levou as pessoas a interpretar cada vez mais papéis, que se transformam a
partir das mudancas historicas da época. Estes papéis estdo postos e impostos em
todas as relagdes, uns mais simples, outros mais complexos, sofrendo uma
inevitavel erosdo. A construcdo de um teatro acerca do que é bom e aceitavel
socialmente € de praxe para 0 bom funcionamento da sociedade, no entanto, a
mulher estaria pronta para abandonar tantos papéis? Como por exemplo,
corresponder a boa aparéncia exigida no trabalho? Libertar seu corpo de roupas
apertadas? Seus pés de sapatos altos? Da exigéncia de maquiagem para alguns
ambientes? A mulher jamais deixou de sofrer pressdes pela boa aparéncia, estas se
transformaram ao longo do tempo, mas permanecem entre nos, mascaradas por
vezes como habitos de saude e bem-estar.

Em se tratando de nosso objeto de estudo, criangas e adolescentes sentem a
pressdo de corresponderem mais rapidamente a um esteredtipo de beleza que
muitas vezes chega através de revistas, programas de TV, dos idolos e
celebridades da infancia. Nesta fase em que suas faculdades emocionais estdo se
firmando, a pressdo pela boa aparéncia algumas vezes vem de casa, quando
pessoas proximas sentem a necessidade de criar bons habitos mascarados de
“cuidados e higiene”, quando na verdade estabelecem a rotina de frequentar salGes
de beleza e estética.

Recentemente, estive numa clinica de estética em que encontrei uma
menina de 15 anos acompanhada de sua mae para fazer um procedimento na pele
chamado peeling®’. Aos olhos de uma pesquisadora do assunto, a situagdo
despertou minha ateng&o, pois sem o menor pudor a responsavel pela adolescente
teve que assinar um termo de responsabilidade pelo procedimento que a

17 Peelings quimicos consistem na aplicacdo de agentes que destroem as camadas superficiais da
pele, seguindo-se, entdo, da sua regeneracio, com uma aparéncia geral melhorada. E uma forma de
esfoliar e acelerar a renovacdo da pele. Pode ser superficial, médio e profundo. Os peelings
superficiais precisam ser feitos em séries, e sua descamacao costuma ser fina, enquanto os médios
e profundos sdo realizados em aplicagBes Unicas, com descamacgdo mais intensa e formacdo de
crostas. Cada paciente deve ser avaliado pelo médico dermatologista que indicard o melhor
tratamento. Este tipo de tratamento geralmente é utilizado para atenuacdo de rugas, manchas e
cicatrizes; na diminuicdo das lesdes pré-malignas como as queratoses actinicas e no auxilio do
tratamento da acne. Disponivel em:
http://www.sbd.org.br/dermatologia/pele/procedimentos/peelings-quimicos/10/. Acesso:
21/10/2018.
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adolescente iria passar. Sai da clinica me perguntando por que uma menina tao
jovem precisava passar por este tipo de procedimento, visto que em seu rosto nao
havia uma espinha sequer?

A mae, certa do que estava fazendo, encorajou a filha a entrar na sala
mesmo aparentemente assustada com o procedimento. Certos de que os filhos sdo
reflexos de seus pais, e que estes sdo 0s primeiros responsaveis diretos pela
inculcacao de valores de vida e salde, encontraremos mais adiante na teoria social
de Bourdieu a elucidacdo do fato que padrdes sdo de natureza estrutural, sendo
quase implacaveis os efeitos dessas estruturas. Calligaris (2000) declara que entre
a crianca que se foi e o adulto que ainda ndo chegou, o espelho do adolescente é
frequentemente vazio.

Ser adolescente e receber continuamente estimulos sobre padrdes
arbitrarios de beleza como indicativo de salde, equilibrio e glamour é um grande
desafio na construgdo do eu. Apesar de o0 espaco na midia estar sendo cada vez
mais conquistado por pessoas “normais”, ou seja, fora do padrdo social de
magreza absoluta, uma rapida olhada nas bancas de jornal faz perceber que ainda
existe uma homogeneizacdo de capas de revista. Algumas delas continuam a
exibir seus modelos erotizados e com alteragdes de programas como o photoshop,
numa rasa tentativa de convencer seus leitores que ndo houve intervencgéo
cirurgica ou digital dos editores graficos nas espetaculares curvas dos
normalmente longilineos modelos apresentados.

Depoimentos e pesquisas sobre o assunto séo publicados nessas mesmas
plataformas de comunicacdo, que oferecem uma espécie de “consolacéo”
afirmando que a melhor beleza é a interior, mas que na verdade apenas legitimam
a subsuncdo a um draconiano padrdo de beleza. Parece-nos que esta indudstria da
imagem alimenta uma esperanca inatingivel, e se alimenta da insatisfacdo que
gera nos individuos, ora através de receitas, ora através de dicas e dietas, como se

pudesse satisfazer a propria insatisfacdo que gera.

“O homem moderno ndo é insatisfeito acidentalmente com o que lhe acontece,
infeliz porque choveu, a peste recrudesceu ou de novo a guerra vem por ai. E
indispensavel que ele seja insatisfeito constitutivamente, por definicdo. Pois seu
lugar no mundo ndo pode nem deve ser mais definido do que a sua aspiragéo -

como se diz - de subir na vida, sua ambicdo, sua inveja. Esse traco se revelou
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crucial para produzir uma aceleracéo inédita na producdo de riqueza e diferencial
social: O sujeito moderno quer mais (portanto produz e consome mais) porque
deve querer sempre mais do que os outros.” CALLIGARIS (2000: 64-65)

Como Calligaris assinala, a insatisfacdo é produto do homem moderno,
mas quando o assunto € obesidade, na mesma medida em que ela ganha a
importancia e o cuidado de doenca, ela socialmente culpabiliza seu portador. A
medida em que sendo doenga pode e deve ser tratada, ela é relacionada a desleixo
e normalmente € minimizada a um simples “é s6 fechar a boca que passa”. A
desinformacdo faz com que pessoas e infelizmente os médicos olhem para a
situacdo de obesidade como uma simples dor de cabeca, que pode ser curada com
um pouco de esforco. Além do preconceito, que muitas vezes é explicito, a partir
dos dados que identificamos, bem como outras pesquisas sobre o assunto, que
aqui ndo se encerra tamanha complexidade, apuramos que a obesidade € uma
doenca causada por fatores genéticos, ambientais e de natureza social, resultado
na maioria das vezes de desinformacao da populacéo.

Os individuos, que de alguma forma estdo fora desses padrdes de beleza
estabelecidos, sentem a pressdo por corresponder a esses estimulos,
principalmente as adolescentes com obesidade que estamos estudando.
Acreditamos que um dos motivos para que isso aconteca refere-se a identidade
historicamente construida sobre o corpo obeso, que, por vezes, foi sinal de salde,
fertilidade e beleza, outras vezes de repulsa, sujeira e preguica (RODRIGUES,
2006).

“A cultura, distintivo das sociedades humanas, ¢ como um mapa que orienta o
comportamento dos individuos em sua vida social. Puramente convencional, esse
mapa ndo se confunde com o territdrio: € uma representacdo abstrata dele,
submetida a uma ldgica que permite decifra-lo. Viver em sociedade € viver sob a
dominacdo dessa logica e as pessoas se comportam segundo as exigéncias dela,

muitas vezes sem que disso tenham consciéncia.” (RODRIGUES, 2006: 18-19)


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1712454/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1712454/CA

56

3.2

Uma incoeréncia entre nés

Seria possivel saber quando comecgou a obesidade? Acreditamos que nao,
mas presumimos que antes da Segunda Guerra Mundial as pessoas preparavam
sua propria comida e depois da guerra, toda tecnologia desenvolvida precisou ser
absorvida por outros setores, logo 0 mundo estava inchado de eletrodomésticos e
maquinas, precisando urgentemente gerar necessidade de consumo. A urgéncia em
transformar toda aquela tecnologia em grandes negocios, transformou os habitos
alimentares principalmente dos americanos, que passaram a consumir alimentos
ultra processados em larga escala, logo a novidade da praticidade se espalhou por
todo mundo.

O avango da tecnologia impactou fortemente a producgéo de alimentos, que
rapidamente encheu as prateleiras de produtos revolucionando a industria
alimenticia. Em se tratando da producao agricola nos tempos atuais, o Brasil, em
2017, chegou a 238 milhdes de toneladas em producdo de gréos, hipoteticamente
1,2 kg de grédos todos os dias na mesa do brasileiro, além do fato de ser um dos
maiores produtores de carne do mundo. Falarmos de miséria no Brasil,
contrapondo a obesidade hoje em dia, so reflete 0 mapa das desigualdades sociais,
pois a fartura de alimentos produzidos pelo pais é inquestionavel. Por outro lado,
a excessiva oferta de produtos alimenticios deflagra o desequilibrio dos grandes
centros de poder, que tanto na industria alimenticia quanto na industria téxtil tém
produzido muito mais do que se é humanamente possivel consumir.

No documentario Muito além do peso®®, lancado em novembro de 2012,
pelos parceiros Maria Farinha e Instituto Alana, uma serie de profissionais
engajados na saude de criancas e adolescentes da depoimentos e apresenta dados
alarmantes sobre a obesidade infanto-juvenil no mundo, bem como a publicidade
direcionada as criancas. Ao longo das entrevistas, as criangas foram indagadas se
conheciam alguns produtos como salgadinhos, macarrdo instantaneo,
achocolatado, refrigerante etc. Obviamente todas conheciam e 0s consumiam com

frequéncia.

18 Disponivel em: www.muitoalemdopeso.com.br Acesso em: 19/10/2018.
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Quando perguntadas sobre legumes e verduras, muitas desconheciam o que lhes
foi apresentado ou confundiam seus nomes. A questdo formulada sobre os maus
habitos de alimentacdo entre as criancas nos coloca diante de dois problemas: a
dificuldade de acesso a produtos saudaveis tanto pela ma distribuicdo, que em
alguns lugares € escassa, como pelo seu valor de mercado comercial, que
curiosamente no Brasil, pais sem um inverno rigoroso, é cada vez mais caro
consumir produtos naturais. O segundo problema, talvez o mais grave, estad na
regulacdo da quantidade de sal e aclUcares embutidos nos alimentos processados
industrialmente, que ainda hoje ndo possuem leis tdo rigidas de controle.

O fato de esses produtos serem mais baratos e aparentemente mais
acessiveis, nos leva a questionar se existe uma conivéncia entre 0s 0rgaos
reguladores e as industrias alimenticias, pois em principio parece-nos incoerente a
conscientizacgdo de pais e criangas quanto ao consumo desses alimentos, sendo 0s
mesmos voltados ao publico infantil, e estes produtos continuarem sendo
produzidos com niveis excessivos de ingredientes desconhecidos e nocivos a
salde. Esta nos parece uma questdo simples de ser resolvida: regula-se
intensamente a producdo, na mesma medida em que se investe na educagéo.
Como ndo apresentamos aqui uma solugcdo magica que jamais foi pensada,
voltamos entdo a este ponto: 0 quanto interessa investir em educacéo e reducao se
vemos a induastria alimenticia produzir mais valor par a par, tal como a inddstria
farmacéutica?

Paralelamente, pesquisas, para promocao da saude financiadas por grandes
industrias como a Coca-Cola, geraram desconforto e repudio por parte de
organizagdes como a Frente pela Regulamentacdo da Publicidade de Alimentos,
integrada pela Associacdo Brasileira e Nutricdo (ASBRAN), pois a Coca-Cola,
patrocinadora exclusiva da agédo, expds na sede da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) uma exposi¢do sobre a campanha denominada “Emagrece,
Brasil. A obesidade pelo olhar da infografia”.

Segundo a Frente, acbes como estas evidenciam um conflito de interesses
e descaso com os movimentos da sociedade civil. Em nota, a Frente critica o fato
de a exposicdo fazer parte da programacdo da primeira Semana de Vigilancia
Sanitaria no Congresso Nacional. A advogada do Idec (Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor), Mariana Ferraz destaca que: “Com a parceria, a ANVISA

favorece estratégias de marketing empresarial, e ao associar seu nome a essa
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estratégia, acaba validando e incentivando o consumo de determinados produtos,
colocando em risco sua credibilidade na defesa e protecdo da salde dos
brasileiros”.

Diversos especialistas se posicionaram contra essa acgdo, quando
procurado, o Ministério da Saude preferiu ndo se pronunciar. A Coca-Cola, por
sua vez, ndo concorda que os refrigerantes estejam ligados a obesidade,

“Refrigerantes podem fazer parte de um estilo de vida saudavel — que inclua
uma variedade de alimentos, além de atividade fisica — mas ndo devem ser a
Unica fonte de hidratacdo. Eles ajudam a matar a sede e a suprir, no organismo, a
dose diéria de liquidos. Podem contribuir também para satisfazer a demanda de
carboidrato, combustivel que fornece a energia necessaria as atividades diarias”
segundo a Coca-Cola Brasil®°.

Como se pode perceber a fronteira entre o cinismo e a hipocrisia é nula.

Obesidade, uma questéo de saude publica

A obesidade foi considerada pelo Ministério da Saude pandemia mundial
do seculo XXI, pois ela ja ndo é mais um problema inerente dos paises ricos. Na
Africa, os indices de obesidade tém crescido principalmente entre mulheres e
adolescentes. Segundo a pesquisadora Zandile Mchiza, do Conselho de Pesquisa
em Ciéncias Humanas (HSRC) da Africa do Sul, tanto a falta como o excesso de
alimentos sdo observados em comunidades africanas, “A maior parte da
informagéo existente tem a ver com a situacdo da Africa do Sul. Isto se deve a boa
qualidade da infraestrutura das comunicagdes e da tecnologia desse pais, € como
se organizam os diferentes departamentos do governo”, disse.

A pesquisadora relaciona este fato a mudanca dos padrdes de vida diante
da influéncia da cultura ocidental, como a op¢do pela chamada “comida répida”
em lugar dos pratos tradicionais. Os precos dos alimentos também sdo fator
importante. Outro fator relevante sdo os padrGes de beleza, ja que os corpos

grandes sdo associados a beleza e status em algumas culturas africanas.

19 Ministério da Saude faz parceria com Coca-Cola em projeto contra obesidade: Disponivel em:
https://www.redebrasilatual.com.br/saude/2011/08/coca-cola-patrocina-projeto-do-grupo-abril-
contra-a-obesidade. Acesso: 19/10/2018.
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Em se tratando de paises mais pobres, a obesidade se da principalmente
pelo consumo de hidrato de carbono?, estes produtos sdo financeiramente mais
acessiveis a populacdes de baixa renda, j& em paises mais ricos, ela se apresenta
pelo consumo excessivo de proteinas. Esta diferenca aparentemente reflete um
planejamento de politicas publicas de informacdo a populagdo, visto que se esta
recebesse informacdo de qualidade sobre alimentacdo, deixaria de consumir
alimentos com excesso de hidrato de carbono, afetando grandes produtores de
alimentos que coincidentemente subsidiam interesses do governo.

Gragcas ao aumento da condicdo de obesidade, pesquisas tém sido
realizadas com o intuito de melhor entender os fatores relacionados a esta doenca.
Um estudo realizado pela Universidade de Rochester Medical Center e publicado
no Journal of Community Health, mostrou que um quarto das criancas com IMC
(Indice de Massa Corporal) indicando obesidade, e metade das criancas e
adolescentes ndo foram diagnosticados. O estudo constatou ainda que 0s pacientes
que vivem em comunidades com menor escolaridade tiveram ainda menos
probabilidade de receber um diagnostico preciso (ABESO, 2016). Reflexo da
crise existente no sistema de saide mundial, que infelizmente nédo é legado apenas
do nosso pais.

O estudo ecoa pesquisas anteriores que demonstram que até 82% das
criancas e jovens adultos ndo estdo sendo adequadamente diagnosticados como
obesos durante visitas ao consultério. “Como comunidade meédica, ndo podemos
gerir eficazmente a obesidade até que ela tenha sido identificada corretamente em
nossos pacientes”, disse Robert J. Fortuna, MD (Doutor em Pesquisa),
MPH( Mestrado em saude Publica), professor assistente de Medicina e Pediatria
na Atencdo Béasica na URMC (Universidade de Rochester Medical Center). “Ao
ndo diagnosticar com precisdo a obesidade, estamos perdendo a oportunidade de
influenciar a trajetoria de satde dos nossos pacientes ao longo de suas vidas”.

20 Os hidratos de carbono sdo alimentos que se transformam em aglcares simples, estes
funcionam como calorias “vazias” na dieta, uma vez que ndo fornecem nutrientes, mas sim muitas
calorias. Os “maus” Hidratos de Carbono sdo: qualquer tipo de aclcar; todos os tipos de massa;
amidos e cereais. O “bom” hidrato de carbono complexo € a fibra que encontramos naturalmente
em alimentos ndo processados industrialmente, pois ndo se transforma em agucar simples e ajuda o
corpo no processo da eliminagdo de gordura. Além disso, a ingestdo das fibras produz um efeito
saciagdo, auxiliando a reduzir a sensacdo de  fome. Disponivel  em:
https://www.prozis.com/blog/pt-pt/a-dieta-da-proteina-pobre-em-hidratos-de-carbono/ Acesso em:
03/12/2017.
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No Brasil, o grupo de obesidade e sindrome metabdlica do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, assinala que o
principal fator responsavel por uma verdadeira epidemia de obesidade parece ser a
abundante ingestdo de alimentos caldricos, porém, para que a manifestacdo da
doenca aconteca é necessario um ambiente “obesogénico” num individuo
geneticamente?! predisposto, levando em conta o fendtipo, isto €, que exista uma
disposicao cultural subjacente no espaco social para que o jovem seja levado a
obesidade.

Inferimos entdo, que, para que a obesidade aconteca, varios fatores
influenciam na vida do individuo, como indicamos mais acima, a pouca
regulamentacdo nos produtos voltados ao publico infantil, que levara seus habitos
alimentares a vida adulta, a desinformacéo sobre praticas de saude e alimentacao,
0 excesso de propaganda voltado a esses individuos, a heranga genética, a
dificuldade de acessar alimentos saudaveis entre a populacdo de baixa renda, a
falha na atencdo a saude basica dos individuos etc.

Temos consciéncia de que estes sd@o apenas alguns dos motivos que nos
levam a enfrentar este problema de ordem mundial. Dedicamo-nos a estudar
meninas de 12 a 14 anos com obesidade por considerar a adolescéncia um periodo
de grandes mudancas fisicas e sociais, que certamente tém reflexos na percepc¢éo
de si, afetando a forma como estes individuos lidam com seus corpos e com seus

pares.

Espelho, espelho meu e seu

Em se tratando de adolescéncia, objeto de estudo deste trabalho, Rodrigues
identifica que de acordo com cada sociedade a puberdade é valorizada ou
ignorada. Em nossa sociedade, os individuos sdo enquadrados em categorias como:
solteiro, casado, batizado etc. Quando o individuo ainda ndo ocupou plenamente
uma categoria, a sociedade estabelece ritos para assinalar a passagem delas, que
podem ser: circuncisdes, batizados, tatuagens etc. Elas representam a passagem
para uma nova fase da vida e espera-se que o individuo possa encarar bem seus

desafios.

2L “A hereditariedade de uma caracteristica fenotipica resulta tanto do nimero de genes quanto da
variacdo da expressdo de cada um dos mesmos” (ABESO, 2011).
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Cada sociedade espera dos individuos do sexo feminino e do masculino
responsabilidades diferentes durante as fases da vida, tais demandas podem
influenciar diretamente a vida orgénica e bioldgica desses individuos. Para
Rodrigues, os dados etnograficos deixam supor que as transformacdes bioldgicas,
que operam a nivel de organismo, tém pouca ou nenhuma relagdo com as
perturbacdes nervosas e comportamentais com que geralmente se define a
adolescéncia, ele explica que a puberdade cultural ndo coincide com a fisioldgica,
ambas sdo diferentes ja que o organismo evolui enquanto as sociedades o
classificam. O autor reconhece que ha mudancas significativas neste periodo
chamado puberdade, ressaltando que para cada cultura ela terd um significado
diferente.

Em nossa sociedade, a entrada do adolescente na vida adulta ocorre a
partir da mudanca do olhar do adulto para este adolescente, este pode ser um dos
motivos para o fato de cada vez mais vermos criancas e adolescentes sofrendo as
exigéncias e questionamentos pertencentes a vida adulta. Se ha poucas decadas
elas sO estavam preocupadas em brincar na rua, agora elas tém mais aspiracoes e a
ditadura da “nova” nocdo de beleza ndo deixaria de antecipar nelas suas
preocupacoes.

Com estimulos ao amadurecimento acelerado, e a busca por um corpo
perfeito cada vez mais cedo, nos deparamos com uma novidade no meio de
adolescentes: 0 aumento exponencial do interesse em cirurgias plasticas. Este
dado tem despertado a atengdo da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
(SBCP), que realizou estudo declarando que o nudmero de cirurgia em
adolescentes entre 14 e 18 anos mais que dobrou em um periodo de 4 anos,
saltando de 37.740 procedimentos em 2008 para 91.100 em 2012 (141% a mais),
tendo como preferéncia a lipoaspiragcéo e implante de mamas.

De acordo com o cirurgido José Horacio Aboudib (2013), presidente da
SBCP, néo existe uma norma que defina qual a idade minima para se submeter a
cirurgia plastica, ele declara que cada caso deve ser avaliado separadamente
levando em conta a evolucgdo fisica do paciente. Sua opinido é que, em geral, esta
maturacdo acontece na menina dois a trés anos ap6s a menstruagdo. No menino
torna-se mais dificil definir o inicio da puberdade, por isso cada caso tem de ser

avaliado separadamente.
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Para Mauricio de Souza Lima, médico hebiatra (especializado no
atendimento de adolescentes) do Hospital Sirio-Libanés, a decisdo de fazer
plastica na adolescéncia é polémica. Ele pondera que na adolescéncia os jovens
sdo imediatistas, estdo em transformacéo, na maioria das vezes nao € hora de
mudar. E desabafa: “Tem jovens que preferem uma cirurgia em vez de uma festa
de 15 anos. E um exagero”, avalia (ABESO, 2013).

O Brasil ocupa posicdo de destaque no numero de cirurgias ao redor do
mundo, ficando a frente dos Estados Unidos. Dos 23 milhdes de cirurgias, o Brasil
ficou com 1.491.721 do total, num universo de cirurgias declaradas. Sem contar
com as clandestinas, que disparam 0s numeros e continuam a fazer vitimas. As
cirurgias mais realizadas no Brasil, segundo a Sociedade Brasileira, foram a
lipoaspiracéo e colocacdo de préoteses mamarias. O pais também é lider quando o
assunto € rinoplastia e abdominoplastia (ABESO).

Trazemos estes dados, pois deduzimos que o fato dos adolescentes
insatisfeitos com a sua forma fisica buscarem cada vez mais a cirurgia como
forma de “corrigir” suas imperfeicoes, deflagram dois problemas contemporaneos:
1. A busca imediata de satisfacdo, na maioria das vezes sem esforco; e 2. O
sucesso da ditadura de uma nogdo de beleza primeiramente sobre seus pais, que
cedem ao capricho de seus filhos pagando a cirurgia, depois, sobre os
adolescentes, que ndo veem mais na pratica de exercicios e dieta um caminho
natural para chegar a forma fisica desejada. Ressaltamos que as cirurgias
necessarias para melhoria da salde devem ser realizadas de acordo com a
indicacdo do médico, aqui assinalamos a crescente insatisfacdo corporal e cada
vez mais precoce entre jovens e adolescentes, que refletem no numero de cirurgias
estéticas para alterar a aparéncia cada vez mais cedo.

Passamos agora a outra questdo que permeia 0 universo das pessoas com
excesso de peso: a dificuldade de encontrar roupas que sejam confortaveis,
bonitas e respeitem suas formas. Durante muito tempo, esses individuos foram
ignorados pelo mercado comercial de moda. Atualmente este cenario esta
sofrendo mudangas, como parte desse estudo, trazemos reflexdes sobre a atividade
de representar o outro através dos produtos, neste caso de moda, refletindo sobre a
pratica de ouvir e dar voz como parte do processo produtivo dos designers de

moda.
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A representatividade do corpo obeso na moda

Como lidar com a obesidade além das questdes médicas? Ao olharmos
para estes individuos sob a dtica da oferta de produtos de vestuario, nos
deparamos com alguns produtos que deixam a desejar no que diz respeito a
modelagem, tamanho e conforto e estilo. Apesar de o mercado comercial de moda
plus size estar em plena ascensdo, alguns individuos frequentemente se deparam
com produtos que apresentam problemas de execucdo. Em parte, provavelmente,
isso se deve porque o0 corpo obeso tem medidas de circunferéncia diferentes entre
si e também pelos materiais que alguns produtos sdo confeccionados.

Outra questdo é o fato de algumas empresas que atuam no segmento
tradicional enxergarem a possibilidade de expansdo de negocio, lancando ao
mercado produtos denominados plus size simplesmente por ter um tamanho
maior, que muitas vezes ndo passaram por um estudo de publico e acabam por nédo
atenderem de forma satisfatoria esses individuos, além de frequentemente
“confundirem” um corpo curvilineo com o corpo obeso, reforcando o estigma de
inadequacdo, nao pertencimento, exclusdo da moda.

Estes problemas habitam a pratica que realizamos: a de desenhar para
corpos. O desafio € bem peculiar no caso do Brasil, por conta da diversidade de
biotipos que podem ser encontrados nas varias regifes. A tabela ABNT
(NBR16060; NBR 13377; NBR 15800) padroniza os tamanhos de roupa para
homens, mulheres e criangas, no entanto, esbarramos com a diversidade de corpos
gue se equivalem, mas ndo sdo iguais, demandando alguns ajustes em sua
aplicacdo.

Diante desse desafio de desenhar para todos os corpos, € que trazemos
uma critica a pratica laboral do designer de moda, que é representar as
necessidades de seus usuarios a partir dos produtos de vestuario, afinal, os pares
de nossa categoria profissional se apresentam como solucionadores de

problemas??, problemas que, se projetuais, conseguimos resolver em grande

22 “Q Design Industrial & um processo estratégico de solucdo de problemas (grifo nosso) que
impulsiona a inovagao, constroi o sucesso do negdcio e leva a uma melhor qualidade de vida por
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maioria, no entanto, quando os mesmos problemas estdo mesclados a esfera
estrutural, fogem a nossa pratica, pois ndo dispomos de solugdes universais.

Para conduzir o estudo sobre representatividade dos corpos, buscamos
realizar aproximacodes tedricas entre os autores Pierre Bourdieu e Gayatri Spivak,
no que tange a representatividade e a encenacdo no Campo da Moda plus size, no
Rio de Janeiro. O debate entre a representatividade, isto €, o respeito do espago do
corpo que aparentemente esta “fora das medidas” consideradas padrdo, e a
encenacgdo dos corpos perfeitos?®, ha muito vém sendo discutidos. Buscamos
através das nogdes oferecidas pelos autores assinalar possiveis causas para a
dificuldade existente tanto na oferta de produtos as pessoas plus size quanto na
producédo dos mesmos.

E claro e evidente que a forga produtiva industrial dos nossos dias tem
capacidade de, através de seus maquinarios e mao de obra especializada
(designers e técnicos de vestuario), confeccionar pecas de tamanhos variados, pois
h& maneiras de graduar a modelagem de qualquer peca até o tamanho desejado,
bem como tabela de medidas plus size.

No entanto, sabemos que os empresarios ou donos de industria afirmam
que a fase de desenvolvimento de uma cole¢do de tamanho “extra” é cara, exige
pesquisa, conhecimento de anatomia e modelagem, porque encaixar COrpos
maiores € mais complexo do que simplesmente aumentar tamanhos menores. 1sso

seria verdadeiro se considerassemos que toda a industria de vestuario sé opera

meio de produtos, sistemas, servi¢os e experiéncias inovadores. O design industrial preenche a
lacuna entre o0 que é e o ndo é possivel. E uma profissdo transdisciplinar que aproveita a
criatividade para resolver problemas e co-criar solugdes com a intencdo de tornar melhor um
produto, sistema, servico, experiéncia ou negdcio. Na sua esséncia, o Design Industrial oferece
uma maneira mais otimista de olhar para o futuro, reformulando problemas como oportunidades.
Ele conecta inovacdo, tecnologia, pesquisa, negécios e clientes para fornecer novo valor e
vantagem competitiva em todas as esferas econdmica, social e ambiental. Designers Industriais
colocam o humano no centro do processo. Eles adquirem uma compreensdo profunda das
necessidades do usuario por meio da empatia e aplicam um processo de solugdo de problemas
pragmatico e centrado no usuério para projetar produtos, sistemas, servicos e experiéncias. Eles
s80 partes interessadas estratégicas no processo de inovacdo e estéo posicionados de maneira Unica
para unir diversas disciplinas profissionais e interesses comerciais. Valorizam o impacto
econbmico, social e ambiental de seu trabalho e sua contribuicdo para co-criar uma melhor
qualidade de vida”. Disponivel em: http://wdo.org/about/definition/industrial-design-definition-
history/ Acesso: 14/11/2018.

2 No inicio do século XIX o corpo magro entra na moda, segundo Phillipe Perrot “O desabrochar
de uma mistica da magreza, uma mitologia da linha, uma obsessdo pelo emagrecimento, tudo isso
temperado pelo uso de roupas fusiformes” (PRIORE, 2000: 66). Podemos notar 0s primeiros sinais
da pressdo por um corpo magro e perfeito, que torna as mulheres reféns do conceito de boa
aparéncia e magreza reforcados pela pratica de exercicios na Europa, de onde vinham todas as
modas, trazendo também a ideia de corpos esbeltos, leves e delicados.
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para atender modelos que chamariamos de “normais”, mas quando 0S cOrpos
ficam maiores, quando eles assumem uma proporc¢do diferente, geralmente ha
mais perimetro no meio e, a razdo entre as principais medidas se modifica.

Apesar dessas observacdes, nos questionamos onde reside o problema em
produzir roupas em numeracdo maior? Afinal, sabemos que existe um universo de
sujeitos sociais que demandam por roupas plus size, e sabemos que a industria e
os designers podem alterar os projetos para atender esses consumidores, sem
aumentar o seu custo industrial, pois dispomos de tecnologia e profissionais para
tal. Assim, o argumento de que a producdo desse tipo de roupa € mais cara, pois
demanda mais “trabalho” é um argumento falso e contraditorio com o processo de
fabricacdo industrial.

Faz-se necessario indicar que nos altimos anos o mercado comercial de
moda plus size tem estado em plena ascensdo, em resposta a esta enorme
demanda, poderiamos reduzir o problema apenas a escala produtiva. Para
compreender esta incoeréncia, encontramos no olhar que Pierre Bourdieu langa
sobre a sociedade algumas explicacfes para tal desequilibrio. Bourdieu afirma que
todos recebem desde o nascimento estimulos e informacGes que sdo definidas
como um capital simbolico. Este pode ser familiar, escolar e cultural. Todo
individuo ou se desejarmos, todos 0s sujeitos sociais, sdo constituidos assim,
todos possuem seus proprios capitais simbolicos ou ele € conquistado nas disputas
sociais dentro do campo profissional onde se atua e, algumas vezes, tal como
ocorre com o capital financeiro ele é herdado?®. Para Bourdieu ser filho de um
grande artista, musico ou literato, € um prestigio ou distin¢do social que obtemos
no nascimento. Podemos incrementa-lo ou ndo, mas desse modo o capital
simbolico nos precede ou é herdado.

O capital familiar esta relacionado aos habitos e costumes do meio em que
se vive, sendo este 0 mais significativo de todos, por ser apresentado desde o
nascimento. O mesmo varia de acordo com o grau de instru¢do dos pais, que
desenvolverdo em seu filho um gosto aproximado daquilo que eles consomem
tanto na arte, na cultura, na musica, literatura etc. O individuo também recebe o

capital escolar, responsavel por transferir ao mesmo o conhecimento do mundo.

24 BOURDIEU, Pierre et PASSERON, Jean-Claude. Les Héritiers: Les étudiants et la culture.
Paris. Minuit, 2006.
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Um bom estimulo da escola traz ao individuo sede de absorver cada vez mais
conhecimento.

Por fim, o individuo recebe o capital social, mergulhado nas tramas da
sociedade, ele convive com a realidade dos fatos, e 0 modo de se viver contribui
na construcdo desse ser, que transmite também aos seus todos os estimulos
recebidos outrora. Bourdieu afirma que toda competéncia cultural ocorre através
da instancia de inculcacdo que continua sendo definida pela condicdo de
aquisicdo, funcionando como uma especie de “mascara de origem”. Os
indicadores “nivel de instrugdo” ou “origem social” apontam as competéncias
adquiridas assim como as maneiras de implementa-las. “As diferencas de capital
cultural marcam as diferencas entre as classes” (BOURDIEU, 2015: 67).

O autor posiciona a familia e a escola?® como “os dois mercados” que
funcionam como espagos que constroem a competéncia julgada “necesséria” para
o individuo atuar socialmente, fortalecendo o que é aceitavel e admissivel,
incentivando o valor dessa competéncia que é chamada de “senso de aplicacdo
dos investimentos culturais”. Todos os comportamentos, que estdo fora desses
valores simbdlicos promovidos pela familia e pela escola, sdo marginalizados ou
excluidos, alids, é aqui que a midia atua majoritariamente com seus vaticinios
moralistas e conservadores.

Diante dessas afirmacdes, podemos compreender que todos recebemos um
capital cultural, este mesmo capital determinara o que é aceitavel ou execravel de
acordo com a classe ou origem social do individuo inserido em seu contexto
historico. O poder simbodlico que é invisivel trata de promover uma ordem social

da distingéo:

“[...] que cumpre a fungdo politica de instrumentos de imposicdo ou de
legitimacdo da dominagéo, que contribuem para assegurar a dominacdo de uma
classe sobre a outra (violéncia simbdlica) contribuindo, segundo Weber para a
domesticacdo dos dominados.” (BOURDIEU, 1989: 11)

%5 Embora Pierre Bourdieu ndo tenha mencionado diretamente a midia, isto é, a imprensa e a
televisdo, assim como as empresas que veiculam informacdo pela internet, julgamos que as
mesmas também atuam, mesmo que com menos intensidade, na legitimacéo e consagragdo desses
valores.
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Este poder simbolico, segundo Bourdieu, é responsavel por estabelecer o
sentido de tudo, levando as pessoas a crerem que esta construcao faz parte de suas
convicgdes sobre o sentido e a ordem das coisas, sobre aquilo que € ideal, correto,
adequado. “Aquilo que Durkheim chamava de conformismo 16gico” e que, grosso
modo, constituira as certezas que temos acerca das coisas, do mundo. A partir
desses aspectos, podemos compreender a origem daquilo que consideramos
correto, adequado para nos. Nossas escolhas estdo envolvidas por uma especie de
matriz social que interfere nos modos de ver e de viver das pessoas. Esta
dominacdo jamais deixard de existir, pois “O poder simbdlico s6 pode ser
exercido com a cumplicidade daqueles que ndo querem saber que lhe estdo
sujeitos ou mesmo que o exercem” (BOURDIEU, 1989: 7-8).

No mundo da moda, que é também um mundo de producdo, trocas
simbdlicas e de legitimagdo de valores sociais, essa distin¢do se da através de um
restrito grupo de pessoas que se propBe a “ditar” aquilo que é tendéncia — que os
designers de moda e estilistas chamam de trends and forecasts —, e com a mesma
rapidez pretende desacredita-la, para, em seguida, lancar outra, e alimentar
eternamente a sensacdo de que isso ou aquilo esta a frente do tempo, portanto,
inatingivel, mas podendo ser negociado por pregos sempre ascendentes. Bourdieu
esclarece que os produtos industriais dependem das condi¢fes sociais em que
serdo operados, das funcbes que eles cumprem, assumindo caracteristicas e modos

a partir de sua aplicacdo. Portanto, é possivel afirmar que:

“Uma pessoa vé aquilo que é levada a ver. Dependendo do modo como ela é
educada, dependendo das experiéncias que vivenciou durante o processo de
assimilacdo dos enunciados e das praticas de legitimacdo social, constr6i um
conjunto de valores que propiciam essa ou aquela forma de percepcdo. A nogédo
de liberdade individual precisa ser matizada pelas determinantes das estruturas
sociais.” (CIPINIUK, 2014: 76)

E claro que esta ndo é uma formula de vida e de comportamento humano,
no entanto, é possivel notar que os individuos tendem as influéncias do meio em
que vivem, e costumam reagir conforme seus estimulos. Voltando as questdes
pertinentes ao produto, Bourdieu afirma que todo produto serve a algumas

funcOes, que séo: os interesses das classes, o interesse daqueles que os produzem,
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assim como aos meios de extracdo da matéria-prima (BOURDIEU, 1989: 13).
Lancando no mercado produtos que ndo estdo em sua maioria voltados as
necessidades do cliente, mas sim ao conjunto de fatores simbolicos que o tornam
vendavel do ponto de vista da producéo.

A partir dessas afirmacdes, € possivel compreender o motivo da caréncia
de determinados produtos no dia a dia das pessoas. O fato de ndo existir uma
gratuidade nos processos de fabricacdo em geral, pois os produtos sdo fabricados
e destinados para um determinado grupo social — aqui 0s chamados “corpos
normais” ou representativos do ponto de vista da producgéo, pois possuem medidas
referenciais de acordo com o0s canones legitimados —, traz a tona a razdo de
determinada roupa ou acessoOrio possuir isso que as campanhas de marketing
denominam de “um grande valor agregado”, muitas vezes supertarifado e que
confere certa exclusividade ao usuario, quando outros produtos similares possuem
um “valor de mercado”, isto &, precos significativamente mais reduzidos.
Presumimos que o desequilibrio na oferta de produtos de vestuario a estes
individuos aqui estudados, possa ser um reflexo do corpo que foi legitimado como
normal, comum, adequado. Levando as grandes empresas a direcionarem sua
producdo ao hegemonicamente inculcado.

Atualizando esses dados para nossa realidade, a famosa S&o Paulo Fashion
Week em 2017, através do estilista Ronaldo Fraga e sua colecdo “As praias
desertas continuam esperando por nos dois” que trouxe a passarela um casting que

poderiamos chamar de fora do comum:

“E um casting feito com muito cuidado. Na verdade, é 0 mesmo que ja venho
fazendo ha anos. E como se eu resgatasse os velhinhos do meu desfile do giz, as
transexuais e os gordinhos. Estdo todos aqui. Ou melhor, o Brasil esta todo aqui”
reflete, seguindo com uma aparente critica ao padrdo de beleza irreal ainda
defendido pelas marcas brasileiras de biquini. “Algo que sempre me incomodou
nos langcamentos de moda praia eram os modelos com corpos lindos e perfeitos,

sem quadril, bunda ou barriga”?.

% Desfile Ronaldo Fraga para SPFW — Publicado em 31/08/2017 | Por Julia Pimentel. Disponivel
em: https://heloisatolipan.com.br/moda/day-4-em-dia-de-representatividade-na-spfwn44-lino-
villaventura-arrasa-e-dispara-podem-ate-conhecer-o-meu-trabalho-mas-no-fundo-nao-sabem-do-
que-se-trata/ Acesso em: 08/11/2018.
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Contando com a top plus size Fluvia Lacerda, 31 anos, mundialmente
conhecida, que chega a ganhar R$ 32 mil reais por dia, segundo sua empreséria
Joyce Matushita declarou ao jornal Diario de Sao Paulo, e um casting de modelos
fora dos padrdes reforcados pelas marcas de biquini (FIGURA 6), o estilista em
sua primeira colecdo moda praia buscou referéncia na década de 1920, para trazer
as passarelas modelos inspirados numa época em que a elite brasileira descobria a
praia e se misturava nela. “Embora no inicio ela vestisse a ultima tendéncia
europeia — ja que era uma festa ir a praia, com direito a sapatos, meias finas,
chapéus e muita maquiagem”, segundo Fraga.

-

Figura 6. Desfile Ronaldo Fraga para So Paulo Fashion Week, 2017.

Reconhecendo a existéncia de um carater de resisténcia e critica social a
discriminacdo contra as pessoas plus size, existentes nesta e em outras
manifestacOes desse tipo, conjecturamos se tais agdes trazem ganhos reais ou
solucBes para a discriminacdo social, a medida em que elas reconhecem a
necessidade de inclusdo, trazem alguns produtos diferenciados, mas em sua
maioria ndo significam uma real mudanca na pratica de producéo.

Tais préticas poderiam estar ampliando o abismo existente? Como
classificariamos o ato de desenvolver colecdes que falem de excluidos? Elas
poderiam de alguma forma reforcar a exclusdo? Poderiamos considerar que sdo
apenas um drible de marketing de algumas marcas para obter ganhos mercantis?
Talvez, se fizéssemos da questdo uma alegoria, o problema da caréncia de critica


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1712454/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1712454/CA

70

para 0os produtos plus size estaria na ponta de um iceberg e as questdes
relacionadas aos fatores sociais, culturais e psicologicos, o resto do iceberg
submerso na agua.

Em recente entrevista, Miuccia Prada criticou as marcas que desfilam nas
passarelas alguns modelos em tamanho maiores. Ela mencionou que o assunto
estd em voga e por isso “ndo estd disposta a fazer”. Ndo podemos deixar de
ressaltar e com curiosidade, o que significaria para ela afirmar o contrario daquilo
que o hegemonico determina ou se encaminha. Estar na moda seria ir a contrapelo
do majoritario? Estilista consagrada em transformar o feio em belo, em escapar do
6bvio, a PhD em Ciéncias Politicas deixa um questionamento no ar quando
declara ser um ato de hipocrisia alguns estilistas cederem ao “politicamente
correto”, colocando nas passarelas alguns modelos tamanhos maiores.

Em seguida, dispara que valoriza as marcas que se empenham a trabalhar
com este segmento, mas desaprova aquelas que oferecem apenas alguns modelos
para se mostrarem engajadas na causa. Quando perguntada sobre o atual estado da
moda a estilista responde: “Quando a moda fazia parte de um pequeno grupo de
pessoas sofisticadas, vocé poderia exagerar. Vocé sabia que estava conversando
com pessoas principalmente ricas do Ocidente, americanas ou europeias. E vocé
sabia a quem vocé estava falando”?’.

A declaracdo de Miuccia Prada assinala para uma grave questdo: 0s
designers sabem com quem estdo falando? Eles sabem quem de fato séo seus
“usuarios”? A disposicdo de ouvi-los seria verdadeira ou apenas refletiria os
estimulos enviados por um “mercado de moda” preso aos antigos padrdes de
beleza? Apropriamo-nos do questionamento de Gayatri Spivak para a questéo
atual: pode o subalterno falar? Pode o excluido pelos padrGes de moda
legitimados expressar a sua voz?

Apesar de Spivak construir sua analise sob o contexto da mulher indiana
numa sociedade pds-colonial, a autora traz questdes que facilmente podem ser

incorporadas aos questionamentos no Campo da Moda em relacdo aos excluidos

2 WWD - Women’s Wear Daily, por Brigite Foley, em 07/05/2018. Disponivel em:
http://wwd.com/fashion-news/fashion-features/miuccia-muses-in-manhattan-1202667477/ Acesso
em 14/05/2018. Women's Wear Daily (WWD) é um jornal comercial da indUstria de moda,
chamado por alguns de “biblia da moda” por seu enfoque néo apenas no estilo, mas nos negécios
da moda. De tiragem pequena, cerca de 30.000 exemplares, € o principal veiculo de consulta de
profissionais sobre os assuntos e negdcios desse segmento nos Estados Unidos. Disponivel em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/\WWomen%E2%80%99s_Wear_Daily Acesso em: 21/05/2018.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1712454/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1712454/CA

71

tamanhos plus size, pois a autora relaciona os subalternos aqueles cuja voz nédo
pode ser ouvida, “As camadas mais baixas da sociedade constituidas pelos modos
especificos de exclusdo dos mercados, da representacdo politica e legal, e da
possibilidade de se tornarem membros plenos no estrato social dominante”
(SPIVAK, 2010: 12).

Para a autora, a fala do subalterno geralmente esta intermediada por
alguém, que se coloca em posicao de reivindicar algo, mas que, na verdade, o
discurso do intelectual esta recheado do pensamento hegemonico, que reproduz as
estruturas de poder e opressdo e que por vezes pode estar representando 0s
préprios interesses. Para Spivak, a tarefa do intelectual deve ser a de criar espacos
para que o subalterno possa falar por si, sem representacfes. Seria possivel
alcancar a “transparéncia” que intelectuais ou profissionais de moda acreditam
assumir ao falar por alguem? Pode essa representacdo ou a tal representatividade
tdo em voga no momento dar conta de falar por estes subalternos? O processo de
dar voz as pessoas plus size através de uma colecdo de moda passa pelos
balizadores de mercado, que possivelmente serdo maculados pelos interesses e
posicionamentos politicos na representagdo e dai entendemos chamé-lo de

encenagao.

O meu peso tem um peso

Em artigo para a Los Angeles Times, Emili Vesilind, reporter freelancer,
enuncia uma questdo interessante: por que quando questionados, grandes
varejistas como Nordstrom, Macy's, H&M e até mesmo o Wal-Mart se recusam a
dar entrevistas ou discutir o assunto do aumento no tamanho de pecas ofertadas,
mesmo quando o mercado plus size é comercialmente promissor? A repdrter
estranha o “siléncio” comum entre essas grandes marcas que consideram 0
assunto delicado.

A marca Abercrombie & Fitch esteve envolvida numa polémica por conta
da reduzida tabela de tamanhos que oferece, sendo a maior peca de roupa em
tamanho “10”, que corresponde ao 38/40 no Brasil. Quando questionada, seu CEO
(chefe executivo) Mike Jeffries, admitiu abertamente que sua marca oferecia
propositadamente o tamanho “exclusivo”, gerando grande comogdo entre 0S

clientes e famosos, aléem de uma reduc&o significativa nas vendas.
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Estas noticias expdem uma questdo nevralgica entre as marcas: quanto
desse preconceito velado é justificado através de certo “posicionamento de
mercado”? “Ele ndo quer que seus principais consumidores vejam pessoas que
ndo sdo tdo atraentes quanto eles usando suas roupas. Para ele, as pessoas que
vestem suas pecas devem se sentir parte das cool kids”2. Depois da repercusso
desta polémica e de ver suas vendas despencarem, a Abercrombie & Fitch
anunciou que passaria a oferecer opcdes de tamanhos “extras”, ou seja, de acordo
com a etimologia latina do termo extra, tamanhos excepcionais ou extraordinarios.
Correntes mais tradicionais oferecem certa resisténcia a ideia de ampliacdo dos
tamanhos de roupas oferecidas, alegando que estariam “diluindo o mercado”, e
que poderiam perder o interesse de alguns clientes... Sabemos que uma marca de
moda ndo pode atender a todos os publicos, nos perguntamos qual seria a melhor
solugdo? Estimular as marcas a ampliarem seus tamanhos de pegas ou abrirmos
mais espagos as marcas que se propde a ofertar esse tipo de produto?

Talvez o fato de nos aplicarmos com grande esforco a explorar cada vez
mais 0 assunto traga uma transformacdo dessa mentalidade discriminatoria
refletindo nos processos produtivos e, ao longo do tempo, a pratica de desenhar
objetos de design resulte na naturalizagdo da diversidade entre as pessoas.
Deduzimos que a préatica de desenhar produtos de moda possa ser um reflexo
daquilo que legitimamos como sociedade que, através de seus produtos,
reafirmam crencas e valores instituidos.

No que tange ao Campo da Moda, nos aproximamos dessas questdes para
indagar se as necessidades de pessoas plus size sdo representadas com a
transparéncia que profissionais do campo se propde. Como trabalho reflexivo,
buscamos trazer aos pares do campo questdes sobre a pratica de se projetar para o
outro, e quanto estamos dispostos como profissionais pdr em pratica a
representacdo, levando em conta que as tensdes que vivemos socialmente sdo
reflexo do contexto historico que estamos inseridos, e que as transformacdes
ocorridas nos padrdes de beleza contribuiram para aquilo que praticamos hoje
como “corpo padrdo”. Passamos agora ao estudo da préatica laboral do designer de
moda, reconhecendo os desafios e limites que a atividade nos impde.

8 Revista \Vogue, 15/05/2013, 15h53. Atualizado as 17h05. Disponivel em:
https://vogue.globo.com/moda/moda-news/noticia/2013/05/polemica-ceo-da-abercrombie-nao-
quer-consumidores-gordos-diz-autor.html Acesso: 14/05/2018.
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O vestuario é efetivamente real?

Este estudo se propde a enunciacao clara e objetiva da pratica profissional
do designer dentro do modo de producao capitalista. Tomando por base as nogdes
empregadas por Adrian Forty (2007), Pierre Bourdieu (1983) e Janet Wolff
(1982), demonstraremos que o processo de criacdo do designer sofre influéncia
das estruturas sociais e do proprio campo, no qual possui seus agentes executando
e sofrendo acgdes, sendo estes por vezes defensores de seus interesses proprios e
comuns. ApoOs a compreensdo daquilo que envolve a nossa préatica laboral, bem
como a diferenciacdo entre artista e designer, e 0s processos de ressignificacdo
dos objetos, passaremos a uma leitura critica da entrevista realizada com Renata, a
dona da marca Bisi, observando o modo como direciona 0s seus produtos e se
coloca no mercado de moda.

Em seguida, apresentaremos o estudo realizado no Hospital Universitario
Pedro Ernesto, que atende adolescentes de 12 a 20 anos e possui um setor
chamado NESA, especializado nas enfermidades desses adolescentes. La foram
realizadas entrevistas com profissionais que lidam com estes pacientes, que nos
deram um panorama sobre os desafios enfrentados por estes individuos.

Posteriormente, trataremos das questbes formuladas pelos responsaveis e
pelas meninas estudadas neste trabalho, em paralelo mostrando outro tipo de
processo produtivo, o da loja Aquariana, especializada em moda plus size, que na
pratica opera aquilo que Simmel (2008) nos oferece como arcabouco tedrico, no
que diz respeito a imitagdo entre as classes, pelo modo como ele desenvolve e
busca inspiracdo para 0s seus produtos.

No desenrolar desta pesquisa, nos damos conta de que as questdes aqui
enunciadas representam apenas uma parte dos estudos relacionados a este tema,
isto porque este trabalho compreende um recorte, sendo as questdes envolvidas no
mercado de moda plus size muito maiores do que as enumeradas aqui,
despertando outros interesses de pesquisa que sugerimos aos pares do campo na
conclusdo deste estudo. Passaremos agora as questdes relativas ao Campo do
Design.
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5.1
O design como posicionamento politico e social

O movimento de tomada de posicdo dos pares do Campo nao € ingénuo,
pois se evidencia & medida em que o modo de producdo industrial determina as
praticas defendidas pelos agentes e em Ultima instancia carregam um
posicionamento politico e social. Nesta linha de raciocinio, observamos que o
trabalho do designer € uma pratica laboral que responde a industria, a medida que
0 modo de producdo capitalista norteia 0 seu processo de criacdo, pois € a partir
de um briefing?® elaborado pelos donos das indUstrias que se cria ou projeta um
objeto industrial.

A pratica do design esta fortemente relacionada aos aspectos econémicos,
ideoldgicos, a producdo da necessidade do consumo e & transmissdo de ideias
préprias da ideologia comercial em vigor na sociedade industrial. Sendo esta uma
atividade significativa que desempenhou ao longo do tempo um papel vital na
criacdo da riqueza da sociedade industrial.

O design por vezes é confundido com arte, esta confusdo esta relacionada
a exibicdo de bens manufaturados nos mesmos espagos em que sdo exibidas
pinturas e esculturas, no entanto, esta diferenca é marcada pela execugdo dos
processos de fabricacdo, onde os artistas, se comparados aos designers, tém
consideravel autonomia na fabricacdo dos objetos de arte, levando a crenca de que
uma das principais fungdes da arte € dar livre expressdo a criatividade e a
imaginacdo. No entanto, tal como os designers, o artista quando produz esta
condicionado a um habitus, ao momento social e politico assim como a matéria-
prima disponivel, sofrendo influéncia do Campo.

Design é uma prética profissional, uma atividade ou forma de trabalho
desenvolvida por profissional habilitado dentro de um processo produtivo
especifico, o modo de producdo industrial. O designer segue instrucGes de
fabricacdo a partir de um briefing, levando em conta a dimensdo funcional e
estética dos produtos, que precisa atender uma demanda social e aos aspectos do

cenario em que sera desenvolvido e circular.

2 Briefing — palavra inglesa que significa instrugdes. Em design, denominamos de briefing a lista
de metas, caracteristicas, exigéncias e limites no desenvolvimento de um projeto. E uma sintese de
varios elementos basicos, vindos das mais diversas areas que participam do processo de
desenvolvimento de produtos e servicos.
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Os objetos industriais, em sua maioria, correlacionam sua aparéncia as
condigdes de sua producgédo. Dentro do modo de produgdo capitalista eles séo
pensados, conceituados ou desenvolvidos com o objetivo de gerar lucro ao
fabricante. Assim, pode-se concluir que o objeto de design € uma manufatura e, 0
trabalho do designer é afetado pelos processos do modo de producdo industrial.
“Qualquer que seja o grau de imaginacéo artistica esbanjado no design de objetos,
ele ndo é feito para dar expressao a criatividade e a imaginacdo do designer, mas
para tornar os produtos vendaveis e lucrativos” (FORTY, 2007: 13).

A pratica do design esta fortemente relacionada aos aspectos econdmicos,
ideoldgicos, a producdo da necessidade do consumo e & transmissdo de ideias
proprias da ideologia comercial em vigor na sociedade industrial. Sendo esta uma
atividade significativa que desempenhou ao longo do tempo um papel vital na
criagédo da riqueza industrial e da riqueza de modo geral.

Os pares do Campo do Design normalmente mencionam apenas a sua
contribuicdo ao desenvolvimento de objetos, mas raramente fazem aluséo ao fato
de serem agentes implicados diretamente na producdo da riqueza, isto €, na
producédo do capital. O design por vezes é confundido com arte, mas como vimos
esta confusdo se da por muitas razdes, mas aqui examinaremos apenas dois
motivos, pois julgamos que sdo bastante esclarecedores e podem trazer luz as
outras razdes arguidas: i) o fato de a arte e o design serem ambos praticas sociais,
formas de trabalho legitimadas e ii) o fato dos objetos de design estarem
relacionados pela tradicdo a exibicdo de bens manufaturados nos mesmos espacos
em que sdo exibidas pinturas e esculturas, no entanto, esta diferenca é marcada
por um gigantesco debate entre os pares do Campo do Design e os do Campo da
Arte.

Um lado afirma que a execucdo dos processos de fabricacdo &
radicalmente diferente daquele que é praticado pelos artistas, o que evidentemente
¢ uma faldcia, uma afirmacdo ingénua e oriunda do romantismo, tal como 0s
artistas defendem. Esses, por sua vez, se comparados aos designers, afirmam que
possuem consideravel autonomia na fabricagdo dos seus “objetos”, que nomeiam
obras de arte. Nessa afirmacdo consagram uma antiga crenca, também reforcada
durante o Romantismo, de que uma das principais funcdes da arte é dar livre
expressao a criatividade e a imaginacgéo, isto é, a obra de arte ndo possui uma

funcdo social, é algo que se basta a si mesma.
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A obra de arte ndo é uma manufatura e é independente do meio social em
que ela é produzida, dai nunca é considerada uma manufatura, e o “trabalho” do
artista outra coisa que ndo podemos chamar de “trabalho”. Nesse ponto, podemos
perceber também uma aproximacdo entre a pratica ou o trabalho de produzir
“objetos” de design, com aquilo que os artistas defendem para suas “obras”. Eles,
tanto quanto os artistas advogam uma independéncia ou autonomia para suas
formas de trabalho, que sob o determinismo do modo de producéo capitalista, sdo
pervertidas.

Portanto, afirmam que ninguém pode tecer considera¢Ges sobre 0s objetos
de design, exceto os pares do campo. Enfim, as duas categorias profissionais
defendem uma autonomia sobre aquilo que produzem, pois socialmente
produziriam “manufaturas” que estariam acima da compreensdo daqueles que
insistem em compreendé-las, como todas as outras coisas produzidas e que as
compreendemos sem muito esforgo intelectual. Artistas e designers defendem
para seus trabalhos um estatuto de coisas do espirito e ndo coisas com valor de
uso social, pois seus trabalhos sdo aparentemente superiores em relacdo aos
demais.

Tal como os designers, os artistas quando produzem suas “obras”, estéo
condicionados a um habitus, a uma disposic¢éo social, isto €, ao momento social e
politico daquela situacdo histdrica, assim como a matéria-prima disponivel,
sofrem, portanto, uma influéncia daquilo que Pierre Bourdieu®® chamou de
campo. Os designers e os artistas estdo situados no seu tempo e espago social e
quase que a totalidade de suas producdes é determinada por essa disposicao
social. Essa disposic¢do, que Pierre Bourdieu denominou de habitus nos parece ser
incontornavel para o tipo de analise que estamos realizando, embora exista uma
crenca hegemonica entre os pares do Campo da Arte e do Design que defenda o
contrério, isto &, que suas producdes, os produtos manufaturados pelos designers e
pelos artistas, sdo coisas do espirito, autbnomas ou independentes do contexto
social. Para uma melhor compreensdo da diferenca existente entre o artista € o
designer, explicaremos de maneira resumida as diferencas béasicas e as

transformacgdes ocorridas na préatica de ambos.

30 CATANI, Afranio Mendes et alii. Vocabulario Bourdieu- (Orgs.). 1.ed. Belo Horizonte:
Auténtica Editora, 2017.
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A pintura e a literatura, por exemplo, sé&o produtos sociais, estes dois
géneros artisticos s6 podem ser compreendidos ou produzirem algum sentido se,
dentro de uma perspectiva socioldgica. Portanto, construiu-se a convengéo de que
a pintura e a literatura eram “arte”, ou seja, um produto ou um arbitrario cultural
tido como alguma coisa espiritual, superior a outras praticas sociais situadas e
produzidas historicamente naquele periodo.

Pensar que sabemos o que significa o termo arte nos dias de hoje, demanda
um conhecimento sobre como as pessoas do passado criaram esse arbitrario
cultural. Nesse periodo, a pintura e a literatura eram entendidas como coisas
produzidas pelo espirito, ndo pelo trabalho dos homens e mulheres, sendo que o
trabalho era tido por ser alguma coisa longe da inspiracdo divina ou teoldgica pré-
moderna, isto é, era coisa dos homens e mulheres realizavam, embora tenha sido
Deus que havia condenado a humanidade ao trabalho, pois dentro da tradicdo
judaico-cristd, Addo e Eva foram expulsos do Paraiso, onde ndo precisavam
trabalhar.

Assim, desde o inicio da ldade Media, a pintura e a literatura eram
produzidas como coisas do espirito, influenciadas diretamente pela médo de Deus e
nunca coisas realizadas por trabalhadores. No final do século XVIII e inicio do
século XIX uma nova nocao, a romantica, se conjugou com a anterior em relagéo
ao trabalho do artista, esta no¢do o considerava como excéntrico, marginal, fora
da sociedade. Dois motivos corroboravam para esta nocdo: a ascensdao do
individualismo resultado do capitalismo industrial, e a separacdo entre o artista e o
trabalhador, desvalorizando a atividade e deixando o artista em posi¢do precaria
no mercado de trabalho.

A producdo artistica, os produtos manufaturados3! pelos pintores e
literatos, foi afetada pelo avango do capitalismo, um novo modo de produgéo,
particularmente na Inglaterra, no século X1X, de modo geral em todo o continente
europeu. Com o rompimento dos lacos tradicionais entre a recepcdo (a igreja, 0S
mecenas ou as encomendas das guildas) e os produtores, os artistas ndo ficaram
mais presos aos patronos ou as instituicdes que lhes faziam encomendas. E pode-

se dizer que isso foi um desastre para esses profissionais, mas é preciso lembrar

31 Compreendemos a pintura e a literatura como resultado do trabalho do pintor e do escritor,
portanto, uma e outra sdo manufaturas. Ainda que possuam uma especificidade, podem e devem
ser compreendidas como manufaturas e como tal influenciadas pelo modo de producéo capitalista.
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que esse processo foi geral e todos os trabalhadores deixaram de serem
proprietarios das suas ferramentas ou meios de producdo e tiveram que trabalhar
dentro do novo modo de producao como assalariados.

As condicOes de trabalho artistico se contrastaram mais acentuadamente
com as dos outros tipos de trabalho, Wolff (1982: 24) assinala trés principais
motivos para a verdadeira natureza do isolamento do artista: a marginalizagao do
artista para uma melhor observacdo de determinada sociedade; o fato de que uma
sociedade capitalista € hostil a producéo artistica; e por fim a crenca de que 0s
artistas ndo sejam meros mortais, mas seres dotados de uma natureza especial, por
Isso devem estar desligados da vida e da interagéo social.

Por conseguinte, o trabalho realizado por artistas, muasicos e escritores,
(que ainda ndo havia sido integrado pelas relacBes capitalistas, pois era muito
dificil classificad-los como trabalho haja vista a sua condicéo especial como coisa
do espirito) passou a ser visto como uma forma ideal de producdo, porque
apareciam como atividades livres de uma forma que outros ndo eram mais.

A relacdo entre arte e trabalho foi rompida a medida em que o segundo se
tornou engessado pelas relagGes capitalistas, contribuindo assim para a criagdo do
mito que o artista € uma criatura genial, dotada de uma natureza especial e que o
seu trabalho é inqualificavel, dai o seu estatuto marginal, pois ele ndo se
enquadrava mais em nenhuma norma de classificacdo dentro do novo modo de
produgdo. Assim, embora, os pintores e literatos gozassem de uma situacéo
especial, eventualmente de superioridade em relacdo aos demais trabalhadores,
tiveram muita dificuldade para sobreviver, pois ndo conseguiam mais vender a sua
forca de trabalho, tal como no passado, quando foram amparados pelas
instituicbes como a igreja, irmandades e corporacdes e demais compradores
privados.

Ao longo do tempo, o trabalho artistico foi caindo nas leis gerais de
producdo capitalista, a medida em que os artistas comecaram a trabalhar nas
industrias, na publicidade, como professores de arte ou como assalariados para
realizarem trabalhos “criativos” dentro das inddstrias. Outros recorreram ao
mercado da arte para vender seus trabalhos (tendo como primeira instancia de
legitimacdo e consagracdo as escolas as quais pertenciam, e outros meios de
consagracao, tais como terem seus nomes citados em escandalos ou debates nas

gazetas de arte) e passaram a sofrer influéncia direta das evanescentes e
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especulativas exigéncias do mercado, afetando tanto o contedo como a forma de
uma obra de arte, alterando assim seu processo criativo e sua individualidade.

Desse modo, Wolff questiona se a acdo criativa ou artistica € livre, pois “A
sociedade é constituida, historicamente por pessoas e grupos de pessoas, e essas
préprias pessoas foram construidas na e pela sociedade (através da socializagdo e
da internalizardo [desses valores como legitimos]”) (WOLFF, 1981: 32).

Com o fim do Antigo Regime, o mecenato entra em crise dando lugar ao
sistema critico-comerciante, ou de mercado de trocas capitalista, transformando o
artista ndo mais em um mero servigal como fora no Antigo Regime, ainda que a
relagdo de serviddo continuasse a mesma, pois seu trabalho agora dependia do
critico-comerciante que se incumbiam da comercializacdo das “obras”.

Para compreendermos o espaco no qual operamos, partimos da nocao de
Campo, formulada por Pierre Bourdieu (Questdes de Sociologia, 1983). Por conta
dessa nogéo, podemos afirmar que a pratica profissional do design esta situada em
um campo e nesse campo estdo inseridos trés grandes agentes: os agentes da
producdo (as industrias e os proprios designers), os agentes de recepcdo (o
publico ou os consumidores) e os agentes de circulacdo (professores de design,
revistas especializadas, jornais, certames etc.). Na medida em que as industrias
tém interesse em desenvolver um determinado produto ou mercadoria®?, um
briefing é elaborado e ele considera tanto a producdo do objeto industrial, assim
como a producdo de sua necessidade, portanto tanto o produto como 0 Seu
“desejo” sdo previstos no briefing.

A partir desse momento, o designer entra em operacao oferecendo forma e
funcdo para o objeto industrial. Forty menciona o termo camuflagem para definir
o trabalho do designer, pois ele silencia toda essa parte anterior a sua fabricacéo,
transformando o objeto industrial ou mercadoria em algo que nos lembra das
coisas existentes no mundo, coisas que sempre existiram e, portanto, as
mercadorias passam a ser naturalizadas, ndo como bens artificiais, mas como
coisas naturais que sempre existiram, sendo este um movimento intencional para
reduzir a resisténcia a novidade das “coisas novas”, isto €, trata-se de um

mecanismo para alterar o0 modo como as pessoas veem ou compreendem as

32 Na sociedade industrial todo produto é fabricado para ser comercializado, dai e a bem da
verdade, ele é uma mercadoria. Do mesmo modo, isso que é a indUstria, a sua razdo de ser, é ser 0
suporte para a concretizacdo da ideologia comercial da sociedade industrial ou do capitalismo.
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mercadorias, pois essas ndo possuem valor de uso, mas apenas valor de troca
simbdlica, processo que Karl Marx nomeou de modo muito oportuno como
“feitico da mercadoria”.

O marketing ou se desejarmos a propaganda, ndo faz parte da pratica do
design, mas o designer o considera como variavel na elaboragdo do produto, pois
o profissional de design deve operar com essa varidvel, haja vista estar
trabalhando dentro do modo de producéo capitalista, como uma espécie de reforco
para gerar a “necessidade” do produto na sociedade, alimentando a relacéo
existente entre os agentes.

Enfim, nesse processo de transformar coisas artificiais em naturais, isto é,
no processo para camuflar as fronteiras entre uma e outra, para que o objeto
industrial seja larga e continuamente consumido, mesmo aspectos da tradicéo, da
arte do passado, foram empregados para tornar 0s objetos industriais mais
palataveis ao consumo. Portanto, o design ndo deve ser limitado ou compreendido
como uma atividade artistica, neutra ou inofensiva, pois este tem um papel
altamente determinante sobre quem somos, sobre como interagimos com a
sociedade e com 0s objetos.

Ainda que o progresso seja de modo geral uma coisa boa socialmente, ele
traz consequéncias que alteram a vida das pessoas, a forma como elas estavam
acostumadas a viver, dai elas rejeitam ou demoram muito tempo para aceitar as
modificacfes. Na sociedade capitalista, na qual tempo é dinheiro, as coisas
precisam ser implantadas imediatamente, dai o recurso do marketing, das técnicas
de comercializacdo e a associacdo do novo ou inovagdo em objetos que sdo apenas
diferenciados.

Durante muito tempo, entre os pares do Campo do Design foi difundida a
crenga de que a mecanizagdo havia produzido uma queda na qualidade estética ou
do design dos produtos. A ideia de que as maquinas haviam retirado dos artesdos a
responsabilidade pela perfei¢do dos produtos, foi relacionada aos males existentes
no processo de trabalho dos designers, isto é, a falta de alguém habilitado para
realizar o desenho do objeto, que operasse a sua configuragdo formal, produzia
monstros.

Nas fabricas, onde o trabalho artesanal foi mantido, ainda que em parte, 0s
artesdos nao eram necessariamente responsaveis por todo o processo produtivo do

produto industrial, Forty (2007) designa a divisdo do trabalho na industria ndo
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mecanizada da ceramica desde o século XVIII, aparecendo em outras industrias
por volta da mesma época, como a primeira manifestacdo dessa pratica social.
Com o avango nos processos produtivos demandados pela sociedade industrial ou
capitalista, podemos observar como o design do mobiliario das fébricas e
escritérios foram capazes de aproximar e separar, dividir e demarcar autoridades
ou atividades, tudo atraves do mobiliario e suas disposicdes. “Na fabrica ou no
escritdrio, o design foi usado para representar ideias sobre a natureza do trabalho e
sobre o comportamento esperado das pessoas que o executavam” (FORTY, 2007:
167).

Ainda segundo o autor, através da chamada “administracdo cientifica”
(FORTY, 2007: 61) o trabalho foi sendo seccionado, com o objetivo de
desobstruir o fluxo das atividades e garantir a maxima eficiéncia do empregado,
isto &, que os trabalhadores trabalhassem mais, produzissem mais, recebendo o
mesmo ndmero de horas que recebiam anteriormente. Tomamos como exemplo,
as escrivaninhas que foram desenhadas para impedir que os documentos se
acumulassem e impedissem o fluxo do trabalho, corroborando para o pensamento
de Marx que afirmava que a exploracdo do trabalho é a forma que os capitalistas

empregam e que produz a riqueza.

Ressignificando o design

Em se tratando de produtos de design, eles podem sofrer transformagdes a
medida em que séo identificadas lacunas no mercado de bens, isto &, quando por
alguma razdo, eles deixam de ser consumidos. Tomamos por exemplo, a parceria
entre Bentley e Wedgwood que através do contato com a aristocracia e seus
conhecimentos em antiguidades elevaram a producdo de ceramica a outro
patamar, associando a ceramica ao estilo artistico do Neoclassicismo. Apesar de
terem produzido algumas copias, a intencdo ndo era produzir copias exatas dos
originais encontrados em escavacdes arqueoldgicas no sul da Italia e
extremamente caros — 0 que ndo seria possivel, ja que os artifices ndo eram
daquele tempo —, mas adicionar elementos reinterpretados dos originais, com o
objetivo de convencer que seus produtos eram tdo bons ou melhores do que os

antigos, embora feitos por processos modernos.
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Atualmente podemos encontrar no Campo da Moda, mais especificamente
nos desfiles de grandes marcas como, por exemplo, Chanel, este movimento no
Campo do Design chamado de “revisitacdo”, “ressignificacdo”, “referéncia”,
“memoria”, “reconstrucdo” termos utilizados no Campo que explicam o ato de
adotar a estrutura do objeto e promover mudancas para dar um “novo sentido” ao
produto, que é carregado de significado e capital simbdlico. Esse novo significado
das mercadorias, obedece a continua necessidade que as pessoas tém de se
distinguir ou demarcar pertencimento a determinado grupo através de produtos
com caracteristicas exclusivas ou peculiares, e por outro lado se traduzem nos
esforgos que os donos das industrias fazem para modificarem os produtos
industriais para produzir mais valia e assim continuarem a vendé-los como se
fossem coisas novas.

O simples fato de possui-lo j& transmite a ideia de diferenciacdo social,
mensagem que é reforcada pela conformidade das ideias do que se é aceito como
apropriado através das convencgdes sociais, consagrando o estado das coisas
através de suas caracteristicas. No exemplo da marca Chanel, seu capital
simbdlico é transmitido automaticamente aos produtos desfilados na passarela,
gue apesar de a marca passar por diferentes tipos de gestbes, a mesma mantém
uma linearidade de conceito em seus produtos, para que 0S mesmos sejam
reconhecidos a primeira vista, e realizem para o consumidor uma espécie de
justificativa dos seus altos precos e em troca obtém a chamada distincao.

Segundo Wolff, tudo o que fazemos sempre esta localizado em estruturas
sociais e, portanto, é afetado por elas. E a existéncias de tais estruturas que nos
permite ser agentes livres, possibilitando atos de conformidade ou de rebelido. O
trabalho de artistas e designers por vezes consegue produzir atos de rebelido, em
sua maioria eles mantém a conformidade atuando nas estruturas sociais nas quais
estdo inseridos, seguindo as instrucbes de preparo e aplicagdo, por conta da
poderosa estrutura social a qual estdo inseridos.

Arrematamos que as transformacgfes ocorridas na sociedade capitalista
industrial caminham acompanhadas pelo design e por ele séo influenciadas. A
demanda por novos produtos alimenta a necessidade de melhoria ou
transformacéo dos existentes, que sdo desenvolvidos como “ideias” que respeitam
categorias que podem ser de idade, sexo, classe ou posicéo social (FORTY, 2007:

90), servindo aqueles que buscam diferenciacdo através da exclusividade,
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eficiéncia e raridade dos objetos de design. (ndo podemos esquecer das demandas
ndo reais, mas as motivadas pela inddstria e pela estrutura da economia do
consumo).

Munidos da nocdo disso que é o design, da atividade laboral que
exercemos e de sua contribui¢do social, além da reflexdo do que é representar e
dar voz a algo ou alguma coisa, seguimos o estudo com olhar critico a esta
atividade que é desenhar roupas para individuos. Como dito anteriormente, 0
caminho para reflexdo das questdes enunciadas ao longo desse estudo, ndo se
limitam a um levantamento de lojas do setor, nem de uma vasta aplicacdo de
questionario. A trajetdria aqui tomada foi buscar nas estruturas sociais, razdes para
0 desequilibrio refletido na vida desses individuos. Portanto, tomaremos como
parte deste estudo a pratica laboral exercida pela marca Bisi, que se posiciona no
mercado de moda carioca oferecendo produtos de vestuario para adolescentes, que
nos serviu de exemplo para compreender o pensamento de uma empresa de moda

voltada para o setor.

5.2
Estudando a Bisi

A S2 Participacfes S.A. € uma sociedade anénima de capital fechado que
opera as marcas de vestuario e life-style Cantdo, Redley e Kenner. A marca mais
antiga do seu portfolio é a Cantdo, que estd no mercado desde 1967, seguida da
Redley criada em 1985 e a Kenner criada em 1988. Em 2013, a S2 adquiriu a
marca Bisi, criada em 2005, que tem como foco o publico feminino pré-
adolescente de 8 a 14 anos.

Sua primeira loja foi inaugurada em Ipanema, em 2005, e pretende levar as
pré-adolescentes roupas leves e divertidas com as ultimas tendéncias da moda.
Com 6 lojas localizadas na Zona Sul do Rio de Janeiro e servigo e-commerce, a
marca promete alcancar as pré-adolescentes de todo Brasil. Para dar
prosseguimento ao estudo, julgamos ser importante dar énfase ao posicionamento
de mercado da marca através da entrevista com sua dona Renata Simon, invés de
trazer imagens disponiveis no website, que poderdo ser acessadas atraves do

endereco: https://www.bisiteen.com.br/ como parte desse estudo. A seguir,


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1712454/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1712454/CA

84

apresento a entrevista comentada que foi realizada em 13/11/17 com Renata

Simon, proprietaria marca Bisi teen:

Tais — Conte-me um pouco da sua histéria com a Bisi.

Renata — Comecei aos 19 anos no Cantdo como estilista de jeans e tecido plano,
fui convidada pela dona da Cantéo para trabalhar junto dela. Entdo me descobri
nesta profissao, apesar de estar fazendo faculdade de turismo percebi que tinha
jeito. Naquela época aprendi muito, pois faziamos tudo, compras, estilo.
Antigamente ndo era segmentado como hoje. Ap6s 0 meu casamento fui morar
nos EUA, onde fiz um curso de moda. Quando voltei ao Brasil, trabalhei por um
periodo numa fabrica, mas depois voltei para o Cantdo como coordenadora de
estilo e la fiquei por 10 anos. Depois desse tempo resolvi abrir uma marca de
roupas para meninas pré-adolescentes, pois minhas filhas estavam nesta fase.
NoOs percebemos que havia espago para tal, pois aqui no Brasil ndo havia muitas
opcodes, ou se comprava roupas fora ou ndo comprava. Existia a Zara, mas nada,
além disso. Percebi que havia essa oportunidade de mercado e resolvi abrir uma
loja de roupas sé para meninas. Nao quis abrir uma loja unissex para néo perder
a identidade, pois existem muitas diferencas entre meninos e meninas. O conceito
era que a loja parecesse como um quarto de menina, que oferecesse tudo para
elas. Eu tive uma socia por 3 anos, que infelizmente veio a falecer, abrimos 4

lojas juntas. Depois disso a Bisi foi incorporada ao Grupo S2 Holding.

Tais — Quem sdo as clientes Bisi?

Renata — S&o meninas descoladas, antenadas com a moda, que querem estar bem
vestidas com roupas coloridas, alegres despojadas, mas com um qué de moda.
Elas (as clientes) gostam de estar atualizadas. Normalmente sdo meninas com
poder aquisitivo alto, pois a marca é voltada para a classe A. A marca esta na
Zona Sul®®, nossas pecas tém diversos aspectos que a tornam especial, e isso se

reflete em nossos produtos. NOs temos varios tipos de clientes, mas fazemos

33 As lojas podem ser encontradas no Barra Shopping, Rio Design Leblon, Shopping Tijuca, Rio
Sul, Rio Design Barra e Shopping da Gavea.
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nossas roupas pensando que elas sdo meninas fortes, que sabem o que querem,
que sao alegres, gostam de dancar.

Quando fazemos a roupa idealizamos as clientes assim. A Bisi ndo lanca moda,
geralmente trazemos detalhes das pecas de adultos e adaptamos para que a peca
esteja adequada para a idade. Como nossas clientes usam nossos produtos desde
0s 6 anos, quando chegam aos 13 elas se sentem adultas e acham que a loja é de

crianca, muitas querem ir para uma loja de adulto.

Tais — Entdo o que elas fazem?

Renata — Ai se instala um problema! Algumas meninas ja tém o corpo bem
desenvolvido, aos 12, 13 anos ja vestem roupas de adultos, ja entram numa Farm,

Dress To, Cantdo. Mas a maioria ndo entra, entdo elas ficam ali no meio termo.

Diante dessas afirmacfes nos perguntamos que meio termo é esse? Seria
uma lacuna existente entre a tabela de medidas infanto-juvenil e a adulta? Poderia
esta lacuna ser a fase que chamamos de adolescéncia? Este € um problema
significativo, a relacdo entre idade, desenvolvimento fisico e emocional. Esses
elementos combinados numa peca de roupa é um grande desafio para quem
desenha para este publico dentro dos padrdes da tabela de medidas, sobretudo
para as adolescentes aqui estudadas, que se encontram com medidas corporais
muito acima da média e que se resignam em usar roupas de adultos que lhes cabe

ou lhes sdo menos feias.

Tais — Quem decide que roupa comprar?

Renata — Quem decide é a menina. Fizemos uma pesquisa ha pouco tempo que

confirma isso. Elas dizem o que vao ou ndo vao usar.

Tais — Em qualquer idade?

Renata — N@o. As mais velhas costumam fazer mais isso. Mas desde pequena elas

j& tém esta atitude em sua maioria, algumas ndo. Mas a partir dos dez anos as
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maes entram na loja dizendo: N&o vou levar nada, s6 compro com ela, pois ja ndo

sei mais do que ela gosta.

Tais — Ao final das compras quem decide mesmo é a menina?

Renata — E a menina, ndo é a mae. Ao longo desses 11 anos de Bisi muitas coisas
mudaram, eu fico um pouco espantada com isso... As meninas agora aos 8 anos
ndo querem mais usar rosa, quando eu comecei a Bisi, ha 10 anos atras, rosa era
tudo!

Diferentemente daquilo que Renata indica defendemos que o processo de
escolna e compra de uma peca de vestudrio nesta idade, geralmente é
acompanhado e autorizado por um responsavel, ainda que ndo pareca ser evidente
para nossa entrevistada. Apesar de fatores econémicos influenciarem na
autonomia de compra das pessoas, creditamos aos responsaveis parte ou total
deciséo no processo de escolha dos produtos de vestuario, salvo algumas excecoes
conforme pudemos verificar no questionario aplicado aos responsaveis pelas

meninas aqui estudadas.

Tais — Vocé atribui algum motivo ou acontecimento a esta mudanca no

comportamento delas?

Renata — Percebo que elas estdo cada vez mais precoces, por conta da internet,
da televisdo, da globalizacdo das informacGes. De maneira geral elas querem se
sentir maduras mais cedo. Hoje vejo que as meninas de 10 anos nao tém mais 0s
mesmos interesses, nem usam mais as mesmas roupas que minha filha usava
guando tinha esta idade. Atualmente nossa arara de preto é enorme, elas amam
preto, azul, verde... O rosa ficou reservado as menores. ISso representa uma

grande mudanca no comportamento delas.

O comportamento de consumo de criancas e adolescentes vem sofrendo
mudancas ao longo dos tempos, empresas especializadas estudam e desenvolvem
produtos baseados em pesquisas para atrair este publico, que esta cada vez mais

influente nas compras. Nesta pesquisa, ndo trataremos o consumo de criangas e
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adolescentes, mas reconhecemos sua importancia na compreensdo dos estudos

relacionados ao Campo da Moda.

Tais — Como foi o processo de escolha do publico alvo?

Renata — O publico alvo fazia parte do meu mundo, ndo foi uma escolha, eu
apenas busquei atender minhas amigas, minhas filhas, o entorno. No Cantéo eu
ja fazia roupa para este tipo de publico, logo nédo houve dificuldade em atender

esta classe.

Até esse momento de nossa entrevista notamos que o surgimento da marca
esteve mais relacionado a uma eventual conveniéncia do que a um estudo de
mercado. O nascimento desta marca € semelhante a muitas outras que apareceram
com a intengdo de atender uma pseudo cliente “antenada”, “descolada”,
“inteligente”, “independente”, que ninguém sabe na verdade quem &, levando os
individuos a uma conformacéo de esteredtipos relacionados ao que perversamente
chamamos de lifestyle, mas que na maioria das vezes representa a vida de
ninguém. Parece-nos que como consumidores, precisamos nos adequar aquilo que
nos é oferecido e como nos € oferecido, ratificando a no¢do empregada por Forty
em que os produtos sdo desenvolvidos para trazer lucro aos seus fabricantes,
estando sua pratica na maioria das vezes, descolada de qualquer ingenuidade no

processo produtivo.

Tais — Como séo definidas as pecas, estampas e modelos de cada colecdo? Estas

escolhas tém a ver com a moda para adultos?

Renata— Sim tem a ver. Pois eu procuro adaptar a moda adulta para a idade das
meninas, elas adoram a moda adulta, entdo a gente tenta propor algo que
combine com a idade sem deixar de ter a referéncia. As vezes fazemos uma roupa
tentando ndo fazer vulgar, ou tdo apelativa, ajustando a modelagem aqui e ali,

mas ndo da pra fugir muito porque elas estdo vendo e querendo.

Refletindo sobre o fato de uma marca voltada ao publico infanto-juvenil,

que ndo € o adulto, ndo langar moda. Trazer detalhes e pe¢as do universo adulto,
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guando o posicionamento de mercado é claramente outro, demonstra um mercado
jovem e inseguro nas escolhas, na ousadia. Infelizmente esse ndo é um problema
exclusivo da Bisi, temos muitas marcas que reproduzem modelos que deram
certo, num movimento ciclico no Campo da Moda, que muitas vezes é chamado
de ressignificagdo, como assinalamos mais acima, mas que reflete o cenario da
inseguranca econémica do pais, em que as marcas precisam fazer dar certo aquilo
que ja deu anteriormente.

Assim, indagamos: criancas e adolescentes gostariam efetivamente de se
vestirem como adultos? Acreditamos que parte delas gostaria, por conta da
admiragdo que tém pelos adultos, mas defendemos que haja uma parcela grande
de criancas e adolescentes que desejem roupas que sejam confortaveis, e se sintam
representados em seus gostos, voltado para a fase de amadurecimento a qual
estdo. Isto estd intimamente ligado ao que estamos examinando aqui: a relagdo
existente entre dar voz, espago de fala, ouvir e ser ouvido.

Destacamos que muitas marcas, principalmente infantis, se apresentam
com produtos interessantes voltados a este universo. Mostrar a caréncia de
produtos voltados a adolescentes pode ser um reflexo dessa fase transitoria que o0s
individuos passam, em que ndo sdo adultos, mas tem corpo de adulto, querem ser
adultos, mas ndo tém maturidade nem autorizacdo suficiente para tal, além dos

estimulos que sdo variados de acordo com a classe e idade.

Tais — Entdo vocés escutam a opinido delas?

Renata — A gente tenta escutar a opinido delas, além de verificar as pecas que
mais vendem, tambeém buscamos filhas de amigas, de funcionarias, buscamos
inspiracdo nas festas, nos desfiles para entender o que elas querem. Mas com
certeza eu pego a ideia do que esta na moda de adulto e transformo para a nossa
realidade. Em relacdo as estampas e colecdo, nos trabalhamos em parceira com

um grupo de branding®*. N6s fazemos uma reuni&o onde ¢ definido o tema, que,

3 Branding consiste no conjunto de atividades que se destinam exclusivamente a gestdo de uma
marca, atuando desde a sua concepcdo e continuamente ao longo do seu desenvolvimento. A
construcdo do branding (derivado de brand, que significa "marca"”, em inglés) é essencial para o
sucesso de um negdcio, pois permite que a marca do produto ou servigo oferecido por determinada
empresa se torne conhecida no mercado. O trabalho para que haja o reconhecimento de uma marca
é muito importante, principalmente levando em consideragdo a intensa competigdo que os produtos
enfrentam em quase todos os setores do mercado. O branding envolve funcbes de investigacéo,
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depois de escolhido, um departamento daqui desenvolve as estampas exclusivas
gue sdo aprovadas por mim. Apds este processo, escolho os modelos dentro

daquela estampa.

Diante desse processo produtivo no qual os modelos saem do universo
adulto, e as estampas de um grupo de branding, as meninas resta apenas escolher
dentre aquilo que esta disponivel, situacdo, alias, que ocorre na grande maioria
das marcas que se comprometem a ouvir seus clientes, obviamente dentro daquilo
que se propde a oferecer. A esta altura do estudo ainda estamos perguntando: o

vestuario é efetivamente real? Existe representatividade? Existe lugar de fala?

Tais — O trabalho envolvido nesta parte da producéo é totalmente seu ou existe

uma equipe de apoio?

Renata — Grande parte das ideias vem de mim, diria que 80%. Tenho uma

assistente, a Livia que me ajuda neste processo. Tentamos trocar cada vez mais.

Tais — A periodicidade de langamento é a mesma que na moda adulta?

Renata — Acredito que sim. Langamos duas colec¢des principais por ano, que sao
distribuidas ao longo do més, logo toda semana temos novidades, pois estas pecas
sao fragmentadas durante a cole¢cdo. Também montamos minicolecdes dentro do

tema, e, as vezes trabalhamos com fotos.

Tais — As pecas sdo confeccionadas por vocés? Ha& uma equipe de compras ou
producdo mista?

Renata — As pecas ndo sdo confeccionadas por nos, pois compramos de duas
formas: através de faccdo, para qual temos a op¢do de fornecer o tecido e
aviamentos, ou a prépria faccdo fornece todo o material necessario para a

montagem da peca.

estratégias, criacdes, design e, por fim, o gerenciamento constante da marca, com o intuito de
acompanhar as suas "expressdes" e otimizar relagdes com os respectivos publicos-alvos, buscando
aumentar ndo apenas o valor econdémico, mas principalmente o valor simbolico da marca.
Disponivel em: https://www.significados.com.br/branding/ Acesso em: 13/11/17.
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Tais — Quais 0s produtos fazem mais sucesso na marca?

Renata — Short de sarja (mais do que jeans); no momento macaquinho, mas pode

mudar ao longo do tempo e t-shirt.

Tais — Vocé considera a cliente Bisi uma futura cliente Cantdo?

Renata — Acredito que sim, mas ndo acho que ela saia da Bisi e va direto para o
Cantdo, pois este tem um posicionamento de mercado para mulheres mais
maduras, existe uma lacuna entre a Bisi e o Cantdo, mas acredito que depois

ela va.

Tais — Sera que nesta lacuna elas passariam pela Dress To, Farm, Forever? Elas

transitariam bem por estas marcas?

Renata — Acredito que sim. Elas acabam comprando um pouquinho em cada loja.

Tais — A compra das roupas pelos responséaveis é feita na presenca das meninas?

Renata — Sim. Os pais ndo compram nada sem as meninas, muito pouco. Aqui
fazemos também o Bisi To Go que consiste no servico de mandar uma mala de

roupas para casa da cliente onde ela seleciona as pegas que mais gosta.

Tais — A empresa usa tabela de medidas propria ou executa a tabela ABNT?

Renata — Seguimos a tabela ABNT, aprovamos o tamanho P e M, em seguida

mandamos graduar através do sistema.

Tais — Vocé considera incluir tamanhos maiores na tabela de medidas para

atender meninas com formas e tamanhos acima da média?

Renata — NOs ja produzimos roupas até o XG, mais do que isso ndo, pois ja
comeca a entrar no tamanho de adulto, além disso, a grade de tamanhos fica

muito extensa. Nés chegamos a uma numeracgao que daria em um adulto pequeno.
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Como nos propomos a atender meninas de até 13, 14 anos atingimos o tamanho
18 nas nossas pegas. Quando recebemos uma menina de 10 anos mais gordinha,
ela deve encontrar roupa na Bisi. Quando tem uma menina de 12 anos que é

muito grande, ela precisa ir a uma loja de adulto.

Esta Gltima declaracdo assinala-nos um posicionamento de mercado que
funciona bem para esta marca, como dito anteriormente por Renata, a marca se
empenha em atender o circulo social no qual a dona esté inserida, coisa que néo
julgamos ser ruim, apenas ratificamos que uma marca nao podendo atender a
todos os individuos, escolhe aqueles que lhe apraz e os atende. O fato desta marca
nem de longe atender as meninas que estudamos e, claramente nao se propor a tal,
representa um posicionamento social e de mercado, que esta refletido nos precos
das roupas, nos tamanhos oferecidos, bem como a localizacdo das lojas, que
certamente ndo faz parte da circulagdo das meninas aqui observadas.

Se, hipoteticamente depois desta entrevista, Renata resolvesse ampliar sua
grade de roupas para atender a mais meninas, algumas, nédo todas, obviamente. E,
as tivesse atendendo satisfatoriamente, ela estaria operando a representacédo? Ela
poderia esbarrar na afirmacgdo de Miuccia Prada ao declarar que “seria hipocrisia,
ceder ao politicamente correto”? Até que ponto poderemos julgar que isto ou
aquilo € representatividade? Como designers, podemos nos considerar
representantes de algo ou alguém? Que estatuto epistemoldgico nos concedera a
certeza de que houve representacao?

Muito provavelmente estas perguntas ndo tenham certo ou errado,
justamente por suas respostas partirem de algum juizo de valor estruturado pelas
estruturas aqui estudadas, no entanto, seguimos a pista de que possa haver uma
representacdo parcial, se devidamente respeitarmos o fato do modo de produgéo
capitalista poder macular a representacdo, além do designer geralmente seguir
instrucdes do briefing, que corresponde as decisbes tomadas pelos donos das
industrias.

Parece-nos que de modo geral, o poder de escolha conferido a nds se da a
partir de alternativas que nos sdo dadas, jamais uma escolha livre. Alguns
designers afirmam que fazem trabalho autoral, no entanto, trazemos a lembranca
que a matéria-prima adquirida por eles seja por meios de extracdo natural ou

através de compra, sdo resultado de uma disposigdo social inserida no habitus,
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refletindo o momento historico, e que nos parece incontorndvel nesta situag&o,
ndo impedindo, todavia, que acontega um trabalho criativo. Cabe-nos repetir a
pergunta feita no capitulo anterior: sabem os designers com quem estdo falando?
Afinal essa afirmacdo é uma cren¢a®® comum no campo, enfim, os designers
afirmam que ouvem o0s “usuarios”.

Apbs compreender o papel do designer, indaga-lo a respeito da
representacdo que opera, e trazermos um exemplo de marca para meninas
adolescentes, passaremos ao estudo realizado no NESA, local onde foram
aplicados vinte questionarios de perguntas abertas e fechadas para meninas
adolescentes de 12 a 14 anos e aos seus responsaveis. Profissionais que lidam com
as meninas também foram entrevistados. O recorte de 12 a 14 anos foi escolhido
por dois motivos: para que houvesse certa uniformidade no pensamento das
meninas entrevistadas, sendo a adolescéncia uma fase de rapidas mudangas
emocionais, além de respeitar a idade maxima atendida pela Bisi teen, marca que
estamos estudando.

Reiteramos que essas entrevistas ndo sdo capazes de transmitir na
totalidade os desafios que meninas adolescentes com obesidade enfrentam, pelo
fato de as estruturas sociais afetarem o seu modo de vida e a percep¢do que tém
das coisas, mas pareceu-nos interessante relacionar duas realidades antagdnicas —
a de meninas de classe A, pelos olhos de Renata, dona da Bisi, e as meninas do
Hospital Pedro Ernesto, de classe C ou D, de acordo com a classificagdo de renda.
A seguir, passamos ao subtitulo buscando alguma representatividade, nele
descreveremos a pesquisa de campo realizada no Hospital Pedro Ernesto,

especificamente no NESA, nucleo especializado em adolescentes.

5.3
Buscando alguma representatividade

O Hospital Universitario Pedro Ernesto vem tratando adolescentes desde
1974, com o Ndcleo de Estudos da Saude do Adolescente (NESA), na antiga

%5 0O termo crenga é intencional, pois julgamos que os designers realmente acreditam no que
dizem, contudo, acreditar em algo ou alguma coisa ndo é propriamente um procedimento cientifico,
pois esse é fundado da defesa ou na refutacdo de argumentos enunciados de forma clara e distinta.
Ver CIPINIUK, Alberto. O Campo do Design e a crise do monopélio da crenca. S&o Paulo:
Blucher, 2017.
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Unidade Clinica de Adolescentes (UCA), que tinha sua proposta voltada apenas
para os pacientes internados. O Ndcleo de Estudos da Salde do Adolescente —
NESA, setor da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), € responsavel
pela atencdo integral a salde de adolescentes na faixa etaria entre 12 e 20 anos de
idade. Localizado & Av. 28 de Setembro, 109 — fundos, Vila Isabel CEP 20551-
030, Rio de Janeiro — RJ.

A partir de 1995, o NESA expandiu sua clientela institucionalizando os
trés niveis de atencdo ao adolescente que sdo: atencdo primaria, secundaria e
terciaria além do atendimento em ambulat6rio que tem como principal objetivo a
prevengdo de doencas, alcancando o status de hospital referéncia na saude do
adolescente.

A atencdo primaria € um projeto pioneiro que vai ao encontro dos
adolescentes nas comunidades, centros comunitérios, escolas, centros municipais
de salde, Associacdo de Moradores etc. Este trabalho foi motivado pela
observacao de que a acdo curativa ndo era suficiente, a prevencdo de doencas e
informac0es relativas a satde do adolescente precisava chegar as populacdes mais
vulneraveis. Uma equipe multidisciplinar formada por docentes da Faculdade de
Medicina, médicos, psicologos, enfermeiras, assistentes sociais, cirurgides
dentistas, fonoaudidlogos e promotores de saude dao a chamada atencao primaria,
que consiste no primeiro contato do adolescente com o programa, que segue 0
modelo de atencéo hierarquizado em consonancia com o SUS.

J& na chamada atencdo secundéria, 0 paciente tem acesso ao diagnostico,
tratamento e reabilitacdo das principais doencas que acometem o adolescente, que
conta com a colaboracdo da equipe multidisciplinar do NESA, e com a
colaboracdo de docentes da Faculdade de Ciéncias médicas em suas diversas
especialidades.

No nivel terciario de atengdo, encontram-se 0s pacientes internados que
necessitam de investigacdo diagnostica e tratamento avancado, 0s mesmos tém
acesso a atividades educacionais baseadas em praticas recreativas e de incentivo a
leitura, em conjunto com o Instituto de Letras da UERJ, além de servir de campo
de estégio para a pratica de alunos de graduacdo e pds-graduacao. A definicdo de
adolescéncia para OMS ¢ de 10 a 19 anos, no entanto, por questdes internas, o
NESA lida com adolescentes de 12 a 18 anos, salvo alguns casos em que este

atendimento se estende aos 20 anos.
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Os pacientes abaixo desta idade s&o atendidos na pediatria pela
endocrinologia pediatrica. O NESA opera nas trés instancias j& mencionadas.
Este estudo foi realizado no ambulatoério, que da conta da atencdo secundaria, ou
seja, opera junto a um conjunto de individuos portadores de doencas cronicas,
com alguns agravos importantes de imagem corporal, consequéncia da propria
doenca. Nos ultimos anos, o hospital percebeu um crescimento assombroso no
numero de criancas e adolescentes precisando de atendimento, sendo o Rio de
Janeiro a capital nacional do sobrepeso, talvez até da obesidade, 50% dos jovens
acima dos 18 anos estdo acima do peso, 18% sdo obesos. Ou seja, tém um indice
de massa corporal acima de 30. A maior taxa de obesidade ocorre em populagdes
com maior grau de pobreza e menor nivel educacional. Pode-se explicar essa
associacdo pela maior palatabilidade e pelo baixo custo de alimentos de grande
densidade energética, como agtcares e gorduras®.

A obesidade nédo se classifica como um transtorno psiquitrico, esta foi
considerada por muito tempo como uma manifestacdo somatica de um conflito
psicoldgico subjacente, apesar de ser uma falacia amplamente divulgada também
entre a comunidade médica. Estudos sobre preconceito com relagdo a obesidade
na infancia demonstraram que essas criancas sao avaliadas como preguicosas,
sujas, burras, feias, trapaceiras e mentirosas (ABESO, Diretrizes brasileiras de
obesidade 2009-2010). Por vezes o0 estresse pode ser uma consequéncia da
obesidade devido a fatores sociais, a discriminacao.

Infelizmente o estado esta passando por uma grande crise financeira que se
reflete na Universidade do Estado do Rio de Janeiro, e em todos 0s setores desta
grande estrutura, o Hospital Universitario Pedro Ernesto ndo esta imune a esta
situacdo. Apesar dos dados alarmantes em relagcdo a obesidade no Rio de Janeiro,
os reflexos na area assistencial da Universidade tém sido muito grande, por
questdes de salarios, de infraestrutura, disponibilidade de leitos etc.

O NESA por ser um nucleo de referéncia costumava a atender em média
18 a 20 mil adolescentes por ano, no ano de 2017, em outubro os atendimentos

chegaram a 3 mil. Por outro lado, o indice de faltas aos atendimentos tem sido

% GOULART, Alessandra Carvalho. Obesidade e fatores associados numa amostra de mulheres
em area de exclusdo social, na cidade de Sao Paulo: correlagcdo com indices antropométricos. 2005.
Tese (Doutorado em Emergéncias Clinicas) — Faculdade de Medicina, Universidade de Séo
Paulo, S& Paulo, 2005. do0i:10.11606/T.5.2005.tde-27042005-160127. Disponivel em:
http://www.teses.usp.br/cite.php?id=tde-27042005-160127&lang=pt-br. ~ Acesso em: 01/11/2018.
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alarmante, segundo relatos dos profissionais, estas faltas se ddo porque os
pacientes nao tém dinheiro de passagem para se deslocarem até hospital, um outro
motivo preocupante € a violéncia nas comunidades, que afasta os pacientes do
atendimento, sendo a grande maioria da populacio atendida de classe C e D¥'.

No servico de ambulatério e enfermaria os profissionais lidam com
doencas, diferente da atencéo primaria que atua na prevencgdo. O setor secundario
atende os casos de saude mais complexos, doencgas infecciosas em geral, doencas
autoimunes, cancer tipo: linfoma, tumor no sistema nervoso central, leucemia etc.,
sendo estas doencas responsaveis pela maioria das interna¢fes no setor terciério.
Para todos esses casos ha um ambulatério especifico, sendo o de reumatologia o
que mais atende. As principais doencas atendidas sdo: lupus e artrite reumatoide.
O hospital ndo dispde de emergéncia, logo néo lida com a violéncia urbana, que
representa na estatistica brasileira 70% ou mais do nimero de internacGes entre
jovens e adolescentes.

O atendimento aos pacientes € multidisciplinar, tanto da parte médica,
nutricional, enfermagem, servico social, psicologia e outros profissionais de saude
de acordo com cada caso. O NESA funciona em dois turnos, tendo em sua escala
de dias as especialidades médicas como funciona em diversos hospitais. O
paciente que esta em situacdo de obesidade ou sobrepeso, dependendo do seu
indice de massa corporal, € direcionado ao laboratorio da segunda-feira a tarde
chamado PROA (Programa de Obesidade na Adolescéncia). Os adolescentes
chegam a esse servico de trés formas: por linha direta, solicitando ao laboratorio,
através do sistema de regulacdo SISREG®*, mas principalmente direcionados da

pediatria do Pedro Ernesto.

37 Segundo o IBGE as classes sociais no Brasil estdo divididas da seguinte forma: Classe A:
Renda mensal mais 15 salarios minimos; Classe B: renda mensal de 5 a 15 salarios minimos;
Classe C: renda mensal de 3 a 5 salarios minimos; Classe D: renda mensal de 1 a 3 salarios
minimos; Classe E: renda mensal até 1 salario minimo. Em 2018 o salario minimo nacional foi
estabelecido em R$ 954. Disponivel em: http://www.datosmarketing.com.br/listas-detalhes-
classes-sociais.asp Acesso em: 16/06/2018.

3 O Sistema Nacional de Regulagdo — SISREG é um sistema web, criado para o gerenciamento de
todo complexo regulatério, através de modulos que permitem desde insercdo da oferta até a
solicitacdo, pela rede basica, de consultas, exames e procedimentos na média e alta complexidade,
bem como a regulagdo de leitos hospitalares, objetivando maior organizacédo e controle do fluxo de
acesso aos servicos de salde, otimizacdo na utilizacdo dos recursos assistenciais e visando a
humanizacdo no atendimento. E uma ferramenta fornecida pelo Ministério da Salde, gratuita
sendo sua utilizacdo ndo compulséria, como forma de auxiliar na regulacdo do acesso. Modulos
disponiveis: ambulatorial e Internacéo. Disponivel em:
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/secretarias/1039-sas-raiz/drac-
raiz/cgra/l1-cgra/14550-sisreg Acesso: 19/06/2017.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1712454/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1712454/CA

96

Este paciente € atendido tanto pela enfermagem, quanto pela parte médica,
direcionado ao atendimento nutricional ou psicologico se tiver indicacéo.
Inicialmente o atendimento € individual, mas sdo feitas algumas atividades em
grupo, principalmente com a enfermagem.

Este projeto foi criado para a prevencdo e tratamento das complicacdes da
obesidade, buscando trazer uma mudanca de comportamento do jovem e da
familia principalmente, pois se ndo houver o apoio e a interacdo desta, a melhora é
quase nula. O projeto precisou sofrer algumas alteracdes, pois durante o primeiro
e segundo ano o sucesso foi muito pequeno. Nas avaliagdes que eram feitas a cada
seis meses ou anualmente pelos profissionais que sentavam para redefinir as
estratégias de atuacao, viu-se que 60% desses jovens, cadastrados desde o inicio
do projeto, ja tinham algum tipo de comorbidade®°, ou alguma leséo.

Notou-se que o tratamento dos agravos deveria ser bem mais cedo, 1a na
infancia, no aleitamento materno. Os pacientes que chegam ao PROA, em sua
maioria, j& possuem desde a infancia lesbes no figado, alteracdes de colesterol
grave, pré-diabetes, comorbidades que dificilmente conseguem reverter, pois na
adolescéncia torna-se mais dificil superar estas doengas.

O diferencial do projeto PROA é o foco nos problemas relacionados a
obesidade, o adolescente que entra nesse programa € visto mensalmente por
profissionais, passando pela nutri¢do, pelo servico social, pela enfermagem e pela
medicina. Futuramente estara disponivel o servico de psicologia e educagdo fisica.

Esta pesquisa foi realizada no PROA (Programa de Obesidade na
Adolescéncia) com a autorizacdo do Dr. Messias, diretor da unidade. Iniciamos as
visitas ao local as segundas feiras a tarde, por dois meses pudemos acompanhar a

rotina do local, e apesar do sucateamento que a saude publica do estado tem

39 As comorbidades associadas a obesidade sdo: Hipertensdo arterial sistémica; Diabetes melittus
tipo 2; Intolerancia a glicose; Glicemia de jejum alterada; Dislipidemias; Hipertrigliceridemia;
HDL baixo; Hipercolesterolemia; Hiperuricemia; Doenga hepatica gordurosa nao alcodlica e
esteato-hepatite ndo alcodlicas. Cardiopatias: Cardiopatia isquémica; Insuficiéncia cardiaca
congestiva; Cor pulmonale; Outras cardiopatias; Sindrome da hipoventilagdo pulmonar
relacionada a obesidade; Dispneia aos esforgos; Cancer: Colo-retal; Endométrio; Eséfago; Mama;
Pancreas; Rins; Vesicula; Sindrome dos ovarios policisticos; Infertilidade; Comorbidades
relacionadas ao aumento de carga sobre a estrutura corporal: Artropatias; Insuficiéncia venosa
periférica e suas complicacdes; Apneia Obstrutiva do Sono; Refluxo Gastroesofagico; Hérnias da
Parede Abdominal; Incontinéncia urinaria de esforco. Disponivel
em:https://www.hospitalsiriolibanes.org.br/hospital/especialidades/nucleo-obesidade-transtornos-
alimentares/Paginas/quais-doencas-consideradas-comorbidades-associadas-obesidade.aspx
Acess0:19/06/2017
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passado, além de salarios atrasados, na época por dois meses, pude ver em seus
funcionarios um servigo de qualidade prestado com amor e respeito.

Meu primeiro contato foi com a equipe médica, através de entrevistas
com os profissionais que lidam diretamente com estes adolescentes, busquei
compreender o perfil dos jovens que frequentavam o hospital, para que
posteriormente eu tivesse contato com eles. A populacdo atendida pelo NESA é
extremamente pobre, salvo algumas excec¢des. A grande maioria ndo tem acesso a
uma educacdo de qualidade, fato que pode ser verificado durante a aplicacdo dos
questionarios, pois apesar de conterem perguntas simples, notei grande
dificuldade na construcdo do raciocinio na resposta, para minha surpresa, a
maioria dos entrevistados ndo quis escrever no questionario, a maioria das
respostas foi transcrita por mim. Esta percepc¢do foi maior entre 0s responsaveis,
gue muitas vezes, por serem de origem humilde, abrem médo dos estudos para
sustentar a familia, realidade da grande maioria dos brasileiros.

As entrevistas com a equipe médica foram realizadas com as enfermeiras
Inéz e Tereza, além da nutricionista do programa Denise. Elas lidam diretamente
com os adolescentes e concluem que o processo de emagrecimento é uma questao
que perpassa pela estrutura familiar, que os afeta diretamente. A seguir transmito a

entrevista comentada;

Tais — A grande maioria desses adolescentes é humilde, tendo na escola a sua
principal refeicdo, vocé acredita que a alimentacdo oferecida pelas escolas
publicas tem alguma relacdo com o excesso de peso desses pacientes?

Tereza — Tem muito a ver. A escola acaba se tornando cumplice e as vezes
causadora do problema, e nunca solucé@o. Cada escola € responsavel pela compra
e producdo da sua propria merenda, cada diretor de escola vai se reunir com sua
equipe e determinar o que vai ser comprado e o que vai ser oferecido, entdo vocé
encontra escolas na rede que tem comida razoavelmente equilibrada, produzindo
alimento fresco na hora, ma [publica]s existem algumas escolas que nao tém
dinheiro para comprar bons alimentos comprando sub merendas, lanches

processados.

A Dra. Denise lembra que algumas escolas tém nutricionistas que

elaboram um cardépio balanceado, e promovem o estimulo ao uso de verduras,
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legumes que normalmente em casa o0s adolescentes ndo fazem. Ela alerta que nas
escolas publicas e particulares, as cantinas fornecem alimentos industrializados
como: refrigerante, guarana natural, salgadinho, que contribuem para esse
desequilibrio e, que, muitas vezes se mostram mais atraentes do que a comida
saudavel oferecida na escola. Ela ressalta também que existem leis que regulam a

oferta de alimentos nas escolas, mas que nem sempre sao respeitadas.

Dra. Denise — Em se tratando de alimentacdo, aqui nos néo trabalhamos com
imposi¢do, mas com a educacgdo, acreditamos muito na educacgdo nutricional,
mostrar o quanto € importante fazer uso dos legumes, verduras. A ideia ndo é
retirar os outros alimentos, proibir o uso deles, mas incluir na alimentacdo destes
adolescentes alimentos mais saudaveis. Como por exemplo, o consumo de leite,
derivados e outros alimentos fonte de célcio, pois € um dos nutrientes pouco
consumidos nesta populagdo. Estudos tém mostrado que o baixo consumo de
célcio esta associado a adiposidade, além de ser essencial para o crescimento e

desenvolvimento dos adolescentes.

Inéz — Além do desvio de verbas nesta area.

Tereza — Nao é que todos os alimentos industrializados sejam ruins, mas é
necessario ver a procedéncia, de que forma ele foi processado. Muitas escolas
ndo tém funcionarios para preparar os alimentos, ndo tém espaco fisico ou
materiais para isso, mil dificuldades. Se vocé percorrer as escolas sdo historias
de chorar. Se é assim nos hospitais imagine nas escolas. Muitas escolas sdo as
causadoras do problema porque ndo oferecem nada a ndo ser um lanche, e
algumas abrem cantina oferecendo apenas alimentos altamente cal6ricos. Muitas
vezes a escola ndo tem merenda e o aluno acaba consumindo esse tipo de
alimento. No PROA, nos procuramos dar orientagcdes aos pacientes e a familia
sobre a melhoria dos habitos, partindo do que eles consomem, alertando para a

necessidade de olhar o rotulo etc.

Esta declaracdo acerca dos alimentos ofertados nas escolas publicas e
particulares é extremante atual e deve ser pensada com rigor pelas autoridades no

assunto, sabidos que a massa corporal do individuo é resultado também de sua
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alimentacdo, as refeicOes ofertadas nas escolas sé&o de suma importancia no
equilibrio da saude de criancas e adolescentes, principalmente se estivermos
lidando com individuos de baixa renda. Ndo nos prenderemos a este aspecto, mas
encorajamos 0s pares interessados neste viés de pesquisa a examinar esta questao
diretamente relacionada a salde, acreditando que este seja um bom indicativo de
desequilibrio tanto nas escolas publicas quanto nas privadas.

Inés e Tereza lembraram que algumas pessoas de baixo poder aquisitivo
tém o costume de comprar alimentos processados porque sdao mais baratos, tipo:
hamburguer, salsicha, linguica, embutidos em geral. Além de antigamente a escola
oferecer refei¢des equilibradas que contavam com almoco, sobremesa e lanche. A
crise da merenda nas escolas é alarmante, este € um problema vivido por varios
paises. Alguns cozinheiros tém levantado, através de programas de televiséo, a
questdo dos alimentos oferecidos nas escolas, como por exemplo, O chef de
cozinha Jamie Oliver, que, em 2005, iniciou uma reforma no sistema de
alimentacdo praticado pelas escolas britanicas. O objetivo propagado era
precisamente o de substituir os alimentos industrializados e a comida fast food por
refeicOes balanceadas, naturais e ricas em verduras e fibras.

Esta iniciativa foi declaradamente apoiada pelo Governo, entdo chefiado
por Tony Blair, e logo transformada em serie televisiva, contribuindo para
provocar grande controveérsia na sociedade inglesa. Ao mesmo tempo, trouxe um
enorme acréscimo de notoriedade ao cozinheiro (j& famoso pelos programas de
televisdo que correram mundo). Em 2003, Jamie foi nomeado comendador do
Império Britanico pela Rainha Isabel Il. O chef, no entanto, continua a promover a
sua campanha nas escolas, sob o titulo de Junky Amnesty.

Aqui no Brasil ainda lidamos com a desigualdade na distribuicdo de
alimentos, as escolas publicas municipais, estaduais e federais tém oferta de
alimentos diferentes entre si, reflexo de uma méa gestdo do dinheiro puablico e
desvios de verba. Paralelamente a ma distribuicdo de alimentos, temos uma
populacdo extremamente pobre, em que a familia matricula a crianca na escola

por questdes econdmicas, para receber o bolsa familia® e a crianga para ter o que

40 Bolsa Familia é um programa de transferéncia direta de renda, direcionado as familias em
situacdo de pobreza e de extrema pobreza em todo o pais, de modo que consigam superar a
situacdo de vulnerabilidade e pobreza. O programa busca garantir a essas familias o direito a
alimentacéo e 0 acesso & educacdo e a salde. Em todo o Brasil, mais de 13,9 milhdes de familias
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comer. A escola entdo se torna um local de apoio social para essa familia através
da alimentacdo, mas existe um grande numero de estudantes que ndo estdo em
situacdo de vulnerabilidade social, mas estdo no mesmo espaco. Cada escola sabe
as necessidades e o perfil sociopolitico dos alunos que tém para montar um
cardapio mais apropriado.

Tereza lembra que:

“A escola deveria estar preocupada com essas questdes, pois 1a na frente
vai interferir no aprendizado, no seu desenvolvimento. Se essa crianga
adoecer, vai ter todo um comprometimento de formagdo, aumentando o
onus para o Estado. Ndo tem como cada 6rgéo trabalhar separado: salde,
educacdo, seguranca, cultura devem ser integrados, porque o ser humano
sofre influéncia do meio, ndo tem como falar de salde desvinculado de

outros aspectos, esta tudo em conjunto”,

O tratamento desses adolescentes & vinculado aos amigos da escola, a
familia, pois tudo influencia nessa fase da vida. Ao chegarem ao programa, eles
recebem uma folha de avaliacdo para dizerem qual € a imagem que veem no
espelho. Segundo Tereza, geralmente eles colocam muito mais do que
normalmente estdo. Ela se solidariza com o sofrimento deles, ja que
“Aparentemente o gordinho alegre é muito animado, mas por trés disso € muito
sofrimento, vergonha”. No Campo da Psicologia, esta deformacédo da autoimagem
é chamada de transtorno dismorfico corporal*t. O fato de ndo terem uma visio

real sobre seu corpo, assinala um desvio na auto-imagem que consequentemente

sdo atendidas pelo Bolsa Familia. Disponivel em: http://www.caixa.gov.br/programas-
sociais/bolsa-familia/Paginas/default.aspx Acesso em: 19/11/2017.

41 O Transtorno Dismorfico Corporal (TDC) é um transtorno relacionado a preocupagdes com a
aparéncia, a preocupagdo é com o tamanho ou forma do corpo como um todo, no TDC se refere a
uma ou mais partes do corpo como: nariz, boca, queixo, seios, cabeca, cabelo, pernas, quadris,
entre outras. As preocupagfes sdo mais frequentes em situagdes sociais, sendo comum esquiva
social e tentativas de camuflagem (com maquiagem, roupas, gestos). Outros comportamentos
caracteristicos sdo: olhar fixamente no espelho, ou evitar espelhos, comparar-se com outras
pessoas, pedir reafirmacdes sobre o defeito, realizar cirurgias plasticas e tratamentos estéticos.
Alguns desses comportamentos podem se tornar rituais que prejudicam as atividades diarias. Sem
tratamento médico e psicolégico, o TDC persiste por anos, sendo caracterizado como um
transtorno crénico e perigoso, com riscos de suicidio (Phillips, McElroy, Keck, Pope & Hudson,
1993; Figueira, Nardi, Marques &  Versiani, 1999). Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517-55452007000100003 Acesso
em: 02/11/2018.
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reflete no modo como se enxergam e se relacionam com o mundo. Retomo a

entrevista;

Tais — Os maus habitos de alimentacdo podem estar relacionados a falta de
tempo que as pessoas dizem ter e a seus costumes de comprar alimentos

industrializados?

Dra. Denise - Penso que ndo seja falta de tempo, esta & normalmente a
justificativa que recebemos para explicar uma alimentacdo desequilibrada. E
preciso dar prioridade as boas praticas de salude, quando nds priorizamos
algumas coisas, acabamos tendo tempo para elas. O que falta é o estimulo para o
consumo de alimentos mais saudaveis, uma valorizacdo deste tipo de alimento,
até porgue se a pessoa compra alimentos prontos, poderia comprar frutas que
também sdo prontas, praticas para o consumo. Entdo por que o adolescente vai
optar por um biscoito no armario invés de uma fruta que normalmente ndo tem

preparo nenhum?

Tereza - Mas 0 que a gente evidencia é que hoje em dia ninguém prepara mais
os alimentos, a maioria é tudo processado, por isso a populacdo engordou de
forma sadia, cada um tem um biotipo, mas a questao é que até os mais magros na
populacéo estdo doentes, porque se for olhar estdo todos pré-diabéticos com
gordura no figado, colesterol alto. Se fizermos um exame poucos sdo saudaveis, a

populacéo esta adoecendo.

A doutora Denise formulou a questdo de que algumas escolas da rede
publica estdo adotando novas préticas de alimentacdo para seus alunos, mas esta
mudanca ainda ndo compreende a totalidade do ensino publico. Em sua maioria,
criancas e adolescentes padecem com merendas escassas e cardapios ruins. No
que diz respeito a habitos saudaveis, ndo podemos deixar de lado o preco dos
alimentos, como vimos mais acima, alimentos com pouco valor nutricional se
apresentam mais baratos e as vezes a principal opc¢ao para criangas e adolescentes
que tém seus pais se revezando em dois ou mais empregos, e que precisam eles

mesmaos prepararem sua comida.
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Urge a necessidade de reeducacdo alimentar na mesma medida em que
pudermos criar um ambiente para que ela se desenvolva. Estimular criancas e
adolescentes a consumir mais legumes e verduras, quando alguns precisam de um
preparo mais elaborado, e lidar com condi¢bGes estruturais em que seus
responsaveis nao tém tempo de preparar tais alimentos parece-nos “enxugar gelo”.
O sistema deve integrar-se e funcionar como um todo.

Durante os atendimentos, as vezes as enfermeiras percebem a necessidade
de dar orientacdes sexuais aos pacientes, para tal elas contam com a ajuda do setor
chamado PROS (Programa de Orientacdo Sexual), pois h& grande caréncia de
conhecimentos basicos dos adolescentes atendidos de maneira geral, reflexo da
caréncia de ensino escolar, sobretudo de instru¢es familiares. Nestes casos, 0s
funcionarios do NESA véo além de seu trabalho, atuam como conselheiros, pois a
realidade de muitos adolescentes é cuidar de sua prépria vida muito cedo. Uma
dificuldade que se apresentou durante as entrevistas, foi que muitas adolescentes
dentro da faixa estudada de 12 a 14 anos iam ao atendimento médico sozinhas,
como era importante a opinido dos responsaveis, estes questionarios acabaram
sendo eliminados.

Como o NESA atende meninas e meninos de 12 a 20 anos, recebemos
autorizacdo da diretoria para acessar as fichas médicas de pacientes atendidos pelo
programa, nestas seleciondvamos adolescentes de acordo com o recorte de
trabalho, observando informacbes como peso, altura e IMC e dados clinicos.
Depois de selecionadas as fichas, foi preciso nos organizar para estarmos presente
na data e horario daquelas pacientes, pois ja havia dificuldade de comparecimento
por razdes financeiras, logo ndo poderiamos repassar a esta populacdo téo
oprimida qualquer tipo de 6nus ou tentar agendar outro dia, visto que as faltas
eram frequentes.

Outro aspecto é que o hospital nos proporcionava certa “uniformidade” no
ambiente das entrevistas, se levarmos em conta estudos sobre o impacto do
ambiente sobre os entrevistados. Confessamos que esta parte da pesquisa foi
ardua, tanto pelo impacto sentido quando entramos em contato com as fichas
médicas, quanto com a frustracdo de ficarmos aguardando um paciente que muitas
vezes ndo vinha. Durante o contato com essas pacientes, nenhum dos assuntos

contidos na ficha foi abordado, mantendo o sigilo e respeito profissional.
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Ter contato com meninas adolescentes com a mesma idade de nossa filha nos
afetou intimamente, perceber o déficit de ensino e compreensdo em perguntas
simples que algumas delas demonstravam, além do desapontamento consigo
mesma por causa da obesidade, por um momento nos fez pensar que n6s mesmas,
como parte da sociedade, tinhamos alguma responsabilidade naquilo. Foi duro
encarar esta realidade diferente da nossa, mais dificil foi reconhecer que vivemos

numa estrutura meritocratica de maiores e menores privilégios.

5.4
Lugares de fala

Foram selecionadas 21 fichas de pacientes, porém o total de questionarios
completos foram 20, sendo 10 de meninas e 10 de responsaveis. A renda familiar
das entrevistadas girava entre 2 e 4 salarios minimos. Varios fatores influenciaram
para que tivessemos este numero, como dissemos mais acima a falta das
pacientes, a restricdo financeira, a distancia entre uma consulta e outra, a falta de
alguns responsaveis para responder as perguntas, além de algumas pacientes nao
desejarem participar do estudo. A abordagem inicial foi feita pelas enfermeiras,
que convidavam as adolescentes a fazerem parte do estudo entre uma consulta e
outra.

Reconhecemos que ouvir ndo seja uma tarefa facil, em parte porque
desloca o ouvinte do seu lugar, gerando desconforto. Depois porque se torna
intrigante o esforco em ser fiel aquilo que foi dito, mesmo que se reconheca que
ha interferéncia na representacdo. Esses lugares de fala foram ocupados por

meninas de 12 a 14 anos todas com obesidade morbida*?, e por seus responsaveis.

42 Um dos parametros utilizados para avaliar ou determinar o nivel de obesidade é o indice de
Massa Corporal (IMC). Esse indice é obtido dividindo-se o peso pelo quadrado da altura do
individuo. De acordo com o valor do IMC, tem-se a seguinte classificacdo: Menor que 18,5 ->
abaixo do peso; Entre 18,5 e 24,5 -> peso normal; Entre 20,0 e 29,9 -> sobrepeso; Entre 30,0 e
34,9 -> Obesidade Grau | ou leve; Entre 35,0 e 39,9 -> Obesidade Grau Il ou moderada; Acima de
40,0 -> Obesidade mérbida. A obesidade mérbida é uma doenca grave, qualificada como uma
doenca crénica multifatorial, ou seja, dura por longos periodos e esta relacionada a varios fatores,
tais como predisposi¢cdo genética, desordens glandulares ou gastrintestinais, alteracdes nervosas e
psicoldgicas, erros alimentares (comer em excesso, consumo elevado de aglcares e gorduras,
mastigacdo rapida) e falta de exercicios fisicos. Em mulheres, o periodo pds-parto e a menopausa
contribuem para a retencao de gordura no organismo e podem levar a obesidade. Disponivel em:
https://www.infoescola.com/doencas/obesidade-morbida/ Acesso: 07/11/2018.
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Estas pessoas carregam as chagas de uma vida dificil cheia de sacrificios e
preconceitos, distante daquilo que vemos nas passarelas e plateias de grandes
desfiles. Quando iniciei a pesquisa, ndo tinha me dado conta do enorme abismo
que existe entre a encenacdo das passarelas de moda e a realidade de vida dessas
pessoas atendidas naquele hospital, aparentemente falar de moda parecia
inadequado.

Abordar este assunto dentro de um ambiente hospitalar, aonde pessoas véo
para se tratar e acompanhar suas doengas, inicialmente me trouxe o sentimento
que muitas vezes é atribuido a moda: a efemeridade. A sensacdo de estar ali
fazendo pesquisa de campo parecia uma atividade extremamente efémera, mas,
sobretudo frivola, inatil em relacdo a monumentalidade do problema. Pensamos
em mudar o local de pesquisa, por conta da contradicdo entre o ambiente
hospitalar e a moda. Depois de algumas visitas, observando a dindmica do
ambiente, nos lembramos da pergunta que muito tinhamos feito no GRUDAR,
nosso grupo de estudos: o que € isso que € o design? Para que existe o design se
ndo para contribuir para a vida das pessoas?

Percebemos que é nestes lugares que podemos oferecer reais
contribuicdes, quando fazemos contato com nosso objeto de estudo. Ocorre que €
dificil compreender o0 que se passa com as pessoas, principalmente com aquelas
pessoas, pois as doencas relacionadas ao estado de saude delas afetam o ambito
emocional, refletido no comportamento e autoimagem. O fato de a maioria das
meninas estudadas ndo buscarem informacdes de moda em internet, revistas ou
outras fontes, assinala-nos a baixa representatividade que essas adolescentes tém.
N&o encontrar um semelhante reforca a sensacdo de ser invisivel, que
possivelmente intensificam a resiliéncia contida nas suas declaragdes, legitimando
0 sentimento de que é preciso dar voz a essas pessoas.

Tamanho desequilibrio renova o pensamento de Georg Simmel (2008)
quando afirma que o Campo da Moda se configura como um espaco de luta
social, no qual as classes operam exercendo poder, as mais abastadas buscam a
distingdo e diferenciagdo através dos produtos de moda, e as classes inferiores as
imitam. A imitacdo entre as classes sociais mais proximas alimenta a batalha por
um espaco, que traz a classe imitada certo conforto por ser desejada, e a imitadora

um desejo de tornar-se aquilo que ndo é. Assim que as modas sdo imitadas, elas
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sdo abandonadas tendo como funcdo a formacdo de circulos de diferenciacéo e
pertencimento social, fechando o circulo perante os que estdo mais abaixo.

A celeridade nos processos de imitacdo entre as classes, torna o giro dos
produtos cada vez mais rapido, pois “Quanto mais um artigo estiver sujeito a uma
rdpida mudanga da moda tanto maior é a procura de produtos baratos da sua
espécie” (SIMMEL, 2008: 54). E necessario que haja um equilibrio na luta entre
as classes, os produtos consumidos pelas classes superiores devem ter um valor de
mercado razoavel para que elas possam consumi-los, assim como as classes
inferiores consumirem suas cépias, possibilitando a circulagdo desses produtos na
industria.

“Onde imitamos, deslocamos ndo so a exigéncia da energia produtiva de

nos para 0 outro, mas também ao mesmo tempo a responsabilidade por

esse agir: Ela liberta assim o individuo da dor da escolha e deixa-0 sem
mais, aparecer como um produto de grupo, como um receptaculo de

conteudos sociais” (SIMMEL, 2008:23).

O encontro desta teoria com a préatica se deu quando fizemos a primeira
pergunta as meninas: Onde vocé compra suas roupas? As respostas foram
variadas, entre lojas plus size, feirinhas, lojas de bairro, o resultado que mais se
destacou foi em Madureira. Fui visitar a galeria que algumas meninas disseram

comprar roupas.

Quem é o estilista?

Quando aplicamos 0s questionarios no NESA, perguntamos se havia
dificuldade em encontrar roupas, todas as respostas foram que sim. Diante desta
constatacdo, perguntamos onde elas conseguiam compra-las, a maioria das
entrevistadas respondeu que compravam em Madureira, apesar da ressalva
presente na maioria das respostas de ndo encontrar tudo o que desejavam, ou seja,
nem sempre suas roupas sao bonitas o quanto gostariam que fosse. Visitei uma
galeria chamada Opgéo Feira Shopping, localizada & Rua Carolina Machado, 534.
Ao visitar a galeria, pude notar que o espaco concentra varias lojas de roupas plus
size, de estilos diferentes, mas nenhuma voltada ao publico jovem ou adolescente.
A regido de Madureira, de maneira geral, possui uma variedade de lojas plus size,

gue vdo de roupas para festas até o dia a dia.
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Adriano, dono da loja Aquariana, localizada na referida galeria, aceitou
conversar conosco ao telefone sobre 0 modo como operava sua empresa. Com 0
telefone apoiado no ombro, conversava comigo enquanto modelava e depois
cortava suas pecas. O procurei diversas vezes ate conseguir falar com ele, isso
porque Adriano faz tudo em sua empresa, no momento que me atendeu tinha
acabado de chegar de uma entrega. Este relato reflete a realidade da maioria das
confeccdes de roupas, em que o dono faz grande parte das atividades, inclusive a
de desenhar suas pegas.

Notamos a diferenca existente entre 0 modus operandi da Bisi Teen e da
Aquariana. Na primeira, fomos recebidas num escritério decorado e ambientado,
varios funcionarios estavam envolvidos no processo de chegar até a dona da
marca, isso porque o escritério da Bisi estd localizado num espago onde estdo
instaladas varias empresas do grupo S2, inclusive a Cantdo. Fomos bem recebidas
por Renata, que apesar de estar atarefada, nos atendeu por alguns minutos.
Diferente de Adriano, que como descrito nos atendeu pelo telefone depois de
alguma insisténcia, por conta da falta de tempo. Sem dados mais aprofundados ou
concretos sobre essa situacdo, julgamos que a diferenga na rotina dessas duas
pessoas em suas marcas seja reflexo da diferenca econdmica e estrutural existente
em nossa sociedade, que configura a luta existente no campo, permitindo ou ndo a
existéncia de planejamento e divisao dos processos produtivos.

Quando perguntado sobre a histéria de sua marca, Adriano declarou que
inicialmente revendia pecas de roupa plus size, mas ao longo do tempo comecgou a
desenvolver a modelagem e os modelos das roupas de acordo com 0 que suas
clientes pediam. Ele é o responsavel pela escolha dos produtos disponiveis na loja,
bem como a modelagem destes. Quando perguntado onde e como buscava
inspiracdo para seus produtos, Adriano disse se inspirar nas ruas, naquilo que via
no metrd, no Onibus, nas lojas, nos desfiles. Ele afirmou que quando gostava de
um modelo, adaptava aos tamanhos de “suas gordinhas”. Esta declaracdo ratifica a
noc¢éo teorica de imitacdo assinalada por Simmel, como vimos mais acima.

Dessa forma, Adriano fabrica seus produtos tentando agradar a todos, sem
um publico alvo especifico. Ndo ha planejamento de colecdo, sua produgdo é
totalmente intuitiva, de acordo com as tendéncias do momento. Adriano acredita
atender nas suas 8 lojas espalhadas no Centro, Zona Norte e Baixada pessoas

“populares”, geralmente secretarias, domésticas, pois se propde a oferecer
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produtos acessiveis, que de fato sdo, se comparados aqueles ofertados nos grandes
magazines, lojas especializadas em roupas plus size e na Bisi teen, loja infanto-
juvenil que estamos estudando.

Nas lojas que visitamos nesta galeria de Madureira, todas tinham algo em
comum: fabricacdo e modelagem propria. A maior parte dessas confec¢bes ndo
tem este profissional que estudamos aqui chamado designer de moda, tampouco
alguém treinado para projetar uma colecdo de acordo com a sazonalidade. Na
realidade, temos profissionais com um feeling conquistado pelos anos de mercado
e observacdo, que se adaptam rapidamente as tendéncias e conseguem, da noite
para o dia, colocar nas ruas a Ultima tendéncia da novela e até mesmo da
passarela. De alguma forma eles estdo a nossa frente, se compararmos a mitica
crenca dos pares do campo que possuem ou se propdem a possuir, a capacidade de
atender integralmente os “usuarios”. Refletimos sobre a nossa pratica profissional,
a de designers de moda, que muitas vezes engessada e presa a velhas praticas de
projeto ndo pode ver seus “usuarios” e peca na contribuigdo social por causa do
status que aparentemente acredita ter.

Aqui é importante lembrar que estamos tratando de adolescentes, que ndo
se veem representadas na moda, e mais especificamente nesse tipo ou recorte
classista de moda que estamos estudando. Quando elas assinalaram estas lojas,
sempre havia a ressalva de ndo encontrarem roupas que gostavam, mas que
cabiam no seu corpo e que as agradava relativamente. Isso porque o segmento de
mercado de todas as lojas que visitamos era adulto, nenhuma delas tinha produtos
voltados as adolescentes. O contato com essas lojas se da porque geralmente elas
estdo acompanhadas de suas mées, que consomem nestes lugares e na falta de
produtos, acabam por comprar uma ou outra pec¢a do agrado dessas meninas.

Das vezes que estivemos com elas, pudemos notar um ar de tristeza
naqueles semblantes, o fato de estar em um hospital para tratar uma enfermidade,
ja seria motivo suficiente para tal, no entanto falar com elas sobre seu corpo e suas
frustracbes quanto as suas roupas, mostrou-se um desabafo sobre mais um desafio
que elas precisavam enfrentar. Algumas disseram ndo se importar com esta
condicdo, coisa que consideramos contraditoria e dificil de acreditar, pois sentir o
peso da exclusdo ndo é tarefa facil. E possivel até ignorar o fato por falta de
ferramentas, mas jamais eliminar os efeitos desse mal. Repetimos aqui esta fala do
CEO da Abercrombie, Mike Jeffries:
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“Toda escola tem os adolescentes legais e populares, e 0s que ndo sdo tanto
assim. E sinceramente, n6s somos destes que queremos 0s bonitos, ‘cool’, que
tem uma boa atitude e muitos amigos. Muita gente ndo serve em nossas roupas e

nao devem servir. Somos exclusivos? Com certezal!”

Apesar dessa fala estar no contexto de um depoimento dado nos Estados
Unidos, ela ndo deixa de ser atual, e talvez um reflexo daquilo que é dito nos
corredores das nossas escolas, nas ruas, nas familias, isso porque o preconceito
estd arraigado em todas as instancias de nossa sociedade. O individuo que esta
obeso precisa lutar contra os males de sua doenca, enfrentar os limites que a
sociedade lhe impde, todos os dias sendo lembrado de sua inadequacao.

O fato de geralmente ndo encontrarem roupas do seu tamanho, gera em
grande parte das meninas aqui estudadas decepc¢do consigo mesmas, pois algumas
ja sabem que “Na&o vai servir mesmo.” Acreditamos que essa caréncia de produtos
e o0 sentimento de inadequacdo reafirmado no provador das lojas, refletem no
aumento das vendas de roupas plus size pela internet, saida encontrada para fugir
do constrangimento de pedir um tamanho maior, achar que nada cabe, ou nao
caber no maior tamanho da loja.

Nas entrevistas com os responsaveis, eles ordenaram critérios levados em
conta no momento da compra, que eram preco, durabilidade, tamanho, conforto e,
por ultimo, a estampa. Foi unénime a informacao por parte dos pais que havia
grande dificuldade em comprar roupas para suas filhas, muitos deles, declararam
ndo gostar das roupas que encontram para elas, achando qualquer coisa
inadequada nas roupas. Para solucionar este problema, alguns se dispunham a
procurar até que encontrassem algo que considerem “adequado”, somente uma
mée fabrica em casa suas proprias roupas. As principais reclamacgdes giravam em
torno dos modelos, tamanhos e estampas. Uma das entrevistas nos chamou
atencdo, pois quando perguntada sobre o que ela diria aos fabricantes de roupas,
G. respondeu: “Vocés deveriam olhar mais o universo contrario, € como se
houvesse uma barreira criada tipo: vocé so pode ir até aqui”.

Esta nos parece uma visdo bem licida sobre os limites impostos as
minorias, que por conta do politicamente correto vemos “pseudos” espacos

abertos a fala, quando na verdade existe um regulador hegemonico e invisivel, que
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tornam estes mesmos espagos inacessiveis. Esta realidade permeia muitas areas do
universo de pessoas pobres.

Na industria téxtil, esse limitador se expressa nos modelos de algumas
marcas que sao desenvolvidos so até determinado tamanho, como se 0 manequim
maior sofresse a sanc¢do de ndo possuir aquelas formas, uma espécie de castigo.
Por outro lado, existe também certa resignacdo por parte de algumas pessoas ao
fato de ser “inadequado”. No Campo da Moda, essa constatacdo no dia a dia de
pessoas que ja estdo habituadas a outros tipos de opressdo, escapa qualquer
indignacdo a esse respeito, talvez porque o siléncio estrutural imposto pelos
moldes de opressdo da sociedade capitalista dé conta de calar algumas vozes,
naturalizando entdo a exclusao.

N&o se pode pensar na relacdo entre individuos e sociedade separada das
condigdes materiais em que essas relagcbes se apoiam. Ainda que estas questoes
sociais sejam latentes na percepcdo de algumas delas, algum reflexo ja pode ser
sentido, como por exemplo, quando elas acompanham as amigas nas compras,
mas nenhuma delas consegue comprar roupas para si nas mesmas lojas, nem
conseguem usar o0 mesmo tamanho que suas amigas. Sendo elas adolescentes,
com 0s mesmos sonhos e aspiracdes, por que este espaco Ihe é negado? Havendo
demanda por este tipo de produto, e uma visivel falha na oferta, encontramos nas
estruturas sociais uma das razdes para tal desequilibrio, reconhecendo que haja

outros motivos que possam reforga-los.
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Conclusao

O eixo central desta pesquisa esteve na critica daquilo que como designers
temos produzido. Nosso maior objetivo foi observar o espaco que como
profissionais de moda damos aos nossos usuarios, neste caso, adolescentes de 12 a
14 anos com obesidade. Para que chegassemos a este raciocinio, iniciamos
contando a histéria das coisas, para compreendermos que o homem é um produto
de sua historia e de suas conquistas sociais. Pareceu-nos importante abordar
questdes referentes ao corpo, sendo ele uma espécie de cabide de nossa existéncia.
Os desafios enfrentados por pessoas que, de alguma maneira, se encontram fora
dos padrdes passam por estas questoes.

A reflexéo sobre a forma como estamos operando a representatividade na
moda complementa o estudo sobre a pratica laboral daquilo que nos
disponibilizamos fazer, auxiliando na direcdo da contribuicdo social que como
pares do campo podemos oferecer. Cientes de estarmos inseridos no modo de
producdo industrial, poderemos reduzir as desigualdades sociais mesclando as
demandas desse processo a sincera disposi¢cdo de ouvir e dar voz aos usuarios.
Constatamos ser esta uma acdo delicada e de dificil interpretacdo, pois varios
fatores afetam isto que chamamos de dar voz.

Durante o trabalho, vimos que a interpretacdo da fala geralmente é
maculada pelas forcas do processo produtivo, no entanto, o conhecimento das
estruturas sociais nas quais estamos envolvidos, e o entendimento dos desafios
contidos nela, aproxima-nos do rompimento de algumas barreiras que, a principio,
parecem inevitaveis, mas a reflexdo sobre seus desafios provoca a quebra da
inevitabilidade da historia. Romper padrfes é um ato de resisténcia, consideramos
gue o esgotamento dos aspectos que envolvem esta trama, pode contribuir para a
reducdo da desigualdade no processo produtivo.

Em se tratando de nosso objeto de estudo, entrevistamos meninas obesas
de 12 a 14 anos, e concluimos que este grupo ndo se sentia representado na moda,
que acreditamos ser 0 mesmo na grande maioria das pessoas obesas. Dentre as

entrevistadas, percebemos uma conformacéo a um conjunto de critérios artificiais
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que creditamos as pressdes que os padrdes de beleza as impdem, imprimindo
nelas um sentimento de inadequacdo. Mas ndo somente eles, mas ressaltamos uma
Unica preocupacao, transformar o produto em mercadoria, isto é, produzir a mais
valia. Em relacdo a disponibilidade de produtos para aquisicdo, estas quando 0s
encontravam, manifestavam insatisfacdo e pouca oferta de acordo com seus
valores culturais, langando méo de produtos como os da loja Aquariana, que,
como a maioria das lojas da regido que estudamos, acaba absorvendo as demandas
deste publico, sem qualquer preocupacdo social sobre o produto industrial que
fabrica e coloca a venda.

Quanto ao processo produtivo da loja Bisi Teen, constatamos que seus
produtos sdo voltados para atender uma demanda especifica do publico infanto-
juvenil, que apesar de ter a mesma idade deste que estudamos, difere
drasticamente tanto em poder aquisitivo, por conta dos pregos das mercadorias,
como pelos produtos em si, que jamais poderiam vestir as meninas em questéo,
por conta do seu tamanho, ainda que elas pudessem pagar por eles. A este publico,
resta as adaptacdes ao vestuario plus size que ja enfrenta suas mazelas com o
mercado de moda tradicional.

Se hipoteticamente, a loja Aquariana se voltasse a atender as adolescentes,
0 depoimento de Adriano, seu dono, ainda nos indicaria uma grave questdo: a
realidade de muitas marcas que apenas reproduzem (copiam) aquilo que veem em
determinado lugar. Assim, comprovamos que esta situacdo ndo é inerente apenas
as classes mais baixas de consumo. Temos no grande mercado de moda marcas
que se alimentam de ressignificacdo e copia de produtos amplamente. As questfes
abordadas nesta dissertacdo nos levam a inquerir se ha um real compromisso das
marcas em produzir para seus usuarios, pois grosso modo nos parece que quase a
totalidade delas trabalha em prol da producdo de mais valia, e seus clientes, caso
desejem, devem se adaptar ao seu “lifestyle”.

Esta questdo nos parece bem clara, se nos apoiarmos nas nogdes de trocas
simbolicas, o fato de algumas marcas ofertarem produtos até certo tamanho, para
caber em determinado tipo de corpo, a determinado prego, transfere
imediatamente ao seu usuario aquilo que Bourdieu chamou de distingdo, que
perversamente legitimamos ao respeitar o “publico-alvo da marca”. Enfim,
constamos que a inddstria ndo produz vestimentas para atender as pessoas, mas

sdo elas que devem se sujeitar ao que a indudstria produz.
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Durante a pesquisa dessa dissertacdo, véarias questdes foram surgindo
paralelamente aquelas que estavam sendo observadas, despertando o interesse de
futuras pesquisas. Um dos assuntos que surgiu ainda no TCC, que sugerimos o
estudo aos pares do Campo, € uma possivel lacuna existente entre a tabela de
medidas infanto-juvenil e a tabela adulto feminina. Caso esta lacuna fosse
identificada, ela ndo seria capaz de “solucionar” o problema das meninas aqui
estudadas, pois estamos lidando com individuos que usam roupas tamanho plus
size, como medidas muito acima daquelas encontradas na tabela tradicional, este
foi o0 motivo de ndo explorarmos o assunto apesar de considera-lo interessante.

Outra questdo que sugerimos é o estudo da relagdo entre idade,
desenvolvimento fisico e emocional no processo de design de roupas para
adolescentes, por se tratar de um momento de afirmacdo e reafirmacdo da
identidade social do jovem, os gostos sdo muito variados, e correspondem aos
estimulos recebidos, sendo um grande desafio atender ou agradar esses
individuos.

Outro aspecto interessante que ndo foi abordado nesta pesquisa, que
poderd ter boa contribuicdo ao pensar o Campo da Moda, aos pares que se
interessarem, foi 0 aumento de vendas de roupas plus size pela internet. As vendas
de modo geral, ttm aumentado por conta da seguranca online, mas paralelamente
observamos um aumento significativo desse tipo de mercado que pode ser um
reflexo dos constrangimentos enfrentados por esses individuos, ou seja, que
investe na desumanizagdo das pessoas com as quais trabalha.

Certos de que esta pesquisa de mestrado abordou apenas alguns aspectos
deste assunto tdo extenso, humildemente desejamos ter contribuido para a

reflexdo no Campo do Design.
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ANEXO

1. QUESTIONARIOS:

PERGUNTAS AS ADOLESCENTES
Ola meninas!

Este questionario é parte de uma pesquisa de mestrado que estou realizando na
Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro PUC-Rio, ela pretende verificar se
vocé tem alguma dificuldade em escolher roupas pelo fato de estar acima do peso. Néo
existe certo ou errado nas perguntas, vocé pode ser sincera.

1. Onde vocé escolhe as suas roupas?

2. Vocé acha as suas roupas bonitas? ( ) SIM ( ) NAO Por qué?

3. Quando vocé vai escolher roupas e deve pagar por elas, sempre tem o seu
tamanho? Como vocé se sente em relagéo a isso?

4. Vocé veste 0 mesmo tamanho de roupa das as suas amigas? () SIM () NAO

5. Como vocé se sente em relacéo ao seu corpo?

6. Vocé busca dicas de moda em internet, revistas, etc? Quais?
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PERGUNTAS AOS RESPONSAVEIS
Ola, Responsaveis!

Este questionario é parte de uma pesquisa de mestrado que estou realizando na
Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro PUC-Rio, ela pretende
verificar se existe alguma dificuldade em escolher roupas para a sua filha pelo fato
de ela estar acima do peso.

1. Qual a renda familiar por salario minimo?
( )Atédois ( )entre2e4 ( )entred4el0 ( )entrel0e 20
() acimade 20

2. Vocé considera facil comprar roupas para sua filha? Por qué?

. Se tiver dificuldades em comprar roupa, marque a alternativa mais viavel:
) Acabo escolhendo o tamanho de adulto e ajustando na medida dela;

) Procuro até encontrar algo que considero adequado;
) Mando a costureira fazer;

/\/\/\/\w

) Encontro em lojas de adultos e ndo ajusto.

4. Vocé acha que as roupas ofertadas para sua filha sdo bonitas? Por qué?

5. Quem decide qual roupa comprar?

6. Ordene os critérios que vocé mais leva em conta no momento da compra:
( )Conforto ( )Estampa ( )Preco ( )durabilidade ( ) Tamanho

7. O que vocé diria aos fabricantes de roupa?
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PERGUNTAS VOLTADAS A DONA DA BISI TEEN

1.

Conte-me um pouco da sua histéria com a Bisi:
Quem sdo as clientes Bisi?
Quem decide que roupa comprar?

Vocé atribui algum motivo ou acontecimento para a mudanca no
comportamento de consumo das meninas ultimamente?

Como foi o processo de escolha do publico alvo?

Como sao definidas as pegas, estampas e modelos de cada cole¢do? Estas
escolhas tém a ver com a moda para adultos?

O trabalho desenvolvido na producéo é realizado por uma pessoa ou existe
uma equipe de apoio?

A periodicidade de langcamento é a mesma que na moda adulta? As pecas
sdo confeccionadas por vocés? Ha uma equipe de compras ou producéo
mista?

Quiais os produtos fazem mais sucesso na marca?

10. Vocé considera a cliente Bisi uma futura cliente Cantao?

11. A compra das roupas é feita na presencga das meninas?

12. A empresa usa tabela de medidas propria ou executa a tabela ABNT?

13. Vocé considera incluir tamanhos maiores na tabela de medidas para

atender meninas com formas e tamanhos acima da média?

14. Quem sdo seus concorrentes?
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PERGUNTAS AO DONO DA AQUARIANA

1.

Que escolhe os produtos da loja?

Quem desenha as roupas?

Vocés tém estilista?

De onde vem a inspiracdo para as pecgas?

Vocés fazem algum modelo pensando no pablico adolescente? Elas pedem
algo?
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