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Introducdo

O presente trabalho surgiu do desejo de estudar a velhice a partir da vivéncia com
pacientes idosas em uma Instituicdo Psiquiatrica. A populagdo atendida ¢ constituida de
mulheres com idade de 60 anos ou mais, com poder aquisitivo de médio a baixo. No
Ambulatério do Centro de Doenga de Alzheimer e outros transtornos mentais na velhice,
CDA, do Instituto de Psiquiatria da UFRJ, verificamos alto indice de pacientes idosas com
o diagndstico psiquiatrico de Depressdo. A experiéncia da clinica psicanalitica com as
pacientes nos faz pensar nas questdes subjacentes a tal depressdo, e, como se poderia
contribuir para melhorar a qualidade de vida dessas mulheres.

Sendo a depressdo um diagndstico psiquiatrico, pouco contribui para o referéncial
psicanalitico, e ¢ entdo aqui tratado mais como um sintoma. A depressdo surge em nossa
sociedade uma doenca que reflete um mal-estar que ndo se restringe a essa faixa etaria da
populacdo. Fruto de uma forma de vida que nos leva a um empobrecimento psiquico, onde
nao se dispde de tempo ¢ nem de espago para constituir uma vida psiquica, o homem
moderno, sem atividade psiquica, se prende ao corpo no sofrimento: ele somatiza.
Envolvido por um consumismo desmedido e que, atualmente vem ocupar lugar em sua vida
emocional, de reflexdes, afetos e devaneios, o homem transforma-se em um ser autdomato,
sem subjetividade, sem identidade. Como ha escassa vida psiquica, € ha um corpo que
sofre, serd neste que incidird o tratamento. A neuroquimica surge como grande “solucdo”,
rapida e razoavelmente eficaz no alivio dos sintomas. A medicacdo psiquiatrica ndo pode
ser vista como a vild da historia, ela surge em um meio que a favorece. A medicagdo ¢
importante na medida em que da condigdes ao paciente para iniciar um processo que podera
ajudé-lo a solucionar ou, pelo menos, amenizar seu sofrimento.

Impossibilitadas de expressarem seu mal-estar, sua dor, que as vezes ndo aparecem
claramente nem a elas, essas mulheres surgem em busca de um atendimento que lhes alivie
o sofrimento e o adoecimento. Como afirma Kristeva(2002),“...a psicanalise ndo possui
necessariamente as respostas, mas ¢ a unica a procurar’. Fundamentada nesse referéncial,
buscamos tracar um perfil da mulher na velhice, através de sua identidade feminina, o que

seria sua esséncia. “A psicanalise vale-se do ser falante, consolidando e explorando sua
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vida psiquica, que combina sistemas de representagdes transversais a linguagem- da acesso
ao corpo e aos outros. A vida psiquica ¢ um discurso em ato, nocivo ou salvador, cujo
sujeito ¢ voce. A caréncia da representagdo psiquica entrava a vida sensorial, sexual e
intelectual.” (Kristeva, 2002, p.12)

A intengdo de falar sobre o tempo, a velhice e o feminino tem como objetivo o
entendimento de como a imagem da mulher se forma em nossa cultura, e, neste caso, dentro
de uma realidade especifica, a da mulher idosa brasileira de classe social média. Nao ¢ aos
sessenta e cinco anos que surge a identidade, trata-se de um processo longo, interno. O
tempo nos traz elementos subjetivos importantes, na constituigdo do mundo psiquico do
individuo, e reflexos do mundo externo, de uma realidade social, o tempo cronologico, o
envelhecimento. O feminino ¢ uma realidade que se desenvolve em todas nos, a partir de
vivéncias biologicas e sociais, que resultam em sua representa¢do psiquica. Falar sobre
esses temas ndo s6 nos ajuda a visualizar a mulher idosa e sua representagdo social, como
também nos possibilita encontrar meios de favorecer essa imagem.

Utilizando a teoria freudiana como ancoramento, buscamos, por meio dos trabalhos
realizados por Winnicott, Mc Dougall, Anzieu e Dolto, contribui¢des valiosas a respeito do
desenvolvimento do sujeito e da importante influéncia das representagdes sensoriais nesse
processo. Sendo o corpo a base de todo desenvolvimento psiquico, ¢ através dele que
reconstruiremos esse percurso. Se o homem, na atualidade, padece de um sofrimento que o
aprisiona ao corpo, € que, se utiliza dele para se expressar, sera através dessa linguagem
que encontraremos o caminho para a “cura”.

Todo o desenvolvimento emocional, expresso em representacdes psiquicas do corpo
biologico e do social, resulta em uma identidade, uma historia pessoal carregada de fatos e
afetos. Mais do que a memoria, a identidade ¢ a articulacdo desta com as fantasias internas,
pessoais, e a realidade externa, o mundo real. A identidade é um conjunto de caracteristicas
fisicas e psiquicas. Ela ndo ¢ imutavel, e se encontra em permanente formacao, ao longo do
tempo. Entende-se por identidade a forma como o sujeito se vé e pensa ser visto no mundo.
Cabe fazer breve esclarecimento, ao longo deste estudo, de outros conceitos utilizados que
envolvem a questdo e que, muitas vezes, se apresentam como sindnimos, mas que guardam

em si algumas particularidades. Sao eles: o Eu e a Imagem.
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Em nossa cultura, a imagem feminina se fez, se desfez e se refez através dos
tempos. E hoje resultado desse processo, que ndo cessa, ¢ s6 pode ser compreendido dentro
de um contexto sdcio-cultural, processo este que influenciou a filosofia , a psicandlise e a
medicina.

Freud, em todo seu estudo, debrugou-se sobre a questdo do feminino, e ... “selou
desta forma, ja no final da vida, o que percebeu no inicio de sua obra: feminino, criagao
artistica e psicandlise dizem respeito a outra cena, aquilo que permanece excluido da
objetividade e da materialidade dos fatos”. (Assoun, P. 1993, p.9) O feminino seria entido
algo que escapa a conceitualizagdo, ndo se reduz a palavras. Criativo € vaporoso, o
feminino € algo que se mistura ao corpo e ao psiquico e que flui e permeia as acdes € as
representacdes, sendo um conjunto de caracteristicas que se torna dificil de ser trabalhado
didaticamente, pois ndo ¢ a todo instante palpavel.

A maternidade, tida como unico desejo feminino, Unica possibilidade de satisfagao,
sempre esteve ligada a mulher. Hoje, ela deixa de ser a unica possibilidade de satisfagdo
feminina, para ser uma delas, e, mais, a maternidade atualmente ¢ uma opcao, ela a vé
como indispensavel a complexidade da experiéncia feminina, com suas alegrias e suas
dores.

O tempo feminino ¢ ciclico. Por ser a subjetividade feminina pensada como
necessariamente maternal, esse tempo retém essencialmente as modalidades da repeticao e
da perpetuacdo, a eternidade. Repeti¢ao dos ciclos, da gestagdo, um ritmo da biologia com a
natureza, um tempo lunar. Eternidade ¢ um tempo infinito. Os mitos e as crengas perpetuam
o rastro de um culto materno: a Virgem Maria ndo morre.

Sendo a Identidade constituida pelo tempo, seu embrido sdo as primeiras sensagoes
corporais do bebé, sua primeira comunica¢do com o mundo. O corpo capta as informagdes,
resultantes das sensagdes na comunicagdo com a mae € com o meio ambiente em que vive,
engloba as representacdes que se entrelacam, se associam, somam-se os envelopes
sensoriais para formar o Eu. Desse processos surgem os primeiros registros que irdo
constituir o pensamento € a memoria, € assim o bebé comega a ganhar vida propria, forma-
se uma identidade. Os primeiros pensamentos iniciam sua historia, o tempo surge da
comparag¢do do presente com o passado, o bebé por meio desse jogo comega a esbogar seus

projetos de futuro. Sendo essa fase bem sucedida, o individuo tera a base de uma estrutura
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psiquica que lhe possibilitard superar as crises que ocorrem com o amadurecimento € o
envelhecimento. A mulher através de seus ciclos biologicos, puberdade, menarca,
defloracdo, gravidez, parto, maternidade e, por fim, a menopausa, revive e atualiza as
marcas sensoriais, reedita sua imagem corporal, enfim, amadurece.

A mulher idosa, antes ja familiarizada com a discriminagdo da mulher, passa depois
a somar a este um outro preconceito, o referente a velhice. Superinvestida em sua estética,
em seus dotes maternais, encontra o fim da linha na velhice em nossa sociedade. Mesmo as
mulheres que exerceram outras atividades que ndo as do lar, se deparam com uma
imposi¢ao do corpo: as alteracdes fisicas impdem mudancas psiquicas, for¢a-as a direcionar
o olhar para o que estd por baixo da pele envelhecida. Quem habita esse corpo? Muitas
mulheres ndo se reconhecem mais, passam a evitar o reflexo no espelho e as fotos do
passado. Ha uma distancia entre a imagem psiquica e a fisica. Esta distancia pode ser vista
como uma defesa, ma sustentacdo de um corpo proximo do fim, de uma estrutura, e de uma
historia que se firmou através dele. A perda dessa base implica em uma re-acomodagao de
toda a estrutura. E essa imagem interna, tdo forte, que beira as vezes a alucinagio, que
mantém a salvo uma parte do corpo fisico que se desestrutura.

Nos atendimentos, percebemos que os casos mais graves de depressdo traziam em
sua historia pessoal um luto ainda sem solucdo dessas crises ciclicas femininas, travando o
amadurecimento desse psiquismo, mantendo essas mulheres numa posi¢do regredida e
desamparada. O papel do terapeuta ¢ importante no suporte ao trabalho desses lutos que
prendem a mulher em uma vivéncia infantil, em uma busca desesperada de amparo e de
continente, de uma existéncia que beira a destrui¢do. A busca da grande mae que, um dia,
fez nascer em nds a mulher.

Velho ¢ sempre o outro. Simone de Beauvoir afima que a experiéncia do “ser
velho” ¢ irrealizavel em si propria, e a velhice, a decadéncia e a finitude sdo aspectos mais
percebidos pelos outros do que pelo proprio sujeito que envelhece.

“A imagem da velhice parece sempre estar fora, do outro lado, e embora
saibamos que aquela é a nossa imagem, nos produz estranheza, o apavorante ligado
ao familiar. Apavorante porque a imagem do espelho ndo corresponde com a
memoria;, a imagem do espelho antecipa ou confirma a velhice, enquanto a imagem
da memoria quer ser uma imagem idealizada que remeta a familiaridade do Eu

especular. ”(Goldfarb,1998, p.53)
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Somos agentes facilitadores dessa intermediacdo de imagens, e o objetivo & fazer
com que a imagem da memoria possa fortalecer e revigorar a imagem do espelho. Resgatar
do passado a identidade no decurso das histérias de vida dessas mulheres. A terapia com o
idoso traz algumas particularidades que ndo alteram nem inviabilizam a terapia
psicanalitica. Essa clinica traz como pano de fundo, como contextualizacdo, a realidade
social do velho no Brasil.

Observamos que a depressdo vem ocupar o lugar do vazio, da auséncia de recursos
elaborativos. A regressdo a estagios infantis, provocada pelo desamparo, coloca o analista
no lugar de continente, servindo por algum tempo de uma prétese materna capaz de
viabilizar a reedicdo do afeto que ficou perdido, fortalecendo-lhe as defesas. Nossa
estrutura ndo muda, no essencial, com o passar do tempo, ela ¢ fixada na primeira infancia,
e ¢ traduzida pela forma como enfrentamos nossas crises e tendéncias. Essa estrutura sera
atravessada pela problematica do envelhecimento organico, ndo s6 em sua forma estética,
mas também na fragilidade interna.

A intencao deste estudo foi de pensar a clinica dessas mulheres idosas a partir de um
entendimento sobre a identidade feminina na velhice, no que ela se afirma. Sendo
importante destacar as especificidades desse atendimento, partimos do ponto de ligacio
entre esses dois tempos da vida da mulher: o formador de uma identidade feminina e o
tempo da velhice, que comumente ouvimos chamar de “segunda infancia”. Nao ¢ sem
motivo que popularmente se faz tal comparacdo. Percebemos que o velho, por ndo ter um
tempo mais extenso pela frente, se vé obrigado a encarar a finitude. O corpo fisico surge
como um limite desse tempo. A crianga desenvolve uma sexualidade que o corpo ainda nao
acompanha, o descompasso ¢ revivido na velhice, obviamente com suas particularidades,
ndo ha o amanha. A sexualidade pulsa e exige satisfacdo, mas as barreiras do corpo fisico e
do meio social sdo intensas, reeditam a castragdo simbolica. Conta-se com a vitalidade
psiquica para vivenciar esses lutos, as perdas, enfim, as dificuldades que o envelhecimento
nos traz. Mal comparando essas fases, imagino um individuo fazendo a trajetoria tal como
em uma gangorra, partindo de um corpo que sustenta uma formag¢do psiquica, espera-se
por um equilibrio entre os dois na meia idade, para que depois a imagem psiquica

amadurecida o sustentem nas perdas fisicas.
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O trabalho realizado foi dividido nos seguintes capitulos: O tempo; o feminino e a
identidade. A articulacdo desses conceitos nos capacita para pensar a mulher idosa no
Brasil.

O tempo nos mostra sua relagdo e importancia na formacdo de nossa subjetividade.
O aparelho psiquico se funda nas nog¢des de tempo e de espago. O tempo nos traz a
realidade social, concreta e mensuravel. Passamos a vida aprendendo a acertar o compasso
do relégio interno com o do mundo externo.

O capitulo sobre o feminino foi dedicado a um levantamento bibliografico dos
estudos relacionados com o entendimento psiquico feminino. Freud foi privilegiado neste
trabalho.

O conceito de identidade foi tratado, por Ultimo, com o propdsito de unir as
informagdes anteriores. Procuramos descrever dois tempos da vida da mulher: a primeira
infancia , em que o corpo ¢ veiculo de comunicagdo com o mundo, a importancia dos
registros pré-verbais na formagdo da identidade. E, em segundo, o papel dessa identidade
bem constituida servindo de suporte para um corpo em processo de envelhecimento.

Nas mulheres, a marcacdo bioldgica produz mudancas psiquicas intensas, que
provocam significativas alteragdes nas representacdes de sua identidade. O destino genético
acaba levando a mulher a realizar investimentos emocionais distintos em varias fases de sua
vida. Do nascer menina as transformagdes da puberdade, da maturidade biologica a
atividade sexual, alcangar o espago da maternidade e, com o passar do tempo, sofrer com as
mudangas da menopausa e da velhice.

A intengdo inicial deste estudo era falar sobre a menopausa como um rito de
passagem, porém, ao ouvir as mulheres em questdo, pude perceber que esse marco
bioldgico da mulher se esvanesceu. Na verdade, a questio da menopausa se misturou a
outras e seu peso foi diluido, e em pouco tempo percebi que a minha tese se comportou
como esse fendmeno. A menopausa, questdo central, se tornou aos poucos apenas uma das
fases ciclicas da mulher, com suas representacoes.

O entendimento psicoldgico das questdes trazidas por essas mulheres, abre a
possibilidade de uma interven¢ao (ou nao), considerando, por um lado, a construgdo de uma
demanda feminina baseada em diversos fatores, tais como: psicoldgicos, bioldgicos e

culturais, e, por outro lado, seu sofrimento e real adoecimento.
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Ao pensar sobre as trés fontes de sofrimento permanente para os homens, Freud
afirma que :

“...0 sofrimento nos ameaga a partir de trés diregdes: de nosso proprio corpo,
condenado a decadéncia e a dissolu¢do, e que nem mesmo pode dispensar o
sofrimento e a ansiedade como sinais de adverténcia, do mundo externo, que pode
voltar-se contra nos com for¢as de destrui¢do esmagadoras e impiedosas; e,
finalmente, de nosso relacionamento com os outros homens.”(Freud, 1930[1929], 95
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Tempo e Envelhecimento

A formacgao do sujeito no tempo

O tempo ¢ um tema que pode ser analisado sob diversos aspectos, em diferentes
disciplinas. Sabemos o que significa o tempo, porém ao falar sobre o assunto, as palavras
nos escapam. O tempo € tdo presente em nossas vidas que ¢ dificil analisa-lo, sem, também,
discutirmos outros conceitos como, por exemplo, o espago, a memoria ¢ a identidade. Neste
trabalho daremos maior atengao a importancia do tempo na formacgdo da subjetividade de
um individuo, na sua identidade . Teremos aqui um sujeito que s6 se constitui a partir de
certos modos de articular o antes e o depois, isto €, a partir de algumas modalidades de
organizagao temporal.

O homem ¢ o unico ser a se reconhecer finito — a saber que morrerd- e se organizar
a partir desta realidade. O passado ¢ fonte de ensinamentos importantes que, articulado com
o presente, projeta o futuro, promovendo a constru¢do de uma existéncia. O tempo serve ao
homem como transporte: infiltrado em nossa vida, produz organizagdo, limite e um
continente. Nosso corpo fisico ¢ vinculado a um tempo cronoldgico. Vinculados a um
calendario, nascemos em certa data e hora, e nossa vida toda serd marcada por esse tempo,
até a morte. No entanto, nossos pensamentos viajam em um tempo que flutua, no qual

passado, presente e futuro se mesclam.

“Para nos, fisicos convictos, a
distingdo entre passado, presente e
futuro ndo ¢ mais que uma ilusdo, ainda

que tenaz”. Albert Einstein

(Einstein, apud Gondar, 1995, p.5)

O tempo cronologico € externo ao homem e o tempo subjetivo € o que nos orienta

internamente. Espaco e tempo sdo dimensdes inteiramente distintas, mas estdo sempre
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presentes na vida psiquica de um individuo, e mesmo no caso em que essa orientagdo esteja
comprometida, a nogdo estara presente. A nogao de tempo - passado, presente e futuro - nos
prende a um registro de existéncia e a falta nos leva a idéia de eternidade, de algo que nos
escapa. As idéias puras sdo associadas a no¢do de imutabilidade, atemporalidade, o que
nao muda com o tempo e ¢é, como a verdade, imutavel, eterna.

A formagdo de um individuo ocorre através do tempo, o Eu ganha corpo associando
experiéncias que se sucedem, formando uma histéria. O Eu se atualiza em cada novo
acontecimento. O tempo ndo ¢ apenas subjetivo, interno, E nossa subjetividade ndo cessa de
se transformar no tempo.

“O Eu tem a missao de ser o representante do mundo exterior diante do Id” (Freud,
o pcs.cit.,p.102). Aprende, assim, a intercalar um prazo entre a necessidade e a agdo e,
segundo a observacdo de Freud, ¢ o modo de trabalhar desse sistema que da a nogdo de
tempo.”(Bianchi, 1993;p.12) Além da nogdo de tempo, a nossa identidade serd assimilada
por meio do Eu. A relagdo do Eu com o outro, com o objeto, delineia a nogdo de
temporalidade e de identidade. N6s nos vemos no olhar do outro. Este senso de identidade,
constituido, internamente, de quem somos, nos serve de referéncia no decurso do tempo,
ainda que, ao mesmo tempo, necessite de aprovagdo externa, o que pode sustentar ou
fragmentar este processo. A garantia de um envelhecer saudavel, para a mulher, esta nesse
senso de identidade feminina fortalecido, que possibilitara enfrentar as perdas de aprovagao
do outro. No inicio ndo temos consciéncia de nosso Eu, estamos dependentes do outro, o
Eu ¢ apenas um nome. A crianga cresce e se apropria desse nome, incorpora-lhe seus
desejos e o Eu caminha para um futuro. O Eu busca no outro uma aspiragao identificatoria
— o ideal.

“Por projeto identificatorio definimos a autoconstru¢io do Eu pelo Eu,
necessaria para que esta instancia possa se projetar num movimento temporal,
projegdo da qual depende a propria existéncia do Eu. O acesso a temporalidade e o
acesso a uma historicidade sdo insepardveis: a entrada em cena do Eu é,
conjuntamente, a entrada em cena de um tempo historico, e acrescenta: o Eu ndo é
mais que um saber do Eu pelo Eu. O projeto é a construg¢do de uma imagem ideal
que o Eu se propoe a si mesmo, imagem que podera aparecer em um espelho futuro,
como o reflexo daquele que olha.” (Aulagnier, 1979, p.154)

O Eu historiador, que Aulagnier descreve, apreende que sua histéria € constituido de

fragmentos, o Eu ora sera passivo, ora ativo nesse processo de crescimento e construgao.
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As relagdes que mantém com os seus objetos servirdo de suporte de seus investimentos
narcisicos e sexuais, ¢ esta ¢ uma parte importante de sua historia, a base de futuras
relacdes. Através dessas relagdes, o Eu se constitui.

“Assim, quando um acontecimento ligado a dor ou emog¢do irrompe, a
construgdo feita desta ocorréncia dependera ndo so da conexdo particular entre o
corpo e a psique, mas também da resposta que a dor ou a emogdo geram no outro.
Emocgdo e dor vio formando sucessivas representagoes do corpo, que se articulardo
com as motivagoes inconscientes e, juntas, decidirdo sobre a elei¢do da causa a qual
sera atribuido o sentido historico dos acontecimentos na vida. Portanto, a historia do
sujeito ¢ a historia das marcas relacionais em seu corpo, trata-se de uma historia
escrita através da atribui¢cdo de sentido e que jamais se completa.”(Dourado,

2000;p.66)

A experiéncia subjetiva do tempo ¢ estruturante da identidade, da consciéncia de si.
A consciéncia € a vivéncia mais pura da existéncia presente, e esses conceitos se encontram
entrelagados. Na velhice, o Eu confronta-se com uma dupla exigéncia: a rentincia da
continuidade biologica e a necessidade de conservar um sentido para a vida que termina;
como investir em algo fadado a inexisténcia? Trata-se da identidade confrontando-se com a
biologia e os limites temporais. Avaliando este confronto, talvez possamos pensar que a
questdo nao ¢ apenas sobre o morrer, mas viver um “nao-ser”, perder o sentido e aniquilar-
se. A melancolia ¢ uma espécie de ndo-existéncia. No nao-fazer, o sujeito ensaia a morte.

A velhice ndo pode ser mais vista como algo que cai, uma cortina que fecha e
separa a juventude, a vida Na ante-sala da morte. A velhice deve ser vista enquanto somos
jovens, devemos manté-la sempre presente e aprender com nossos velhos como envelhecer.
Viver nos dois tempos através do outro ¢ aprender como construir esse caminho, assim
como aprendemos com nossa mae o caminho para o feminino.

“O homem ¢é um ser-no-tempo. Ndo so pelo fato de sua vida correr entre os
limites de seu nascimento e de sua morte, mas porque seu desejo esbarra nesses
limites que lhe encerram também os objetos. Por isso mesmo, se é verdade que a
identidade se acha submetida a passagem do tempo, ela é, acima de tudo, ativamente
constituida pela necessidade de integrar limites que por natureza lhe
escapam.”(Bianchi, 1991;p. XIII)

Segundo Augras (1981), o tempo seria uma forma de se lidar com a impermanéncia
e a transitoriedade, poder e impoténcia, vida e principalmente morte. O tempo individual é

construido tanto a partir do bioldgico, orientado do passado para o futuro , como também
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do social, seu comeco ou fim atravessado pelos mitos e tradi¢des, como tentativas de negar
a impermanéncia. (Dourado; 2000, p.37)

O tempo, na formagao do sujeito, ndo ¢ um mero agente de registros, de historias.
Existe outro componente que se entrelagca ao tempo e ao Eu, que ¢ o afeto: através dele
esses fatos temporais formam uma identidade, um sujeito. Nossa memoria é colorida pelo
afeto, e essa memoria afetiva é a nossa identidade. Na velhice, os fatos banais, cotidianos,
freqlientemente sao esquecidos, devido a um desgaste condizente com um envelhecimento
natural, porém dificilmente o velho esquece sua historia, seu passado, a ndo ser que seja
acometido por uma patologia.

Segundo Bianchi, a idéia de tempo se constroi sobre a ilusdo de uma sucessao
interminavel de instantes. Esses instantes se relacionam entre si ¢ a no¢ao de causalidade e
repeticdo sdo importantes para o entendimento do funcionamento psiquico desses instantes.
A relagdo de causalidade ¢ basica nesse aprendizado, cada vivéncia deixa sua marca em
nosso psiquismo, que guardard ligagdo com um acontecimento anterior, a causa de um
efeito, o antes e o depois. A historia s6 se constrdéi com a sucessao de acontecimentos no
tempo, o sujeito interage com os fatos, molda o futuro segundo seus desejos. NOs
construimos nossos caminhos e somos fruto de nossos desejos. Os fatos se relacionam
seguindo um fio condutor, um proposito. Porém, toda essa explicacdo sobre a causalidade
ndo esgota a experiéncia temporal, existe um outro conceito importante, a repeticao. A
repeticdo provoca na consciéncia um efeito de aleatoriedade dos acontecimentos; que se
apresentam como sem causas, fatalidades, produzindo uma espécie de espago vazio de
significacao.

A sucessao dos fatos ocorre entdo de duas maneiras, ou por terem um sentido, uma
conseqliéncia, um raciocinio que envolve uma espectativa por fazer parte de um
planejamento; ou como uma ag¢ao repetitiva, impulsiva. Uma ¢ racional e a outra instintiva,
apreendida. Com a causalidade surgem a censura e as regras, a interferéncia consciente do
individuo em sua trajetoria no tempo.

A idéia de fatalidade, destino, traz a idéia de impoténcia diante dos fatos,
submissao na medida em que ndo implica o sujeito em sua formacdo, ao contrario, essa
nog¢do o isenta, lhe da uma saida, cabe ao sujeito buscar os motivos que o levam a repetir.

O instinto age livremente e o “destino” operara, entdo, como uma trama de fatos, de causas
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desconhecidas e sem significagdo, resumindo tudo o que se opde a construcio historica
regida pela causalidade. Desta forma, entendemos a repeticdo como uma resisténcia a
mudangas, ndo promovendo crescimento na medida em que ndo hé entendimento das agdes.
Porém, ha uma outra faceta desta repeti¢do, a func¢do construtiva de psiquismo, a memoria;
por tanto se repetir, o “destino” levanta suspeitas sobre uma outra causalidade, que escapou
ao apanhado biogréafico. O individuo sempre busca repetir, como reencontro, a satisfagao
narcisica originaria, base de todo processo de identificacdo. A permanente procura, na
forma de repeticdo inconsciente, torna-se eterna, porque o objeto achado serd sempre um
substituto. Assim, suprimir a repeticdo seria renunciar a identificagdo, nio ter ancoragem,
nem referencial. Essas constru¢des serdo formadoras de um Eu, mas também serdo
manipuladas por ele, resultando em um Eu singular.

O tempo ¢ uma dimensdo formadora em que a vida psiquica se desdobra. Ele esta
para a vida assim como a musica para a danga, ¢ o que da o ritmo. O passado volta ao
presente, ndo ¢ imutavel, ele se altera pelo ritmo dos acontecimentos. O que ¢ vivido no
presente pode alterar nossa historia ¢ mudar a forma de registro do que tinha ficado para
trds. Gragas a esse ritmo, nds podemos crescer. Do contrario, nada de novo faria sentido se
ndo acrescentasse algo ao passado.

Atualmente, em nossa sociedade pds-moderna, com o ritmo vertiginoso de
informacdes, o homem tem vivido e experimentado falhas nesse processo, dificultando a
existéncia de uma identidade. O homem se vé muitas vezes diluido em um mar de
informagdes que o invadem e tomam conta de sua vida psiquica. Segundo Kristeva, em seu
livro “As novas doengas da alma”, o homem tem somatizado e sofre de depressao frente as
dificuldades da vida. “Habitante de um tempo retalhado e acalerado, tem, com frequéncia,
dificuldade de reconhecer em si uma fisionomia.” O tempo retalhado ¢ um tempo real
descontinuo, sendo ele nosso referencial para a constru¢do da nogao subjetiva do tempo, e
ndo ¢ dificil concluir que a percepgdo interna também sera afetada, e, conseqiientemente,
toda a formacao de uma identidade coesa.

O tempo nos antecede o nos sucede, porém o tempo de vida ¢ o tempo que corre
entre 0 nascimento e a morte, € neste prazo acha o sujeito os limites para seus desejos e

para o encontro com os objetos. O tempo que nos antecede nos € passado pela comunicagao
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com a mae e o que nos sucede sera levado pelos nossos filhos, impregnados de nossa

vivéncia.

Tempo e psicandlise

A obra de Freud traz valiosas contribuigdes acerca do tema, mas o tempo sO €
abordado, na psicanalise, quando o sujeito estd em questdo, ou, melhor, quando, no decurso
do tempo, o sujeito pode ser posto em questao.

Freud nos fala da atemporalidade do inconsciente, sua obra ¢ um trabalho em que se
trata da falta de um tempo cronoldgico, linear. Freud versa sobre o tempo na contra-mao,
para o inconsciente ndo ha regras cronoldgicas.

“os processos do sistema inconsciente  Sdo
atemporais; isto é, ndo sdo ordenados temporalmente, ndo se
alteram com a passagem do tempo, ndo tem absolutamente
qualquer referéncia ao tempo. A referéncia ao tempo vincula-
se, mais uma vez ao trabalho do sistema consciente”.(Freud,
1915, p.214)

A questdao € como o inconsciente articula esses registros, sucessivos e afetivos, com
o tempo. O inconsciente possui leis proprias de articulagdo, suas operagdes estdo
submetidas a uma determinada ordem e essa ordem deve estar referida a alguma
modalidade de tempo. E preciso que exista essa modalidade, pois, caso contrario, nem
mesmo seria possivel falar em processos inconscientes. O que esta em causa nao ¢ o tempo
propriamente, mas relagdo que podemos estabelecer com ele e o modo pelo qual se introduz
no psiquismo, a partir da consciéncia.

Em “Além do Principio de Prazer”, Freud fala de um inconsciente atemporal, porém
isto nao significa auséncia de tempo, mas sim um tempo nao-linear como o do sistema
consciente. A atemporalidade do inconsciente s6 pode ser compreendida por oposi¢do a

consciéncia. Freud expoe:

“Nossa idéia abstrata de tempo parece ser
integralmente derivada do método de funcionamento do
sistema Pcpt-Cs e corresponder a uma percep¢do de
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sua propria parte nesse funcionamento, o qual pode
talvez constituir uma outra maneira de fornecer um
escudo contra os estimulos.” (Freud, 1920,p.44)

Ressaltamos a importancia do Pré —consciente como um meio de percepcdo e
prote¢do ante o mundo externo. O mundo ¢ percebido em “flashes”, em momentos que se
seguem ¢ que mantém lacunas entre eles, que sdo preenchidas com material do
inconsciente; fantasias, memorias.

Em “Uma nota sobre o bloco magico” ele desenvolve a questdo organica da
percepcao do tempo. As inervagdes da catexia sdo enviadas e retiradas em impulsos
periddicos. Esse movimento vem do incosciente para o pré-consciente. Este, serve de filtro
dos estimulos externos. E como se o inconsciente estendesse sensores por meio do pré-
consciente a0 mundo externo, em intervalos sucessivos e intermitentes, nos dando a noc¢ao
de tempo. Esses estimulos seriam transmitidos para todo o aparelho psiquico. O nascimento
do tempo “psiquico” se dé& a partir da necessidade de tratar a intensidade — excitagdo e
descarga, prazer e desprazer, associados a um intervalo de tempo. Intensidade de estimulos
captados do mundo externo através de sensores no consciente, que captam um mundo
fragmentado. Cada individuo pode ter entdo sua visdo particular do mundo, pois seus
fragmentos sdo intercalados com os registros internos, fantasias, experiéncias, vivéncias e
memorias, que mais uma vez, dardo nuances proprias na percep¢do de cada um. O
tratamento dessa intensidade também se refere aos estimulos vindos do inconsciente. A
nossa memoria registra e ordena esses estimulos, e se forma a partir dessas percepgoes.

O consciente, como ¢ uma instancia psiquica auxiliar, na psicanalise aparece como
coadjuvante, e ao inconsciente ¢ reservada a nossa historia subjetiva. Nossas percepgdes
conscientes, como sao entrecortadas, devido a intermiténcia das percepcoes, abrem espago
em sua forma para o inconsciente se manifestar e preencher essas lacunas. Por isso, entdo,
nosso discurso consciente traz em si material inconsciente, dando a ele um colorido
pessoal.

“A energia extrerna é recebida pelo corpo através dos sistemas sensoriais. A
energia interna, as ‘‘exigéncias pulsionais” referentes, em ultima andlise, a
excitagoes provenientes do corpo — corpo erogeno, é verdade, e ndo mais neurénico
— mas, para Freud, o corpo permanece sempre no centro da vida psiquica. As nogoes
de arrombamento- por causa da intensidade da excitagio — bem como de
neutralizagdo dessa mesma intensidade, que se encontram na origem da apreensdo
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psiquica do tempo, sdo também nogoes que tém sentido em relagdo ao
corpo.”’(Bianchi, 1993, p.15)

O corpo ndo s6 permite a percepcao do tempo mas também a de espaco. Podemos
recorrer a questdo do trauma, para esclarecer um pouco essa relacdo. O estimulos
excessivos que nao sao filtrados pelo sistema pré-consciente, vindo do mundo interno ou do
externo, provocam uma paralizacdo, um curto circuito no aparelho psiquico. Essa invasao
traumadtica inscreve-se fora do tempo sucessivo, realista, sem intermiténcias. O trauma, este
evento, héd de repetir-se para sempre inapreensivel, sem uma representagdo inscreve-se no
espaco e nao no tempo, melhor dizendo, no corpo. Aqui, 0 inconsciente pertence a ordem
do espacgo. O inconsciente nao nega o tempo, ele ndo se interessa em ter acesso a ele, pois €
dominado pelas alternancias pulsionais, ele s6 terd acesso ao tempo quando ligado ao
mundo real.

No manunscrito K (1986), fala sobre o “efeito de posterioridade” da recordacio.
Sua importancia ¢ considerada superior a experiéncia em si, pois a ela se acrescenta o nosso
mundo subjetivo. A historia, escrita a posteriori, ¢ colorida pelos afetos, essa historia do
sujeito na psicandlise serd bastante diversa da historia linear e continua que a
fenomenologia atribui a0 homem. Esse tempo que ndo se prende ao tempo linear,
cronoldgico, é o tempo subjetivo, formador da subjetividade através da rememoracao,
repeticdo e historizacdo. Nossa historia se recria no tempo. Ela ¢ dindmica, mas, apesar
dessa atemporalidade, toda a atividade inconsciente e consciente s serd compreendida em
seu significado quando estabelecida a dimensdo temporal pelo nosso Eu.

Enfim, a “histéria vivencial” do sujeito resiste a toda linearidade cronologica, a
toda possibilidade biografica e a toda realidade objetiva. Trata-se aqui de uma histéria
“retroativa”, onde o presente tem influéncia sobre o passado que se atualiza na repeticao, e
é sobre esta atualizagdo que se faz possivel qualquer intervengio (Freud, 1937). E a partir
do presente que experiéncias inscritas como marcas mnémicas sdo modificadas,
recuperadas e ressignificadas, produzindo o atual sob a forma de acontecimentos
significativos, crises, lutos, sucessos ou fracassos. O trabalho analitico s6 ¢ vidvel porque o
nosso registro do passado ¢ mutavel.

Por ser o inconsciente a instdncia de maior importancia para a psicanalise, Freud

ndo se preocupou em caracterizar o tempo vivido, o tempo narrado em terceira pessoa.
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Nesse tempo cronoldgico, pontual, o homem nd3o vive sua historia, portanto ndo a
interioriza e logo ndo se constitui como sujeito. O tempo historico ndo passa de uma
sucessdo de fatos; o tempo subjetivo opera com os afetos que estdo relacionados com os
fatos, ele ¢ construido internamente, essa histéria do sujeito ¢ descontinua, totalmente
distinta da historia contida no tempo vivido.

A temporalidade na psicanalise ¢ carregada das intensidades, significagdes e
ressignificagdes do afeto e dos fatos. O tempo adquire importancia na formagao do sujeito
através de sua funcdo na rememoragdo, repeticdo, o tempo mitico das origens, a
historicizagao.

Nossa historia encontra-se no passado, recorremos a ele para significar o presente.
Um passado obscuro desconectado do presente inviabiliza a formagao de um futuro, perde-
se o rumo. A memoria € a fungdo psiquica que permite a presenga do passado na agao.

Os momentos de crises sdo instantes em que nos utilizamos do passado para nos
fortalecer, sdo momentos importantes para reordenar acontecimentos anteriores, as
lembrangas do passado se atualizam. Nossa historia muda a cada novo arranjo desses tracos
passados, o sujeito ndo ¢ contado por uma histdria linear, como nos livros, ndo se segue
uma linha reta entre causa e efeito. A questdo do envelhecimento ndo s6 aparece em um
atendimento psicoterapico com idosos, o ficar mais velho, crescer, estd presente em todas
as idades, a diferenga ¢ o tempo que se tem pela frente. Nosso passado ¢ constantemente
reescrito, ndo apenas manipulado, mas também criado, uma vez que seu sentido ¢ dado a
partir do presente.

No caso dos idosos, vemos claramente a importincia desse movimento. Ao se
defrontar com um presente insuportavel, o idoso busca refugio em seu passado. As
lembrancas sdo muito comuns nas conversas com os velhos, elas ndo se referem a uma
patologia, sd3o comportamentos freqlientes que se exacerbam. “As reminiscéncias, tao
comuns, seriam uma reafirmagdo constante do existir, do sentido, pois elas provocam um
encurtamento do tempo passado na medida em que os fatos sdo
presentificados”.(Dourado,2000;p.45) Ao presentificar o passado, o idoso se apdia em uma
historia conhecida e segura que lhe permite sustentagdo e condig¢des para se langar em um

futuro. Neste caso, estamos falando de idosos que se sentem excluidos, pessoas que
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perderam uma fung¢do social importante e necessitam resgatar o tempo em que eram mais

produtivos, no passado.

O Mal do Tempo — Envelhecimento

Falar sobre o mal do tempo ¢ falar das perdas que estdo subjacentes a esse conceito.
Durante muitos anos, a velhice foi estigmatizada, sempre vista como algo ruim, ligada a
morte. A velhice era relegada ao esquecimento, pois seria um tempo de limitagdes e
doengas. O tempo de vida ap6s a maturidade era improdutivo e curto, logo viria a morte.
Atualmente, com as exigéncias e recursos fornecidos pela nossa cultura, quem nao estiver
saudavel e produtivo sera visto como decrépito e excluido da chamada “terceira idade”.

Nao existe nenhuma idade que escape a preocupacdo do “ficar mais velho”. A
velhice ndo chega de um dia para o outro. A angustia vinculada ao fato de envelhecer nao
depende unicamente da idade, existem idosos satisfeitos com a velhice e adultos jovens
angustiados com a questdo. A velhice ¢ construida, ela ja esta presente na formagio do Eu.
Biologicamente, ja nascemos envelhecendo, a temporalidade se inscreve em nds por meio
desse tempo fisiologico.

A problematica do envelhecimento forma parte da evolucdo da temporalidade
humana; sendo um momento de crise, de perdas, exige um reordenamento dos recursos
disponiveis, e neste sentido, nao seria diferente de outras situagdes ja vividas pelo
individuo. O que assusta mais comumente ¢ o curto prazo para fazer esses rearranjos. As
mudangas sdo ameacadoras porque agridem a identidade desse sujeito muito fortemente e a
fantasia de desintegracdo ¢ reforcada pela presenca da morte real. A forma como o sujeito
sempre se reconheceu, sua identidade ¢ seu ponto fixo, que, resgatado, servira de apoio
frente as mudancas e as dificuldades delas decorrentes.

A velhice ¢ vivida como exterior ao sujeito por uma questdo de defesa. Olhar a
velhice no outro é a maneira mais tranqiiila de tomar contato com essa realidade de ficar
excluido deste processo, que ele proprio nao para de divisar sempre proximo de si. Como
afirma Simone de Beauvoir, velho ¢ sempre o outro. H4 um descompasso entre o tempo
biologico e o tempo psiquico, a idade cronolégica ¢ um referencial social carregado de

significados, mas sujeita a interpretagdes subjetivas.
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O mal-do-tempo ndo caracteriza uma patologia. A velhice ¢ um processo natural,
em que as fungdes organicas sao mais sensiveis devido a um desgaste. As funcdes psiquicas
também se esgotam com 0s anos, € acrescentam-se a essa constatacdo biologica os
problemas, as perdas que desestabilizam o idoso. O corpo envelhecido, j& mais fragilizado,
expoe o sujeito ao desamparo.

Nesta etapa de nossas vidas, ha inumeras dificuldades que favorecem uma
condensa¢do em torno da melancolia, essa patologia se torna, entdo, o paradigma de um
mal-do-tempo. Nao se sabe, ao certo, se a depressdo seria uma disposi¢do clinica da idade.
O mais provavel, no momento, é pensa-la como uma associagdo da estrutura psiquica do
sujeito ao meio em que vive, sem desprezar o corpo, a biologia. Entende-se, aqui, estrutura
psiquica, os recursos psiquicos que um individuo dispde na elaboracdo de fatos traumaticos.
A estrutura nos remete ao modo de funcionamento psiquico de um individuo, a forma como
se relaciona com o mundo, baseado em suas primeiras relacdes, as relagdes parentais e suas
tendéncias comportamentais. Enfim, o importante ¢ sempre analisar o sujeito de forma
multifacetada.

Nao podemos negar a decrepitude fisica que nos impde limites e nos mostra a todo
instante que somos sujeitos falhos e mortais. A representacdo psiquica desta realidade,
associada a um meio que ndo se apresenta favoravel a essas caracteristicas, dificulta a
disponibilidade para o velho se reorganizar, na tentativa de vencer tais barreiras. O medo da
morte e da dor ¢ paralizante e a depressao surge como uma representacao dessa vivéncia.

Nossa estrutura psiquica ndo muda no essencial, com o passar do tempo, ela ¢
fixada desde a primeira infincia, porém flexibilizamos certos comportamentos e
exacerbamos outros. Envelhecemos com o mesmo carater, personalidade, porém nossos
pensamentos e comportamentos serdo influenciados pela problemadtica social e biologica do
envelhecimento. Aqui, ndo s6 me refiro ao envelhecimento em sua forma estética, fisica,
mas, também, ao envelhecimento do aparelho psiquico. O desinvestimento na vida, a falta
de interesse em realizar um desejo ou de elaborar um projeto, demonstra um
empobrecimento de investimento psiquico.

“Em todo o caso, o passar do tempo ¢ aparentemente capaz de ativar uma
problematica depressiva que ndo estd ausente de nenhuma estrutura , mas que sobretudo

interessa € mobiliza o sujeito”. (Bianchi, 1993,p.62) A depressdo, para os psicanalistas, ¢
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um sintoma de um mal-estar. A dificuldade de solucionar problemas que envolvem
sofrimento para o sujeito estd presente na neurose, na psicose € na perversao.

O velho, por sua condicdo em nossa sociedade, sofre com a falta de um papel
social, em geral ndo consegue uma satisfagdo no momento presente, busca no passado
reviver seus melhores dias, e, por isso, as lembrancas sdo tdo importantes. Através de sua
histéria, o velho resgata sua identidade. A tendéncia a refugiar-se no passado estd
relacionada com momentos de crises em que precisamos reforcar nossas defesas,
regredindo a estdgios de desenvolvimento nos quais estdvamos mais protegidos, mais
fortes. Viver s6 , desvinculado de uma rede social , € sem um compromisso mais sério com
o ritmo da vida, ¢ uma porta para a depressdo. Sem um referencial identificatério, que
acontece, entdo? Busca-se no passado o resgate de uma imagem familiar, que devolva sua
singularidade. Trazer o passado para dele tirar o que temos de mais intimo e pessoal,
favorece a qualquer idoso planejar um futuro e investir na vida. A falta de futuro implica na
auséncia de uma existéncia.

Estes pontos de resisténcia e exclusdo explicam por que a passagem do tempo ¢
experimentada como um mal, doenca, enfim, que ataca o narcisismo. O mal-do-tempo,
entdo, ndao pode constituir uma categoria clinica. O sujeito continua o mesmo, sua estrutura
psicologica ndo muda na velhice. Mas, para o sujeito velho, o mal-do-tempo vem

representar aquela exterioridade ante a qual € possivel algum tipo de defesa.

Representagao social da Velhice

Partindo do pressuposto de que todo existir humano se encontra mergulhado em um
existir social, seria ingenuidade abordar a velhice e seus males, no idoso, sem abordar as
influéncias do contexto social no qual estdo inseridos. A questdo a ser colocada aqui é: qual
seria a influéncia das representacdes sociais da velhice responsaveis pelo mal-estar na
mulher idosa?

Em uma andlise mais profunda, veremos que at¢ mesmo a definicdo de quais
individuos sdo considerados idosos ainda ¢ muito arbitraria, porém, de forma geral,

convencionou-se chamar de idosos as pessoas com idade superior a 65 anos. Apesar de o
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conceito de envelhecimento, em nossas sociedades ocidentais modernas, estar diretamente
ligado a idade cronologica, ele ndo depende exclusivamente dela. Este fato torna-se ainda
mais complexo quando levamos em considera¢do que as concepgdes de juventude e velhice
se transformam ao longo do tempo, da historia e da existéncia da maioria das pessoas.
Velhice, atualmente, adquiriu um significado distinto de alguns anos atras.

Tal fato faz com que muitos autores prefiram associar o processo de envelhecimento
ao tempo do que a idade propriamente dita. Schroots e Birrem (1990, in Stoppe Jr. e Louza
Neto, 1997, p. 26) procuram definir diferentes conceitos de tempo e suas relacdes com o
envelhecimento:
eTempo Fisico : ¢ o tempo objetivo, medido em calendarios, relégios, datas de nascimento,
etc... A sua caracteristica principal é ser mensuravel, podendo ou ndo ser relacionado a
idade do organismo;
eTempo Biologico : Corresponde a idade do organismo, se referindo ao reldgio bioldgico.
Reflete as variagdes entre individuos com a mesma idade cronologica e se define como a
posicao do individuo em relagdo a sua expectativa de vida;
eTempo Psicologico : Representa a experiéncia subjetiva do tempo, o modo como este ¢
percebido e vivenciado pelo sujeito.

Além destes, podemos acrescentar também a idade social, que se refere a posigao e
habitos adquiridos historicamente ¢ sentidos pelo individuo como pertencentes ao papel
social e cultural esperado pela idade. No caso das mulheres ocidentais, a velhice parece
chegar mais cedo, a veneracdo de um corpo perfeito e jovem lanca a mulher rapidamente
para fora desses padrdes estéticos.

Assim, podemos observar que a velhice ndo pode ser considerada apenas pela
influéncia da idade cronoldgica, mas, sim, pela dindmica de interrelacdo de uma série de
fatores que a constituem, como um todo, € que sdo intrinsecos ao processo de
envelhecimento e da vida.

Uma analise sobre esta outra forma de pensar o processo de envelhecimento ¢
importante para nos lembrar que as concepgoes de juventude e velhice sdo interpretacoes
sobre o percurso de uma existéncia, e, por isso, podem se transformar historicamente,
inserindo-se ativamente na dindmica dos valores e das culturas que enunciam algo sobre o

S€u SCr.
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A ideologia do evolucionismo, estabelecida durante as passagens do século XVIII
para o XIX, fundou o ciclo biologico da existéncia humana, separada em faixas etarias bem
delineadas. O conceito de velhice se estabelece como o periodo de decadéncia da existéncia
humana, caracterizada por especificidades no seu funcionamento bioldgico. Historicamente
a menopausa se coloca como marco da velhice em uma época em que as pessoas viviam
menos e alcangar a menopausa ja era um privilégio.

Do ponto de vista psicoldgico, com o surgimento da psicologia do desenvolvimento,
na segunda metade do século XIX, foi proposto um estudo dos processos psiquicos
humanos segundo a seqiiéncia das faixas de idades, procurando-se pesquisar as estruturas
cognitivas e afetivas, além de delinear os comportamentos e as responsabilidades sociais
dos individuos nas relagdes com os outros € o mundo em cada uma delas.

“Assim, indicamos que o conceito de velhice é bastante recente em nossa
tradi¢do historica, contando com apenas dois séculos de existéncia. Além disso,
sobre a velhice foram investidos valores negativos, considerando-se apenas como
critério social o seu potencial funcional de produgdo e reproducdo de riqueza.”
(Birman, 1995, p. 34)

O processo de industrializacdo e a transformacdo da organizacdo do trabalho, no
capitalismo, vém colocar o velho na condicio de improdutividade. O processo de
urbanizacdo vem dar origem a familia nuclear e a escola, onde ja ndo hd mais lugar para a
sua sabedoria, adquirida com a experiéncia de vida, e a qual os mais jovens consultavam e
respeitavam. Os mais velhos, ao perder em sua capacidade de produgdo e reproducio,
garantia de mao-de-obra para a sociedade moderna, ficam fadados ao destino do
esquecimento e da marginalizagao.

“Antes, na Idade Média, considerada como a época das epidemias, a doenca
se apresentava como horror visivel no corpo transformado, monstruoso. No entanto,
os progressos da medicina tornaram a vida mais longa e permitiram tornar
exteriormente mais discreta a afetacdo do corpo pela doenga. Esta tornou-se
invisivel e deslocou-se para o interior do corpo, porém se expressa através da
incapacidade de um fazer. O corpo doente assusta menos hoje em dia, faz ressurgir
ainda, no nivel da dor e do insucesso, a mesma angustia, por mais que procuremos
ocultar seu horror.” (Mannoni, 1995, p. 24)

Os avancos na medicina também permitiram que o curso de vida das pessoas

aumentasse, € as que, antes, morriam muito cedo, passaram a morrer menos € a viver mais,
provocando, conseqiientemente, um aumento populacional. Para que ndo se perdesse o

controle frente a esta nova caracteristica populacional, era necessario criar mecanismos de
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controle que regulassem o existir social. O curso de vida moderno coloca em consideragdo
a relevancia do proprio curso de vida como instituicdo social, considerando a idade como
fator de inclusdo do individuo em novos papéis sociais: a idade de ingressar na escola, do
servigo militar, do inicio da atividades profissionais, do casamento , da aposentadoria etc...

Observamos que o modo como as vidas se organizam faz parte de um processo de
constru¢do de significado. Os acontecimentos atuais nao nascem sem raizes, calcados
apenas nos acontecimentos presentes. Ao contrario, eles adquiriram o seu significado
através de circunstancias que moldaram a cultura da qual sdo uma expressdo. As mentes e
vidas humanas sdo reflexos da biologia, da economia, da cultura e da historia. H4 novas
formas de subjetivacdes.

“Tratar das transformagoes historicas ocorridas com a moderniza¢do é
também chamar a atengdo para o fato de que o processo de individualizagdo, proprio
da modernidade, teve na institucionalizagdo do curso de vida uma de suas dimensoes
mais fundamentais. Estagios da vida foram claramente definidos e separados e a
fronteira entre eles passou a ser dada pela idade cronoldgica. Essa
institucionaliza¢do crescente do curso de vida teria envolvido praticamente todas a
dimensoes do mundo familiar e do trabalho e esta presente na organizagdo do
sistema produtivo, nas institui¢oes educativas, no mercado de consumo e nas
politicas publicas que, cada vez mais, tém como alvo grupos etarios especificos. Na
explicitagdo das razoes que levaram a cronologizac¢do da vida, pesos distintos podem
ser atribuidos a dimensoes diversas. A padronizagdo da infancia, adolescéncia, idade
adulta e velhice pode ser pensada como resposta as mudangas estruturais na
economia, devidas sobretudo a transi¢cdo de uma economia que tinha como base a
unidade doméstica para uma economia baseada no mercado de trabalho.” (Debert,
1997, p. 122)

Esta mesma sociedade estabelece a dinamica de relagdes segundo a situagdo
economica de seus individuos. Tal fato se torna mais acentuado com os velhos, na medida
em que ja ndo sdo capazes de atender as necessidades que esta nova otica do trabalho lhes
impoe, o que reforca ainda mais a ocupacao de papéis sociais diferentes, conforme a classe
social a que venha a pertencer.

“Simone de Beauvoir ilustra magistralmente a maneira pela qual, nas
sociedades primitivas, um velho tem mais chance de ser bem tratado e de sobreviver
entre os ricos do que entre os pobres, e entre os sedentarios, mais que entre os
nomades. Ela mostra também, claramente, que os povos civilizados aplicam o mesmo
tratamento, com excegdo do assassinato, que lhes é interditado. Se, a partir do fim do
seculo XVIII, a tradigdo burguesa perpetua a veneragdo pelo antepassado, a
literatura do século XIX apresenta uma visao mais realista do velho, e faz aparecer a
disparidade de situagoes conforme ele pertenga as classes superiores ou as classes
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exploradas. No século XIX, a dissolu¢do da célula familiar leva a sociedade a
substituir, pouco a pouco, a familia, instaurando uma politica da velhice. No limiar
do ano 2000, a situagdo endurece. A questdo que se coloca hoje é, realmente, o que
fazer com nossos velhos?” (Mannoni, 1995, p. 29)

Esta questdo tem sido considerada constantemente em diversos paises, na medida
em que o aumento progressivo da populagdo de idosos exige toda uma infra-estrutura
sociopolitica para abarcar suas novas necessidades. No Brasil, tal problema nio se torna
diferente. Considerado ha poucos anos atrds como um pais jovem, demonstra-se atualmente
despreparado para acolher o rapido crescimento de sua populacdo idosa; estatisticas
demonstram que no ano 2025, o Brasil serd o sexto pais do mundo com maior populagdo de
1dosos.

“«“

oje, por conta da visibilidade social que alcangou com o rapido
crescimento populacional, a velhice passa a ser objeto de cuidado e aten¢do
especiais, trazendo para a cena social a presenga da terceira idade e propondo uma
transformagdo progressiva do seu lugar social. Antes de adquirir tal atengdo da
sociedade, o idoso era considerado como alguém que existiu no passado, que
realizou o seu percurso psicossocial e que apenas espera o momento fatidico para
sair inteiramente da cena do mundo. A conseqiiéncia primordial desta posi¢do em
face da terceira idade era a desnarcisa¢do que incidia na economia libidinal dos
idosos, pela logica diabdlica que retira do sujeito a dimensdo do futuro, por mais
que o idoso tenha aproveitado as possibilidades que sua existéncia lhe possibilitou,
nunca se valeu delas como poderia. Sua condi¢do existencial era sempre a de um
perdedor, pela logica perversa que retira do sujeito qualquer possibilidade de
antecipagdo do futuro. Portanto, o idoso se instalava numa condigdo existencial de
falta em face das perspectivas que a existéncia lhe ofereceu, se enfatizamos o
fechamento existencial do futuro.” (Birman, 1995, p. 39)

O sentimento de velhice, muitas vezes, é percebido pelo individuo que envelhece,
ndo tanto pelas caracteristicas que marcam o seu corpo, seus cabelos brancos, seu andar
mais lento, pelo enrugar do seu rosto, ou seja, pela consciéncia de estar ficando velho;
surge em suas relagdes, através da experiéncia de ser visto e tratado como envelhecido,
portanto gasto, inutil ¢ decadente.

Diante das modificagdes do proprio corpo, a pessoa tera que se “assumir velha”.
Algumas tornam-se hipocondriacas, partindo para uma procura excessiva de doencas que
poderiam justificar o seu mal-estar, com intuito de prolongar seu tempo e adiar sua finitude;

outras atribuem qualquer mal-estar a idade, negando qualquer problema de saude. Todas,
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de forma geral, demonstram espanto pelo corpo envelhecido-envelhecendo, que lhes parece
estranho. Este nada se parece com o corpo que lhes ¢ mostrado como saudavel: o corpo
jovem, bonito, magro, bem cuidado, com formas bem definidas. Nele, satde ¢ sinonimo de
aparéncia. Para os mais ricos, a industria da satide e dos cosméticos trazem “milagres da
tecnologia”, que prometem remédios e cosméticos que retardam o envelhecimento, além
das cirurgias plasticas, regimes, etc...

“Por um lado uma dissociagdo entre juventude e uma faixa etdria especifica e
a transformacgdo da juventude em um bem, um valor que pode ser conquistado em
qualquer etapa da vida, através da adogdo de formas de consumo e estilos de vida
adequados. Tratar da terceira idade é se referir a um conjunto de discursos
(amplamente divulgados pela midia) e de novos espagos de sociabilidade (como os
grupos de convivéncia e as universidades para terceira idade) empenhados em
desestabilizar expectativas e imagens culturais tradicionais, associadas a homens e
mulheres de mais idade. Enfatizando que a idade ndo ¢ um marcador pertinente de
comportamentos e estilos de vida, essas manifestacoes tratam de divulgar uma série
de receitas, como técnicas de manutengdo corporal, comidas saudaveis, gindasticas,
medicamentos, bailes, universidades e outras formas de lazer que procuram mostrar
como os que ndo se sentem velhos devem se comportar, apesar da idade.” (Debert,
1997, p. 120)

Entre as pessoas mais simples, a velhice serd percebida como perda da forga fisica,
da satide e da disposicdo para o trabalho, que vird ameagéd-las de ndo mais conseguir
produzir o seu sustento e o de sua familia. Para elas, o corpo envelhecendo pode significar
o corpo desempregado ou aposentado, na medida em que ndo consegue mais se adaptar as
exigéncias de produtividade, impostas pelos empregadores com o intuito de aumentar os
lucros ou superar crises financeiras.

“Na realidade, existe quase sempre, uma ambivaléncia no trabalho, que
constitui ao mesmo tempo uma Sserviddo, um cansago, mas também uma fonte de
interesse, um elemento de equilibrio, e um fator de integra¢do na sociedade. A
escolha entre esses dois pontos de vista e a maneira pela qual eles se poderdo
combinar, dependerdo de numerosos fatores. Em primeiro lugar da saude do
individuo. As organizagées industriais e os agentes oficiais estabeleceram a idade da
aposentadoria por meio de uma lei geral. Ora, como vimos, a idade biologica esta
longe de coincidir com a idade cronologica: um operdrio cansado e desgastado ndo
terda as mesmas reagoes de outro que se afasta em plena forma fisica e moral.”
(Beauvoir, 1970, p. 297)

A aposentadoria traz consigo uma descontinuidade, rompe com o passado e exige

uma certa adaptagdo a um presente, que, por um lado, traz certas vantagens - o descanso, o
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lazer, a promessa de realizagdo de antigos desejos — porém, também sérias desvantagens, o
empobrecimento, a desqualificagdo e o afastamento de um existir social.

O afastamento do ambiente de trabalho, além de relegar o idoso a um afastamento
de sua vida ocupacional, também acarreta uma reducdo em sua vida social, na medida em
que muitos dos seus amigos estao no seu ambiente de trabalho. Esse “ndo fazer nada” deixa
muitas horas para se sentir velho.

A aposentadoria, no que diz respeito a perda da func¢do ocupacional e ao
afastamento de um meio social; as relagdes familiares, com os conflitos entre os familiares,
que muitas vezes, ndo tém tempo para se dedicar ao seu idoso; e as relagdes amorosas, mais
expressas com a morte ou adoecimento do conjuge, sdo os principais fatores que estdo
relacionados ao sentimento de soliddo no idoso.

“O sentimento de soliddo ocorre em um outro momento: quando se procura
companhia e ndo se acha; quando as palavras necessitam de um ouvido para se
tornarem comunicagdo, e permanecem ruminagdo; quando a dor, a saudade, a
madgoa tornam-se muito pesadas por falta de um ombro amigo onde derramar as
lagrimas; quando o alegre e o pitoresco sdo percebidos ou lembrados, mas ndo se
atualizam em um rir junto, quando ja ndo se conta inteiramente com alguém e em
ninguém se consegue confiar.” (Barreto, 1992, p.30)

Muitos reagem dramaticamente a perda da forga e da beleza fisica, e da ocupagdo
com o advir da aposentadoria; numa sociedade centrada na otica do trabalho e da beleza
jovem, a falta de lugar social traz o sentimento de estar sendo marginalizado e oprimido, e
quando nao lhes restam alternativas para mudar tal situacao, deprimidos eles se tornam. A
questdo feminina aqui se ressalta, a mulher, apesar de ser mais atingida em sua imagem,
apresenta mais disponibilidade para se reorganizar. Estudos de Debert sobre género e
envelhecimento tém demonstrado que tanto os programas de grupos de convivéncia como
os de universidade de terceira idade t€ém mobilizado mais o publico feminino, que parece
estar mais disponivel que os homens para vivenciar intensamente a chamada terceira idade.
“A terceira idade, no Brasil ¢ uma experiéncia essencialmente feminina” (Debert,
1996,p.40)

Em atendimento no ambulatorio do CDA, a mulher ¢ predominante na busca do

tratamento. Nao ¢ que o homem ndo se deprima, mas como, culturalmente, foi educado

para ocultar suas emocdes frente as dificuldades, ndo procura tdo facilmente ajuda. O falar
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sobre os sentimentos e o se cuidar sempre estiveram mais relacionados com o feminino. A
introspeccao ¢ mais tipica do feminino.

Segundo Peixoto, em “Tempos de velhice” a questdo que mais afeta a mulher
envelhecida ¢ perda da sedugdo e da sexualidade. Percebe-se que as representacdes que
essas mulheres fazem de sua func¢do sexual e reprodutora ¢ a seguinte: “A mulher velha
nao ¢ mais mulher, pois seu corpo nao ¢ mais objeto de desejo, esta fora do circuito da
seducdo e da reproducdo, que, para as mulheres das geracdes mais velhas, estabelece o
estatuto fundamental da mulher. (Peixoto, 1997, p. 156-157) Essa construcdo cultural esta
sendo mudada na medida em que varios estudos t€ém sido feitos sobre a terceira idade.
Voltar o olhar para os velhos ¢ apostar em possibilidades, em estudos que desmistifiquem
muitas questdes como essa. Acredito que as geracdes futuras irdo abrir cada vez mais os
horizontes da velhice. Serdo de idosos que ja tiveram outros marcos da historia e da cultura.

Ainda hoje, o idoso passa a ser percebido como alguém que teve sua existéncia no
passado, que realizou um percurso social e que atualmente tem como Unica alternativa o
confronto brutal com a morte, um real irrecusavel e intransponivel. Ao ser destituido de um
futuro, resta-lhe um relangar-se para o passado, momento em que a depressao se instala, na
medida em que se apresentam no psiquismo apenas as faltas e as perdas da existéncia,
acompanhadas de uma impossibilidade de retoma-las ou reconstrui-las, pois ndo hd mais
tempo para tal. A depressdo se instala pelo fechamento do processo de temporalizagdo, pelo
desinvestimento narcisico do sujeito e pela perda do reconhecimento simbolico,
dificultando ou impedindo um processo de elaboracao.

O sofrimento psiquico que isto pode representar faz com que muitos idosos
procurem tratamento, com a intencdo de diminuir seu mal-estar, sem, contudo, se dar conta
da influéncia dessa desqualificacdo social no seu processo de adoecimento. Os sintomas da
depressdo no idoso sdo os efeitos de um existir sem lugar, aliados a toda uma historia de
vida que lhe ¢é caracteristica. Cabe, ao profissional que acolhe o sofrimento deste idoso,
manter uma postura critica com o intuito de orientd-lo quanto a estes acontecimentos,
possibilitando-lhe, através do questionamento, a reivindicagcdo de um existir com dignidade.
Sabemos que ha diferengas nesse processo entre os homens e as mulheres. Mas cada qual, a

sua maneira, vive perdas e profundas feridas narcisicas.
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O FEMININO

“Considerando a rosa como simbolo universal do
amor, podemos também olhar aquilo que precede e
prepara a flor — ndo apenas o caule e as folhas, mas
as raizes, intrometidas no solo da mde terra, rica de
nutrientes e, no entanto, fervilhando de minhocas e
lesmas e abundante de possibilidades. Devemos

olhar a roseira inteira.” H. Wrye & J. Welles
(McDougall, 1997,p.35)

O Papel da mulher historicamente.

Quando buscamos as particularidade do feminino por meiodos mitos, percebemos
que uma de suas qualidades mais fortes ¢ a autonomia. A sua caracteristica virginal, traz,
essencialmente, a qualidade de liberdade e de desejo incontido.

Nas culturas primitivas, a mulher era vista como a unica fonte da vida, porque nao
se considerava o ato sexual ligado a gravidez. Entendia-se que o homem ndo representava
papel algum no processo da concep¢do. Era até conhecido como intruso, uma forca
destrutiva da criagdo, como estd exemplificado mitologicamente na histéria do rapto de
Perséfone.

“Uma vez que ndo se compreendia o papel do homem no processo da vida, cada
mulher que engravidava havia de sentir-se misteriosa e incompreensivelmente
escolhida pelos deuses. Como aconteceu a Maria, a noticia do seu destino devia
parecer ter descido inexplicavelmente como anunciagdo do céu. O parto era um
santo mistério da mulher. Os primeiros limites sagrados que se conheceram foram os
destinados ao parto. Mais tarde, erigiram-se templos nesses sitios. Assim, o principio
feminino personificado em Isis, Ishtar, Astarte e, depois, em Maria, vieram a ser
ligados ndo so ao nascimento no corpo mas também ao renascimento numa nova
dimensdo de percep¢do, que transcende a carne”. (Nichols, 1980,p.85)

Muitas dessas qualidades do feminino foram deturpadas em seu significado. Foram
impostas outras significagdes, adequadas a uma mentalidade que valoriza o uso da forga
sobre o outro. O feminino se viu reduzido ao fraco, ao submisso, ao incapaz. Essas

caracteristicas pejorativas passaram a ser usadas como mecanismo de controle. A grande

manifestagdo do feminino ¢ a capacidade de acolher, cuidar e nutrir em seu seio largo e
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inesgotavel. Porém, numa cultura machista, as qualidades do feminino serdo mal
compreendidas. A mulher passa a ser definida de acordo com as conveniéncias culturais.
Ela, por outro lado, incorpora tais caracteristicas sem saber se estdo em sintonia com seu
corpo biolégico. Absorve atitudes psiquicas impostas no decurso de um condicionamento
cultural que distorce intencionalmente aspectos do feminino e ¢ usado como mecanismo de
poder.

A submissdo da mulher ao homem tem inicio nos tempos em que a forga fisica era
importante para a sobrevivéncia. A esse fato somaram-se outros, que colocaram a mulher
em posicao de inferioridade, e que, culturalmente, foram incorporadas ao longo dos anos,
marcando profundamente sua personalidade no mundo patriarcal. Fica assegurada toda a
repressdao do mundo feminino, como necessidade social patriarcal, na busca civilizatoria
que teme as forgas da natureza. O social se confunde com o essencial. Tudo que vem da
natureza tem que passar pelo escrutinio repressor patriarcal.

“... a dominagdo do principio masculino sobre o principio feminino havia sido, em
todos os tempos, € na quase totalidade das sociedades humanas, a Unica regra a partir da
qual era possivel construir as relacdes entre os sexos.”’(Roudinesco, 2003; p.37) A
paternidade deveria ser garantida e controlada pelo homem. O pai, quando nao havia lei
sobre as relagdes entre os sexos, era nomeado pela mae. Com o sistema patriarcal e as leis
do casamento, a paternidade passa a ser assegurada pelo controle da mulher. O patriarcado
foi definido como um sistema juridico —politico no qual a autoridade e os direitos sobre os
bens e as pessoas obedeciam a uma regra de filiacdo patrilinear. A constitui¢ao da familia
tem grande importancia econdmica e politica para a sociedade, “...A familia é portanto, se
quisermos, o primeiro modelo das sociedades politicas ; o chefe ¢ a imagem do pai, o povo
¢ a imagem dos filhos, e todos, tendo nascido iguais e livres, ndo alienam sua liberdade
sendo por necessidade pessoal.”(Roudinesco;2003;p.31) A mulher era responsavel pelo lar,
em nome dos filhos e do bem-estar social. Controlada pelo poder masculino, ndo exerceria
seu poder natural.

“Freud divide com Bachofen a convic¢do de que o logos é de esséncia
masculina e de que a humanidade vivenciou um progresso decisivo ao passar do
matriarcado ao patriarcado, isto é, de um mundo dito “sensivel” a um mundo dito
“inteligivel”. Citando em 1909 um aforismo de Lichtenberg, segundo o qual “o
astronomo sabe praticamente com a mesma certeza se a lua é habitada e quem é seu
pai, mas sabe com uma certeza bem diferente quem é sua mde”, assinala : “Foi um
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grande progresso da civilizagdo quando a humanidade se decidiu a adotar, ao lado
do testemunho dos sentidos, o da conclusdo logica, e passar do matriarcado ao

“«

patriarcado”. Nessa perspectiva, Freud considera a civiliza¢ao (Kultur) como “a
totalidade das obras e organizagoes cuja institui¢do nos afasta do estado animal de
nossos ancestrais e que serve a dois fins: a prote¢do do homem contra a natureza e a
organiza¢do dos homens entre si”. (Roudinesco, 2003,p.45)

Porém ¢ importante lembrar que Freud ndo considerava que com a emancipagdo
feminina significasse a perda da razdo. A mulher, para ele, representa eros na cultura, o
afeto, o que traz o novo.

Feminino, um conceito inicialmente construido considerando a anatomia € um
interesse social e econdmico, ultrapassa as fronteiras da biologia e do social. Vé-se
claramente este fato na velhice, na escuta de mulheres quando falam a respeito do tema:
“Feminino é ser a companheira — a criadora da familia, transmitindo tudo que se sabe e
que esta aprendendo.” Outra, “ é a maneira peculiar de se preservar e de esperar que a
vida seja um romance a ser vivido.” Embora ainda muito associado a sexualidade e a
maternidade, essa relagdo ¢ sentida de uma forma mais trangqiila, terna. Os cuidados com o
corpo dispensam a ditadura da beleza e da aprovag¢do do outro, as satisfagdes sdo mais
pessoais.

“A narragdo das escrituras sagradas e a tradi¢do catdlica retratam esse
lugar do feminino, colocando a mulher em segundo plano na cria¢do e como a
causadora de todo o mal da humanidade por ceder aos instintos e as tentagoes do
demonio. O culto da natureza desaparece dentro das religioes patriarcais. A religido
Jjudaica difundiu a idéia de que seu Deus é masculino, que seus profetas sdo homens
e que essa doutrina seria dirigida por homens. A imagem de Deus foi
cuidadosamente cunhada para que tivesse caracteristicas masculinas”. (Cavalcanti,

R., 1987, p.23)

A cultura judaico-cristd deu forma a um Deus que ¢ homem e desvalorizou toda a
importancia do feminino, que ficou relegado ao sombrio, ao perigoso. A imagem da mulher
que sera aceita ¢ a de uma mulher casta e assexuada, que ndo seja capaz de despertar
desejos no homem, porque ¢ uma obra do mal.

A influéncia da Igreja e o poder que a mesma exercia na sociedade e na educacdo
eram muito fortes. As mulheres dosas do século XXI, passaram por essas influéncias, o
modelo de mulher respeitada era a mae pura, docil e submissa.

“A dire¢do que a cultura toma no Ocidente procurara ndo so marginalizar,
inferiorizar, mas também ocultar aspectos basicos da realidade e da natureza
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feminina. Eva ndo so perdeu o status de Deusa-Mde como o seu proprio titulo atesta:
a mde de todas as coisas, como também a significa¢do que esta contida em seu
proprio nome. Eva era, no Oriente Médio, um dos nomes para o poder feminino
superior. Para os hititas ela era Hawwah, “vida”. Em aramaico ela era chamada de

13

Hawah, a mde de todas as coisas. Um de seus nomes tantricos era Adita Eva, “o
comego real” .(Cavalcanti, 1987, p. 34)

No século IV, as mulheres eram freqiientemente comparadas ao demodnio e
perseguidas como bruxas. Sua natureza seria torpe e suja; por isto, precisava ser submetida
aos padroes pedagdgicos da civilizagdo, representada pelo masculino. A mulher traz
biologicamente uma estreita ligagdo com o animal, o parir, a amamentag¢do. O corpo ¢ a
parte que liga o homem a natureza, a sua condi¢do de animal; € a esse corpo, portanto, que
foram dirigidos os ataques puritanos. Ao despertarem para o fato de que a mulher teria uma
relacdo estreita com a natureza, fez dessa relagdo alvo de ataques: era necessario alienar a
mulher das representagdes psiquicas de seu corpo. Arrancadas as suas raizes psiquicas, a
mulher perde toda a suas referéncia como ser feminino; ela ndo seria mais conduzida por
seu mundo interior, mas pelos padrdes externos ditados pela consciéncia patriarcal.

A mulher, na ansiedade da busca de aceitagdo social e de uma identidade idealizada,
nega a sua propria natureza, rejeita a maternidade e a amamentagdo como aspectos nao
valorizados socialmente. Ela sera, nesse momento histoérico, pela negacdo de seus valores
naturais, um ser vazio. Rompendo com representagdes e fungdes de seu corpo, vive uma
ilusdo. A mulher, entdo, usa uma mascara que aceita vestir, mas que ndo adere aos seus
sentidos.

Até o século VII, predominava o pensamento de que o sexo feminino € o masculino
ndo eram opostos. A idéia de que homens e mulheres eram iguais, diferindo somente na
temperatura de seus corpos, ¢ fruto do pensamento de Galeno. A mulher seria um homem
imperfeito, seus orgdo eram invertidos, eram internos, € se seu corpo aumentasse a
temperatura, poderia atingir a perfeicdo do homem. Nao existe nessa visao a idéia da
diferenca entre os sexos, ambos sdo seres humanos com algumas diferencas evolutivas em
sua anatomia. A sexualidade ndo era tomada como referencial nessa diferenciagdo. A idéia
de género feminino e masculino, como um conceito das ci€ncias sociais que se refere a
construgao social do sexo, surgiu depois da diferenciacao biologica do corpo feminino, e do
masculino e seus desdobramentos. Compreender questdes de género implica em ir além do

biologico. Género foi formulado para distinguir a dimensdo bioldgica da social a que
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homens e mulheres s6 se afirmam na cultura. De um ponto de vista antropologico, género
feminino entende-se por aquele que desempenha fungdes femininas. A analise do corpo
feminino apenas como um humano, “o homem”, quando nos referimos a raca, seria o
reflexo do papel feminino em uma sociedade que atribuia a forca fisica do homem
importancia na questdo da sobrevivéncia, em que ambos desempenhavam o mesmo papel
na busca desse objetivo.

“No decorrer do século XVIII, no bojo da constituicdo da ordem familiar
burguesa , a mulher se tornou o foco de grande interesse médico: a partir da
preocupagdo com a mortalidade infantil e com o aperfeicoamento da formacdo fisica
e moral das criangas, a medicina descobriu a importancia da relagdo entre mde e
filho”. (Nunes,2002, p.52).

Havia o imperativo de se alertarem as maes para a alta mortalidade infantil no
periodo do aleitamento. A mae foi considerada figura privilegiada, principal responsavel
pelos cuidados com os filhos, o que ndo ocorria até entdo, pois a amamentagdo, considerada
como um elo de ligacdo do ser humano com a natureza, era vista como algo primitivo e
impuro. A mulher retoma a maternidade por meio do poder médico, com argumentos
calcados na biologia, e, em uma funcdo social nobre, a saude, restringiram o papel da
mulher a fungdo materna, ao lar e ao casamento, buscando caucionar, através da
racionalidade cientifica, sua dominagdo pelo marido, em um projeto que lhe fecharia as
portas para qualquer outra forma de inser¢do social. Os interesses médicos servem aos
sociais e culturais. A mulher seria ndo s6 responsavel pela gestacdo e o nascimento, mas
também pelo desenvolvimento e a educacdo das criancas. Esse papel, dos cuidados com os
filhos, lhe confere importancia pelo fato de a educacdo exigir uma formagao que vai além
do natural, do instintivo. O ttero passou a ser considerado 6rgao nobre e caracteristico da
mulher, e o corpo feminino, a ser tratado como detentor de caracteristicas especificas, que
determinariam sua vocagdo para a maternidade.

Ao mesmo tempo que a medicina vincula mais a mulher a maternidade, ela lhe
confere status , a mulher ndo ¢ somente geradora, ela ¢ a criadora responsavel pela
educa¢do de um individuo. Sem duvida esse foi o papel mais desempenhado pelas
mulheres, pois, como professoras, realizavam a tarefa de educar os filhos. Na época do
Império, no Brasil, era comum as mulheres que ndo se casavam servirem de preceptoras das

criancas da familia. Essas “tias” exerciam um importante papel social.
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Os estudos clinicos eram impregnados pelos pensamentos e interesses sociais. O
movimento de circunscrever a vida feminina a esfera privada, todavia, era contraditorio ao
modelo da sociedade liberal e igualitaria emergente. Os arautos do novo projeto politico se
deparam com este impasse: no modelo familiar burgués, porquanto ¢ necessaria dedicagao
total para que a mulher exerca adequadamente suas tarefas, ou seja, ela deve ter sua vida
restrita ao lar e a maternidade, e, para tanto, lhe sdo negados o espago publico e o estatuto
de cidada ; ora, como justificar a dominacdo da mulher pelo homem, sua exclusio da esfera
publica e as diferencas sociais entre os dois sexos, se todos devem ter os mesmos direitos?
A reinterpretacdo do corpo feminino e a diferenca entre os sexos foi a maneira encontrada
para restabelecer esse contra-senso, a biologia fundamentou os interesses sociais.

Na passagem do século XVII para o XVIII, na tentativa de redefinir a posi¢ao da
mulher na sociedade européia, surgiram as primeiras representagdes cientificas do
esqueleto feminino, que ndo eram feitas de forma arbitraria, j4 que a atencdo dos
anatomistas se voltou principalmente para as partes politicamente significativas do corpo
feminino. Assim, desenhava-se a mulher com cranio menor, sinal de menor capacidade
intelectual, e pélvis maior, sinal de maior aptiddo para a reprodugdo. Os desenhos do
esqueleto feminino passaram a ser carregados de valores, auxiliando na constru¢do dos
ideais emergentes de masculinidade e feminilidade. Os anatomistas “melhoraram” a
natureza para adequa-la a esses ideais.

Alguns pensadores importantes contribuiram para a constru¢do dessa imagem
maternal feminina. Rousseau valorizou o papel da esposa e da mae. Para ele, a mulher era
um ser naturalmente dependente do homem. Montesquieu levantou o problema da
submissdo feminina e contestou a no¢do da inferioridade da mulher como um aspecto de
sua natureza. Ele dird que, antes de essa inferioridade ser natural, ela ¢ um produto da
educagdo a qual as mulheres foram submetidas. A natureza passa a ser invocada como
medida para a verdade, a educdo ¢, nesse caso, antinatural. Inicia-se um movimento de
volta a natureza, que representa simbolicamente a emergéncia da dimensao feminina dentro
da cultura.

A nocao de inferioridade e submissdo da mulher comeca a ser contestada quando o
homem se volta a favor da natureza: seria nos fatos naturais que encontrariamos a verdade.

A ligacao da mulher com a animalidade deixa de ser associada a algo inferior e irracional.
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Afirmam-se mais as suas potencialidades. Surge o amor como um valor feminino, ele sera
exaltado e aproximard o homem da mulher, estabelecendo a igualdade entre eles. A unido,
o casamento, deixa de ser apenas um contrato de interesses para entrar na dimensdo do
desejo e do afeto entre o homem e a mulher.

O feminino permeia a sociedade e opera uma mudanca de habitos e
comportamentos. A condi¢do de submissao da mulher muda aparentemente. Ela ja ¢ igual
ao marido, a imagem da mulher ideal ¢ a da esposa doce e meiga que busca a felicidade da
familia. Nao se pode afirmar que ndo houve uma tentativa de resgate do feminino, pois
esses valores sdo entdo reconhecidos e louvados, mas ha uma intencionalidade sutil que a
mantém disfargadamente submissa. Sendo a mulher “domesticada”, ndo oferece perigo. O
feminino ¢ ainda caracterizado por funcdes sociais, aparentes, € ndo por caracteristicas
naturais. A idéia de esposa meiga e doce mantém-se viva em muitas mulheres até os dias
atuais. Algumas idosas descrevem a mulher feminina desta forma. Alguns desses conceitos
sdo presentes no imaginario de algumas mulheres de hoje.

A maioria dos pensadores da época aprovou a idéia e subscreveu um perfil feminino
ancorado em uma suposta esséncia naturalmente determinada. A mulher ndo era inferior
nem imperfeita, porém perfeita em sua especificidade, ou seja, dotada de caracteristicas
fisicas e morais especificas de seu sexo, condizentes com a fung¢do materna e a vida
doméstica, enquanto os homens eram mais aptos a vida publica, ao trabalho e as atividades
intelectuais. Pensava-se em uma relagdo nao de inferioridade, mas sim de
complementaridade. A fragilidade, a dogura, a passividade, a afetividade mais
desenvolvida, a capacidade de sacrificio e a subserviéncia eram consideradas atributos da
esséncia feminina. A educacdo das meninas deveria voltar-se para a formacao de um carater
docil, passivo e submisso, fundamental para o sucesso do casamento e da vida familiar.

A natureza da mulher traz, de forma inegéavel, a criagdo marcada em seu corpo.
Criar, transformar, ¢ inerente ao feminino, o interior fértil ¢ a marca do corpo que impregna
0 psiquismo, que vai de encontro ao o que ¢ imposto e pronto. Embora a mulher tenha sido
manipulada pela cultura, pelo poder masculino, que ndo consegue compreender seus
mistérios, esta marca dificilmente pode ser negada. A ligagdo da mulher com a natureza
despertou no homem o desejo de controle, ¢ a medicalizagdo do corpo feminino ¢ a

manifestagdo desse desejo. Como pode um homem entender o que se passa no corpo
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feminino mais que a propria mulher? No desenvolvimento da psicandlise, esperava-se que a
contribuicdo das mulheres psicanalistas elucidassem algumas idéias que, para Freud,
constituiram um continente negro.

“No século XIX com os estudos sobre a histeria a mulher se torna cada vez
mais um problema. A mulher que ndo aceitasse o papel de esposa e mde tornava-se
doente, a negagdo a essas fungoes eram vistas como atitudes insanas e promiscuas.
Foucault (1977) assinala, em meio a descri¢do dos dispositivos de saber e poder
sobre o sexo, que a “histeriza¢do do corpo da mulher” se torna mais visivel na
mulher nervosa, que seria o negativo do corpo da mde. Portanto, pode-se pensar que
o corpo da histérica, com seus “excessos”’, pos em cheque a sociedade burguesa e o
processo de assujeitamento feminino. Era seu destino tornar-se “louca”, pois seu
erotismo seria fruto de uma imaginagdo exacerbada e de uma vontade fraca, que
fariam com que a histérica fosse, ao mesmo tempo, facilmente manipuldvel, mas
ameagasse a ordem social vigente com a ruptura dos limites impostos pela vida
familiar burguesa.” (Furtado, 2000, p.10)

Em “O mal-estar na civilizagao”, Freud fala da necessidade de uma abdicacao dos
desejos para que possamos viver em familia e em um grupo social: perde-se na satisfagao
de desejos mas ganha-se em uma certa ordem ¢ em seguranga. A psicandlise estd em
sintonia com o paradigma vigente, e as diferencas entres os sexos foram intencionalmente
marcadas, procurando justificar os papéis sociais dos sexos. Cada vez mais, fica a mulher,
vinculada a maternidade e ao cuidado do lar, ndo havendo outro lugar digno e saudavel,
para ela, fora da familia.

Na clinica, as “mulheres nervosas”, as histéricas, patologia que retrata o conflito
feminino, apresentam-se a Freud . A suspensdo da realizacdo dos desejos femininos
encontra na patologia uma forma de flexibilizar os conflitos. Em decorréncia de um
controle do corpo e da sexualidade, e a impossibilidade de vivenciar esses desejos, so resta
a dramatizagdo dos conflitos no corpo. Sao afetos insuportaveis que encontram uma
expressao de quem estava impotente frente aos caprichos machistas, ndo era s6 uma
questdo de um momento, mas de uma condi¢do que poderia arrastar-se por toda uma vida.

A histeria se atualiza.

“Os discursos médicos do século XIX construiram uma dupla imagem da
mulher: de um lado, fortaleceram a idéia do ser fragil, dependente, assexuado e
passivo, do outro, desenharam-na como portadora de um excesso sexual ameagador
que punha em risco o modelo familiar burgués. Era preciso, portanto, disciplinar a
sexualidade feminina, a fim de minimizar os riscos de desregramento e maximizar
sua potencialidade geradora, reprodutiva.” (Nunes, 2002, p.56)
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Esse duplo feminino possivelmente corresponde a dois desejos do homem: de ter a
mae, a virgem, ¢ a mulher sensual. O afeto e o sexo sdo dissociados e a forma de enquadrar
a mulher em suas vidas reflete essa cisdo. Nao ¢ possivel ter prazer com a mulher pura, a
esposa. O prazer e a sensualidade eram proibidos a “mulher de familia”, viver a sexualidade
poderia pOr em risco sua estrutura.

A medicina, ao se ocupar com a conten¢do do corpo misterioso da mulher, abriu a
possibilidade para que se iniciasse um trabalho sobre o feminino. A escuta das histéricas
encontra sentido no discurso e, através da psicanalise, o feminino encontra valor cultural.
Com os estudos psicanaliticos, as questdes femininas adquirem visibilidade social e, assim,
a possibilidade de tragar novos rumos. Ambas se beneficiam: a psicanalise ganha corpo e se
apruma pelo feminino e a mulher ganha novas possibilidades de se colocar dentro de uma
sociedade tdo repressora.

E interessante ver que todo um movimento que se iniciou na tentativa de aprissionar
a mulher dentro de certos limites, foi 0 mesmo que criou a possibilidade de ela aparecer em
sua esséncia, mostrando, em seu interior, o que ha de mais original de seu ser. A mulher,
em seus extremos, a casta e a sensual, consegue, por meio da psicandlise, uma
flexibilizagdo em sua representacdo, ganhando, assim, a possibilidade de um existir mais
saudavel e feliz, admitindo, em si, a existéncia dessas duas figuras.

Como Winnicott, pensamos nas potencialidades genéticas que interagem com o
meio. Algumas caracteristicas biologicas das mulheres desenvolvem-se, caso encontrarem
possibilidades no meio. A mulher, ao longo desses anos, pode comprovar isto assumindo
varios outros papéis, que antes nao lhe eram permitidos.

Segundo Furtado (2000) historicamente, entdo, a maternidade ocupa o lugar do
desejo feminino, em detrimento de um ideal, uma satisfacdo pessoal (lugar de objeto de
desejo), que clama por uma sexualidade que vai muito além do compromisso com a
procriagdo. “As mulheres contemporaneas, no Ocidente, que obtiveram varias conquistas
sociais, entre elas o acesso a escrita e aos direitos civis, €, do ponto de vista psiquico,
tiveram acesso a outros marcos identificatorios, diferentes da maternidade, continuam a
provocar a psicandlise”(Kehl, 1998,p.87), enquanto sujeitos que falam por si e ndo através

dos homens.
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Ligado a gestacdo, seja de um filho, de um projeto, ou de um trabalho, o feminino
traz em si o interior criativo, um movimento do oculto para o real, do inconsciente para o
consciente. A ligacdo e a interacdo dessas instincias resulta na riqueza de uma vida
psiquica repleta de possibilidades de satisfagdo. Sendo no corpo ou no psiquismo, o
feminino ¢ um movimento que flui do interno para o externo. “Ao evocar 0 nome € 0
destino das mulheres, ¢ no espaco gerador de nossa espécie humana que se pensa, mais do
que no tempo, no vir-a-ser ou na historia”.(Kristeva, 2002, p.218) Culturalmente, a mulher
coube o espago doméstico, e a0 homem, o social; porém essa idéia tdo arraigada da biologia
feminina se transforma na medida em que a mulher comeca a ser ouvida, e se faz ouvir.

A mulher é reservado o lugar de acolhimento, o continente, nio sé por suas
caracteristicas fisicas, mas igualmente quando desenvolve as func¢des sociais femininas.
Nao se nega a ligagdo da biologia feminina com a formacdo de sua subjetividade, muito
pelo contrario, apenas consideramos como um excesso, uma manipulacdo da sociedade
machista restringir a visdo do feminino somente a maternidade. O bioldgico e o psiquico
vao se emaranhando de maneira importante na vida da mulher. O fato de ter sido limitada a
este papel social, durante muito tempo, ndo quer dizer que a sociedade tenha cometido um
erro completo com a mulher. A revolug¢do feminista, de certa forma, também pecou pelo
extremismo. Estamos caminhando para um restabelecimento, para um equilibrio ndo sé
dessa visao do feminino, mas de toda a estrutura familiar. Nao se pode falar de mudancas
do feminino sem pensar em seus efeitos na sociedade e na familia. O entendimento da
interacdo desses papéis familiares ¢ importante na prevengdo da satde fisica e mental, tanto
numa visdo individual, a formagao da criang¢a, como numa visdo do grupo, o sujeito e suas
relagdes com o outro.

Muitos estudos ja foram realizados, dentro da perspectiva psicanalitica, com o
interesse nessas funcdes parentais. Freud , Melanie Klein, Winnicott e Lacan em seus
trabalhos, analisam as relacdo desse tridngulo familiar, e trazem importantes contribui¢des
para o entendimento do desenvolvimento psiquico do sujeito.

Enquanto Melanie Klein centrou na mde todo o peso na formagdo psiquica do
bebé, ... “Winnicott restabelecia de fato um equilibrio entre os dois polos da
materno e paterno ao assinalar que o pai é “necessdrio para dar a mde um apoio
moral, para sustentd-la em sua autoridade, para ser a encarna¢do da lei e da ordem
que a mde introduz na vida da crianca”. A esse respeito, foi, de fato, ele também, o
representante de uma concepg¢do maternalista da familia em virtude da qual o filho
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se tornara His Majesty Baby e o pai o suporte da autoridade materna. Tanto que
recusava o maniqueismo da onipoténcia, boa ou md, do materno “internalizado” em
prol da idéia de uma partilha da autoridade simbdlica.(Roudinesco, 2003, p. 108)

Sem duvida, a fun¢do materna faz parte do feminino, mas feminino ndo se limita a
maternidade biologica e tdo pouco a maternidade se limita a fémea. O que podemos
analisar € que a gestacdo de um bebé depende da fémea, mas a gestagdo de um trabalho, de
relacdes, ou de mudangas internas, ndo. Enfim, o gerar ¢ uma caracteristica do feminino,
que podera ser visto no homem também.

Winnicott iniciou seus estudos com criancas orfas. Concluiu que a mae, nao
necessariamente, deveria ser a mae bioldgica, mas alguém com capacidade maternal, o
que, sem duvida alguma, ¢ importante em nossas vidas. “Os estudos posteriores sobre
aprendizagem da funcdo simbodlica pelas criangas demonstram que a permanéncia ¢ a
qualidade do amor materno condicionam o aparecimento das primeiras referéncias
espaciais. Estas induzem, de inicio, o riso infantil e, depois, toda a gama das manifestacdes
simbolicas que conduzem ao signo e a sintaxe”, através de uma linguagem pré-verbal. A
mae prepara e inicia o processo psiquico do bebé, dando-lhe o continente, situa a crianga no
espaco, em seus limites fisicos e psiquicos. A fun¢do materna é estruturante e fundamental
para o desenvolvimento posterior, funcionando como a instancia pré-consciente, que ainda
ndo se encontra amadurecida na crianga. E interessante compararmos esta processo com o
trabalho de andlise em pacientes que, inicialmente, ndo apresentam recursos para a
transferéncia e a comunicacdo. Estes, a principio, devem ser preparados, acolhidos, para
que tenham possibilidades de procurar substitutos gratificantes e reparadores de antigas
deficiéncias do espago materno e que , a partir disto, possam desenvolver plenamente sua
vida psiquica.

A fun¢do da mae esta ligada a transmissdo da vida, como realidade, e da morte,
como mensagem, ao pai cabe a transmissao da lei. “Freud sugere uma ligacdo entre o
grande homem e a mae, [...] as pessoas que se sabem preferidas ou distinguidas pela mae
carregam pela vida afora uma confianga especial nelas mesmas e um otimismo
inabalével...”(Assoun, 1993, p.37) S6 podemos entender como uma quetdo cultural, o fato
de a mulher ter sido analisada tanto pela falta de um pénis e seus desdobramentos. Existem
outros referenciais no corpo feminino que detém uma riqueza muito grande, e devemos

ressaltar essas representagdes psiquicas importantes que se somam a esta falta.
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O Corpo e a Sexualidade da Mulher na Teoria Freudiana,

Percursos do feminino.

Freud no texto em que fala sobre as trés mulheres e a morte (O tema dos trés
escrinios, 1913; vol. XII, p.367), delineia a imagem da mulher fortemente ligada a imagem
da mée, pois é nessa condi¢do que a mulher se decifra para o homem. E pelo Edipo que
surgem as trés imagens femininas. As trés relacdes inevitdveis do homem com a mulher: a
geradora (mae), a companheira (substituta da mae) e a destruidora (a morte). S3o essas as
trés imagens da mae que se apresentam ao homem durante a sua vida; a propria mae, a
amada, que ele escolhe segundo a imagem da primeira, ¢ a mae terra, que novamente o
toma. Uma fornece o fio pelo qual o homem se prende a vida, a segunda, que determina a
sua extensdo, e a terceira, que o rompe. Essa genealogia feminina inaugurou a relagdo
freudiana com a feminilidade. A mae tem a vocagdo de encarnar o n6 primordial: ela €, no
sentido mais radical, a primeira mulher.

Hé um grande paradoxo nessa analise: a mulher, um ser tdo inferiorizado, fragil e
ameagador, permeia toda a existéncia de um homem. A vida vem, se mantém e se vai
através do feminino. A natureza nos mostra que o feminino ¢ o masculino se
complementam e¢ interagem harmonicamente. O homem insiste em impor uma distancia,
mas, querendo ou ndo, carrega e vive sob grande influéncia feminina. A questdo do homem
ndo ¢ so entender a mulher, mas ¢, também, ver e entender a mulher que existe dentro dele.

O trabalho de analise do feminino consiste em uma reconstitui¢cao das “camadas”, a
serem “datadas” com exatiddo, de uma “arqueologia” do tornar-se mulher. O tornar-se, €
ndo o ser, foi privilegiado inicialmente. Surge, entdo, a pré-histéria do Edipo feminino: a
mae seria o primeiro objeto de amor também para as meninas. Este pensamento funda um
marco importante para o entendimento desse processo: enquanto no menino o complexo de
Edipo ¢ destruido pelo complexo de castragio, na menina ¢ o complexo de castragdo que
abre caminho para o complexo de Edipo e para a ligagio com a figura paterna.

Com o material da clinica é que se esclarecem e se confirmam as diversas

dimensdes que formam o cendario desse percurso, desde a ligagdo com a mae, mais
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duradoura e mais intensa do que jamais se suspeitara, até o objeto da castracdo, passando
pela relacdo com o pai e pela questdo da escolha do objeto e do amor ao homem. O
primeiro grande amor da mulher foi realmente a mae. A teoria esquematica freudiana de
que a menina se distingue por amar inicialmente a mae, de maneira extremada, antes de se
desviar dela e passar a “preferir” o pai, que a levard, ao cabo de uma nova renuncia... ao
homem, ¢ um fato que faz toda a diferenga no percurso da menina em tornar-se mulher. As
trocas de objeto sdo provas duras nesse trajeto que exigem atividade psiquica intensa. A
distin¢do entre o querer e o desejo feminino, que esta intrinseco na troca do objeto, ¢ algo
de peculiar do feminino.

“Uma menina ama sua mde porque foi nos bragos dessa mulher que um dia
foi passiva, seduzida, introduzida no circuito sem fim que comeg¢a na satisfagdo das
necessidades vitais e desemboca nas tentativas de realiza¢do de desejos. Uma
menina ama masculinamente a sua mde, até que comece a odia-la e, entdo, comece a
se tornar mulher.”(Kehl, 1996, p.109)

r

Aqui, a idéia ¢é, claramente, que, ¢ através do Edipo, que a menina inicia o
percurso de tornar-se mulher. Inicia-se um impasse, a menina ¢ obrigada, para tentar obter
o amor do pai, a identificar-se justamente com aquela que despreza.

O que permite desatar esse desligamento da menina da mae? O querer ? O mais
dificil ainda é compreender o estatuto desse sujeito no inconsciente: ¢ que, no final do
desligamento, ¢ a mulher, advinda a feminilidade, que encontramos. Ou seja, ¢ no cortar o
elo de ligacdo que a menina se apossa de sua feminilidade e se torna mulher, pelo desejo do
homem. Mas o que corta ? Nao devemos pensar em um unico motivo, mas em um conjunto
de circunstancias. E por ja estar presente que o ressentimento procura escorar-se em boas
razoes, mas toda queixa reforca o ressentimento. Freud foi enumerando boas razdes para o
rompimento. E o ressentimento? Seria a castragdo? A impossibilidade de um futuro? A
menina, ao se desligar da mae, cresce, deixa de ser o bebé, de ser a cria, abre a
possibilidade de criar, de gerar ¢ de ser a mae. Aprende com a mae a ser mulher ¢ mae.
Nessa fase de desligamento, quando hé a sensa¢ao de que a mae ¢ uma outra, a rival, a
menina enxerga a mulher que existe na mae, ela se vé, cresce, deixa para trds o bebé que
foi.

A castragdo, para a mulher, ndo se reduz a falta de um 6rgdo externo. Essa falta nao

inclui suficientemente a diferenca entre o feminino ¢ o masculino. A maternidade nao deve
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ser vista somente como um mero lugar compensatorio falicizado pelo seu contetdo. Todo o
processo de desenvolvimento de menina a mulher ¢ muito rico, ¢ ¢ fundamental para a
menina vivenciar e representar essas mudancgas. A menina s6 estara capacitada para a
maternidade depois dessas modificagcdes importantes da puberdade. A maternidade ¢ uma
consequéncia da feminilidade, ¢ uma experéncia subjetiva rica e ndo uma simples protese
do pénis. E pobre a sexualidade feminina vista por esse viés negativo do homem.

A teoria psicanalitica funciona como uma ancoragem, um ponto fixo do qual
podemos empreender algumas viagens, tragar caminhos € aos poucos montar uma rede de
informagdes que nos mostre com mais riqueza a mulher. Certamente que ha outras formas
de conceber a mulher sem ser pela falta, pela visao negativa do homem. Existem muitos
tracos marcantes do seu funcionamento somatico diferente do homem e capaz de influir
sobre as formas e a expressdo do seu pensamento. A énfase foi nas consequéncias
psiquicas de ndo ter um pénis, e os desdobramentos de se ter um utero que gera outro ser,
um interior misterioso e criativo?

Essas marcas de menos-valia ainda pesam sobre a atual geracdo de idosas. Sao
valores que se fixaram na infincia e foram reforcados na puberdade, no casamento, e vao
aos poucos delineando o perfil das mulheres idosas de hoje.

O corpo feminino, sempre oculto e casto, parece que realmente nunca foi visto
como devia. O homem, sendo mais exposto, marcava na mulher o que ela ndo tinha. A
mulher era interditado olhar ou tocar seu corpo. O aparelho psiquico se constitui a partir das
vivéncias corporais, por meio dessas sensacdes realizamos os primeiros registros em um
aparelho psiquico ainda imaturo. O unico meio de se comunicar ¢ conhecer o mundo ¢
através de nosso corpo. O corpo estd presente na teoria psicanalitica, € em nenhum
momento Freud dissocia o corpo da mente, apenas muda de foco na segunda topica.

Como um bebé chega a adquirir uma representagdo de seu proprio corpo e toma
consciéncia de que esse corpo € exclusivamente seu? Quais sdo as conseqiiéncias caso essa
apropriacao psiquica nao ocorra realmente? As manifestacdoes que podem apresentar-se em
decorréncia dessa ndo apropriagdo, como uma psicose, uma neurose, distirbios de carater e
perversdes, sdo tentativas de cura de si mesmo, sdo produgdes defensivas do aparelho

psiquico.
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A construgdo da imagem corporal de si, ocorre através do contato com o mundo
externo. A representacao psiquica desta comunicagao ¢ constituida ndo so pelas sensacoes
fisicas, mas também pela percepcdo do afeto envolvido. A formagdo dessa imagem
dependera do empenho que o sujeito terda em se comunicar com o mundo externo € o
retorno que o mundo dard a ele. Portanto, podemos entender que nossa imagem corporal
vai além de uma realidade fisica, nela estara contida uma historia pessoal. “A construgao da
imagem corporal se baseia ndo apenas na historia individual da pessoa, como também em
suas relagdes com os outros. A historia interna, ¢ também, a historia de nossas relagdes com
outros seres humanos”(Schilder, 1994, p.123)

Independente de qualquer cultura, a sobrevivéncia de um bebé depende do
investimento de uma pessoa, do alimento e dos cuidados necessarios para sua satde. Esta ¢
uma funcdo da fémea. Neste cuidado basico estruturam-se as representagdes psiquicas, as
primeiras marcas mnémicas, pré-verbais. Sdo os fundamentos arcaicos do psiquismo. A
mae nao  precisa ser um ente extraordindrio para que e€sse Processo ocorra
satisfatoriamente. E preciso que haja falhas da parte da mae, porque serd por meio dessas
pequenas falhas que o sujeito aparece, cria. E preciso que ocorra a frustragio para gerar as
diferencas entre o0 bom e o mau. Para o bebé chegar a ter um sentido de “self’coeso, ele
necessita estabelecer uma relacdo com a mae, ou a pessoa que desempenha esta fungdo e
que preencha de maneira adequada seu papel protetor contra os poderosos estimulos
provenientes de fora, e que seja capaz de decodificar as comunicacdes que o bebé lhe faz,
bem como de compreender sua necessidade recorrente de estimulo e sossego.

Espera-se que a mae ocupe um papel importante no psiquismo de uma crianga,
porque foi do seio materno que tudo surgiu em sua vida. Para a mae esse também ¢ um
momento especial de sua vida. A gestacdo, o parto e a maternidade sdo altamente
significativas para a identidade feminina. Como exemplo, cito o relato de uma senhora que
teve sua primeira filha aos quarenta e cinco anos: “Minha feminilidade teve a fase mais
importante quando tive minha filha.” Mae e bebé se complementam, trocam.

As marcas deixadas por nossas maes sdo fortes, e passamos o resto da vida com o
desejo de reproduzir a primeira satisfacdo, aquele primeiro contato com o seio. A realidade

psiquica de cada pessoa deve, durante toda a vida, harmonizar-se com o desejo primitivo
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ambivalente de retornar ao estado de fusdo com a mae-universo, e, a0 mesmo tempo, o
afastamento da mesma, para que seja possivel surgir o sujeito.

Freud iniciou seus trabalhos contrariando os pensamentos da época. Mesmo estando
a frente de seu tempo, estava impregnado com a realidade da Viena do inicio do século XX.
Suas questoes foram importantes pelo simples fato de iniciarem as discussdes sobre o
assunto, ¢ foi bastante sincero, a ponto de assumir que ndo conseguia decifrar o feminino,
talvez ndo fosse mesmo possivel pela otica machista que predominava na sociedade. A
teoria estava a frente da clinica, nossa unica verdade.

A teoria freudiana pressupunha homens e mulheres naturalmente diferentes e
complementares, considerava como caracteristica feminina a mulher maternal e passiva. No
entanto, deparou-se com a exuberancia dos desejos reprimidos na clinica com as histéricas,
e a mulher ndo se enquadrava nas teorias sobre a “passividade” caracteristica do feminino.
Ao contrario, a mulher se mostrava ativa, desejante e intensa, rompendo assim um elo entre
a clinica e a teoria, que desenhava a mulher biologicamente passiva. A mulher passiva,
complementar ao homem, ndo se sustenta. O confronto com as histéricas vem sinalizar que
ha algo mais, a mulher se apresenta desejante, embora ndo encontrasse meios de manifestar
esses desejos. Na tentativa de conciliar esse paradoxo, de explicar a existéncia de um desejo
que s6 se apresenta pelo sintoma, a mulher ¢ descrita em uma contradi¢do basica: fragil e
passiva, mas a libido infantil, ativa ¢ masculina. A libido infantil a remete a uma fase
masculina desse processo.

“ Sua vida sexual é regularmente dividida em duas fases, a primeira das
quais possui um cardter masculino, ao passo que apenas a segunda é
especificamente feminina. Assim, no desenvolvimento feminino, ha um processo de
transicdo de uma fase para outra, do qual nada existe de andlogo no

homem.”(Freud, 1931, vol. XXI, p.262)

A perspectiva de analisar o feminino no negativo, traria problemas quase insoliveis
para sua teoria sobre a sexualidade feminina. Vé-se nitidamente que ,partindo de uma
biologia cultural, esbarra em uma clinica que destoa de uma realidade social e bioldgica. O
que da ritmo ao processo de desenvolvimento da sexualidade feminina, ¢ o jogo das
pulsdes e suas possibilidades de satisfacdes, somado a algumas particularidades do

desenvolvimento feminino.
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Nos “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade™ (1905), havia primazia do pénis e a
sexualidade masculina era considerada modelo da sexualidade humana. As criangas so
reconheciam um 6rgao sexual, o masculino, negando por completo a existéncia da vagina,
até a puberdade. A sexualidade das meninas teria carater ativo, masculino, e sua principal
zona erogena seria o clitoris, homodlogo ao pénis ¢ em torno do qual se organizariam suas
atividades e fantasias masturbatorias . Contudo, embora as meninas demonstrem 0 mesmo
interesse pelo pénis que os meninos, a constatacao da auséncia desse 6rgdo em seu corpo as
leva a desenvolver uma intensa inveja. Sentem-se injusticadas e desvalorizadas, caindo
vitimas da expressdo de seu complexo de castragdo: a inveja do pénis. Abraham questiona
a teoria de que a vagina nao teria qualquer manifestacdo na primeira infancia, até a
puberdade. Nesta fase, as meninas sO teriam representacdes da atividade do clitoris. A
inveja do pénis ¢ apenas uma explicacdo parcial da dificuldade feminina, ela ndo ¢
especifica da mulher. Os meninos também desenvolvem o mesmo sentimento ao se
compararem ao pai. Se, na vida do homem adulto, persistir a crenga de seu pénis ser menor
do que deveria ser, baseada na fantasia inconsciente de que o Unico sexo adequado ¢ o
paterno, precipitar-se-ao sintomas neur6ticos e angustias, com a mesma freqiiéncia com que
estes ocorrem na vida sexual da mulher jovem, se esta se agarra inconscientemente a
terrivel fantasia de ser um menino castrado. A experiéncia clinica também confirma que a
inveja e a admiracao do corpo e da sexualidade da mae, por parte do menino, sdo similares
a inveja e a admiragdo que a menina tem em relacdo ao pénis e as proezas sexuais de seu
pai. As criangas, de ambos os sexos, se ddo conta de que a mae corporifica o poder magico
de atrair o pénis do pai e de fazer os bebés que os dois genitores desejam.

O desamparo, esse sentimento de falta, encontra no corpo um pouso. A questdo nao
¢ tdo estanque e simples, a falta de pénis igual a inveja, ha varias nuances que dao todo um
colorido as fantasias. Enfim, o que existe ¢ uma sexualidade que pulsa em torno de desejos
que aos poucos vao-se moldando, levando sempre em conta um corpo fisico, origem de
todas as sensagdes, um psiquico que codifica as mesmas, uma alma que vai ocupando o
corpo, € 0 meio, o outro, onde nos vemos € nos confirmamos.

Freud, supunha existir um orgdo que fosse verdadeiramente feminino, fazendo uma
relagdo entre o comportamento feminino e seu corpo, por esse motivo podemos inferir uma

relagdo entre o fisico e o psiquico. A diferenca entre os sexos iria além da diferenca
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anatomica. O clitoris, um o6rgdo da mulher dotado de extrema sensibilidade, era
considerado um 6rgao masculino, ligado a masturbagdo e a atividade que nao condiziam
com o que a natureza havia proporcionado a mulher. Neste aspecto, a vagina seria o 6rgao
considerado verdadeiramente feminino por conter subjacente a idéia da passividade, do
interior.

Por analisar a mulher a partir de um comportamento social, € tomé-lo como natural,
ha uma falha na idéia de que a atividade clitoridiana ndo teria sentido em sua sexualidade.
Percebemos, em alguns estudos, grande influéncia dessa visdo social feminina- passiva,
negando qualquer tido de atividade em sua vida sexual. As pesquisas médicas reforgcam
essa idéia, dissociando o orgasmo da reproducdao. A mulher foi chamada a dispensar o
prazer sensual. (Laqueur, 1990) A excitacdo e o orgasmo clitoridianos foram considerados
fatores inadequados a fisiologia reprodutiva, passando a ser definidos como focos de
perturbagdo da sensibilidade nervosa, tendo inicio, a partir desse momento, uma verdadeira
guerra contra o clitéris e a masturbagdo clitoridiana, entdo associados as doengas nervosas,
a prostitui¢ao, a imoralidade e ao infantilismo psiquico. A medicina vem legitimar uma
tendéncia cultural.

A antitese clitoris x vagina surgiu de forma clara, ligada a oposi¢do masculino -
feminino, ¢ a necessidade de abandono do clitéris pela vagina, em nome de uma
sexualidade normal, era a marca da mulher madura. Foi Freud quem, pela primeira vez,
vinculou o desenvolvimento sexual da mulher a um processo fisiolégico em que a
sexualidade migra de um lugar masculino para outro, feminino.

A tendéncia de olhar a sexualidade feminina por um viés do negativo masculino,
surge de um contexto cultural. Todas as pesquisas na area médica que analisavam a
anatomia ou a sexualidade feminina partiam desse referencial tedrico como podemos ver:

“Laqueur assinala que as autoridades médicas do tempo de Freud eram
undnimes em sustentar que o prazer feminino se originava nas estruturas da vulva,
mais especificamente no clitoris. A “Enciclopédia Médica Inglesa” considerava a
vagina pouco sensivel, e portanto pouco indicada como orgdo privilegiado do prazer
feminino, tal como Freud advogaria. No entanto, a constru¢do do clitoris como
representante de excesso sexual, fonte de possiveis desregramentos, paulatinamente
deu a esse orgdo um carater ameagador, ja que era dificil domestica-lo em nome da
reproducdo e da fixacdo da mulher no casamento. Essa concepgdo tornaria
racionalmente  justificavel a  estigmatizagdo do orgdo e mesmo a
clitoridectomia.”’(Nunes, 2002, p.41 )
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Freud, em 1925, faz algumas alteragdes importantes em sua teoria a partir da
formulacao de que existiria uma representacao do 6rgao masculino, um significado falico.
Freud desliza do orgdo para a representagdo do mesmo. Existiria, entdo, no
desenvolvimento da sexualidade, um primado do falo, com a conseqiiente reordenagdo do
complexo em torno da fase falica e do complexo de castragdo. A partir dessa mudanga na
teoria, a sexualidade feminina deixa de ser diferenciada por um ter ou nao ter o pénis.

O complexo de castragdo marca definitivamente a distingdo psiquica entre os sexos.
A passagem pela castragdo torna possivel que a inscricdo, na ordem da cultura, se dé de
formas diferentes. Em outras palavras, ao postular a assun¢do de uma identidade sexual
vinculada a experiéncia da castragdo, Freud se afastou de uma concepgao naturalista da
diferenca entre os sexos e construiu uma tese anti-essencialista, na qual tornar-se homem ou
mulher ¢ consequéncia de um processo de elaboracdo psiquica, a partir do complexo de
castracdo e do confronto com a cultura.

O tornar-se mulher vai além do processo de reconhecimento anatémico e suas
representacoes psiquicas. As identificagdes que as criangas realizam durante sua formacao,
permitem a assimilacdo de caracteristicas tanto femininas quanto masculinas, que estdo
presentes em ambas as figuras parentais. Freud da um salto quando passa do corpo para
suas representacoes, permite uma analise do feminino para além da anatomia, porém ainda
mantém a mulher em uma posicao faltosa. A sexualidade feminina se constréi com base
em uma anatomia que se associa a outras representagdes no curso dessa historia, que ¢
unica, pessoal. A idéia do corpo como base das representagdes nos leva a concluir que,
durante varias fases da vida, essas representagdes sdo ressignificadas. As fases ciclicas da
mulher, menarca, gravidez, parto e menopausa, que ndo receberam a mesma atengao que a
falta do pénis, promovem alteracdes significativas nessas representacdes, a mulher atualiza
e revive marcas antigas. Na velhice, o corpo comeca a apresentar falhas e limites que, em
algumas pessoas, destoam de uma imagem internalizada.

A manutencao da referéncia a diferenca sexual anatomica € um aspecto marcante
dessa nova construgdo, ja que ainda € a constatacao, pela crianca, de que existem seres com
pénis e seres sem pénis o que precipita o complexo de castragdo em ambos os sexos. E o
ressentimento em relagdo ao fato de a mae ndo ter dado um pénis que se torna o principal

motivo para a menina abandonar sua ligagao primaria com ela e voltar-se para o pai.
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Desse modo, a introdugdo do falo como polo ordenador da sexualidade feminina,
apesar de todos os remanejamentos que propiciou, deu novas cores a tese da inveja do
pénis, da qual Freud extraiu toda a sua descri¢do da psicologia feminina. A construcao de
uma teoria da sexualidade feminina, centrada na primazia do pénis ou do falo, como fatores
determinantes do percurso libidinal das mulheres, fez com que Freud ignorasse aspectos
que ele proprio assinalara e que poderiam leva-lo a desenhar percursos para a sexualidade
feminina que, ndo necessariamente, conduzissem ao impasse criado pela tese da inveja.
Aqui existia um caminho a ser percorrido, um caminho rico em possibilidades de
entendimento da mulher mais proximo de sua realidade fisica e pulsional.

A andlise baseada na falta do pénis se assemelha a ponta do “iceberg” da questdao da
sexualidade feminina. Sem desconsiderarmos a questdo da falta, acreditamos que a
presenca do seio e do utero criador t€ém repercursdes muito maiores na formacao da mulher.
O ciclo bioldgico feminino estd exposto a alteragdes, dele faz parte conviver com o novo,
com sensagdes diferentes. A sexualidade feminina ¢é viva, se expde aos outros, o andar, de
menina para mulher, se transforma, o corpo se altera, a sexualidade fala através do corpo.

As teorias freudianas sobre a sexualidade feminina sdo de fato contraditorias a
outras hipoteses formuladas por ele proprio. O conceito de pulsdo polimorfa lhe permitiu
pensar a sexualidade humana como dependente de outras determinantes que ndo a
referéncia a anatomia. Na verdade, nascemos com todas as tendéncias. A sexualidade
infantil, em ambos os sexos, depende, desde o primeiro momento, do investimento dos
adultos em relagdo a crianga. A principio, esta é passiva e, portanto, propensa a ser vitima
da sedugdo por parte de um adulto, o que pode tornar-se determinante nos caminhos de sua
libido. A flexibilidade da sexualidade infantil permite que o investimento libidinal de um
adulto enseje diferentes caminhos para sua satisfacdo, ou seja, a dimensdo alteritaria ¢
determinante nos caminhos da libido, oferecendo a mulher infinitas singularidades e
possibilidades de se situar como sujeito sexuado.

O interesse de Freud pela mulher ndo se restringiu apenas a compreensao das
vicissitudes de suas pulsdes, de sua sexualidade feminina, como também se constituiu
numa reflexdo, a partir do que escutou na clinica, sobre os desdobramentos da feminilidade
na cultura. Avesso a possibilidade de a mulher renegar a sua feminilidade, que ele proprio

considerava “a coisa mais deliciosa que o mundo tem a nos oferecer”(Freud,1915-16:
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vol.XX: p.150), ndo se limitou apenas a denunciar os infortinios do querer feminino, pois a
mulher ele reserva o lugar de “representante de Eros na cultura”, portanto seu elemento
fundante. Através de sua feminilidade, de seu querer, que se desfaz incessantemente, ¢ que
“Eros/Mulher” faz nascer o desejo nos homens, e, desta forma, torna-se ndo s6 antidoto
contra a morte, no que promove a unido no sentido da vida, como também converte-se em
impedimento a homosexualidade das massas, pois € ela quem possui 0 dom necessario para
instalar a diferenca.

Como vimos, as teses se mantiveram centradas na referéncia ao pénis e ao falo, o
que nao aprisionou as reflexdes sobre o feminino: encontrou-se na propria falta uma saida.
Outras  questdes foram deixadas para serem respondidas pelas mulheres que se
interessassem pela psicandlise. O impasse gerado por esta posi¢do elevou a mulher ao
conceito de um enigma, cuja solugdo foi perseguida ao longo de toda a obra freudiana e

por seus seguidores.

O Continente Negro - desejo feminino

“A “alma feminina”, quem melhor responde sobre ela é o poeta.
Esta foi, sem duvida, a maior constata¢do de Freud, quando se deparou
com a impossibilidade de produzir uma resposta definitiva ao enigma que
lhe colocava a mulher. Na arte poética, Freud encontrava uma “espécie
de testemunho do Inconsciente” e ao remeter a problematica da
sexualidade feminina ao campo da arte, ndo so problematiza suas
proprias construgoes teoricas feitas até entdo a respeito do tema, como
nos da as indica¢oes da inviabilidade de lhe fornecer uma resposta
definitiva e categorica. Selou desta forma, ja no final de sua vida, o que
percebeu no inicio de sua obra: feminino, criagdo artistica e psicandlise
dizem respeito a QOutra cena, aquilo que permanece excluido da
objetividade e da materialidade dos fatos.”

(Assoun, 1993, p. 9)

Alma se assemelha a esséncia, algo que esta dentro e fora do corpo fisico, e que
mantém com ele uma estreita ligacdo. A alma habita o corpo. Freud emprega o termo “alma
feminina” na tentativa de explicar o que estd em toda mulher, o que sabemos que existe,

mas que nao conseguimos definir e localizar com precisdo. Kristeva (1993), no trabalho em

que trata da questdo das novas subjetividades, explica o uso dessa palavra como um retorno
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a distingdo metafisica entre corpo e alma, e utiliza o termo alma como sinénimo do
aparelho psiquico. “...os médicos da Antiguidade costruiram uma verdadeira analogia que
prefigura a psiquiatria moderna: existiriam “doengas da alma” compardveis as doencgas
somaticas. Delas fariam parte as paixdes, da tristeza a alegria, sem esquecer o
delirio”.(Roudinesco, 2002, p. 9) Muito se discutiu sobre a visdo monista e a dualista do ser
humano, psiquico e somatico. A visdo dualista tem se mantido mais forte. Este termo,
alma, ¢ relacionado, ja bem antes da idade classica, e, pela clinica, a enfermidade mental.

“Freud situa-se na mesma corrente, reinvindicando um dualismo
filosofico. Entendamos, nesse postulado, o estabelecimento de um “aparelho
psiquico” como construgdo teorica irredutivel ao corpo, submetida as influéncias
biologicas, mas essencialmente observdavel nas estruturas da linguagem.
Fundamentada na biologia pela pulsdo, mas dependente de logicas autonomas, a
alma, tornada “aparelho psiquico”, produz sintomas (psiquicos ou somaticos) e
se modifica na transferéncia.”(Roudinesco, 2003: p. 11)

A mulher, na cultura, oscilava entre o Bem e o Mal. Reforcada pelos estudos
médicos, esta idéia ganha peso significativo que reflete, até a atualidade, suas idéias. Nao
havia escolha para a mulher, ou era mae casta ou prostituta. Faltava uma ponte que
ligasse esses dois extremos, ou melhor, os dois lados da mesma moeda. A medida que
Freud interessava-se pelo oculto na mulher, por sua alma, mais ele a encarava como
problemadtica e ameagadora. Na tentativa de cientificar esse processo percebeu que mais se
afastava do natural, da esséncia da questdo. A alma feminina lhe escapa.

Por meio do adoecimento e dos sintomas apresentados, as mulheres iniciaram um
processo de mudanga em suas representagdes, na tentativa de reagir ao comportamento
passivo que haviam assimilado, e que ndo lhe era natural, mas, sim, imposto. As mulheres
foram-se colocando como desejante e, por isso, problematica. O que quer a mulher?
Quantas vezes Freud se viu preso a esta questao?

Buscava-se uma resposta e uma forma de nao desqualificar a mulher na histeria,
pois esta ja se enquadrava em uma patologia degenerativa e caracteristica das mulheres.
Além de toda conotagdo de inferioridade j& existente, essa visdo da histérica vinha
corroborar a teoria da imperfeicdo feminina. Os relatos dos casos procuravam ressaltar as
qualidades femininas, tanto morais como intelectuais. Pairava um certo espanto quanto a
causa da patologia: uma mulher de boa familia, bem educada e com um bom nivel, como

poderia estar doente ? Esses relatos, na verdade, demonstram que a histeria pode ser
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compativel com o carater impecavel e com um modo de vida bem orientado. As mulheres
apresentavam qualidades intelectuais € morais que punham em duavida o titulo de
degeneradas, como a psiquiatria considerava. Se, atualmente, ainda encontramos um certo
estigma em relacdo as pessoas que fazem tratamento psicoterdpico, podemos supor o
quanto essas mulheres eram desqualificadas.

Falar sobre o desejo feminino confunde-se com os estudos das histéricas de Charcot.
No entanto, este paralelo deve ser evitado, pois ndo estd implicito, no sexo feminino, a
histeria, apesar de nele ser mais freqliente. O que quer uma mulher? A referéncia ¢ ao
querer ¢ ndo ao desejo, como se o interdito as mulheres fosse da ordem dos processos
secundarios, das solugdes e compromissos, dos objetos substitutivos aquele primeiro objeto
impossivel.

“Freud estava distante da proposi¢do de algumas caracteristicas que
mais tarde consideraria femininas em relagdo a posi¢do masculina, como maior
narcisismo, menor capacidade de amar, menor senso ético, inveja e sentimento de
menos valia. Ao interligar a origem das neuroses ao sexual, as lembrangas e as
experiéncias traumdticas da infancia, ele rompeu com o discurso psiquidtrico
sobre a histeria e com a visdo negativa da mulher presente no século XIX.. Seu
confronto com as pacientes histéricas o levou a postular que a civilizagdo e a
educagdo tém papel fundamental na origem dos conflitos neuroticos, uma vez que
entram em choque com as exigéncias pulsionais da sexualidade.” (Assoun,
1993,p.68)

O processo de desenvolvimento feminino coloca sempre a mulher na situagdo de ter
um vinculo a ser cortado, para salvar outro. Depois de estar por muito tempo ligada a um
objeto, precisa abandona-lo, langar-se no vazio, em direcdo a outro objeto. Este processo
consiste em um ritmo feminino e nos faz compreender a diferenca do querer e do desejo da
mulher. “O contetdo principal de seu desenvolvimento para o estado de mulher jaz na
transferéncia, da mae para o pai, de suas ligagdes objetais afetivas”. ( Freud, 1931, p.265)
O pai ¢ um substituto e uma alternativa. Freud identificou nessa relagdo com o pai,
vestigios da relagdo primdria com a mde. A mae ¢ condenada para que a filha possa
suportar emancipar-se desse amor fadado a insatisfacdo. O amor primitivo pela mae parece
restabelece-se no limite da relacao dupla, ou seja, de um lado o pai, a castracao e o desejo, e

de outro lado, a made, da demanda e do querer. Uma marca na estrutura feminina

irremediavel. O abandono do vinculo, que ¢ a marca do querer, surgird em todo desejo
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posterior. A menina despende tanta energia por querer deixar de amar a mae quanto por té-
la amado. O desejo que brota fica marcado por esta provacao.

O amor fadado a insatisfacao, o fato de té-la feito castrada, faz a menina langar-se
no dialética, entre o ter e o ser para ter o falo. O falo é considerado, por Kristeva (1998),
organizador do psiquismo, ele , o 6rgdo, incorpora, em si, as caracteristicas logicas de
ordenador corporal. A sua volta, o menino e a menina se estruturam.

“Cada um se confronta com o poder (falico) e com o sentido (paternal,
distante do elo sensivel com a made), poder e sentido ao mesmo tempo erotico e
simbolico;, mas o menino experimenta esta confronta¢do com a convicg¢do de “estar
nela” e a menina com a impressao de uma estranheza. Ja que ela vai adquirir e
consolidar a capacidade de falar, sua capacidade de entrar na ordem (do
pensamento e da sociedade) a menina fara parte da ordem falica. Mas ja que ai
permanecerda estrangeira, ela conservara um sentimento de inferioridade, de
exclusdo, ou, no maximo de ironia. “ eu sou, mas ndo de verdade, faco como
se... "(Kristeva, 2001 [1998], p.77)

A menina entra nesse jogo em desvantagem, com o sentimento de ter entrado

desarmada. O menino joga em terreno familiar, a menina terd que conquistar o seu espaco.
Entre o ter e o ser para ter, nessa dialética, a mulher se forma e ¢ impulsionada para
a frente, levada pela insatisfacdo, para o crescimento e¢ a criacdo. Faz parte do ritmo
feminino a alteracao da forma e dos humores, ¢ uma disposi¢ao tanto bioldgica como
psiquica, uma se adapta a outra. Em um corpo que falta, busca a completude, e se

transforma, s6 poderia contar com uma estrutura psiquica apta a criagao.

“E que a mulher, atravessada pela castragdo simbolica, se inscreve na ordem
desejante, e dessa forma submete-se a logica objetal. Entretanto, seu querer-
feminino, irredutivel ao simbdlico, busca através da feminilidade “transformar a
falta num tesouro de encantos”, numa riqueza infinita de invengoes femininas que se
desfazem ininterruptamente, levando o feminino, como tal, a existir ainda que
inominavel, pontual e evanescente”. (Assoun, 1993,p.12)

Cada vez mais a cultura vai ganhando peso na formacdo da subjetividade, nos
trabalhos de Freud, “Moral sexual civilizada e doenca nervosa moderna” (1908). Como
consequéncia, a histeria deixa de ser uma patologia feminina para ser um produto da
pressao cultural exercida na mulher. Esta observacdo foi responsdvel por uma grande
mudanga na imagem feminina, a mulher deixa aos poucos de ser vista no negativo para ser

colocada em questdo, ganhando voz . A patologia desliza do corpo feminino para um mal

social, cultural, questionam-se as regras e ndo o comportamento feminino inadequado.
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“A feminilidade, portanto, ¢ uma caracteristica comum a homens e

mulheres, e ndo algo que constitui apenas o sexo feminino. E dessa forma é

conferido a feminilidade um estatuto originario e universal , e a situa no dmago de

nossa cultura e, conseqiientemente, do processo de subjetivagdo que diz respeito a

homens e mulheres, ja que é uma experiéncia determinante para a constitui¢dao dos

individuos como sujeitos sexuados.”(Nunes, 2002,p.69)

Alguns, no entanto, tentaram seguir Freud no labirinto desse continente negro, com
risco de se encontrarem num desvio onde falar a feminilidade se torna um desafio a
verdade. Mas a verdade so existe no inconsciente; a palavra ¢ infiel e redutora, ja que,
como simbolo, limita o ser apenas as suas partes codificadas.

Freud, em sua obra, debrucou-se incansavelmente sobre a sexualidade da mulher,
procurando diferencia-la e dar a ela um estatuto radicalmente diferente da referente ao
homem. Se, num primeiro momento de sua obra, compara a sexualidade feminina a
masculina, e faz uma analise do negativo masculino, logo, através das palavras femininas,
reconhece ser o feminino o continente negro de sua descoberta.

Toda estruturacao do sujeito circula em torno do falo, ou da falta dele. Independente
de géneros, a questdo ¢ ter ou ndo o falo. No contexto da configurag¢do edipica, a crianga
deseja saber sobre a diferenca dos sexos, de seu corpo ¢ do corpo do outro. Este desejo
também se refere ao desejo da mae, pois ¢ a mae que representa o mundo, ¢ o primeiro
contato estabelecido com o outro. A medida que a crianga toma conhecimento de que ela
ndo ¢ falo, ndo € o significante do desejo da mae, uma relacdo dual privilegiada se rompe e
a questdo de saber como preencher esse desejo permanece aberta. Tal questdo ¢
complementar ao enigma do sexo da mae. O corpo da mae, como Freud observa, ¢ “objeto
da mais intensa curiosidade sexual”(Freud,1909). Na tentativa de solucionar este enigma
sobre o corpo e o desejo da mae, a crianga ¢ impulsionada para a busca incessante do
desejo.

Prazer e maternidade ndo necessariamente caminham juntos, podem ou nao
coincidir. Atualmente, diante das possibilidades abertas & mulher, outros tipos de satisfacao
podem ocorrer, outras possibilidades de criagdo e transformagdo que nao resultam somente
em um filho. A maternidade, aos poucos, passou a ser mais uma opg¢ao de realizagao desse
desejo feminino de criar, transformar e ainda recriar. A mulher tem um funcionamento
duplo em sua sexualidade. Ao mesmo tempo em que se expde e se denuncia com a

maternidade e com o parto, ela se oculta em relacdo ao prazer. Ela ¢, portanto, um interior
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de passagem para o homem e para a crianga, mistério das transformagdes em sua cavidade
feminina. Do funcionamento feminino, o0 homem acabou s6 percebendo aquilo que ¢ visivel
na mulher: a menstruagdo, a gravidez e a parturi¢ao.

“Talvez seja necessario que persista a forma dada a teoria da sexualidade
pela concepgdo freudiana. Contra todas as contradigoes, oposicoes, reflexdes e
questoes, Freud continua sendo o senhor da partilha da bissexualidade que é injusta
para com a mulher. Injusta nas suas consequéncias sociais e psiquicas. Mas talvez o
beneficio secundario seja a perpetuagcdo do continente negro. Talvez seja
indispensavel para a feminilidade que seu mistério seja protegido, como o ovo no
ninho, sob sua casca leve e colorida, retém os mistérios da plumagem e do canto do
passaro”.(Anzieu,1992,p.)

A Feminilidade para além da diferenca de sexos.

Toda experiéncia é corporal, antes de ser psiquica. A experi€ncia feminina ¢ bem
rica nesse sentido: os ciclos femininos se encarregam de cobrir a mente de experiéncias
fascinantes e muitas vezes indescritiveis. O afeto ¢ o vinculo que emana do vivido no corpo
em direcdo ao pensamento, onde € significado. Do aparecimento dos seios a menopausa,
através da menstruagdo, gravidez e parto, o tempo da mulher é sexual, ndo linear, estatico,
mas evolutivo, pelos retornos e as transformacdes. A imagem de si mesma, no decurso das
experiéncias emocionais proporcionada pela estrutura sexuada do corpo, ¢ retificada,
corrigida, alterada, modificada. A perspectiva de um psiquismo feminino influenciado,
diretamente, pela anatomia sexual da mulher se aproxima do pensamento de Freud pelo fato
de que ele considera a histeria como uma hiperatividade mental, ligada as representagdes da
feminilidade.

Na escuta analitica, percebe-se que os dois campos da sexualidade humana
masculino e feminino s3o freqiientados pelos individuos, qualquer que seja a natureza
biologica de sua diferenca sexual.

“A feminilidade pode ser considerada como uma modalidade do psiquismo da
mulher. Modalidade essencial se se admite que a anatomia ¢ determinante do
sentimento do corpo, através do qual somos entregues ao nosso destino sexual.
Modalidade que se encontra parcialmente no homem, seja porque algumas
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indecisoes persistem no determinismo biologico, seja porque a construgdo do
aparelho psiquico se funda sobre os emaranhados identificatorios dos objetos de
amor materno e paterno. A feminilidade ndo é apenas o fato de ter nascido com o
sexo de mulher. E um conceito que cobre um conjunto de afetos, de modos
emocionais, ligados as representagoes do espago do corpo interno, ao desejo da
gestagdo e ao prazer narcisico de ser possuida enquanto objeto de amor”(Anzieu,

1992, p.6 )

Na medida em que o conceito feminino se afasta de um 6rgdo sexual, ele se abre
para novas possibilidades de pensamento e de entendimento do funcionamento psiquico de
um individuo. Entendendemos o corpo como base da estrutura psiquica e como continente
de uma existéncia, mas o ser-humano ¢ dotado de possibilidades que transcendem ao fisico
que o sustenta.

O feminino nao ¢ privilégio da mulher, a maternidade, sim, porém ser feminino ou
materno nao ¢ ser mulher, nem mae. S3o caracteristicas constituintes de uma subjetividade.
A construcdo de uma identidade sexual feminina estd em sintonia com o corpo fisico. “A
aquisicdo de uma identidade sexual condizente com a identidade anatomica decorre da
maneira como o sexo bioldgico foi aceito, manipulado ¢ apresentado e entregue ao seu
dono pela sua mae.”(Coutinho, 1997,p.101) Freud, em sua teoria, afirma que o feminino ¢
habitado por ambos os sexos. Porém ha diferenga entre caracteristicas femininas e uma
identidade feminina. Indiscutivelmente, a maternidade foi uma tarefa delegada as
mulheres. Seu corpo, preparado e programado para gerar ¢ dar a luz. E inegavel que a
vivéncia fisica da maternidade faz diferenca em sua histdria pessoal, os registros, os sinais
sdo inomindveis. No desenrolar da sexualidade, ocorrem mudangas fisicas que provocam
um turbilhdo na representagdo de sua identidade. O aparecimento dos seios, as regras, sao
sentidos como o desfecho desse adiamento da feminilidade, presente durante todo o periodo
de laténcia e desde a primeira infincia. A mulher também se transforma por acdo do
homem: defloragdo, gravidez, parto. Incorporagdo, interiorizagdo determinam diretamente
as representacdes do seu aparelho psiquico. A maternidade ¢ a transformagdo de uma parte
misteriosa de si em objeto desconhecido.

“O narciso terd necessidade do seu espelho ao longo de toda a sua vida: da
semente até a flor, e mesmo depois até o fenecimento. Confirmagdo pelo olho da
coincidéncia persistente de um “espacgo irracional” do vivido interior com a imagem
especular, como se o conteudo devesse ser confirmado pela aparéncia do
continente.”’(Anzieu, 1992, p. 26)
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A imagem do corpo feminino adqiiire um peso importante na medida em que o
interno ¢ incerto, extremamente ativo e criador, mas intocdvel, a nao ser pelas
transformagdes do corpo. Esta ¢ a inica maneira de ter noticias do interno. As sensagdes
misteriosas afloram na pele, se inscrevem na aparéncia externa, o corpo da mulher provoca
sensagdes que formam marcas, € que retornam ao mesmo, como confirmagdo de seus
sentimentos mais profundos.

Winnicott (1975) traga um interessante paralelo em seu texto sobre a criatividade e
suas origens, em que podemos perceber como a criagdo e o feminino estdo emaranhados em
busca de um passado que se recria, € que, neste movimento, gera uma identidade. A
identidade ¢, a0 mesmo tempo, constituida e constituinte do feminino. Como qualquer mae,
o autor de uma obra ndo faz sendo dar prova de uma forga criadora preexistente, que
podemos chamar de vida ou divindade. Ora, o nome dado a essa forga criadora vai variar,
podemos pensar em pulsdo, em Ser, o que constitui, o Ser implica em pensar o ndo Ser, e
dessa dialética nasce o movimento de vida e morte, ninguém buscara a vida, a satisfagdo se
nao estiver ameacado pelo desprazer e a morte. Esses extremos fazem um movimento de
busca, de constituicdo do sujeito. Podemos aqui pensar na pulsdo como a busca do Ser, o
que impulsiona o individuo a seguir o percurso para a formagdo de uma identidade. Esta no
feminino a origem dessa busca do Ser. O Ser busca a vida, ele se movimenta, faz o
psiquismo andar, resignificar e crescer.

S6 ha existéncia a partir de uma identidade, de algo que se reconhega e possa
interagir com o mundo. Sem a identidade o que somos? O que queremos? Sem uma
identidade, ndo nos reconhecemos, nao existimos. Crescemos pela vida revivendo e
atualizando o passado através de experiéncias novas, nos recriamos insesantemente.

Inicialmente, o pensamento de Freud estava muito ligado a idéia de um feminino
passivo e um masculino ativo, mas em seu percurso vemos que essa idéia ndo se sustenta.
Paulatinamente, ele dissocia a polaridade ativo-passivo da construgdo da representagdo dos
sexos masculino e feminino.

“Todo ser humano apresenta, sob o ponto de vista biologico, uma mistura de
caracteristicas genitais proprias, do seu sexo e caracteristicas proprias do sexo
oposto, assim como uma mistura de elementos ativos e passivos, quer esses elementos
de ordem psiquica dependam ou ndo das caracteristicas biologicas.”(Freud,
1905,p.148)
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A criagdo implica em uma oposi¢do a passividade, o novo so serd encontrado se
houver um movimento de busca, de atividade e iniciativa, um investimento que estd
relacionado com a pulsdo de vida. O trabalho de reflexdo o de elaboragdo, apesar de
internos, sdo ativos, favorecem o enriquecimento de nossa vida psiquica. O proprio Freud
sinalizou que a todo movimento externo, que nos impuser uma passividade, reagiremos
com uma atividade. A depressado serve, aqui, como um exemplo de recolhimento ante uma
dificuldade, esta posi¢do nos leva a elaboracdo e, com isso, a uma atividade psiquica que
tera uma reagao.

A nocao de identificacdo também assumiu lugar privilegiado na constru¢ao do
conceito de feminilidade. O fato de o sujeito assumir uma identidade masculina ou
feminina depende sobretudo de um processo de identificagdo psiquico com um individuo
sexuado que ele toma como modelo. Masculinidade e feminilidade ja estdo, assim,
desvinculadas de qualquer esséncia natural. E a intensificagdo da identificagio com a mée
que fixa o carater feminino da crianga, ao passo que, ha, no complexo de Edipo dos
meninos, uma atitude feminina em relagdo ao pai, fazendo-se presente também nos homens
um desejo de castragdo feminino, passivo. Aos poucos, desarticula-se a diferenga anatdmica
entre os sexos na constru¢do da subjetividade de homens e mulheres.

As sensagdes corporais sao fundamentais na estruturagdo do psiquismo, mas a
anatomia do sexo nao ¢ garantia para desenvolver as tendéncias femininas € nem tao pouco
inviabiliza-las. A comunicacao sensorial entre mae ¢ filho € estruturante, mas outros fatores
vao associar-se nesse crescimento. O olhar da mae ¢ importante para a imagem narcisica do
individuo. Através da linguagem corporal, a mde comunica seu investimento amoroso ao
filho, sentimento fundamental para nossa existéncia. Quando nos vemos ameacados, com
uma sensa¢do de desamparo, principalmente em uma idade avangada, pela proximidade da
morte, surge uma necessidade de reviver esse investimento amoroso infantil, regredindo a
estagios de defesa . Perde-se muitas coisas com o envelhecimento, mas a linguagem do
corpo, o tato, constituintes de uma identidade, ¢ ainda preservado por muito tempo.

A nocdo de feminilidade, portanto, permite desarticular muitas associagdes que o
imagindrio social e as proprias teses freudianas haviam assimilado a mulher e que a
pusseram do lado do enigma , do real, do ndo-dito, do ndo-significado e da natureza, em um

contraponto a lei, a civilizacao, ao simbolo e a palavra. Ao dissociar mulher e feminilidade
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, Freud rompeu com o sistema de pensamento que pressupunha uma diferenca de esséncias
entre homens e mulheres, caracteristicas da modernidade, dando a psicanalise novas armas
para a compreensdo da inscricdo do individuo como sujeito sexuado na cultura, além das
possibilidades de satisfacdo e de subjetivagdo desse individuo.

Ao tratar a feminilidade como experiéncia constitutiva do sujeito, Freud deu ao
feminino uma positividade que se encontrava minimizada na tradi¢do ocidental moderna e
em suas proprias elaboragdes. O feminino ndo ¢ mais o outro do masculino, uma falta, um
“a menos”, e sim uma poténcia produtiva que pode ensejar diferentes caminhos e infinitas
possibilidades sublimatodrias para os individuos. Sabe-se que as diferengas tém sido pouco
toleradas no império do masculino e do falicismo. Diante dessa constatacao, a nogao de
feminilidade pode ajudar tanto a compreender as formas contemporaneas de subjetivacao
quanto a criar espagos para a diversidade, a alteridade e a singularidade, tarefa a qual nos,
analistas, ndo nos devemos furtar, principalmente com o sujeito em questdo, a mulher
idosa.

Sentir-se mulher supde que se aceitem os aspectos menos favorecidos da
bissexualidade. Para M. Klein (1935), a fase feminina primaria conduz a fase depressiva, o
que, no seu ponto de vista, ¢ marcado pela renuncia, pela separacdo, pela elabora¢dao do
fetal, pela solidao do ser. A experiéncia da depressao, na analise, na medida em que esta
ligada a perda de qualquer relagdo com o objeto interno e a experimentacdo de um
continente  insuficientemente seguro para as emogdes precoces, ¢ talvez mais
particularmente feminino. A depressdo precede a elaboracdo e o renascimento. Como
vimos até agora, a mulher, ou melhor, o feminino, tem mais inclina¢do para esses altos e
baixos. Seu psiquismo, ao contrario do que pensava Freud, se mostrou mais flexivel. A
caracteristica feminina no individuo possibilita a recriagdo. Os estados depressivos ndo se
excluem desse processo, pois ¢ preciso morrer para renascer, a depressao ¢ uma simulacao

da propria morte.
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Identidade

Winnicott e a cultura- uma nocdo desse conceito.

Para Winnicott (1986), a cultura desempenha papel importante e de igual valor as
potencialidades do sujeito. A cultura inserida na mae ¢ transmitida ao bebé ja nos primeiros
contatos. Ele acreditava em um potencial genético associado a uma interagdo com o meio
ambiente em que o sujeito se desenvolve. A idéia de Winnicott nos serve como um
referencial na compreensdo da formacdo da identidade feminina na velhice. O bebé
desenvolve suas potencialidades através da relagdo com a mae-ambiente, as marcas desse
encontro serdo suas referéncias e a base de sua identidade.

Em seu livro “Natureza Humana”, Winnicott afirma que somos sempre co-
produtores da cultura que recebemos, e co-autores daquilo que aprendemos. No principio,
era a alucinagdo do seio — ainda que uma alucinagdo construida com base em algo que nos ¢
apresentado. Eventualmente, depois que a capacidade para o relacionamento foi
estabelecida, viabilizado pela mae, quando o bebé cria a ilusdo de realmente encontrar
aquilo que criou (alucinou). Esses bebés podem dar o proximo passo rumo ao
reconhecimento da soliddo essencial do ser humano. A matriz dessa alucinacdo ¢ algo
inato, o que ele chamou de “criatividade priméaria”, o que na verdade ¢ a ferramenta para
que o bebé inicie a construcdo de sua relacdo com o mundo.

Nao ha verdade absoluta, ndo hé certeza, e se ndo ha certeza, ha apenas convengao
— aquilo que aprendemos e aceitamos, ou ndo, e convicgdo — aquilo com que nos
identificamos profundamente. Criada a capacidade de se relacionar com o mundo, o bebé
inicia sua experiéncia, se relacionard com ele como um lugar onde se pode viver apesar de
ndo exercer controle, como fazia com suas alucinagdes. Se essa relacdo transcorre
naturalmente, se a mae possibilitar-lhe participar ativamente dessa relagdo com a cultura, o
individuo terd mais possibilidades de desenvolver seu verdadeiro “self”, e ndo uma

distor¢ao, como uma reacdo defensiva frente a dificuldades externas, sera, entdo, mais


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0115550/CA


PUC-RiIo - Certificagéo Digital N° 0115550/CA

65

espontaneo, natural e auténtico. O “self” se desenvolve em juntamente com o processo de
integracdo, a crianga precisa separar-se da mae e formar seu proprio corpo, seus limites,
formar um ser. A psique e o soma precisam desenvolver-se em harmonia.

“O corpo é essencial para a psique, que depende do funcionamento cerebral,
e que surge como uma organiza¢do da elaborag¢do imaginativa do funcionamento
corporal. Do ponto de vista do individuo em desenvolvimento, no entanto, o self e o
corpo ndo sdo inerentemente superpostos, embora para haver saude seja necessario
que esta superposi¢do se torne um fato, para que o individuo venha a poder
identificar-se como aquilo que, estritamente falando, ndo é o self.”(Winnicott,

1988,p.144)
Quando esse processo por algum motivo ndo ocorre de maneira satisfatéria ele
compromete o desenvolvimento natural do “self’, tornando-o uma estrutura com
deformacdes, adaptagdes a realidade externa traumatica.

“A revolugdo proposta (mas ndo imposta) por Winnicott, entdo, consistiu em
dizer que o que existe no interior do individuo humano é um self verdadeiro, ndo um
louco selvagem — ou um perverso polimorfo- ou um Edipo invejoso e destrutivo
imbuido dessa coisa chamada “instinto de morte”.”’(Bogomoletz, 1997,p.118)

O “self” verdadeiro constréi sua ponte com a cultura, com o outro, o que substitui a
mae, essa vinculagdo tem que ser espontinea, de dentro para fora, ¢ somente dessa forma
serd verdadeira e funcionara a favor do crescimento do individuo. E a partir da alucinagéo
do seio e da constatacdo de que ele existe que se inicia a cultura. Ela desenvolve-se nessa
primeira relacdo com a mae, e posteriormente através do uso da linguagem, como forma de
chegar ao outro. A linguagem verbal entdo, se torna outra forma de comunicagdo com o
mundo, somando-se as sensagdes da pele, do olfato, do paladar e da audicao.

O nosso ‘“eu”, que conhecemos como tal, ¢ produto, ele mesmo, de nossas
experiéncias profissionais, diferente de “self’que ¢ real mas intangivel.

“A cultura anterior a essa visdo Winnicottiana, era algo apreendido de fora
para dentro, com o objetivo de "de preferéncia “consertando’ os defeitos inatos ou
apreendidos do receptor. Agora ndo: Cultura passa a ser, dali para a frente, algo
que se conquista, como se todos fossemos um Indiana Jones, descobrindo,

conquistando e tomando posse daquilo que esta de fora de nos”. (Bogomoletz,
1997,p.119)

A andlise da formagdo do individuo, sob esse angulo, nos ajuda a pensar algumas
idéias a respeito da dificuldade de Freud em entender a mulher. Estudar a mulher partindo

de pré-supostos sociais era uma tentativa de enquadrar a mesma em um contexto. Nao
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havia um movimento espontaneo, natural, mas, sim, imposto. A cultura tem um papel
importante nesse processo ,na medida em que o individuo faz um vinculo com ela, sera na
relacdo da mae com o bebé que a cultura adqiiire importancia.

As teorias psicanaliticas se relacionam e se sobrepdem em muitos casos. Freud, se
nao desenvolveu algumas idéias, deixou pistas. Winnicott elabora uma teoria psicanalitica
em que o corpo tem importancia no desenvolvimento do individuo, segue o modelo de
Freud da primeira topica, e contribuiu muito para a compreensdo da importancia das
primeiras percepcdes que o bebé tem do mundo. Esse intercambio entre cultura e sujeito
inicia-se a partir de um corpo que sente, € que, mesmo sem uma linguagem verbal, se
comunica e dd um significado a esses registros. Esse processo serve como base para todo o
desenvolvimento do individuo. E importante uma analise biopsicossocial dessa questdo.
Nao ha como ndo pensar na formagao de uma identidade feminina na velhice de uma forma
multifacetada, considerando todo o percurso dessa mulher e ,também, as que a
antecederam, sim, porque, como vimos at¢ o momento, somos reflexo de nossa mae e
nossa mae, por sua vez, de nossa avo. A mae encerra em si toda uma cultura e uma histéria
familiar.

“A identidade é a conscientizagdo do conjunto de caracteristicas que
diferenciam o sujeito e determinam sua unicidade. Na perspectiva da psicandlise
essa identidade ¢ inseparavel do sexo da pessoa, da distingdo homem/mulher,
independentemente das nossas concepg¢oes da bissexualidade.” (Anzieu,1992,p.84)

A identidade é um sentimento de si, uma existéncia. Partindo do vivido dos dados
sensoriais, € das palavras que o exprimem, a experiéncia identificadora deve ser também
traduzida em palavras. Freud ndo tratada questdo de forma direta, percebemos que a
identidade do sujeito se molda também através dos processos identificatorios que

realizamos em varios momentos da vida.

“A identidade subjetiva, assim como a identidade sexual, so é concretizada
através do outro e ao mesmo tempo em que este passa a existir. Emoldurada pelo
nome e pelo sexo, ela s6 se mantém a custa de um movimento pendular no interior do
espaco psiquico entre o investimento de si e o investimento dos objetos do ego (cuja
caugdo sera dada pela relagdo eu-mundo).”(McDougall, 1993, p.117)

H4, na verdade, um consenso em relacdo ao tema por parte dos autores acima
citados, altera-se a forma, porém o contelido ¢ comum, as teorias se sobrepdem. O que

interessa neste momento, em que se estuda a mulher na velhice, ¢ chamar atengdo para a
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importancia da primeira parte dessa formagdo, anterior a linguagem verbal. Essa fase
fornecera subsidios para a manuten¢do de um psiquismo que resista a “erosao do tempo”. A
base de toda a estrutura do sujeito repousa na relacdo eu-mundo. A pessoa passa a existir a
partir do momento que inicia seu processo de integracdo e de separa¢do da mae, e ¢ nesse
tempo e nesse espaco que podemos confirmar um dito popular, “a primeira impressao € a

que fica”.

Do corpo constituinte do psiquico ao psiquico que sustenta o corpo.

Formacdo do Eu

A identidade sexual ¢ uma experiéncia que toma sentido a partir dos dados
sensoriais fornecidos pelo meio as capacidades constitucionais da crianca e que a
linguagem vai autenticar. A fluidez da sensacdo inicial poderia apoiar-se na sensag¢do do
corpo investido gragas ao sentido proporcionado pelo meio. O jogo dindmico das projecdes,
identificacdes, interiorizacdes, vai conduzir pouco a pouco a diferenciacdo sexual. Nesse
sentido a imagem do corpo ¢ importante para a formac¢ao da identidade sexual, na verdade ¢
sua base. “A identidade sexual, quer se trate de destino libidinal, quer se trate dos vestigios
deixados pelas primeiras percep¢des sensoriais, repousa sobre a imagem do corpo.”
(Anzieu; 1992; p.7)

As sensacgdes das formas constituem os primeiros vestigios de identidade corporal,

que parecem ser o fundamento da identidade psiquica, a sensagdo toma forma.

I3

Para Frangoise Dolto “...no estagio oral e anal passivo, toda a superficie
cutanea do corpo é erogena e sensivel a qualquer tipo de sensagdo agradavel,
acariciante. As caricias, acompanhadas de percepgoes sensoriais harmoniosas nas
portas do corpo que sdo telerreceptoras (os olhos, os ouvidos, as narinas) tornam
presente para a crianga um bem-estar associado a satisfacdo euforizante de suas
necessidades. O corpo ja estd predisposto a captar essas sensagoes. As sensagoes
bruscas e desarmonicas, em compensagdo, ferem seu bem- estar e despertam sem
duvida lembrangas de sensagoes violentamente ruidosas, na soliddo do pos-parto.
Um lugar tranquilizante é entdo procurado, junto a mde-alimento e provedora de
bem, seu seio, seus bracos aconchegantes, sempre associados, na crian¢a sadia, a
paz reencontrada.” (Dolto,1996,p.46)
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Kristeva (2002),em seus trabalhos, nos fala dessa relagdo do corpo na formacgao da
subjetividade. Segundo a autora, o ser humano esta submetido ao estrutural simbolico
enquanto sujeito da lei, e, a0 mesmo tempo, as pulsdes inconscientes do corpo. Ela aponta a
singularidade da experiéncia subjetiva, para a modula¢do através das mais primitivas
sensagdes do corpo, antes mesmo que se possa nomear o que esta sendo vivido. As marcas
impressas por essas experiéncias sdo responsaveis pela formagdo do estilo do individuo,
que se configura na memoria afetiva desses sons, odores, luzes e sombras, sensagdes
térmicas e tateis que vao construindo seu interior. Considera-se a vida psiquica muito além
da racionalidade linguistica, resgatando a necessidade de a psicandlise trabalhar com a
criacdo de sentido para senso-percepcao e afetos, situando, portanto, a importancia do
corpo e do sensorial nos estados animicos. McDougall (1983), compartilha o mesmo
pensamento em relagdo ‘a importancia da linguagem corporal no processo analitico. Diz
ela, “... a atuagdo continua do corpo sobre a cena psicanalitica nos obriga a fazer falar o
soma, a traduzir suas mensagens em representacdes psiquicas verbalizdveis de modo que
sua bio-légica se transforme, lentamente, numa psico-logica.”(McDougall, 1983, p.151) As
informagdes ndo-verbais contidas em nossa memoria, formam um acervo pessoal que
compdem nossa identidade. Este material interfere diretamente em nosso modo de
vivenciar e de representar nossas experiéncias. O percurso psiquico das informagdes
sensoriais constitutivas sdo importantes no desenvolvimento do sujeito, mas a dificuldade
dessas representagdes que se inscrevem no corpo € nao no verbo, ndo pode passar
desapercebida. Este entrave na vida psiquica do sujeito pode causar uma série de
dificuldades de ordem somatica e social graves. Aos poucos, ird minando todas as
possibilidades de um equilibrio entre o corpo e a mente, indispensaveis para a manutencao
de uma estrutura que resista as dificuldades que a vida apresenta. O psicanalista atua como
um facilidador da representagdo psiquica desse afeto mobilizado no corpo. E papel do
analista substituir a sensacao corporal pela palavra, possibilitanto a simbolizagao.

Segundo Kristeva (1991) entre a mae e o bebé se produz uma troca pulsional, uma
existéncia corporal ao nivel do arcaico- primario de relacdo. Trata-se de uma sensorialidade
passional primaria. Kristeva acredita que existe, na mulher, uma capacidade especial em
captar ¢ se comunicar através das sensacdes. Freud (1919) sugere a dificuldade de

circunscrever sentidos e de se integrarem psiquicamente alguns componentes pulsionais
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que nos constituem e que, no entanto, agem silenciosos em todos nos. A mulher seria
portadora por exceléncia de um nivel de sensibilidade que, impresso na memoria corporal,
surgiria de tempos em tempos, na tentativa de uma representacao psiquica. Kristeva (1991)
afirma ainda que, em nosso inconscinte, ha sempre algo desconhecido, algo estranho a toda
logica formal, que constitui nossa subjetividade, e estando recalcado, se manifesta sem
nosso controle. Os estudos com as histéricas serviram para Kristeva pensar nessa extrema
sensorialidade que aparece nessas mulheres, de forma tdo evidente. As histéricas seriam
formas potencializadas da expressao dessa capacidade sensorial que existe em toda mulher.

Podemos pensar que essa capacidade sensorial ¢ uma forma de reviver as
experiéncias primitivas com a mae, pois sao mais visiveis em momentos em que ocorre a
regressao, e, esses momentos, sdo desencadeados pelas dificuldades ou acontecimentos da
vida. Na falta da representacdo, a mulher atua. A menopausa e o envelhecimento poderiam
ser desses momentos.

Essa excitagdo somatica extra-psiquica irrepresentavel ¢ uma experiéncia pulsional
que denuncia a existéncia de uma representacao do corpo antes da linguagem. Sua origem
seria na troca pulsional, na relacdo da mae com o bebé. A histérica serve de exemplo para
demonstrar a fusdo primaria da mae e o bebé. Em seu comportamento, ha uma cisdo que
nos permite observar caracteristicas relacionadas a esse estagio primitivo, por um lado, e
por outro, a vertente do desejo.

“A histérica sofreria de dois tipos de reminiscéncias: ...a reminiscéncia de
seu contato de identificagdo sedutora com a autoridade paterna do saber simbdlico e
da competéncia cognitiva;, e a reminiscéncia de uma excitabilidade radical
insimbolizavel, vivida como falta, como passividade, castra¢do da mulher, defeito
narcisico, desvalorizagdo depressiva...” (Kristeva, 1991,p.89)

Através dessa analise podemos inferir o que ocorre no corpo de toda mulher, mais
precisamente nos momentos em que seus ciclos bioldgicos estdo em transi¢do ou em
momentos dificeis, de grande transformacdo. Esses sio momentos em que as sensagdes
femininas estdo mais ativadas. S3o fases em que as mulheres tém a possibilidade de
resgatar esse material pré-psiquico, somatico, e representa-lo. No caso das histéricas, essa

tentativa de significagdo se frustra e continua a se repetir. “H4 na histeria uma memoria

somatica rebelde a representagdo”. (Fontes, 1998, p.153)
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Winnicott deixa bem claro como ¢ fundamental, para o bebé, o papel da mae em
sua fun¢do de “holding”, acolhimento, € no que ele chamou de “handling”, a forma como a
mae toca, massageia e manuseia seu filho. Esse manuseio serd importante para a formacao
da imagem corporal da crianga.

“A mde que manipula de uma forma satisfatoria o corpo do seu bebé ajuda-o
a construir (ou inventar) um corpo imagindrio, que permanece razoavelmente colado
ao corpo real. A impossibilidade de criar um corpo imaginario produz a vivéncia de
ter o proprio corpo real como um inimigo ameagador ou, no melhor dos casos, como
um estranho perturbador de toda a intimidade”’ (Coutinho, 1997, p.101)

O “handling” insatisfatorio deixa marcas no corpo imagindrio, que serdo fissuras
por onde se infiltrardo com facilidade as mais diversas doencas. A nocao de “handling”
também esta contida nos estudos desenvolvidos por Didier Anzieu sobre o Eu pele. Seria
através da pele que o bebé obtém as informagdes sobre o mundo. A pele ¢ o seu limite, seu
continente.

A imagem que o individuo forma psiquicamente de si de acordo com Dolto (1984)
¢ resultado de sua relagdo afetiva com seus pais. A crianga ¢ investida narcisicamente, ¢
amada pelos pais, ou ndo, e esses casos, via de regra, resultam em consequéncias que nao
sdo favordveis para o desenvolvimento emocional da crianga. O sentimento de falta e de
abandono causam distor¢des nessa imagem.

A crianga sofre um processo de integracdo, primeiro se sente aos pedagos, aos
poucos, na relacdo com a mae, vai-se integrando e internaliza sua imagem . A saude mental
da crianca dependera dessa fase.

A imagem corporal ¢ produzida em nossa mente e se sobrepde ao nosso esquema
corporal. Este esquema produzird uma traducdo dessas representacdes. Essa imagem
corporal € subjetiva , ela nasce de nossa historia e ndo deixa escapar nenhuma percepcao.
Nela esta presente a forma como nos vemos e sentimos o outro, € a forma como pensamos
que os outros nos véem.

A i1magem do corpo toma forma em nossa mente antes mesmo de nos
reconhecermos como sujeitos. Serd nessa imagem que repousara nosso narcisismo, nossos
investimentos. Ela se atualiza com o passar dos anos. O passado ¢ chamado ao presente,
para ser revisto ¢ modificado. Nossa historia passada as vezes nos coloca em situacdes de

resgate, em situacdes de agressOes a essa imagem narcisica. Envelhecer e ndo manter a
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integridade dessa imagem pode estar vinculado a um desinvestimento narcisico. Essa
imagem constitui a da identidade da mulher na vellhice.

A imagem corporal assemelha-se a uma caixa preta que contém todas as
informagdes de nossas vivéncias primarias. Constitui-se a partir do encontro da mae com o
bebé, nessa relagdo. A imagem se faz pelo contato com a mae e se mantém pelo olhar. Esse
olhar que mais tarde desliza da mie para o outro. E no olhar do outro que encontramos
nossa imagem.

Seguindo com o pensamento de Kristeva acerca da sensorialidede da mulher,
podemos pensar na questdo do olhar. Esta comunicacao tranquiliza o bebé. A crianga ao ver
a mae realizando tarefas, que para ele sdo assustadoras, com olhar tranquilo, acalma-se. E
no olhar da mae que ele sente como estd no mundo. O bebé, na medida em que cresce
define seus canais de comunicacdo com o mundo e prioriza alguns. A linguagem verbal
sera o ultimo desse estagio.

A mulher precisa alimentar essa imagem corporal, ndo sO através das
reminiscéncias de suas experiéncias primitivas, como também por meio do olhar do
herdeiro da mae, e manté-lo vivo. A imagem corporal integrada d4 uma sensacdo de ser e
de permanecer.

Lacan (1949) refere-se a satisfagdo da crianga em se ver integrada no espelho,
apesar de ndo se sentir dessa forma. O que sustenta € mantém a crianga, com um nivel
suportavel de angustia diante da sensacdo de ndo-integracdo, ¢ o olhar tranquilizador e
estruturante da mae. A mae decodifica essa angutia através da relacdo, ela d4 a criangca um
continente.

“Basta entender o estidio do espelho como uma identificacdo no sentido
pleno que a andlise da a este termo: a saber, a transformag¢do produzida no sujeito
quando ele assume uma imagem, cuja predestinagdo a este efeito de fase é
suficientemente indicada pelo uso, na teoria, do termo antigo imago. A assun¢do
Jjubilatoria de sua imagem especular pelo ser ainda mergulhado na sua impoténcia
motora e na dependéncia da nutri¢do que é o pequeno homem, nesse estddio infans,
parecer-nos —a portanto manifestar, numa situa¢do exemplar, a matriz simbdlica
onde o eu se precipita em forma primordial, antes que se objetive na dialética da
identificagcdo ao outro e que a linguagem lhe restitua no universal sua fun¢do de

sujeito”. (Lacan, 1949, p.87)

O reconhecimento do sentimento de unidade contribui para a sustentagdo do Eu e da

identidade. Antes de a crianga ter uma identidade assegurada, ela se mantém com esta
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imagem corporal. A imagem do espelho ¢ basica e formadora. Ela ¢ introjetada e simboliza
o seu modo de estar no mundo, um reflexo que ele lhe dd. A imagem do espelho ¢
transferida para o olhar do outro. Nesse olhar estd contida uma maneira de estar no mundo,
uma das formas em que ¢ visto. Essa imagem sera renovada e retificada, acrescida sempre
com um juizo de valor. A imagem modula-se pela aprovagdo e desaprovagdo, e, através
dela, busca-se a identidade
Toda fun¢do psiquica se desenvolve com o apoio de uma fungdo corporal cujo
funcionamento ela transpde para o plano mental. Segundo Anzieu (2000 [1989]), a pele
desenvolve essa fun¢do, sua importancia é capital: ela fornece ao aparelho psiquico as
representacoes constitutivas do Eu e de suas fungdes.
“A introje¢do pelo recém-nascido da relagdo mde-lactente enquanto
relagdo continente-conteudo e constituicdo consecutiva de um “espago emocional”

e de um “espaco do pensamento” (o primeiro pensamento, de auséncia do seio,

torna toleravel a frustragdo devida a esta auséncia), terminando em um aparelho de

pensar os pensamentos “‘(Bion, 1962)

E a sucessdo de fatos que forma uma memoria das sensagdes e que inicia o bebé em
seus pensamentos. Identidade e memoria estdo entrelagcadas. Sem a memdoria, ndo se tem
uma identidade.

A teoria de Winnicott descreve uma interessanre ligacdo entre a mae ¢ o bebé. Na
verdade, ja durante a gestagdo, a mae desenvolve sensagdes que a colocam em sintonia com
seu bebé, favorecendo, assim, esse processo inicial. Winnicott fala de um estado de
preocupagdo materna primaria: o bioldgico da mulher se adapta ao bioldgico do feto e do
neonato, criando as condi¢des imprescindiveis ao seu crescimento. Do ponto de vista
mental, o mesmo fendmeno acontece. Nos ultimos meses de gestacdo, comeca a se
desenvolver este estado psiquico na mae. Ele se localiza em uma area mental fronteiriga
entre o consciente € o inconsciente e, freqlientemente, ¢ esquecido pelas maes depois de
por ele terem passado. A gravida vai sendo tomada , cada vez mais, por um estado de
extrema sensibilidade, que atinge seu apice no momento que se segue imediato ao parto.
Essa sensibilidade ¢ dirigida especificamente as necessidades de seu bebé, isto €, a mae
atinge nesse estado o mais alto grau da capacidade de identificacdo com o seu bebé. Ela
passa a ser ele. E um estado de verdadeira fusdo emocional. Esse estado permanece ainda

por algumas semanas apos o parto e, pouco a pouco, vai-se atenuando e tendendo ao
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desaparecimento. Este processo crescente de sensibilidade feminina  tende ao
desaparecimento, mas deixa marcas dessa explosdo sensorial em seu psiquismo. A mulher
apresenta-se nesse momento com todas suas caracteristicas femininas potencializadas. Essa
observacao de Winnicott pode se sobrepor as idéias de Kristeva (1991) sobre a capacidade
sensorial feminina de se comunicar com o bebé através das trocas pulsionais, ou no
“handling” do proprio Winnicott. Esses autores nos trazem contribui¢des importantes, nao
sdo teorias excludentes mas, sim complementares.

A formagdo do Eu é um processo continuo que se atualiza através das altera¢des do
corpo feminino somados as mudangas de seu papel social. Com a menstruagdo, surge a
possibilidade de realizagdo da sexualidade, o corpo se adapta, amadurece. Na maternidade,
ha mais do que se pode ver, junto com o bebé varios outros afetos estdo se desenvolvendo.
Na menopausa, a faléncia dos ovarios, a auséncia do sangue que contém e gera vida
anuncia as limitagdes desse corpo. A mulher “brota”, “cresce”, “floresce” e “fenece”.

Anzieu, em seu estudo sobre o Eu-pele, descreve a pele do corpo como o maior
orgao sensorial. Podemos viver sem a visao ou sem a audi¢dao, mas nao sobrevivemos sem a
maior parte de nossa pele preservada. Este 6rgdo sensorial une em si fungdes de outros
orgaos, trazendo para o bebé muitas informagdes do ambiente em que vive. A pele da mae
em contato com o bebé é apaziguadora, apos tantas agressdes que o pequeno sofre ao
nascer. A pele ¢, acima de tudo, nossa superficie, nossa fronteira. Essas informagdes que
atravessam a pele e sdo registradas no psiquismo, se caracterizam, acima de tudo, pela
forma como essas informagdes atravessam a pele e chegam ao psiquico. Essas marcas
sensoriais se moldam costituindo uma pele psiquica, assumindo a forma que atravessou.

Para Anzieu: “O Eu-pele ¢ o pergaminho originario que conserva a maneira de um
palimpsesto, os rascunhos rasurados, riscados, reescrito de uma escrita “originaria” pré
verbal feita de tragos cutaneos.”’(Anzieu, 2000, p.237)

Apoiado na teoria freudiana, em que o ego ¢ primeiro e acima de tudo, um ego
corporal, o Eu ¢ uma projecdo desta superficie. Ocorre um jogo, uma articulagdo do corpo
com a psique. E assim como a pele envolve todo o corpo, o Eu-pele visa envolver todo o
psiquismo, sendo assim sua superficie.

Com base nesse paralelo, ele discorre sobre os varios envelopes psiquicos em que as

informacodes se associam pela origem de captacao (tipo de linguagem : auditiva, gustativa,
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tatil) . A partir desses envelopes e das associagdes entre eles, surge a base da identidade.
Esses registros sdo marcas que se tornam a memoria do sujeito, que ,como as contas de um
colar, vao-se ligando, se associando e contando quem somos. Nossa memoria ¢ afetiva. As
informagdes se fixam pela emocgao que estd contida nelas.

Anzieu lista nove fungdes da pele, tragando um paralelo com as fungdes do Eu-pele
psiquico, ou seja, a bio-logia que tem como reflexo primordial a psico-logia. Esse percurso
¢ realizado com sucessivas etapas de ruptura com a base biologica, rupturas que, por um
lado, lhe tornam possivel escapar das leis bioldgicas e, por outro, lhe tornam necessario
buscar uma sustentacdo de todas as fungdes psiquicas sobre as fun¢des do corpo.

McDougall (1987 ) da lugar de destaque ao corpo a corpo da mae e do bebé em que
o psiquismo emerge desse jogo. Ela se guiou pela anélise de seus pacientes e construiu sua
teoria como um arqueodlogo que escava até chegar a pré-historia ... “na qual as palavras tém
menos importancia que as percepcdes olfativas, tateis, visuais e auditivas, para ouvir enfim
a ligacdo entre o sofrimento, angustia e prazer.” (McDougall, 1987,p.145) Ela percebeu que
as criacoes internas inscritas durante a primeira infancia tinham um efeito duradouro sobre
a sexualidade do adulto. Nas afec¢des psicossomaticas, as idéias associadas a qualquer
afeto conflituoso importante ndo eram recalcadas como nas neuroses, mas imediatamente
apagadas do campo da consciéncia. McDougall percepeu que essa cisdo entre corpo e
mente tinha a origem na primeira infancia . As estruturas psiquicas mais antigas da crianga
articulam-se em torno de significantes ndo-verbais, nos quais as fungdes corporais e as
zonas erogenas desempenham um papel predominante. As representagdes carregadas de
afetos registram-se no inconsciente, formando a memoria, a sucessdo desses registros
mnémicos fazem parte da identidade, garantia de uma existéncia social. Estou aqui fazendo
essas ligacdes para que possamos visualizar um quadro a respeito dessa vida de doacdes da
mulher brasileira de classe média baixa. Ja aqui neste capitulo, ndo quero perder a mulher
idosa de vista. E importante indicar o que considero relevante para a formagio de um adulto
psiquicamente saudavel.

“Para os infans ainda ndo ludibriado pela palavra, o corpo é um objeto
heterogéneo a psique, um objeto do mundo externo. A crian¢a leva muito tempo para
realizar a sua unidade psicossomdatica, estabelecendo entdo como verdade a ilusdo
de “habitar” o corpo, para finalmente poder dizer : “Eu me sinto bem, triste,
doente.” O sentimento de identidade apoia-se na convic¢do de que se vive no
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interior do envelope carnal e na certeza de que o corpo e o Eu sdo
indissociaveis.”(McDougall, 1987,p.154 )

A mae exerce nesse processo de desenvolvimento da subjetividade do bebé um
papel fundamental, ela ¢ o0 mundo do bebé e seu amparo. No “holding” de Winnicott, a
crianga vive a ilusdo necessaria de unidade com a mae. Aos poucos, essa dissociagdo vai
sendo feita na medida em que o Eu do bebé vai se constituindo, ¢ a aquisi¢do dessa
identidade impde um trabalho de luto incessante desse desejo de um retorno a uma mae-
universo. O processo de separagdo e de diferenciagdo ¢ vivido como uma ferida narcisica.
Se neste percurso houver dificuldades e fracassos, se a crianga nao superar essa separacao,
podera ser tomada por um total desamparo e uma ameaga de morte psiquica, gerando assim
uma sexualidade primitiva que envolve todo o corpo, no qual expressa seus conflitos. Dessa
forma, “todos temos tendéncia a somatizar toda vez que as circunstincias internas ou
externas ultrapassam nossos modos psicoldgicos de resisténcia habituais.”(McDougall,
1987, p.56)

Nossa primeira reagdo aos estimulos externos ¢ vivido no corpo na forma de
tensdes, dores, etc... essas informacdes serdo ou nao absorvidas pelo aparelho psiquico,
dependendo da quantidade de excitacdo suportada pelo mesmo. O corpo ¢ portador de uma
linguagem que substitui a dos afetos dolorosos e insuportaveis que ndo conseguem ser
elaborados, simbolizados.

Nosso desenvolvimento ¢ constituido de tensdes e pressdes internar e externas.
Instintos ansiando por satisfacao, mas impedidos pelo social. Winnicott diz que a liberdade
instintiva ¢ saudavel ao corpo, porém essa liberdade ¢ limitada dentro da civilizagao.
Concluimos entdo que o corpo padecera de um mal-estar. O equilibrio entre satisfagao
instintual e exigéncias sociais € importante para a crianga crescer com o minimo de
prejuizo. Sem esse equilibrio, a capacidade do sujeito de adaptacdo as circunstancias sera
diminuida pela repressao dos conflitos gerados entre os impulsos instintuais e o Ego ideal.
S6 se terd acesso aos sintomas de ansiedade, inibigdes € compulsdes, sinais de alerta do
corpo de que algo ndo estd bem . Essa situacdo ¢ mais danosa ao corpo principalmente a
longo tempo, e esses danos podem gerar doencas cronicas, irreversiveis ou reversiveis
cirurgicamente. Nestes casos, de um tratamento psicoterapico, tdo logo os sintomas de

angustia surjam, possibilitard a ndo-evolugao para doengas organicas mais sérias.
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A cultura ocidental ainda se mantém muito ligada a medicina curativa, na qual
urgéncia ¢ para as feridas que sangram. Porém, mesmo o que ndo sangra, hoje, um dia
chegara a esse ponto. E importante a atengio frente as dificuldades de elaboragdo de uma
situacdo traumadtica que afetam o corpo, assim como as representagdes psiquicas que o
afetam. Na primeira, estamos lidando com a impossibilidade de simbolizar o afeto, na
segunda, o corpo ¢ utilizado pelo psiquico para expressar um sintoma. O corpo ¢ utilizado
como uma linguagem. Quando o trauma impede a simbolizacdo, o corpo regride a
utilizagdo da linguagem pré-verbal. Quando o afeto relacionado ao acontecimento ¢
insuportavel, ele sera reprimido e poderad retornar como expressdao corporal, um ato, um
sintoma.

Depois de percorrer os estudos de Anzieu, McDougall, Winnicott e Dolto, tentando
traze, para este trabalho, idéias que enrique¢am nossa entendimento sobre a formacdo da
identidade de uma mulher, do que ¢ se constituir mulher, comporemos alguns efeitos desse
desenvolvimento na realidade do velho, nas perdas que as mulheres come¢am a observar
em sua aparéncia fisica, em sua mobilidade e sua sexualidade, de como dependem de um
psiquismo saudavel que lhe garanta uma identidade feminina satisfatéria na velhice para
realizacdo desses lutos. A utilizacdo do termo “satisfatéria” se deve ao fato de que um
psiquismo cem por cento saudavel ¢ uma ilusdo, mas se, no minimo, o nosso aparelho
psiquico apresentar recursos para lidar com as dificuldades e agressdes que a vida
apresenta, nos viveremos com uma qualidade de vida melhor.

Se, como vimos até agora, toda a constituicdo da identidade de um individuo se
baseia no corpo, nos sentidos que ele oferece, como vai se moldando a subjetividade de
uma mulher com esse corpo em permanentes alteragdes, fases e envelhecimento? A pele do
velho, assim como a do bebé, torna-se muito sensivel e fragil. No inicio, o corpo
desenvolve e sustenta o psiquico, na velhice, o psiquico sustenta a imagem de um corpo
que agora esta-se deteriorando, e o corpo sinaliza a todo instante seus limites. Uma mulher
que tenha desenvolvido sua identidade feminina, sua sexualidade, possivelmente encontrara
dificuldades com sua imagem na velhice, pois terd desenvolvido uma imagem psiquica que
sustenta as perdas e que viabiliza outras satisfagdes, além de um corpo bonito e jovem.

Através de um processo terapéutico ¢ que serd possivel, atuar nesse psiquismo

estruturante. Poderemos, através dele, resgatar vivencias e reviver as questdoes que
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atravessam o envelhecimento feminino, e, pela transferéncia, abrir possibilidades de

r

realizagdes. A inscricdo da cura na transferéncia é entendida como reatualizagao dos
traumas psicossensoriais anteriores. Mantém-se, porém, através da fala, as construgdes
significantes, produzindo uma série de representacdes. Sdo substratos biologicos que se
inscrevem ou reinscrevem no psiquismo.

Um individuo que constitui em seu desenvolvimento um aparelho psiquico capaz de
suportar e elaborar tensdes externas, como, por exemplo, perdas de parentes, companheiros,
papéis sociais, terd a base de todo o processo de elaboragdo. A maior dificuldade dessa fase
da vida € que essas perdas ocorrem em cascata, muitas vezes ndo ha tempo para
ressignificagdes. E preciso fazer um trabalho terapéutico nio s6 com os idosos, mas um

trabalho ainda no adulto jovem ,para que ele seja preparado para o envelhecimento.

“Alguns perguntam sobre como a clinica analitica pode estudar de modo
especifico o que os anglo-saxoes chamam de aging — o “ficar mais velho”. Pode-se
responder a eles que, apesar de certas exigéncias e certa preocupagdo social
referirem-se a uma faixa etdaria particular, ou seja, a velhice, os problemas
especificos surgidos nesse periodo da vida ndo podem ser separados da evolu¢do
geral do sujeito. O envelhecer é parte constitutiva do destino da psicossexualidade, o
qual ndo se interrompe de forma alguma com a fase da maturidade, salientando-lhe
pelo contrario o cardter precdrio. E isso é muito importante, pois somente se
levarem em conta a identidade e a economia do sujeito em seu desenvolvimento
temporal, isto é, na sucessdo dos remanejamentos por que passa — inclusive para
alem da fase da “maturidade genital”, a qual ndo é de forma nenhuma terminal —
serd possivel compreender o idoso com suas atitudes, suas exigéncias, seus conflitos
proprios e também, por acréscimo, pensar em possiveis meios de preven¢do, muito
antes da velhice. Talvez ndo seja inutil ressaltar, a esse respeito, que uma andlise
realizada na idade adulta pode evitar que um individuo adote na velhice atitudes
patologicas.” (Bianchi,1993,p.XV)

Narcisismo, perdas e lutos...

Em que momento de vida da mulher o processo de envelhecimento se anuncia? A

crise da meia idade na mulher estd muito focada na menopausa, e na maioria dos estudos
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médicos ela é relacionada a uma patologia e a decrepitude. (Lock, 1993) A menopausa
como o ultimo marco sensorial da vida ciclica feminina, guarda em si a importancia por ser
uma fase ciclica feminina, e, mais, por ser a tltima. No inicio deste trabalho, a menopausa
serviria como um referencial, analisando a lembranga do impacto causado na identidade
feminina da mulher de meia idade, através de seus desdobramentos na velhice. E
interessante observar como a menopausa se perde no tempo, o registro que as mulheres
guardam, assemelham mais a “uma vaga lembranca” do que & memdria desse fato. Nos
capitulos anteriores, percebemos o quanto o tema da menopausa se diluiu diante de outras
questdes do envelhecimento, o que nos mostra ¢ um reflexo do que foi vivenciado na
clinica. A menopausa se distancia na velhice. Assim como a menarca, a gravidez e o parto,
a menopausa ¢ mais uma fase ciclica da mulher, com suas especificidades, mas apesar de
ser a ultima que, um desfecho. As mulheres, em sua maioria, se referiam a menopausa
como um periodo em que se libertaram da menstruacao e do risco da gravidez.

Essa realidade tem como um dos motivos o aumento da espectativa de vida: cada
vez mais a velhice estd sendo adiada, langada para idades mais avancadas. Aos 50 anos, a
mulher, de meia idade, com os recursos da medicina, da estética € mesmo com
possibilidades de realizagcdes fora do ambiente doméstico, tem um perfil bem diferente da
mulher que investiu unicamente no lar e na maternidade, dificultanto realizagdes
compensatorias na velhice.

Sentir-se velha, se ver envelhecida, normalmente ndo ¢ bem tolerado por ambos os
sexos, porém a cobranga social para se manterem jovens e bonitos ¢ muito maior com as
mulheres. Vivemos em uma espécie de “Ditadura da Felicidade”. A perda da beleza fisica,
da disposicao e do olhar de desejo do homem, sdo feridas narcisicas que s6 serdo atenuadas,
ou seja, s serdo elaboradas, mediante possibilidades compensatorias, e a possibilidade de
ver a sexualidade como algo mais afetivo, tatil, do que erdtico e visual. O toque, os beijos,
as caricias precisam ser revividos. E necessario para a mulher sentir que o antigo desejo
sexual passou a ser um desejo mais afetivo do que erétivo, deslizou do corpo, do externo,
para um interior. O fato de ndo se falar de sexo, na velhice, contribui para a desinformagao,
fantasias e para tabus desnecessarios .

“A ferida feminina ¢ sentida em diversos momentos: auséncia de pénis, auséncia de

seios, corrimento da menstruagdo, defloragdo, parto. Enfim, a menopausa. Derradeira e
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definitiva castragdo”.(Anzieu, 1992, p.51) Isto ¢, a morte dos ovarios e conseqiiente
desaparecimento da fecundidade e dos seus sinais. A infertilidade organica “fecunda” o
terreno psiquico de duvidas e fantasias quanto a persisténcia do lugar de excitagdo e quanto
a possibilidades compensatorias. A importancia da menopausa se deve ao fato de ser uma
possibilidade de reestruturagdo pela ativagdo de antigas marcas primitivas, a mulher
atualiza vivéncias corporais e edipianas para redefinir sua imagem e suas potencialidades.
Apesar de ser um acontecimento que se distanciou, ¢ uma etapa importante do ciclo
feminino, que contribui muito como forma de se preparar para o envelhecimento.

Nenhum exame das possibilidades de felicidade humana deveria deixar de levar em
consideragao a relacdo entre narcisismo e libido objetal. Uma das técnicas para afastar o
sofrimento reside no emprego dos deslocamentos de libido, possibilitando maior
flexibilidade do aparelho psiquico. A perda do objeto promove a chegada de uma intensa
excitacdo dolorosa, correspondendo a um fracasso do aparelho psiquico, uma quebra em
seu ritmo, irrompendo uma grande quantidade de energia, a dor. Uma pessoa que tenha
recursos para fazer esse deslocamento de energia para sua sustentacdo, provavelmente tera
defesas bem formadas que lhe sirvam de suporte para ndo sucumbir a uma depressdo grave,
que a arrastaria para dificuldades ainda maiores. Se a mulher tem possibilidades de resgatar
no passado uma imagem que a identifique plenamente, ela tera condigdes de reorganizar
sua vida psiquica apesar das perdas fisicas, apesar das perdas do objeto.

O objeto esta intimamente relacionado com o lugar do ideal do eu do sujeito, no
qual o sujeito se vé como amavel (tipo narcisico de escolha objetal). O ideal do eu € o traco
do Outro, que situa o eu ideal para o sujeito, como aquele objeto imaginario, amado pelo
outro, com o qual o sujeito se identifica. O eu ideal ¢é, portanto, constituido a partir das
insignias do ideal do eu, que sempre ¢ um ideal do Outro. Tanto no caso do enlutado como
do melancolico, e no deprimido, a perda do objeto idealizado provoca um abalo do eu ideal,
e uma perda narcisica, ou seja, do amor a si mesmo, abrindo caminho para que se passe a
odiar este amor a si.

O Eu ¢ a parte do inconsciente alterado pelo mundo externo. Ele funciona como
interface entre o mundo real e o mundo interno, os impulsos inconscientes. Ao Eu cabe
controlar e direcionar a energia pulsional do inconsciente. O narcisismo repousa sobre a

imagem corporal do sujeito, o nosso eu constitui-se dessa imagem articulada com o
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narcisismo. O Eu encontra-se emaranhado em nossas vivéncias , em nossas identificagdes e
em nossos ideais.

O Eu funciona em busca de um ideal, algo que admire e com que se identifique. O
Eu ideal, na verdade, sdo identificacdes com desejos de realizacdo que foram projetados na
crianga. Ela cresce na tentativa de satisfazer as espectativas de seus pais, por necessitar do
amor e do investimento deles. Mais tarde, esst busca de amor e reconhecimento se voltara
para o mundo. O ideal do Eu seré outra imagem, que nos servird de parametro para avaliar
a nossa condicdo no mundo . Os valores que serviram para o julgamento também nos ¢
passado por nossos pais. O Ideal do Eu tem o efeito de critica, ao passo que o Eu ideal ¢é
fruto de uma idealizacao.

Quando o sujeito faz uma escolha de um objeto, ele se liga amorosamente a ele,
procurando uma sustenta¢do para ndo adoecer; a retirada dos investimentos libidinais ¢, diz
Freud, o corolario da doenga organica. E absolutamente necessario para a vida mental do
sujeito ultrapassar os limites do narcisismo e ligar a libido a objetos. Quando ha uma
decep¢ao ou uma perda do objeto, esta energia libidinal retorna ao ego (regressao
narcisica). O reinvestimento dessa energia em outro objeto dependerd de como isso sera
elaborado.

Freud (1914) fala do narcisismo infantil em termos que destacam a vivéncia
prazerosa da crianga de sentir-se especial, perfeita, de que sua beleza, sua inteligéncia e
todas as suas qualidades, longe de serem questionadas, sdo, pelo contrario hiperestimadas.
Portanto, o amor do narcisismo se caracteriza pela idealizagdo, quer dizer, pelo
melhoramento das qualidades do sujeito, para garantir-lhe também uma exce¢do. Na
velhice, observamos um retorno ao narcisismo primario como um resgate da identidade
primordial, com a finalidade de uma ancoragem no tempo, uma vez que a identidade do
velho ¢ tdo ameagada de dissolu¢do, ¢ um retorno a bases estrurais mais sélidas lhe
proporciona seguranca e condi¢des de uma reorganizagao psiquica.

Em “Introdu¢do ao Narcisismo” (1914), Freud designa como elei¢ao narcisista do
objeto a que se caracteriza por ser o objeto eleito de acordo como o sujeito €, como foi,
como quisera ser, ou alguém que uma vez foi parte do sujeito. Pareceria, entdo, que a
eleicdo narcisista se caracteriza porque nela o objeto tem uma semelhanga com o ego que o

elege, ou seja, que a eleigcdo se faz a imagem e semelhanca do ego. Vemos que ,em Freud, a
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eleicdo narcisista do objeto abarca tanto a elei¢do que se realizou a imagem e semelhanga
do ego, como a que se realizou para elevar a autoestima, a vivéncia de perfei¢ao, de
plenitude, de onipoténcia.

A memoria dessas imagens narcisicas constitui a base de identificacdo do velho.
“O jovem, inebriado pelas possibilidades do presente, ndo faz uso das lembrangas em sua
vida cotidiana pois sua ilusdo de continuidade ainda ¢ mantida, seu presente ¢ gratificante.
Entdo, a rememoracdo e as memorias ndo passam de breves momentos de descanso,
relaxamento e sonho. Outra ¢ a situacdo do velho, pois lembrar-se do passado ndo ¢ mais
um descanso, uma vez que, despido de suas fungdes sociais, repetida e cuidadosamente a
ele muitas vezes s6 cabe lembrar.”( Dourado, 2000, p. 47) As lembrangas despertam
questdes: seria a memoria uma evoca¢do pura do passado ou um trabalho de recriacao
deste? E até que ponto o homem constitui-se por suas memorias?

Nossas memorias contam sobre nos, a lembranga da infancia, da adolescéncia, do
que fizemos, nos coloca no mundo. Buscamos em nosso passado os fundamentos de nossa
identidade. Todos aqueles papéis que ja desempenhamos um dia, ainda existem em nds. A
reminiscéncia pode entdo ser compreendida como uma forma de exercicio da memoria
historica, que ndo conseguird ser elaborativa se esbarrar na falta de eco no outro e de
aproveitamento do relato por parte do meio social, mas que impedirad a depressdo, se achar
uma escuta adequada.

“Memoria. “Vestigios verbais”. Mas e a memoria do corpo? O corpo se lembra de
antes das palavras; de além das palavras; ele goza e sofre com aquilo que as palavras
esqueceram”.(Anzieu, 1992, p.116) Ao analista cabe facilitar a passagem dessas marcas em
palavras, resgatando assim uma parte a mais de nossa historia.

O individuo parou de crescer e comegou a envelhecer, os filhos cresceram, seus pais
envelheceram ou j& morreram e se percebe de forma marcante a inevitabilidade da propria
morte, que ja ndo pode ser mais posta de lado tdo prontamente. A angustia de uma morte
iminente destroi a ilusdo narcisica infantil de “ser tudo” e de “ser por todo o tempo”. A
prova da realidade imposta pelo escoar da vida ndo visa mais diferenciar as manifestagdes
que provém das representacdes narcisicas vividas internamente pelo individuo, mas de
reconhecer a lei do tempo, ou seja, livrar-se dessa onipoténcia magica infantil, cujo desejo é

preservar-se do tempo e da propria destruigdo, pretendendo conhecer apenas a lei do prazer.
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O individuo se molda articulando as trés dimensdes do tempo: o passado, que ¢ evocado
diante das dificuldades do presente, na tentativa de buscar um sentido, e langa para o futuro
as possibilidades de reparacdo; porém, com uma perspectiva tdo limitada de futuro, o
sujeito cai num vazio, sem lugar para ele e seus desejos.

"Assim, a depressdo pode se impor ao sujeito quando este revisita o passado
sem ter qualquer possibilidade de retifica-lo, pois, se o futuro esta fechado para
qualquer projeto do sujeito, ndo existe também qualquer possibilidade de
rearticulagcdo do seu presente. A depressio que se impoe tem um cardter
eminentemente melancolico, ja que se apresentam no psiquismo apenas as perdas e
as faltas de uma existéncia, diante da perda maior que se coloca no social, isto é, a
auséncia de lugar social e de reconhecimento simbolico." ( Birman, 1995, p.44)

E desse retorno ao passado, das representagdes psiquicas que gostaria de fazer a

ponte aqui, com as marcas do corpo jovem que possibilitaram uma imagem boa,
satisfatoria. Se, em nossa memoria, existe uma imagem corporal que foi construida ao
longo desse percurso de desenvolvimento, é essa imagem que deve ser resgatada,
preservada e investida pela mulher que v€ seu corpo fisico envelhecer e as limitagdes e
perdas conseqiientes se erguerem. Essa imagem ndo ¢ puramente estética, ndo ¢ uma
protese da beleza perdida, mas antes de tudo uma imagem afetiva que garanta um
sentimento de aceitagdo ¢ de sentir-se amada.

A menopausa ¢ considerada o primeiro sinal marcante do envelhecimento da
mulher, a faléncia dos ovérios causa mudancas significativas no corpo € no psiquismo
feminino. Mesmo para aquelas mulheres que falam de uma menopausa silenciosa, este, ¢
um momento de reorganizagdes psiquicas. Silenciosas, muitas vezes, por €sse processo
transcorrer tranqiiilamente, na medida certa de um psiquismo que sustenta as alteracdes. A
menopausa deixa de ser silenciosa quando as perdas, as dores, mexem com representagdes
frageis que ndo garantem e nao sustentam elaboragdes e, entdo, se manifestam no corpo, em
forma de sintomas.

Como o corpo nao ¢ apenas biologico, ele tem uma representacao psiquica, uma
imagem incosnciente de si, ndo ter acesso ao psiquico ¢ perder a integridade da imagem que
alimentamos de n6s mesmo. Esse rompimento intensifica a dor de perder o que garante o
individuo como Eu, seu senso de unidade. A falta de integrag¢do, de unidade, desorienta o
individuo e dificulta qualquer tentativa terapéutica. Antes de qualquer trabalho analitico
serd necessario refazer esta ligagdo entre o corpo e o psiquico. A mulher idosa atravessa

dificuldades sociais e biologicas decorrentes da idade. Se a sua imagem psiquica for fragil
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ou se, por algum motivo, ela se enfraquecer, deixara de sustentar-lhe a identidade, e ela
muito provavelmente vivera a sensagdo de desamparo, de destrui¢do e morte. A morte
permeia a vida do idoso, ela ndo mostra claramente a sua cara.

“Para aquele que envelhece a velhice aparece entdo como um sonho em que
ele ndo pode acreditar. Sdo os outros que envelhecem, é aquilo que o cerca que
perde o sentido, e até o proprio corpo, afligido por uma mudanga que é também uma
trai¢do. Ao contrario, é enquanto realidade que, para ele, permanece um Eu fixado
em acontecimentos que o curso do tempo impele mais. Pretende afirmar para si
mesmo a perenidade de uma identidade que, com efeito, se ergue, diante dos outros,
do corpo, do “mundo’ peculiar do sujeito que envelhece, ou, antes, da devastagdo
progressiva deles. Esta afirmagdo pode chegar ao ponto de negar a propria
realidade dessas mudangas angustiantes para investir com toda for¢a tais momentos,
tais experiéncias que tém um valor fundador dessa identidade, que é tudo o que resta,
fazendo o Eu regredir por vezes até o narcisismo infantil e desviando-se de um
mundo real que so traz frustragoes.” (Bianchi, 1993, p.109)

A regressdo ao narcisismo infantil atualiza a imagem deste sujeito, garante a ele
uma integridade e condig¢des para se reorganizar e encontrar sua identidade atual. O ser
humano precisa sentir-se amado, o sentimento de desamparo nos persegue por toda a vida,
e nos momentos de maiores dificuldades desejamos o retorno a fase de plena protecao, de
quando estavamos fusionados com nossa mae. Esse registro de contengdo e amparo
materno nos garante a propria existéncia, ¢ € pela busca desse sentimento de prazer que
somos impulsionados para a vida.

“A insuficiéncia do investimento libidinal e narcisico no recém-nascido pela
mde, quando ele se traduz em recusa dos contatos fisicos, o predispoe a disturbios
respiratorios: o Ssistema respiratorio ndo foi suficientemente estimulado no
nascimento e durante as primeiras semanas, por excitagoes da pele do

bebé.” (Anzieu, 2000, p.158)

A falta de estimulacdo podera resultar nessa deficiéncia, mas, como Winnicott, creio
que nao devemos esquecer-nos de que o bebé ndo ¢ uma tabula rasa quando nasce. A
crianca traz, ao nascer, uma historia intra-uterina, que logo se molda em sua mente, e uma
carga genética ¢ associada ao ambiente. A interacao desses fatores produzird nuances
especificas em cada personalidade. A falta de investimento no bebé podera resultar em
deficiéncias, algumas previsiveis, outras dependerdo da influéncia de sua carga genética e
desse psiquismo ainda em formagao.

O toque deve ser estimulado nesses pacientes, pois, na maioria dos casos,

encontram-se regredidos. A estimulag¢do do Eu-corporal e do Eu-psiquico que se apresenta
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em falta, é realizada através de palavras que sejam equivalentes simbdlicos. O acolhimento
que se traduz no tocar, no olhar e na escuta. O restabelecimento, sob forma simbdlica, da
comunicagdo tatil primdria, permite ao paciente reencontrar a confianga na possivel
existéncia de uma comunicagdo, de uma socializacdo e voltar a reinvestir em si € no outro.

A psicanalise com idosos nos traz, a todo momento, dois conceitos da teoria
freudiana que sdo de vital importancia para a compreensdo de nossos pacientes. Sao 0s
conceitos de castracdo (que representa os limites impostos pela vida, pelo outro humano,
pelo corpo e pela morte) e o de narcisismo (como o sujeito lidard com a sua ndo-perfeicdo
imposta, com frequéncia, pela acdo destes limites). Tais conceitos também se apresentm em
outras especialidades da clinica, porém, na geriatria, reforcam a tinta, suas consequéncias
sdo mais evidentes.

A forma como cada um introjetou as marcas desses limites e o ideal de perfeicao
narcisica durante a vida irdo influenciar a maneira como cada um lidara com o processo de
envelhecimento, facilitando ou nao o trabalho do psicanalista. Este se baseara, na medida
do possivel, na superagao dos mesmos permitindo que o individuo busque novos caminhos
e faca novos projetos para si, encarando o envelhecer, a proximidade da morte, suas
angustias, imperfei¢des, como algo que ainda faz parte da vida. Afinal, quem nao as tem?
Na realidade, durante toda nossa vida, procuramos incessantemente evitar o contato com
elas, e das manifestagdes da vida impulsivas e intensas, que, quao mais fortes sdo, tanto
mais jovem se €, passa-se para as manifestagdes serenas e reflexivas que advém com o
avancar da idade e, conseqiientemente, da experiéncia. E esta experiéncia de vida que lhe
apresentara também o 6dio e as forgas destrutivas que existem em cada um de nos, ¢ faz
lembrar que tudo na vida, apresenta os dois lados, simultaneamente, o bom e 0 mau nao se
excluem, pelo contrario, se completam numa mesma esséncia.

“Este idealismo do adulto jovem é construido sobre o uso da negag¢do
inconsciente e de defesas maniacas como processos normais de defesa contra dois
aspectos fundamentais da vida humana — a inevitabilidade da morte definitiva e a
existéncia de ddio e impulsos destrutivos no interior de cada pessoa.” (Jacques,
1990, p.254)

Surge entdo uma fantasia insconsciente de imobilizagdo e desamparo, que ¢

[oR

percebida como ameaca a continuidade do sujeito, ameaga de fragmentacdo frente

imensiddo dessa descoberta.
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A imagem feminina em um corpo envelhecido

Infancia, adolescéncia, juventude, maturidade, velhice sdo reconhecidas pelo corpo
da mulher por tragos que definem cada momento da sua evolugdo, da sua mentalidade de
mulher. O corpo que se deteriora se comunica ao Eu, seu enfraquecimento fisico sobrepde-
se no psiquico. A depressdo se prende as perdas da vida corporal e suas conseqii€éncias. A
fragilidade fisica se altera frente as mudancas hormonais. O envelhecimento das
capacidades reprodutoras se manifesta pela diminuicao do encanto erdgeno.

A patologia em estado latente na mulher, espreita esse espago delicado da
proximidade do corpo com o Eu. A menopausa natural ou cirurgica (castragao real, nos dois
casos), pode desencadear o desaparecimento do apetite sexual e por vezes a frigidez,
calcadas na diminuicao da certeza de si, devido ao pensamento de ja ndo ser estéticamente
valida como mulher. Em um retorno as marcas identificatérias com a mae, traz a
possibilidade de reeditar imagens negativas , o que desencadeiaria um série de dificuldades.

O feminino que antes era direcionado a maternidade tende a se realizar por outras
vias, as mulheres idosas de hoje, foram orientadas para casar, ter filhos e crid-los. O
feminino ¢ visto por elas como a mulher que desempenhou esse papel, de produtora e
cuidadora da familia. Ao perguntar o que entendia por feminino, uma paciente me
respondeu: “Feminino é trabalhar sustentar seus filhos, cuidar de um uinico homem, e ter
habilidades manuais”. O que aparentemente parece ser um trabalho simples, € uma tarefa
complexa que exige muita sensibilidade para captar e orquestrar vdrias fun¢des dentro da
familia.

Outras mulheres apontam para o feminino que se desloca de um corpo esbelto para
caracteristicas internas, ¢ 0 movimento agora ¢ de dentro para fora.. “Eu sinto que nessa
fase me sinto com mais liberdade para fazer o que quero, eu prefiro estar bem comigo
mesma, e 0 que eu sinto tem mais importancia....” outra — “ Ser feminina ndo quer dizer
ser bonita, vocé pode ser feia e feminina.” Esses relatos, retratam claramente como a
questdo do feminino estd mais no interno do que na superficie. Nesses casos, as mulheres,
apesar de sentirem com a perda da juventude, encontram em seu interior misterioso e

criador outras satisfacdes. Uma paciente me disse: “o interior ndo se perde,...perder o
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corpo belo e atraente me causou depressdo, é duro, mas tem que substituir por outras
coisas, ...comecei a olhar o outro também pelo interior e descobri o quanto as pessoas sao
vazias!”

Falar das pessoas vazias ¢ falar da impossibilidade de sustentar a faléncia do corpo,
de recursos elaborativos que permitam um deslocamento de valores na vida.

“Ndo sei o que fazer. Esse pensamento ndo me sai da cabeca, o que é que eu vou
fazer quando chegar em casa. Ndo consigo sair para procurar algum tipo de atividade. A
minha cabega esta embaralhada.” (67 anos, N) A sra. N. atravessa fases bem dificieis de
depressdo e de mania, sua mente para ela, passa algum tempo sem pensar no que fazer.
Essa senhora, durante a menopausa, estava passando por problemas com seu marido.
Acreditava que sua vida, como mulher, tinha acabado. Na verdade, ela ndo relata nada
especificamente da menopausa, mas de seu conflito com a dor da traicdo e a separagdo. A
sra. N. desenvolveu, a partir desse periodo, uma patologia psiquiatrica, o transtorno bipolar
de humor.Diante de uma avalanche de situagdes, algumas traumadtica, ela ndo suporta a
tensao e como uma reagao defensiva adoece. “Ndo tive nada com a menopausa . N. se
quer relaciona a sua patologia coma fase ciclica de sua vida e as dificuldades que
enfrentou no casamento.

“Se, em contrapartida, a castragcdo primdria e depois o Edipo bem vivido
permitiram a mulher um destino fecundo de coragdo e de corpo e de sublimagoes, a
menopausa instala-se de maneira tranquila, e abre entdo para as mulheres um
periodo de florescimento da sua pessoa social, um periodo de grande estabilidade
fisiologica e afetiva, o acesso a um certo “saber’de experiéncia feito e de lucida
indulgéncia. O ideal do ego genital poe-se entdo a servigo dos outros”(Dolto, 1996,

p.94)

Quando esta estrutura nao ¢ so6lida, o corpo perece. Podemos falar de castragao,
Edipo, narcisismo, Eu-pele, todos esses conceitos sdo constituintes de um psiquismo,
saudavel ou ndo. A forma como ele se desenvolve definira a saude mental do individuo. O
trabalho, na clinica, serd em torno dos conceitos, contando com uma estrutura psiquica que
possibilite simboliza¢des e ressignificagdes, ou seja, condigdes psiquicas que garantam
recursos elaborativos. E importante lembrar que o trabalho analitico com o paciente idoso
até certo ponto, ndo visa uma “cura”’, na medida que a andlise, segundo Freud, seria
interminavel. E um trabalho que se dispde a aliviar o paciente dos sintomas mais dolorosos

e possibilitar uma qualidade melhor de vida, focando o trabalho no refor¢o de uma imagem
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integra que possibilite manter vivo o desejo de realizagdo de um projeto futuro, mesmo que
proximo, mas que adie cada vez mais a morte, apostando na vida. Sem esse desejo nao ha
movimento algum em busca de vida, espera-se a morte fisica na melancolia.

Algumas mulheres lamentavam ndo a menopausa, mas o fato de ndo se terem
preparado para viverem a velhice. Se imaginarmos que a velhice, antes, era vista como uma
fase terminal ,sem atividades, as mulheres hoje chegam a velhice sem projeto algum,
esperavam um repouso eterno e encontram uma fase da vida que estd crescendo em
possibilidades.

“Eu me esqueci da velhice, ndo me preparei para ela.”

Algumas mulheres me relataram estarem mais ligadas a natureza, observam a beleza
de uma arvore, de uma flor. Essas referéncias me reportaram ao texto de Freud em que fala
sobre o efémero, sobre a transitoriedade e os valores atribuidos a eles; esse texto fala sobre
o luto, as perdas e o receio de ligar-se a objetos que estdo fadados ao desaparecimento. As
perdas sdo reais e vividas a todo instante, ndo ¢ uma sensagdo imagindria, ela é real e ndo
pode ser esquecida, ela causa medo de investir em projetos .

As mulheres, nessa fase necessitam reeditar aquele olhar especular da mae, aquele
olhar que pareceria enfeiticado em fazé-las acreditar nelas mesmas. Reviver esse olhar ¢é
reeditar e afirmar a integragdo. Frente as ameagas do envelhecimento e a proximidade da
morte, o medo de o corpo se desfazer com as patologias ¢ grande e assustador: a mulher
necessita fotalecer sua identidade.

“Tomada entre o principio da realidade, que une estritamente o prazer do
amor a eclosdo de uma outra vida, e o principio do prazer, que a faz procurar o
gozo, a mulher se constroi em torno da sua capacidade de conceber para dever
renunciar a ela. Derradeiros trapos desfiados da onipoténcia infantil, encerrados
pela menina, no decorrer do tempo, na cavidade procriadora. Ha perda ndo apenas
da fertilidade. Trata-se da perda do “lugar onde o desejo do ser humano coincide
narcisicamente com a identidade de sua pessoa.” Muitas vezes também retra¢cdo do
desejo, o desinvestimento de si no olhar de um outro, o desaparecimento do sentido
desse espaco privilegiado no qual, por um tempo pelo menos, a maternidade esteve a
frente da feminilidade. A angustia expressa o desconhecimento dessa feminilidade
adormecida, ja que a maternidade assumia a sua face.” (Anzieu,1992,p. 23)

“Nunca achei que eu teria problemas com a menopausa, sofri muito. Ndo fui a
médicos, ndo tomei horménios. Quando ela chegou foi um desastre, eu enlouqueci”(Sra.

E. 71 anos) A sra. E foi internada no mesmo periodo em que passava pela menopausa,
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diagnosticada como PMD, sigla repetida por ela como uma identidade nova que adquiriu
apos a menopausa. “Ndo deixo a peteca cair, ndo quero ficar triste. Eu me cuido, fago
varias atividades, e faco tudo de graga, ndo posso pagar por esses atendimentos. Estou
velha mas sou util e ainda gosto de me cuidar”... “Nao tive filhos mas cada vez me
convengo de que foi bem melhor assim, as mdes estdo sempre reclamando de seus
filhos.”... “So ndo quero ficar dependente de ninguém”(Sra. E, 71 anos) Para essa
senhora o fato de a menopausa ter chegado sem ela ter realizado o desejo da maternidade
foi traumatico. Ela realmente ndo tinha se preparado para essa fase. Aos poucos, vem
tentando se controlar, controlar a doenga, porque foi no que se transformou, numa doenga.

O sofrimento pela morte dos ovarios ¢ diferente de tudo que a mulher possa ter
vivenciado antes, ¢ como se a morte a tocasse com sua gélida mao, mas o reconhecimento
de um corpo preservado, coextensivo a vivencia de um Eu que ndo desfacelou , parece
permitir uma positivagdo da experiéncia. Segundo Henri Bianchi, a manutengdo das
capacidades de investimento e¢ a agilidade da relacdo entre as instancias psiquicas
(porosidade do Eu com o Isso) sdo a garantia da manutencao da vida do Eu, manutengao de
sua capacidade de investir fora de si.

A maioria das mulheres acima dos 60 anos, ndo recorda a menopausa de forma
negativa. A velhice e as perdas se anunciaram mais tarde, e sdo relacionadas com um
envelhecimento natural.

“Hoje sinto mais essas perdas da menopausa, na época so senti falta do
sangue’...

A maioria dos trabalhos a respeito desse tema, a fala sobre as tensdes e medos de
deixar de ser mulher. A menopausa cria mais expectativa em relacdo as ameacgas
constituidas pelo tempo do que realmente se confirmam as mesmas. Ver a menopausa por
esse olhar da mulher idosa, fez uma diferenca. Ela ndo se caracteriza, atualmente, como um
marco de decadéncia. A velhice estd mudando, os velhos estdo mudando, e a melhora na
qualidade de vida dessa populagdo € proporcional a estrutura psiquica e as possibilidades de
realizacdo pessoal em um grupo social.

A imagem feminina se mantém viva na medida em que esta mulher sentir-se
produtiva, sentir que é capaz de se transformar, de criar. Essa ¢ uma boa época para

descobrir potencialidades que, até entdao, ndo tiveram possibilidades de se desenvolverem.
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Muitas mulheres encontram satisfacdo em poder cuidar-se em caminhar por lugares nunca
antes experimentados, se libertando de antigos tabus. O sabor de descobrir que ainda
existem coisas a serem vividas e experimentadas ¢ inebriante. O encontro com a
feminilidade, nesse cuidar-se, abre possibilidades de erotizar livremente um corpo que nao
perdeu a possibilidade de ancorar o desejo, parace que o fato de se cuidar adquire um
sentido a mais , um sentido autoero6tico, um exercicio para liberar essa energia para o outro,
arriscar uma demanda de amor livre de preconceito.

A juventude psiquica ¢ a manutencdo da criatividade, que surge das relagdes entre
as instancias, e o envelhecimento a perda desta. Parece que nao ¢ tanto a idade cronologica
que determina, por si sO, a juventude psiquica, mas basicamente certa relacdo entre as
instancias.

A terceira idade atualmente ¢ constituida basicamente de mulheres. tanto na busca
de um tratamento como de um atividade qualquer, encontramos mais mulheres que homens.
Que ocorre? As mulheres estdo mais adaptadas ao novo. Possuem um dom, uma
disponibilidade para se recriar, recomecar a vida. O feminino ¢ mais flexivel a mudangas, a
fases. A terceira idade exige remanejamentos que sdo mais aceitos e realizados pelo
feminino. A mulher, normalmente, sofreu mais com a repressdo sexual, e entdo encontra
nessa fase mais liberdade para participar socialmente: sua sexualidade ja ndo se apresenta
em um corpo jovem e provocador.

“O que esta em jogo para o sujeito, na velhice, continua sendo o que sempre
foi, ja que se trata ainda de manter a continuidade de um ambiente interno. Mas esta
¢ uma necessidade que concerne agora mais ao aparelho psiquico, enquanto tal, do
que ao sujeito sexuado. Ora, a continuidade — que é propria da ordem psiquica, bem
como da ordem biologica — so pode ser garantida por meio da manuteng¢do de um
fluxo continuo de troca com o exterior, ainda que tal fluxo de troca ndo se encontre
mais mobilizado pela sexualidade como no passado, mas seja obrigado a encontrar
vias sublimativas que o Eu, precisamente, tem mais dificuldade de encontrar que no
passado. ”(Bianchi, 1993,p.91)
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Consideracoes finais

Com o aumento crescente da populagdo de idosos, parece que comegou a realizar-se
no Brasil, de maneira lenta, um processo que indica uma reviravolta importante na relacao
da nossa cultura com a velhice. Além disso, este processo social vai incrementar-se nas
proximas décadas, adquirindo com isso maior visibilidade social. As mulheres idosas sao
mais expressivas nessa populacao, pois, além de estarem em maior nimero, se apresentam
mais disponiveis para atuar nessa fase da vida.

A exacerbacdo narcisica dominante em nossa cultura potencializa a angustia frente a
finitude e a morte, e, principalmente, face a ameaga — mortifera para o Eu- da perda do
amor com que se defrontam as mulheres na velhice. Mas esses limites sdo impostos ao
corpo bioldgico, e ndo ao corpo psiquico, veiculo e origem de prazer, instrumento do amor
que sempre pode evoluir na procura da satisfagdo. O que ¢ importante ¢ reconhecer os
limites, mas niio transforma-los numa limitacdo. E preciso criar mecanismos que favoregam
as sublimagdes, que possibilitem deslizar o afeto, que antes se ligavam a uma sexualidade
genital para realizagdes compensatorias.

A experiéncia da clinica com as mulheres idosas que apresentavam diagndstico
psiquiatrico de depressao, sem demenciacao neuroldgica ou qualquer outro disturbio mental
da velhice, nos fez buscar entender esse grupo de mulheres que viveram um luto
patologico do processo do envelhecimento .

O envelhecimento natural difere do patologico, na medida em que o luto normal se
caracteriza pela aceitagdo dos limites e perdas em relagdo as faléncias corporais e sociais. O
envelhecimento patologico evidencia uma fragilidade psiquica diante das transformagdes
impostas por esse processo.

A precariedade do vinculo mae-bebé compromete a formacdo de uma estrutura
psiquica emocionalmente fortalecida, que possa vivenciar a fase edipiana com sucesso. A

crianga precisa chegar ao Edipo estruturada para suportar e ndo viver de forma traumatica,
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a separagdo da mae e a entrada de um terceiro nessa relagdo. O investimento afetivo ¢ o
amor pela mae sao fundamentais para o desenvolvimento psiquico saudavel da crianca.

A fragilidade desta estrutura psiquica repousa nas relagdes primitivas da mae com o
seu bebé, e as identificacdes formadas na crianca a partir dessa relagdo, em que sera
identificada uma “mae morta”, na dissolugdo do complexo de Edipo. Segundo André Green
(1980) , a mae que ndo desempenhou a funcdo de continente das ansiedades do bebé,
favorece a identificacdes agressivas da crianga para a mae , criando dentro dela a chamada

“mae morta”.

“A ambivaléncia é um traco fundamental dos investimentos dos depressivos.
Como ¢é isso no complexo da mae morta? Quando descrevi o desinvestimento afetivo
e representativo do qual o odio é uma consequéncia, esta descri¢do estava
incompleta. O que é importante compreender bem é que a incapacidade de amar so
decorre da ambivaléncia e portanto da sobrecarga de odio, na medida em que o que
vem primeiro é o amor gelado pelo desinvestimento.” (Green, 1980, p.263)

O amor gelado desse desinvestimento vivido na relagdo mae-bebé, ficaria
hibernando, conservado no frio. O o6dio recalcado resultaria em uma desintrincagao
pulsional, sendo que todo o desligamento enfraqueceria o investimento libidinal erotico,
liberando, em conseqiiéncia, os investimentos destrutivos. Dai o ataque ao objeto mae, e
seus substitutos.

A menopausa, assim como os processo do envelhecimento, poderia ser considerado
como objeto substituto da mae, reativando a “mae morta” que existe nessa mulher idosa
deprimida. A “mae morta” seria reativada pela regressdo a essas imagos primitivas, quando
a mulher se da conta da possibilidade da morte real, que seria uma experiéncia de perda
traumatica excessiva para seu aparelho psiquico.

Essa imagem fantasmagorica primitiva, dificultaria a transicdo de outras passagens
importantes da vida adulta dessa mulher. A menopausa e a velhice trazem a experiéncia da
faléncia concreta do corpo e da imago de desintegracdo do corpo psiquico, levando a uma
depressao emocional frente a ameacga da perda de identidade.

A psicoterapia com essas pacientes idosas, em nossa experiéncia clinica, evidenciou

possibilidades de intervengdes psicoterapéuticas  transformadoras dessa condi¢do
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psicopatologica depressiva , que limitava intensamente a vida produtiva dessas mulheres,
como também um empobrecimento afetivo.

A psicoterapia com mulheres idosas traz de peculiar a similaridade com a terapia
infantil, na medida em que o atendimento sofre adaptacdes técnicas. O “toque fisico e
emocional” visa fortalecer a fragilidade psiquica existente nessas duas épocas da vida.
Entendamos como “toque” a proximidade terapéutica necessaria e especial da terapia
infantil e do idoso.

O que hd em comum nessas fases ¢ o descompasso entre o corpo fisico e o mental.
Na crianca, hd uma base bioldgica em pleno crescimento, porém ainda fragil e dependente,
que serve de base para a formagao de um corpo psiquico. No idoso que sofre um processo
de envelhecimento patologico, hd um corpo psiquico ja estruturado, porém fragil frente a
deteriorizag¢ao de seu corpo fisico.

As terapias, tanto do idoso como da crianca, demandaria do analista uma
disponibilidade terapéutica especial, uma postura mais ativa. A infancia tem a necessidade
de carinho e atencao devido a sua dependéncia psiquica, necessitando de um toque € um
olhar carinhoso e apaziguador. O idoso, por sua vez, precisaria de uma escuta, um olhar, e
um acolhimento que foge As regras tradicionais da analise do adulto.

A paciente L., 83 anos, com diagndstico de depressdo grave, sem nenhuma alteragdo
neurologica, se diz, “sou uma demente, ndo consigo fazer nada , ndo resolvo as minhas
coisas e so atrapalho os outros.” Este discurso ¢ recorrente e traduzia sua menos valia no
quadro depressivo em que se encontrava. L. foi levada a terapia pela familia devido a trés
tentativas de suicidio com medicacdo. O primeiro apds o rompimento de seu Unico
casamento, no periodo proximo a menopausa. L. sofreu com a separagdo dos pais ainda
pequena (8 anos), e com a doenca depressiva grave da mae.

Durante o processo terapéutico, evidenciaram-se grandes periodos de siléncio, que
se repetiam na maioria das sessdes iniciais, quandodemonstrava a descrenga na terapia € o
desinvestimento emocional na vida e na transferéncia com a analista, embora ndo deixasse
de comparecer ao atendimento. L. relata a sua infancia a partir de indagacdes minhas,
denotando um grau de dependéncia e desamparo, buscando do analista uma atitude ativa,
como ocorre frequentemente nas terapias de criangas, exigindo do analista uma

disponibilidade interna muito grande.
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Quando indagada sobre sua relagdo com a mae, L se limitava a falar da doenca e da
auséncia da mae, ou seja, da relagdo com essa “mae morta”. “Mamde ficou muito
adoentada quando papai foi embora, vovo cuidava de nos e de mamde. Meus tios também
ajudavam na nossa educacdo.” Este ¢ um discurso que demonstra a infantilizagdo da
linguagem da paciente, indicando um alto grau de regressao emocional e uma identificagdo
com esta mae morta paralizada, deprimida. O comportamento de manter-se deitada e
ausente na relagdo terapéutica, como também em casa, seria uma forma de reviver a falta da
mae identificando-se com ela e buscando uma resolugdo na terapia. Esse comportamento
veio a melhorar a partir de interpretacdes sobre a auséncia da mae, quando digo que ela
ndo iria “estragar nada e nem ninguém”. L. comec¢ou a ficar mais confiante em sua fala
referir-se a seu casamento, o que antes nao lhe era suportavel.

Esse breve relato de caso tem o objetivo de ilustrar algumas questdes importantes na
terapia de mulheres idosas com depressdo. Primeiramente, evidenciar a fragilidade psiquica
e a regressdo emocional frente as dificuldades da velhice, ¢ o manejo da técnica
psicanalitica, semelhante ao atendimento infantil, sem correr o risco de infantilizar o idoso,
0 que seria um grave erro. Seria necessario uma expansao dessa técnica atendendo a uma
demanda da populagdo de idosas com depressao, que vem aumentando consideravelmente.

A diferenciacdo do envelhecimento natural e do patoldgico, é importante. A velhice
sempre foi vista como uma fase de decrepitude, hd uma grande tendéncia em culpar o corpo
por todos os males, e , a0 mesmo tempo, o outro, o social que ndo lhe d4 amparo: o velho
se coloca, muitas vezes, em uma posicdo regredida e vitimizada. Nao tendo mais
possibilidades de realizacdo social e com alguns limites fisicos, a tendéncia € se entregar as
dificuldades sem acreditar que ¢ possivel viver bem na velhice. Nao podemos entender as
reacdes normais ou patoldgicas de um individuo sem ter nogdo da cultura em que o sujeito
vive e responde a ela.

A sociedade contemporanea, ao mesmo tempo que abre caminhos novos para
atuacdo de projetos que antes eram impedidos, ela ¢ invasiva, ela abre um extenso leque de
informagdes rapidamente mutaveis, sem raizes. A mulher idosa tem dificuldades para se
entrosar com informagdes novas que se transformam velozmente. Enfim, nossa sociedade,
ao mesmo tempo, em que permite mais possibilidade de atuagdo, se apresenta em uma

dinamica que deixa desarticulado o que ¢ velho.
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Na clinica de idosos, trabalhamos basicamente com a revitalizagdo desse sujeito. As
reminiscéncias tdo importantes na forma¢ao de uma identididade devem ser investidas para
que ndo se perca no vazio, fazendo as pontes com a realidade atual, dando possibilidades e
flexibilidade ao individuo, que, muitas vezes, se encontra paralizado em um passado.
Isolado no tempo, o velho abre possibilidades para a depressdo, e, como bem fala Pierre
Fédida (1999), ela ¢ uma forma de se experienciar a morte na propria vida.

Tendo o feminino caracteristicas de criacdo e de transformacdo, podemos
comprovar, na pratica, que o movimento em busca de tratamento e de atividades
alternativas parte mais da mulher: a terceira idade ¢ constituida basicamente por mulheres.
Porém, devemos levar em conta outros fatores, tais como: uma sexualidade que nao
necessita mais de um controle, sendo livre de compromissos com o lar e com os filhos. A
busca dessas atividades vem dar vazdo a desejos que foram deixados de lado devido aos
compromissos do casamento.

Nao s6 o processo terapéutico especializado deve funcionar como suporte ao idoso,
como também a sociedade deve pensar em atitudes mais acolhedoras diante da realidade

social do mesmo.
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