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Resumo 
 
 
 
Carmo, Gisele Aleluia Vieira Alves. Dependência Química e Relações 
Familiares: a importância da família no tratamento da drogadicção. Rio de 

Janeiro, 2003. 122p.   - - Dissertação de Mestrado – Departamento de Psicologia, 

Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro. 

 
 

O objetivo deste trabalho é compreender as características da dinâmica da família 

em que um ou mais de seus componentes é adicto a álcool e outras drogas. 

Utilizamos, para este fim, o referencial sistêmico. Entendemos que a dependência 

química seja tanto uma patologia em si quanto um sintoma de um sistema familiar. 

Nas relações que se estabelecem entre o dependente químico e os outros 

membros da família, vai-se construindo uma teia relacional que, muitas vezes, 

perpetua os padrões disfuncionais que ajudam a manter a dependência . É 

indispensável, no tratamento da dependência, abordar os vínculos familiares para 

que o sistema familiar possa encontrar alternativas mais saudáveis de 

relacionamento, a fim de promover uma progressiva mudança nos padrões de 

interação que são facilitadores da manutenção do comportamento adictivo. 

 

 

Palavras Chave 
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Abstract 
 
 
 
Carmo, Gisele Aleluia Vieira Alves. Chemical Dependence and Family 
Relationships: the family importance in the drug addiction treatment. Rio de 

Janeiro, 2003.  122p.  MSc. Dissertation  -   Departamento de Psicologia, Pontifícia 

Universidade Católica do Rio de Janeiro. 

 
 

 
 

  The purpose of this study is to understand the dynamics of the addict’s 

family . For this purpose, we used the systemic approach. We understand  that  

chemical dependence is not only a pathology per se but also a symptom of the 

family system. A web of interrelations is construed from the relationships that are 

established between the addict and other family members. This web frequently 

perpetuates the dysfunctional patterns that help maintain the addiction. It is of 

primary importance in the treatment of addiction, to identify family ties so that the 

family system may find healthier alternatives of relationships thus promoting a 

progressive change in the patterns of interaction that help maintain the addiction 

behavior.  
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