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Resumo

Lima, Sibely Joaquina Pereira; Féres-Carneiro, Terezinha. Subjetividade
e construcdo do vinculo em familias monoparentais. Rio de Janeiro,
2018. 66 p. Dissertagdo de Mestrado — Departamento de Psicologia,
Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

Este trabalho tem como objetivo investigar a vivéncia da
monoparentalidade. Considerando-se que as familias monoparentais crescem em
namero, sofrem transformacdes e colocam novas questBes, foi realizada uma
pesquisa qualitativa na qual participaram cinco mulheres e trés homens da classe
média da populacdo urbana do Rio de Janeiro, com idades entre 35 e 58 anos,
cujas familias sdo monoparentais desde o inicio, sendo sete por via da adocdo. Os
dados foram obtidos por meio de entrevistas com roteiro semiestruturado. Os
resultados foram analisados conforme o método de andlise de conteudo.
Observou-se que a parentalidade solitaria acontece em decorréncia de variadas
motivacdes, paralelamente a auséncia de um parceiro com quem compartilhar o
desejo de ser pai/mée. Verificou-se que os principais desafios sdo a sobrecarga e
incertezas ao exercer funcBes e papéis parentais, o exercicio solitario da
autoridade ao lidar com as questdes dos filhos e o enfrentamento dos preconceitos.
Os dados sugerem que a construcdo do vinculo com os filhos acontece por meio
de uma trajetéria temporal, sendo moldada pelas transmissfes do passado e pelos
ideais parentais na construcdo de um futuro. Constatou-se que a vivéncia da
monoparentalidade é associada a transformaces significativas na vida do sujeito.
Concluiu-se que, neste grupo, o imperativo maior é o desejo de ter filho(s), sendo
a monoparentalidade o modo de realiza-lo. Estes sujeitos encontram novas formas
de exercer as funcOes parentais, construindo redes sociais de apoio, apontando
para novos modos de subjetivacdo nas relacdes familiares contemporéneas e para

novas formas de pensar as familias monoparentais.

Palavras-chave

Familia; monoparentalidade; subjetivagdo; vinculo; rede social de apoio
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Abstract

Lima, Sibely Joaquina Pereira; Féres-Carneiro, Terezinha (Advisor).
Subjectivity and bonding in single-parent families. Rio de Janeiro,
2018. 66 p. Dissertacdo de Mestrado — Departamento de Psicologia,
Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

This work aims to investigate the experience of single parenting.
Considering that single-parent families grow in number, undergo transformations
and raise new questions, a qualitative research was carried out in which five
women and three men from the middle class of the urban population of Rio de
Janeiro, aged between 35 and 58 years, participated. These families have been
single-parents since the beginning, seven of them by way of adoption. Data were
obtained through semi-structured interviews. The results were analyzed according
to content analysis. It was observed that solitary parenting occurs due to a variety
of motivations, in parallel with the absence of a partner with whom to share the
desire to be a parent. It was found that the main challenges are overloading and
uncertainty in exercising parental functions and roles, the solitary exercise of
authority in dealing with children's issues and coping with prejudice. The data
suggest that the construction of the bond with the children happens through a
temporal trajectory, being shaped by the transmissions of the past and also by the
parental ideals in the construction of a future. It was verified that the experience of
single parenting is associated with significant transformations in the life of the
subject. It was concluded that in this group, the greatest imperative is the desire to
have childr(en), and single parenting is the way to achieve it. These families find
new ways of performing parental functions, building social support networks,
pointing to new modes of subjectivation in contemporary family relationships and

new ways of thinking single-parent families.

Keywords

Family; single parenting; subjectivation; bonding; social support network
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1. Introducéo

As familias nomeadas como monoparentais fazem parte da diversificacdo
das formas de familia e de parentalidade na sociedade contemporédnea (Solis-
Ponton, 2004). A familia conjugal moderna, predominante no século XIX até
meados do século XX, vem produzindo transformacGes como as novas
composicdes familiares, no contexto da liquidez caracteristica das sociedades
modernas (Baumann, 2001). A liberacdo sexual dos anos 60 e a consolidacdo dos
ideais democraticos intensificaram o individualismo, o hedonismo e a
efemeridade nas relacbes humanas. As novas tecnologias contraceptivas e
procriativas e o ingresso das mulheres no mercado de trabalho possibilitaram e

afetaram os novos arranjos familiares (Roudinesco, 2003; Singly, 2011).

As familias monoparentais constituem objeto renovado de pesquisa porque
crescem em numero e sofrem transformacdes que colocam novas questdes. Foi em
meados de 1970, na Franca, que as familias monoparentais foram reconhecidas
como familias, criando uma categoria social, politica e econémica, de forma que o
Estado passa a oferecer protecdo a familia dos efeitos da fragilidade dos lacos
conjugais. Nos fins dos anos 70, estas familias adquiriram também um lugar no
campo académico, tornando-se alvo de pesquisa (Letablier, 2011). A expressao
familias monoparentais surgiu em 1975 com a socidloga feminista Andrée Michel
de modo que as entdo chamadas “filhas maes” foram qualificadas como maes
solteiras (Weissmann, 2015). A legitimacdo destas familias contribuiu para mudar
a abordagem do fendbmeno familiar, especialmente por introduzir a ideia de uma
pluralidade possivel de formas familiares, substituindo uma visdo normativa,
fundada sobre uma concepg¢do que considera “a familia”, como sendo a familia
conjugal. Esta visdo considerava as outras formas como desviantes, vistas como
anormais, e com uma hierarquia implicita dentro da anormalidade: as vilvas e
maes solteiras ndo recebiam o mesmo tratamento (Letablier, 2011). Assim, a
expressdo ‘“‘familias monoparentais” contribuiu para enfraquecer os estigmas

sociais associados ao divércio e a maternidade sem casamento (Singly, 2011).

Entretanto, o aumento do numero de separacfes e de divércios promoveu

outras formas de ingresso na monoparentalidade, que propiciaram o0
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desenvolvimento de novas dindmicas relacionais. Simultaneamente, com as novas
técnicas procriativas, mulheres com boa condicdo financeira passaram a desejar
ter filhos sozinhas, sem a presenca do conjuge, caracterizando um outro lado da
realidade monoparental, a assim chamada producéo independente, seja por via da
reproducdo assistida ou da adogdo. No Brasil, em 1988, o arranjo monoparental
foi reconhecido como uma entidade familiar. Dados do IBGE (2015), referentes a
arranjos familiares com filhos residentes, estimam em 26.8% o nimero de lares
com responsavel feminino, sem conjuge e com filho(s). Entretanto, esta sondagem
aborda os nucleos monoparentais indistintamente, quer sejam constituidos por
vilvas, divorciadas ou solteiras. Embora os dados nacionais ndo tenham estatistica
sobre as familias monoparentais femininas por escolha, essas familias parecem
compor uma parcela expressiva, ao considerarmos o contexto brasileiro (Ledo,

Porta, Pauli, Antoniazzi, Siqueira, 2017).

O grupo das familias monoparentais constitui uma categoria muito
heterogénea, com caracteristicas variadas, fazendo com que cada situacdo tenha
um desenho muito préprio de acordo com a forma de ingresso, a idade dos pais,
dos filhos, género da figura parental, condi¢cdes socioecondmicas, a origem da
crianca, as relagbes envolvidas no seu nascimento, e 0 modo de vida de quem
cuida (BMFSFJ, 2012). Surpreendeu-nos que, no decorrer desta pesquisa, das oito
familias que aceitaram ser entrevistadas, sete se constituiram por meio da adocéo,
0 que trouxe a alguns dos nossos resultados caracteristicas semelhantes aqueles de
familias adotivas. As familias adotivas constituem um ramo de estudos que existe
hd mais tempo e a monoparentalidade, sendo um fendbmeno mais recente,
acrescenta ao campo da adogdo algumas especificidades, o que conduz a novas
investigacbes. No que concerne a monoparentalidade adotiva, a legislacéo
brasileira reconheceu o direito de ado¢do a pessoas solteiras a partir da lei federal
n° 8.069, de 13 de julho de 1990, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Brasil,
2014). Desde entdo vem crescendo o numero de requerentes solteiros em
processos de habilitacdo, sobretudo em mulheres (Levy & Féres-Carneiro, 2002).
Entretanto, cresce o nimero de homens que assumem sozinhos a parentalidade, o
que incita a novos estudos decorrentes deste novo comportamento. Conforme
apontam Ledo, Porta, Pauli, Antoniazzi e Siqueira (2017), dados internacionais

indicam que 30% das adocdes sao realizadas por pessoas solteiras (Weber, 2011).
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Segundo Weber, no Brasil, o perfil dos candidatos a ado¢do vem se modificando
nos Ultimos anos e 10% das adocBGes sdo monoparentais, acompanhando o
crescimento das tendéncias internacionais. E importante atentar que, dentro da
categoria das familias monoparentais adotivas, encontramos especificidades,
dindmicas diferenciadas conforme a idade das criancas, havendo processos
psicologicos distintos entre as adogBes tardias e aquelas de bebés.
Adicionalmente, vale notar que as familias monoparentais apresentam um alto
risco de vulnerabilidade social, uma vez que vivem em um contexto no qual a

biparentalidade predomina, o que pode gerar isolamento (Uziel, 2004).

Teoricamente, as familias monoparentais merecem um olhar especializado
porque diferem do classico cenario edipiano de familia - pai, mae, filhos, proposto
pela Psicanalise no contexto de uma organizacdo patriarcal da sociedade e da
familia no século XIX, no qual a familia era pensada tanto pela funcdo paterna,
quanto pelas funcdes materna e filial. Ao lidarmos com as dificuldades de pensar
uma familia sem o vinculo de casal, alguns autores vém em nosso auxilio.
Berenstein salienta a mudanca de paradigma, ap6s maio de 1968, relacionada a
crise da representacdo, que atingiu véarias areas do conhecimento e também a
nocgdo de parentesco, em sua conceituacao estrutural. Segundo o autor, esta ultima
aprofundou-se apdés a Segunda Guerra, com Lévi-Strauss, Jakobson, Lacan e
outros e foi gerado um pensamento no qual os fatos passaram a ter lugares
estabelecidos com fungdes a cumprir. No parentesco, havia o lugar do pai, da mée
e do filho, lugares que antecediam aqueles que deveriam ocupa-los. Apds maio de
1968, comecgou-se a contestar os modelos preconcebidos, e a enxergar que, para
além da estrutura, havia sujeitos em relacdo, e que os lugares do parentesco eram
uma investidura. Um sujeito era tal e, além disso, investia-se como filho, mée ou
pai. Ndo era somente sujeito porque era pai ou filho. Estas consideragdes nos
levam a compreender que ndo é mais a forma da familia a garantia de salde e
desenvolvimento para seus membros, mas sim, a qualidade de suas relagdes, no

que tange aos afetos e as construgdes ai envolvidos.

Ciccone (2014a) aponta para as bases psiquicas das funcbes parentais, de
modo a ratificarmos que a atribuicdo ao sexo da fungéo de pai e de mée diz

respeito a uma construcdo social. O autor propfe a atualizacdo do conceito de
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preocupacdo materna primaria, como formulado por Winnicott, para preocupacao
parental primaria, baseado em seu conceito de biparentalidade psiquica. E
importante ressaltar que todas as épocas tiveram meios de subjetivacdo
concernentes ao seu contexto histérico e que as diversas condi¢Bes sociais e
econdmicas proprias deste século deram origem a outras formas de estar e fazer-se

em vinculo com o outro nas relages familiares (Weissman, 2015).

Berenstein (2009) aponta a necessidade de uma concepcdo vincular para
pensar os relacionamentos humanos e lanca o desafio de pensar as familias
monoparentais de uma outra maneira, e ndo apenas como um déficit em relacdo as
familias biparentais. O autor enfatiza que, geralmente, circula a ideia de que todo
tempo passado foi melhor. Talvez tenha sido melhor porque, como ja passou,
pode ser representado, ndo esta exposto ao acaso, a novidade, a expectativa do que
acontecerd. A ideia da perda de algo passado, de algo que deveria ter sido e ja ndo

¢, alimenta a resisténcia ao novo.

No ambito dessas consideragOes, para atingir 0 objetivo de estudar a
vivéncia da parentalidade em familias monoparentais, realizou-se uma pesquisa
qualitativa com oito participantes, cinco mulheres e trés homens das camadas
médias urbanas da populagdo carioca, com idades entre 35 e 58 anos, 0s quais
criam sozinhos seus filhos, sendo familias que se constituiram desde o inicio
como monoparentais, sendo sete por via da adocdo. A partir das narrativas obtidas
emergiram sete categorias de analise: sobrecarga e incertezas da soliddo, o
contexto da escolha, transformacbes, preconceito, o exercicio solitario da

autoridade, a construgao do vinculo no tempo e rede social de apoio.

Esta dissertacdo sera apresentada em formato de dois artigos. O primeiro
tem como ideia central a experiéncia do sujeito ao exercer papeis e funcoes
parentais. O segundo focaliza a construcdo do vinculo com os filhos nas familias

monoparentais.
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2. A experiéncia subjetiva no exercicio monoparental

Resumo

Este estudo é parte de uma investigacdo mais ampla sobre a vivéncia da
monoparentalidade e tem como objetivo investigar a experiéncia subjetiva no
exercicio monoparental. Para isto, realizou-se uma pesquisa qualitativa, na qual
foram entrevistados cinco mulheres e trés homens, com idades entre 35 e 58 anos,
oriundos da classe média da populacdo urbana do Rio de Janeiro. Estas familias
s8o0 monoparentais desde o inicio, sendo sete por via da adocdo. Os resultados
foram analisados de acordo com o método de anélise de contetido, na sua vertente
categorial. Da analise do material surgiram sete categorias de andlise. Para atingir
0s objetivos formulados no presente trabalho, serdo discutidas as categorias
sobrecarga e incertezas da soliddo, o contexto da escolha, transformacdes e
preconceito. Os resultados apontaram que, neste grupo, a monoparentalidade foi o
meio encontrado para realizar o desejo de ter filho(s), revelando-se como uma
forma de subjetivacdo ao exercer funcdes e papéis parentais. A rede social ainda
precisa desenvolver estratégias para lidar com as novas situagdes trazidas por
estas familias.

Palavras-chave: familia, monoparentalidade, subjetivacao
Abstract

This study is part of a larger research on the experience of single parenting and
aims to investigate the subjective experience in single parents. For this, a
qualitative research was carried out in which five women and three men, aged
between 35 and 58 years, from the middle class of the urban population of Rio de
Janeiro, were interviewed. These families have been single-parents since the
beginning, seven of them by way of adoption. The results were analyzed
according to the content analysis method, in its categorical aspect. From the
analysis of the material came seven categories of analysis. To achieve the
objectives formulated in this paper, the categories overload and uncertainties of
solitude, the context of choice, transformations and prejudice will be discussed.
The results showed that in this group, single parenting was the means to achieve
the desire to have children, revealing itself as a form of subjectivation when
exercising parental functions and roles. The social network still needs to develop
strategies to deal with the new situations brought by these families.

Keywords: family, single parenting, subjectivation

No contexto da liquidez caracteristica das sociedades modernas (Bauman,
2001), as familias nomeadas como monoparentais fazem parte da diversificacdo
das formas de familia e de parentalidade na sociedade contemporanea (Solis-
Ponton, 2004). A liberacdo sexual dos anos 60 e a consolidacdo dos ideais

democréaticos intensificaram o individualismo, o hedonismo e a efemeridade nas
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relacGes humanas. Os avan¢os da medicina e o ingresso das mulheres no mercado
de trabalho possibilitaram e afetaram os novos arranjos familiares (Roudinesco,
2003; Singly, 2011). Em uma época de aceleradas transformacfes, os lacos
familiares sdo mais vitais do que nunca, sendo importante compreender tanto 0s
desafios que as familias enfrentam quanto os processos familiares que

possibilitam que elas prosperem (Walsh, 2016).

Freud (2009/ 1913-1914) foi pioneiro nos estudos sobre as origens do
parentesco (Solis-Ponton, 2004), apontando para 0s aspectos psiquicos,
inaugurando o campo de estudos que diferencia parentesco de parentalidade
(Magalhdes, Féres-Carneiro, Machado, Mello, 2015). Parentalidade é um conceito
desenvolvido por psicanalistas no final dos anos 1950 tratando-se de um processo
maturativo e, segundo Racamier, Sens e Carretier (1961), implica em uma crise de
identidade, na qual o sujeito é confrontado com transformacdes identificatorias
profundas, promovidas pela revivescéncia de conflitos antigos profundos nesta
nova fase de desenvolvimento da personalidade (Houzel, 2004). Desde 0s anos
1980 o termo tem sido usado para designar as funcbes e papéis parentais,
envolvendo processos que vdo além daqueles contidos na nogdo de parentesco.
Assim, a parentalidade € o estudo dos processos psicoldgicos que se desenvolvem
a partir dos vinculos de parentesco. Solis-Ponton (2004) estuda a parentalidade a
partir do psiquismo, como uma estrutura que se instala em acdo e que continua
evoluindo em paralelo com o desenvolvimento do individuo e do grupo familiar,
uma vez que € um processo que se inicia antes do nascimento dos filhos e que
continua ao longo da vida, intensificando-se em determinados periodos de

transicdo como adolescéncia e nascimentos, por exemplo.

Os trabalhos de Houzel (2004) no acompanhamento e analise de familias
cujas problematicas encontravam-se sob os dominios juridicos, terapéuticos ou da
assisténcia social, revelaram trés eixos constitutivos da parentalidade: o exercicio,
a experiéncia, e a pratica. O exercicio da parentalidade refere-se aos lagos de
parentesco, aos direitos e deveres prescritos pela sociedade, incluindo também os
interditos préprios de determinada cultura. A experiéncia da parentalidade diz
respeito ao aspecto subjetivo, consciente e inconsciente, do fato de vir a ser pai, de

preencher papéis parentais, o que inclui o desejo pelo filho, o periodo preé-natal, o
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desejo de transmitir o que foi recebido, enfim, todo o processo de transicdo em
direcdo & parentalidade. A pratica da parentalidade significa os cuidados
cotidianos fisicos e psiquicos junto aos filhos, compreendendo as trocas entre pais
e filhos nas interacbes comportamentais, afetivas, fantasmaticas e simbolicas
(Zornig, 2012).

Quanto ao argumento de que nas familias monoparentais faltaria o outro
sexo, novos desenvolvimentos psicanaliticos oriundos da clinica e da observacao
de bebés apontam para a natureza psiquica das funcdes parentais. Ciccone (2014a,
2014b) atualiza o conceito de “preocupacdo materna primaria” formulado por
Winnicott para “preocupagdo parental primaria”, argumentando que a
preocupacdo primaria ndo é mais materna que paterna, uma vez que faz apelo a
qualidades psiquicas. Ciccone apoia-se no conceito de bissensualidade psiquica de
Tustin (1981), que aborda as formas arcaicas da bissexualidade, os opostos
sensuais, sensoriais, emocionais e as “integracdes primarias” que cada bebé deve
realizar, agrupando-as sob os termos de “sensa¢ao de mole” e “sensa¢ao de duro”.
Para Ciccone, estes opostos sensuais ou experiéncias bissensuais sdo considerados
como complementares ou antagonistas, sendo 0s aspectos mais arcaicos ndo
somente da bissexualidade, mas também da biparentalidade psiquica. A integracdo
destes aspectos se realizam de inicio e em particular pelo ténus corporal ou nele
mesmo. O tdnus pode ser considerado um lugar ou uma funcdo, na qual se
integram 0s aspectos mais corporais das funcdes psiquicas paternais e maternais.
O tbnus corporal articula as qualidades de firmeza, paternais, e as de flexibilidade,
maternais. Assim, a biparentalidade psiquica se desenvolve no sujeito através das
interacbes com o outro significativo, encarregado dos cuidados parentais e é
passada entre geragdes através da transmissdo. A preocupacdo primaria baseia-se
em uma sensibilidade e atencdo ao outro, a sua vida emocional, aos seus
sofrimentos infantis, e supfe uma articulagdo entre os aspectos maternais e
paternais internos. Os aspectos maternais concernem ao acolhimento, a
receptividade e a continéncia; e os aspectos paternais referem-se a firmeza, ao
rigor e a consisténcia. De acordo com Levy (2005), a funcdo materna nao é
exclusiva do sexo feminino, da mesma forma que as fungdes socializante e
interditora podem e devem ser realizadas por ambos os pais. Além disso, o grupo

social, através de figuras significativas para a crianca, pode oferecer-lhe modelos
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de identificacdo. A atribuicdo ao sexo da funcdo de pai e de mée foi elaborada
dentro do contexto de uma organizacdo patriarcal da sociedade e da familia.
(Roudinesco, 2004; Singly, 2011, Thevenot, 2014).

Weissman (2015), em seu estudo sobre familias monoparentais femininas
que procuram o atendimento terapéutico, pontua que a modalidade bioldgica
parece ser a marca indelével das familias monoparentais, aquilo que nao pode ser
anulado nem depreciado, pois marca um comeco impossivel de ser apagado. A
este respeito, Berenstein (2009) coloca uma proposicao provocadora: se do ponto
de vista bioldgico, fazem falta dois gametas para dar origem ao embrido, a partir
da subjetividade talvez ndo facam falta dois pais. Se o évulo pode ser fecundado
em um tubo de ensaio por um espermatozoide, se 0 sémen pode ser congelado e,
com a morte do doador, ser usado posteriormente, 0 parentesco, necessariamente,
deveria ser modificado em sua conceituagdo. Deste modo, o trés perde o lugar
central, apesar de ndo deixar de ser importante, mas aparece o dois. O desafio
lancado por Berenstein nos convoca a pensar as familias monoparentais de uma
outra maneira, e ndo apenas como um déficit em relacdo as familias biparentais.
Estas proposi¢des nos conduzem a desenvolver uma nova escuta na pratica

clinica, que leve em conta as especificidades de cada familia.

A partir destas consideracBes, o presente estudo, que é parte de uma
investigagdo mais ampla sobre a vivéncia da parentalidade em familias
monoparentais, tem como objetivo investigar a experiéncia subjetiva no exercicio

da monoparentalidade.
Método
Participantes

Participaram do estudo oito sujeitos, cinco mulheres e trés homens com
idades entre 35 e 58 anos, das camadas médias urbanas, residentes na cidade do
Rio de Janeiro ou regido metropolitana. Para apresentacdo dos resultados, eles
foram nomeados como Mé&e 1 a Mée 5, e Pai 1 a Pai 3. A Tabela 1, em anexo,

apresenta a descricdo do perfil dos participantes. O grupo é caracterizado por
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familias que se constituiram, desde o inicio, como monoparentais, sendo sete

delas familias adotivas.
Instrumentos

Como instrumentos de investigacdo, foram utilizadas fichas biogréficas e
entrevistas gravadas em audio, que foram transcritas, posteriormente, na integra.
O roteiro semiestruturado das entrevistas teve 10 perguntas como base e foi
formulado a partir da reviséo de literatura, contemplando questdes abertas sobre
0S seguintes eixos tematicos: a experiéncia subjetiva da monoparentalidade, a
construcdo do vinculo com os filhos, a relacdo com o/a(s) filho/a(s), a relagdo com

as redes de apoio, 0s aspectos intergeracionais e 0s principais desafios.
Procedimentos

Os participantes deste estudo foram indicados pela rede de relacionamento
do pesquisador, constituindo uma amostra de conveniéncia. Como critério de
participacdo no estudo, o sujeito deveria ser um adulto responsavel pela criacdo de
pelo menos uma crianga ou adolescente e pertencer ao segmento socioecondémico

médio da populacdo carioca.

O contato inicial para a marcacao das entrevistas foi feito por WhatsApp. As
entrevistas foram efetuadas individualmente, em local, data e hora determinados

pelos participantes, e tiveram duracdo média de uma hora.
Cuidados eticos

O projeto que deu origem & pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica da
instituicio onde foi desenvolvido (processo numero 12/2018). Todos o0s
participantes assinaram 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
permitindo a utilizacdo dos dados em ensino, pesquisa e publicagdo, sendo a

identidade dos participantes preservada.
Analise dos dados

Os dados coletados foram submetidos ao método de analise de conteddo, na

sua vertente categorial, com a finalidade de investigar, a partir do material


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1712302/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1712302/CA

17

discursivo, as significacdes atribuidas pelos entrevistados aos fenémenos (Bardin,
2016). Por meio da técnica categorial, foram destacadas categorias tematicas,
organizadas a partir da semelhanca entre os elementos contidos no material
coletado. Para tal, procedeu-se a uma “leitura flutuante”, agrupando-se dados
significativos, identificando-os e relacionando-os, até se destacarem as categorias

de analise.

Do discurso dos participantes emergiram sete categorias de analise. Tendo
em vista que objetivo deste estudo € investigar a experiéncia subjetiva no
exercicio da monoparentalidade, nele serdo apresentadas e discutidas as
categorias: sobrecarga e incertezas da soliddo, o contexto da escolha,

transformac0es e preconceito.
Andlise e discusséo dos resultados

Segundo Houzel (2004), a experiéncia é uma das dimensGes da
parentalidade e diz respeito aos aspectos subjetivos, conscientes e inconscientes
experimentados no processo de tornar-se pai/mae e de exercer papéis parentais. A
categoria experiéncia subjetiva no exercicio monoparental, emergiu do discurso
dos entrevistados e foi desdobrada em quatro subcategorias: sobrecarga e

incertezas da soliddo, o contexto da escolha, transformacdes e preconceito.
Sobrecarga e incertezas da solidao

Os entrevistados relatam o0s principais desafios de sua experiéncia

monoparental:

“Tive um momento de [...] t6 numa guerra sozinha, apesar de ter querido
estar nessa guerra sozinha”. (Mée 1, 35 anos)

“E muita responsabilidade, eu me sinto muito, muito sozinha, muito sozinha. Por
um lado, é muito bom vocé tomar decisGes que vocé ndo tem que pedir anuéncia,
ou ter a concordancia de outro. Mas, a questdo [...] t6 indo pelo caminho certo, to
indo pelo lado certo? Isso faz falta sim. [...] Eu tenho que ser o fiel da balanca”.
(Mée 2, 50 anos)

“Eu ndo posso parar pra pensar, eu vivo, com tudo o que eu ja tenho, com muita fé
de que tudo vai dar certo, e ja vem dando certo. [a0 ser indagada sobre as regras e
limites] eu sou o cacique da tribo, eu sou a chefe de casa, eu sou a dona da casa,
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[ao ser indagada sobre a distribuicdo de tarefas] eu sou resgate de tudo”. (Mae 3,
42 anos)

“E tumultuado, sozinha, vocé tem que ser aquela que briga e aquela que acalenta
guase no mesmo momento, né, que ndo tem o outro ali pra (risos) fazer essa
dosagem. [ao ser indagada sobre os desafios] dosar, né, a rigidez. Até qual
momento que, realmente, que vocé tem que ser dura e qual momento que ela s
precisa de um abrago?”’(Mée 4, 39 anos)

“E maravilhoso, mas tem as dificuldades, né, porque é bem pesado, nfo s6 em
termos financeiros, mas também de carga de trabalho, de preocupacgdo, de
responsabilidade, né, medo de acontecer alguma coisa e, sé tenho eu em relagdo
..., elaso tema mim. (Mae 5, 53 anos)

“As vezes, assim, é ficar muita coisa pra uma pessoa s, né? Eu tenho que educar,
eu tenho que cuidar da parte financeira, eu tenho que cuidar da parte amorosa, [...]
é reunido do colégio [...]. Ele fala isso: quando vocé tem um pai e uma mae, a mae
briga e o pai da carinho, o pai briga e a mae da carinho. O pai tem de fazer os
dois!” (Pai 1, 48 anos)

“A maior dificuldade que eu tenho é de cria-lo sozinho, porque, normalmente,
guando vocé tem um casal, sempre tem aquele mais exigente e o mais flexivel, e eu
tenho que ser a0 mesmo tempo as duas coisas. Ou eu sou um sé, entdo, quando eu
me estresso, eu me estresso muito [...], quando eu tenho uma alegria, eu tenho uma
alegria muito grande [...], eu acho que a parte mais dificil é essa, vocé [...] ndo ter a
divisdo das coisas. [...] € o grande desafio que eu tenho, é saber o ponto de
equilibrio. [...] As vezes eu fico, meu Deus do céu, eu estou exigindo demais ou eu
ndo estou exigindo demais?” (Pai 2, 58 anos)

[ao ser indagado sobre a distribuicdo de tarefas] “Hoje, eu tento passar pra eles no
seguinte sentido: ‘Olha, nossa familia, somos s6 nés 3, entdo tem que funcionar
assim, aqui ndo tem a mae, como na casa do coleguinha’, entdo assim, eu fago o
papel dos dois, até onde da pra fazer! Nao da pra fazer tudo, entdo, ‘eu preciso da
ajuda de vocés™! (Pai 3, 42 anos)

Em seis narrativas, a soliddo caracteristica da experiéncia monoparental se

9 ¢¢ 2% ¢

expressa em palavras como “sozinha”, “tenho que ser o fiel da balanca”, “aquela

9 ¢ 2 (13 2 (13

que briga e que acalenta”, “s6 tenho eu”, “ela s6 tem a mim”, “muita coisa para
uma pessoa sO”, “tenho que ser ao mesmo tempo as duas coisas”, “eu fago o papel
dos dois”, eu sou o cacique da tribo”, “eu sou resgate de tudo”, 0 que vem junto
com sentimentos de estresse e sobrecarga, concordando com Marin e Piccinini
(2009), que apontam a implicacdo entre mées solteiras e a sobrecarga de tarefas.
Embora o grupo especifico desta pesquisa guarde algumas diferencas em relagédo
ao das maes solteiras, por se tratar de sujeitos, homens e mulheres que fizeram
uma escolha planejada, ao contrario da experiéncia das maes solteiras, na qual a
monoparentalidade surgiu por acaso, a soliddo no exercicio das funcdes parentais

apresenta-se, igualmente, como fonte de estresse. Adicionalmente, surge em trés
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falas a angustia gerada pelas incertezas quanto a tomadas de decisdo: “T6 indo
pelo lado certo?”, “Dosar a rigidez”, “Saber o ponto de equilibrio”. Os relatos
masculinos corroboram o0s resultados de Souza e Sanguinet (2012) ao
demonstrarem que 0 homem passa de simples provedor para ser também cuidador.
Vale notar que o deslocamento dos homens para a vida privada responde a uma
série de desconstrugcdes ocorridas na sociedade e na familia, como exposto ao
inicio deste trabalho, no contexto da liquidez proposta por Baumann (2001),

sendo uma das repercussdes do ingresso das mulheres na vida publica.
O contexto da escolha

Como dissemos, no grupo pesquisado, a parentalidade ndo surgiu por
acaso, foi uma escolha planejada, apesar da impossibilidade da relacdo conjugal,
de modo que, emergem da fala dos entrevistados 0s motivos e as circunstancias
que conduziram a essa escolha. Machado (2015) aponta que a literatura ressalta a
importancia de identificar as motivacdes para a compreensdo do desenvolvimento
dos vinculos. As motivacdes sdo variadas e, entre elas, encontramos fundamentos

emocionais relacionados a transmissao familiar:

“Minha mae, [...] ela sempre criou netos [...] Quando eu vi a dificuldade da minha
irm& [adotiva] com as criangas, eu trouxe as crian¢as pra mim. Entdo, isso ai é
nitido que eu trouxe da minha mae sabe, [...] Eu ja tava ficando com o meu ninho
vazio. A I. e o P. j& saindo do ninho, voando sozinhos, e os dois chegaram, entéo
eu ndo tive ninho vazio nunca. Eles estdo recebendo, como minha irmd recebeu,
amor, carinho, educacéo, dedicagdo”. (Mae 3, 42 anos)

“Tem aquela musica [...] do Belchior, ‘como nossos pais, ainda Somos 0s mesmos,

vivemos como nossos pais’, exatamente isso. Tem certas coisas que ‘0 meu Deus,

eu ndo vou querer ser assim’ € hoje em dia eu me pego fazendo exatamente aquilo.

[...] eu tinha sempre uma relagdo mais préxima com a minha méae do que com o

meu pai. [...] Talvez esta minha questdo da paternidade, que eu sentia vontade de

ser pai, foi, justamente, talvez em funcdo disso, que eu gostaria de ser mais
proximo ainda”. (Pai 2, 58 anos)

Segundo Ruiz Correa (2003), a familia possui um espaco psiquico comum,

a intersubjetividade, que possibilita a passagem da transmissao psiquica entre as

geracOes, de diversas formas. Magalhdes e Féres-Carneiro (2007) ressaltam a

importancia das identificagdes no seio da familia, a partir das relagbes mais

significativas da vida do sujeito, para a comunicagdo de contedos inconscientes

familiares. M3 repete a historia da familia de origem, uma vez que ocupa o lugar
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da mae para seus sobrinhos, reproduzindo o papel da avd, ao mesmo tempo em

que repete a sua propria histéria e foge da soliddo. P2 vé& na relacdo com seus pais,

uma possivel origem do seu desejo de paternidade, ao procurar vivenciar com o

filho aquilo que desejou ter vivido com seus pais.

A narrativa de P1 é paradoxal. Por um lado, apresenta motivacdes

inconscientes para a escolha do momento de ter o filho e, por outro, faz uma

relacdo logica entre sua experiéncia prévia com adolescentes e seu desejo de

paternidade.

filho,

“Eu ndo sabia que eu podia adotar, [...] e ai, eu também sou muito catélico, tudo,
sou devoto de S&@o Francisco de Assis [...] e eu fui a ltalia, viajei, e 14, eu tava
rezando e tal, e eu falei, se tiver que ser agora, que eu tenha meu filho agora [...]
passou umas duas semanas, um amigo meu [...] conversando com ele sobre isso,
“Vocé quer adotar? [...] a minha esposa é advogada de adogdo’ [...]. Ai eu falei, é
muita coincidéncia! [...] Entdo eu te falo, ndo foi uma escolha, foi uma
coincidéncia entre aspas, de um acordo de Deus, que a gente chegou”. (Pai 1, 48
anos)

“Desde pequeno, nos meus quinze, eu sempre falava, um dia eu vou ter um filho
[...]. Eu sempre trabalhei muito pelo social [...] com adolescente, [...] eu sempre
brinco assim, que ha 5 anos atras eu oficializei um filho, porque até entdo eu
sempre tive filhos posticos por ai, que eu [...] sempre cuidava, eu sempre orientava,
mas nao era meu filho”. (Pai 1, 48 anos)

A narrativa de M1 apresenta motivacgdes inconscientes no seu desejo de ter

0 qual parece ter-lhe sido predestinado:

“Eu queria o N., eu queria essa crianga, [...] ele veio de um jeito, porque a minha
religido, [...] eu sou de uma linha espirita, e entdo eu tenho informagbes com
relacdo a isso, que sdo importantes pra mim. Ele veio de umas caracteristicas, e
com uma carga espiritual que nés trocamos, de forma que ele é muito amoroso e
nds somos, de fato, amigos”. (Mae 1, 38 anos)

Machado (2015) ressalta que a historia mitica € uma forma de expressar

motivacdes inconscientes e que as origens inconscientes do desejo costumam ser

marcadas por idealiza¢Oes ou apresentar algo de ficcional.

Em P3, como em P1, a experiéncia prévia com cuidados e adolescentes

guarda relacdo com o desejo de tornar-se pai:

“Eu ja fazia trabalhos voluntarios, entdo eu tinha contato com essas instituigoes [...]
Num desses abrigos, eu descobri um projeto que se chamava de apadrinhamento
afetivo [...] e enfim, eu fui tendo um contato mais a fundo com essa realidade. Ao
mesmo tempo, n€, nao sei, foi crescendo em mim o desejo de ser pai”. (Pai 3, 42
anos)
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Levy e Féres-Carneiro (2002) ao pesquisarem as motivacdes de mulheres
que adotam, estabeleceram uma possivel relacdo entre o trabalho voluntéario e o
desejo de cuidar, de modo que o contato com uma crianca especifica pode motivar
0 desejo de adotar. Encontramos o mesmo resultado, no caso de dois entrevistados

do género masculino.

Para M4, a opcdo pela monoparentalidade acontece em decorréncia da
expectativa de obter sentido em uma vida empobrecida de outras relacGes, e sofre
a influéncia do discurso social historicamente enraizado, no qual a identidade

feminina se constitui no papel de esposa e de mae.

“Eu comecei a entrar em um processo meio que de depressdo, né, porque eu tava

vendo nada dando certo, né, dos grandes sonhos que eu queria, e um dia minha mée

me perguntou[...] porque que eu achava que minha vida tava frustrada, se era
porgue eu nao tinha casado, ou se porque eu nao era mae. Entdo foi assim, por ndo

ser mée [...] eu jamais faria, por ser evangélica, uma producgdo independente, mas a

adog¢do ndo tem o0 minimo problema”. (Mae 4, 39 anos)

A pergunta colocada pela mée de M4, na qual ela relaciona a frustragio da
filha ao fato de ndo ser esposa nem mae, corroboram os dados apresentados por
Ledo, Porta, Pauli, Antoniazzi e Siqueira (2017), segundo os quais, apesar dos
dados histéricos sobre o processo de emancipacdo e independéncia feminina,
evidencia-se o enraizamento do imperativo biolégico e do determinismo social da
maternidade imposto na atualidade para a mulher. Ainda é dificil para a mulher
atual optar por outros papéis e abrir mdo da maternidade, uma vez que ser mae é
um papel que foi imposto a ela por muito tempo na histéria, e por meio do qual
ela obtinha satisfacdo e reconhecimento. Persiste ainda hoje, em alguns grupos
sociais e no imaginario de muitas mulheres a ideia de que ser mulher é 0 mesmo

gue ser mée (Levy & Féres-Carneiro, 2002).

Outro aspecto importante emergiu da fala dos entrevistados, ao lado do
desejo de ter um filho: a falta de um parceiro com quem compartilhar a realizagéo
deste desejo:

“Eu nao fui casada e eu queria ser mie. Nos queriamos ter 0 N., mas nunca foi
comentado sobre um casamento, de forma que a gente nunca morou, nem teve
junto, nem nada. [...] € que a gente ja se conhecia hd muitos anos atras [...] eu acho
que ele partiu muito de uma troca emocional comigo, mas na verdade foi num
momento como muito imaturo onde a gente ndo discutiu nada, a gente
simplesmente fez o N.[...] Depois de uns meses de gravidez, ele tentou se
aproximar de alguma forma, mas ele ndo se viu ligado a esse sentimento de fato
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[...] ndo se sentiu nem como fazer isso,[...] foi uma histéria que eu conduzi sozinha
desde o inicio, entendeu”? (Mae 1, 35 anos)

“Eu ja tinha tido um relacionamento anterior por muito tempo, e eu era muito nova,
e eu ndo queria ter filho naquele momento. Quando eu tive esse meu segundo
relacionamento mais sério, eu falei pra ele, ‘olha, eu quero ter filho’. Ndo, ndo tem
problema’, ele ja tinha filhos adultos [...] Nessa virada pros quarenta, ele veio com
essa novidade, “eu ndo quero mais casar”, e eu fui ao fundo do pogo, pronto,
acabou a minha chance de ser mée. [...] Até eu me recuperar desse luto [...] eu ndo
tinha nem condicdo de pensar em filho [...] uma colega me convidou para ir na
Romaéo Duarte, no dia das criancas, [...] ali foi uma pre-semente [...] da minha
ideia. [...JQueria ter um companheiro, queria ter um marido? Queria! [...] pra ter
tido até esse filho com ele, né? Agora, isso ndo me impediu de querer o que eu
sempre quis, ser mae”. (Mée 2, 50 anos)

“Namorei muito tempo um rapaz, que ja tinha filhos e, quando eu quis ter filhos,
pelo fato dele ja ter filhos, ele ndo queria ter mais. Entdo eu ia fazer inclusive uma
inseminacdo artificial. [...] pra poder fazer a inseminacdo [...] teriam que ser
colocados 5 embrides, eu falei, tchau, obrigada, valeu, e fui pro meu plano B que ja
sempre foi uma vontade minha de adotar. Eu sempre quis ter um filho biolégico e
um adotivo, desde que eu me conheco por gente. E ai nesse momento, eu tomei
essa decisdo”. (Mae 5, 53 anos)

“Quando do primeiro relacionamento que eu tive, eu era recém-formado, ela tava
estudando ainda, ndo era 0 momento de ter filho. O segundo relacionamento maior
que eu tive, é, ela ja tinha filhos, ai ndo queria mais ter filhos [...] O terceiro
chegou, ja estava numa idade que ndo dava mais pra ter filhos, ela [...]pelos riscos,
ai pela idade [...]. Até que chegou 0 momento que eu me vi sozinho, e sem realizar
aquele meu desejo de ser pai. Entendeu?”. (Pai 2, 58 anos)

As narrativas de P1 e P3 apresentam curiosidades sobre as circunstancias

das duas adoc0es:

“E ai, [...] desde pequeno, nos meus quinze, eu sempre falava, um dia eu vou ter
um filho, [...] eu ndo quero ligar o fato de eu ter que casar pra depois ter um filho.
Eu acho que o filho é independente!”. (Pai 1, 48 anos)

“Eu ja desejava isso ha algum tempo, é, eu ndo casei, e vi na adogcdo a
possibilidade de formar uma familia [...] As coisas que eu ndo consigo fazer ou ndo
faco das coisas que eu fazia antes, €, ja ndo me fazem tanta falta, porque eu consigo
completar com eles, entendeu?”. (Pai 3,42 anos)

A fragilidade dos vinculos conjugais, caracteristica das sociedades
modernas, aparece como fator de predisposicdo para a escolha monoparental.
Quatro narrativas falam sobre os impedimentos a possibilidade de o casal conjugal
se tornar o casal parental. Para P1 e P3, conjugalidade e parentalidade sdo relagdes
independentes. Os resultados concordam com Singly (2011), que discorre sobre a
efemeridade dos lagos conjugais na familia contemporénea e também sobre a
separagdo entre conjugalidade e parentalidade nas relacbes familiares. Para

Singly, a familia contemporanea é cada vez mais individualista, e privada e
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publica, a0 mesmo tempo. Ledo, Porta, Pauli, Antoniazzi e Siqueira (2017)
apontam a falta de um parceiro ou situacées em que ndo foi possivel a uniéo civil,
e ainda a infertilidade, como razbes pelas quais as mulheres decidem adotar
sozinhas. Os dados concordam também com Borges, Magalhées e Féres-Carneiro
(2015), que ressaltam que o casamento vem deixando de ser o foco principal nos

planos de constituir familia, e os filhos passam a ocupar um lugar mais central.

Em trés narrativas, o/a parceiro/a ndo péde dividir com a/o companheira/o a
realizacdo do desejo de ter filhos pelo fato de ele mesmo ja ter os seus. Segundo
Zornig (2012), as contribuices da Psicandlise demonstram que as relacfes de
consanguinidade e de alianga passam a ser insuficientes para o exercicio da
parentalidade e, tornar-se pai ou mae passa a depender mais da historia individual
de cada um e de uma légica do desejo que da reproducdo de um modelo de familia

nuclear, como no passado.

Independentemente das motivacfes que, como vimos, podem ser as mais
variadas, € no decorrer da constru¢do do vinculo afetivo com o/a(s) filho/a(s) que

ocorrem transformagdes significativas na vida do sujeito.

Transformacoes

Os entrevistados relatam as transformacdes sociais e emocionais

promovidas pela monoparentalidade em suas vidas:

“Até entdo, era uma pessoa solteira, trabalhava, tinha um bom emprego, eu diria
que bem estabilizado. E ai, quando adotei meu filho, tudo virou de perna cabega,
porque, por coincidéncia, eu perdi o emprego que eu tinha, [...] veio tudo junto,
porque pra adog&o, [...] o ideal seria ter uma casa, [..] um quarto pra ele, [...] acho
que tudo veio encaixado, porque com a rescisdo que eu tive na minha empresa eu
dei entrada no meu apartamento, [...]. Como hoje eu sou autbnomo, eu consigo
fazer meu horério, eu ndo deixo de fazer nada com ele que tenha que fazer com o
pai ou responsavel, por causa do trabalho. Se tem reunido no colégio, eu vou, se ele
tem uma coisa pra ir, eu levo”. (Pai 1, 48 anos)

“A minha vida deu uma mudanca no final de 2016, [...] teve dois, assim, eventos
[...] muito grandes [...] coincidiu muito, eu me aposentei no dia 26 de dezembro de
2016, o C. eu tirei do abrigo dia 13 de janeiro [...] A partir dai, meu programa
social € ir a festa de crianga. Os amigos [...], claro que tem os mais chegados, mas,
0 que eu tenho mais convivio sdo os pais dos amigos dele. Entéo é tudo por ele. [...]
Hoje em dia a minha vida, totalmente em funcéo dele, tudo, ndo consigo ver hoje, a
minha vida sem ele.[...] Quando ele fica doente, as vezes fica gripado, agora ha
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pouco tempo fez a cirurgia de fimose e tal, entdo o cuidado sou eu, né, pai “full
time”.(Pai 2, 58 anos)

“Ser pai, pra mim esta sendo uma experiéncia incrivel! [...] eles sdo a minha vida
hoje, né? A minha vida mudou radicalmente a partir do momento que eu decidi ser
pai! [...] diferente da vida que eu levava antes, que era uma vida de solteiro, né, eu
tive gue abrir mao de algumas coisas, mas foi uma escolha pensada! Eu ja sabia
gue ia ser mais ou menos assim [...]. As coisas que eu ndo consigo fazer ou nao
faco das coisas que eu fazia antes, €, ja ndo me fazem tanta falta, porque eu consigo
completar com eles, entendeu?”. (Pai 3, 42 anos)

“Eu vivo pra ela, t4 até errado (risos) [...] Quando ela vai pra ficar na casa da minha
mae, eu fico ... um vazio! Terrivel! Entendeu? Eu nao sei lidar muito bem com
isso. Como eu falei, como a minha vida ta muito voltada pra ela [...] a psicéloga ja
chamou minha atencdo pra isso, que tem que ter a minha vida independente dela, é,
eu ainda nao sei lidar muito bem com isso ndo”. (Mée 5, 53)

“[quanto ao significado da filha na sua vida]. Tudo (gargalhada), tudo, foi mudanca
na minha vida. Existe a F. antes da A., e tem a F. depois da A. Ela é extrovertida,
ela é diurna, tudo ao contrario, eu sou timida, ela me ajudou a me transformar”.
(Mae 4, 39)

“Pra mim eles sdo hoje o sentido da minha vida, [...] sem os dois dentro de casa, 0s
pequenininhos e os dois grandes, eu ndo imagino nao! Pra mim, eles sdo tudo.
Vocé ndo se sente sozinha nunca! [...] Eu ja tava ficando com o meu ninho vazio. A
I. e 0 P. j& saindo do ninho, voando sozinhos, e os dois chegaram, entdo eu ndo tive
ninho vazio nunca”. (Mée 3, 43)

“Pra ela e por ela, ela é tudo, ela é tudo! Mas eu tenho muita saudade da minha
vida anterior a ela”. (Mée 2, 50)

Os participantes masculinos falam de uma virada radical em suas vidas
usando as expressdes “quando adotei meu filho, tudo virou de perna cabega”, “a
minha vida deu uma mudanga, teve dois ... eventos muito grandes”, “a minha vida
mudou radicalmente a partir do momento que eu decidi ser pai”. Depreende-se das
falas dos entrevistados que o lago parental ressignifica a vida do sujeito ap6s o
esgotamento de outras possibilidades de vida. Ocorrem transformacdes nas
relacbes com o trabalho, com o circulo de amizades e rede social em geral, e
também consigo mesmo, na medida em que 0 sujeito passa a repensar a sua
propria histéria vincular, reconstruindo a imagem de si mesmo, ao vivenciar o
vinculo afetivo com o filho. Estes dados corroboram as postulacdes de Levy e
Féres-Carneiro (2005), que apontam para o valor da adogdo na vida do adotante e
na vida da crianca.

Em uma das falas femininas emergiu uma percepcao de transformacéo de si

mesma como na expressao “ela me ajudou a me transformar”. Em outras
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narrativas a monoparentalidade aparece caracterizada como um tipo de vinculo
em que o(s)/a filho(s)/a ocupa(m) o lugar central da vida da mae, conforme as
expressoes , “eles sdo hoje o sentido da minha vida”, “eu vivo pra ela”, “ela ¢
tudo”. Neste caso, da monoparentalidade convergida a um Unico objeto, a vida
pessoal do sujeito se esvazia em prol da escolha que fez. Estes resultados
confirmam o que é ressaltado por Levy e Féres-Carneiro (2002), quanto as
motivacOes de mées que pretendem adotar. A opcdo pela monoparentalidade
parece ser um preenchimento de uma falta, em consequéncia do esvaziamento das
relacGes afetivas, caracteristico da contemporaneidade. Lipovetsky (2005)
denomina os tempos pos-modernos como a Era do vazio, uma vez que se
perderam os valores tradicionais sem que outros tenham sido construidos. No
ritmo de vida frenético da sociedade hipermoderna, os individuos mudam de
trabalho, de casa, de tecnologia e de parceiro amoroso (Féres-Carneiro; Mello;
Machado; Magalhdes, 2017). Julien (2000) postula sobre a disjuncdo entre
conjugalidade e parentalidade; enquanto os lagos conjugais se formam e se
dissolvem, independentemente de outros lagos familiares, o lago parento-filial
permanece para toda a vida. Para Puget (1997), a subjetividade € construida ao
longo de um processo intermindvel e paradoxal, e a presenca do outro é
necessaria, sendo simultaneamente fonte de prazer e de sofrimento (Magalhées;
Féres-Carneiro, 2005).

Berenstein (2009) enfatiza que o vinculo parental é um fator de
subjetivacdo, de modo que a relacéo resulta de dois sujeitos, que se singularizam
através dela, tornando-se diferentes do que eram antes. Neste sentido, as familias
monoparentais apresentam modos proprios de subjetivacdo. Levando em conta a
maior expectativa de vida trazida pelos avancos medicos e cientifico-tecnoldgicos
na sociedade atual, a vivéncia do vinculo parento-filial, além de reviver e/ou
transformar as relagcbes com os primeiros objetos de amor, ou de compensar 0
vazio afetivo deixado pela efemeridade das relagdes conjugais, pode ser visto,
também, como uma forma de realizacdo pessoal, a0 exercer papéis parentais.
Neste ponto, gostariamos de destacar as reflexdes de Ledo, Porta, Pauli,
Antoniazzi e Siqueira (2017) sobre as mées solteiras por escolha de adocdo, ao
constatar que, embora sob a pressao social que designa para a mulher o papel de

mée, esta mulher contemporanea reinventa a maternidade, assumindo-a de forma
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ativa, diferenciando-se daquelas que a seguiam como um designio irrevogavel.

Assim, ela assume a tarefa de criar os filhos de forma consciente e participativa.
Preconceito

Embora o modelo nuclear de familia ndo seja hegeménico como ha algumas
décadas, quando tudo o que era diferente era negado ou marginalizado (Marin;
Piccinini, 2009), a familia conjugal continua sendo valorizada e idealizada, de
modo que coexistem, na sociedade, I6gicas tradicionais e modernas (Magalhaes,
Féres-Carneiro, Machado, Mello, 2015). A categoria preconceito emergiu da fala
dos entrevistados e, nesta pesquisa, foi constatado que o preconceito atinge mais
os homens que as mulheres. Nas falas de trés entrevistados, a experiéncia do
preconceito surgiu em diferentes situacbes. A primeira é relacionada ao

preconceito aos homens solteiros que adotam:

“Na propria igreja catolica, onde eu fago reunifes de liturgia, surge o assunto, as
vezes. De novo, familia, papap4, tem preconceito, porque é familia de homem sem
ta casado, familia de homem solteiro, né? Tem aqueles olhares, “ah, s6 pode ser
pedofilo pra adotar um adolescente”. Eu tive agora um problema sério na Igreja 14,
por uma louca [...] que comecou a trabalhar comigo na catequese de crisma, e eu
senti que ela comecou a me olhar assim meio de rabo de olho, porque [...] eu tenho
uma turma com 15 adolescentes [...] e todos eles sdo assim comigo, eles chegam,
me abragam, me beijam, a gente chega e conversa, a gente tem muita ligacdo com
todos eles. E ai ela comegou a falar por trds de mim na Igreja, chamou o padre pra
falar com o padre. A sorte é que o padre é meu amigo”. (Pai 1, 48 anos)

Segundo a Agéncia Francesa de Adoc¢do (2008)), os homens solteiros
carregam o peso das fantasias coletivas ligadas a pedofilia, o que torna a adocéo
para eles ainda mais dificil do que para elas. Dos trés homens entrevistados, dois
relataram, enfaticamente, a vivéncia do preconceito. Estas falas corroboram os
resultados de Santos, M. Fonseca, C. Fonseca e Dias (2011) sobre o preconceito

vivido por homens solteiros que adotam. O terceiro participante apenas néo falou.

O segundo tipo de preconceito refere-se, no processo de adocgéo
monoparental, a auséncia de pessoas significativas para ajudar no cuidado da

crianga:

“No momento que eu estava fazendo a habilitacdo para a adocdo, além do aspecto
da questdo monoparental, [...] sozinho, a questdo do preconceito, [...] isso foi
questionado. Porque existe um conceito com o qual eu ndo concordo - vocé tem
gue, necessariamente, contar com, quando vocé fala apoio, vocé ta falando de
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aprovacdo da sua familia [...] chega a ser uma contradicdo vocé ter uma familia
formada pela via da adocdo, ndo bioldgica. Vocé tem que entender que, o que
realmente conta, €é, sdo as relacbes! N&o necessariamente as relacdes
consanguineas! Entdo, da mesma forma, eu ndo busco as relagbes consanguineas,
numa situacdo como essa. [...] ndo quero pedir que, por exemplo, meu irmao tome
conta do meu filho pra eu ir trabalhar, porque a deciséo foi minha e eu ja sabia que
ia ser assim.[...] eu passei por isso no processo de habilitacdo, foi bastante
desgastante, mas eu venci, eu td aqui”. (Pai 3, 42 anos)

Esta narrativa refere-se a soliddo da adogcdo monoparental, apontando as
dificuldades encontradas no processo de adog¢édo, por ndo dispor de membros da
familia extensa, além de um irmé&o, para ajuda-lo no cuidado com os filhos. Este
resultado corrobora os dados de Santos, da Fonséca, Fonséca e Dias (2011), que
apontam como entrave, especificamente nos casos da ado¢do monoparental tardia
por homens solteiros, a falta inicial do apoio da familia extensa. O mesmo
aconteceu nos resultados de Le&o, Porta, Pauli, Antoniazzi e Siqueira (2017), nos
quais um dos participantes mencionou a existéncia de preconceito experienciado
pela monoparentalidade masculina solteira. Conforme Levy e Féres-Carneiro
(2002), em alguns casos de familias monoparentais, pessoas proximas a figura
parental podem auxiliar no exercicio de papéis parentais, aumentando as
possibilidades de socializacdo e identificacbes do adotado. Um terceiro tipo de

preconceito é experienciado no convivio social:

“Eu acho que ainda existe muito preconceito em relacdo ao fato de ser uma familia
monoparental. [...] ndo é direto, mas que em alguns momentos incomoda. [...] uma
vez, que o M. acabou brigando com um coleguinha aqui no condominio, a mée,
[...] quando interfonou aqui pra casa, eu que atendi o telefone. Ela falou assim “eu
guero falar com a mie dele”. Ela ja fez todo um cenério, né, ela [...] imaginou que
ele tinha uma mde, e que talvez por ela ser mulher, talvez a mée fosse a melhor
pessoa. Ela ndo perguntou quem é o responsavel por ele, né? Da minha parte, eu
ndo sou obrigado a falar [...], pra ela, ne, que ele ndo tem méde. Entdo eu oriento
eles, e eu procuro fazer a mesma coisa, em falar o seguinte “olha, eles ndo moram
com a méde deles”. Porque, ao fazer isso, [...] vocé ndo precisa dar detalhe! Sua mée
pode ser divorciada do seu pai! 1sso € mais socialmente aceito. [...JEntdo assim, eu
td conversando com 0s amigos e essa pergunta é comum [...] “E a sua esposa? E a
mée deles?”, gera uma curiosidade que ¢ normal![...]“quando o coleguinha
pergunta “ah, € a sua mae?”’[...]fala que vocé ndo mora com a sua mae, vocé ndo é
obrigado a passar 0 que vocé passou, até porque, isso ndo tem mais importancia
hoje”. (Pai 3, 42 anos)

Esta experiéncia de preconceito refere-se a dificuldades de comunicacéo no
convivio social, por ser de dificil apreensdo para outras mées, a existéncia de um

filho sem mée, o que valida o resultado de Santos et al. (2011), no qual um dos
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participantes trouxe a necessidade de que a sociedade esteja mais preparada para
lidar com as diversas possibilidades de se constituir familia. Outro tipo de

preconceito é vivido perante 6rgdos governamentais:

“Eu fui tirar o CPF do D.[...] na agéncia dos correios, né, a menina que tava me

[T 4

atendendo, ela falou que tinha que ter o nome da mae dele! Eu falei “nao, eu sou o
responsavel”! e ela insistindo [...] Os sistemas, isso vale pro Detran, pros Correios,
pra Receita federal, eles estdo acostumados a colocar o0 nome da mde como um
campo obrigatério! Como é que vocé faz com essas familias que ndo tém o nome
da mée? [...] um caso dum amigo meu, que também adotou, né, enfim, que o filho
dele foi tirar a carteira de habilitacdo de motorista, ele foi sozinho, ele foi I3, ele

ndo conseguiu! Ele sofreu constrangimento, porque a mulher queria que tivesse o

nome da méae! E pra ele explicar que ele ndo tinha mae?! [...] no meu caso, como

eu fui 1a junto com meu filho, eu tive condi¢des de argumentar com ela [...] Mas a

sociedade ndo esta, de fato, preparada. Eu ndo cobro isso da sociedade, a0 mesmo

tempo, tenho obrigacdo de proteger a minha familia”. (Pai 3, 42 anos)

Esta narrativa descreve dificuldades enfrentadas pelo adotante
amonoparental perante instituicbes governamentais como os Correios, o Detran, e
a Receita Federal, devido a auséncia do nome da mae na certiddo do filho adotivo.
E surpreendente que, embora o nome paterno possa faltar, como nos casos da
monoparentalidade feminina, 0 nome materno constitua um campo obrigatério!
N&o encontramos na literatura, dados que discutam esse tipo de questdo. Em
apenas uma narrativa feminina surgiu a vivéncia do preconceito em relagdo ao

sofrimento trazido pela adotante monoparental:

“Eu acho que, ser méde sozinha, independente da forma como veio, é um desafio

muito grande, né, as pessoas julgam, independente se foi da barriga ou ndo, né, tipo

assim, acham que vocé ndo tem direito a reclamar, porque vocé que escolheu ser

mae sozinha, entdo (gargalhada) vocé ndo pode reclamar que ta cansada!”. (Mée 4,

39 anos)

A fala da entrevistada denuncia o preconceito que culpabiliza a mulher pela
seu sofrimento, como na expressdo “Foi vocé que escolheu!” e corrobora os
resultados de Santos, M. C. Fonséca, C. M. Fonséca e Dias (2011), que
identificam o peso do preconceito, quando ele aponta para uma auséncia de
criacdo de estratégias para lidar com as experiéncias de sofrimento trazidas pela

adotante monoparental.

Estes resultados remetem-nos ao pensamento de Berenstein (2009), que nos
convoca a olhar as relag6es familiares sob uma nova perspectiva, apontando que

para além da estrutura, ha sujeitos em relacéo, e que os lugares do parentesco séo
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resultantes de uma investidura. Logo, um sujeito, por ser sujeito, investe-se como
filho, como mé&e ou como pai. Estas reflexdes nos levam a considerar que a forma
da familia deixa de ser contemplada como o fator determinante para o
desenvolvimento dos filhos e para a saude emocional de seus membros, e que esta
em primeiro lugar a dindmica e a qualidade das relacdes familiares, os afetos e

construcdes nelas envolvidos, o que sera estudado no proximo capitulo.
Considerac0es finais

A proposta de investigar a vivéncia da monoparentalidade levou-nos ao
encontro de oito representantes de familias que se constituiram desde o inicio
como tal. Entre as familias convidadas, aquelas que se tornaram monoparentais e
que, portanto, nunca desejaram sé-lo, apresentaram uma resisténcia a participacéo
na pesquisa. Supomos tratar-se da dificuldade de falar de uma vivéncia que
implica em uma auséncia. Por outro lado, as familias que se constituiram desde o
inicio como monoparentais foram receptivas e se mostraram desejosas de
expressar 0s seus depoimentos, o que fizeram com envolvimento ou entusiasmo, 0
que aponta para a existéncia de diferentes experiéncias subjetivas na

monoparentalidade.

Neste percurso, surpreendeu-nos o fato de que das oito familias
monoparentais entrevistadas, sete se constituiram por via da adogdo, o que trouxe
a alguns dos nossos resultados caracteristicas proprias daqueles de familias
adotivas, constituindo uma especificidade do grupo pesquisado. Outro fator
surpreendente refere-se a presenca de trés participantes do género masculino em
oito dos entrevistados, se considerarmos que a monoparentalidade feminina
constitui a grande maioria da populacdo brasileira. Neste aspecto, vale conferir
gue o deslocamento dos homens para a vida privada responde a uma série de
desconstrucfes que aconteceu na sociedade e na familia, como exposto ao inicio
deste estudo no contexto da liquidez proposta por Bauman (2001), constituindo
assim uma das repercussdes do ingresso das mulheres na vida publica. Estariam
estes dados apontando para novas faces da monoparentalidade nas camadas

médias da sociedade carioca?
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No percurso de ser pai/mae na familia monoparental, confirmou-se a
sobrecarga que vivenciam o0s participantes em decorréncia da soliddo no exercicio
de funcdes parentais. A este aspecto somaram-se os relatos sobre sentimentos de
angustia perante as incertezas nas tomadas de decisdo solitarias. No que concerne
as diferencas de género, confirmou-se, igualmente, que o homem passa de simples

provedor a ser também cuidador.

Os participantes, ao narrarem a sua experiéncia parental, contaram a historia
de seus relacionamentos conjugais anteriores a decisdo de ter um filho, as
dificuldades em conciliar a conjugalidade com a parentalidade, em simultaneo
com as motivacOes para ser mae/pai. As motivagdes podem ser as mais variadas,
e algumas motivacdes inconscientes sdo expressas em forma de uma histéria
mitica. Concordamos com Machado (2015) ao constatar ser impossivel ter um
acesso total aos aspectos motivacionais inconscientes. Algumas motivacoes estéo
relacionadas a aspectos de transmissao familiar, como o desejo de repetir a
histéria da familia de origem ou de transformar, na relacdo com os filhos, as
relacGes com os primeiros objetos de amor. O desejo pela parentalidade, associado
a fragilidade do vinculo conjugal, ou a auséncia de relacbes amorosas, apresenta-
se como um fator que predispGe a opc¢do pela parentalidade solitaria. Entre os
homens, a experiéncia prévia com cuidados de adolescentes em instituicbes pdde

motivar a demanda por adocao.

Entretanto, independentemente das motivacgdes, € a partir da construcdo do
vinculo com os filhos que se desenvolvem, igualmente, transformacdes na vida do
sujeito. Para os homens, a monoparentalidade promoveu mudangas em suas
vidas, significando novas formas de experienciar as relacdes de trabalho e sociais
e de pensar a sua propria histdria, ao vivenciar o vinculo afetivo com o filho. No
discurso feminino, aparece a importancia do vinculo parento-filial como uma
forma de vivenciar o vinculo afetivo, de preencher o vazio existencial, de
transformar a si mesma, ou ainda de fugir da soliddo. Ao mesmo tempo, essas
mulheres reinventam a maternidade, no contexto da sociedade atual, ao
experienciar de forma consciente e criativa o vinculo parental, como veremos no

préximo capitulo.
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O preconceito emergiu em diferentes momentos das narrativas sob
diferentes formas, constituindo também um dos desafios. Primeiro, confirmou-se
0 preconceito em relacdo a adocdo por homens solteiros, uma vez que eles
carregam o peso das fantasias coletivas ligadas a pedofilia. Adicionalmente,
aliado ao fato de ser sozinho, surgem dificuldades no processo de adocéo, quando
eles ndo dispdem da familia extensa. No convivio social, apareceram dificuldades
de comunicacdo, por ser de dificil apreensdo para outras familias a existéncia de
um filho sem mée. Surpreendeu-nos os obstaculos enfrentados perante instituicdes
governamentais em consequéncia da certidao de nascimento sem o nome materno,
uma vez que o nome da mae é considerado campo obrigatério! Para as mulheres,
uma delas falou de preconceito associado a culpabilizacdo pela escolha que fez
qguando se diz cansada, 0 que aponta para uma auséncia de criacdo de estratégias

para lidar com as experiéncias de sofrimento trazidas por essas mulheres.

Compreendemos como limitacOes deste estudo, que o grupo pesquisado nao
abrange as dinamicas referentes as familias monoparentais que sdo resultado de
morte, separacdo ou abandono, e que também ndo constitui uma amostra
representativa da maioria das familias monoparentais brasileiras, das camadas
mais pobres da sociedade, nas quais a monoparentalidade esta associada, em
grande parte, a problemas sociais, de precariedade de recursos materiais,
educacionais e emocionais. Igualmente, a pesquisa ndo abordou as questbes
especificas relacionadas as familias monoparentais por escolha constituidas por
meio da reproducao assistida.

Entretanto, o grupo estudado revelou que a monoparentalidade foi 0 meio
encontrado para realizar o desejo de ter filho(s), confirmando o vinculo parento-
filial como uma forma de subjetivacdo, como postula Berenstein (2009), néo
apenas porque os lugares do parentesco exigem que 0S Sujeitos se tornem
diferentes do que eram antes, mas porgue 0 sujeito escolhe estar nesse lugar, no
lugar parental, e o faz de forma ativa, consciente e participativa. Entretanto, cabe
ainda a rede social desenvolver estratégias para lidar com as novas situagdes

trazidas por estas familias.
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3. Monoparentalidade e a construcdo do vinculo com os
filhos

Resumo

Este estudo é parte de uma investigacdo mais ampla sobre a vivéncia da
monoparentalidade e tem como objetivo investigar a construgcdo do vinculo com
os filhos em familias monoparentais. Para isto, realizou-se uma pesquisa
qualitativa, na qual foram entrevistados cinco mulheres e trés homens, com idades
entre 35 e 58 anos, oriundos da classe média da populacdo urbana do Rio de
Janeiro. Estas familias sdo monoparentais desde o inicio, sendo sete por via da
adocdo. Os resultados foram analisados de acordo com o método de anélise de
conteldo, na sua vertente categorial. Da analise do material surgiram sete
categorias de andlise. Para atingir os objetivos formulados neste trabalho, seréo
discutidas as categorias o exercicio solitario da autoridade, a construcdo do
vinculo no tempo e a rede social de apoio. Constatou-se que neste grupo, a
monoparentalidade foi 0 meio encontrado para realizar o desejo de ter filho(s) e
que estes sujeitos desenvolvem novas formas de exercer as funcfes parentais e de
construir o vinculo parento-filial, marcado por uma grande proximidade e por uma
abertura ao publico, apontando para novos modos de subjetivacdo nas relagdes
familiares da atualidade.

Palavras-chave: monoparentalidade, vinculo, rede social de apoio.
Abstract

This study is part of a broader research on the experience of single parenting and
aims to investigate the construction of bonding with children in single parent
families. For this, a qualitative research was carried out, in which five women and
three men, aged between 35 and 58 years, from the middle class of the urban
population of Rio de Janeiro, were interviewed. These families have been single-
parents since the beginning, seven of them by way of adoption. The results were
analyzed according to the content analysis method, in its categorical aspect. From
the analysis of the material came seven categories of analysis. To achieve the
objectives formulated in this work, the categories the solitary exercise of
authority, the construction of the bond in time and the social network of support
will be discussed. It was found in this group that single parenting was the means
to achieve the desire to have child(ren) and reveals new ways of performing
parental functions and roles and building the parental-filial bond, marked by great
closeness and openness to the public, pointing to new modes of subjectivation in
the family relations of the present time.

Keywords: single parenting, bonding, social support network.

A monoparentalidade é uma das formas de parentalidade na sociedade
contemporanea, resultante da diversificacdo e complexificacdo das relagdes
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familiares e parentais, consequéncias da liquidez caracteristica das sociedades
modernas Baumann (2001). A liberacdo sexual dos anos 60 e a consolidacdo dos
ideais democraticos intensificaram o individualismo, o hedonismo e a
efemeridade nas relacbes humanas. Os progressos medicos e tecnoldgicos e o
ingresso das mulheres no mercado de trabalho possibilitaram e afetaram as novas
formas de ser familia (Roudinesco, 2003; Singly, 2011). Em uma época de

mudancas continuas, os lagos familiares nunca foram téo vitais (Walsh, 2016).

Solis-Ponton (2004), baseada em Deveureux, assinala que Freud
(2009/1913-14) foi pioneiro no estudo das origens da nogdo de parentesco,
inaugurando um campo de estudos que veio a distinguir parentalidade de
parentesco (Magalhdes, Féres-Carneiro, Machado, Mello, 2015). Entretanto, se 0s
principios do funcionamento inconsciente, regidos pela agressividade e
sexualidade, estariam na origem da parentalidade como estrutura psiquica, esta
ndo existe a priori no inconsciente, mas € introjetada através da intersubjetividade
e da transmissdo intergeracional. A parentalidade € um conceito recente e refere-
se ao estudo dos vinculos de parentesco e aos processos psicoldgicos que se
desenvolvem a partir deles. Assim, ndo basta gerar um filho ou ser designado
como pai para preencher todas as condi¢Bes exigidas pelas funcdes e papéis
parentais, sendo necessario “tornar-se pais” (HOUZEL, 2004), o que se faz
através de um processo complexo, implicando niveis conscientes e inconscientes,
comumente denominado como processo de transi¢cdo em direcdo a parentalidade.
Portanto, o conceito de parentalidade distingue-se do processo bioldgico, pois
contém, simultaneamente, a ideia de funcdo parental, a ideia de parentesco, e a
historia de origem da crianca e das geracfes que precedem seu nascimento. Solis-
Ponton (2004) estuda a parentalidade a partir de dentro do psiquismo, como uma
estrutura que se instala em agdo e que continua evoluindo paralelamente ao
desenvolvimento do individuo e do grupo familiar. A parentalidade estrutura as
relagdes familiares a partir de organizadores como a assimetria, a heterogeneidade
e a complexidade. No psiquismo, ela favorece a instalacdo de categorias mentais
como idade, diferenca de geracOes e de género, organizando o pensamento de pais

e filhos.
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As familias monoparentais sdo dignas de investigacfes porque diferem do
classico cenario edipiano de familia - pai, mée, filhos, proposto pela Psicanélise
no contexto da sociedade burguesa do século XIX, no qual a familia era pensada
tanto pela funcdo paterna, quanto pelas fungdes materna e filial. E importante
ressaltar que todas as epocas tiveram meios de subjetivacdo concernentes ao seu
contexto historico e que as diversas condigdes sociais e econdmicas proprias deste
século deram origem a outros modos de estar e fazer-se em vinculo com o outro
(Weissmann, 2015)

As familias contemporaneas nos incitam a repensar conceitos classicos da
Psicanalise. Anne Thevenot (2014) reflete sobre a teoria winnicottiana, segundo a
qual a funcdo psiquica paterna € um principio separador, que permite a crianca
sair da relacdo fusionada com a mde, para que o lagco dual ndo perdure, de modo
que a crianca se abra para 0 mundo. A este respeito, Weissmann (2015) e Gil e
Nufies (2002) salientam que na sociedade burguesa e patriarcal era o pai que
tomava conta da funcdo de corte. Esse esquema foi ficando superado nas novas
organizagOes familiares e tanto a funcdo de corte como a narcisizante podem ser
efetuadas pelo pai ou pela mée, ou ainda, em variantes mais complexas como as
familias monoparentais, por apenas um dos pais. Nestas familias, um adulto,
frente aos cuidados com sua crianga, serd ele mesmo a introduzir o terceiro, a
separacdo, exercendo de outras maneiras as funcdes parentais, dando a crianca
uma visdo diferente, mas ndo ‘“a priori” patogénica para o seu desenvolvimento
(Thevenot, 2014). Levy (2005) assinala a importancia da rede de apoio, que ajuda

a lidar com os aspectos mais vulneraveis destas familias.

A Psicanalise, a partir da clinica e da observacdo de bebés, investiga as
bases psiquicas das fungdes parentais. Ciccone (2014a, 2014b) baseia-se no
conceito de bissensualidade psiquica de Tustin (1981) para introduzir a nocao de
biparentalidade psiquica, que se desenvolve no sujeito através das interagdes com
0 outro significativo, que exerce os cuidados parentais, e que € passada entre
geracOes através da transmissdo. O conceito de bissensualidade psiquica de Tustin
(1981) aborda as formas arcaicas da bissexualidade, 0os opostos sensuais e as
“integragdes primarias” que cada bebé deve realizar, agrupando-as sob os termos

de “sensa¢do de mole” e “sensacdo de duro”. Para Ciccone, estes opostos sensuais
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ou experiéncias bissensuais sdo considerados como complementares ou
antagonistas e sdo 0s aspectos mais arcaicos ndo somente da bissexualidade, mas
também da biparentalidade psiquica. O tdnus corporal pode ser considerado um
lugar no qual se integram 0s aspectos mais corporais das funcdes psiquicas
paternais e maternais e articula as qualidades de firmeza, paternais, e as de
flexibilidade, maternais. Partindo destes principios, o autor propde atualizar o
conceito formulado por Winnicott “preocupagdo materna primaria” para
“preocupacdo parental primaria”, uma vez que a preocupaGao primaria nao esta
relacionada ao sexo do cuidador, mas corresponde a qualidades psiquicas, como a
sensibilidade e atencdo ao outro, a sua vida emocional, aos seus sofrimentos
infantis, e supde uma articulagdo entre os aspectos maternais e paternais internos.
Os aspectos maternais referem-se ao acolhimento, a receptividade, a continéncia e
0S aspectos paternos concernem a firmeza, ao rigor e a consisténcia. Como
dissemos, estas qualidades estdo baseadas em uma sensorialidade presente desde

as primeiras trocas entre o bebé e seu ambiente.

Mas se por um lado, as familias monoparentais diferem do cenario familiar
edipiano, por outro, a Psicanalise, hoje, ao transcender uma leitura burguesa ou
contextualizada do mito edipico, ainda escuta e dialoga com os sujeitos e familias
do contemporaneo. A ideia freudiana dos complexos de Edipo e de castracdo
opera na entrada do sujeito no universo simbolico, nas leis de parentesco, nas
normas sociais e juridicas e nos determinantes culturais (Postigo, 2010).
Roudinesco (2003), apoiada em Lévi-Strauss (1979), argumenta que 0 arranjo
edipico transcende pai-mae-filho e se refere principalmente ao desejado-
desejante-interdito que instaura a Lei. O que esta em jogo € a ideia do desejo e da
lei a qual ele esta submetido, do desejo e da rendncia, ou ainda, da postergacéao e
da satisfacdo do desejo em outro objeto. Desta forma, a Psicanalise compreende
que é a partir do grupo familiar, independente de sua conformacdo, que se
instauram 0s nossos desejos e 0 Nosso acesso ao mundo simbolico. Levy (2005) e
Nazir (2002) ressaltam que a auséncia de um pai ndo seria impeditiva para a
construgdo de um romance familiar, nem para a constituicdo da crianga como
sujeito, e que o grupo social, a partir das figuras significativas para a crianga pode
oferecer-lhes modelos de identificagcdo. Os problemas sdo esperados em situagOes
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nas quais a monoparentalidade implica o édio pelo outro pai, a rejeicdo do outro

Sexo ou a renegacao da diferenca de sexos.

Ao estudar a construcdo do vinculo com os filhos na monoparentalidade, o
pensamento de Berenstein (2009) vem em nosso auxilio. O autor considera a
necessidade de desenvolver uma concepgdo vincular para os relacionamentos
humanos, uma vez que encontramo-nos ainda em uma conjuntura social e cultural,
na qual a posicdo majoritaria do pensamento sobre as relacbes com 0s outros é
individual. O autor pontua que, apesar do descentramento do sujeito promovido
pelas revolucBes copernicana, darwiniana e pela Psicanalise, ao postular que o Eu
ndo € senhor na sua propria casa, perdura ainda uma tendéncia do sujeito a ser e
ocupar o centro, em constante embate com 0s acontecimentos que mostram a sua
descentralizacdo. A dificuldade reside em que ambas as concepgbes se
suplementem, porque se necessitam, mesmo quando continuam a ser distintas, o
que significa resistir a tentacdo de que se articulem para se converterem em uma
unica. Como exemplo, o autor aponta as distingfes entre o conflito intrapsiquico e
o conflito entre sujeitos de uma relacdo. No primeiro, temos o modelo do mundo
interno e das relacbes de objeto e mecanismos como identificagdes, projecao,
identificacdo projetiva. No segundo, temos que considerar o mundo da relagéo,
das relacbes de poder e mecanismos de imposicdo, interferéncia, derivados do
conceito de alheio, (ajenidad) e alteridade. Enquanto no conflito psiquico, o
individual tem a transferéncia como modelo da relacéo entre sujeitos, no conflito
considerado desde a relacdo, deve ser analisado a interferéncia, além da
transferéncia. ~ Assim, Berenstein parte de uma ampliacdo do inconsciente
freudiano, e formula o conceito de aparato psiquico vincular, constituido de trés
dimensGes: a intrapsiquica, a intersubjetiva e a transsubjetiva. O campo clinico
tem como objeto de estudo as configuragbes vinculares com suas respectivas
aliancas, acordos, pactos e trama interfantasmatica inconsciente e as estruturas
familiares e sociais inconscientes, que Ihes séo subjacentes. A descoberta da rede
interfantasmatica que se tece entre os integrantes de uma determinada familia,
leva em consideracdo que esta familia estd atravessada pelas leis de parentesco
apoiadas na proibicdo do incesto, e que o social aparece como grande tela de
fundo sobre a qual se estrutura a familia, uma vez que ele mesmo se funda na

proibicdo do assassinato, que o estrutura (Weissmann, 2015).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1712302/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1712302/CA

37

Partindo das postulacdes de Berenstein (2009), que enfatiza que o vinculo
parental é um fator de subjetivacdo, pelo qual dois sujeitos colocados em uma
relacdo se singularizam através dela e que as familias monoparentais podem ser
vistas de uma outra forma e ndo apenas como um déficit das familias biparentais,
e para isto € necessario desenvolver novas formas de pensa-las, o presente estudo,
que é parte de uma investigagdio mais ampla sobre a vivéncia da
monoparentalidade, tem como objetivo investigar a constru¢do do vinculo com os

filhos nas familias monoparentais.

Método

Participantes

Participaram do estudo oito sujeitos, cinco mulheres e trés homens com
idades entre 35 e 58 anos, das camadas médias urbanas, residentes na cidade do
Rio de Janeiro ou regido metropolitana. Para apresentacdo dos resultados, eles
foram nomeados como Mé&e 1 a Mée 5, e Pai 1 a Pai 3. A Tabela 1 apresenta a
descricdo do perfil dos participantes. O grupo é caracterizado por familias que se

constituiram, desde o inicio, como monoparentais, sendo sete delas adotivas.
Instrumentos

Como instrumentos de investigacdo, foram utilizadas fichas biograficas e
entrevistas gravadas em audio, que foram transcritas, posteriormente, na integra.
O roteiro semiestruturado das entrevistas teve 10 perguntas como base e foi
formulado a partir da revisdo de literatura, contemplando questfes abertas sobre
0S seguintes eixos tematicos: a experiéncia subjetiva da monoparentalidade, a
construcdo do vinculo com os filhos, a relagdo com o/a(s) filho/a(s), a relagdo com

as redes de apoio, 0s aspectos intergeracionais e 0s principais desafios.
Procedimentos

Os participantes deste estudo foram indicados pela rede de relacionamento
do pesquisador, constituindo uma amostra de conveniéncia. Como critério de

participacdo no estudo, o sujeito deveria ser um adulto responsavel pela criacéo de
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pelo menos uma crianga ou adolescente e pertencer ao segmento socioecondémico

médio da populacao carioca.

O contato inicial para a marcagéo das entrevistas foi feito por Whatsapp. As
entrevistas foram efetuadas individualmente, em local, data e hora determinados

pelos participantes, e tiveram dura¢do media de uma hora.
Cuidados éticos

O projeto que deu origem & pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica da
instituicio onde foi desenvolvido (processo numero 12/2018). Todos 0s
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
permitindo a utilizacdo dos dados em ensino, pesquisa e publicacdo. A identidade
dos participantes é preservada.

Andlise dos dados

Os dados coletados foram submetidos ao método de anélise de conteudo, na
sua vertente categorial, com a finalidade de investigar, a partir do material
discursivo, as significacfes atribuidas pelos entrevistados aos fendmenos (Bardin,
2016). Por meio da técnica categorial, foram destacadas categorias tematicas,
organizadas a partir da semelhanca entre os elementos contidos no material
coletado. Para tal, procedeu-se a uma “leitura flutuante”, agrupando-se dados
significativos, identificando-os e relacionando-os, até se destacarem as categorias

de analise.

Do discurso dos participantes emergiram sete categorias de analise. Tendo
em vista que objetivo deste artigo € investigar a construgdo do vinculo com o0s
filhos nas familias monoparentais, nele serdo apresentadas e discutidas as
categorias: 0 exercicio solitario da autoridade, a constru¢é@o do vinculo no tempo

e a rede social de apoio.
Andlise e discusséao dos resultados

O exercicio solitario da autoridade
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Segundo Houzel (2004), o exercicio da parentalidade é uma das suas
dimensGes e refere-se aos lacos de parentesco e aos direitos e deveres prescritos
pela sociedade. Portanto, € uma dimensdo que transcende o individuo, sua
subjetividade e seus comportamentos, pois se relaciona com os interditos proprios
de uma determinada cultura, grupo social ou familiar como, por exemplo, o tabu
do incesto. Os entrevistados narraram sobre o estabelecimento de regras e limites

em suas familias:

“Ele veio de uma sociedade sem regras, entdo, botar regras pra ele € a morte. Vocé
falar pra ele “tem que ser assim porque eu quero, porque é a hora de ir pro
colégio”, pra ele ¢é algo que néo existe!”. (Pai 1, 48 anos)

“Os limites e regras, essa ¢ uma questdo importante, porque eles tiveram um
historico, né, todos os dois, de ndo ter limites e regras, né, tanto que foram parar
numa institui¢cdo de acolhimento [...] A mae bioldgica [...] ndo tava nem ai pra ele,
entdo, se ele saisse de manha e s6 chegasse a noite, que diferenca faz? [...] Eu até
acredito que seja uma coisa do subconsciente dele, ele tem dificuldade de trabalhar
iss0”. (Pai 3, 42 anos)

“Quando ela veio pra mim, ela tinha umas reacfes [...] a gente até tem um
acompanhamento com psicéloga, [...] de chegar no limite de ver como é que [...] a
mae vai reagir. [...] Hoje em dia [...] ainda tem uns episddios assim de raiva [...] de
explosdo, que eu acho que ndo tem nada a ver com o fato de ser adotado. [...] no
inicio, se eu ndo tivesse visto 0 ambiente que ela morava no abrigo, talvez eu ndo
entendesse, mas eu vi que as criancas maiores, elas tinham uma rivalidade, ali
dentro, com os menores!”. (M&e 5, 53 anos)

Algumas narrativas sobre as dificuldades de colocacédo de limites e regras
estdo relacionadas a forma pela qual a monoparentalidade se viabilizou - a adocao.
Como exemplo, P1, P3 e M5 apontaram dificuldades na imposi¢do de limites,
devido ao contexto anterior no qual os filhos viviam, o que confirma o resultado
de Santos, da Fonséca, Fonséca e Dias (2011), que apontam, em um dos casos de
familias monoparentais adotivas, dificuldades em relagdo a educacdo do filho,
uma vez que a crianga ndo estava acostumada a ter limites. Ndo encontramos
dados de pesquisas que explorem mais aprofundadamente esta questéo.
Entretanto, se estes resultados guardam semelhancas com aqueles das familias
adotivas em geral, distingdes se apresentam no fato destes pais estarem sozinhos

frente as reagdes dos filhos:

“[...] o fato de eu ser sozinha, né, eu tenho de t& muito atenta a isso. Eu ndo tenho
“Vou chamar seu pai”, “Fulano, me ajuda aqui”. [...] eu que tem que ser o fiel da
balanca! [sobre limites] E ela querer uma coisa e naquele momento ndo ser
possivel fazer, ou ndo ser a hora adequada, e é ndo, ndo, e ndo! E vai chorar e eu
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tento conversar, sem gritar, sem me exaltar. Eu tenho até um tom, um timbre de
voz que até ndo joga a meu favor, né, que as vezes, “Mamae, vocé ta gritando”?
“Ndo meu amor, eu ndo td gritando”, eu sempre procuro me abaixar pra falar com
ela, pra ficar no mesmo nivel dela, as vezes eu me exalto”. (Méae 2, 50 anos)

“Limites e regras la em casa funciona assim [...] eu sou o cacique da tribo, eu sou a
chefe de casa, eu sou a dona da casa, entdo a gente explica tudo. [...] O N&o porque
é ndo é o terceiro ndo. O primeiro ndo a gente explica, 0 segundo, eu ja vou
dizendo que eu explico mas tem que ser, e o terceiro é ponto, acabou [sobre
conflitos] A J. esta fazendo um tratamento psiquiatrico e psicolégico por conta do
descontrole emocional [...] Ela ndo consegue se controlar quando é contrariada [...]
ela ndo consegue parar de gritar, de chorar, de espernear, até se machuca, as vezes.
[...] Nessas horas eu fico de cabelo em pé!”. (Mae 3, 43 anos)

“[sobre limites e regras] Dificil isso, né? [...] o limite, né, nunca me bater, ela fez
isso uma vez quando tinha dois anos de idade. Claro que isso eu levo pra todos,
mas a todos ainda t4, entre criangas, dificil. Mas [...] de vez em quando d& uns
(gesto de bater) nos colegas da sala, [...] Normalmente, reage com grito e choro e
me chama de chata. [sobre conflitos] Desobediéncia, ou ela as vezes fica tentando
ir at¢ o meu limite, principalmente quando eu estou na frente dos meus pais,
principalmente da minha mae”. (Mae 4, 39 anos)

“E uma coisa que eu tenho trabalhado muito. Ele ndo gosta de ser contrariado [...]
Eu disse, ndo, vocé€ ndo vai tirar o casaco porque ta frio e vocé ta gripado. “Ah,
ndo, eu quero tirar”, “Nao, ndo vai”. Ih, caramba, se for contrariado! [...] ele ndo
gosta de receber ndo, e com isso ele fica com raiva, e faz coisas que eu ndo gosto
[...] ele ndo faz nada contra os outros, ele faz contra ele mesmo. [...] Ela [a
psicologa] falou pra ele: vocé tem que descobrir uma coisa que faz vocé extravasar
a sua raiva, porque raiva todo mundo sente. [...] Ele ainda ndo descobriu 0 que o
faz perder a raiva. Ent&o, ele tem esse problema de lhe dizer ndo”. (Pai 2, 58 anos)

“O M. [...] tem dificuldade em ser contrariado [...] eu ainda ndo consegui colocar
num nivel que ele entenda que a minha palavra é a palavra final. [...] Quando eu
coloco o M. de castigo, [...] ele fala assim “Ah, mas eu vou falar com a minha
irm3”! [...] O D. nunca teve esse tipo de reacéo [...] porque ele entende que eu sou
0 pai dele. Por bem ou por mal, o que eu disser, tem que ser a lei”. (Pai 3, 42 anos)

“Ele faz umas perguntas, que vocé fala assim, que é que eu vou responder?”. (P1,
48 anos)

As narrativas dos entrevistados sobre as dificuldades em lidar com os filhos
quando contrariados sdo resultados que confirmam os dados da Agéncia Francesa
de Adocéo (2008), segundo os quais, 0s pais na situacdo monoparental encontram-
se sozinhos frente as questbes, as duvidas e as agressbes verbais (e as vezes
fisicas) dos filhos. Estes dados sobre o exercicio solitario da autoridade
coincidem, em boa parte, com o0s aspectos subjetivos de sobrecarga e incertezas da
soliddo experimentados pelos sujeitos ao exercer funcdes e papéis parentais. As
narrativas de P2, M3 e M5 revelam a dificuldade de lidar sozinhos com a
agressividade ou descontrole emocional do(a) filho(a), pelo que procuram auxilio
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do profissional de psicologia. Sobre este aspecto, Levy (2005) assinala a
importéncia da rede de apoio, construida pelo/a pai/mée, que ajuda a lidar com os

aspectos mais vulneraveis desta familia.

A narrativa de M1, que € a Unica que tem filho bioldgico, difere das demais:
a hierarquia parece debilitada e surgem no decorrer da entrevista muitas vezes as
palavras parceria, amizade, parceiro, amigos, o que é mais proprio de uma relacao

entre iguais:

“Apesar da amizade e da parceria que eu tento introduzir, eu acho muito importante
ele me ver como mé&e e que tenha uma nogao de respeito, de atengdo. N&o é aquela
coisa, procuro uma relagdo [...] Eu ndo quero aquela ideia do tipo da historia de que
toda mae é chata, [...] Entdo eu acho que tem um limite nessa situagdo da parceria,
[...] e eu como mae, ndo € o que manda, ndo é isso, é o que tem um certo
conhecimento, uma responsabilidade sobre vocé, entdo eu vou te introduzir certas
guestdes, eu sou uma fonte disso, a escola é outra fonte, 0s amigos é outra fonte,
[...] Quando ele foi fazer o dever, ele foi reclamar. N., olha sé, eu vou te ajudar a
fazer o dever, aproveita que eu sou uma mamée legal e que eu vou ta fazendo com
vocé esse dever agora. [...] Entdo eu acho que o limite entra nisso. E eu acho que
ele tem deveres que ele tem que fazer também [...] por exemplo, brinquedo no meio
da sala ndo d&, é um ambiente em comum, [...] ele arruma, porque tem que dormir
cedo”. (Mae 1, 35 anos)

Sobre o prejuizo de uma hierarquia na relacdo entre mée e filho em prol de
um relacionamento afetivo, como aparece nas falas de M1, Mezan (2015) relata
que algumas das familias monoparentais parecem ser estruturadas por uma
fantasia fundamental, a de que todos que a compdem funcionam em unissono,
cimentados por um Gnico e mesmo desejo. O autor ressalta que esta crenca
inconsciente é posta em xeque pelo crescimento dos filhos. Levy (2005) indica a
necessidade de existirem outras pessoas que incidam na relacdo e funcionem
como um anteparo diante dos desejos de fusdo da crianga e do sujeito que

desempenha a fun¢do materna.
A construcao do vinculo no tempo

Das falas dos entrevistados emerge a influéncia das relacbes parentais
passadas, que se atualizam na relacdo atual com os filhos e também os ideais

parentais orientando a constru¢do de um futuro. Antes disto, dois entrevistados
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narram sobre o processo de se tornar pais e do momento inicial da relacédo

parento-filial.

“Desde pequeno, nos meus quinze, eu sempre falava, um dia eu vou ter um filho
[...] eu fui a Italia, viajei, e 14, eu tava rezando e tal, e eu falei, se tiver que ser
agora, que eu tenha meu filho agora.[...] Voltei pro Brasil, passou duas semanas,
um amigo meu que trabalhava comigo na empresa, conversando sobre isso [...] “a
minha esposa ¢ advogada de adogdo” [...] E muita coincidéncia![...] Eu ja tinha ido
ver outras criangas do meu perfil [...] mas assim, ndo rolava. [...] e eu tinha muito
essa divida de quando é que eu vou encontrar meu filho [...] Me falaram se eu
queria apadrinhar o C., porque ele desenhava muito bem, eu também desenho, ele
também gostava muito de arte [...] Foi o contato do dia a dia, a conversa, né, a
gente comegou a conversar, se conhecer, ele comegou a me contar umas coisas da
vida dele, e a gente foi se conhecendo [...] Ela [a assistente social] me ligou [...] *
para saber se vocé tem algum interesse na adogao, se ndo tiver [...] a gente vai fazer
0 encaminhamento dele ou para o abrigo de maiores, ou para o exterior”. [...] E ai
[...] eu ndo pensei duas vezes [...] “ndo tira meu filho ndo, que ele ja td comigo, e €
esse, é esse que eu escolhi, e é esse que vai ser”. (Pai 1, 48 anos)

“Ela ¢ maravilhosa [...] mas eu te digo que a primeira vez que eu a peguei nos
bragos ndo ouvi sininhos tocando, nada disso ndo, é uma construcao de relagéo.
Muito pelo contrério, eu fiquei com medo [...] por que aquele ser dependia de mim,
né? Totalmente! [...] vocé agora é responsavel por outra pessoa, outra pessoa
depende de vocé, pra se alimentar, pra se higienizar, pra se vestir, pra viver, né, pra
subsistir, né?”. (Méae 2, 50 anos)

P1 fala do processo através do qual o filho imaginario deu lugar ao filho
real. Ao desejo e a escolha do momento para ter um filho, seguiram-se a dificil
busca pelo filho imaginario, o processo de identificacdo que conduziu ao
apadrinhamento, os encontros e trocas com o afilhado, até os acontecimentos que
propiciaram que P1 se tornasse pai de seu filho. Estes dados vdo ao encontro do
pensamento de Solis-Ponton (2004), segundo o qual a parentalidade corresponde a
um processo complexo, uma estrutura que se instala em acgéo, e que contém néo
apenas a ideia de parentesco e de funcdo parental, mas também a historia de
origem da crianca. O mesmo vale para M2, cuja narrativa fala da percepgéo de
uma construgéo, confirmando a ideia inerente ao conceito de parentalidade, de que
ndo basta ser designada como mée para tornar-se mae, sendo necessario preencher
as condicdes exigidas pelas funcbes e papéis parentais. Na fala de P1, observamos
que da interacdo com a crianga emerge a imagem que ele tem de pai, isto é, o que

significa ser pai para ele — um pai salvador.

A transmissdo entre geracOes participa da construcdo do vinculo com os

filhos. Uma entrevistada, ao responder sobre as manifestacOes de afeto entre ela e
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a filha, traz a lembranca o vinculo afetivo com os pais. Trés participantes apontam
uma relacdo entre a natureza do vinculo com os pais na familia de origem e o

relacionamento atual com o(s)/a filho(s)/a:

“Ela é muito amorosa, ela é, a gente tem muito contato fisico porque eu tive isso
muito na minha infancia, é, eu tive muito abrago, muito toque muito carinho,
apesar de eu ter perdido o meu pai com 13 anos, mas era uma pessoa extremamente
carinhosa, a minha mée idem [como via 0 casamento de seus pais] Pra mim, aquilo
ali ¢ ‘Shangri-la’, o casamento perfeito, né? [...] Tanto é que minha mae ficou
vilva com 48 anos e nunca hamorou, hunca Se casou, nunca teve um
relacionamento depois”. (Mae 2, 50 anos)

“Eu nasci e praticamente fui morar com meus avos, fiquei pouco tempo na casa da
minha mée e meu pai [...] depois que se separaram, meu irmdo e minha mae vieram
morar com a gente. [sobre a relagdo com seus pais] A minha avo era a minha alma
gémea 1 e a minha filha é a minha alma gémea 2.[...]E depois que meu avd morreu,
eu meio que assumi o papel dele tambem, né?[...] Entdo a gente tinha uma relagédo
assim, fantastica!”. (Mée 5, 53 anos)

“Meu pai, por exemplo, perdeu meu avé muito cedo, [...] foi mais ou menos um
arrimo de familia! Entdo eu vivi isso de alguma forma, meu pai ainda é vivo, s
que, ele, como tava ausente, eu acabava tendo que cumprir esse papel, querendo ou
ndo, né? Nao tinha escolha nessa situacao. [...]. Minha mée tinha problemas com
relacdo a depressdo, entdo assim, eu ndo achava muito justo eu dividir os meus
problemas, sabendo que ela ja tinha problemas muito mais graves. [...] Eu tive uma
relacdo, que ele ndo foi um pai muito presente, né? Ndo guardo nenhuma raiva em
relacdo a isso, mas eu sei das coisas que eu senti falta, né? E sdo coisas simples, as
vezes como, sei la, levar o filho pra escola, poder dar o beijo de boa noite, séo
coisas que eu tento valorizar com eles”. (Pai 3, 42 anos)

“Eu tinha sempre uma relagdo mais proxima com a minha mae do que com 0 meu
pai. E eu sentia, talvez esta minha questao da paternidade, que eu sentia vontade de
ser pai, foi justamente, talvez em funcéo disso, que eu gostaria de ser mais proximo
ainda. Na minha infancia [...] ndo existia essa proximidade. [...] eu acho curioso,
que por exemplo, o C. faz algumas perguntas pra mim, especialmente em relagédo a
sexo, que eu ndo poderia imaginar que eu ia perguntar pro meu pai! [...] eu tinha
uma relacdo de, afetiva e tudo, mas ndo era aquela coisa assim préxima como é
hoje, ele t& aqui comigo, ele ta aqui agarrado comigo o tempo todo, eu t6 agarrado
com ele o tempo todo”. (Pai 2, 58 anos)

As narrativas de M2 e M5 revelam que elas perderam o pai e passaram a
viver apenas com a mée, 0 que pode indicar que reproduziram, mesmo gque nao
conscientemente, 0 modelo da familia de origem. Na fala de M2, o vinculo afetivo
com a filha ¢ vivido tal como o foi com seu pai e sua mde — com muito contato
fisico. Revela-se na fala de M5 que, além de vivenciar a monoparentalidade em

trés geragdes, ela revive com a filha o relacionamento afetivo que teve com a sua
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mée, que foi a sua avd. Na sua narrativa, ela se refere a sua mae e a sua filha como
almas gémeas. Este termo evoca a ideia do Objeto Gemelar, conforme
apresentado por Berenstein (1987), na qual a fonte do mais sublime e desejado
estd sempre no idéntico ao eu, enquanto o diferente é despojado de suas
qualidades para ser transformado em semelhante. M5 e P3 falam ainda sobre
terem assumido o papel do pai na familia de origem, ndo ficando claro se isso
apontaria para uma parentalizacdo ou para uma ocupacdo do lugar do pai como

figura de afeto.

A fala de P2 traz comparacGes sobre o relacionamento com o pai e aquele
que hoje ele tem com o filho, caracterizado por uma maior proximidade. P3 narra
que sofreu em uma familia biparental por ter um pai muito ausente, enquanto sua
mée era depressiva. Provavelmente, ele aprendeu a ser pai de si mesmo, 0 que
repercute no ideal de autonomia e felicidade para seus filhos no futuro, como
veremos mais adiante, e também na busca de reparar, na relagdo com seus filhos,
aquilo de que sentiu falta na sua familia de origem. Estas falas apontam para o
fendmeno da transmissao entre geracdes. Para Benghozi (2010), cada sujeito se
situa numa identificacdo dialética entre sujeito singular e sujeito de pertencimento,
sendo o vinculo o suporte da transmissdao psiquica intergeracional e
transgeracional. A este respeito, Anton (2018) baseia-se em Andolfi (1989) ao
destacar que o relacionamento atual de um(a) pai/mée e um filho, identificados
como segunda e terceira geracOes, informa ainda sobre a relacdo passada entre
ele(a) e seu(sua) proprio(a) pai/mae, de modo que as relagBes atuais merecem ser

consideradas como metaforas relacionais, pois se referem a historia passada.

Na construgdo do vinculo com os filhos, as expectativas parentais quanto ao
futuro dos filhos moldam as relagbes no presente, como por exemplo, na
exigéncia de que os filhos se dediquem aos estudos. O estudo € visto pelos pais

como uma garantia de autonomia para os filhos, no futuro:

“Que ela seja feliz, que ela aprenda a lidar com seus sentimentos, principalmente
com essa raiva, né? [...] que ela seja realmente uma mulher sabia, uma mulher de
Deus, né, uma mulher que os outros possam contar com ela, uma amiga, de
verdade, que ela escolha, profissionalmente, fazer o que tiver realmente no seu
coragdo, [...] descubra realmente esse prazer nos estudos ainda antes de chegar até
o0 ano futuro, [...] Ela pode ndo querer fazer nada com isso ali na frente, ser sé dona
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de casa. Mas ela tem o direito de escolha, né? [...] “Filha, [...] se ndo estudar, vocé
ndo vai ter direito de escolha, vocé vai fazer o que sobrar pra vocé”. (Mae 4, 39
anos)

“Eu quero que ele seja feliz, que ele seja uma pessoa do bem, de boa indole, isso
ele tem se mostrado ate agora. Eu sei que vem uma fase dificil, que é a questdo da
adolescéncia, né? [...] Mas, Ia na frente eu quero que ele seja muito feliz, eu quero
que ele estude, gque ele seja uma pessoa do bem, que ele faca o bem pras pessoas
[sobre a visdo de futuro] ele ficara numa situacdo, no dia que eu morrer, eu espero
que demore muito, ele, financeiramente, pelo menos ele vai ter um apartamento,
vai ter um carro, vai ter um dinheiro que eu tenho na poupanca”. (Pai 2,58 anos)

“Eu quero que eles sejam pessoas felizes, pessoas autonomas, pessoas que
consigam, é, viver bem! Pessoas que consigam superar o passado deles [...] O que
cada um vai ser na vida, ai ja é uma questdo mais pra frente, né? [sobre a visdo de
futuro] eu ndo consigo ter essa visdo agora, a gente ta vivendo o dia a dia, né? A
minha luta com eles, que é uma luta quase diaria, é fazer com que eles entendam a
importancia de estudar.[...] Porque é a base pra tudo! E uma oportunidade que eles
ndo tiveram no passado. Eles precisam o quanto antes entender isso ai, e usar da
melhor maneira que eles quiserem no futuro deles!”. (Pai 3,42 anos)

A construcdo de um futuro para os filhos passa pelos ideais parentais. Feres-
Carneiro, Mello, Machado e Magalhdes (2017) baseiam-se no pensamento
freudiano para ressaltar a importancia dos ideais parentais para a invencado da
subjetividade por vir. O conjunto das narrativas revela que o fato de tornar-se mée
ou pai coloca em movimento aspectos narcisicos dos pais, incluindo os medos,
sonhos, lembrancas da prépria infancia, modelos paternos e maternos e as
expectativas sobre o futuro da préxima geracdo, conforme postulam Féres-
Carneiro & Magalhdes (2011) e Zornig (2012).

Adicionalmente, vale ressaltar que, conforme Féres-Carneiro, Mello,
Machado, Magalh&es (2017), os ideais dos pais sdo também atravessados pelos
ideais sociais, que repercutem nos projetos de vida das geracOes seguintes, o que
pudemos observar, igualmente, nos resultados desta pesquisa. As falas das maes e
pais entrevistados apontam, em primeiro lugar, para expectativas voltadas para a
valorizagdo dos estudos como meio de obter autonomia no futuro. As palavras

2% ¢

“escola boa”, “profissdo

29 <6 29 ¢

médica ou dentista”, “faculdade”, “trabalho”, “prazer
nos estudos”, “habilidades (ligadas a competéncias profissionais)”, “estudar”,
2 (13

“que ele estude”, “importancia de estudar” estiveram presentes na totalidade das

narrativas. Estes resultados corroboram, parcialmente, os apontados por Féres-


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1712302/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1712302/CA

46

Carneiro, Mello, Machado, Magalhdes (2017), que pesquisaram sobre a relagédo
entre os ideais da sociedade e os projetos de vida das futuras geracdes e
fundamentaram a analise com o pensamento de autores como Lyotard (1986),
Bauman (2001), Giddens (2003) e Lipovetsky (2011), por exemplo, que refletem
sobre os valores da sociedade contemporanea, através de diferentes conceituagdes.
A aceleracdo do tempo constitui uma marca incontestavel da nossa sociedade, de
forma que o passado ndo mais serve de referéncia, o futuro é incerto e o presente é
marcado pela urgéncia temporal. As autoras destacam a hegemonia da
preocupacdo com o futuro profissional dos filhos, como uma compensacéo para a
incerteza do futuro. Entretanto, esta preocupagéo se deu em detrimento de outros
aspectos como a felicidade e valores morais, o0 que difere dos outros resultados

encontrados na presente pesquisa.

Em segundo lugar, surgiu como ideal parental que os filhos sejam felizes e
também que sejam portadores de valores morais. Em seis das oito narrativas,

29 ¢¢

apareceram expressoes como “que ela seja feliz”, “perceber o que cada um gosta”,
“que ele seja feliz”, “que eles sejam pessoas felizes”. As falas que trouxeram a
felicidade nas expectativas parentais sdo consonantes com os imperativos culturais
da p6s-modernidade. A busca de felicidade individual foi uma reacéo a rigidez das
normas e padrbes de conduta impostos pela sociedade disciplinar, caracteristica

dos primeiros tempos modernos (Lipovetsky, 1997).

A preocupacdo com valores morais também apareceu em seis das oito
narrativas com expressdes como “que ele se conheca muito bem como ser

2 13

humano”, “se destacando em sentimentos”, “ndo quero que ela seja uma mau-

29  ¢¢ 29 <¢ 29 <¢

carater”, “sejam pessoas de bem”, “ndo fagam mal a ninguém”, “seja uma mulher
sabia”, “que os outros possam contar com ela”, “tenha responsabilidades com a
vida dela, com as coisas dela”, “hiperconsciéncia de que ¢ ruim”, “ele vai se
encontrar de alguma forma”. Estes resultados contrastam com os valores
predominantemente consumistas, hedonistas e individualistas da sociedade

contemporanea.

Né&o foi mencionado por nenhum dos entrevistados o ideal de constituicdo
de familia no futuro. Estes dados concordam com os resultados da pesquisa de
Feres-Carneiro, Mello, Machado, Magalh&es (2017).
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A rede social de apoio

Marin e Piccinini (2011) citam Fonseca (1997) ao destacar que a fragilidade
do casal contemporaneo revelou outros elementos da dindmica da familia,
especialmente, as redes de apoio social, que ndo eram destacadas como relevantes
em décadas anteriores, quando comparadas com 0 apoio entre 0s membros do

casal.

E evidente o papel da rede social na origem da constituicdo das familias
monoparentais, em especial pela via da adocdo, sendo composta por amigos,
colegas, instituicdes de acolhimento e seus profissionais, Igrejas, grupos de

adocdo e grupos em redes sociais. Abaixo seguem apenas alguns exemplos:

“Uma colega me convidou para ir na Romdo Duarte, no dia das criangas, “Ah,
vamo la levar uns brinquedos, vamo levar uns doces” [...] ali foi uma pre-semente,
[...] da minha ideia.[...] e, nesse meio tempo [...] eu comecei a conversar com
pessoas que tinham adotado [...] era a época do Orkut, comecei a entrar nas
comunidades, de me inteirar, ler mais a respeito do tema e tal e, junho de 2012 eu
botei meu pé na vara pra formalizar o processo. [...] basicamente vocé tem que
cumprir, assistir as palestras, que eles chamam de curso [...] em grupos de apoio a
adogdo, que sdo grupos oficiais vinculados a vara da infancia e da juventude e do
idoso”. (Mae 2, 50 anos)

“Apadrinhei uma menininha, a gente, a nossa igreja, né, uma outra de Teresdpolis
da mesma linha, responsavel por um abrigo I4,[...] E ai comecei realmente a me
envolver mais no mundo da adocdo, da adogdo sozinha, né ... ndo vou ter um outro
junto, como vai ser tudo isso? Ate que em 2011 eu realmente decidi e dei entrada
na papelada”. (Mae 3, 39 anos)

“Eu tenho grupos de apoio a adogdo, né, eu participo de um dos grupos, e ai foi
aonde eu fiquei sabendo, “ah, tem uma crianga com o seu perfil, ndo sei qué, em
Maceio, interessa”? [...] “Entdo faz o seguinte, entra em contato por WhatsApp
com o juiz de Maceid. [...] O padrinho afetivo, [...] que ele tambem é pai por
adocdo, ai ele pegou, me levou la no abrigo, eu tinha visto uma foto do meu filho.
Af quando chegou 14, aquela criangada, [...] “Cadé o C., cadé o C.”? Af ele veio!
Ai segurou a minha m&o, nao soltou mais”. (Pai 2, 58)

“Eu ja fazia trabalhos voluntarios, entdo eu tinha contato com essas instituigdes.
Entdo assim, isso j& h& bastante tempo. [...] num desses abrigos, eu descobri um
projeto que se chamava de apadrinhamento afetivo”. (Pai 3, 42 anos)

O conjunto das narrativas aponta o papel da rede social participando da

constituicdo destas familias, o que confirma o trabalho de Levy (2005) e de
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Malpique (1998), segundo os quais a socializa¢do do individuo resulta cada vez
mais de uma intervencdo da sociedade através de suas instituicfes, e cada vez
menos da acdo familiar. A rede de apoio participa também do cotidiano das
familias, sendo bem variada e inclui a familia extensa, filhos mais velhos,

vizinhos, amigos e até outras maes da escola:

“Ah, mae, socorro, preciso de duas, trés semanas, e ela “Ah, pode mandar o
pacote,” ela chama de pacote [...], entdo ele ja viajou duas ou trés vezes de avido,
sozinho, pra B. e ela pega ele Ia. [...] Nesse momento, eu td conseguindo juntar
dinheiro porque, estando junto com meu pai eu ndo t6 arcando com todas as
despesas sozinha. [...] Ah, tem um colega de trabalho, [...] que frequenta a minha
casa, n6s ndo temos uma relagdo como casal, nem afetiva, por ele teria, mas por
mim ndo tem. Mas assim, é um querido do Noé e vice-versa, entdo, eles, as vezes,
fazem algumas coisas juntos”. (Mé&e 1, 35 anos)

“[sobre quando precisa se ausentar] uma operagao de guerra (gargalhadas)! Assim,
normalmente eu conto com meus pais apesar deles ndo morarem no Rio, [...] as
vezes eu fago eventos, e ai ela sai as cinco da escola e as vezes o evento vai até as
sete da noite. [...] Teve um periodo no més da mulher, que eu fiz a semana inteira
[...] E ai, a minha ajuda foi com as outras médes da escola. [...] cada dia ela foi pra
uma casa, um dia 0s meus pais buscaram, e uns quatro dias foi as outras maes. E ja
teve vizinha também, em casa, quando é durante o dia, sabado, assim, de vizinha
daqui do prédio”. (Méae 4, 39 anos)
Na falta da familia extensa, outros semelhantes, na mesma situacao familiar,
configuram a rede de apoio. A familia de P3 é a Unica em que os filhos tém

contato com os seus parentes biologicos:

“Eu tenho uma pessoa, que ela ¢ minha amiga, ela também tem uma configuragio
familiar semelhante, e eventualmente, eu ja precisei deixar os meus filhos com ela.
[...] os dois tém contato com as irmds [...] eles tém a avo deles, no caso € a bisavo,
eles conhecem os tios, as tias, a gente frequenta a casa um do outro”. (Pai 3, 42
anos)

O conjunto das falas dos entrevistados corrobora o pensamento de Sluzki
(1997) e os dados de Rodrigues & Hintz (2013), segundo os quais a rede social ou
rede de apoio é um tipo de vinculo e pode ser entendida como a soma das relages
que um individuo percebe como significativas, diferindo-as da massa anénima da
sociedade. Segundo o autor, ela pressupde diversos tipos de func¢bes: companhia
social, apoio emocional, ajuda material e de servigos, regulacdo ou controle social,
guia cognitivo e de conselhos e acesso a novos contatos. Os dados validam

também as postulacdes de Levy (2005), que ressaltam a importancia da presenca
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de sistemas e de pessoas significativas com as quais a crianca tenha relagdes
afetivas, pois o grupo social, através das figuras significativas para a crianga, pode
oferecer-lhe modelos de identificacdo. A autora frisa também a relevancia do
apoio prestado ao/a pai/mae por familiares, amigos, vizinhos e pela comunidade

em geral.

A narrativa de M4, na qual ela constréi uma rede de apoio com outras maes,
como em uma “operagdo de guerra”, vai ao encontro do conceito de vinculo-rede
formulado por Benghozi (2010). O autor pontua que sdo as condicGes de
exigéncia que criam a necessidade de se funcionar em rede, referindo-se a rede
viva, a qual ndo é estabelecida por uma entidade estrutural organizadora,

diferindo, portanto, da instituicdo que é uma rede fechada.

Os entrevistados narraram também sobre o papel do profissional da
Psicologia, auxiliando na constru¢do ou consolidacdo dos lacos familiares e no
suporte a saude emocional. Alguns aspectos estdo mais relacionados a prépria

adocdo, que supde um processo de adaptacao:

“O M., [...] ele ainda ta tendo algumas dificuldades com relagdo & adaptacéo, e ele
faz acompanhamento psicol6gico [...] j& veio com uma orientagdo do proprio
abrigo, que seria interessante, que ele deveria continuar o acompanhamento
psicologico”. (Pai3, 42 anos)

“Eu lembro que ele foi fazer analise nos primeiros anos, que orientaram pra fazer
analise, chegou num ponto que a psicéloga falou “Vem ca ver ele, me chamou
dentro de uma sala ¢ ele tava meditando na sala. “O que é que eu vou fazer com
ele? Ele é muito tranquilo, muito calmo, ele ndo tem nenhum problema de cabega”,
disse a psic6loga. Ai eu parei com a analise”. (Pai 1, 48 anos)

Em outras narrativas, simultaneamente a questdo do acompanhamento do
processo adaptativo inerente a adogéo, emerge o papel do psicélogo como auxiliar
na construcdo do vinculo parental, no estabelecimento de lugares e papéis:

“[sobre o profissional da psicologia] eu acho que tem ajudado, porque é uma
maneira de ele falar com uma terceira pessoa, assim, alguém que, teoricamente, ele
teria a liberdade de contar da maneira dele, né? Porque assim, a gente conversa,
mas ele tem a visédo dele e tem as questdes dele! [...] Eu acho que ele fica um pouco
mais calmo quando ele volta de 14, parece que ele consegue escutar melhor o que
ela tem a dizer [...] quando ele tem uma crise um pouco mais séria, ai eu peco pra
conversar com ela em particular”. (Pai 3, 42 anos)

“[...] eu acho que foi fundamental, até pra eu entender o meu lugar na relacdo de
mae. [...] No inicio, eu ndo sabia, [...] “eu ndo sei o que eu td fazendo aqui, eu ndo
sei o que dizer”. [...] Al eu tive que falar todo o histoérico da minha vida pra ela me
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entender e entender a familia, mas tinha que me ver antes, entendeu, até pra ver as
minhas posic¢Bes dentro dessa familia, né?”. (Méae 5, 53 anos)

“Ela entrou na fase dos medos noturnos [...]. Entao, ela ia pro meu quarto, eu ia ¢
voltava pro quarto dela [...] Ou ela entrava muito silenciosamente, ou eu estava
com muito sono que ndo escutava mais. [...] tava 0 meu quarto com a porta aberta e
o0 ar ligado, do quarto dela com a porta aberta e o ar ligado, e a conta dobrou no
més. [...] “Nao, vamos fazer o seguinte, ndo t4 dando, entdo vamo pro meu”. S6
gue eu nunca mais consegui fazer voltar (risos). [...] s6 que a psicopedagoga ja
pediu pra voltar, né?”” (Mae 4, 39 anos)

Estas narrativas falam do papel do psicologo auxiliando na construcdo do
vinculo parental e revelam que a familia monoparental por via da adoc¢do € uma
modalidade de familia contemporanea na qual saberes especializados, através de
seus profissionais, participam da rede de apoio. Singly (2011) postula que a
familia contemporanea adquiriu autonomia da parentela, mas passou a depender
de saberes especializados, atraves de seus profissionais, que participam da rede de
apoio. Em seis narrativas, o profissional da psicologia exerce diferentes fungdes:
de suporte emocional, auxiliar no estabelecimento de lugares e papéis, ocupando o
lugar de um terceiro periférico na relacdo dual pai/mae e filho(s)/a. Na falta de
apoios naturais, surgem o0s apoios comprados. Os dados ratificam os postulados de
Julien (2000), que salienta que o social modela a relacdo entre pais e filhos,
intermediado pela acdo de profissionais da saude, educadores e representantes da

lei.

Considerac0es finais

O propésito de investigar a vivéncia da monoparentalidade levou-nos ao
encontro de um grupo de pesquisa formado por familias que se constituiram desde
0 inicio como monoparentais. Estes sujeitos foram aqueles que se mostraram
receptivos a serem entrevistados. Os convidados de familias que se tornaram
monoparentais apresentaram uma resisténcia a participar da pesquisa, talvez pela

dificuldade em falar de uma vivéncia que implica em uma auséncia.

Surpreendeu-nos o fato de que dos oito participantes, sete tornaram-se pais
pela via da adocdo, o que trouxe aos nossos resultados algumas caracteristicas
similares aquelas referentes a pais adotivos, sendo esta uma especificidade do
grupo monoparental estudado. Outro fator surpreendente aconteceu em relacdo a

presenca de trés participantes do género masculino, uma vez que as familias
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monoparentais femininas constituem uma grande maioria na populacéo brasileira,
conforme dados estatisticos. E importante assinalar que a insercdo dos homens na
vida privada corresponde a uma série de desconstrucdes ocorridas nas real¢des
familiares, sendo um exemplo que vem ilustrar no pensamento de Baumann
(2001) a liquefacdo dos sdlidos, a flexibilizacdo dos modelos rigidos, pré-
estabelecidos, como mencionado ao inicio deste trabalho. Assim, a
monoparentalidade masculina como aqui apresentada constitui, entre outros fatos,

uma das repercussdes do ingresso das mulheres na vida publica.

Os participantes, ao discursarem sobre a relagdo com os filhos,
desenvolveram vérias narrativas referindo-se a interacdo entre eles. No discurso
sobre os limites e regras que vivem em suas familias e sobre os conflitos na
relacdo com os filhos, a maioria dos entrevistados narrou sobre as vicissitudes no
exercicio da autoridade solitaria ao colocar limites e regras no dia a dia. Neste
quesito, sete entrevistados expuseram as dificuldades enfrentadas ao se
posicionarem frente as questdes, as davidas e a agressividade dos filhos, algumas
vezes contra eles mesmos. Trés participantes explicitaram as dificuldades
relacionadas a imposicdo de limites, devido a contextos anteriores nos quais as
criangas viveram, nos quais elas ndo estavam acostumadas a ter limites, problema
caracteristico de familias adotivas em geral, e que se intensifica para quem exerce
sozinho a parentalidade. Em uma narrativa apenas, referente a familia bioldgica, a
hierarquia mostrou-se debilitada em favor de um relacionamento
predominantemente afetivo com o filho, o que vai ao encontro do pensamento de
Levy (2005) sobre a necessidade da existéncia de outras pessoas que possam
incidir na relacdo, e exercer uma funcdo de anteparo diante dos desejos de fusdo

tanto da crianga quanto do sujeito no encargo da funcdo materna.

Grande parte dos relatos versou sobre as origens da relagcdo parento-filial
sempre se reportando a uma histéria ou a um processo que se iniciou com o
desejo. Sobre este tema, dois participantes relataram 0s processos psicologicos
iniciais na constituicdo do vinculo parental. Quatro entrevistados relacionaram a
forma de vivenciar o vinculo afetivo com os filhos ao modo como o viveram com
seus pais, no passado. Enquanto as falas femininas indicam a tendéncia a

reproduzir a natureza do vinculo afetivo que tiveram na familia de origem, as falas
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masculinas procuram colocar na relacdo com os filhos, o que sentiram falta com
seus pais — uma maior presenca e proximidade. Todas as narrativas ressaltam a
valorizagdo dos estudos, como um meio de garantir autonomia para os filhos no
futuro, o que corresponde a um ideal social do nosso tempo, uma vez que
compensa a realidade de uma época de aceleradas mudancas e de incertezas no
porvir. Entretanto, seis entrevistados narraram que esperam que os filhos sejam
felizes e que sejam pessoas portadoras de valores morais. Enquanto o ideal de
felicidade estd de acordo com os valores reacionarios aos primeiros tempos
modernos, de uma sociedade disciplinar, os valores morais contrastam com
aqueles da nossa atual sociedade, regida por interesses majoritariamente

hedonistas, imediatistas e consumistas.

Neste percurso, confirmou-se a importancia da rede social de apoio, que
esteve presente em todas as narrativas com diferentes formas e fungées, incluindo
amigos, colegas, vizinhos, a familia extensa, irmdos mais velhos, instituigdes de
acolhimento e seus profissionais, Igrejas, grupos de adocdo, redes sociais
(virtuais). Ela possibilita a existéncia da maioria destas familias e também oferece
suporte no cotidiano, auxiliando no exercicio de papéis parentais. Destacou-se
nestes resultados o papel do profissional da Psicologia, conferindo suporte
emocional, auxiliando no estabelecimento de lugares e papéis e favorecendo na

consolidacéo dos vinculos.

Os resultados apresentados nesta pesquisa apresentam limitacdes, uma vez
gue seus participantes sdo representantes de familias que se constituiram como
monoparentais, ndo havendo sido estudado as dinamicas proprias de familias que
se tornaram monoparentais. A parentalidade solitaria aqui estudada ndo abrange as
familias formadas por meios como a reproducdo assistida. Além disto, o perfil do
grupo estudado ndo representa a monoparentalidade como acontece na maioria
estatistica da populagdo brasileira. Os problemas destas Gltimas encontram-se em
grande parte associados a problemas de natureza social, que compreende

dificuldades materiais e educacionais, além de emocionais.

Entretanto, como dito anteriormente, o grupo de monoparentalidade
majoritariamente por adogdo constitui uma parcela cada vez mais expressiva da

sociedade (Ledo, Porta, Pauli, Antoniazzi, Siqueira, 2017) e com significativa
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funcdo social, levando-se em consideracdo a realidade brasileira de criancas em
instituicdes de acolhimento que aguardam pertencerem a uma familia. Os
resultados aqui apresentados demonstram que as familias monoparentais néo
devem ser avaliadas apenas como um déficit da familia conjugal, pois apresentam
novas formas de subjetivacdo, ao exercer de outro modo as fungdes parentais e ao
viver de novas maneiras o vinculo parento-filial. Estes resultados nos remetem a
Singly (2011) quando ele postula que a familia contemporénea é cada vez mais
privada e puablica, simultaneamente, uma vez que as relacdes parento-filiais séo
marcadas por maior proximidade e afetividade, ao mesmo tempo em que ela se
abre a outras pessoas, profissionais e sistemas, podendo até mesmo criar novas
redes. Estariam as familias monoparentais mais abertas ao publico que as outras

familias?

Concluimos que as familias contemporaneas e especificamente as
monoparentais, ao responderem aos desafios e as demandas impostas pela cultura
contemporanea, modificam suas formas de exercer as funcbes parentais e viver o
vinculo parento-filial e mantém a sua fungdo de transmissdo de valores culturais
ao mesmo tempo que, conforme postula Roudinesco (2003), é nela que pode se
desenvolver uma nova ordem simbdlica, apontando para um novo modo de

subjetivacdo nas relacGes familiares da atualidade.
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4. Conclusao

Consideramos importante ressaltar que, no decorrer desta pesquisa, ainda na
fase de recrutamento dos participantes, pudemos observar diferentes
comportamentos entre sujeitos representantes de familias monoparentais, de modo
que configuraram-se dois grupos distintos — familias que se tornaram
monoparentais e familias que se constituiram desde o inicio como tal. Enquanto
0S primeiros se destacaram por apresentar uma resisténcia a serem entrevistados,
0s outros foram receptivos ao convite, 0 que sugere a existéncia de diferentes
experiéncias subjetivas quanto a vivéncia monoparental. A resisténcia dos
primeiros talvez se relacione ao fato de que estes sujeitos nunca tiveram esse
modelo familiar como referéncia, considerando-se que estas familias se
constituiram como biparentais, sendo a falta o significante prevalente. Deste
modo, entendemos que esta resisténcia sugere dificuldades em falar de uma
vivéncia que implica em uma auséncia. A receptividade do segundo grupo
contrastou com o primeiro e os relatos oriundos das entrevistas demonstraram que
a forga do desejo de ter filho encontrou na monoparentalidade a sua possibilidade
de realizacdo, tornando-se algo muito pensado, planejado e falado. Assim
chegamos a configuracdo de um grupo caracterizado por familias cujo imperativo
maior foi o desejo de ter filho e que encontraram na monoparentalidade a forma
de realizar este desejo. Este primeiro contato ilustra de antemdo distintas faces da
monoparentalidade, o que nos leva a refletir sobre a necessidade de
desenvolvermos uma escuta que contemple as especificidades de cada familia,

uma vez que a monoparentalidade compreende distintas experiéncias subjetivas.

Surpreendeu-nos igualmente o fato de o grupo recrutado ser constituido
majoritariamente por familias monoparentais adotivas, sete em oito familias, o
que trouxe aos nossos resultados algumas semelhancas com aqueles das familias
constituidas por via da adogdo. Dentre eles, podemos citar a importancia da rede
social para a constituicdo e legitimacdo da familia adotiva, os procedimentos
juridicos participando da transicdo para a parentalidade, e ainda as dificuldades de

adaptacdo devido ao contexto anterior no qual a crianga vivia.
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Outro dado surpreendente foi a presenca de trés participantes do género
masculino no total de oito entrevistados, uma vez que a monoparentalidade
feminina constitui grande maioria na populacdo brasileira. Utilizando a metafora
empregada por Baumann (2001), este € um dos exemplos de solidos que se
liquifizeram, de modelos rigidos que se flexibilizaram, uma vez que, como
apontamos anteriormente, o deslocamento dos homens para a vida privada
constitui um dos efeitos das desconstru¢des que vem sofrendo a familia conjugal,

ilustrando assim uma das repercussdes do ingresso das mulheres na vida publica.

A partir do que foi discutido nesta dissertagéo constatou-se que a sobrecarga
em decorréncia do exercicio solitario de funcBes e papéis parentais confirma-se
como um problema central, mesmo nas familias que optaram pela

monoparentalidade como Unico meio de vivenciar a experiéncia parental.

Verificou-se que, neste grupo, a escolha pela parentalidade solitaria se da
em consequéncia de diferentes motivacdes, como também devido a auséncia de
um parceiro com quem compartilhar este desejo. As motivagbes podem ser
conscientes e inconscientes, sendo impossivel esgotar todos os seus conteldos.
Algumas motivacdes estdo relacionadas a aspectos de transmissao familiar como
no desejo de reviver ou transformar a relacdo com os primeiros objetos de amor.
Entre os homens, a experiéncia prévia com cuidados de criancas e adolescentes
alimentou o desejo de ter filhos. As restrigcdes quanto ao compartilhamento deste
desejo com o cdnjuge predispuseram a opcao pela parentalidade solitaria.

Observou-se que, a despeito das diferentes motivacOes e da sobrecarga de
papeis e fungdes, o exercicio da monoparentalidade é percebido como uma
experiéncia que produz transformagdes sociais e emocionais na vida do sujeito.
Os homens encontram novas formas de experienciar as relacdes de trabalho e
sociais, e de pensar sua propria historia vincular. As mulheres vivenciam o
vinculo afetivo com os filhos de forma a preencher o vazio existencial, se
transformar, ou fugir da soliddo. Paradoxalmente, elas reinventam a maternidade,
ao experienciar de forma consciente e criativa o vinculo parental, diferenciando-se

daquelas que, no passado, submetiam-se a um destino irrevogavel.
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Verificou-se que o preconceito é um dos desafios destas familias e que, no
caso da monoparentalidade adotiva, atinge mais fortemente os homens que as
mulheres, em decorréncia das fantasias coletivas associadas a pedofilia
Adicionalmente, é de dificil apreenséo, para outras familias, a existéncia de um
filho sem mae. Observaram-se ainda obstaculos enfrentados pelos homens perante
0rgdos governamentais em decorréncia da auséncia do nome materno na certiddo
do filho, uma vez que o nome as mée é considerado como campo obrigatdrio!
Constatou-se tambem a culpabilizacdo da adotante monoparental pela escolha que
fez, frente as suas queixas relacionadas a sobrecarga. No ambito destas
consideragdes, observou-se que cabe a rede social desenvolver estratégias para

lidar com as novas situagdes trazidas pelas familias monoparentais.

Sobre a construcdo do vinculo com os filhos no cotidiano, constatamos a
influéncia do passado e as projecGes de um futuro. Observaram-se elementos de
transmissao na relacdo com os filhos, em busca de uma revivescéncia do vinculo
afetivo ou de uma reparacdo na direcdo de maior presenca e proximidade. Foi
também observada a valorizacdo dos estudos, demonstrando um atravessamento
dos ideais sociais nos ideais parentais, por constituir uma forma de buscar
autonomia em compensacdo as incertezas do futuro, o que é proprio da sociedade
atual, marcada por aceleradas transformacdes. Constataram-se, em segundo lugar,
os ideais de felicidade para os filhos juntamente com a expectativa de que eles
sejam portadores de valores morais. Tais resultados estdo ausentes em outras
pesquisas sobre as expectativas parentais quanto ao futuro dos filhos. O ideal de
felicidade para os filhos esta em consonancia com os imperativos culturais da pés-
modernidade, quando a busca de felicidade individual significou uma
compensacao a rigidez das normas e padrdes impostos pela sociedade disciplinar
dos primeiros tempos modernos (Lipovetsky, 1997). Ja, o ideal de que os filhos
desenvolvam valores morais se diferenciam do panorama vivido na sociedade
contemporanea, conforme a critica efetuada por Bauman (2001) aos valores da
sociedade contemporanea que conforme o autor é regida predominantemente por

interesses imediatistas, hedonistas e consumistas.

Verificou-se que o exercicio da autoridade, ao colocar limites e regras, se

confirma como o aspecto mais desafiador, uma vez que 0s pais e médes encontram-
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se sozinhos frente as davidas, questfes e agressividade dos filhos. Este aspecto
coincide, em boa parte, as incertezas da soliddo monoparental nos momentos de
tomadas de decisdo. Observou-se ainda dificuldades de adaptacdo a limites e

regras devido ao contexto anterior no qual a crianca vivia.

A importancia da rede social de apoio para estas familias, desde a sua
constituicdo, foi também verificada. A rede social, construida pela(o) mée/pai se
apresenta de variadas formas e destacou-se o papel do profissional da Psicologia,
que auxilia no suporte emocional, no estabelecimento de lugares e papéis,

favorecendo a construcao e consolidacéo dos vinculos.

Por fim, cabe ressaltar a limitacdo relacionada ao grupo pesquisado, uma
vez que abrange apenas uma das facetas da monoparentalidade das camadas
médias da populacdo carioca, ndo abrangendo outras formas de ingresso nesta
situacdo parental. Além disto, ndo se trata de um grupo representativo da maioria
das familias monoparentais brasileiras, relacionada, em grande parte, a problemas
sociais, de precariedade de recursos materiais, educacionais, além dos emocionais.
Do ponto de vista tedrico, ressaltamos que encontramos pesquisas com estudo
aprofundado a respeito das motivacdes dos representantes destas familias, mas
observamos uma caréncia de investigacdes aprofundadas sobre o processo de
adaptacdo, sobre o0s aspectos psicologicos envolvidos na transicdo para a
monoparentalidade por via da adogdo, por exemplo. Ndo encontramos também
variedade de estudos sobre o exercicio da autoridade em familias sem a presenca
de casal. Igualmente, encontramos poucos estudos que salientem as medidas
criativas e construtivas encontradas por estas familias no exercicio das funcdes e

papeis parentais.

Em suma, observaram-se aspectos paradoxais nas familias monoparentais
por e. Se por um lado, a sobrecarga, as incertezas da soliddo, o exercicio da
autoridade e o preconceito constituem aspectos dificeis da vivéncia monoparental,
por outro, ocorrem em transformacdes significativas na vida do sujeito. Trata-se
de familias nas quais o sujeito escolhe estar no lugar parental e, a despeito dos
desafios, o faz de forma ativa, consciente e participativa. Se as fungdes maternas e
paternas, como conhecidas tradicionalmente, constituiram modos de subjetivacédo

préprios de uma época, as familias contemporaneas, especificamente as
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monoparentais, modificam suas formas de exercer as funcdes parentais, apontando
para novos modos de estar e fazer-se em vinculo com o outro, nas relagdes

familiares.
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Anexo 1

Tabela 1

Perfil dos participantes (M=Mae, P=Pai; F= Feminino, M= Masculino)

63

Participantes | Ida | Nimero de | Sexo e | Tempo de | Profissdo Escolaridade
de | filhos idade dos | existéncia  da
filhos familia
M1 35 | 1 bioldgico M 9 anos 9 anos Empresaria | Superior
M2 50 | 1adotiva F 3 anos e | 3anose 4 meses | Cirurgi- Mestrado
6 meses dentista
M3 43 | 2 biol6gicos | F 23 anos 4 anos Oficial de | Superior
2 adotivos M 22 anos Justica
F 6 anos
M 4 anos
M4 39 | 1adotiva F 7anos 5 anos Consultora | Superior
de beleza
M5 53 | 1 adotiva F 10 anos 8 anos e 4 meses | Advogada | Mestrado
P1 48 | 1 adotivo M 17 anos | 5 anos Engenheiro | Superior
civil
P2 58 | 1adotivo M10anos | lanoe5meses | Aposentado | Especializaca
do Banco|o
do Brasil
P3 42 | 2 adotivos M 11 anos | 3 anos (1°filho) | Militar Superior
M 12 anos | 2 anos (2° filho)
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Anexo 11

Roteiro semiestruturado da entrevista

Pergunta disparadora:

Como é para vocé ser mae/pai na sua familia?

Demais perguntas que nortearam a entrevista:

e Como é a relacéo entre vocé e seu filho?

¢ Na sua concepcdo de familia, quais os limites e regras que vocé
considera 0s mais importantes?

e Existem expressdes de afeto entre vocés?

¢ O que seu filho significa para vocé?

¢ O que gera conflitos entre vocés?

¢ \/océs tém apoio de outras pessoas que ajudam?

¢ Na sua infancia, como foi a sua relagdo com o/a seu/sua pai/mée?

¢ Que expectativas vocé tem em relagéo ao seu filho?

¢ Quais voceé considera serem o0s principais desafios?

¢ H& ainda algo que vocé gostaria de falar sobre esse assunto?
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Anexo 111

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Nome do projeto de pesquisa: Familias Monoparentais: um estudo sobre a
vivéncia da parentalidade

Pesquisadora responsavel: Sibely Joaquina Pereira Lima

E-mail: sibely_lima@yahoo.com.br; cel: (21) 99555-1280

Orientadora: Terezinha Feres-Carneiro; teferca@puc-rio.br; cel: (21) 99111-0180
Comité de Etica em Pesquisa da PUC-Rio (CEPg-PUC-Rio0): (21) 3527-1618

Prezado(a) participante

Vocé esta sendo convidado(a) a participar desta pesquisa, que pretende investigar a
vivéncia da parentalidade em familias monoparentais, como os lagos se constituem e
como estas familias se relacionam com as redes de apoio. A justificativa da realizacdo
desta pesquisa estd relacionada ao numero crescente de familias na configuracéo
monoparental e as aceleradas transformagdes que elas vém sofrendo, tornando necessario
a realizacdo de pesquisas que considerem as especificidades e desafios destes grupos na
atualidade, no Rio de Janeiro. A pesquisa é realizada a partir do preenchimento de uma
ficha de avaliacdo biogréafica e de uma entrevista com roteiro semiestruturado, que sera
gravada em audio e transcrita. Todas as informacdes tém carater confidencial, mantendo-

se em sigilo a sua identidade.

A sua participacdo € voluntéria, estando vocé livre para fazer as perguntas que
julgar necessarias. Caso ndo compreenda a formulagéo de alguma pergunta, o pesquisador
poderd colocé-la de outro modo, atendendo &s suas questbes. A participagdo nesta
pesquisa ndo implica em riscos diretos para vocé. Porém, ha um risco minimo de que
voceé sinta algum desconforto em relacdo a alguma das perguntas realizadas na entrevista.
Nesse caso, vocé pode optar por ndo responder a pergunta, ou interromper a entrevista,
retirando-se do estudo, sem qualquer constrangimento ou penalizacdo. Embora muito
pouco provavel, caso vocé sinta eventuais desconfortos trazidos pela participacdo nesta
pesquisa, caracterizando necessidade de atendimento psicoldgico, nds nos asseguraremos
de encaminha-lo a um servico de atendimento gratuito. Da mesma maneira, ndo estdo

previstos beneficios diretos com a participagdo na pesquisa. Entretanto, a participacao
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neste estudo pode ser uma oportunidade para que vocé reflita sobre suas atitudes e seu
impacto nas relagdes que dizem respeito a sua familia. Por outro lado, ao participar desta
investigacdo, vocé estara contribuindo para a producdo de conhecimento na area de
familia, que podera ser utilizado em politicas publicas e também no trabalho

psicoterapico com familias, constituindo um beneficio social.

O Termo de Consentimento é assinado em duas vias, sendo uma entregue ao
participante e a outra, ao(a) pesquisador(a). Assinando este termo, vocé esta autorizando a
utilizacdo das informagOes prestadas em ensino, pesquisa e publicacdo, sendo preservada

sua identidade e a dos membros da sua familia.

Eu,

fui informado(a) dos objetivos da pesquisa de maneira clara e detalhada. Recebi
orientagdes sobre os procedimentos envolvidos e esclareci minhas ddvidas. Sei que a
qualquer momento posso solicitar novas informacdes e retirar meu consentimento, se
assim o desejar. A pesquisadora Sibely Joaquina Pereira Lima certificou-me de que todos
0s dados desta pesquisa sdo confidenciais. Caso tenha novas perguntas sobre este estudo,
poderei entrar em contato com a referida pesquisadora, ou com a orientadora Terezinha-
Féres-Carneiro, ou ainda, com o Comité de Etica em Pesquisa da PUC-Rio. Estou ciente
de que o Comité de Etica da PUC-Rio aprovou esta pesquisa e que os dados coletados,
gravados em audio e transcritos, serdo guardados de forma nédo identificavel pela
pesquisadora na Rua Professor Hermes Lima, 120/202, Recreio, Rio de Janeiro-RJ, pelo

periodo de cinco anos.

Estou assinando voluntariamente este termo, o que indica que concordo com minha
participacdo nesta pesquisa. Declaro que recebi uma coOpia do presente termo de

consentimento.

Assinatura do(a) pesquisador(a)

Assinatura do(a) entrevistado(a)

Rio de Janeiro, / /
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