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4. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo principal investigar o que os psicanalistas de hoje
tém a dizer sobre a anorexia nervosa, ou seja, como esta patologia ¢ atualmente concebida
pela psicandlise, ja que se trata de um conceito que nao ¢ novo. Tal foi o ponto de partida
para o primeiro capitulo, que consistiu em uma breve revisao da trajetéria do conceito,
desde seu aparecimento no ambito médico em 1689, através da descricdo de Richard
Morton, até sua apropriacdo pela psicanalise quando essa teoria veio responder a tentativa
de compreensdo da anorexia nervosa oferecendo, na verdade, uma outra definicdo do
quadro anoréxico. Foi, portanto, recorrendo a teoria psicanalitica que tragamos no decorrer
desta dissertacdo consideragdes acerca do funcionamento psiquico na anorexia nervosa,
assim como sua relacdo com a atualidade. Com a invencdo da psicanalise, herdamos o
legado freudiano, que nos trouxe uma rede tedrica cara a compreensdo daquilo que
atormenta o ser humano, sendo objeto central de investigagdo, a dimensdo inconsciente do
sujeito que sofre e que ¢ entendido como tendo uma histéria e peculiaridades que o tornam
singular. Sendo assim, constatamos que a psicanalise se legitima enquanto campo de
estudo para a compreensdo da anorexia nervosa.

Assim, o primeiro capitulo consistiu em um breve historico tragando a evolugdo do
conceito até sua apropriacdo pela psicanalise. Isto exigiu que fosse demonstrada a definigao
do termo anorexia. Vimos que seu significado etimologico implica perda do apetite. No
entanto, ndo ¢ isto o que caracteriza a patologia cunhada como anorexia nervosa. Na busca
desta defini¢do, foi interessante notar que dois diciondrios da lingua portuguesa, um da
década de setenta e outro deste inicio de século, ja apresentam anorexia com um significado
ampliado, sendo uma doenga relacionada a fatores psiquicos em que a abstinéncia alimentar
¢ voluntdria. Vimos que apenas um dicionario especifico de psicologia porta esse conceito e
nos chamou atencdo o fato de nenhum dos dicionarios que sdo considerados referéncia no
ambito psicanalitico incluir a anorexia nervosa entre seus verbetes. Foi esta observacao que
nos levou a supor que a anorexia nervosa ndo ¢ um conceito oriundo da psicanalise. Este
dado foi também o que o proprio histérico do conceito veio confirmar. Ao resgatar a
incidéncia da manifestagdo anoréxica nos seus relatos mais remotos, vimos que ela tinha

inicialmente uma conotacdo religiosa, ja que as santas, e posteriormente as bruxas,
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apresentavam a inani¢do auto-imposta. Desta forma, podemos hoje sublinhar que a
abstinéncia alimentar, ainda que dotada do significado religioso da época, trazia em si a
possibilidade de abdicacdo dos prazeres carnais, apontando assim, para uma recusa da
sexualidade, o que ¢ também caracteristico das anoréxicas de hoje. Além disso, ndo
encontramos em nenhum relato histérico sobre a anorexia a preocupag¢do com a perda de
peso e a énfase na magreza, tdo presente em nossos tempos, estando apenas associado ao
que viria a ser conceituado como anorexia nervosa o prestigio social e o reconhecimento
pela ascese.

Foi a partir dos avangos cientificos, por volta dos séculos XVII e XVIII, que se
passou a buscar fatores organicos na compreensao da anorexia nervosa que justificasse que
esta fosse considerada uma enfermidade fisica ou mental. Desta forma, o conceito foi
evoluindo para que o discurso médico ndo mais tratasse esses casos como uma questao de
santas ou bruxas, mas como um quadro morbido evidenciando uma estranha enfermidade.
Entretanto, percebemos que ndo havia consenso quanto a defini¢do da anorexia e esse
quadro passou por periodos em que encontramos divergéncias quanto a seus fatores pré-
dispositivos.

O século XIX se mostrou particularmente fecundo ao estudo desta doenga, na
medida em que foi nesta fase que o termo foi cunhado e a anorexia passou a ser vista como
uma entidade clinica separada de outros quadros. Contudo, vimos que apenas por volta da
década de setenta do século passado a relacdo com a busca pela magreza foi incorporada e
vista como indispenséavel a conceituacdo da anorexia nervosa.

Foi possivel, entdo, observar que uma manifestacdo inicialmente associada
prioritariamente ao corpo fisico e a causas organicas pelo ambito médico, foi adquirindo
um contorno cada vez mais relacionado aos fatores do psiquismo humano. Além disso,
observou-se também que, mais recentemente, Russel (apud Nunes e Ramos, 1998) concluiu
que a expressao psicopatoldgica da anorexia nervosa estaria sujeita a variar com a época e a
cultura e que o desejo de emagrecer seria um aspecto recente da motivagao anoréxica.

Apesar de o percurso histdrico ter deixado claro que a anorexia ndo ¢ um conceito
da psicanalise, ele permitiu ver como essa abordagem foi se apropriando do conceito, e
como através de seus instrumentos tedricos, vem tentando elucidar a dindmica anoréxica.

Freud ja havia atentado para esta questdo. Vimos que ele falou de anorexia em seus escritos
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inicias e ressaltou correlagdes com a histeria, melancolia e sexualidade, para entdo
considera-la um distirbio oral. Apesar de ter sido uma contribui¢do restrita, foi, a0 nosso
ver, o que possibilitou desenvolvimentos posteriores a respeito do tema. Ela deu origem a
uma vertente que tende a enfatizar a oralidade como componente essencial na compreensao
da anorexia nervosa e que tem origem em Deutsch, na década de trinta, e foi até a década
de cinqiienta quando destacamos as contribuicdes de Fenichel. A partir de entdo
sublinhamos a énfase na relacdo mae-filha que se inicia com a heranga de Klein. Esta
divisdo que preconiza dois momentos, aquele que relaciona a anorexia nervosa a fase oral e
o outro que privilegia a relagcdo interpessoal, ¢ apenas didatica e fruto da constatacdo da
diversidade de enfoques com que a anorexia € vista.

Essa exploracdo do campo nos levou a concluir que ndo ha uma abordagem
univoca, concordante, ou linear na compreensao da anorexia. Constatamos também que nao
podemos localizar um s6 autor que seja representativo do estudo desse tema, j4 que vimos
que a anorexia pode ser olhada através de diversos angulos e estes ndo sdo necessariamente
excludentes, mas vem explicar uma parte da questdo, tamanha ¢ sua complexidade. Foi
particularmente dificil situar autores como Philippe Jeammet e Bernard Brusset, pois
poderiam estar entre os autores contemporaneos, ja que ndo temos as datas precisas e
encontramos textos deles que ndo estes e que datam do inicio da década de noventa.
Entretanto, optamos por inclui-los dentre os autores do segundo momento do entendimento
da anorexia, por privilegiarem as relagdes objetais e trazerem uma visao bem ampla e densa
do tema que ndo caracteriza os artigos mais recentes.

Através da constatacdo de que a apropriacdo da anorexia nervosa pela psicandlise
acompanhou o movimento psicanalitico, procuramos investigar mudancgas ou continuidades
no entendimento da anorexia nervosa pela psicanalise contemporanea. A atualidade da
questdo também foi por nds levada em consideragdo, pois nos chamou atengdo a relagao
existente entre a anorexia e a magreza, sobretudo hoje quando temos o corpo esbelto como
o modelo de beleza vigente. Associado a este fato esta a difusdao do tema hoje, que ¢
freqiientemente abordado pela midia numa perspectiva que vincula a busca implacavel da
magreza ao desenvolvimento da anorexia. Muitas vezes estas reportagens alertam sobre os
perigos de desejar o corpo ideal através de uma relacao de causalidade entre o desejo de ser

magra e parar definitivamente a alimentacdo, gerando intenso sofrimento psiquico. A
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literatura psicoldgica sobre o tema que procura enfatizar o contexto em que um individuo se
insere e o desencadeamento de quadros como a anorexia, também vai nesta mesma direcao.
No entanto, enquanto psicanalistas, entendemos que nao ha uma polaridade entre o sujeito e
seu mundo, como ja dizia Freud (1921). Pensamos ainda que esta forma de ver o sujeito ¢
uma tendéncia do movimento psicanalitico atual. Assim, considerando sujeito e contexto
socio-cultural como duas faces de uma mesma moeda, ou ainda como uma gestalt,
sublinhamos a importancia em considerar que um sujeito que apresenta anorexia esta
também inserido numa cultura que valoriza a magreza, que ¢ a forma como ele se
apresenta. Este fato ndo poderia ser por nés negado.

Decidimos, portanto, no ultimo capitulo selecionar alguns artigos que nos
mostraram qual a leitura psicanalitica presente na atualidade, bem como o lugar em que o
corpo ocupa hoje numa sociedade dita de consumo. Com esse capitulo foi possivel mostrar
que apesar de darem destaque a algumas caracteristicas do cenario atual, estes sdo
entendidos apenas como facilitadores do desenvolvimento da anorexia. O desejo de
emagrecer, que esta estritamente relacionado tanto a anorexia quanto a contemporaneidade
e que sao includentes, foi visto, em ultima analise como uma desculpa ou motivagao
inconsciente para o sintoma e que pode ter diversos significados que variam de um a um.

Concluimos ainda com essa exposi¢do que o que a anoréxica tem a dizer, ou
melhor, justamente por nao pode fazé-lo, ¢ explicitado através de seu corpo, que passa a
portar todo seu sofrimento. Assim, entendemos que o trabalho do psicanalista ¢ poder
acolher esse sujeito que sofre e que por razdes proprias ndo pode dizer de outra forma, a
ndo ser por seu aspecto descarnado e pela insisténcia em ndo querer o alimento.

O desenvolvimento desta dissertagdo nos levou também, em ultima anélise, a pensar
que, numa perspectiva psicanalitica, entendemos que a anorexia ¢ mais uma forma que o
sujeito tem de se expressar, dizer de si, contradizendo a idéia inicial de que se poderia

pensar numa clinica da anorexia.
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