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RESUMO

LEWKOWICZ, Isadora Bregman. A alienacdo parental, suas
consequéncias e a mediacdo como alternativa. Rio de Janeiro: 2018: 88 p.
Monografia de final de curso. Departamento de Direito da Pontificia
Universidade Catdlica do Rio de Janeiro — PUC-Rio.

Esta monografia tem por objetivo analisar a alienacdo parental e as raz6es
por tras da sua pratica, bem como os efeitos causados por ela aos envolvidos.
Posteriormente, demonstrada a ineficiéncia do Poder Judiciario para solucionar de
maneira efetiva a alienacdo parental, passa-se a analise da mediacdo enquanto
método mais eficaz nesses casos. Para compreender melhor o porqué da maior
frequéncia da alienacdo parental nos Gltimos anos, € necessario observar todas as
mudancas legislativas e sociais que ocorreram no ambiente familiar, sendo certo
que a concepgdo de familia evoluiu e se transforma a cada dia. O que merece
destaque é que o Poder Judiciario se limita a uma abordagem legal na qual,
necessariamente, um ganha e o outro perde. Além disso, a objetividade das
decisdes proferidas pelo Poder Judiciario ndo alcanca a subjetividade existente
nos casos de alienacdo parental e acaba, muitas vezes, alimentando o conflito ja
existente entre os genitores. Por essa razdo, a mediacdo € mais benéfica, sendo
este um método totalmente pautado no dialogo e na autonomia dos participantes,
além de tornar possivel o restabelecimento do vinculo e viabilizar que, de fato,
seja observado o melhor interesse dos filhos e ndo dos pais. Por essa razdo, em
casos que envolvam direito de familia, incluindo a alienacdo parental, o ideal é
que o Poder Judiciario seja encarado como via subsidiaria, devendo prevalecer a

mediacdo como método que enseja solucBes verdadeiramente efetivas.

Palavras-Chave: Alienacdo parental. Conflito. Origem. Melhor interesse

da crianga. Direito de familia. Mediacéo.
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A menos que modifiquemos a nossa
maneira de pensar, ndo seremos capazes
de resolver os problemas causados pela
forma como nos acostumamos a ver o
mundo.

Albert Einstein



INTRODUCAO

Este trabalho consiste no estudo e andlise acerca da alienagéo
parental, demonstrando que, via de regra, a sua origem é o fim do
relacionamento mal resolvido. Diante disso, movido por um sentimento de
vinganca, o alienador projeta em seus filhos todas as suas frustragfes em
relagdo ao ex-cOnjuge ou companheiro, 0 que comprovadamente enseja

efeitos muito graves.

Apesar da pratica da alienacdo parental ndo ser algo novo, certo é
que nos ultimos anos, principalmente ap6s a chegada da Constituicdo
Federal de 1988, as mudancas nos papeéis do pai e da mae foram
intensificadas e a concepg¢do e composi¢do familiar também mudam a todo

tempo.

Destaque-se, nesse sentido, a evolucdo no que diz respeito as
mulheres, principalmente, que ganharam mais independéncia nos ultimos
anos e estdo cada vez menos submetidas aos seus maridos. Além disso, o
fim do vinculo conjugal, do ponto de vista legal, também passou por

mudancas e hoje existe uma maior facilidade para que o casal se separe.

Ademais, as novas concepcdes de familia atribuem um foco muito
maior para a questdo do afeto, o que também reflete nas relacdes entre pais
e filhos, sendo certo que o melhor interesse da prole deve ser sempre
priorizado. Essa premissa deve ser observada, principalmente, nos casos
(cada vez mais frequentes) de rompimento do casamento ou da unido
estavel. Quanto a fixacdo da guarda, por exemplo, observa-se uma evolugéo
também, tendo em vista a preferéncia pelo compartilhamento sempre que

possivel.

A importancia da guarda compartilhada esta diretamente relacionada
a afetividade que ambos o0s genitores precisam manter com seus filhos,

principalmente no momento do divorcio ou fim da unido estavel. Assim,
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ambos 0s genitores estardo presentes fisicamente, mas também tomaréo
juntos todas as decisbes que disserem respeito aos filhos. A ideia do
compartilhamento da guarda € justamente manter os lagos afetivos com

ambos 0s genitores independentemente das mudancas advindas do divércio.

E claro que existem mudancas inevitaveis, ja que o ex-casal ndo ira
mais residir no mesmo local, mas o ideal é que os filhos sofram o0 menos
possivel com o peso da separacdo. Por isso, a guarda unilateral ndo é a
melhor opc¢éo e, inclusive, pode ser responsavel por fomentar a pratica da
alienacdo parental, j& que este modelo, inevitavelmente, acaba afastando a

prole do genitor que ndo é o guardido.

Apesar da preferéncia pela guarda compartilhada, serd demonstrado
que a sua fixacdo ndo resolve ou evita de forma completa a pratica da
alienacdo parental. Na realidade, nenhuma decisao judicial é capaz de fazer
com que o alienador pare a sua campanha de desqualificagdo do outro

genitor.

O rompimento do casamento ou da unido estavel instaura um cenario
de muita tensdo e, diversas vezes, 0 ex-casal ndo consegue separar O
vinculo conjugal, da relacdo que ambos 0s genitores precisam manter com a
prole. Os pais acabam projetando nos filhos todas as suas insatisfaces,

frustacdes e sentimento de vinganca, 0 que enseja a alienacdo parental.

O conflito, portanto, é muito maior do que um problema objetivo. A
simples fixacao da guarda, por exemplo, ndo € capaz de p6r fim a alienacéo
parental praticada, podendo, ainda, acirrar mais 0os animos do ex-casal. O
alienador € responsavel por denegrir, sempre que possivel, a imagem do
outro genitor para os filhos. Assim, depois de um certo periodo de tempo, a
prole tende a tomar aquele posicionamento como sendo seu e comeca a se

sentir insegura perto do outro genitor, além de rejeita-lo.

Diante dessa ineficiéncia do Poder Judiciario frente aos casos que
envolvem a alienacdo parental, a mediacdo se mostra uma opcao capaz de

trazer muitos beneficios para tal cenario. Os principios que regem a
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mediacdo, bem como todas as suas ferramentas, tém uma aplicabilidade
enorme para 0s casos de familia, os quais possuem uma subjetividade

intrinseca.

Isso porque a mediagdo € um método pacifico e informal de
resolucdo de conflitos, totalmente pautado no didlogo e sdo as proprias
partes que definem o que entendem ser o melhor para todos. A ideia é que
0s genitores em conflito consigam compreender as motivagdes, atitudes e
pontos de vista do outro, de forma a afastar o ruido existente na

comunicacéo entre eles.

A mediacao preza pela total autonomia das partes, sendo certo que o
mediador é apenas um facilitador do didlogo, mas totalmente imparcial. Ele
procura, tdo somente, direcionar as reunibes de forma que sejam
encontradas solucdes nas quais todos saiam satisfeitos e com seus interesses
minimamente atendidos. Ao contrario do que acontece em processos

litigiosos, ndo existe um perdedor e um vencedor.

Optar pela mediacdo em casos de familia, incluindo a alienacdo
parental, traz inGmeros beneficios as partes. Este método consegue fazer
com que o ex-casal chegue a solucdes efetivas e restabelece um dialogo
entre os genitores para que eles consigam focar no que realmente importa, o
melhor interesse da crianca e do adolescente. Dessa forma, a prole sofrera
muito menos com a separacgdo e serd vidvel estabelecer um convivio, pelo

menos pacifico, através de acordos que de fato serdo cumpridos.

A mediacdo também é vantajosa do ponto de vista financeiro e, ao
contrario do que ocorre em processos litigiosos, ela ndo se arrasta no tempo
sem qualquer evolugdo. Por mais que as partes ndo consigam chegar a um
acordo de forma rapida na mediacéo, a ideia € que, a cada nova reunido,
existam avancos e sejam trabalhadas diversas questdes de ordem subjetiva
pelos proprios mediandos. Por outro lado, em processos perante o Poder
Judiciario, durante a espera por uma decisao, a relacdo entre os genitores s

piora. Assim, a alienacdo tende a avancar para oS proximos estagios e,
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muitas vezes, a propria decisdo proferida pelo juiz alimenta a ma-relacdo,

permanecendo o conflito existente.

Com base nisso, este trabalho pretende demonstrar, por meio de
doutrina e casos concretos, que, no cenario de alienacdo parental, a
mediacao deve ser a opcao escolhida sempre que possivel. Portanto, o ideal
é que a procura pelo Poder Judiciario, nesses casos, seja encarada como

subsidiaria.



CAPITULO 1 - A VISAO HISTORICA DA FAMILIA

Antes de falar diretamente sobre a alienagdo parental e a mediacéo,
faz-se necessario abordar alguns pontos bases, como a visdo acerca da

familia e a sua evolucao.

Tradicionalmente, antes da chegada da Constituicdo Federal de 1988,
a familia era entendida como pai e mée, casados, que deveriam gerar filhos.
De um lado, o pai seria o provedor financeiro, enquanto a mae cuidaria da

prole.

Esta era a chamada familia patriarcal, preponderante no século XIX,
sendo certo que a sua finalidade era econémica, principalmente. O “pater
familias” era o chefe do lar, que detinha praticamente todos os poderes em

suas maos™.

Esse perfil familiar foi perdendo forca nos ultimos tempos com a
chegada de novos modelos, como as familias recompostas, monoparentais e
homoafetivas. Essas novas composi¢des familiares sdo “mais igualitarias
nas relagdes de sexo e idade, mais flexiveis em suas temporalidades e em

seus componentes, menos sujeitas & regra e mais ao desejo””.

O vinculo paterno, anteriormente, estava diretamente relacionado ao
sustento econémico do lar e da familia. Contudo, principalmente apds a
Constituicdo Federal de 1988, esse vinculo passa a ser mais direto com 0s
filhos e relacionado a educacdo da prole, por exemplo. Por outro lado, as
mées que, tipicamente apenas exerciam o papel de cuidar da prole,
mostram-se cada vez mais inseridas no mercado de trabalho e passam

também a sustentar a casa financeiramente.

! PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Principios fundamentais norteadores para o direito de familia.
2006. p. 179.

2 DIAS, Maria Berenice. Michelle Perrot, O nd e o ninho. Revista Veja 25 anos: Reflexdes para o
futuro, S&o Paulo, p. 81, abril, 1993 apud DIAS, Maria Berenice. Manual de direito das familias.
11%ed. rev., atual. e ampl. S&o Paulo: Editora Revista dos Tribunais, 2016. p. 135.
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Quando se fala em direito de familia, é nitida a sua evolucéo
legislativa. Inicialmente, pode-se destacar o Estatuto da Mulher Casada®,
sendo certo que, com a sua chegada, as mulheres deixaram de ser

consideradas com relativamente incapazes.

Além disso, o Estatuto da Mulher Casada assegurou a ambos 0S
genitores o patrio poder e trouxe a este instituto uma nocao de dever para 0s
pais”.

Apesar de alguns avancos, como por exemplo, a desnecessidade de
autorizacdo do marido para que a mulher pudesse trabalhar, mesmo apos a
implementacgédo do referido estatuto, ainda persistiam diferencas de direitos

e deveres entre 0s géneros.

A institucionalizacéo do divorcio veio com a Emenda Constitucional
9/77 e a Lei n° 6.515/77°. Destaque-se que, esta Ultima, “acabou com a
indissolubilidade do casamento, eliminando a ideia de familia como

296

instituicdo sacralizada™. Além disso, 0 “desquite” foi substituido pela

“separagao judicial”.

Necessario, ainda, chamar a atencdo para a Emenda Constitucional
66/10, que deu nova redacdo ao 86°, do art. 226, da Constituicdo Federal.
Antes, s0 existia a possibilidade do divdrcio se o casal tivesse passado pela
separacdo judicial ha mais de um ano (nos casos expressamente previstos
em lei) ou se restasse comprovada a separacdo de fato por mais de dois

anos.

Com a Emenda Constitucional 66/10, as restricdes acima elencadas

desapareceram, possibilitando aos casais se divorciarem sem a necessidade

¥ BRASIL. Lei n° 4.121, de 27 de agosto de 1962. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/LEIS/1950-1969/L4121.htm>. Acesso em: 11 nov. 2018.
* MADALENO, Ana Carolina Carpes; MADALENO, Rolf. Sindrome da alienacdo parental:
importancia da detectacdo — aspectos legais e processuais. 52 ed. rev., atual. e ampl. Rio de Janeiro:
Forense, 2018. p. 32.

> BRASIL. Lei n° 6.515, de 26 de dezembro de 1977. Disponivel em:
<https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L6515.htm>. Acesso em: 11 nov. 2018.

® DIAS, Maria Berenice. Manual de direito das familias. 112 ed. rev., atual. e ampl. S&o Paulo:
Editora Revista dos Tribunais, 2016. p. 36.
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de observar prazos ou separacdo prévia. Destaque-se, inclusive, a

desnecessidade de se abordar a existéncia ou ndo de culpa para se divorciar.

Cabe ressaltar que, em recente decisdo, o Superior Tribunal de
Justica entendeu que a Emenda Constitucional 66/10, apesar de ter excluido
0S requisitos anteriormente necessarios para o divorcio, ndo revogou o
instituto da separacdo. A alteracdo trazida pela emenda, para o Superior
Tribunal de Justica, tem por objetivo, tdo somente, facilitar o procedimento
do divorcio.

A Terceira Turma do Superior Tribunal de Justica entendeu que, a
partir da entrada em vigor da Emenda Constitucional 66/10, passou a ser
opcdo do casal separar-se extrajudicialmente ou judicialmente. “Segundo
Villas Bboas Cueva, a opcdo pela separacdo faculta as partes uma futura
reconciliacdo, podendo a relacdo ser restabelecida a qualquer momento. Ja

o divércio dissolve definitivamente o casamento”’.

Nesse contexto, as maiores mudancas para o direito de familia
vieram com a Constituicdo Federal, que reconheceu entidades familiares
além das compostas pelo casamento tradicional. Dessa forma, a unido
estdvel ganhou espaco através do art. 226, 83° da Constituicdo Federal.
Inclusive, em recentes decisdes, 0 Supremo Tribunal Federal entendeu pela
inconstitucionalidade da distincdo de regimes sucessorios entre cénjuges e
companheiros®, bem como pela possibilidade da unido estavel

homoafetiva’.

"BRASIL. STJ. Disponivel em:
<http://www.stj.jus.br/sites/STJ/default/pt_BR/Comunica%C3%A7%C3%A30/noticias/Not%C3%
ADcias/Div%C3%B3rcio-e-separa%C3%A7%C3%A30-coexistem-no-ordenamento-
jur%C3%ADdico-mesmo-ap%C3%B3s-EC-66>. Acesso em: 15 nov. 2018.

® BRASIL. STF. Disponivel em:
<http://redir.stf.jus.br/paginadorpub/paginador.jsp?docTP=TP&docID=13579050>. Acesso em: 15
nov. 2018.

9 BRASIL. STF. Disponivel em:
<http://redir.stf.jus.br/paginadorpub/paginador.jsp?docTP=AC&docID=628633>. Acesso em: 15
nov. 2018.
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Além disso, a Constituicdo Federal também trouxe, em seu art. 5°,
inciso I, a igualdade entre homens e mulheres. A partir daqui, é possivel

observar uma mudanca efetiva em relacéo a igualdade entre os géneros.

Nesse ponto, importante observar as transformacdes familiares
quanto a posicdo dos pais. Nas familias atuais, mesmo que compostas por
um casal heterossexual, também sdo notorias as mudancas, principalmente
levando em consideracdo a transformacdo do papel da mulher perante o
marido e os filhos.

Os homens tendem a sair da posicdo hierarquicamente superior,
sendo certo que as mulheres comegam a ndo se sentirem submissas com
relacdo aos maridos em nenhum aspecto, nem mesmo econémico, como

ocorria até o final do século XIX.

Apesar de ainda existir um longo caminho a ser percorrido do ponto
de vista pratico, € perceptivel a existéncia de grande avanco. O poder
familiar, cada vez mais, vem sendo exercido conjuntamente pelos pais.
Estes, juntos, sdo responsaveis por assegurar o interesse dos seus filhos do
ponto de vista patrimonial e pessoal, sem existir uma predeterminacdo de

qual funcao deve ser exercida por cada genitor.

Outras inovagOes também foram trazidas pela Constituicdo Federal,
como a familia monoparental e a igualdade entre filhos (adotados, havidos
no casamento ou ndo). Diante disso, o0 Codigo Civil de 1916, o qual trazia
uma visdo extremamente antiquada de familia, perdeu o seu papel de “lei

fundamentadora do direito de familia”*,

Portanto, nas palavras de Caio Mario da Silva Pereira, a Constituicdo

Federal de 1988 “abriu horizontes ao instituto juridico da familia, que

0 EACHIN, Luiz Edson. Da paternidade, relacédo biolégica e afetiva. Belo Horizonte: Del Rey,
1996. p. 83 apud DIAS, Maria Berenice. Manual de direito das familias. 112 ed. rev., atual. e ampl.
S&o Paulo: Editora Revista dos Tribunais, 2016. p. 36.
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mereceu sua atencdo em trés pontos relevantes: ‘entidade familiar’,

planejamento familiar e assisténcia direta & familia (art. 226, §§ 3° a 8°)"*.

Necessario destacar que o Cddigo Civil de 2002, tendo em vista o
tempo da sua tramitacdo (comegou a ser escrito em 1973), “ja nasceu

9912

velho e ndo se preocupou em trazer mudancgas verdadeiramente

relevantes e inovadoras para o direito de familia.

1.1. Os principios do direito de familia relacionados a alienacéao

parental

Diante de todas as transformaces legislativas expostas, Caio Mario
da Silva Pereira leciona que ‘“delincaram-se novos paradigmas e Nnovos
modelos de familia, centrados na dignidade da pessoa humana e na
solidariedade familiar, visando a realizacdo integral de seus membros.
Rompeu-se com a primazia dos lagos sanguineos e patrimoniais em prol do

vinculo afetivo”®,

Nesse contexto, necessario destacar alguns dos principios atrelados
ao direito de familia, diretamente relacionados a alienacdo parental, que
sera abordada mais a frente. O primeiro deles € o principio da dignidade da
pessoa humana, previsto no art. 1°, inciso 11, da Constituicdo Federal. Esse
principio assegura dignidade a todas as entidades familiares, seja como for
a sua constituicdo, bem como garante a necessidade de tratamento

igualitario as diversas formas de filiacéo.

Outro principio de suma importancia é a liberdade, a qual “floresceu
na relacdo familiar e redimensionou o conteudo da autoridade parental ao

consagrar lagos de solidariedade entre pais e filhos, bem como a igualdade

1 PEREIRA, Caio Mério da Silva. Instituicdes de direito civil. PEREIRA, Tania da Silva (Atual.).
232 ed. Rio de Janeiro: Forense, 2015. p. 42.

2 DIAS, 2016, p. 37.

¥ PEREIRA, op. cit., p. 12.
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entre 0s conjuges no exercicio conjunto do poder familiar voltado ao

melhor interesse do filho™**.

Diretamente ligado a liberdade, estd o principio da igualdade. O
Codigo Civil de 2002 determina ndo apenas a igualdade, mas a
solidariedade entre os cbnjuges no que diz respeito aos seus direitos e
deveres. Destaque-se que, o principio da igualdade vincula ndo apenas o
legislador, mas também o intérprete, sendo certo que os magistrados jamais

poderdo aplicar a lei de modo a gerar desigualdades.

Cabe, ainda, chamar a atencdo para o principio da afetividade. Caio
Mario da Silva Pereira entende que “os vinculos de afetividade projetam-se
no campo juridico como a esséncia das relacdes familiares. O afeto

constitui a diferenca especifica que define a entidade familiar™*.

Ainda que a Constituicdo Federal e o Codigo Civil ndo se utilizem da
palavra “afeto”, para Maria Berenice Dias, este “fundamenta 0 direito das
familias na estabilidade das relagbes socioafetivas e na comunhdo de vida,
com primazia em face de consideracbes de carater patrimonial ou
biologico”.

Segundo Paulo L6bo'®, existem quatro fundamentos essenciais do

principio da afetividade previstos na Constituicdo Federal:

(a) a igualdade de todos os filhos independentemente da origem (CF 227 86); (b)
a adogdo, como escolha afetiva com igualdade de direitos (CF 227 8§88 5° e 69); (C)
a comunidade formada por qualquer dos pais e seus descendentes, incluindo os
adotivos, com a mesma dignidade da familia (CF 226 §4°); e (d) o direito a

1 ALBUQUERQUE, Fabiola Santos. Poder familiar nas familias recompostas e o art. 1.636 do
CC/2002. In: PEREIRA, Rodrigo da Cunha (Coord.). Anuais do IV Congresso Brasileiro de
Direito de Familia. Afeto, ética e familia e 0o novo Cdédigo Civil brasileiro. Belo Horizonte: Del
Rey, 2004. p. 165 apud DIAS, Maria Berenice. Manual de direito das familias. 112 ed. rev., atual.
e ampl. S8o Paulo: Editora Revista dos Tribunais, 2016. p. 49.

1 PEREIRA, 2015, p. 35.

161 6BO, Paulo. Cédigo Civil comentado. Familias. 3% ed. S&o Paulo: Saraiva, 2010, p. 47 apud
DIAS, Maria Berenice. Manual de direito das familias. 112 ed. rev., atual. e ampl. S&o Paulo:
Editora Revista dos Tribunais, 2016. p. 55.
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convivéncia familiar como prioridade absoluta da crianga, do adolescente e do
jovem (CF 227)".

Rodrigo da Cunha Pereira entende ser o afeto de suma importancia e
exemplifica como consequéncia deste principio o fato de, atualmente, lacos
afetivos se sobreporem aos lagos consanguineos. Além disso, o tratamento
igualitario entre filhos biolégicos ou ndo tambem estd diretamente

relacionado ao afeto®®,

Por fim, o principio do melhor interesse da crianca merece destaque,
sendo certo que este sera abordado mais a frente. Nas palavras de Rodrigo
da Cunha Pereira, este principio demonstra “a prioridade absoluta e
imediata da infancia e da juventude, conduzindo a crianca e o adolescente a
uma consideracdo especial, sendo seus direitos fundamentais

universalmente salvaguardados™®.

Além dos principios acima destacados, existem outros diversos,
como por exemplo, o pluralismo das entidades familiares, a igualdade
juridica entre conjuges, o direito de constituicdo e planejamento familiar,
entre outros. Assim sendo, deve-se buscar a observancia desses principios
pois, sO assim sera possivel assegurar total protecdo as familias em todas as

suas esferas.

1.2. Evolucéo quanto a dissolucéo do vinculo conjugal

Como dito, uma das principais caracteristicas do casamento (sob a
dtica do Codigo Civil de 1916) era a sua indissolubilidade. A Unica forma
possivel de romper o casamento era o chamado desquite (mais a frente,

chamado de separacdo judicial), sendo certo que este ndo era capaz de

7 LOBO, Paulo. Cédigo Civil comentado. Familias. 32 ed. S&o Paulo: Saraiva, 2010, p. 43 apud
DIAS, Maria Berenice. Manual de direito das familias. 112 ed. rev., atual. e ampl. S&o Paulo:
Editora Revista dos Tribunais, 2016. p. 55.

8 PEREIRA, 2006, p. 183.

¥ Ibid., p. 130.



21

dissolver o vinculo matrimonial. Ou seja, 0s “desquitados” ndo podiam se

casar novamente.

Conforme exposto, o advento da Constituicdo Federal, em 1988,
proporcionou inovagdes do ponto de vista do direito de familia. Nesse
contexto, importante destacar a Emenda Constitucional 66/10, a qual deu
nova redacdo ao 86° do art. 226, da Constituicdo Federal, trazendo,
expressamente, a possibilidade de dissolucdo do casamento através do

divorcio, sem a necessidade de prévia separacéo judicial.

Apesar de ser necessario o divorcio para dissolver o casamento civil,
é a “separagdo de fato” que efetivamente pde fim ao casamento. Todas as
consequéncias provenientes da nova situacdo fatica, passam a fluir da
ruptura da unido. E preciso provar a separacio, sendo certo que um casal

pode estar convivendo ainda na mesma casa, porém separado de fato.

Destaque-se que, hoje, diversas familias sdo compostas por casais
que ndo sdo oficialmente casados, mas que constituiram unido estavel.
Nesses casos, ndo existe sequer a necessidade do divdrcio, sendo certo que

a separacdo de fato é capaz de extinguir a unido estavel.

Nota-se que, com o passar do tempo, a legislacdo comecou a facilitar
a possibilidade de se romper o vinculo conjugal. O casamento que antes era
indissoltuvel, hoje ndo é mais, estando o divorcio contemplado na

Constituicdo Federal, inclusive.

Ocorre que, mesmo com todos esses “meios facilitadores”, que
deveriam tornar o fim do casamento ou da unido estavel algo mais leve
(diante da reducdo na complexidade para rompé-los), a sociedade segue
atribuindo um peso enorme ao término do vinculo conjugal e, muitas vezes,

ndo consegue lidar de forma natural frente a essa situagéo fatica.

2 DIAS, 2016, p. 218.
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1.3. A necessaria protecdo dos filhos frente ao divércio e a
dissolucéo de unido estavel dos genitores

O divércio ou a dissolucdo de unido estavel sdo encarados de forma
distinta pelos casais. Evidentemente, existem casos em que sdo celebrados

acordos, sem qualquer impasse. No entanto, esta ndo é a regra.

Por outro lado, existem pessoas que simplesmente ndo conseguem
lidar com a frustracdo do divorcio, mesmo quando, nitidamente, € o melhor

caminho a ser seguido.

Certo é que, “a frustracdo e o sofrimento que emergem durante um
relacionamento conflituoso que culmina em processo de divércio litigioso,
podem levar os ex-cOnjuges e seus filhos a reagirem subjetivamente de
diferentes maneiras, seja enfrentando-o, negando-o ou fugindo dessa

realidade dolorosa”?*.

Os quadros de litigio tendem a piorar quando existem criancas
envolvidas. 1sso ocorre porque muitos ex-conjuges ou ex-companheiros se
utilizam dos seus filhos para projetarem todo o sentimento de insatisfacdo
em relagdo ao outro genitor. Via de regra, nesses casos, as discussdes sdo

relacionadas, principalmente, aos alimentos e a guarda da prole.

Os menores de dezoito anos, por se encontrarem em situacdo de
desenvolvimento, sdo muito vulneraveis e precisam de um tratamento mais
cuidadoso e especifico. Por essa razdo, deve ser tido como prioridade
absoluta assegurar as criangas e aos adolescentes 0s seguintes direitos: vida,
salide, educacdo, alimentacdo, profissionalizacéo, lazer, cultura, dignidade,

respeito, liberdade e convivéncia familiar e comunitaria®.

! DUARTE, Lenita Pacheco Lemos. A guarda dos filhos na familia em litigio: uma interlocucio
da psicandlise com o direito. 42 ed. rev. atual. e ampl. Rio de Janeiro: Lumen Juris, 2012. p. 8.
2 DIAS, 2016, p. 53.
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Além disso, as criancas e os adolescentes devem ser protegidos, ao
maximo, frente a discriminagdo (seja ela qual for), exploracdo, violéncia,

crueldade, negligéncia e opressao®.

O diploma legal que assegura toda essa protecdo € o Estatuto da
Crianca e do Adolescente**, sendo certo que os principios que o regem s&o
a protecdo e o melhor interesse da crianca, bem como a paternidade

responsavel.

Neste ponto, cabe destacar a Lei n° 13.431/17, que foi responsavel
por alterar o Estatuto da Crianca e do Adolescente. Esta lei estabelece,
ainda, o sistema de garantia de direitos dos adolescentes e das criangas,

sendo eles vitimas ou testemunhas de violéncia.

Melissa Telles Barufi, advogada, destaca algumas importantes

inovagdes trazidas pela Lei n°® 13.431/17:

A lei 13.431/2017 vem em boa hora, pois a criagcdo de um regramento para a
Escuta Especializada e para o Depoimento Especial j& ultrapassou o limite do
urgente. Criangas e adolescentes vitimas de abusos e violéncias, principalmente
intrafamiliar, ndo podem ter o seu direito de protecdo sendo desrespeitados
também por aqueles que guardam o dever institucional de preserva-los. Ponto
bastante importante dessa Lei é a realizacdo do depoimento especial em sede de
producdo antecipada de prova judicial, bem como limitada em uma Unica vez
sempre que possivel®.

Como sera demonstrado mais a frente, essa lei também incluiu em

seu art. 4° a alienacdo parental como forma de violéncia psicologica.

Ressalte-se, ainda, a existéncia de alguns principios previstos na
Constituicdo Federal, que visam diretamente a protecdo das criancas e

adolescentes. Sao eles: “igualdade juridica dos filhos, proibidas quaisquer

Z DIAS, 2016, p. 53.

2 BRASIL. Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L8069.htm>. Acesso em: 11 nov. 2018.

% BARUFI, Melissa Telles. IBDFAM. Publicada lei que estabelece garantias para criancas e
adolescentes vitimas ou testemunhas de violéncia. 2017. Disponivel em:
<http://www.ibdfam.org.br/noticias/6252/Publicada+lei+que+estabelece+garantias+para+criancas
+e+adolescentes+vitimas+ou+testemunhas+de+violéncia>. Acesso em: 15 nov. 2018.
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designacdes discriminatérias (CF 227 §6°)°%°; “protecdo da infancia, com

reconhecimento de direitos fundamentais a crianca, ao adolescente e ao
jovem, responsabilidade da familia, da sociedade e do Estado por sua
observancia (CF 227)%"; “atribuicdo aos pais do dever de assisténcia,

criacdo e educacéo dos filhos (CF 229)"%.

Diante de todos os deveres, direitos e principios elencados, faz-se
necessario observa-los e aplica-los, principalmente no momento do
rompimento do vinculo conjugal dos genitores. Este periodo é
extremamente delicado, ja que os filhos sofrem com as mudancas advindas
da separacdo e, mais do que nunca, precisam ser protegidos ao maximo para

ndo serem utilizados como objeto de disputa entre os genitores.

1.4. Os tipos de guarda

O fim do casamento ou da unido estavel, como ja exposto, pode
ocorrer de forma amigavel ou ndo. Deve-se atentar para o fato de que,
quando existem filhos envolvidos, a relagdo dos genitores com estes ira
permanecer independentemente do rompimento do vinculo conjugal,
conforme expressamente previsto no art. 1.579 do Cddigo Civil. O poder

familiar continuara sendo exercido pelos pais de forma igualitaria.

O momento do divdrcio traz consigo uma grande carga emocional e
¢ preciso ter muita cautela para determinar o regime de guarda a ser
adotado. O Cédigo Civil aborda os tipos de guarda em seu capitulo XI (“Da
protecdo da pessoa dos filhos™). Via de regra, a guarda sera compartilhada,

podendo, ainda, ser unilateral com regime de visitacdo estabelecido.

A guarda unilateral é exclusiva a um dos genitores, sendo certo que a
escolha por esse modelo, em geral, se da quando um deles declara, em

juizo, que ndo quer a guarda compartilhada.

% DIAS, 2016, p. 47.
" Ibid., p. 47.
% Ibid., p. 47.
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Ocorre que, essa guarda unilateral, salvo nos casos em que sua
implementacdo € necessaria (como, por exemplo, quando provas
demonstram a total impossibilidade de um dos genitores compartilhar a
guarda), traz consequéncias negativas. 1sso porque por mais que exista a
possibilidade de regulamentar a visitagdo do outro genitor (nos termos da

Lei n° 11.112/2005)%°, a prole perde o convivio mais intenso com este.

Dessa forma, a guarda unilateral pode ser responsavel por diminuir
os lacos de afetividade®, tdo importantes de serem mantidos no momento
da separacdo dos pais. Isso porque tal situacdo fatica, por si sO, ja enseja

mudancas na dinamica familiar diante do “rompimento fisico” da familia.

Além disso, caso o genitor que detém a guarda unilateral esteja mal-
intencionado e com o objetivo de afastar, propositalmente, a prole do outro
genitor, este modelo favorece tal conduta. Sem duvidas, a guarda unilateral
aumenta a possibilidade de existirem mais insatisfagbes entre os ex-
conjuges (especialmente em casos nos quais o divércio ndo ocorreu de

forma amigavel), além de “conflitos e barganhas envolvendo os filhos™".

Por todos esses motivos, existe uma preferéncia pelo
compartilhamento da guarda, principalmente apds o advento da Lei n°
11.698/2008% (Lei da Guarda Compartilhada) e da Lei n° 13.058/2014*
(Nova Lei da Guarda Compartilhada). No que diz respeito a Lei n°

13.058/14, Caio Mério da Silva Pereira leciona o seguinte:

% BRASIL. Lei n° 11.112, de 13 de maio de 2005. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2005/Lei/L11112.htm>. Acesso em: 11
nov. 2018.

% DIAS, 2016, p. 516.

3 MOTTA, Maria Antonieta Pisano. Compartilhando a guarda no consenso e no litigio. In:
PEREIRA, Rodrigo da Cunha (Coord.). Anuais do IV Congresso Brasileiro de Direito de Familia.
Familia e dignidade humana. Belo Horizonte: IBDFAM, 2006, p. 599 apud DIAS, Maria Berenice.
Manual de direito das familias. 112 ed. rev., atual. e ampl. Sdo Paulo: Editora Revista dos
Tribunais, 2016. p. 516.

%2 BRASIL. Lei n° 11.698, de 13 de junho de 2008. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2008/Lei/L11698.htm>. Acesso em: 11
nov. 2018.

% BRASIL. Lei n° 13.058, de 22 de dezembro de 2014. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/_At02011-2014/2014/Lei/L13058.htm>. Acesso em: 11
nov. 2018.
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A Lei 13.058, de 22.12.2014, buscou conceituar e regulamentar a guarda
compartilhada, alterando os arts. 1.538, 1.584, 1.585 e 1.634 do Cadigo Civil. De
acordo com a Lei, ‘na guarda compartilhada, o tempo de convivio com os filhos
deve ser dividido de forma equilibrada com a méde e com o pai’, devendo-se
sempre considerar as circunstancias faticas e o melhor interesse dos filhos.
Inovou ao estabelecer que, quando ndo houver acordo entre os genitores, deve ser
estabelecida a guarda compartilhada, salvo se um dos pais declarar que ndo deseja
a guarda. Ressalta-se que a orientacdo inicial quanto a guarda compartilhada era
que fosse determinada pelo magistrado quando houvesse consenso entre 0s pais,
embora, na pratica, se buscasse esse modelo fora desses casos com base no
melhor interesse da crianga. E importante notar, também, a importancia dos
profissionais da equipe técnica interdisciplinar para identificar as peculiaridades
do caso e a solucdo que representard maior beneficio para a crianca ou o
adolescente®.

O art. 1.584, 88 1° e 2°, do Caodigo Civil, estabelece que o juiz devera
mostrar as vantagens da guarda compartilhada aos genitores na audiéncia de
conciliacdo. A guarda compartilhada tende a ser a mais indicada, ja que

esse modelo visa garantir o interesse da propria crianca ou adolescente.

O objetivo da guarda compartilhada é que os pais, de forma
igualitaria, possam se fazer presentes na vida dos filhos, tanto fisicamente,

quanto no que diz respeito as decisdes e educacédo da prole.

Para Rodrigo da Cunha Pereira, o fato do poder familiar ser exercido
de forma igualitaria entre ambos os genitores na guarda compartilhada, é
uma forma de se colocar os principios da igualdade e da isonomia, tdo

importantes para o direito de familia, em pratica®.

Além disso, 0 autor também chama a atencdo para o fato de que
“limitar, restringir visitas/convivéncia familiar sem um motivo desabonador
e que desautorize tal convivéncia, além de ser uma afronta ao principio do
melhor interesse da crianca, desrespeita também o principio da

9936

igualdade™.

Lenita Pacheco Lemos Duarte exp0e suas expectativas em relacéo ao

compartilhamento da guarda da seguinte maneira:

% PEREIRA, 2015, p. 324.
% PEREIRA, 2006, p. 151.
% Ibid., p. 151.
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Espera-se, deste modo, que sejam minimizados os efeitos conhecidos da guarda
unilateral, como o abuso do poder e a manipulacdo dos filhos pelo genitor
guardido e o afastamento do genitor ndo guardido. Atualmente, ambos o0s pais
separados e divorciados necessitam rever suas atribuigdes junto aos filhos, se
preparando para uma forma de convivio e relacionamento em familia, onde deve
prevalecer o melhor interesse da crianca e do adolescente®’.

Contudo, cabe atentar para o fato de que, por mais que a lei
determine a preferéncia pela guarda compartilhada e existam diversos
indicios que demonstram ser este modelo o melhor caminho, ndo se deve
impor o compartilhamento em alguns casos como, por exemplo, de
alienacdo parental em estagio muito avancado. Cada caso concreto devera

ser resolvido levando em consideracgéo as suas peculiaridades.

O compartilhamento do guarda exige, ainda, a existéncia de um
minimo consenso entre os pais, visando sempre o melhor interesse da prole.
“Nem sempre os melhores interesses dos filhos serdo alcangados com a

divisdo do tempo deles de permanéncia com o pai e com a mie”*®

. Veja-se,
nesse sentido, o caso concreto julgado pelo Tribunal de Justica do Estado de

Séo Paulo:

Agravo de instrumento Guarda Decisdo agravada fixou guarda proviséria materna
e horérios de visitas Esses horarios foram parcialmente modificados por decisao
posterior Prejudicado o seu conhecimento A conturbada relagdo entre as partes
impede a fixacdo de guarda compartilnada Desnecessaria a instauracdo de
incidente para apuracao de atos de alienacdo parental Confirma-se decisdo Nega-
se provimento ao recurso, conhecido em parte®.

No julgado acima transcrito, nota-se que a propria relatora entendeu
pela impossibilidade da guarda compartilhada e, além disso, ressalvou um

ponto muito relevante, qual seja, “a conturbada relagdo entre as partes”.

Existem situagfes nas quais 0s animos estdo tdo acirrados, que o
compartilhamento de guarda pode ensejar consequéncias negativas para 0s

filhos. As chantagens advindas de ambos os lados ndo s&o incomuns, sendo

¥ DUARTE, 2012, p. 13.

% MADALENO; MADALENO, 2018, p. 41.

% BRASIL. TJ-SP. Agravo de Instrumento n® 2098427-42.2016.8.26.0000. 72 Camara de Direito
Privado, Desembargadora Mary Griin. Julgado em: 04/10/2016.
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um reflexo da guerra de ego travada entre os pais. A escolha da guarda pelo
judiciario, por isso, necessita de muito auxilio das equipes de psicologia,
principalmente, sendo certo que cada caso tem caracteristicas proprias que

precisam ser levadas em conta para se chegar a melhor opcéo.



CAPITULO 2 - ALIENACAO PARENTAL

2.1 Conceito, origem e progressao

Inicialmente, cabe distinguir, de forma breve, a alienacdo parental e a
chamada sindrome da alienacdo parental. N&o obstante as duas

terminologias estejam diretamente relacionadas, existe diferenca.

A alienacdo parental propriamente dita, é entendida como o0s atos que
0 genitor alienador pratica com o objetivo de afastar a prole do outro

genitor. E o conjunto das suas atitudes que convergem nesse sentido.

Para Douglas Darnall, a alienacéo parental é “o processo que conduz
ao SAP”. Ele define essa pratica como “qualquer leque de conhecimentos,

tanto no nivel consciente como inconsciente, que possam provocar uma

perturbacdo na relag&o entre a crianca e o outro progenitor’*.

Por outro lado, a sindrome da alienacdo parental é a consequéncia
das atitudes do pai alienador no filho alienado. Richard Gardner foi quem
trouxe a primeira definicdo da sindrome da alienacdo parental. Nas palavras

do psiquiatra, a SAP seria caracterizada da seguinte forma:

Nesse distlrbio vemos ndo somente a programacdo (‘lavagem cerebral’) da
crianga por um genitor para denegrir o outro, mas também contribui¢des criadas
pela prépria crianca em apoio a campanha denegritéria do genitor alienador
contra o genitor alienado. Por causa da contribuicdo da crianga, ndo considerei
que os termos lavagem cerebral, programacdo ou outra palavra equivalente
pudessem ser suficientes. Além disso, observei um conjunto de sintomas que
aparecem tipicamente juntos, um conjunto que garantiria a designacdo de
sindrome. De acordo com isso, introduzi o termo Sindrome de Alienacao
Parental para abranger a combinac@o desses dois fatores, os quais contribuem
para o desenvolvimento da sindrome (Gardner, 1985a)*.

“ DARNALL, Douglas. LOPES, Paulo Mariano (Trad.). 2003. Uma definicdo mais abrangente de
alienacédo parental. Disponivel em: <http://apase.org.br/94003-
umaanalise.htmhttp://apase.org.br/94003-umaanalise.htm>. Acesso em: 15 nov. 2018.

* GARDNER, R. A. Recent trends in divorce and custody litigation. The Academy Forum,
29(2):3-7). 1985a apud M. D., Richard A. Gardner. O DSM-IV tem equivalente para o diagndstico
de Sindrome de Alienacao Parental (SAP)? RAFAELI, Rita (Trad.). Departamento de Psiquiatria
Infantil da Faculdade de Medicina e Cirurgia da Universidade de Columbia. EUA. New York.
Disponivel em:
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Caio Mario da Silva Pereira, ao tratar da sindrome, ressalta a sua

diferenca em relacdo a préatica da alienacdo parental:

Parte da comunidade cientifica ainda ndo reconhece a existéncia de uma
verdadeira ‘sindrome’, defendendo a necessidade de serem realizadas novas
pesquisas na area. Dessa forma, importa destacar que a Lei n°® 12.318/2010 trata
de Alienagdo Parental, e ndo propriamente da Sindrome, que pode ou ndo atingir
criangas vitimas dos atos de alienagéo (...)*.

A préatica da alienacdo parental esta se tornando cada vez mais
comum e recorrente. Pode-se entender esse cendrio como uma
consequéncia direta de todas as mudancas recentes que ocorreram no que

diz respeito a composicao familiar.

Observe-se inicialmente que, por mais que seja excecao, a alienacao
parental pode existir dentro do casamento. Andreia Calcada, psicdloga,
aborda tal possibilidade no documentario “A Morte Inventada”. Nesse
cenario, o genitor alienador entende que apenas ele possui condi¢des de
administrar tudo que estéa relacionado a prole e desqualifica para os filhos o
outro genitor e a sua funcdo na relacdo, como se ele ndo fosse importante
nem capaz de proteger e cuidar da prole. Em casos como esse, € comum
que o genitor alienador delegue apenas para pessoas da sua familia qualquer
funcdo relacionada com a prole, demonstrando a auséncia de confianca

tanto no outro genitor, quanto em seus familiares®.

Apesar da alienacdo parental, por 6bvio, ndo ser consequéncia de
uma situacdo especifica, existem contextos que propiciam o seu surgimento.
Sem duavidas, divércios e dissolucdes de unides estaveis litigiosos tendem a
ensejar esse tipo de comportamento por parte de um ou ambos os genitores.
E comum, inclusive, o alienador ser movido por um espirito de vinganca
relacionado ao fim do vinculo conjugal, especialmente quando o outro

genitor comecga um novo relacionamento.

<https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmY XVsdGRvbWFpbnxhbGlIbmFjY
WOwY XJIbnRhbHXxneDo3NWEZNjZiZTFjY2JjOWVI>. Acesso em: 13 nov. 2018.

“2 PEREIRA, 2015, p. 343.

* A MORTE inventada. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=RBoQQqsYfDM>.
Acesso em: 11 nov. 2018.
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Dessa forma, o rompimento do vinculo conjugal, sem o devido luto
por parte do ex-casal, tende a gerar um ambiente propicio a alienagédo
parental. Nota-se, desde ja, que na maior parte das vezes a origem da
alienacdo parental sequer tem relacdo direta com a prole. Na realidade, o
que impulsiona os genitores a praticarem a alienacdo parental € um
sentimento mal resolvido em relacdo ao outro genitor e ao fim do

casamento ou unido estavel.

Nas palavras de Maria Berenice, o filho alienado ¢é “utilizado como
instrumento de agressividade, sendo induzido a odiar um dos genitores.
Trata-se de verdadeira campanha de desmoralizacdo. A crianca é levada a

afastar-se de quem ama e que também a ama”*.

O genitor alienador é responsavel por implementar as chamadas
“falsas memorias” na prole. Portanto, em um primeiro momento, o genitor
alienador repete situacOes as quais, na realidade, o filho nunca vivenciou.
Contudo, ap6s ouvir os fatos repetidas vezes, a crianca acaba acreditando

naqgueles e passa a repeti-los como se os tivesse vivenciado.

Somado a isso, o alienador também repete frases que desqualificam o
outro genitor como pai ou mée, principalmente. Dessa forma, a prole
comeca a acreditar que seus atos e decisfes em relacdo ao genitor que sofre

a alienacdo ndo possuem qualquer influéncia do alienador.

E importante destacar que, ndo é s6 a prole que internaliza todas as
falsas memorias, mas o proprio alienador comeca a tomar tudo que diz
como verdade. Chega em um ponto no qual torna-se quase impossivel
discernir o que € invencdo e o que de fato ocorreu. Lucia Maria Miguel,
desembargadora, aborda tal ponto também no documentario “A Morte

Inventada’:

O alienador, muitas vezes, se convence de que aquela mentira é a verdade e passa
a viver aquilo de uma forma tal que a vida dele prdprio torna-se um tormento e
afeta todo mundo, afeta a sociedade. Porque vocé esta lidando com uma pessoa

* DIAS, 2016, p. 539.
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desequilibrada e, possivelmente, uma crian¢a que vai também sofrer tudo isso e
que vai ter consequéncias®.

Uma das estratégias utilizadas por quem pratica a alienagdo parental
é fazé-la de forma gradual e silenciosa. Inicialmente, o alienador procura
obstaculizar as visitas do genitor que ndo detém a guarda, por exemplo.
Muitas vezes, o alienador afirma que o filho esta doente e, como forma de

proteger a prole, impede a presenca do outro genitor®.

Ao0s poucos, a crianga comega a se afastar do outro genitor e o
alienador inicia o processo de chantagem emocional com o proprio filho.
Dentro do contexto da campanha de desqualificacdo que ja vem sendo feita
com a prole, o alienador comeca a fazer com que a crianga se sinta

“traindo” 0 alienador, caso se encontre com 0 outro genitor‘”.

Ou seja, o alienador se utiliza de diversos argumentos que nao
condizem com a realidade e, concomitantemente, inicia uma pressdo
psicoldgica de tal modo que a crianca passa a se sentir culpada caso esteja

na presenca do outro genitor ou se sinta bem com ele.

Ana Carolina Carpes Madaleno e Rolf Madaleno, no livro
“Sindrome da Alienacdo Parental”, elencam estdgios da alienacdo parental,

segundo especialistas*®.

O primeiro deles seria o “tipo ligeiro ou estagio | leve”. Nesse
momento inicial, a visitacdo do outro genitor ocorre normalmente, sendo
certo que a “campanha da difamagdo” por parte do alienador ja se inicia de
forma sutil, principalmente nos momentos de troca entre os pais, com

comentarios menos frequentes. Aqui, ja nasce o sentimento de culpa do

** A MORTE inventada. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=RBoQQqsYfDM>.
Acesso em: 11 nov. 2018.

“ MADALENO, MADALENO, 2018, p. 51.

" Ibid., p. 51.

*® Ibid., p. 52.
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filho ao ser afetuoso com o outro genitor. Contudo, ainda existe uma

vontade predominante de que a familia volte a ser unida®.

O segundo estagio € chamado de “tipo moderado ou estagio Il
médio”. Neste, 0os comentarios do alienador se intensificam e despertam a
ideia de que um genitor é “bom” e 0 outro é “mau”. Diante disso, a prole
comeca a defender com maior entusiasmo o alienador, apesar de ainda
nutrir afeto pelo pai alienado. O alienador comeca a dificultar o acesso do
outro genitor e da sua familia a prole, a partir de invencdes, como doengas,
o0 que influencia no vinculo entre eles. O alienado compreende o cenario de
afastamento do outro genitor como culpa deste e comeca a enxergar o
alienador e sua casa como um local em que se sente mais a vontade e

seguro®.

O terceiro momento € o chamado “tipo grave ou estagio Ill grave”.
Aqui, o contato da prole com o pai alienado praticamente ndo ocorre e,
quando acontece, € desastroso. Ja ndo existe mais vinculo afetivo, sendo
certo que as hostilidades comegcam a ocorrer sem a influéncia do alienador.
Nesse momento, inclusive, o alienador se coloca em uma posi¢do como se
quisesse ajudar o outro genitor (se utilizando de encenagdes), mas nada

pode fazer tendo em vista a “opinido prépria dos filhos™"".

Essa Ultima fase € marcada por uma visdo obsessiva do alienador, no
sentido de querer proteger os filhos do pai alienado do mal que este pode
causar. Essa obsessdo também € vista nos filhos, os quais tém a sua

“lealdade ao alienador” testada a todo instante®.

* MADALENO, MADALENO, 2018, p. 52.
% Ipid., p. 53.
> |bid., p. 53.
*2 Ibid., p. 54.
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2.2. Consequéncias da alienagcdo parental, seus sintomas e a
ineficiéncia do Poder Judiciario

A alienacdo parental € responsavel pelas mais diversas
consequéncias, principalmente para os filhos. Apesar de ser nitido que a
maioria esmagadora dos casos tem origem em conflitos que, na realidade,

dizem respeito aos pais, é a prole a maior atingida pelos atos do alienador.

Sabe-se que a familia é a primeira e principal referéncia da crianca
no que diz respeito a valores e educacdo. Via de regra, oS pais sdo
responsaveis por transmitir certos conceitos aos seus filhos, o que servira de

base para formar o carater e personalidade destes.

Diante disso, conclui-se que, quanto mais estavel e bem estruturado
for o lar no qual cresce uma crianca ou adolescente, maiores as chances do
seu desenvolvimento ser bem-sucedido, sem traumas ou problemas
psicoldgicos em geral. Ou seja, um ambiente familiar instavel e turbulento
influencia ndo s6 o dia a dia das criangas, mas a prépria formacéo da sua

estrutura emocional, tendo em vista 0 seu desenvolvimento constante.

E exatamente neste contexto que podemos perceber o quanto uma
separacdo e, principalmente, o modo que 0s genitores lidam com ela,
podem influenciar na vida dos filhos que passam por essa experiéncia. Por
isso, a alienacdo parental, para a prole, vai muito além de uma guerra de
ego entre os pais, podendo causar danos irreparaveis na formacdo da sua

personalidade.

Um dos efeitos que chama a atencdo dos médicos, inclusive, é o
chamado “estresse toxico” na infancia. Liubiana Araljo, neuropediatra,
afirma que todo tipo de divércio acaba ocasionando estresse para os filhos
menores de idade. A justificativa para tal € que a dissolucdo do vinculo
conjugal, por si so, e responsavel por modificar, minimamente, a relagéo e

convivéncia familiar.
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Ou seja, ja é possivel verificar o estresse toxico mesmo em casos de
divércios amigaveis. Segundo Liubiana, esse estresse € suportavel, caso a
estrutura familiar ndo se abale demais com a dissolucdo do vinculo
conjugal. Contudo, o estresse toxico pode se intensificar e deixar de ser
toleravel em casos de divércios litigiosos e, principalmente, se existir a

pratica da alienacdo parental®.

Como efeitos desse estresse intensificado, pode-se observar a falta de
atencdo e interesse, problemas de sono, agressividade, depressdo, entre
outros. Destaque-se que tal estresse influencia diretamente no

desenvolvimento neuroldgico dos menores de idade.

A ansiedade e 0 medo do abandono também sdo constantemente
observados em criangas e adolescentes que sofrem com a alienagdo
parental. Essa ansiedade que, muitas vezes vem acompanhada de um
sentimento forte de angustia, € um dos primeiros efeitos. Necessario, ainda,
chamar a atencdo para o fato de que tais consequéncias podem desencadear

diversos tipos de fobia na fase adulta.

Criancas constantemente manipuladas por um genitor alienador tém
sua infancia “roubada”, ja que ““se tornam criancas que ndo tém tempo para

se ocupar com as preocupacdes proprias da idade™

. A alienacéo parental,
como se Vé, traz consequéncias que vao muito além de problemas

imediatos.

Existe, ainda, grande tendéncia para as pessoas que sofrem com a
alienacdo parental quando crianca ou adolescente, de tornar-se alguem
muito inseguro. Isso se justifica pela superprotecdo dos genitores
alienadores que chegam a quase sufocar a prole para manter o controle de
tudo.

% IBDFAM. Consequéncia da alienacdo parental, estresse toxico prejudica desenvolvimento
neurologico da crianca. Disponivel em:
<http://www.ibdfam.org.br/noticias/6734/Consequéncia+da+alienagdo+parental %2 C+estresse+tox
ico+prejudica+desenvolvimento+neurolégico+da+crianca->. Acesso em: 15 nov. 2018.

> MADALENO, MADALENO, 2018, p. 66.
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A quebra de relacdo com o genitor alienado € a consequéncia mais
evidente quando o alienador realmente consegue atingir o seu objetivo.
Ocorre que, mais uma vez, os efeitos da alienacdo parental aparecem a
longo prazo também. Passado algum tempo, € comum que a crianca ou
adolescente, mais velho, seja dominado por um sentimento de culpa, ao se

ver “camplice dessa campanha contra quem ele igualmente amava’°.

Tendo em vista todas essas consequéncias, € muito importante que a
alienacdo parental seja combatida o quanto antes. Diante disso, 0s
familiares, principalmente, devem se atentar para o que Ana Carolina
Carpes Madaleno e Rolf Madaleno chamam de “critérios de

- - 5 556
identificacao™”".

Os referidos autores entendem que um dos sintomas iniciais é
quando a crianca ou adolescente absorve a campanha do alienador e comeca
a atacar o outro genitor sentindo-se, inclusive, ameagado com a sua

presenca.

Esse comportamento, via de regra, obtém como resposta o
afastamento do genitor alienado, o que é exatamente o objetivo do
alienador. Por isso, o0 outro genitor deve identificar que o cenario de odio do
préprio filho, na realidade, € um cenario de alienacdo parental e, diante
disso, o ideal é que o genitor alienado tente se manter proximo da maneira

que conseguir.

Uma forma de verificar que a prole esta sendo influenciada pela
alienagdo parental é a auséncia de contato visual e distancia excessiva do
genitor alienado. Além disso, € comum que os filhos, nesse contexto,
impecam o pai alienado de se comunicar, estabelecendo conversas

circulares e interrompendo o genitor com frases que desvirtuem o dialogo.

Outra maneira de identificar a alienacdo parental é quando os filhos

narram cenas e conversas como se as tivessem vivenciado, mas que, na

> MADALENO, MADALENO, 2018, p. 67.
*® Ibid., p. 49.
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realidade, nunca ocorreram e sequer soam coerentes com a idade da crianga

que faz o relato”’.

Quando identificada, a alienacdo parental pode tentar ser resolvida
pelo Poder Judiciario, o qual estara acompanhado de equipes de psicologos
e psiquiatras. Verificados e apurados os indicios que confirmem a
existéncia de alienacdo parental, as solucdes aplicadas pelos juizes de

familia variam de acordo com o estagio em que se encontra a alienacao.

Os juizes, portanto, podem determinar, por exemplo, o0
encaminhamento dos genitores e da prole a terapia, fixar um novo regime
de visitacdo de cumprimento obrigatorio, ou até mesmo inverter a guarda
em situagbes mais graves, sob pena de multa diaria em caso de

descumprimento por parte do alienador.

Quando a guarda é invertida, existe a possibilidade de encaminhar a
crianca ou adolescente a casa de algum familiar ou amigo de confianca, em
vez de ir diretamente para a casa do genitor alienado. Isso se justifica
porque, dependendo do grau em que se encontra a alienagdo, pode ser
prejudicial ao menor de idade que ele va morar, de uma hora para a outra,

com o genitor que vinha atacando e nutrindo 6dio ha tanto tempo.

Dessa forma, a ideia é que, aos poucos, a crianc¢a seja introduzida ao
genitor alienado até ser transferida completamente a sua residéncia. E como
uma forma de fazer com que o filho se readapte ao pai que estava sendo

rejeitado.

Apesar de existirem diversas formas do Poder Judiciario tentar
resolver a alienacdo parental, ainda que com o auxilio de equipes de
psicologos e psiquiatras, € inegavel que as decisdes judiciais sdo muito
objetivas. Mesmo que seja de forma gradual, os juizes precisam proferir

decisdes especificas.

>’ MADALENO, MADALENO, 2018, p. 51.
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Como exposto, uma das possibilidades do poder judiciario é
determinar o encaminhamento da familia a terapia. Veja-se, nesse sentido,
decisdo proferida pela 24® Camara Civel do Tribunal de Justica do Estado

do Rio de Janeiro:

Agravo de Instrumento. Decisdo agravada que determinou a realizacdo da terapia
familiar no prazo de 30 (trinta) dias, com a profissional ja indicada nos autos, ou
outro eleito pelas partes, sob pena de multa mensal de 02 (dois) salarios minimos,
a ser arcada pela ora agravante, bem como dispensou a necessidade de
acompanhamento, por terceiros, dos encontros entre o pai e os filhos menores,
restabelecendo-se a convivéncia de final de semana, sob pena de multa, em caso
de descumprimento. Pedido de suspensdo do recurso que se rejeita, tendo em
vista que a Excecdo de Suspeicdo, apresentada pela agravante nos autos
principais, pode ter, ou ndo, atribuicdo de efeito suspensivo, ndo havendo noticia
nos autos sobre qual efeito lhe foi atribuido. Determinacdo de realizacdo da
terapia familiar, que é uma das medidas das quais pode se valer o Juiz, caso
restem caracterizados atos tipicos de alienacdo parental ou qualquer conduta que
dificulte a convivéncia de crianca ou adolescente com genitor, conforme artigo
6.° da Lei 12.318, de 26 de agosto de 2010. In casu, o referido tratamento foi
indicado pelo fato da filha adolescente ndo querer estabelecer qualquer lago
afetivo com o pai e sua familia paterna, razdo pela qual a intervencdo de um
profissional, para que essa aproximacao aconteca, se afigura, segundo a expert,
primordial. Terapia que ndo estd restrita & médica indicada e mencionada na
decisdo agravada, tendo em vista que a Juiza consignou, de forma clara, que ela
podera ser realizada com outro profissional eleito pelas partes. Questdo relativa a
responsabilidade pelo pagamento dos honorarios da médica que néo foi objeto da
decisdo agravada, razdo pela qual deixa-se de enfrentar este ponto, sob pena de
supressdo de instancia. Dispensa de acompanhamento das visitacbes do genitor
que esta de acordo com as conclusbes langcadas no laudo pericial, ndo tendo se
vislumbrado, pelos documentos acostados pela recorrente, qualquer elemento
capaz de modificar o que restou fixado no decisum. Manutencdo da decisdo que
se impde. Parte conhecida do recurso a que se nega provimento™.

O primeiro ponto que chama a atencdo na decisdo acima transcrita,
diz respeito ao surgimento de discussdao acerca do pagamento pela terapia.
Este € um exemplo do que normalmente ocorre quando se tenta resolver a
alienacdo parental perante o Poder Judiciario: a perda do foco. Surgem
diversas outras discussdes que apenas distanciam ainda mais a alienacéo

parental de uma solucgéo efetiva.

No caso em tela, verifica-se que o custeio da terapia ensejou um

novo entrave no processo e, provavelmente, sera despendido um tempo

 BRASIL. TJ-RJ. Agravo de Instrumento 0034794-18.2018.8.19.0000, 24* Camara Civel,
Desembargadora Geérgia de Carvalho Lima. Julgado em: 17/10/2018.
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enorme para se resolver essa questdo. Enquanto isso, o alienador
permanecerd praticando atos com o objetivo de afastar a prole do outro

genitor.

Além disso, mesmo que ndo haja qualquer discussdo acerca do
pagamento da terapia e esta se inicie, necessario observar a existéncia de
criticas a adocdo de tal medida. Podevyn destaca, de acordo com o

entendimento de Gardner, o seguinte:

Um candidato a uma terapia deve ter consciéncia que tem um problema
psicolégico e deve querer curar-se. Quanto aos filhos, mesmo com uma sessdo de
terapia diaria, o resto do tempo seria utilizado para continuar a doutrina-los.
Pode-se comparar um genitor alienador com um guru de uma seita. Para que uma
desprogramacéo tenha éxito, a crianga deve ser afastada de todo contato com o
autor da doutrina. Finalmente, determinar uma terapia tradicional da ao genitor
alienador uma vantagem, pois o tempo joga em seu favor>®.

Assim como a terapia, outras medidas adotadas pelos juizes na
tentativa de coibir a alienacdo parental também ndo produzem resultados

consideraveis.

Independentemente da medida escolhida pelo juiz no caso concreto,
ressalte-se que nenhuma delas tende a solucionar a origem da alienacéo
parental: o divércio mal resolvido. Isso porque um juiz de familia ndo tem

competéncia para resolver essa questéo.

Vejamos algumas ementas do Tribunal de Justica do Estado do Rio

de Janeiro:

FAMILIA. ALIENACAO PARENTAL DECLARADA NA SENTENCA E
MANTIDA POR ESTA C. CAMARA EM GRAU DE APELACAO.
EXECUGCAO DE MULTA POR DESCUMPRIMENTO DA OBRIGACAO DE
ENTREGAR A CRIANCA PARA VISITACAO PATERNA. PENALIDADE
QUE FICOU SUSPENSA ENTRE A DATA DA PROLATACAO DA
SENTENCA ATE O JULGAMENTO DO RECURSO DE APELACAO,
TENDO EM VISTA O EFEITO SUSPENSIVO EM QUE O RECURSO FOI
RECEBIDO. VALOR DA MULTA POR CADA DESCUMPRIMENTO - R$

% GARDNER, Richard A. March 2000 addendum. Disponivel em:
<http://rgardner.com/refs/addendum2.html>. Acesso em: 10 nov. 2018 apud PODEVYN,
Francois. Sindrome de Alienagdo Parental. Apase — Associacao de Pais e Maes Separados (Trad.).
2001. Cobarocacdo Associagdo Pais para Sempre. Disponivel em:
<http://www.apase.org.br/94001-sindrome.htm>. Acesso em: 10 nov. 2018.
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2.000,00 QUE SE MANTEM, A FIM DE SE INCENTIVAR O
CUMPRIMENTO DA ORDEM JUDICIAL. MUDANCA DE DOMICILIO DA
GENITORA/EXECUTADA QUE NAO ALTERA A COMPETENCIA DO
JUIZO DE 1° GRAU, EIS QUE A FASE EXECUTIVA E ENDERECADA
DIRETAMENTE A GENITORA E NAO A CRIANCA. MANUTENCAO DO
VALOR PENHORADO A DISPOSICAO DO JUIZO DE 1° GRAU, ATE QUE
A AGRAVANTE COMPROVE QUE VEM CUMPRINDO COM A
DETERMINACAO APOS O JULGAMENTO DO APELO. RECURSO
PARCIALMENTE PROVIDO®.

“APELACOES CIVEIS. ACAO CAUTELAR DE GUARDA PROVISORIA E
ACAO DE GUARDA UNILATERAL, FORMULADOS PELA GENITORA EM
RELACAO AOS DOIS FILHOS. GENITOR QUE AJUIZOU ACAO
PLEITEANDO A GUARDA COMPARTILHADA. SENTENCA QUE JULGA
CONJUNTAMENTE OS PROCESSOS, DECLARANDO PROCEDENTE O
PEDIDO DE NATUREZA CAUTELAR QUE FORMULOU NOS AUTOS DO
PROCESSO N° 0129328-84.2014 PARA, CONSOLIDANDO SITUACAO DE
FATO JA OCORRIDA, DEFINIR QUE OS MENORES DEVERIAM MESMO
TER FICADO SOB A GUARDA PROVISORIA MATERNA ENQUANTO
NAO RESTASSE DEFINIDO O REGIME DE GUARDA DEFINITIVO A SER
APLICADO, O QUE FOI DEFINIDO PELA PRESENTE SENTENCA, PARA
JULGAR PROCEDENTE EM PARTE O PEDIDO FORMULADO NOS
AUTOS DO PROCESSO N° 0003972-45.2015.8.19.0002 E PROCEDENTE O
PEDIDO FORMULADO NOS AUTOS DO PROCESSO N° 0030481-
13.2015.8.19.0002, PARA APLICAR O REGIME DA GUARDA
COMPARTILHADA DOS MENORES B.M.A.C. E M.M.A.C. A AMBOS 0OS
GENITORES, PERMANECENDO OS MENORES DOMICILIADOS NA
RESIDENCIA E EM COMPANHIA DA MAE, COMO FOI POR ELES
CONVENCIONADO E JA HOMOLOGADO, JA TENDO SIDO
IGUALMENTE DEFINIDOS OS PERIODOS DE CONVIVENCIA COM O
PAI, NA FORMA CONVENCIONADA AS FLS. 270/271, DOS AUTOS DO
PRESENTE PROCESSO N° 0003972-45.2015.8.19.0002. APELOS DA
GENITORA QUE PUGNA PELA REFORMA DA SENTENCA, FORTE EM
SUSTENTAR A IMPOSSIBILIDADE DE AS PARTES ADOTAREM O
MODELO DE GUARDA COMPARTILHADA, AO ARGUMENTO DA
INEXISTENCIA DO NECESSARIO MINIMO DIALOGO ENTRE OS
GENITORES PARA QUE SEJAM TOMADAS AS DECISOES EM
CONJUNTO NO QUE DIZ RESPEITO AOS FILHOS, RESSALTANDO QUE
0OS PAIS NAO DEMONSTRAM POSSIBILIDADE DE DIALOGO,
COOPERACAO E RESPONSABILIDADE CONJUNTA. 1. As resisténcias
manifestadas pela mae do menor Miguel e da adolescente Bruna, embora
compreensiveis, ndo devem servir de argumento para a adocdo da guarda
unilateral. 2. O desejo de que os filhos tenham o pleno desenvolvimento
assegurado certamente é o elemento norteador da conduta dos genitores.
Contudo, ndo é menos certo que a guarda compartilhada precisard que os ex-
cbnjuges se abram ao didlogo naquilo que interessa ao desenvolvimento dos
filhos que a Vida lhes confiou. 3. A autora-apelante precisard confrontar os
sentimentos que a conjugalidade desfeita suscitou e que ainda refletem na forma
como vem se relacionando com o ex-companheiro, na forma retratada nas pecas
técnicas que instruiram os autos do processo n.° 0129328-84.2014.8.19.0002. 4.
Na situacdo concreta, melhor é que os nucleos familiares/parentais representados
pela mae e o pai dialoguem com vistas a ressignificacdo do vinculo de confianca,

% BRASIL. TJ-RJ. Agravo de Instrumento 0026514-58.2018.8.19.0000. 17 Camara Civel,
Desembargadora Flavia Romano de Rezende. Julgado em: 22/08/2018.
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disposicdo que ndo pode ser modificada por decreto ou imposigédo judicial, na
medida em que a confianca estd igualmente relacionada a percepcdo de boa-fé
nas relacdes sociais e seus reflexos no mundo juridico. E, nesse sentido, ndo se
deve perder de vista que as resisténcias de parte a parte ndo devem se erigir como
obstaculo a guarda dos filhos, cujos interesses precisam se sobrepor aos dos pais
no tocante a guarda, sob pena de instituir indesejavel alienacédo parental que leve
a prole a abandonar o destinatario das criticas, prejudicando o desenvolvimento
emocional dos menores. 5. O direito a visitacdo decorre do exercicio do poder
familiar, na forma do art. 1.632 do CC, e constitui um direito/dever daquele que
ndo exerce a guarda, com o intuito de preservar o desenvolvimento adequado da
personalidade dos filhos, referindo-se aquela natural preocupacédo e cuidado dos
pais em relacdo a sua prole. 6. Constitui direito da crianca e do adolescente a
sadia convivéncia familiar, nos termos do art. 227 da CRFB e do artigo 19 da Lei
8.069/90, que ndo pode excluir, a priori, qualquer dos genitores. 7. A doutrina do
melhor interesse é diretriz que orienta todas as causas que envolvam interesses de
criangas e adolescentes, pois visa garantir protecdo integral daqueles a quem se
destina. 8. O advento da Lei n.° 13.058, de 22 de dezembro de 2014 estabeleceu o
significado da expressdo guarda compartilhada e disp6s sobre sua aplicagdo que
serd apreciada no curso da lide. Ora, 0 art.1.° e 0 art.8.° do CPC/15 determinam
gue o processo seja ordenado, disciplinado e interpretado conforme os valores e
as normas fundamentais estabelecidos na Constituicdo da Republica Federativa
do Brasil, devendo o magistrado, na aplicag&o da lei, atender aos fins sociais e as
exigéncias do bem comum, resguardando e promovendo a dignidade da pessoa
humana e observando a proporcionalidade, a razoabilidade, a legalidade, a

publicidade e a eficiéncia™®".

“APELACAO CIVEL. DIREITO DE FAMILIA. ACAO DE GUARDA COM
AFIRMACAO DE ALIENACAO PARENTAL POR PARTE DA GENITORA E
DE ALIMENTOS AJUIZADA PELA EX-MULHER E FILHA, JULGADAS
EM CONJUNTO. SENTENCA DE IMPROCEDENCIA DO PEDIDO DE
DECLARACAO DE ALIENACAO PARENTAL, PROCEDENCIA PARCIAL
DO PEDIDO DE GUARDA PARA ESTABELECER A GUARDA
COMPARTILHADA, E PROCEDENTE EM PARTE O PEDIDO DE
ALIMENTOS PARA OBRIGAR O ALIMENTANTE A PENSIONAR A FILHA
COM 20% DE SEUS RENDIMENTOS LIQUIDOS EM CASO DE
EXISTENCIA DE VINCULO EMPREGATICIO, ACRESCIDO DO CUSTEIO
DO PLANO DE SAUDE. JULGOU IMPROCENDENTE O PEDIDO DE
ALIMENTOS FORMULADO PELA EX-MULHER. INCONFORMISMO DE
AMBAS AS PARTES. RECURSOS CONHECIDOS. 1. Inexisténcia de
comprovacao de alienacdo parental. Artigo 373, I, do CPC. Genitor e filha de oito
anos que possuem estreita convivéncia, ndo existindo comprovacgao de que a mée
atente contra a imagem do pai a fim de que a menor dele se distancie, ao
contrario, a menina comparece as visitagles, inclusive com pernoite e fala com os
pais diariamente ao telefone. 2. Guarda Compartilhada estabelecida pela lei como
regra (artigo 1584, § 2° CC). Ex-casal que possui relacdo conflituosa desde a
separacdo, mas que vém se esforgando pela melhoria do relacionamento em busca
do melhor interesse da filha. 3. AvaliacOes realizadas pelas equipes técnicas do
juizo que aconselham o estreitamento da convivéncia entre pai e filha. 4.
Manutencao do compartilhamento da guarda que se mostra correta. Aplicacdo do
principio da prevaléncia do melhor interesse da crianca, que in casu, estd no
direito de conviver com ambos os pais. 5. Alimentos. Alimentanda que apresenta
despesas compativeis com sua tenra idade. Presuncdo de gastos. Alimentante que

8 BRASIL. TJ-RJ. Apelagdo 0129328-84.2014.8.19.0002. 92 Camara Civel, Desembargador
Carlos Azeredo de Araujo. Julgado em: 18/09/2018.
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é funcionério das forcas armadas, com bom salario e professor universitério.
Necessidade e possibilidade comprovadas. Manuten¢do do percentual de 20% dos
rendimentos do genitor. 6. Alimentos ex-mulher. Auséncia de comprovacao de
necessidade, principalmente porque o ex-casal j& se encontra separado de fato ha
mais de 5 anos. Manutencdo da improcedéncia. 7. Nao fixacdo de honorérios
recursais, uma vez que ambas as partes recorreram e tiveram seus recursos
desprovidos. 8. Sentenca mantida. Precedentes do TJRJ. 9. Recursos
desprovidos™®,

Todos os acorddos buscam apurar se ocorreu ou ndo a alienagédo
parental e aplicam medidas diversas. Contudo, deve-se pensar que,
independentemente das determinacdes judiciais, a “guerra” que existe entre
0S genitores permanece. Ou seja, por mais que eles cumpram o que foi
decidido no acordao, tendo em vista a aplicacdo de multa em caso de
descumprimento, por exemplo, o problema em si ndo sera resolvido. E com
base nesse entendimento que serd demonstrado, mais a frente, a importancia

e a aplicabilidade da mediacdo aos casos de alienacdo parental.

2.3. A eficacia relativa da guarda compartilhada frente a alienacéao
parental

Como ja exposto, existe uma preferéncia do Poder Judiciario e do
préprio legislador pela guarda compartilhada. 1sso porque esse modelo
possibilita que ambos 0s genitores, mesmo que separados, exercam o poder
familiar em conjunto, buscando participar de forma igualitaria no que diz

respeito a educacéo e criacdo da prole.

Sdo inegaveis as vantagens da guarda compartilhada, principalmente
quando comparada a guarda unilateral, ja que o ideal é que os filhos possam
conviver com ambos o0s pais. Nesse contexto, inclusive, o
compartilhamento da guarda é enxergado como uma maneira eficaz de

prevencéo da alienacao parental.

A igualdade de direitos e obrigacdes em relacdo aos filhos tende a

reduzir o abuso de poder de um dos genitores quando detém a guarda

%2 BRASIL. TJ-RJ. Apelacio 0064856-11.2013.8.19.0002. 16% Camara Civel, Desembargador
Marco Aurélio Bezerra de Melo. Julgado em: 05/06/2018.
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unilateral. A guarda compartilhada quase que obriga um exercicio conjunto
pelos genitores, com o objetivo de assegurar o melhor interesse da prole.
Esse modelo, se instituido corretamente, faz com que os filhos sintam

menos o peso do divércio e as mudancas na estrutura familiar®,

Contudo, apesar da guarda compartilnada ser uma alternativa para
evitar a alienacdo parental ou mesmo combaté-la, nem sempre € suficiente.
Isso porque, como visto, a alienacdo parental estd diretamente relacionada a
um problema existente entre os ex-cénjuges. Portanto, enquanto perdurar
essa “guerra” por parte de um dos genitores, a guarda compartilhada néo
sera capaz de evitar ou combater a alienacdo parental, que ird se instaurar

de qualquer forma.

Mais uma vez, estamos diante de uma solucdo objetiva (o
compartilhamento ou ndo da guarda) frente ao problema subjetivo existente
entre o ex-casal. Nas palavras de Lenita Pacheco Lemos Duarte, “nessas
situacBes se observam fendmenos subjetivos que escapam a objetividade
das normas e principios do ordenamento juridico que sdo pertinentes a

ordem do sujeito do inconsciente, do desejo (...)"**.

Nesse contexto, necessario observar que, por mais que, a crianga ou
0 adolescente seja obrigado a conviver com ambos os pais quando se
estabelece o compartilhamento da guarda, é possivel que um dos genitores
comece a campanha da desqualificacdo do outro, bem como comece a

introduzir as falsas memorias na prole.

Diante disso, a crian¢a, quando encontra com 0 outro genitor,
comeca a se sentir ameacada e sofre todas as consequéncias ja expostas da
alienacdo parental. O que ocorre, via de regra, é que, o genitor alienado, por
mais que detenha a guarda compartilhada, ndo consegue lidar com a
rejeicdo e acaba se afastando dos filhos. O laco afetivo € rompido mesmo

existindo uma obrigacdo de convivéncia.

% DUARTE, Lenita Pacheco Lemos. Mediag&o na alienagéo parental: A Psicanalise no Judiciério
2% ed. Rio de Janeiro: Lumen Juris, 2016. p. 67.
* Ibid., p. 67.
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Como exemplo, o documentario ja citado, “A Morte Inventada”®,

traz um relato de uma mae que teve um filho alienado pelo pai. Em sua

narrativa, necessario destacar uma diferenca com relacdo as demais.

Na maior parte dos casos apresentados ao longo do documentario, as
histérias eram semelhantes, sendo certo que em um dado momento ocorria
nédo apenas o rompimento do vinculo afetivo, mas também o rompimento da

convivéncia entre o genitor alienado e a prole.

Contudo, nesta narrativa em especial, a mée relata que a guarda era
compartilhada: ela passava a semana com o filho e, aos finais de semana e
férias, o pai era o guardido. Ela conta que o pai praticava a alienacéo

parental de forma intensa quando estava com a crianca.

Um dos episodios narrados por ela diz respeito a um domingo de dia
das maes. Por ser final de semana, o filho estava na casa do pai e ela ligou
na tentativa de encontrar o menino. Durante a ligagdo, o pai, na frente da
crianca, afirmou que ela é uma péssima mae e que, portanto, ndo havia

razdo para passar o dia das mées com o filho.

Além de episddios como esse, ela relata que, quando o filho
retornava para casa apés o periodo de férias ou até mesmo o fim de semana
com o pai, ele evitava olhar para ela e o dialogo era quase impossivel, tendo
em vista que ele ficava “travado”. Nesse momento, ja é possivel observar
algumas das consequéncias apontadas anteriormente: a auséncia de contato
visual com o pai alienado e a sensacdo de inseguranga na sua presenca,

indicios claros de alienacdo parental.

Essa mesma mée afirma que hoje, anos depois, sua relacdo com o
filho ainda ndo é a ideal. Destaque-se que, em seu relato, ela diz que a
“culpa” desse distanciamento afetivo com o filho também ¢é dela, que “nao
soube ocupar 0 seu espaco de mae” porque sentia medo do outro genitor e,

por isso, se submetia a toda essa situacéo.

% A MORTE inventada. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=RBoQQqsY fDM>.
Acesso em: 11 nov. 2018.
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Ou seja, esse € um caso no qual existia o compartilhamento de
guarda (que teoricamente reduziria as chances de haver alienacdo parental),
mas esta ndo foi suficiente para afastar a ocorréncia da alienagéo, havendo o

rompimento do vinculo afetivo independentemente da convivéncia fisica.

Para corroborar com esse posicionamento, Almir Bezerra Evaristo,
em seu artigo “A Sindrome da Alienacdo Parental e a Lei n® 12.318/2010”,

leciona o seguinte:

A guarda compartilhada, que permite a participacdo equilibrada de pai e mée na
formag&o dos filhos, € um importante instrumento para inibir a alienacdo parental.
No entanto, ndo se pode dizer que a guarda compartilhada é a forma mais
adequada e suficiente para inibir a alienacdo parental, pois, segundo PEREZ, a
prépria guarda compartilhada depende de outros instrumentos previstos no
ordenamento juridico para ter mais efetividade. Além disso, esse modelo de
guarda é impossivel de ser aplicado em alguns casos e, também, é incapaz de
evitar em sua totalidade os atos tipicos da alienagdo parental. Dessa forma, o
autor destaca que, em se tratando da guarda compartilhada, é de grande utilidade
pensar em outras abordagens complementares®®.

Mais uma vez, percebe-se que solucdes trazidas pelo Poder
Judiciério para lidar com a alienacdo parental, por si s6, ndo tém condi¢es

de resolver o problema.

2.4. Alienacdao parental e as acusacfes de abuso sexual

Em alguns casos, o alienador se utiliza de falsas acusagdes de abuso
sexual para que o genitor alienado ndo possa ter acesso a prole. As falsas
memorias sdo instauradas da mesma forma, mas agora, direcionadas a

ocorréncia de abuso sexual que, na realidade, ndo aconteceu.

William Bernet, psiquiatra forense, definiu e classificou diversas
formas de alegacbes de abuso sexual infantil, como, por exemplo, a
sugestdo ou ma interpretacdo do genitor. Nestes casos, 0 alienador se utiliza

de algum comentario inocente ou um fragmento de comportamento neutro e

% EVARISTO, Almir Bezerra. Sindrome de Alienagdo Parental e a lei 12.318/2010. Disponivel
em: <http://www.arcos.org.br/artigos/a-sindrome-da-alienacao-parental-e-a-lei-no-12318-2010/>.
Acesso em: 10 nov. 2018.
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interpreta de outra maneira, induzindo a crianca a solidarizar-se com tal
versdo. Além disso, pode haver ainda uma ma interpretacdo de condicGes
fisicas, situacdes em que uma doenca ou machucado qualquer pode virar
indicio de abuso na mente do alienador®’.

As falsas acusacOes de abuso sexual, portanto, existem e s&o
amplamente estudadas. As consequéncias para a prole sdo tdo severas
nesses casos quanto em qualquer campanha de desqualificacdo do outro
genitor, podendo ocasionar depressdo, angustia, culpa, entre outros efeitos

negativos.

Andreia Calcada, Adriana Cavaggioni e Lucia Néri, lecionam acerca

dos perigos que envolvem as falsas acusacgdes de abuso sexual:

No caso de uma falsa alegacdo de abuso sexual, 0 que era fantasia passa a ser
realidade, exacerbando os sentimentos de culpa e traicdo. Além de sentir-se
culpada por interferir na relacdo pai-mée, sentir-se-a4 culpada também pela falsa
acusacdo. A fala permanente e repetitiva sobre a questdo do abuso, ou seja, uma
vivéncia constante desta situacdo, passa a fazer parte do psiquismo desta crianga
como um fantasma, passando a ser de contetdos persecutdrios (...) Ao mesmo
tempo que a crianga tenta se desfazer destas falsas acusacOes, nega-la significa
trair o genitor acusador, com o qual tem, na maioria das vezes, uma relagdo de
dependéncia®.

As referidas autoras ainda alertam e elencam as consequéncias
causadas em criangas envolvidas em falsas acusagOes de abusos sexuais

promovidas por genitores alienadores:

AlteracGes na &rea afetiva depressdo infantil, angustia, sentimento de culpa,
rigidez e inflexibilidade diante das situacfes cotidianas, inseguranca, medos e
fobias, choro compulsivo sem motivo aparente.

AlteracGes na area interpessoal: dificuldade em confiar no outro, dificuldade em
fazer amizades, dificuldade em estabelecer relagGes, principalmente com pessoas
mais velhas, apego excessivo a figura "acusadora". Alteracbes na area da

 BERNET, William. False statements and the differential diagnosis of abuse allegations. J. Am.
Acad. Child Adolesc. Psychiatry, 32:5, Elsevier, 1993. p. 903-910 apud MADALENO, Ana
Carolina Carpes; MADALENO, Rolf. Sindrome da Alienacdo Parental: importancia da detectacéo
— aspectos legais e processuais. 52 ed. rev., atual. e ampl. Rio de Janeiro: Forense, 2018. p. 56.

%8 CALCADA, Andreia et al. Falsas acusacdes de abuso sexual — O outro lado da histéria (artigo
introdutorio). Disponivel em: <http://www.apase.org.br/93001-andreacalcada.htm>. Acesso em:
15 nov. 2018.
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sexualidade: ndo querer mostrar seu corpo, recusar tomar banho com colegas,
recusa anormal a exames médicos e ginecoldgicos, vergonha em trocar de roupa
na frente de outras pessoas. Esses dados foram observados e colhidos na fase de
avaliacdo em criancas. N&o temos por enquanto, dados que digam respeito a
alteracBes a médio e a longo prazo. Vemos entdo que assim como nho abuso
sexual real, a base estrutural de auto-estima, autoconfianca e confianga no outro
ficam bastante abaladas, sendo portanto, terreno fértil para que patologias graves
possam se instalar®.

Para ilustrar a existéncia das falsas acusacOes de abuso sexual
realizadas pelo genitor alienador, veja-se o julgado do Tribunal de Justica

do Estado de Sao Paulo:

EMENTA - CUMPRIMENTO DE SENTENCA. REGULAMENTACAO DE
VISITAS. FALSA NOTICIA DE ABUSO SEXUAL. ATOS DE ALIENACAO
PARENTAL. 1. Decisdo agravada que indeferiu o pedido de suspensdo das
visitas do genitor a filha do casal por considerar temeraria e sem fundamento as
alegacdes de abuso do genitor. 2. O resultado do segundo exame pericial,
concluido durante o processamento do recurso, também resultou negativo e as
circunstancias dos autos indicam a pratica de atos de alienagdo parental por parte
da genitora, em prejuizo a crianga. 3. O processo de alienacdo parental, quando
desmotivado, e caso detectado em sua fase inicial e reversivel, deve ser obstado a
fim de se evitar as graves consequéncias da instalagdo da sindrome de alienagdo
parental na crianca e/ou adolescente, as quais tendem a se perpetuar por toda a
sua vida futura. 4. Se por um lado a prética processual revela a dificuldade de se
identificar e neutralizar os atos de alienagdo parental, por outro lado, ndo pode o
Juiz condescender com os atos de desmotivada e evidente alienagéo parental, para
fins de auxiliar o agente alienador a alcancar o seu intento, de forma rapida [e
ainda mais dréastica], em evidente prejuizo a crianca.5. Deve-se restabelecer a
regular convivéncia entre a crianca e o genitor, a qual, diante das circunstancias
gue se revelam nos autos, sequer deveria ter sido interrompida, ndo fosse a
temeréria e insubsistente acusacdo da genitora. Deve ser ressaltado que, no caso,
ndo ha falta de provas, e sim provas de que os fatos relatados pela genitora sdo
inveridicos. 6. Recurso ndo provido. Antecipacado da tutela recursal revogada para
restabelecer as visitas paternas.

Nesse contexto € que vieram as acusacOes de possivel abuso sexual.
Em casos envolvendo alienacdo parental, falsas acusagbes de abuso sexual tém

ocorrido com certa frequéncia’.

%9 CALCADA, Acesso em: 15 nov. 2018.
® BRASIL. TJ-SP. Agravo de Instrumento 2070734-54.2014.8.26.0000. 10® Camara de Direito
Privado, Desembargador Carlos Alberto Garbi. Julgado em: 14/10/2014.
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Nota-se, que o proprio desembargador ressalta o fato de que as falsas
alegacOes de abuso sexual vém se tornando cada vez mais frequentes e o

caso concreto julgado demonstra a veracidade desta afirmacéo.

Contudo, é preciso muita cautela nesses casos, pois existe a
possibilidade de realmente um dos genitores ter abusado sexualmente dos
filhos e se utilizar da alegacdo de alienacdo parental como escudo em

relagcdo ao outro genitor que o denuncia.

E nesse contexto que alguns juristas lutam contra a existéncia de uma
lei especifica para combater a alienacdo parental. Esse posicionamento se
fundamenta na ideia de que a alegacdo de alienacdo parental poderia
esconder casos de abuso sexual. Para a jurista portuguesa Maria Clara
Sottomayor, a “SAP seria apenas uma reacdo natural das criangas ao
divorcio e de carater temporario, e imputar uma sindrome a essa reacao

seria uma forma de menosprezar e excluir os infantes, ignorando seus

desejos e sentimentos”"*.

A jurista ainda afirma o seguinte:

Os estudos de GARDNER tém contribuido para que as alegacdes de abuso
sexual, nos processos de regulacdo das responsabilidades parentais, se presumam
falsas e para diabolizar a figura da mae que pretende proteger os seus filhos”".

(.)

Na prética, a SAP tem contribuido para branquear o fendmeno do abuso sexual de
criangas, na medida em que funciona como um conselho aos juizes de que néo
devem levar a sério alegacdes de abuso sexual, em processos de guarda de
criangas, mesmo quando sustentadas num parecer de um(a) psicologo(a) que
entrevistou a crianca”.

" MADALENO, MADALENO, 2018, p. 81.

2 SOTTOMAYOR, Maria Clara. Uma analise critica da sindrome de alienacéo parental e os
riscos da sua utilizacdo nos tribunais de familia. p. 86. Disponivel em: <http://julgar.pt/wp-
content/uploads/2015/10/073-107-Alienacdo-parental.pdf>. Acesso em: 18 nov. 2018.

" BRUCH, Carol. Parental Alienation Syndrome and Parental Alienation: Getting it Wrong in
Child Custody Cases, Family Law Quarterly, vol. 35, 2001, p. 533 apud SOTTOMAYOR, Maria
Clara. Uma analise critica da sindrome de alienacdo parental e os riscos da sua utilizagdo nos
tribunais de familia. p. 86. Disponivel em: <http://julgar.pt/wp-content/uploads/2015/10/073-107-
Alienacéo-parental.pdf>. Acesso em: 18 nov. 2018.
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No entanto, € necessario ter em mente gque esse posicionamento
aborda a alienagédo parental de forma muito rasa e ignora “os efeitos dessa

alienacdo na personalidade do infante que ndo sofreu maus-tratos do genitor

alienado(...)”™.

Ana Carolina Carpes Madaleno e Rolf Madaleno lecionam, nesse

sentido, o seguinte:

(...) ainda que o criador da tese da alienacdo parental possa té-la utilizado de
maneira pouco ortodoxa ou ndo, o fato de que a prética da alienagdo existe €
inegavel, e ndo é o simples fato de ele ter se suicidado por culpa de sua vida
pregressa, na opinido da jurista portuguesa, que invalida os milhares de
depoimentos de pais que se veem impedidos de ver seus filhos e de filhos que se
sentem rejeitados e ndo aceitos por estes genitores, ou ainda que se sentem
culpados pelo afastamento deste pau que na sua visdo também deveria ter lutado
mais. Richard Gardner apenas observou um fenbmeno que ocorre cada vez com
mais frequéncia e o relatou, dando inicio a essa tese, que nos anos 1980 comegou
com linhas gerais e tem se aprofundado cada vez mais, sendo que as primeiras
consideracdes de Gardner ja foram revisitadas e esmiugadas, mas devem ser
ainda mais, a fim de que ndo haja dudvidas acerca de seu diagndstico’.

Diante disso, ndo se deve deslegitimar a alienacdo parental e a sua
legislacdo propria, tdo importante para combater esse tipo de prética, pelo
fato de existiram casos em que genitores se utilizam de tal argumentacao
para esconderem abusos sexuais que praticam. N&o se deve pensar no
combate ao abuso sexual e a alienacdo parental de maneira excludente,
tendo em vista que ambas as praticas sdo capazes de produzir efeitos muito
negativos e até irreversiveis, principalmente para os menores de idade

envolvidos.

Nas palavras de Maria Berenice:

Sejam as acusacOes falsas ou verdadeiras, a crianca ja é vitima de abuso. Sendo
verdadeiras, a vitima sofre as consequéncias devastadoras que este tipo de abuso
proporciona. Sendo falsas, ela € vitima de abuso emocional, que pde em risco o
seu sadio desenvolvimento. A crianga certamente enfrentara uma crise de

“ MADALENO, MADALENO, 2018, p. 80.
" Ibid., p. 83.
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lealdade e sentimento de culpa quando, na fase adulta, constata que foi cimplice
de uma grande injustica’.

2.5. Previsao legal (Lei n°® 12.318/10)

A Lei n° 12.318/10 possui rol exemplificativo do que pode ser

considerado como alienagéo parental em seu art. 2°:

Art. 2° Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formagéo
psicoldgica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianca ou adolescente sob a sua
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou gue cause prejuizo
ao estabelecimento ou a manutengdo de vinculos com este.

Paragrafo Unico. Sdo formas exemplificativas de alienacdo parental, além dos
atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados diretamente
ou com auxilio de terceiros:

| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade;

Il - dificultar o exercicio da autoridade parental;
111 - dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;
IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informagdes pessoais relevantes sobre a
crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteraces de endereco;

VI - apresentar falsa dendncia contra genitor, contra familiares deste ou contra
avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianca ou adolescente;

VIl - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar
a convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com familiares
deste ou com avés’’.

A entrada em vigor desta lei, no dia 26 de agosto de 2010,
representou um avango enorme, pois passou a regulamentar, de forma
especifica, a alienacdo parental. O art. 3° da lei demonstra, ainda, as

consequéncias dessa pratica:

A prética de ato de alienagdo parental fere direito fundamental da crianca ou do
adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizacdo de afeto nas
relagbes com genitor e com o grupo familiar, constitui abuso moral contra a

® DIAS, 2016, p. 540-541.

" BRASIL. Lei n° 12.318, de 26 de agosto de 2010. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2010/Lei/L12318.htm>. Acesso em: 15
nov. 2018.
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crianca ou o adolescente e descumprimento dos deveres inerentes & autoridade
parental ou decorrentes de tutela ou guarda’®.

Lenita Pacheco Lemos Duarte entende que a lei auxiliara a reduzir as
praticas de alienacdo parental, ja que antes a responsabilizacdo por elas era

mais dificil, diante da auséncia de previsao legal neste sentido:

Desde 0 momento em que tal situacdo foi nomeada, tornou-se possivel sua
conscientizacdo para ndo guardiGes e filhos alienados. Com a divulgacao desta lei
na midia, a tendéncia é que diminuam a ocorréncia de atos de alienacdo parental,
pois as pessoas que 0s praticam vao se responsabilizar pelos seus atos junto as
criancas e adolescentes, podendo sofrer as penalidades previstas na lei’.

O art. 4° da lei assegura que, havendo indicio de ato de alienacdo
parental, a qualquer momento do processo e independentemente de
requerimento das partes, a acdo terd prioridade e o Ministério Publico
deveréa ser ouvido imediatamente. Posteriormente, o juiz tomara as medidas

provisorias mais adequadas, visando sempre preservar 0 menor de idade.

O paragrafo Unico, ainda do art. 4°, é fundamental pois possibilita
que a crianga e o alienador continuem mantendo contato (na maioria das
vezes, através de visitas assistidas), afinal de contas, aquele genitor tem sua
importancia na vida do menor. Ressalte-se, aqui, que ndo serd assegurado
esse direito de convivéncia minima caso exista “iminente risco de prejuizo a
integridade fisica ou psicoldgica da crianca ou do adolescente, atestado por
profissional eventualmente designado pelo juiz para acompanhamento das

visitas” %

O art. 5° da lei trata da necessidade de realizacdo de pericia

psicoldgica e como esta devera ocorrer.

O art. 6° abarca as possibilidades do que o juiz podera fazer quando

restar caracterizada a alienacé@o parental. Como exemplos comuns, temos a

® BRASIL. Lei n° 12.318, de 26 de agosto de 2010. Acesso em: 15 nov. 2018.
" DUARTE, 2016, p. 59.
% BRASIL. Lei n° 12.318, de 26 de agosto de 2010. Acesso em: 15 nov. 2018.
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inversdo da guarda, bem como a aplicacdo de multa ao alienador que

impede o contato do outro genitor com os filhos.

O art. 7° demonstra, mais uma vez, a preferéncia do legislador pela
guarda compartilhada. Isso porque determina, a principio, que o guardido
sera 0 genitor capaz de demonstrar predisposicdo para viabilizar a

convivéncia efetiva da prole com o outro genitor.

O art. 8° trata da competéncia para a acdo de alienacdo parental e
assegura gue a alteracdo do domicilio dos filhos néo tera relevancia para a

determinacdo da competéncia.

O art. 10° foi vetado, sendo certo que abordava a condenacao
criminal pela pratica da alienacdo parental. Destaque-se que, ndo obstante
esse veto tenha ocorrido, a criminalizacéo da alienacgéo parental voltou a ser

discutida.

Cabe aqui fazer uma pequena observacdo acerca da entrada em
vigor, em 2018, da Lei n° 13.431/17. Apesar de ndo criminalizar a alienacgao
parental, a lei prevé em seu art. 4°, que essa pratica passa a ser considerada

violéncia psicoldgica contra a crianca ou o adolescente:

Art. 4° Para os efeitos desta Lei, sem prejuizo da tipificacdo das condutas
criminosas, sdo formas de violéncia:

Il - violéncia psicoldgica:

b) o ato de alienagdo parental, assim entendido como a interferéncia na formagéo
psicoldgica da crianga ou do adolescente, promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avés ou por quem os tenha sob sua autoridade, guarda ou
vigilancia, que leve ao replddio de genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou & manutencéo de vinculo com este®,

Além disso, em seu art. 6° a lei assegura que a crianca ou O
adolescente que forem vitimas ou testemunharem violéncia poderédo
requerer, por meio de seu representante legal, medidas protetivas contra o

autor da violéncia. Inclusive, o paragrafo unico deste dispositivo prevé que,

81 BRASIL. Lei n° 13.431, de 4 de abril de 2017. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2017/Lei/L13431.htm>. Acesso em: 15
nov. 2018.
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0Ss casos omissos na lei, poderdo ser interpretados a luz do Estatuto da
Crianga e do Adolescente (Lei n° 8.069/90) e da Lei Maria da Penha (Lei n°
11.340/06).

Para Maria Berenice Dias, essa nova previsdo poderia, inclusive,

ensejar a priséo do alienador:

A Lei Maria da Penha autoriza o juiz a aplicar, além das medidas protetiva
elencadas, medidas outras, sempre que a seguranca da vitima ou as circunstancias
0 exigirem (LMP, artigo 22, paragrafo 1°). Para garantir a efetividade das
medidas protetivas de urgéncia, pode o juiz requisitar o auxilio da forca policial
(LMP, artigo 22, paragrafo 3°). E, a qualquer momento, decretar a prisdo
preventiva do agressor, de oficio, a requerimento do Ministério Publico ou
mediante representacdo da autoridade policial (LMP, artigo 20).

O ECA, por sua vez, atribui aos pais a obrigacdo de cumprir e fazer cumprir as
determinagdes judiciais (ECA, artigo 22). Verificada a hipdtese de maus-tratos,
opressao ou abuso sexual impostos pelos pais ou responsavel, a autoridade
judiciaria pode determinar, como medida cautelar, o afastamento do agressor da
moradia comum, além da fixacdo provisoria de alimentos de que necessitem a
crianga ou o adolescente dependentes do agressor (ECA, artigo 130 e paragrafo
Unico). Agora, concedidas essas medidas a titulo de medida protetiva, o
descumprimento pode ensejar a decretagdo da prisdo preventiva (LMP, artigo 20
e Lei 13.431/2017, artigo 6°).

Deste modo, h& que se reconhecer que os direitos e garantias de criangas e
adolescentes vitimas ou testemunhas de violéncia se estendem também aos pais
que praticam atos de alienagdo parental, entre eles o descumprimento da guarda
compartilhada®.

Como se V&, apesar do veto do art. 10 da Lei de Alienacdo parental,

hoje, oito anos depois, nos deparamos com uma nova previsdo legal que

caminha nesse sentido.

Por fim, quanto & Lei n°® 12.318/10, ainda resta analisar os seus

artigos 9° e 11. O art. 11, determina a entrada em vigor da lei na data da sua

publicagéo.

O art. 9° por sua vez, também foi vetado, e sera brevemente

analisado, sendo certo que o tema sera aprofundado no préximo capitulo:

Art. 9°

82 DIAS, Maria Berenice. Finalmente, alienagdo parental é motivo para prisdo. Disponivel em:
<https://blogclaudioandrade.com.br/2018/11/13/finalmente-alienacao-parental-e-motivo-para-
prisao/>. Acesso em: 15 nov. 2018.
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Art. 9° As partes, por iniciativa prépria ou sugestdo do juiz, do Ministério Plblico
ou do Conselho Tutelar, poderdo utilizar-se do procedimento da mediacdo para a
solucdo do litigio, antes ou no curso do processo judicial.

8§ 1° O acordo que estabelecer a mediacdo indicara o prazo de eventual suspensao
do processo e o correspondente regime provisério para regular as questdes
controvertidas, o qual ndo vinculara eventual decisdo judicial superveniente.

8§ 2° O mediador sera livremente escolhido pelas partes, mas o juizo competente,
0 Ministério Publico e o Conselho Tutelar formardo cadastros de mediadores
habilitados a examinar questdes relacionadas a alienacao parental.

§ 3° O termo que ajustar o procedimento de mediacdo ou o que dele resultar
deverd ser submetido ao exame do Ministério Publico e a homologagdo judicial.”

Razoes do veto

“O direito da crianca e do adolescente a convivéncia familiar é indisponivel, nos
termos do art. 227 da Constituicdo Federal, ndo cabendo sua apreciacdo por
mecanismos extrajudiciais de solucdo de conflitos.

Ademais, o dispositivo contraria a Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990, que
prevé a aplicacdo do principio da intervencdo minima, segundo o qual eventual
medida para a protecdo da crianca e do adolescente deve ser exercida
exclusivamente pelas autoridades e institui¢cGes cuja agao seja indispensavel.

Destaque-se, desde ja, ter sido um grande equivoco o veto deste

dispositivo. Como sera demonstrado adiante, a mediacdo, atualmente, se

mostra a melhor opcdo tanto para solucionar casos em que a alienacgéo

parental ja foi instaurada, quanto para preveni-la.

Seria necessario observar o artigo 9° como algo complementar ao

trabalho desempenhado pelo Poder Judiciério (assim como as equipes de

psiquiatras, psicologos e assistentes sociais auxiliam o magistrado), nao

como uma alternativa a justica®.

A mediacdo é uma excelente ferramenta para lidar com a alienagéo

parental, principalmente, porque “objetiva garantir a continuidade das

figuras paterna e materna por igual nas demandas relacionadas aos filhos de

5584

casais desavindos (...)”"".

% MADALENO, MADALENO, 2018, p. 157.
¥ Ibid., p. 159.



CAPITULO 3 - A MEDIACAO COMO MEIO DE MAIOR
EFICACIA NA ALIENACAO PARENTAL

3.1. O que € amediacao e quais sdo seus estagios

Pode-se definir a mediagéo, de acordo com Lenita Pacheco Lemos

Duarte, da seguinte maneira:

Como um processo autocompositivo, colaborativo, voluntério, informal,
confidencial, de resolugdo consensual de conflitos em que um terceiro, 0
mediador imparcial, que ao ndo se envolver no mérito da questdo, procura
facilitar a comunicacgéo entre os participantes para que estes possam atraves da
participacdo em sessdes conjuntas e/ou individuais, quando necessarias, expressar
seus interesses e desejos com a possibilidade de negociar e transformar as
divergéncias existentes, ou mesmo chegar a construir acordos mutuos que lhes
tragam satisfacao®.

Importante ressaltar que ndo ha a necessidade de que os mediadores
sejam formados, exclusivamente, em Direito. Inclusive, a existéncia de
mediadores formados em psicologia, por exemplo, é algo muito positivo
para a mediacdo, pois aflora a sua multidisciplinariedade. Nesse contexto,
inclusive, a co-mediagdo merece atengéo, pois esta traz “duplo olhar e dupla
perspectiva sobre as questbes tratadas, especialmente com mediadores de

formacdes diversas”®.

Portanto, o mediador sempre serd uma figura totalmente imparcial e
0 seu papel é facilitar o diadlogo entre os mediandos, ndo propor solucdes a
eles (como no caso do conciliador). Por essa razdo, o ideal é que os
mediandos escolham o seu mediador, para que optem por alguém gue seja
de confianga. Quanto mais seguros os mediandos se sentirem, mais abertos

estardo para o dialogo.

% DUARTE, 2016, p. 33.

8 ASSED, Alexandre Servino; DAVIDOVICH, Larissa. Mediagdo de Conflitos: para iniciantes,
praticantes e docentes. In: ALMEIDA, Tania et al., (Coord.). Salvador: Ed. JusPodivm, 2016. p.
343.
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Destaque-se, também, a necessidade de os mediandos estarem
totalmente dispostos a participar da mediacgdo. 1sso porque o objetivo da
mediacdo é que se chegue a uma solucéo ideal para todos os envolvidos, as
solugbes “ganha-ganha”. Dessa forma, sd@o os proprios mediandos que
elaboram o melhor acordo possivel. Se um deles ndo estiver disposto a
conversar e ouvir o outro lado, torna-se praticamente impossivel chegar a

um consenso.

Tracadas as premissas basicas acima, necessario expor um breve
historico da mediacdo e demonstrar como ela vem ganhando espa¢co nos

ultimos anos.

A mediacdo se iniciou nos Estados Unidos, hd cerca de quatro
décadas. Esta técnica vem sendo cada vez mais utilizada, tendo em vista o
seu objetivo de facilitar o dialogo e restabelecer a comunicagdo, bem como
os vinculos, buscando sempre a origem do problema para resolvé-lo de
maneira efetiva®. “Esta tendéncia representou grande mudanca de
paradigma, na medida em que passou a exigir dos membros da sociedade

uma maior participacdo e envolvimento da solucéo de suas divergéncias™®.

Ja no Brasil, a mediacdo ganhou forca a partir dos anos 90, diante de
uma tendéncia na América Latina de solucionar os conflitos a partir de

métodos ndo adversariais.

A Resolucdo 125 de 29 de novembro de 2010%°, a qual “dispde sobre
a Politica Judiciaria Nacional de tratamento adequado dos conflitos de
interesses no &mbito do Poder Judiciario e determina a implementacdo da
Mediacdo como Politica Publica”, foi de extrema importancia no caminho

da valorizacdo da mediacdo®™. Posteriormente, foi aprovada a Lei n°

¥ DUARTE, 2016, p. 37.

8 MAIA, Andrea et al. Mediacdo de Conflitos: para iniciantes, praticantes e docentes. In:
ALMEIDA, Tania et al., (Coord.). Salvador: Ed. JusPodivm, 2016. p. 45.

% Resolugao 125 de 2010. Disponivel em:  <http://www.cnj.jus.br/busca-atos-
adm?documento=2579>. Acesso em: 10 nov. 2018.

% MAIA, op. cit., p. 48.
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13.140/2015, a “Lei da Mediacdo entre particulares como meio de solucio
e controvérsias e sobre a autocomposi¢cdo de conflitos no ambito da

administrac&o publica”®.

A Lei n® 13.140/2015 regulamenta a mediacéo judicial, bem como a
extrajudicial. Esta lei prevé a mediagdo como uma atividade técnica na qual
0 mediador, terceiro imparcial, é responsavel pela facilitacdo do dialogo

entre os mediandos em conflito.

Essa lei elenca os principios que regem a mediacdo, em seu art. 2°:

Art. 2° A mediagdo sera orientada pelos seguintes principios:
| - imparcialidade do mediador;

Il - isonomia entre as partes;

Il - oralidade;

IV - informalidade;

V - autonomia da vontade das partes;

VI - busca do consenso;

VII - confidencialidade;

VIII - boa-fé%.

Destaque-se, dentre tais principios, o da autonomia da vontade. Tal
principio acompanha os mediandos durante todo o procedimento, desde a
escolha pela mediacdo e do proprio mediador. Além disso, as partes sdo
livres para criar regras procedimentais e podem, até mesmo, interromper ou
suspender o procedimento. Nesse contexto, 0 mediador precisa fazer com
que todos participem de forma equilibrada, o que esta diretamente ligado ao

principio da isonomia, essencial na mediacéo.

Assim, com a criacdo da Lei de Mediacdo, esta comegou a se
expandir ao redor do Brasil, tendo em vista a criacdo de uma série de

projetos demonstrando a importancia da autocomposicdo. Além disso,

%1 BRASIL. Lei n° 13.140, de 26 de junho de 2015. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Lei/L13140.htm>. Acesso em: 11
nov. 2018.

% DUARTE, 20186, p. 39.

% BRASIL. Lei n° 13.140, de 26 de junho de 2015. Acesso em: 11 nov. 2018.



58

foram criados Centros de mediacdo nos Tribunais estaduais, bem como as
instituicOes de arbitragem comecaram a aderir a mediacdo e as faculdades
de direito passaram a incorporar a mediacdo como disciplina do curriculo.
Por fim, a Ordem dos Advogados do Brasil e suas seccionais também
ajudaram muito na disseminagdo de tais ideias, formando comissdes de

mediacdo e ampliando o debate acerca desse método.

No novo Codigo de Processo Civil, é nitido o destaque conferido a

conciliacdo e a mediacao. Seu art. 695 traz a seguinte previsao:

Art. 695. Recebida a petigdo inicial e, se for o caso, tomadas as providéncias
referentes a tutela provisoria, 0 juiz ordenara a citacdo do réu para comparecer a
audiéncia de mediagéo e conciliacdo, observado o disposto no art. 694.

§ 1° O mandado de citagdo contera apenas 0s dados necessarios a audiéncia e
deverd estar desacompanhado de coOpia da peticdo inicial, assegurado ao réu o
direito de examinar seu contetdo a qualquer tempo.

§ 2° A citagdo ocorrerd com antecedéncia minima de 15 (quinze) dias da data
designada para a audiéncia.

§ 3° A citagdo seré feita na pessoa do réu.

8§ 4° Na audiéncia, as partes deverdo estar acompanhadas de seus advogados ou de

defensores publicos™.

Ressalte-se que essa “obrigatoriedade™ prevista no dispositivo acima
transcrito € alvo de criticas. Por isso, alguns entendem que “tal
compulsoriedade comprometeria a plenitude do principio da autonomia da

vontade”®.

Apesar das criticas, hd quem defenda a mediacéo judicial prevista no
CPC. Essas pessoas afirmam, por exemplo, que ndo ha obrigatoriedade para
que as partes, necessariamente, cheguem a um acordo. Na realidade, o que

se obriga é que as partes, pelo menos, comparecam a uma primeira reunido.

% BRASIL. Lei n° 13.105, de 16 de margo de 2015. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Lei/L13105.htm>. Acesso em: 10
nov. 2018.

% LIMA, Evandro Souza e; PELAJO, Samantha. A mediac&o no novo cédigo de processo civil. 22
ed. REZENDE DE ALMEIDA, Diogo Assumpgdo et al., (Coord.). Editora Fosense, 2016. p. 234.
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Além disso, existem pessoas que defendem a mediacgéo judicial com
base na argumentacdo de que o Estado deve incentivar a utilizagdo dos

meios mais adequados para resolver os conflitos que se instauram®.

Como se V&, ndo existe um entendimento pacifico acerca da
mediacdo judicial. No Brasil, a resisténcia a mediacdo ainda € notdria,
sendo certo que, muitas vezes, nem 0s proprios advogados sabem e

conseguem passar para 0s seus clientes os beneficios dessa técnica.

Tendo em vista tais discussfes, a mediacdo extrajudicial, a principio,
pode ser entendida como mais adequada. Isso porque, em tais casos, existe
uma tendéncia de as partes estarem mais dispostas a compor, ja que elas

mesmas procuraram a mediacgdo, ndo havendo qualquer imposicao estatal.

Além disso, Lenita Pacheco Lemos Duarte também ressalta o
beneficio em termos financeiros da mediacgédo extrajudicial, sendo certo que
0 Unico gasto nesse caso, via de regra, € com a figura do mediador, ndo
havendo despesas judiciais®. Como veremos adiante, existe a possibilidade
de, em alguns casos especificos, o mediador sugerir aos mediandos a
procura de técnicos e/ou especialistas com o objetivo de ampliar o
entendimento das partes acerca de determinados pontos. Dessa forma, o
custo poderia aumentar nessas situagdes. Contudo, esses S0 €asos

excepcionais.

Destaque-se, nesse sentido, que a Lei n® 13.140/2015 prevé em seu
art. 4° 82° que “aos necessitados serd assegurada a gratuidade da
mediagdo”. Tal dispositivo demonstra, mais uma vez, as vantagens

financeiras da mediacao.

Para compreender melhor a mediacdo, é necessario observar as
peculiaridades dos seus diferentes “momentos”. Maria de Nazareth Serpa
entende que o processo de mediacdo é dividido por estagios (ndo etapas), ja

que 0s mediandos passam por experiéncias novas ao longo do

% LIMA; PELAJO, 2016. p. 234-235.
% DUARTE, 2016, p. 34.
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procedimento. Na concepc¢do da autora, 0s objetivos dos estagios sd@o 0s

seguintes®:;

(i) Obter a concordancia das partes em mediar;

(ii) Propiciar o entendimento das questdes em disputa;
(iii) Criar opgdes para negociacao;

(iv) Realizar e organizar o acordo;

(v) Implementar o acordo®.

Eva Jonathan e Rafael Alves de Almeida dividem o processo de
mediacdo em: “(i) pré-mediacdo ou estdgio preliminar; (ii) abertura da
mediacdo; (iii) acesso ao conflito; (iv) investigacdo aprofundada do
conflito; (v) redefinicdo do conflito e criacdo das alternativas; (vi)
formulacdo e negociacdo de propostas; (vii) tomada de decisao consensual e

término da mediacéo; (viii) acompanhamento™®.

De forma breve, na pré-mediacdo, as partes expdem os conflitos
existentes entre elas e 0 mediador relne tais informacGes. Esse momento é
importante para que sejam esclarecidos 0s seguintes pontos: “(a) a
motivacdo das partes para usar a mediacdo; (b) contexto do conflito; (c)
caracteristicas das partes, estilo e forma de comunicacdo; (d) capacidade
cognitiva, disponibilidade emocional e legitimidade das partes para a

.~ 5101
negociagao” o

Para Christopher W. Moore, no momento da pré-mediacdo, deve-se

estabelecer um clima que faca com que os mediandos se sintam seguros e

% JONATHAN, Eva; ALVES DE ALMEIDA, Rafael. Mediacdo de Conflitos: para iniciantes,
praticantes e docentes. In: ALMEIDA, Tania et al., (Coord.). Salvador: Ed. JusPodivm, 2016. p.
242.

% SERPA, Maria de Nazareth. Teoria e Pratica da Mediac&o de Conflitos. Rio de Janeiro: Limen
Juris, 1999 apud ALMEIDA, Tania et al., (Coord.). Mediagdo de Conflitos: para iniciantes,
praticantes e docentes. Salvador: Ed. JusPodivm, 2016. p. 242.

19 JONATHAN; ALVES DE ALMEIDA, op. cit., p. 242-243.

%% Ipid., p. 244.
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acolhidos, ja que este estagio abrange o planejamento do encontro, bem

como a preparacéo do local'®.

Ja a abertura da mediacéo é um estagio relacionado a formalidade do
procedimento, o qual busca “solenizar 0 compromisso de se observarem 0s
principios e normas éticas da mediacdo, celebrar acordos iniciais acerca das

normas procedimentais e de questdes objetivas™.

O acesso ao conflito é a maneira de, apOs ouvir as versdes trazidas
pelos préprios mediandos, o mediador fazer o que chamam de
“mapeamento” do conflito, ou seja, identificar os pontos objetivos e
subjetivos que deverdo ser abrangidos. De acordo com Jay Folberg e Alison
Taylor, é necessario que 0 mediador se atente as narrativas apresentadas, no
que diz respeito a contradi¢des “entre 0 problema apresentado e as questdes

ocultas que alimentam o conflito”**.

Por sua vez, a investigacdo aprofundada do conflito tem como
objetivo a aproximacdo dos interesses dos mediandos de forma que estes
ultrapassem o0s impasses existentes. Aqui, poderdo ser identificados

interesses que ndo foram explicitados em um primeiro momento®.

A chamada redefinicdo do conflito e criacdo de alternativas permite
que seja criada uma nova percepcdo acerca do conflito com base nos
diversos pontos de vista ja expostos pelos préprios mediandos. Assim, eles
mesmos poderdo criar op¢des, na tentativa de solugbes que sejam viaveis a

todos*®.

Por sua vez, a formulacdo e negociagdo de propostas, com base em

opcbes pautadas em critérios objetivos e subjetivos, visa “claborar

192 MOORE, Christopher W. O processo de mediacdo. Estratégias Praticas para a Resolucdo de
Conflitos. 22 ed. Porto Alegre: Artmed, 1998 apud ALMEIDA, Tania et al., (Coord.). Mediacéo de
Conflitos: para iniciantes, praticantes e docentes. Salvador: Ed. JusPodivm, 2016. p. 244.

193 JONATHAN; ALVES DE ALMEIDA, 2016, p. 245.

1% FOLBERG, Jay; TAYLOR Alison. Mediation: a Comprehensive Guide to Resolving Conflicts
without Litigation. San Francisco: Jossey-Bass Publishers, 1984 apud ALMEIDA, Tania et al.,
(Coord.). Mediacéo de Conflitos: para iniciantes, praticantes e docentes. Salvador: Ed. JusPodivm,
2016. p. 248.

105 JONATHAN; ALVES DE ALMEIDA, op. cit., p. 249.

1% Ipid., p. 250-251.
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propostas de encaminhamento ou de solucdo do problema. Objetiva-se
envolver os mediandos em uma atmosfera cooperativa, voltada a

negociacdes construtivas e  tomada qualificada de decisdes™”".

A tomada de decisdo consensual e término da mediacdo é um
momento final do procedimento de mediagéo, no qual se procura “fomentar
decisbes conjuntas e equilibradas, que produzam a satisfacdo de todos e sua

sustentabilidade no tempo™®,

Aqui, é importante destacar que a mediacdo pode terminar com ou
sem acordo entre as partes, sendo necessario, em alguns casos, encaminhar
0 caso para outro método de resolucdo de conflitos. Mesmo que isso ocorra,
importante frisar que, independentemente de se chegar a um acordo
especifico, a mediacdo pode ser satisfatoria do ponto de vista a promover
mudancas no relacionamento e didlogo entre os mediandos. Caso seja

possivel compor, sera formalizado um acordo entre as partes'®.

Por fim, o acompanhamento ndo € um estagio obrigatorio, sendo
certo que seu objetivo é ajudar na implementacdo efetiva das decisdes

conjuntas. Nesse sentido, Jay Folberg e Alison Taylor entendem que:

O mediador é a pessoa mais indicada para ouvir e ajudar os participantes em
eventual problema na fase de implementacdo, uma vez que obteve a confianca
das partes no decorrer dos estagios precedentes. Em uma reunido conjunta, o

acompanhamento pode promover micronegociacGes operacionais e abrigar a

emergéncia de novos temas a serem trabalhados**’.

3.2. As ferramentas procedimentais, de comunicacdo e de

negociagao

A mediacdo se utiliza das chamadas ferramentas procedimentais,

bem como as ferramentas de comunicacgéo e de negocia¢do. No cenario de

197 JONATHAN; ALVES DE ALMEIDA, 2016, p. 251-252.
1% Ipid., p. 253.

%9 1pid., p. 253.

10 FOLBERG; TAYLOR, 2016, p. 254.



63

alienacdo parental, cabe destacar algumas dessas ferramentas como sendo

as mais Uteis para tais casos.

Inicialmente, serdo abordadas algumas das ferramentas
procedimentais, de acordo com a sequéncia estabelecida no livro “Caixa de
Ferramentas”, coordenado por Tania Almeida, Samantha Pelajo e Eva
Jonathan. A primeira delas € 0 “acordo” ou “termo de participacdo no
processo de mediagdo”. Este é um texto que pde inicio a uma interagdo
colaborativa e expbBe os principios da mediacdo, bem como o0s

“procedimentos que norteardo a sua realizagio™ .

A segunda ferramenta ¢ o compartilhamento de objetivos de cada
etapa do processo, ou seja, € 0 procedimento que possibilita o
acompanhamento do passo a passo da mediacdo por parte dos préprios
mediandos. Assim, eles terdo maior consciéncia acerca dos objetivos de

cada reunio, por exemplo**2.

A terceira ferramenta apresentada se relaciona, diretamente, ao
“tempo nhecessario a cada etapa do processo de dialogo”, ou seja, a
preocupacdo no sentido de observancia do tempo necessario ao
desenvolvimento de forma correta dos estagios da mediacdo™*. Por outro
lado, também é preciso observar os limites da ética e do direito, sendo esta
outra ferramenta responsavel por transmitir seguranca aos mediandos

durante o procedimento™*.

As reunides privadas (conhecidas como caucus) sdo ferramentas de
extrema importancia, ja que possibilitam um espaco de conversa exclusivo
que, muitas vezes, faz com que um dos mediandos se sinta mais a vontade

para expor seus pontos de vista'*®.

11 ALMEIDA, Tania. Caixa de ferramentas em mediagao: aportes préticos e tedricos. Sdo Paulo:
Dash, 2014. p. 51.

12 1hid., p. 52.

3 1hid., p. 54.

1 1pid., p. 55.

5 1pid., p. 57-58.
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Em casos de alienacdo parental, inclusive, tais reunides viabilizam
que o mediador identifique a origem do problema (o que, muitas vezes, ndo
¢ dito de forma expressa pelos mediandos). Além disso, nas reunides
privadas ndo ha interferéncia da outra parte durante a narrativa de quem
fala. Dessa forma, espera-se que haja reflexdo do mediando, gerando a
“desconstrucdo de impasse e de posturas incoerentes com a natureza da
Mediacéo, contribuindo para o resgate ou o (r) estabelecimento de fluidez

do dialogo™**®.

O objetivo dessas reunides privadas pode ser entendido da seguinte

forma:

Espera-se possibilitar um esvaziamento de emog0es, sentimentos negativos e
gueixas, pois a reunido privada propicia que o mediando se manifeste com maior
liberdade sobre questBes nevralgicas inerentes ao caso. Esse esvaziamento
contribui em muito para a fluidez das reuniGes conjuntas uma vez que poupa 0

outro mediando de escutas provocativas ou de natureza ofensiva que possam

comprometer a busca do entendimento™’.

O chamado “mapeamento do conflito” é um procedimento essencial
pois possibilita que o mediador analise a natureza do conflito trazido pelos
mediandos e investigue, “por meio de perguntas, 0s trés componentes
mencionados — pessoas, problema e processo — , observando sua interagdo e
identificando a sua contribuicdo para a situaco presente™'®. Destaque-se,
ainda, que o mapeamento deverd ser refeito ao longo do tempo pelo

mediador, de modo a acompanhar a evolugdo do processo de mediacao.

O “enquadre” é um recurso técnico que possibilita ao mediador que

ele relembre, de forma cuidadosa, os principios éticos, bem como as

119

posturas que regem e devem ser observados na mediacdo . Veja-se, assim,

a finalidade desta ferramenta:

16 ALMEIDA, 2014, p. 59.
17 hid., p. 59.
18 1bid., p. 60.
9 1pid., p. 61.
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Espera-se que a reconfirmacao de premissas posturais e éticas definidas no inicio
do processo de diadlogo, com vistas & manutencdo de sua qualidade e a uma
participacdo efetiva, provogue reflexdes construtivas nos mediandos, sobre quais
atitudes sdo mais favoraveis a fluidez do didlogo e a obtencdo de seus
propdsitos™®.

Existe, ainda, uma intervencéo que deve ser realizada pelo mediador
(quando necessario) no sentido de sugerir aos mediandos a procura de
técnicos e/ou especialistas para que seja possivel ampliar o entendimento

das partes acerca de determinados pontos*?.

Cabe destacar, também, a chamada “Criacdo de tarefas ou o
oferecimento de perguntas reflexivas nos intervalos da mediagao”. A partir
dela, é possivel manter os mediandos “conectados positivamente com o
processo de didlogo, possibilitando maior distanciamento da posicdo

adversarial*%.

Por fim, o ultimo topico das ferramentas procedimentais elencado no
livro “Caixa de Ferramentas™ € a identificacdo das redes de pertinéncia dos
mediandos e a qualidade de sua participacdo no contexto fatico. Esse
mapeamento tem por objetivo discriminar as diversas vozes que aparecem
nas narrativas dos mediandos. Dessa forma, sera possivel analisar se essas

outras vozes irdo contribuir ou ndo no contexto fatico'%.

Ainda no livro “Caixa de Ferramentas”, sdo elencadas as ferramentas
de comunicacdo. Como serd demonstrado adiante, algumas delas s&o
totalmente essenciais em casos de mediacdo que tratem de alienacdo

parental.

A primeira ferramenta que merece destaque € a “escuta ativa”. Os

seus objetivos séo:

(i) oferecer uma qualidade de interlocugcdo cujo acolhimento possibilite que as
pessoas se sintam legitimadas em seus aportes e participagdo; (ii) conferir
equilibrio entre dar voz e vez aos integrantes da conversa e viabilizar uma escuta

120 ALMEIDA, 2014, p. 61.
21 1hid., p. 62.

122 1hid., p. 63.

23 Ipid., p. 64-65.
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gue inclua o ponto de vista do outro; (iii) oferecer perguntas que gerem

informacao, propiciem progresso e movimento ao processo de Mediac&o™.

Jad o chamado “acolhimento”, segunda ferramenta elencada, diz
respeito a postura do mediador no sentido de receber e tratar os mediandos
da melhor maneira possivel, para deixa-los confortaveis. Assim, espera-se

que o0s sentimentos de aceitago e a vontade de dialogar sejam aflorados'®.

E importante ressaltar a responsabilidade do mediador de acolher ndo
sO as partes, mas o0s advogados também, tendo em vista que estes passam
confiangca e seguranca aos mediandos, 0 que aumenta as chances de as

partes quererem celebrar um acordo.

Existe uma intervencdo do mediador denominada “validagao”. Esta
ferramenta “tem por objetivo legitimar, no sentido de justificar
positivamente, condutas aparentemente inadequadas dos mediandos: a
interrupcdo da fala do outro e/ou posturas reativas, agressivas ou

- 12
provocativas” °

Destaque-se, ainda, outra forma de intervencdo do mediador, no
sentido de “balancear a participacao de todos”. Esta tem por finalidade que
todos os mediandos tenham a oportunidade de falar e expor seus pontos de
vista. Nota-se que esse balanceamento faz parte da escuta ativa, primeira

127

ferramenta de comunicacdo abordada Ambos estdo diretamente

relacionados ao principio da isonomia.

E importante, também, que o mediador considere atentamente as
diferencas culturais entre os participantes. Isso porque, muitas vezes, a
razdo dos conflitos encontra-se na diversidade cultural, a qual faz com que
0os mediandos ndo se entendam ou oprimam a perspectiva apresentada pelo

outro:

124 ALMEIDA, 2014, p. 66.
125 1hid., p. 68.
125 1bid., p. 69.
27 1pid., p. 71.
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Essas diferencas podem ser evidentes — sujeito de origem social e/ou econdmico-
cultural distintas -, ou sutis — o simples fato de serem dois individuos Unicos, com
histérias de vida e referencias impares*?.

Outra ferramenta de comunicacdo utilizada é a identificacdo e
desconstituicdo de impasses, sendo certo que o mediador deve procurar
sempre eliminar, de alguma forma, qualquer obstaculo ao dialogo. Dessa

maneira, podera ocorrer uma verdadeira evolugdo no procedimento™?.

Para a mediagdo, as perguntas realizadas ao longo da reunido séo
essenciais. 1sso porque elas “tém a intencéo de gerar reflexao, informacao e
ideias™®. Nesse contexto, importante destacar, ainda, a importancia de se
“criar um contexto adequado para que as perguntas autoimplicativas
possam ganhar eficacia”. Dessa forma, o mediador precisa “gerar confianga
suficiente para que as perguntas autoimplicativas possam ser recebidas

como convites & reflexdo e ndo como acusagdes™ .

O mediador precisa, ainda, atentar ao animo dos mediandos nédo sé
no que diz respeito as suas falas, mas também no que tange a linguagem
ndo verbal, pois muitas vezes as partes se expressam atraves de gestos ou
mesmo siléncio e tudo isso precisa ser levado em consideracdo para mapear

o conflito'®,

Destaque-se, também, dentre as ferramentas de comunicacdo, a
intervencdo chamada de “mensagem Eu (I message)”. Esta deve anteceder a
fala ou o resumo oferecido pelo mediador, “caracterizando a autoria do
mediador para o que se estd sendo dito e reservando aos mediandos a
possibilidade de ratificar, de adequar ou de corrigir o entendimento trazido

pelo mediador™*®,

128 ALMEIDA, 2014, p. 72.
29 1pid., p. 73-74.

30 1hid., p. 75.

B 1hid., p. 77.

32 1pid., p. 78.

33 1pid., p. 79.
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Existe, ainda, uma preocupacdo do mediador em relacdo a “forma
como os contelidos das falas sd0 apresentados”™*. Normalmente, essa
ferramenta é utilizada em reuniGes privadas, momento em que O0S
mediandos séo convidados a “perceberem a forma como estdo apresentando
suas percepgdes e suas opinides, sinalizando que podem estar provocando

comprometimento da escuta ou da compreensdo por parte do outro”.

O mediador também precisa “estar atento a natureza dos discursos
dos participantes”. 1SS0 porque, “as dissonancias de natureza, tanto quanto
de objetividade e de civilidade, precisam ser objeto de intervencéo por parte
do mediador, com vistas a ndo se constituirem em impasse para a fluidez do
dialogo™**. Além disso, necessério também que o mediador esteja “atento &
qualidade de escuta dos participantes”, ja que as escutas podem ser
inclusivas (“admitem 0 ponto de vista do outro™) e excludentes (rejeitam o
ponto de vista do outro). O importante é que o mediador se atente a
qualidade excludente da escuta e intervenha, de tal forma a torna-la

inclusiva®®’.

A possibilidade de colonizacdo dos discursos estd diretamente
relacionada a possibilidade de os participantes gastarem seu tempo apenas
se preocupando em contra-argumentar a narrativa do outro. Aqui, o ideal é
que o mediador intervenha no sentido de ensejar uma reflexdo por parte dos
mediandos sobre como irdo encaminhar suas falas, evitando “que o
processo de dialogo fique colonizado pelo tom e/ou pelo rumo da prosa
inicial, provocando contestacdo, réplica, tréplica, comprometendo a sua
evolucdo, desvirtuando seu propdsito, ndo permitindo que seja ventilado por

diferentes narrativas e pontos de vista™**®,

Algo imprescindivel na mediagdo é “visitar 0 lugar do outro”, ou

seja, entender o ponto de vista trazido pelo outro mediando. Esse é o

134 ALMEIDA, 2014, p. 81.
35 1hid., p. 81.
136 |hid., p. 82.
37 1pid., p. 84.
138 1bid., p. 86.
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caminho pra que haja entendimento entre os participantes, fazendo com que
ambos compreendam 0s motivos que levaram 0 outro a tomar certas
atitudes, suas necessidades e interesses. As perguntas elaboradas pelo
mediador devem ser direcionadas, de tal forma que as respostas surtam esse

efeito de “visitagdo” nos mediandos™*.

“Redefinir com conotacdo positiva” € mais uma ferramenta de
comunicacdo essencial & mediacdo. Essa intervencdo do mediador faz com
que os mediandos consigam identificar nas atitudes ou nas falas do outro
que, teoricamente, sdo vistas como negativas, uma boa intengdo ou
motivacdo para agir/falar daquela maneira. Essa ferramenta também
possibilita compreender interesses e valores por tras de narrativas

provocativas e agressivas*®.

Os mediadores devem, preferencialmente, elaborar resumos ao longo
das reunides para poder conferir com os mediandos se estdo tendo a
compreensdo correta do que estd sendo dito e, dessa forma, os mediandos
tendem a se sentirem mais acolhidos'**. Dentro dessa ideia, 0 ideal é que,
no inicio das reunides, sejam apresentados resumos para “solidificar junto
aos mediandos os avancos feitos na(s) reunido (Oes) anterior (es), assim
como ajuda-los a retomar a conversa pautados na positividade, nas

conquistas eventualmente alcancadas e na postura colaborativa™*2.

Por fim, a ultima ferramenta de comunicacdo que merece destaque
para ser analisada no cenario da alienacdo parental, diz respeito a
transformacdo dos relatos negativos ou acusacbes em preocupacfes, em
necessidades desatendidas ou em valores de interesse comum. Nesse
cenario, o ideal € que o mediador intervenha evidenciando o prejuizo que a
forma negativa de se expressar pode trazer para o dialogo e a convivéncia
social e, a0 mesmo tempo, demonstre 0 que motiva essas colocacdes

agressivas.

139 ALMEIDA, 2014, p. 87-88.
19 1pid., p. 89-90.

L pid., p. 90-91.

Y2 1pid., p. 92.
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A mediacdo procura fazer com que as partes restabelecam a
comunicagdo e, uma vez atingido esse objetivo, os mediandos conseguem
negociar entre si. Nesse sentido, destaque-se a existéncia das chamadas

ferramentas de negociacéo.

Necessario chamar a atencdo para a possibilidade que essas
ferramentas trazem de se elaborar as chamadas “pauta objetiva” e “pauta
subjetiva”. Em alguns casos, o ideal € que se inicie a negociacdo pela pauta

subjetiva'®.

Essa divisdo de pautas esta diretamente relacionada a outra
ferramenta que visa “separar as pessoas do problema” apresentado. Essa
separacdo entre objetivo e subjetivo é essencial, pois “muitas vezes, 0s
aspectos subjetivos da contenda consistem no maior foco do
desentendimento, e a criacdo de solucbes para 0s mesmos pode ser

suficiente para dirimir o conflito”***.

Nesse contexto de ferramentas de negociacdo, 0 mediador também
precisa auxiliar sempre a “transformar 0 ‘ou’ em ‘¢’. Ou seja, tentar
direcionar o diadlogo de tal forma que seja possivel construir solucGes
inclusivas que agradem a todos os participantes'®. Para isso, 0 mediador
precisara saber como manejar 0s interesses divergentes dos mediandos da

melhor forma possivel.

Todas essas ferramentas, somadas aos principios basicos da
mediacdo, sdo essenciais para que se consiga manter um dialogo que enseje
solugdes positivas para todos os mediandos. Dessa forma, 0 que se objetiva
ndo é simplesmente “resolver 0 problema”, mas sim a sua origem,
consequéncias e 0 mais importante: a tentativa de restabelecer os vinculos e

a comunicagéo.

Essas ferramentas demonstram que a mediacdo possibilita que os

préprios mediandos cheguem a uma solucdo criada, tdo somente, por eles.

13 ALMEIDA, 2014, p. 104-105.
“pid., p. 107.
Y bid., p. 126-127.
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O mediador é apenas um facilitador do dialogo, sendo certo que ndo expde
0 seu ponto de vista. Assim, os acordos obtidos atraves da mediacdo tendem
a vincular mais as partes do que os acordos firmados perante o poder
judiciario. Isso porque, via de regra, as partes ndo se identificam por
completo com os termos fixados nos acordos judiciais e acabam por

descumpri-los.

Além disso, as decisbes proferidas pelo Poder Judiciario sédo
imposi¢cdes com base no entendimento do juiz ou desembargador. Por outro
lado, as solugdes obtidas por meio da mediacdo sdo construidas pelas
préprias partes, levando em conta 0s seus interesses. Assim, € muito mais
facil cumprir algo que vocé mesmo estabeleceu com base em premissas que
vocé acredita, ndo premissas impostas por um terceiro alheio ao

relacionamento.

3.3. Vantagens da mediacdo na alienacédo parental

Como ja& exposto, a mediacdo vem ganhando espaco nos ultimos
anos e no cenario do direito de familia a presenca desse método traz muitos
beneficios. Isso porque, em conflitos familiares, nos deparamos com

relagbes continuadas, que dificilmente poderao ser rompidas.

Nas palavras de Felicia Zuardi Spinola Garcia:

Outro ponto a ser considerado é que o estimulo e fomento a comunicacdo e a
negociacdo entre os participantes, permite a reducdo do conflito e facilita futuras
negocia¢fes. Em um contexto familiar, ndo € nada dificil imaginar que outras
guestdes surjam e precisem ser avaliadas, conversadas e negociadas entre 0s
mediandos. (...) a manutencdo de uma conversa amistosa, a manutencdo de um
didlogo civilizado e respeitoso, gera um padrdo de convivéncia com menos
sofrimento para os proprios personagens em conflito, como para todos os demais

familiares que, invariavelmente, sdo afetados e envolvidos no conflito™*°.

146 GARCIA, Felicia Zuardi Spinola. A evolucdo do direito das familias e da condugo de seus
conflitos: novos desafios para a sociedade. Item 3, 2018. Disponivel em:
<http://www.ibdfam.org.br/artigos/1273/A+evolucdo+do+direito+das+familias+e+da+conducdo+
de+seus+conflitos%3A+novos+desafios+para+a+sociedade> Acesso em: 16 nov. 2018.
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Nos casos de alienacdo parental, segundo Lenita Pacheco Lemos
Duarte, “criam-se variadas versdes sobre a verdade dos fatos que cada uma
das partes apresenta para mostrar-se vitoriosa, enganada, culpada ou vitima

do processo de separa¢io™?’.

Além disso, como ja exposto, sdo diversas as consequéncias
negativas sofridas pela prole quando se encontram no meio dessa guerra de

ego dos pais. Ainda nas palavras de Lenita Pacheco Lemos Duarte:

Nesse meio encontram-se 0s sujeitos criancas/adolescentes envolvidos nos
impasses, conflitos e disputas parentais que, a principio, nem sempre
compreendem 0 que se passa €, consequentemente, se mostram confusos,

inseguros diante dos discursos e atitudes ambiguas por parte dos pais e de

acontecimentos que independem de suas vontades™.

Diante disso, a saude mental e fisica das criancas e adolescentes
alienados acaba sendo extremamente prejudicada e, muitas vezes, os efeitos

desse trauma tornam-se irreversiveis.

Tendo em vista o cendrio da alienacdo parental e todas as suas
consequéncias (principalmente para a prole), é preciso reiterar a ineficiéncia
do Poder Judiciario para solucionar de forma efetiva esses casos, como ja
colocado anteriormente. Ressalte-se que ndo se estd dizendo ser necessario
desconsiderar, em qualquer circunstancia, a atuacdo estatal nos casos de
alienacdo parental. Contudo, como j& demonstrado, as solucdes trazidas
pelos juizes de familia ndo sdo capazes de resolver a origem do problema e,
portanto, este perpetuard independentemente da decisdo judicial. Dessa
forma, o ideal é que o Poder Judiciario seja encarado como via subsidiaria

em casos que envolvam relagdes continuadas.

Via de regra, os casos de alienacdo parental retratam uma disputa
travada entre os genitores movidos pelo sentimento de vingancga, egoismo e

rivalidade. Nesse contexto, o 6dio entre eles é projetado na prole, mas, na

“TDUARTE, 20186, p. 68.
8 1pid., p. 43.
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realidade, a disputa ndo tem nada a ver com os filhos diretamente, mas sim

como uma vontade de “vencer” 0 ex-companheiro ou ex-cénjuge.

Em processos litigiosos, as partes estdo preocupadas em demonstrar
para 0 juiz que, tdo somente, 0 seu ponto de vista € o correto, ndo existindo
meio termo. Diante disso, normalmente, as decisdes judiciais séo objetivas
e acabam aumentando a raiva que existe entre 0s genitores, o que alimenta
ainda mais a “guerra” travada. Nesse sentido, observe-se 0 caso julgado
pelo Tribunal de Justica do Estado de Séo Paulo, em que o proprio relator,

em seu voto, destaca a origem que motiva a pratica de alienacdo parental:

ALIENACAO PARENTAL — Preliminar de cerceamento de defesa — N&o
ocorréncia — Aplicagdo da teoria do livre convencimento motivado — Inteligéncia
do artigo 370, NCPC. Mérito - Insurgéncia contra r. sentenga que declarou
alienacdo parental praticada pela genitora, regularizou a guarda unilateral em
favor da mée e fixou regime de visitas paterno. Descabimento — Laudo pericial
gue atesta que a apelante tem dificultado o contato do pai com a filha. Subsuncéo
da conduta da apelante as hipéteses de alienagdo parental, previstas no artigo 2°,
da Lei 12.318/2010. Acompanhamento psicolégico que se mostra mais eficaz do
que aplicacdo da pena de adverténcia. Sentenga mantida. Recurso improvido.

(.)

E, no caso dos autos, restou claro, pela pericia laudo pericial de acostado as fls.
77/83, que a requerida ainda nutre sentimentos ndo nobres em relacdo fim do

relacionamento com o autor e, de forma consciente ou inconsciente, transmite sua
149

insatisfacdo a filha™.

Apesar da concluséo certeira do relator, ao afirmar que “a requerida
ainda nutre sentimentos ndo nobres em relacdo fim do relacionamento com
0 autor e, de forma consciente ou inconsciente, transmite sua insatisfacdo a
filha”, nota-se, na pratica, que o Poder Judiciario ndo consegue resolver tal
questdo, como ja explicitado. Diante disso é possivel observar o beneficio
da mediacdo em casos de alienacdo parental, pois ela extrapola os limites
objetivos de uma deciséo judicial e busca solucionar a origem do conflito.
Nesse sentido, ela aborda questdes inatingiveis pelo Poder Judiciario em um

processo litigioso.

Segundo Lenita Pacheco Lemos Duarte:

19 BRASIL. TJ-SP. Apelacdo 1008686-40.2016.8.26.0248. 5* Camara de direito privado,
Desembargador Fabio Podesta. Julgado em: 30 mai. 2018.
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Nessa direcdo, vemos 0s beneficios da utilizagdo da mediagdo na familia em crise
guanto a prevaléncia do pleno exercicio da responsabilidade conjunta parental e a

convivéncia entre pais e filhos, igualando-se os direitos e deveres dos genitores

de acordo com o exercicio do poder familiar™®.

A mediacdo, ao contrario do Poder Judiciario, traz um ambiente que
transmite seguranca, no qual ndo sera proferida uma decisdo Unica e
objetiva capaz de aumentar a anguUstia dos participantes. Através da
mediacéo, 0 ex-casal pode expor seus pontos de vista livremente e todas as
informacdes terdo relevancia para se analisar o conflito desde a sua origem.
Assim, as ferramentas (procedimentais, de comunicagdo e de negociacgéo)
apresentadas, favorecem o didlogo. Dessa forma, necessario tecer
consideragdes acerca da aplicabilidade dessas ferramentas nos casos de

alienacdo parental.

Especialmente as ferramentas de comunicagdo e as de negociagédo
tém grande aplicabilidade nos casos de alienacdo parental. Isso porque,
como ja visto, via de regra a alienacdo parental é praticada por um dos
genitores movido por um sentimento de vinganca em relacdo ao ex-conjuge
ou ex-companheiro. Por essa razéo, todas essas ferramentas que facilitam o
didlogo, bem como a compreensao por tras das atitudes e falas do outro, séo

essenciais.

Muitas vezes, o ruido na comunicacdo entre os genitores é tdo
grande, que se torna impossivel estabelecer um dialogo. Assim, por mais
que o judiciario intervenha em relacdo a guarda do menor de idade, por
exemplo, os pais permanecem vivendo em um contexto de insegurangas, ja
que a qualquer momento o advogado da outra parte pode interpor um
recurso e inverter a situacdo. Por isso, as ferramentas que transmitem

seguranca e acolhimento aos participantes também sdo essenciais.

Nesse sentido, as reunifes privadas também s@o excelentes
ferramentas para que o0s mediadores consigam mapear conflitos

relacionados a alienagéo parental.

10 DUARTE, 2016, p. 68-69.
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Além disso, a rivalidade que existe entre os genitores, via de regra, €
enorme e faz com que um ndo compreenda as atitudes do outro, o0 que
enseja divergéncias também no que diz respeito a criacdo e educacdo dos
filhos. Nesse sentido, Lenita Pacheco Lemos Duarte pontua que “(...) €
importante a tomada de consciéncia que cada um possui de seus interesses e
necessidades, assim como ouvir 0 outro, em um clima de respeito as

9151

diferencas (...)

Por essa razdo, as intervencdes do mediador no sentido de tentar
fazer com que os mediandos entendam as necessidades, preocupacoes e
anseios por tras das narrativas auxiliam muito em conflitos que envolvam

os filhos de um ex-casal.

Nas palavras ainda de Lenita Pacheco Lemos Duarte:

Com o auxilio das técnicas de mediacdo que visam facilitar a comunicacao
criativa, construtiva e cooperativa, busca-se eliminar a posi¢do adversarial e
competitiva entre os pais, com perspectivas futuras de transformacgdo dos
conflitos, em que todos saem ganhando, com a possibilidade de consenso
decidido pelas partes, objetivando atender ao melhor interesse da
crianca/adolescente™,

Outro ponto que merece destaque em relacdo a mediacdo como
método mais eficaz para lidar com a alienacdo parental é o tempo
despendido em processos litigiosos. A burocracia do Poder Judiciario é
enorme e 0S processos se arrastam ao longo dos anos. Além disso, a
“agenda” do processo é decidida pelo juiz, sem que as partes possam

opinar.

Ocorre que, os casos de alienacdo parental tendem a piorar a cada dia
que passa e, por isso, € extremamente negativo a todos os envolvidos a
espera pelo processo. O tempo passa e 0 sentimento de vinganca tende a

aumentar.

I DUARTE, 2016, p. 71.
52 1pid., p. 70.
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Deixar a alienacdo parental nas maos do Poder Judiciario pode gerar
consequéncias negativas e irreversiveis. Os profissionais da area do Direito
acabam intervindo nos vinculos parentais e, dependendo das decisfes e
orientagdes do juizo de familia, os conflitos podem acabar aumentando e a

consequéncia imediata pode ser o estimulo a continuar litigando™®.

Dessa forma, o espirito de rivalidade que ja existia é alimentado,
sendo certo que 0 processo se torna um jogo no qual cada genitor precisa
sair vencedor como forma de se autoafirmar para o outro. Essa é apenas
mais uma etapa da guerra de ego que sé tera fim quando o sentimento de

vinganca, que toma conta do ex-casal, ndo existir mais.

Nesse contexto, ndo ha como prever quanto tempo 0 processo ira
demorar até que se chegue a melhor solucdo e, enquanto isso, os filhos
permanecem em uma posic¢édo de total vulnerabilidade e exposicao diante do

conflito existente entre os pais.

Nesse sentido, observe-se o trecho retirado de um julgado do

Tribunal de Justi¢a do Estado de S&o Paulo:

EMENTA: AGRAVO DE INSTRUMENTO Cumprimento de sentenca Acdo de
guarda Acordo descumprido pela genitora Atos da genitora que configuram
alienacdo parental Inversdo da guarda da menor que se impde Fixacdo de regime
de visitas em favor da mée, com acompanhamento terapéutico Recurso provido.

(..)

14. Na referida agao, as partes firmaram acordo com relagdo a guarda e regime de
visitas da menor em abril de 2013. Desde dezembro de 2014, porém, 0 agravante
vem informando o descumprimento reiterado do acordo, certo que outras
tratativas foram firmadas, inclusive na presenca deste Relator.(...)

22. Nesse diapasdo, como bem ponderado no parecer da douta Procuradoria Geral
de Justicga, “O caso se arrasta desde 2103 - quando entdo a pequena tinha apenas
trés anos de idade. Ora se a convivéncia com o pai sempre foi anulada, de onde a
crianga retira tantos e tdo fortes elementos informadores para ser contra todo e
gualquer contato com o pai? Afinal houve algum fato concreto que justificasse
tamanha reacdo? A resposta, infelizmente, é nio">".

%3 DUARTE, 20186, p. 68.
1% BRASIL. TJ-SP. Agravo de instrumento 2145426 19.2017.8.26.0000. 22 Camara de direito
privado, Desembargador José Carlos Ferreira Alves. Julgado em: 05/06/2018.
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O trecho acima transcrito foi retirado de um julgamento realizado em
junho de 2018. Pode-se perceber que, teoricamente, o problema teria sido
“resolvido” em 2013, tendo em vista a celebracdo de acordo. Contudo, em
2014, o acordo comecou a ser descumprido por uma das partes, qual seja, a

acusada de praticar alienagédo parental.

Ha dois pontos importantes a serem observadas em relacdo a esse
julgado. O primeiro deles é que o processo se arrasta ha cinco anos. O
tempo passa e, enquanto isso, nada € feito para tentar resolver de forma
efetiva o problema. S&o proferidas diversas decisdes, mas nenhuma delas é
capaz de coibir o alienador, sendo certo que a campanha de desqualificacdo

se intensifica a cada dia que passa.

Mais uma vez, diante do cenério apresentado, a mediacdo traz
beneficios. Inicialmente, porque quem determina e organiza a “agenda”
aqui sdo os préprios mediandos, decidindo as datas ideais para as reunides,

bem como se serdo privadas ou nao, estipulando o que é melhor para eles.

Além disso, por mais que o processo da mediacdo possa perdurar por
algum tempo, dependendo de cada caso, essa “demora” nao Se resume a
permanecer na espera de uma decisdo judicial, mas sim em reunides que

tendem a melhorar, gradualmente, os conflitos e a relacdo dos mediandos.

A cada reunido, espera-se que ocorra algum avanco e que o didlogo
se torne mais aberto. Dessa forma, em casos de alienagdo parental, os
genitores conseguirdo compreender 0 que esta por tras de todo o “cabo de
guerra” projetado nos filhos e o porqué do sentimento de vinganga que 0

genitor alienador carrega consigo.

Ademais, o julgado também aborda a argumentacdo ja exposta
anteriormente, no sentido de que, quando € realizado um acordo perante o
Poder Judiciario, principalmente em casos de familia, as partes tendem a

ndo cumpri-lo.
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Isso porque os acordos judiciais sdo celebrados em um ambiente que
fomenta o litigio, sendo certo que as partes pensam, a todo tempo, na
melhor maneira de mostrar ao juiz que o0 seu ponto de vista € o correto e 0
do outro esta errado.

Ao contrario, na mediacdo existe apenas um facilitador do didlogo
que deixa os participantes totalmente livres para buscarem solucdes “ganha-
ganha” (que beneficiem a todos). Na mediagdo, ocorre uma verdadeira
investigacdo da origem do conflito, o que enseja efeitos em eventuais

acordos celebrados.

Como ja exposto, as decisfes judiciais abarcam apenas 0 problema
objetivo, no caso acima transcrito, a regulamentacédo da guarda do menor de
idade. Contudo, isso ndo faz com que o problema da alienacdo parental
desapareca. Pelo contrario, via de regra, o sentimento de vinganca sé

aumenta.

E claro que, por mais que se descubra a origem do conflito, ndo sera
facil conseguir restabelecer os vinculos e o dialogo de forma a resolver
rapidamente a alienacéo parental. Contudo, tendo em vista todos os fatores,
beneficios e ferramentas expostos, € nitido que a mediacdo se mostra muito

mais favoravel se comparada aos processos litigiosos.

Na mediacéo, os participantes ndo devem se preocupar em mostrar
que 0 seu ponto de vista é o correto e que o do outro estd errado. Pelo
contrario, o que se busca é que as partes consigam compreender as
necessidades e anseios do outro, sendo certo que o objetivo é que se chegue

a uma solucédo que beneficie a todos.

A participacdo da crianca ou do adolescente na mediacdo também
pode ser extremamente importante e o ideal, nesses casos, é que se opte por
um mediador especialista em conflitos familiares envolvendo menores de
idade. Assim, sera possivel ouvir os anseios e visdes daquele conflito pelos

olhos dos préprios filhos.
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Destaque-se, ainda, que ndo existe a certeza de que a mediacdo ira
resultar, necessariamente, em acordo entre as partes. Contudo, importante
notar que o éxito da mediacdo nédo esta diretamente atrelado a realizacéo de
um acordo propriamente dito. Nas palavras de Lenita Pacheco Lemos

Duarte:

A mediacdo transcende a solucdo de conflitos, dispondo-se a transformar o
contexto adversarial em colaborativo, estimulando e vitalizando a comunicacéo
entre os individuos em conflito de modo a proporcionar o que a jurisdicdo publica
dificilmente tem condi¢des de oferecer quanto ao restabelecimento do
relacionamento social entre as partes™”.

Mais uma vez é possivel observar a aplicabilidade da mediacdo ao
cenario da alienacdo parental, tendo em vista que o maior problema
enfrentado nesse contexto esta diretamente relacionado a dificuldade na
comunicacdo entre o ex-casal. Dessa forma, a mediacdo se mostra ideal

para tentar restabelecer, ao menos, o dialogo dos genitores.

Necessario fazer apenas uma ressalva quanto a utilizacdo da
mediacdo nos casos de alienacdo parental. Cada caso sempre terd
peculiaridades e é preciso analisar o estagio da alienacdo. A depender da
situacdo, a escolha pelo Poder Judiciario serd a Unica alternativa, seja diante
da impossibilidade de se restabelecer um dialogo entre as partes, seja pelo
estdgio muito avancado na alienacdo (sendo certo que o contato da prole
com o alienador, em alguns casos, precisa ser imediatamente interrompido),

seja pelo fato das partes ndo estarem dispostas a dialogar.

Contudo, nesses casos de alienacdo parental em estagio avancado,
muitas vezes ja existe acdo proposta perante o Poder Judiciario ha anos e, se
desde o inicio as partes tivessem recorrido a mediacdo, a situacdo nao
chegaria ao ponto de ser necessaria a intervencdo estatal determinando a

inversdo da guarda, por exemplo.

% DUARTE, 20186, p. 35.
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Destaque-se, por fim que, quando restar configurado um crime, seja
de abuso sexual ou qualquer outro, a apuracdo devera ser feita pelo Poder

Judiciario, ndo sendo a mediacao indicada nesses casos.

Diante do exposto, se as partes estiverem dispostas a tentar resolver
o conflito da alienagcdo parental através de um meétodo que atenda muito
mais as questdes subjetivas e psicologicas do que as decisdes proferidas
pelo Poder Judiciario, a mediacdo sera a escolha ideal, inclusive para que o

melhor interesse da crianca seja efetivamente assegurado.



CONCLUSAO

Verifica-se, portanto, ndo s6 a partir da doutrina, mas também dos
julgados e de outros casos concretos, a impossibilidade de as decisbes
judiciais abarcarem todos os fatores envolvidos na alienagdo parental. Por
mais que, em algumas situac@es, o Poder Judiciario até consiga identificar a
origem do conflito entre os genitores, ele ndo tem sequer competéncia para
tentar solucionar essa origem. Ndo h& como o juiz dar a devida atengédo a

todos os fatores capazes de interferir e desencadear a alienacéo parental.

Um processo litigioso se arrasta por anos e as partes estdo
condicionadas a decisdes proferidas por uma terceira pessoa, o juiz. Mesmo
os acordos elaborados perante o Poder Judiciario, como visto, acabam
sendo descumpridos, porque ndo existe uma vinculacdo efetiva das partes

nos acordos judiciais.

Seja qual for a solucdo escolhida pelo Poder Judiciario, em cada
caso, certo € que nenhuma delas realmente consegue conter o alienador e 0
“cabo de guerra” que 0s pais fazem com os seus filhos apenas se intensifica
com o tempo. Os processos litigiosos alimentam as divergéncias, sendo

certo que a vontade de “vencer” torna-se quase uma obrigagao.

E diante desse cenario apresentado que a mediacdo aparece como o
método de maior eficécia, tendo em vista o seu enorme alcance social e sua
base pautada no didlogo. Todos os principios que norteiam a mediagédo
estdo interligados entre si, na tentativa de criar um ambiente equilibrado no

qual um consiga enxergar o ponto de vista do outro.

As relacdes envolvendo a familia demandam solugbes que abarquem
toda a sua subjetividade. Decisdes pontuais proferidas pelo Poder Judiciario
ndo sdo eficazes nesses casos. A alienacdo parental € um problema que
demanda a investigacdo de diversos fatores que véo além da relagdo dos
pais com a prole. Dessa forma, a mediacdo se mostra essencial, tendo em

vista a continuidade das relagdes familiares no tempo.
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Além disso, a mediagédo possui uma abordagem que extrapola a viséo
legal, ja que possui atuacdo interdisciplinar, podendo o mediador ser
formado em direito ou outras areas, como a psicologia. I1sso faz com que a
analise do mediador seja muito mais minuciosa e capaz de enxergar a

importancia de certos pontos que o Poder Judiciario pode nédo se atentar.

Ademais, o processo litigioso, por si s0, antes mesmo de qualquer
decisdo, gera um ambienta extremamente negativo para os filhos.
Especialmente nos casos de alienacéo parental, a prole ja esta passando por
uma pressao psicoldgica imensa diante das atitudes do genitor alienador. A
carga emocional de um processo judicial, com decisdes liminares e recursos
capazes de alterar a residéncia do menor de idade sO trazem consequéncias
negativas. Por outro lado, a tentativa de composicdo no ambiente de
mediacdo traz um exemplo muito mais saudavel para a crianca ou

adolescente.

Assim, na medida em que a mediacdo presa pelo restabelecimento
dos didlogos e das relacdes entre as partes em conflito, visando sempre a
continuidade no tempo, esta, sem davidas, se mostra a melhor alternativa
em casos de alienacdo parental. Na mediacdo o sentimento de vinganca
entre o ex-casal perde 0 espago que tem no processo litigioso, pois o intuito
é que se chegue a uma solucdo “ganha-ganha”, na qual ambos saiam

“vitoriosos”.

Salvo em casos nos quais as partes ndo queiram estabelecer um
didlogo de forma alguma, ou quando sdo praticados crimes, bem como em
situacBes nas quais a alienacdo parental ja se encontra em um estagio muito
avancado, o Poder Judiciario devera ser encarado como via subsidiaria para

solucionar o conflito.
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