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RESUMO

Os constantes avangos tecnoldgicos que permeiam o cenario
contemporaneo, ao passo que possibilitam a salvacdo de diversas vidas
outrora perdidas, podem ser igualmente responsdveis por causar dor e
sofrimento a pacientes terminais em razao de uma tentativa va de se alongar
suas vidas biologicas. Outrossim, ainda que ndo portadoras de doencas que
se encontram em estdgio terminal, milhdes de pessoas sao acometidas por
enfermidades psiquiatricas consideradas irremediaveis, que causam intensos
sofrimentos psiquicos e fazem com que o desejo de estar vivo ndo mais
exista. Seja qual for o contexto, a questdo que fica ¢ a se essas pessoas
possuem o direito a morte digna, auxiliada ou executada, ainda que na forma
omissiva, por um terceiro. A presente monografia tem como objetivo analisar
as modalidades de morte com interven¢do sob a otica do ordenamento
juridico patrio, especificamente do principio da dignidade da pessoa humana
e autonomia existencial, bem como a possibilidade de regulamentagao, tendo

como base parametros estabelecidos por legislagdes alienigenas.
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INTRODUCAO

A passagem do seculo XIIlI para o século XIX é marcada pela
transformacéao acerca do conceito de autonomia do individuo. Se antes, no
Estado Liberal Burgués, o sujeito era visto Gnica e exclusivamente como um
negociador, agora ele passa a ser visto como sujeito de direitos.

E nesse contexto que a autonomia, no passado vista como autonomia
da vontade, conferida ao individuo para que negociasse livremente e estando
circunscrita na esfera contratual, vai assumindo contornos diferentes, e €
deslocada para a esfera de direitos pessoais do proprio individuo e o
desenvolvimento de sua pessoalidade enquanto pessoa humana.

Aliado a isto, marcos histéricos como a Segunda Guerra Mundial
fizeram com que a esmagadora maioria dos paises adotasse 0 compromisso
com a dignidade da pessoa humana, seja por meio de tratados e documentos
internacionais, seja por meio de suas legislacdes internas. Muito embora a
dignidade ocupe posic¢do central em diversos ordenamentos juridicos, sendo
considerada, inclusive, como marco civilizatério por muitos juristas, ndo tem
sido tarefa facil definir seu conceito e alcance.

O fato de possuir contornos porosos, bem como de ocupar posi¢ao
privilegiada, isto €, de verdadeiro vetor axioldgico, em relacdo a todo o
ordenamento juridico, faz com que lados rivais de discussdes emblematicas
envolvendo o ser humano invoquem o principio da dignidade da pessoa
humana como fundamento para a sua argumentacdo. O debate em torno da
morte assistida ndo poderia ser diferente.

A certeza quanto a finitude da vida ndo exclui a possibilidade de
alguém pretender antecipar sua morte. Seja porque estd acometido por
doenca que cause grande sofrimento - fisico ou mental -, seja porque
simplesmente ndo possui mais vontade de estar vivo, teria o individuo o
direito de ser auxiliado por terceiro com o fim de obter uma morte digna?

Aqueles que se posicionam contrariamente a regulamentagéo da morte

assistida, afirmam, em sintese, que a decisdo quanto ao momento do fim nao



caberia ao ser humano, de modo que delegar essa escolha a alguém representaria
violacdo ao direito a vida e, por conseguinte, & dignidade da pessoa humana. Esse
freio a autonomia individual pode ser ainda justificado pela tentativa de coibir
praticas abusivas que poderiam surgir a partir da regulamentacéo, entendendo a
vida como um bem em si.

Por outro lado, quem se mostra favoravel a medida, aduz, em resumo, que
a dignidade da pessoa humana é verificada na autonomia individual, de modo que
retirar do individuo seu poder de autodeterminacdo é violar a sua dignidade
enquanto pessoa humana. Além disso, a vida, assegurada constitucionalmente, ndo
é compreendida Unica e exclusivamente pelo seu carater bioldgico, como também
por diversos outros fatores. A formulacao existencial de que o direito a vida requer
uma absoluta proibicdo a morte assistida ou que os individuos ndo podem
“renunciar” ao seu direito a vida, acaba por criar um verdadeiro “dever de viver”
ao invés de um “direito a vida”.

A relevancia da discussdo se deve ndo somente aos aspectos juridicos que
rondam o tema, como também a realidade fatica. A auséncia de regulamentacédo
acerca da morte assistida acaba por levar pessoas que ainda poderiam viver por
mais tempo em boas condicdes a se suicidarem, vez que preferem colocar fim a
sua vida quando ainda podem fazer isso por si préprias. Sdo acometidas pelo medo
de que a progressédo da doenca as faca perder o controle e, assim, ficarem presas
sem escapatoria possivel em um corpo destinado a fazé-las sofrer. Por outro lado,
muitas pessoas gravemente doentes ou incapacitadas, apesar de plenamente
conscientes, séo incapazes de suicidar-se sem ajuda.

Sendo assim, o escopo do presente trabalho é analisar a possibilidade de
regulamentacdo quanto a assisténcia no momento da morte, analisando o principio
da dignidade da pessoa humana como autonomia e construcédo da pessoalidade do
sujeito.

A morte assistida, compreendida pela intervencdo de um terceiro no
momento do 6bito do individuo, - seja auxiliando, seja executando ou, inclusive,
se omitindo -, sofreu mudangas ao longo dos ultimos anos. O que antes era

englobado por um Unico conceito, atualmente € compreendido através de



categorias especificas. Se a tematica ja € um debate em si complexo, esbarrando
em entraves morais, religiosos e éticos, a incerteza da linguagem dificultava ainda
mais sua compreensao.

Ressalte-se, contudo, que o debate promovido pela bioética considera a
possibilidade de assisténcia & morte apenas para pessoas doentes, e, em particular,
aquelas em estagio terminal, acometidas por intenso sofrimento fisico e para quem
a medicina oferece restritas possibilidades de mudanca do quadro clinico.! No
entanto, como sera abordado principalmente quando da morte assistida na
legislacdo comparada, o direito de morrer dignamente pode ser pensado também
aos pacientes doentes mentais, ainda que ndo estejam acometidos por sofrimentos
fisicos.

A partir desse quadro, no capitulo 01 (um), serdo apresentados 0s conceitos
basicos que hoje sdo utilizados no debate, quais sejam, suicidio assistido, eutanasia
e ortotanasia. Além da diferenciacdo conceitual, se buscou fazer uma breve anélise
de como a legislacao brasileira lida com o advento de cada um deles.

Em seguida, no capitulo 02 (dois), objetivando tracar possiveis formas de
regulamentacdo compativeis com o ordenamento juridico brasileiro, é feita uma
anélise das legislacGes alienigenas que autorizam a prética, de forma a se
compreender as diferencas entre elas, bem como requisitos e regras proced”  tais
a serem observadas para a pratica da morte assistida.

Por fim, no Gltimo capitulo, é feita uma andlise quanto a trajetoria,
contornos e alcance do principio da dignidade da pessoa humana. Nesse sentido,
entendendo seu surgimento e posi¢do eminente no ordenamento juridico, se passa
ao exame acerca da sua conceituacdo. Se de um lado a corrente majoritaria
compreende a dignidade da pessoa humana como autonomia, ha, do outro, aqueles
que 0 enxergam como heteronomia, ou seja, o freio a autonomia a fim de se
resguardar o bem-estar da sociedade e, porque ndo, do préprio individuo. Mais

adiante, compreendendo os diferentes conceitos acerca da dignidade humana,

! Pessini, Leocir: Eutanasia: por que abreviar a vida?, Sdo Paulo: Ed. Loyola, 2004. p 74



procurou-se trabalhar a sua expressdo na Constituicdo da Republica de 1988, e
qual seria a posi¢ao adotada pelo poder constituinte quando da sua promulgacao.
Ao final do capitulo 03 (dois), se avalia de que forma a morte assistida
poderia ser enxergada a luz da dignidade da pessoa humana como compreendida
na Constituicdo Federal de 1988. Neste contexto, sdo apresentados determinados

consensos, buscando adequa-los a possiveis solucdes regulamentadoras.

Capitulo 01 - MORTE COM INTERVENCAO E SUAS
MODALIDADES A LUZ DA LEGISLACAO PENAL BRASILEIRA

O crescente envelhecimento populacional associado ao rapido avango das
tecnologias favorece a ampliacdo do horizonte de debates sobre o direito de
morrer. A preocupacdo em defender a dignidade da vida humana em sua fase
terminal é ponto em comum entre aqueles que defendem a prética da intervencgéo
na morte, discordando, em alguns momentos, apenas quanto aos meios utilizados
para que este fim seja alcancado.

A evolucgdo tecnoldgica no ambito medicinal reformulou drasticamente as
concepgoes até entdo postas na sociedade. Atualmente, tanto o inicio quanto o fim
da vida ndo escapam mais do controle humano como costumavam escapar. No
entanto, as conquistas realizadas, ao mesmo tempo que possibilitam a salvacgao de
vidas que antes podiam ser consideradas como perdidas, fazem com que se
prolongue um penoso processo de manutencdo da agonia e retardamento da morte.?
Esta intervencdo médica exacerbada e indtil recebeu o nome, pela Bioética, de
Distanasia.

A Distanasia é a obstinacdo terapéutica em que a tecnologia médica é
utilizada para prolongar penosa e inutilmente o processo de agonizar e morrer.

Trata-se da atitude médica que, visando salvar a vida do paciente terminal,

2 Pessini, Leocir: Eutanasia: por que abreviar a vida?, Sdo Paulo: Ed. Loyola, 2004. p. 85



submete-o a grande sofrimento. Nesta conduta ndo se prolonga a vida
propriamente dita, mas o processo de morrer.

Conforme aduzido por Leocir (2004, p. 96), existe um determinado
consenso em se rejeitar a distanasia por parte de autoridades éticas e, inclusive,
representantes de diversas religides. Ja em 1957, o papa Pio XII reconhecia que a
obrigacdo de tratar ndo implicaria em recorrer a medidas terapéuticas inuteis e
desproporcionais.

Muito embora exista certa concordancia quanto a sua rejeicdo, 0
questionamento acerca de até que ponto deve-se prolongar o processo de morrer
quando ndo se tem mais esperanca de reverter o quadro do paciente permanece

inquietando os estudiosos.

O que tem se verificado é a preocupacao exacerbada com a quantidade de
vida biologica do paciente, desviando-se o olhar para a qualidade desta vida
prolongada. E neste contexto que surgem as espécies de morte com intervencao,
ainda que por intervencdo se entenda praticas omissivas, como serd analisado a
seguir.

Em sintese, entende-se por morte assistida a intervencdo de um terceiro com
vistas a auxiliar — executando, fornecendo meios ou, inclusive, se omitindo —
determinado individuo a morrer de forma digna. Assim, antes de adentrarmos na
discussé@o acerca do cabimento ou ndo da autorizacdo concedida pelo estado ao
terceiro que assiste o individuo a morrer com dignidade, relevante analisar
determinados conceitos essenciais, bem como cada um deles repercute na
legislacdo brasileira.

De inicio, ressalte-se que tanto a eutanasia quanto a ortotanasia séo
conceitos ligados a medicina, utilizados para designar modalidades de morte com
intervencdo em doentes terminais, acometidas por sofrimento fisico ou mental. Por
outro lado, o chamado suicidio assistido, conforme se vera a seguir, recebe tipo
penal especifico, ndo possuindo, em um primeiro momento, sujeito passivo
determinado. Qualquer um pode ser considerado vitima do crime previsto pelo
artigo 122 do Cddigo Penal, que existe nas modalidades de instigacao,

induzimento e auxilio. Ao debate acerca da morte assistida interessa a intervencéo



na forma de auxilio, quando hé, por exemplo, prescricdo de medicamentos mortais

a doentes em sofrimento.

1.1 — EUTANASIA

Entende-se por eutanasia o atuar médico que, ao tratar de paciente que
possua doenca incurdvel e de carater irreversivel, responsavel por causar-lhe
insuportaveis sofrimentos fisicos ou mentais, apresse, de forma intencional, a sua
morte. E necessario, contudo, que a atuacio médica se dé por motivos de
benevoléncia. Para que se classifique enquanto eutanasia, é preciso que o
comportamento tenha se dado com a intencdo de beneficiar o doente. Apressar 0
Obito do paciente por qualquer outra motivacdo que ndo a compaixdo, é conduta
tida como homicidio.®

A eutanasia pode ser ativa, quando se induz a morte pela administracéo de
medicamentos, por exemplo, ou passiva, quando se retiram mecanismos de
sustentacao artificial da vida ou se retiram medicamentos.

Pode ainda ser classificada como voluntaria ou involuntaria. A eutanasia
sera voluntaria quando oriunda de deliberacédo individual, informada e esclarecida
por parte do paciente, e involuntaria quando o doente ndo se pronunciou e ndo ha
como conhecer sua opinido, ou até mesmo quando ndo desejava a pratica da
eutanasia. 4

Ressalte-se, nesse sentido, que o termo eutanasia era utilizado de forma
abrangente, caracterizando tanto a conduta comissiva quanto a conduta omissiva
do médico. Atualmente, seu emprego se da unica e exclusivamente em casos
comissivos, ou seja, quando o meédico assume uma postura ativa, seja ela a de

administrar medicamentos, ou desligar aparelhos.

3 Pessini, Leocir. Op. Cit. p.259
4 SARMENTO, Daniel. Dignidade da Pessoa Humana: contelGdo, trajetérias e metodologia. Belo
Horizonte: Férum, 2016. p. 299
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Ao contrario do que ocorre em ordenamentos juridicos de diversos paises,
ndo ha na legislacao brasileira previsdo especifica quanto a figura da eutanasia.

A prética da eutanasia é punida no Brasil por via do artigo 121 do Codigo
Penal, vez que, ainda que se tenha o consentimento do paciente, 0 médico que a
realiza entra na esfera de atos executorios que ocasionardo a sua morte.

Assim, elemento diferenciador entre o crime do artigo 122, na forma do
auxilio, e o crime em comento, é, justamente, a pratica de qualquer ato executorio.
Ou seja, a partir do momento que o agente entra na esfera de atos executorios, o
crime praticado passa a ser o de homicidio.

Ao contrério do que ocorre no auxilio ao suicidio, entende-se que no crime
em tela podera haver atenuacdo da pena quando for praticado por raz@es altruistas.
Conforme se verifica do §1° do artigo 121 do Codigo Penal, tendo sido o agente
“impelido por motivo de relevante valor social ou moral, ou sob o dominio de
violenta emocdo, logo em seguida a injusta provocacdo da vitima, o0 juiz pode
reduzir a pena de um sexto a um tergo”.

Pergunta-se, portanto: estando o agente incurso nas penas do artigo 121 do
Caodigo Penal em razdo de ter praticado ato executério que vise a morte da vitima,
acometida por doenca incuravel que lhe cause intenso sofrimento, a seu pedido ou
ndo, teria a sua pena diminuida caso tenha agido impelido por relevante valor
social ou moral?

Ha convergéncia doutrinaria no sentido de se considerar o0 homicidio como
privilegiado, ja que o médico agiria com o fim de acabar com o penar de outrem.

A prética da eutanasia no Brasil é recriminada nédo s6 sob a Gtica do direito
penal, como também da ética que rege a pratica da medicina.

De acordo com o artigo 41 do C6digo de Etica Médica®, é vedado ao médico

abreviar a vida do paciente, ainda que a pedido deste ou de seu representante legal.

5 Codigo de Etica Médica.
Art. 41. Abreviar a vida do paciente, ainda que a pedido deste ou de seu representante legal.
Paragrafo Gnico. Nos casos de doenga incuravel e terminal, deve o médico oferecer todos os cuidados

paliativos disponiveis sem empreender agdes diagndsticas ou terapéuticas inGteis ou obstinadas, levando
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Tambem € previsto que, em casos de doenca incuravel e terminal, é dever do
médico oferecer todos os cuidados paliativos disponiveis sem empreender acdes

diagndsticas ou terapéuticas inuteis ou obstinadas.

1.2 - ORTOTANASIA

A ortotanésia € “a morte em seu tempo adequado, ndo combatida com os
métodos extraordinarios e desproporcionais como na distanésia, nem apressada por
acdo intencional externa, como na eutanasia.” (MARTEL e BARROSO, 2010,
p.179).

Nessa perspectiva, a ortotanasia significa o respeito por parte do médico,
concluindo pela instalacdo de quadro irreversivel e letal, ao curso natural da morte
do paciente, sem intervencdes que objetivem alongar a sua vida bioldgica de forma
artificial e despropositada.

Do ponto de vista constitucional, conforme sera analisado mais detidamente
a seguir, a ortotanasia poderia ser considerada pratica licita, vez que, de acordo
com o inciso III do artigo 5° “ninguém sera submetido a tortura nem a tratamento
desumano ou degradante”.

A bem da verdade, submeter alguém a tratamento indesejado, por tempo
indeterminado, gerador de agonia e sofrimento, priorizando a manutencéo da vida
bioldgica a qualquer custo e sob quaisquer condigdes, € conduta facilmente
identificada aquela que a Constituicdo Federal buscou reprimir.

No entanto, sob a Otica do Direito Penal, a ortotanasia continua sendo
identificada como crime de homicidio. Todavia, ao inves de ser classificada como
conduta comissiva, como é o0 caso da eutanasia, é constituida na modalidade
omissiva, vez que a conduta médica se resume a deixar de administrar

medicamentos ou promover tratamentos. Veja-se, portanto, a diferenca entre a

sempre em consideracdo a vontade expressa do paciente ou, na sua impossibilidade, a de seu representante

legal.
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ortotandsia e a eutanasia passiva. Enquanto esta € compreendida por uma atitude,
ainda que a de desligar aparelhos, aquela é tida como a auséncia de intervencdo.
Em 2006, o Conselho Federal de Medicina se posicionou sobre o tema,
editando a Resolucdo 1.805/2006, que conferia a0 médico a possibilidade de
“liminar ou suspender procedimentos ¢ tratamentos que prolonguem a vida do
doente em fase terminal, de enfermidade grave e incuravel, respeitada a vontade

da pessoa ou de seu representante legal.  ©

Com efeito, determinados requisitos deveriam ser respeitados, tais como o
esclarecimento ao paciente ou ao seu representante legal quanto as formas de
tratamento para cada situacdo, a fundamentacdo e registro em prontuario da
decisdo médica pela ortotanasia, e a informacao ao paciente quanto ao seu direito
de consultar a opinido de outro profissional. ’

A norma garantia ainda que o doente continuasse a receber todos o0s
cuidados necessarios para alivio do sofrimento, assegurando-lhe conforto,
assisténcia integral e direito de alta hospitalar.

O Ministério Pablico Federal, entdo, considerando que a ortotanasia
configuraria pratica homicida, bem como que representaria “mero desejo de dar ao
homem, pelo préprio homem, a possibilidade de uma decisdo que nunca lhe
pertenceu”, interpds acao civil pablica requerendo, liminarmente, a suspensdo da
Resolucéo editada pelo Conselho Federal de Medicina®. O procurador subscritor
afirmou, ainda, que a pressdo exercida pelos planos de salde ou a falta de
infraestrutura hospitalar comum ao Brasil poderia interferir na deciséo.

O juiz de primeiro grau, na decisdo que concedeu o requerimento liminar

do Ministério Pablico Federal, suspendeu a eficacia da Resolu¢édo, aduzindo para

& Artigo 01° da Resolugdo 1.805/2006 do Conselho Federal de Medicina

7 Artigo 01°, §§1°,2° e 3° da Resolugdo 1.805/2006 do Conselho Federal de Medicina

& Ministério Publico Federal. Procuradoria da Republica no Distrito Federal. Procuradoria Regional dos
Direitos de Cidaddo. Acédo Civil Publica nimero 2007.34.00.014809-3, da 14a Vara Federal. Disponivel
em: http://www.mpf.mp.br/pgr/copy_of pdfs/ACP%200rtotanasia.pdf/view. Acessado em 2018 (20 nov.).
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tanto que, a primeira vista, o contetdo da referida norma conflitava com o Cadigo
Penal brasileiro.

No entanto, em 01 de dezembro de 2010, foi proferida sentenca julgando
improcedente o requerimento ministerial, aduzindo para tanto que a Resolugdo néo
ofenderia 0 ordenamento juridico posto, vez que a ortotandsia significaria apenas
deixar que o processo mortal do paciente siga seu curso natural, ndo havendo
interferéncias artificiais ao longo do caminho. Outrossim, afirmou que a
Constituicdo da Republica reconheceria o principio da dignidade da pessoa
humana como fundamento do Estado Democratico de Direito e, como
desdobramento deste, assegura, expressamente, que ninguém serd submetido a
tortura nem a tratamento desumano ou degradante.®

Em 2012 o Conselho Federal de Medicina editou nova Resolugéo
(1.995/2012) visando regulamentar a pratica da ortotanasia, atendendo para a
necessidade do paciente que, em determinado estagio, fica impossibilitado de
expressar a sua vontade, valorizando o principio da autonomia do paciente e
dispondo acerca das diretivas antecipadas de sua vontade.

Conforme se depreende da norma, ao paciente esta autorizado que defina
suas diretivas — conjunto de desejos -, de forma prévia e antecipada, quanto aos
tratamentos que deseja ou ndo receber quando do avango do seu quadro terminal,
devendo estas serem respeitadas pelo médico. Ressalte-se, inclusive, que as
diretivas antecipadas do paciente prevalecerdo sobre qualquer outro parecer nao
médico, inclusive o desejo dos familiares.

Em face desta nova Resolucdo, o Ministério Publico Federal interp6s nova
Acdo Civil Puablica, requerendo fosse declarado inconstitucional o ato
administrativo, pois, além de o Conselho Federal de Medicina supostamente nao
possuir competéncia para regulamentar a material, a medida representaria riscos a

seguranca juridica, retirando da familia do paciente decisdes que lhe seriam de

9 Sentenca proferida em 01 de dezembro de 2010 nos autos do Processo n° 0014718-75.2007.4.01.3400 em
tramite junto a da 14% Vara Federal Distrito Federal. Disponivel em https://www.conjur.com.br/dl/sentenca-
resolucao-cfm-180596.pdf . Acessado em 2018 (20 nov.).



https://www.conjur.com.br/dl/sentenca-resolucao-cfm-180596.pdf
https://www.conjur.com.br/dl/sentenca-resolucao-cfm-180596.pdf
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direito, bem com investindo o médico da condi¢do de “senhor absoluto” do
cumprimento das diretivas com base em instrumento inidéneo. Outro vicio
constante da Resolucdo segundo o 6rgdo ministerial seria o fato de ndo exigir
capacidade civil por parte do paciente para que manifeste sua vontade, deixando a
decisdo a cargo do médico, que ndo possuiria conhecimentos técnico-juridicos para
arbitrar acerca da deciséo.

Em face da Acdo Civil Publica interposta, foi proferida, em 2014, sentenca
declarando improcedente o requerimento ministerial, tendo em vista que a Unido
outorgara ao Conselho Federal de Medicina a competéncia para legislar quanto a
ética e exercicio da Medicina, bem como que a Resolucdo impugnada néo teria o
conddo de criar direitos ou obrigacfes nas esferas civel e penal, tdo somente
assegurar ao medico que, ao atender aos requisitos do ato administrativo, nao
sofreria sancdes ético-disciplinares que pudessem ser impostas pelo 6rgdo. No que
tange a decisdo familiar, 0 magistrado atentou para o fato de que, caso discordem
ou verifiguem qualquer ilicito por parte do médico, estariam aptos a buscar, no
caso concreto, tutela judicial com o fim de invalidar o documento assinado pelo
doente. Por fim, afirmou que a Resolucdo seria compativel com o principio da
dignidade da pessoa humana, que, além de assegurar a autonomia individual,
garante que ninguém sera submetido a tortura ou tratamento desumano e
degradante (artigo 1°, inciso 111, e artigo 5°, inciso 11, da Constituicdo Federal).

Tendo sido interposta apelacdo pelo Ministério Publico Federal, os autos
foram remetidos ao Tribunal Regional Federal da 1% Regido, sendo certo que até o
momento ndo foi proferida decisdo.!!

Atendendo pela necessidade de legislacdo especifica acerca do tema, 0 ex-
Senador Gerson Camata, do antigo PMDB, prop0s Projeto de Lei que altera o

Caodigo Penal para acrescer artigo 136-A, que exclui a ilicitude do crime de maus

10 Sentenga proferida nos autos do processo n° 1039-86.2013.4.01.3500 em 21 de fevereiro de 2014
Disponivel ~em  https://testamentovital.com.br/wp-content/uploads/2018/05/senten%C3%A7a-ACP-
testamento-vital.pdf

11 Tramitacdo processual disponivel em https://processual.trfl.jus.br/consulta Processual/processo
.hp?proc=00010398620134013500&secao=TRF1&pg=1&enviar=Pesquisar



15

tratos quando o médico, no ambito dos cuidados paliativos aplicados a paciente
terminal, ndo fizer uso de meios desproporcionais e extraordinarios, quando a
morte for iminente e inevitavel, desde que o paciente tenha consentido, ou, na sua
impossibilidade, o conjuge, companheiro, ascendente, descendente ou irmdo.*

O Projeto de Lei prevé, ainda, que a morte do paciente deve ter uma
previsibilidade de no maximo 02 (dois) anos, bem como que a ilicitude ndo sera
excluida em casos em que deixam de ser administrados meios terapéuticos

ordinarios e proporcionais devidos a paciente terminal.

Apbs a aprovacdo pelo Senado Federal, o Projeto de Lei foi remetido a
Camara dos Deputados, estando sob a analise da Comissdo de Constituicdo e
Justica e de Cidadania desde junho do corrente ano, tendo sido designado como
relator o deputado Marco Feliciano (PODE-SP).:

Diante da auséncia de legislacdo especifica acera da pratica ortotanasia,
reputa-se como valida, em atencdo as Resolucdes editadas pelo Conselho Federal
de Medicina, a conduta médica que ndo interfere, mediante a utilizacdo de

tratamentos desnecessarios, no processo letal natural do paciente terminal.

1.3 - SUICIDIO ASSISTIDO

Ao contréario das demais espécies de morte com intervencdo, o chamado
suicidio assistido recebe tratamento especial por parte da legislacdo penal
brasileira, encontrando-se tipificado pelo artigo 122 do Codigo Penal, considera
conduta tipica, antijuridica e culpavel “Induzir ou instigar alguém a suicidar-se ou
prestar-lhe auxilio para que o faga”.

Destarte,

“diversamente do que ocorre no homicidio, no delito em tela o agente ndo suprime a vida

de outrem, mas promove — através da indugdo, da instigacdo ou do auxilio — sua destruigdo

12 Projeto de Lei do Senado n° 116, de 2000, de autoria do Senador Gerson Camata.
13 Tramitacdo processual disponivel em <

http://www.camara.gov.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=465323 >
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pelo préprio titular da mesma. Insta destacar, todavia, que néo é o sujeito ativo participe
do suicidio alheio — visto que tal ato é impunivel -, mas autor de delito auténomo,
perfeitamente configurado com a pratica de qualquer uma das condutas descritas no tipo

penal.”.*

Muito embora sejam consideradas elementares do tipo a pratica de 03 (trés)
condutas — induzir, instigar e auxiliar — o agente, ainda que leve a cabo mais de um
dos comportamentos descritos, respondera por uma Unica infracdo penal.

Entende-se por induzimento fazer nascer no sujeito passivo a ideia suicida,
enguanto por instigacdo estimular uma ideia preexistente, sendo certo que ambas
as condutas indicam uma participacdo de ordem moral.

E necessario, contudo, que o induzimento ou a instigacdo tenham
contribuido de forma efetiva para que a vitima decidisse por fim a prépria vida, ou
levasse adiante a ideia ja em formacao de se matar.

Em relacdo ao auxilio, a participacdo do agente passa a ser de ordem
material, de modo que o sujeito ativo concorre materialmente para o resultado
morte, seja fornecendo instrumentos que possam levar a vitima a ceifar a propria
vida — como a prescricdo de medicamentos, por exemplo -, seja fornecendo
informag0es ou orientagdes no mesmo sentido.

Caso, entretanto, a vitima utilize outro método ou instrumento ndo
fornecido pelo agente, é possivel que o auxilio prestado, ainda que nao explorado,
passe a ser caracterizado como instigacéo, ja que se contribuiu de alguma forma
para que fosse solidificada no sujeito passivo a ideia suicida.

Com efeito, é necessario que as trés condutas — instigar, induzir ou auxiliar
— guardem com a a¢do da vitima eficiéncia causal. Ou seja, € preciso que o agente
tenha de fato contribuido, por meio de um, ou mais, dos comportamentos descritos
na norma, ao evento morte intentado pelo suicida.

No que tange ao auxilio material, importante assinalar que este deve estar

circunscrito entre 0s atos preparatdrios do suicidio, vez que, a partir do momento

14 REGIS PRADO, Luiz. Tratado de Direito Penal Brasileiro: Parte Especial Arts. 121 ao 183. p. 109
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que 0 agente ingressa na seara de execucao, estara incurso nas penas do artigo 121
do Cddigo Penal.

Ainda que ao sujeito ativo seja solicitado pelo suicida a pratica de
determinado ato execut6rio — como, por exemplo, o desligamento de aparelhos
médicos ou aplicacdo de injecdes letais -, sua conduta, deixando de ser secundaria
e acessoria, serd tipificada como crime de homicidio.

No exemplo trazido por Nélson Hungria (1981, p.232), um casal de
namorados opta por morrer juntos asfixiados por gas carboénico,

“e, enquanto um abria o bico de gas, o outro calafetava as frinchas do compartimento. Se
qualquer deles sobrevive, respondera por homicidio, pois concorreu materialmente no ato
executivo da morte do outro. Se ambos sobrevivem, responderdo por tentativa de
homicidio. No caso em que somente um deles tivesse calafetado as frestas e aberto o bico
de gés, responderd este, na hipdtese de sobrevivéncia de ambos, por tentativa de

homicidio, enquanto o outro respondera por instigagao a suicidio”.

Assim, ainda que com o consentimento da vitima, que almeja a propria
morte e solicita ao agente que pratique qualquer ato para que este resultado seja
alcancado, vindo o terceiro a praticar o aludido ato, estard incurso nas penas do
artigo 121 do Cdédigo Penal.

Ou seja, para que se perfaca o crime previsto pelo artigo 122 do Codigo
Penal, todos os atos executorios devem ser praticados pela vitima, cabendo a ela o
dominio final do fato.

Verifica-se, portanto, que, quando se tem a participacdo material do agente,
conduta descrita pelo tipo penal como auxilio, o bem juridico vida é destruido pela
prépria vitima, que pratica todos os atos executorios e possui 0 dominio final do
fato.

N&o se trata de crime proprio, de modo que, tanto o sujeito passivo quanto
0 sujeito ativo podem ser quaisquer pessoas, ndo havendo restricdes nesse sentido.

Ressalte-se, outrossim, que, a consumacao do tipo penal, € necessario que
a vitima possua capacidade de discernimento e de autodeterminagédo, pois, caso

contrario, a conduta praticada pelo agente passa a ser a de homicidio.
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Impende ressaltar, conduto, que, para que se reste caracterizado o crime de
homicidio, é preciso que a incapacidade da vitima possua carater permanente, de
modo que, sendo transitdria, o crime praticado sera o do artigo 122 do Cédigo
Penal, tendo sua pena aumentada em razdo do inciso II.

Questdo controvertida na doutrina é a que diz respeito a omissdo do agente.
Poder-se-ia punir aquele que, apesar de ter meios para tanto, ndo impede o suicidio
de se consumar?

Parte da doutrina afirma que, se o sujeito ativo ocupa a fungéo de garantidor
e se omite da acdo a que estava obrigado apesar de possuir capacidade concreta de
agir, sua conduta negativa contribuiria para o advento do suicidio, vez que a
omissdo guardaria conexdo com o resultado alcangado pela vitima. Por outro lado,
verifica-se que parte majoritaria da doutrina rejeita a hipdtese de se condenar
aquele que deixa de agir para impedir a pratica do suicidio, vez que “ndo se pode
ver assisténcia material na simples inércia, na conduta puramente negativa, ou de

quem nada faz, ainda quando tivesse o dever juridico de o fazer”.'®

De acordo com Luiz Regis Prado (2017, p.113), a posi¢do de garantidor
ocupada pelo agente, como seria 0 caso do médico, deixa de existir ou desaparece
a partir do momento em que ha a recusa por parte do suicida da ajuda a ser prestada
para impedir que o suicidio se consume.

Entendendo este comportamento como uma tentativa de suicidio, ainda que
a vitima seja maior e capaz, o médico, sendo imprescindivel essa transfuséo,
podera realiza-la ainda que sem o seu consentimento.

O artigo 146, 83° | do Cddigo Penal, prevé que ndo se configura
constrangimento ilegal a “intervengdo médica ou cirtrgica, sem o consentimento
do paciente ou de seu representante legal, se justificada por iminente perigo de
vida”.

E elemento subjetivo do crime em comento o dolo por parte do agente,

podendo este ser direto ou eventual. Ndo ha previsdo legal do crime em sua

15 SILVEIRA, E.C. da. Direito Penal. Crimes contra a pessoa. p. 76
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modalidade culposa, de modo que, para que o0 agente seja punido, é imprescindivel
a presenca do dolo. Ou seja, é preciso ndo s6 que o agente tenha consciéncia do
que esta fazendo e da ilicitude da sua conduta, como também deseje o resultado.
Outrossim, destaca-se a possibilidade de punir o agente que, ndo almejando o
resultado morte, assume o risco de produzi-lo, restando caracterizado o dolo

eventual.

No que diz respeito a natureza juridica do tipo questdo, da sua leitura, em
um primeiro momento, poderia se concluir tratar-se de crime formal, vez que,
estabelecidas as elementares — induzir, instigar ou auxiliar -, ndo se vislumbra a
necessidade do resultado morte ou leséo corporal.

Até porque, importante ressaltar, o alcance do resultado morte esta longe da
esfera de controle do agente, de modo que, mais coerente seria se a consumacao
do crime prescindisse do resultado.

No entanto, o crime previsto pelo artigo 122 do cddigo penal é de natureza
material, sendo certo que o agente s sera punido caso a vitima logre éxito em tirar
a prépria vida, ou, de sua tentativa, resulte lesdo corporal grave. Assim, para a sua
consumacdo, € necessario o advento de um dos dois resultados.

Veja-se, portanto, que, ainda que o agente pratique qualquer das condutas
descritas no tipo penal levando a vitima a praticar determinado ato que vise
abreviar a sua propria morte, ndo sendo atingida a integridade corporal da vitima
de forma grave, por circunstancias alheias a quaisquer das vontades — seja do
agente, seja da vitima -, a conduta passa a ser atipica, ndo se podendo falar em
punicao.

Previsto enquanto crime doloso contra a vida, seu processamento e
julgamento serd feito perante o tribunal do juri, conforme competéncia
estabelecida constitucionalmente (artigo 5° xxxvii, d, CF). Por sua vez, ao
contrario dos demais crimes submetidos a julgamento popular, o crime previsto
pelo artigo 122 do Codigo Penal prescinde do resultado morte para que seja

considerado consumado.
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Isso porque, aquele que pratica uma ou mais das condutas previstas pelo
tipo penal e, da conduta levada a cabo pelo suicida, seja verificada lesdo corporal
grave, foi reservado novo preceito secundario. A quem comete o delito, esta
prevista a pena de “reclusdo, de dois a seis anos, se o suicidio se consuma; ou
reclusdo, de um a trés anos, se da tentativa de suicidio resulta lesdo corporal de
natureza grave.”.

Vé-se, portanto, que, neste caso, ndo tera o agente a sua pena diminuida em
razdo do artigo 14, 11, do Codigo Penal, mas estara submetido a um novo parametro
de pena.

No caso de o sujeito passivo, tendo sido influenciado ou auxiliado pelo
agente a atentar contra a propria vida, e, desta tentativa, se lesionar de maneira
leve, a conduta sera considerada atipica.

N&o ha que se falar, portanto, em crime tentado no caso de o agente, apesar
de ter praticado quaisquer das condutas descritas pelo tipo — induzir, instigar ou
auxiliar-, ndo lograr éxito em fazer com que a vitima tente se matar. O crime em
tela, portanto, ndo é admitido na sua forma tentada, seja porque ndo sendo obtido
0 resultado morte, mas sim lesdo corporal grave, o crime € considerado
consumado, seja porque se desse fato resultar lesdo corporal leve, a conduta é
atipica.

Duas sdo as causas de aumento de pena previstas pelo artigo 122 do Cédigo
Penal, quais sejam, se o crime for cometido em razdo de motivacdo egoista por
parte do agente, e se a vitima possuir menos de 18 (dezoito) anos " 1a
capacidade de resisténcia diminuida por qualquer outro motivo.

No que tange ao inciso I, relacionado ao foro intimo do agente, observa-se
a intencdo por parte do legislador em evitar que o crime se dé por motivos
econdmicos, no caso de, por exemplo, uma filha que, objetivando se beneficiar da
heranca da mée, a instigue a se matar.

Por outro lado, no inciso Il da referida norma, o legislador repousou seu
olhar sobre a vulnerabilidade da suposta vitima, prevendo que, sendo menor ou

tendo sua capacidade de resisténcia diminuida, serd duplicada a pena do agente.



Importante mencionar que, em relagdo a menoridade, travam-se debates
quanto a relatividade da vulnerabilidade. 1sso porgue, a norma insculpida no inciso
IT menciona tdo somente a palavra “menor”, ndo importando, em um primeiro
momento, a idade precisa da vitima. Entende-se, contudo, que, sendo a vitima
menor de 14 (quatorze) anos, 0 crime passa a ser o de homicidio.

Quanto a diminuicdo da capacidade de resisténcia como causa de aumento
de pena, ressalte-se ndo se tratar de eliminacdo desta, mas tdo somente sua
diminuicdo. Conforme acima mencionado, em caso de eliminacdo permanente da
capacidade de resisténcia, a regra segue a tendéncia da menoridade abaixo de 14
(quatorze) anos, e 0 agente estara incurso nas penas do artigo 121 do Cadigo Penal.

Assim, restando verificado qualquer coacdo fisica ou moral, debilidade
mental ou erro provocado por terceiro, 0 agente sera punido como autor mediato

do crime de homicidio.

Capitulo 02 - AUTONOMIA PARA MORRER NO DIREITO
COMPARADO

A repressdo a morte assistida ndo é exclusividade brasileira, sendo certo que
a maioria dos ordenamentos juridicos consideram como criminosa a conduta
daquele que participa do processo letal alheio, seja praticando algum ato
executorio, seja auxiliando o individuo que ira, por si proprio, atentar contra a
prépria vida.

No que tange ao artigo 122 do Cddigo Penal brasileiro, o Unico na legislacédo
patria a tratar do assunto de forma especifica, verifica-se que sua edi¢do, ainda no
Caodigo Criminal brasileiro de 1830, sofreu influéncia do primeiro texto legal que
tratou do assunto, o Projeto de Codigo Penal elaborado por Livingston a Lousiana,
em 1822. Posteriormente, os Codigos Penais espanhol (1848) e toscano (1853)
também o adotaram a sua maneira.

O Cadigo Criminal brasileiro de 1830, dispunha em seu artigo 196, inserido

no capitulo | (Dos crimes contra a seguranca da pessoa e vida), Titulo Il (dos
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crimes contra a seguranca individual) que “aquele que ajudar alguém a suicidar-
se, ou fornecer-lhe meios para esse fim com conhecimento de causa” seria punido
a “pena de prisdao por dous a seis annos”.

Seguindo a tradicéo, o Codigo Penal de 1890 tipificou a indugdo ou auxilio
ao suicidio, prevendo em seu artigo 299 que quem “induzir, ou ajudar alguém a
suicidar-se, ou para esse fim fornecer-lhe meios, com conhecimento de causa”
seria punido de dous a quatro anos de prisdo cellular.

Por fim, em 1940, foi promulgado o atual Codigo Penal brasileiro que deu
origem ao artigo 122, tendo sido diretamente influenciado pelo Cddigo Penal
italiano na redacéo do dispositivo.

Isso porque, em seu artigo 580, € previsto pelo Cadigo Penal italiano que
“quem determina outrem ao suicidio, ou reforca o proposito de outrem a suicidar-
se, ou auxilia de qualquer modo a execucéo, € punido, se o suicidio se consuma,
com a reclusao de cinco a doze anos.”. Ja o artigo 583 do mesmo diploma legal
prevé que, se o suicidio ndo se consuma, € punido com a reclusdo de um a cinco
anos, sempre que da tentativa de suicidio resulte uma lesdo pessoal grave ou
gravissima. As penas sdo aumentadas (artigo 64) se a pessoa instigada, excitada
ou ajudada se encontra em uma das condi¢Ges indicadas nos nameros 1° e 2° do
artigo precedente. Contudo, se a pessoa referida € menor de gquatorze anos ou
privada da capacidade de entender ou querer, aplicam-se as disposic¢des relativas
ao homicidio (artigos 575 e 577).1¢

Atualmente, a abreviacdo da morte com auxilio de terceiros é permitida
legalmente em 03 (trés) paises, quais sejam, Holanda, Bélgica e Luxemburgo, e
em alguns estados dos Estados Unidos.

Nota-se, portanto, que apenas a Holanda, a Bélgica e Luxemburgo possuem
legislacBes que autorizam a pratica da eutanasia ativa, punida nos demais paises

como crime de homicidio, seja ele simples, privilegiado, ou crime proprio. Quanto

18 REGIS PRADO, Luiz. Tratado de Direito Penal Brasileiro: Parte Especial Arts. 121 ao 183. 22 ed. [S.1.]:
Rt - Revista Dos Tribunais, 2017. 108 p.
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ao suicidio assistido, é autorizado na Holanda, Luxemburgo e determinados
estados dos Estados Unidos, néo tendo sido recepcionado pela legislagdo belga.

Ja 0 Japdo, a Colémbia e o Uruguai, apesar de ainda punirem legalmente
tanto a eutanasia ativa quanto o suicidio assistido, passam por um movimento
despenalizador advindo de seus tribunais.

A seguir sdo expostos detalhadamente os procedimentos internos de cada
um dos paises que autoriza a pratica, bem como a apresentacdo de determinados.
Ressalte-se, contudo, que o tépico em epigrafe ndo é exauriente, sendo certo que é
possivel verificar a existéncia de outros paises em que a morte assistida fora

regulamentada de alguma forma, mas que ndo foram abordados a seguir.

2.1 - HOLANDA

Na Holanda, em 2002, foi promulgada a chamada “Lei sobre a cessdo da
vida a pedido e o suicidio assistido”*’, que autoriza tanto a participagdo de outrem
no ato suicida — fornecendo medicamentos ao suicida, por exemplo — quanto a
prépria execucao — injecao letal por terceiros.

A aludida lei foi responsavel por prever situacdes em que o médico estaria
acobertado por excludentes de ilicitude, sendo certo que, ausentes as circunstancias
previstas, a conduta continua sendo punida pelo Cédigo Penal.

Apesar de a referida Lei s6 ter sido promulgada em 2002, a Suprema Corte
Holandesa, em 1984, decidiu que um médico que abreviasse a vida de um paciente
poderia, em determinadas circunstancias, invocar a defesa de necessidade para
justificar sua acdo'®, oportunidade em que foram consolidados
jurisprudencialmente os critérios considerados como autorizadores para a pratica
da Eutanasia.

A aprovacdo da lei encontrou resisténcia por parte dos parlamentares

religiosos, tendo estabelecido, em seu artigo 2°, 81°, os seguintes requisitos quando

17 Pessini, Leocir.Op. Cit. p. 115
18 Pessini, Leocir.Op. Cit. p. 116
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da sua entrada em vigor: a solicitacdo deve ser voluntaria e o paciente deve ter
refletido longamente sobre ela, o médico deve ter certeza quanto ao carater
insuportavel e insuperavel do sofrimento do paciente, bem como que de que ndo
h& nenhuma outra solucdo razoavel para o seu alivio. Todas as informacdes
relativas a situacdo do paciente devem ter sido informadas a ele, e 0 médico devera
buscar apoio a sua decisdo por um colega independente.®®

Ha, ainda, regras procedimentais que deverdo ser observadas pos- morte,
sendo elas a comunicacdo motivada ao Instituto Médico Legal, de modo que uma
Comisséo especializada verifique se todos os requisitos foram respeitados segundo
a Lei relativa ao Término da Vida sob Solicitacdo e Suicidio Assistido. Se todos
0s requisitos legais forem devidamente respeitados, o médico ndo sera punido
criminalmente.?°

Ressalte-se, contudo, que ainda assim ndo é possivel verificar o direito a
autodeterminacdo em sede de eutanasia, ja que a decisdo de atender ou-ndo a uma
solicitacdo em tal sentido permanece a cargo do medico. Ou seja, ao médico €
conferido o direito de negar a solicitagdo se assim entender, cabendo a ele a decisao
final.

No que tange a faixa etaria do paciente, trés diferentes diretrizes devem ser
observadas a depender da idade. Os pacientes que tém 16 (dezesseis) anos ou mais
e ja ndo podem expressar sua vontade, devem ter subscrito uma declaracdo a
autorizando. Aqueles que tém de 16 (dezesseis) a 18 (dezoito) anos de idade e
estiverem em condicdo de apreciar de maneira razoavel seus interesses, devem ter
a participacdo dos responsaveis na tomada de decisdo. E, por fim, para aqueles que
tém entre 12 (doze) e 16 (dezesseis) anos e possuirem compreensdo razoavel de
seus interesses, 0s pais devem ter concordado com a realiza¢do do procedimento.
Percebe-se, portanto, que a partir dos 16 (dezesseis) anos ndo é preciso a
autorizacdo por parte dos pais ou tutores, apenas que tenham participado do

processo.

19 pessini, Leocir.Op. Cit. p. 117
20 JOSE MANUEL, Pinto; TERESA, Montalvao da Cunha. Eutanésia e Suicidio Assistido. 2016
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2.2 —BELGICA

A Bélgica foi 0 segundo pais a regulamentar e autorizar a pratica da morte
assistida, tendo sido aprovada, em 28 de maio de 2002, a chamada “Lei relativa a
Eutanasia”?!.De acordo com a legislacéo, entende-se por eutanasia o ato, praticado
por terceiros, que faz cessar a vida de uma pessoa a seu pedido??.

Para ser considerada legal, é necessario que sua pratica se dé sempre por
um meédico, sendo certo que ndo € permitido ao proprio paciente, ou a um terceiro,
que administre a medicacdo. O médico deve estar assegurado de que o paciente é
adulto ou menor emancipado, devendo ter plena capacidade e consciéncia na epoca
de seu pedido, que deve ser feito de forma voluntaria, ponderada, reiterada e sem
qualquer influéncia externa. O paciente deve, ainda, se encontrar em condi¢édo
médica irremediavel e se queixar de sofrimento fisico ou mental constante e
insuportavel que ndo pode ser diminuido, sendo resultante de condicédo acidental
ou doenca grave e incuravel.?

Ainda em relacdo ao pedido de autorizacdo, € previsto pela lei que deve
obedecer a forma escrita, e 0 médico precisara apresentar para o paciente todas as
alternativas e métodos paliativos para o seu tratamento.

Em 2014, a lei foi alterada a fim de que o direito a eutanasia fosse garantido
também aos menores de idade. O artigo 3° da mesma lei, segundo a nova redacéo,
passou a prever, além dos requisitos necessarios para que a pratica da eutanasia
seja considerada legal, que o paciente seja maior de idade ou menor emancipado
capaz ou ainda menor de idade dotado de capacidade de discernimento?* e esteja
consciente no momento do pedido. A lei, contudo, ndo indicou quaisquer diretrizes

acerca do que seria considerado discernimento, apesar de o texto legal impor que,

21 JOSE MANUEL, Pinto; TERESA, Montalvio da Cunha. Eutanésia e Suicidio Assistido. 2016
22 Pessini, Leocir.Op. Cit. p. 124
23 Pessini, Leocir. Op. Cit. p.125
24 JOSE MANUEL, Pinto; TERESA, Montalvio da Cunha. Eutanésia e Suicidio Assistido. 2016
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além do médico responsavel, também um psiquiatra infantil avalie a maturidade
do paciente.

A lei ainda prevé determinadas condutas que deverdo ser adotadas pelo
médico antes da pratica da eutanasia, quais sejam, informar ao paciente sobre seu
estado de salde e sua expectativa de vida, estar seguro quanto a persisténcia do
sofrimento do paciente, confirmar em espagos de tempo a sua vontade em ser
submetido a eutandsia, consultar outro médico quanto ao carater incuravel da
doenca do paciente, consultar um pediatra e um psicologo quando o paciente for
menor de idade ndo emancipado, discutir o pedido de eutanasia junto a equipe
médica responsavel pelo tratamento do paciente, discutir, se esta for a vontade do
paciente, o pedido com as pessoas proximas que tiverem sido designadas por ele,
e, por fim, se assegurar de que o paciente teve a oportunidade de discutir seu pedido
com as pessoas designadas. %

Assim como na Holanda, foi criada comissédo especial com o fim de
verificar, a posteriori, se todos os procedimentos foram seguidos corretamente
pelo médico. Em caso de irregularidade ou suspeita, a comisséo deve elaborar um
dossier para ser enviado aos 6rgdos com competéncia para instaurar eventuais
procedimentos criminais.?®

Estando ausente qualquer um dos pressupostos, a conduta constitui crime
de homicidio simples, punido pelo Cddigo Penal. Sendo assumida a forma de
auxilio ao suicidio, e, ndo estando presentes as condi¢bes elencadas pela
legislacdo, a conduta poderd por punida como falta de assisténcia a pessoa em

perigo.?’

25 Pessini, Leocir. Op. Cit. p. 125

26 JOSE MANUEL, Pinto; TERESA, Montalvio da Cunha. Eutanasia e Suicidio Assistido. 2016

27 Os artigos pertinentes que cobrem estas situacGes sdo os artigos 393.° (sobre o homicidio), 397.° (sobre
envenenamento), 422.° e 423.° (sobre situagdes de omissdo de assisténcia a pessoas em perigo) do Codigo

Penal.
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2.3 - ESTADOS UNIDOS

Desde os anos 90, todos os estados norte-americanos ja reconhecem alguma
forma de diretriz antecipada da morte, seja pelos ‘“testamentos de vida”,
documentos nos quais se estipula que determinados tratamentos médicos nao
deverdo ser utilizados a manutencao da vida, seja pelas “procuracoes para a tomada
de decisoes em questdes médicas”, assinadas por aqueles que outorgam a outrem
0 poder de tomar decisbes em seu nome quando ndo tiverem mais essa
capacidade.?®

Atualmente, verifica-se que, em ambito federal, tanto a eutanésia ativa
quanto o suicidio assistido sdo punidos criminalmente. No entanto, tendo em vista
que o sistema de governo norte-americano prevé a competéncia estatal para
legislar e aprovar leis que irdo vigorar dentro de seus territorios, determinados
estados j& autorizam a pratica do suicidio assistido.

Com efeito, a eutanasia ativa ndo foi descriminalizada por nenhuma
legislacdo local, sendo certo que ainda constitui o crime de homicidio. Tendo sido
descriminalizado tdo somente a pratica do suicidio assistido, em todos os casos
quem devera administrar a medicagdo seré o prdprio paciente.

O estado de Oregon foi o primeiro a autorizar a pratica, tendo em 1997
aprovado, por meio de um referendo que contou com 51% dos votos a favor, que
0 paciente, maior de 18 (dezoito) anos, residente em Oregon, acometido por
doenca terminal com expectativa de no méaximo 06 (seis) meses de vida e capaz de
tomar decisoes, requeira medicacdo capaz de leva-lo a morte. Percebe-se, portanto,
se tratar da pratica de suicidio assistido, vez que a medicacdo é administrada pelo
préprio paciente.?

Além de tais exigéncias, € preciso que, ap0s a primeira solicitacdo feita de
forma oral pelo paciente, se aguarde 15 (quinze) dias para colher nova declaragéo,

devendo esta ultima ser reduzida a termo. Apds a colheita da declaracéo feita por

28 JOSE MANUEL, Pinto; TERESA, Montalvdo da Cunha. Eutanasia e Suicidio Assistido. 2016
29 Pessini, Leocir. Op. Cit. 128
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escrito, o paciente devera aguardar 48h para ir a farmacia buscar a medicacao
prescrita.

Além disso, é previsto pela lei que apenas aqueles que cumprirem os exatos
termos estabelecidos pela legislagédo estardo a salvo da persecugdo penal, bem
como que médicos e sistemas de salde ndo estdo obrigados a participar.

Os demais estados que autorizam a pratica sdéo Washington, DC, Montana,
Vermont, California, Havai. A excecdo do estado de Montana, que aprovou a
pratica por via jurisprudencial, os outros estados possuem legislagcdo especifica
acerca do tema.

Em linhas gerais, lidam de forma semelhante, contando com pequenas
diferencas a nivel procedimental. Todos tém como requisitos que o paciente seja
residente do estado, seja maior de 18 (dezoito) anos, possua 06 (seis) meses ou
menos de expectativa de vida, tenha capacidade e faca ao menos dois

requerimentos com lapso temporal de no minimo 15 (quinze) dias.

2.4 - LUXEMBURGO

Em Luxemburgo desde 2009, passou a vigorar lei regulamentando tanto a
eutanasia ativa, quanto o suicidio assistido®. Foi a partir dela que se incluiu ao
Caodigo Penal disposicao esclarecendo que ndo estara sujeito as san¢des penais 0
médico que atende ao pedido do paciente no sentido de ser submetido a eutanésia,

ou sejam fornecidos medicamentos para que abrevie por si préprio sua morte.

%0 No texto original: “A46 : Loi du 16 mars 2009 relative aux soins palliatifs, a la directive anticipée et a
I'accompagnement en fin de vie et modifiant: 1. le Code de la sécurité sociale; 2. la loi modifiée du 16 avril
1979 fixant le statut général des fonctionnaires de I'Etat; 3. la loi modifiée du 24 décembre 1985 fixant le
statut général des fonctionnaires communaux; 4, le Code du travail.”
Disponivel em < http://legilux.public.lu/eli/etat/leg/I0i/2009/03/16/n1/jo >



http://legilux.public.lu/eli/etat/leg/loi/2009/03/16/n1/jo
http://legilux.public.lu/eli/etat/leg/loi/2009/03/16/n1/jo
http://legilux.public.lu/eli/etat/leg/loi/2009/03/16/n1/jo
http://legilux.public.lu/eli/etat/leg/loi/2009/03/16/n1/jo
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Entende-se por “eutanasia”, segundo a legislagdo, o ato do médico que
intencionalmente pde termo a vida de uma pessoa a seu pedido expresso e
voluntario. Por sua vez, “suicidio assistido” ¢ considerado o ato do médico que
auxilia outra pessoa a poOr termo a propria vida, sob seu pedido expresso e
voluntario.

Determinadas condi¢des devem ser observadas a fim de que a conduta
praticada pelo médico ndo seja punivel, tais como a maioridade e capacidade do
paciente no momento do pedido, que deve ter sido formulado de forma voluntaria
e refletida, sendo repetido, se necessario. Além disso, o paciente deve estar em
situacdo médica que ndo expire esperancas de melhora, e que o confira sofrimento
fisico ou psicoldgico constante e insuportavel. Por fim, o pedido formulado deve
obedecer a forma escrita.

Tendo sido preenchidos os pressupostos supramencionados, 0 médico ainda
devera respeitar condicGes de forma e procedimento, conferindo ao paciente todas
as informacdes cabiveis acerca do seu estado de salde e sua expectativa de vida,
discutindo e ponderando todas as possibilidades terapéuticas ainda possiveis.
Ademais, devera estar seguro quanto a persisténcia do sofrimento fisico ou mental
do paciente e da sua vontade, que deve ter sido expressa reiteradamente em
entrevistas realizadas em espacgos de tempo razoaveis. Outro médico competente,
sendo informado acerca da motivacdo da consulta, devera examinar o paciente e
reforcar o carater grave e incurdvel da doenca. O requerimento deve ainda ser
discutido com a equipe médica responsavel por assegurar os cuidados regulares ao
paciente.

O paciente, quando da formalizacdo de seu pedido, devera designar pessoa
de sua confianca, que discutira com o medico o requerimento formulado.
Outrossim, o médico devera estar certificado quanto a oportunidade do paciente
de dialogar acerca do seu requerimento com pessoas que entender. Por fim, o
médico devera realizar consulta junto a Comissdo Nacional de Controle e
Avaliacdo quanto a eventuais registros de disposi¢6es de fim de vida em nome do

paciente.
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O pedido podera ser revogado a todo momento, de modo que o documento
escrito em que se formalizou o requerimento sera restituido ao paciente.

Aquele que ndo possuir condi¢des de manifestar a sua vontade quando do
momento pretérito a morte, poderd deixar consignado por escrito, em disposi¢coes
de fim de vida, obrigatoriamente datadas e assinadas, as circunstancias e condi¢des
nas quais pretende se submeter a eutanasia. Evidentemente, além de todos os
pressupostos mencionados anteriormente, o0 estado de inconsciéncia
experimentado pelo paciente devera ser permanente.

Por fim, impende destacar que, a semelhanca do que ocorre em outros
ordenamentos juridicos, o artigo 15° da referida lei assegura ao médico a objecéo
de consciéncia, determinando que nenhum médico é obrigado a praticar qualquer
um dos atos tratados pela lei. Da mesma forma, nenhuma outra pessoa sera
obrigada a participar do ato. No entanto, recusando a pratica, 0 médico devera
informar o paciente ou pessoa de sua confianga acerca das razdes que o levaram a

recusar.

2.5—-JAPAO

No Japdo, tanto a eutanasia ativa quanto o suicidio assistido constituem
crimes, previstos pelo Cédigo Penal em seus artigos 199 e 202.3! No primeiro,
verifica-se a puni¢do pelo chamado crime de homicidio simples e o segundo um
tipo de crime que comportaria a figura do suicidio assistido ou do homicidio a
pedido da vitima.

Em que pese aquele que pratique a eutanasia ativa esteja usualmente incurso
nas penas do artigo 202, vez que mata determinado individuo a seu pedido, em
determinadas situacdes a préatica € punida como o crime do artigo 199.

A semelhanca do que ocorre na legislacdo brasileira, o elemento

diferenciador entre as duas condutas ¢ justamente o consentimento do suicida. Nao

31 JOSE MANUEL, Pinto; TERESA, Montalvdo da Cunha. Eutanasia e Suicidio Assistido. 2016.
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sendo possivel verificar com clareza o consentimento da vitima, o agente € punido
nos termos do artigo 199.

Ressalte-se, contudo, que, muito embora ndo haja qualquer previséo legal
quanto a descriminalizacdo das referidas condutas, os tribunais vém tolerando a
pratica.

Foram consolidadas jurisprudencialmente determinadas condicGes para que
a conduta nédo fosse considerada criminosa, sendo elas a necessidade de o paciente
sofrer de insuportavel dor fisica, a morte ser inevitavel e estar proxima, o
consentimento do paciente, bem como o0 esgotamento de todos 0s outros
tratamentos ao alivio do sofrimento.

Dessa forma, sendo a conduta tipificada pelo artigo 202, bem como
verificadas todas as condigOes estabelecidas jurisprudencialmente, s&o

consideraveis as chances de o agente ndo ser punido pelos tribunais.

2.6 — COLOMBIA

E previsto pelo artigo 106° do Codigo Penal que “aquele que matar o outro
por piedade, para por fim a intensos sofrimentos resultantes de lesdo corporal ou
doenca grave e incuravel, incorre a prisdo de (01) um a (03) trés anos™32.

Verifica-se, portanto, na legislacdo colombiana, a previsdao de um crime
especifico para a eutandsia ativa, conhecido como “homicidio por piedade”.

No entanto, a exemplo do que vem ocorrendo no Japdo, & possivel
identificar um movimento advindo dos tribunais colombianos no sentido de isentar
aqueles cometem o aludido crime de pena.

Para isto é preciso que o crime tenha se dado com o consentimento doo
ofendido, bem como que este estivesse em fase terminal.

Por outro lado, em relacdo ao suicidio assistido, 0 n°1 do artigo 107° do

Codigo Penal colombiano prevé que “aquele que eficazmente induz o outro a

32)0SE MANUEL, Pinto; TERESA, Montalvdo da Cunha. Eutanasia e Suicidio Assistido. 2016.
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suicidio, ou lhe preste uma ajuda especifica para sua realizacdo, incorre em prisdo
de 02 (dois) a 06 (seis) anos. Quando a inducéo ou ajuda estiver dirigida a por fim
a intensos sofrimentos provenientes de lesdo corporal ou enfermidade grave e
incuravel, se incorre em prisdo de 01 (um) a 02 (dois) anos”.3

Muito embora os tribunais venham atuando positivamente apenas no que
tange a figura do homicidio por piedade, da propria norma que prevé a indugdo ou
ajuda ao suicidio, verifica-se uma atenuacdo consideravel de pena quando o agente

age com fins humanitarios.

2.1- URUGUAI

O Uruguai é considerado pioneiro no movimento de despenaliza¢do da
conduta pela via judicial. E previsto pelo artigo 37° do Codigo Penal uruguaio que
“Os juizes tém a faculdade de exonerar de castigo o sujeito de antecedentes
honraveis, autor de um homicidio, efetuado por motivos de piedade, mediante
pedidos reiterados da vitima”.3*

Ou seja, o proprio texto legal concede ao judiciario a faculdade de,
analisando o caso concreto, despenalizar o individuo que comete o crime
conhecido como “homicidio piedoso”.

N&o bastasse o artigo 37°, € previsto ainda pelo artigo 127 do mesmo
diploma legal, intitulado como “do perdao judicial”, que, “os juizes podem fazer o

uso dessa faculdade nos casos previstos pelos artigos 36, 37, 39, 40 e 45 do

Codigo”.

3 No texto original: “El que eficazmente induzca a otro al suicidio, o le preste una ayuda efectiva para su
realizacion, incurrird en prision de dos (2) a seis (6) afios. Cuando la induccién o ayuda esté dirigida a poner
fin a intensos sufrimientos provenientes de lesion corporal o enfermedad grave e incurable, se incurrird en
prision de uno (1) a dos (2) afios.”

% No texto original: “Los Jueces tiene la facultad de exonerar de castigo al sujeto de antecedentes
honorables, autor de un homicidio, efectuado por moviles de piedad, mediante siplicas reiteradas de la

victima”.
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Para que o agente seja considerado como isento de pena pelo tribunal,
determinados requisitos devem estar presentes, tais como ndo ter antecedentes
criminais, o crime ter sido praticado por motivo piedoso e a vitima ter feito
reiterados pedidos no sentido de morrer.

No entanto, em relagdo ao suicidio assistido, o artigo 315° do Cédigo Penal
uruguaio ndo confere o0 mesmo tratamento, conferindo-se ao agente a pena de 06
(seis) meses a 06 (seis) anos, se, determinando ou ajudando alguém a se matar, a

morte vier a acontecer.

A pena pode ser ainda aumentada para 12 (doze) anos, se a vitima é menos
de 18 (dezoito) anos, tiver qualquer das suas faculdades mentais reduzidas em

razdo de doenca mental ou pelo uso de substancias entorpecentes ou alcoolicas.

2.2 — CANADA

O Canada sofreu recentissima alteracao legislativa quanto ao tema ora em
apreco. A Suprema Corte canadense, em fevereiro de 2015, no caso Carter vs.
Canadd, determinou que o parlamento canadense tinha até junho de 2016 p~--
alterar a legislacdo relativa a morte assistida.

No prazo estabelecido, o parlamento aprovou lei que altera o Cdodigo Penal
canadense autorizando tanto a pratica da eutanasia ativa®®, quanto do suicidio
assistido®. Necessario destacar, contudo, que apesar da alteracdo legislativa a
nivel federal, cada provincia canadense possui determinado procedimento a ser
seguido, ndo havendo uniformizacdo nesse sentido.

S&o requisitos para a autorizacao da realizagdo do procedimento residir no
Canada, ser maior de 18 (dezoito) anos, mentalmente competente para discernir,
possuir uma dolorosa e irremediavel condicdo de saude, requerer de forma

voluntéria e consentir apés receber todas as informagdes pertinentes.

3 Originariamente chamada de physician-administered euthanasia (PAE)

3 QOriginariamente chamado de physician-assisted suicide (PAS)



Quanto a dolorosa e irremediavel condicao de saude, entende-se por doenca
grave, em estagio avancgado e irreversivel, experimentar insuportaveis sofrimentos
fisicos ou mentais que ndo possam ser aliviados de outras formas, e ter a morte
natural como previsivel. Ressalte-se, contudo, que a condi¢édo de saude do paciente
n&o precisa estar em fase terminal.

O consentimento para que se pratique o procedimento ndo pode ser dado
com muita antecedéncia, como seria 0 caso, por exemplo, de pessoas acometidas
por Alzheimer, que optariam previamente pela morte quando a doenca atingisse
estagios avancados. E preciso que a capacidade para consentir esteja presente do
primeiro pedido ao ultimo momento antes da morte. Além disso, deve ser reiterado
de forma expressa e pode ser revogado a qualquer tempo.

Quanto as doencas mentais, a legislacdo canadense ndo descarta a
possibilidade de serem motivadoras da morte assistida, desde que 0s requisitos

supramencionados sejam respeitados.

Capitulo 03 — O PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA
HUMANA E A MORTE ASSISTIDA

O debate acerca da morte assistida gira entorno, em muitos momentos, da
tematica quanto a aplicabilidade, conceito e alcances do principio da dignidade da
pessoa humana, consagrado pela Constituicdo Federal de 1988 em seu artigo 1°,

inciso IlI.

Muito embora o aludido principio ocupe posi¢do eminente na esmagadora
maioria dos ordenamentos juridicos, sendo considerado o horizonte ético da
humanidade contemporanea®’, sua aplicabilidade vem encontrando dificuldades
quando se trata de casos concretos. Seu carater elastico permite que cada um

conceba e invoque a sua propria concepcdo de dignidade, ndo sendo possivel

37 Pessini, Leocir. Op. Cit. p. 134
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identificarmos uma compreensdo objetiva e precisa quanto ao seu conceito e ao
que busca proteger na pratica:

“No plano abstrato, a dignidade traz em si grande forca moral e juridica, capaz de seduzir
0 espirito e angariar adesdo quase unanime. Tal fato, todavia, ndo minimiza a

circunstancia de que se trata de uma ideia polissémica, que funciona, de certa maneira,

como um espelho: cada um projeta nela a sua propria imagem de dignidade.”®

N&o por outro motivo, frequentemente lados rivais de determinada
discussdo, como € o caso da tematica em apreco, sdo Vvistos invocando o principio
da dignidade da pessoa humana como fundamento para sua argumentacgdo.3®
Opositores e defensores da morte assistida utilizam a dignidade como
embasamento.

Esse capitulo possui como proposito analisar a trajetoria, contornos e
alcances da dignidade humana enquanto principio, sua repercussdo no direito a

vida, e o papel da autonomia existencial como fundamento deste principio.

3.1 — O PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA: CONTORNOS E
ALCANCE

E ao final da Segunda Guerra mundial, em 1945, que o principio da
dignidade da pessoa humana ganha expressao e passa a ser assegurado por diversos
ordenamentos juridicos, sendo mencionado em incontaveis tratados e declaracGes
internacionais. A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos proclamada pelas
Nacdes Unidas em 10 de dezembro de 1948 afirma em seu preambulo: “O
reconhecimento da dignidade inerente a todos os membros da familia humana e de
seus direitos iguais e inalienaveis constitui o fundamento da liberdade, da justica
e da paz no mundo”.

Esta consagrado em 149 (cento e quarenta e nove) das 194 (cento e noventa

e quatro) constituicBes nacionais que hoje estdo em vigor. Ainda nos paises que

38 BARROSO, Luis Roberto; MARTEL,Leticia de Campos Velho. Op. Cit. p. 15
39 BARROSO, Luis Roberto; MARTEL, Leticia de Campos Velho. Op. Cit. p.15
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ndo a mencionam expressamente, como na Franca e nos Estados Unidos, sua
eficécia é reconhecida (SARMENTO, 2016).

Representa, a0 menos no mundo ocidental, a estrutura basilar do discurso
ético®®, invocada, muitas vezes, em face do poder opressivo estatal exercido em
relacdo aos individuos.

Na Constituicdo Federal brasileira ela encontra lugar no artigo 1°, inciso 11,
sendo considerada um dos fundamentos do estado democratico de direito. E a
partir dela que se fara a interpretacdo de toda a legislagdo, servindo
verdadeiramente como vetor e fonte de todos os demais direitos. Seja pela
doutrina, seja pela jurisprudéncia, a dignidade da pessoa humana é tida como
2941

“valor supremo da democracia

Nas palavras de Daniel Sarmento (2016, p. 312),

“essa importancia atribuida a dignidade da pessoa humana no Brasil e no
constitucionalismo global deve ser saudada como sinal de avanco civilizatdrio. Afinal,
trata-se de principio profundamente humanista, baseado na valorizacdo da pessoa e
comprometido com a garantia dos seus direitos basicos contra todas as formas de injustica
e opressdo. Portanto, é promissor que tal principio tenha passado a desempenhar papel de

destaque nos ordenamentos juridicos contemporaneos.”.

Necessario mencionar, contudo, a dificuldade em se obter uma definicéo
satisfatoria sobre tal conceito. A conceituacdo do principio esbarra em contornos
extremamente vagos e porosos, além de possuir natureza necessariamente
polissémica.*?

Ha quem diga que é justamente o alcance obtido pelo conceito de dignidade,
tido como um argumento de maior importancia, quase como uma “carta trunfo”,
que justifica, em parte, as suas ambiguidades e permanéncia em discursos

completamente contraditorios.

40 BARROSO, Luis Roberto; MARTEL,Leticia de Campos Velho. Op. Cit. p. 16

4 SILVA, José Afonso da. A dignidade da pessoa humana como valor supremo da democracia. Poder
constituinte e poder popular. S&o Paulo: Malheiros, 2000. p. 144-149.

42 BARROSO, Luis Roberto; MARTEL,Leticia de Campos Velho. Op. Cit. p. 04
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A bem da verdade, por se tratar de conceito juridico-normativo de categoria
axioldgica aberta, jamais podera ser definido de forma fixa, uma vez que tal
conceito esta em constante processo de construgdo juridico-social. Além disso,
uma definicdo solida e imutavel de dignidade ndo se harmonizaria com os demais
principios e valores propugnados pela Constituicdo Federal.*?

Apesar da dificuldade em se estabelecer sua definicdo e significado, é
possivel identificar inUmeros momentos em que a dignidade é frontalmente
agredida. Se releva mais facil, portanto, estabelecer o que a dignidade néo é do que
0 que ela realmente é.

Nesse cenario permeado pela inexatiddo e imprecisdo, a doutrina e a
jurisprudéncia trataram de firmar determinados limites basilares do seu conceito e
contetdo, muito embora permaneca demandando concretizacdo e delimitacéo.

Além disso, a propria norma contém elementos capazes de nortear a atuacéo
do intérprete, fornecendo um inicio de significacédo, que devera ser complementado
de acordo com as circunstancias do caso concreto. Sintetizando o exposto, afirma
Luis Roberto Barroso:

“O intérprete precisa fazer a valoracdo de fatores objetivos e subjetivos presentes na
realidade fatica, de modo a definir o sentido e o alcance da norma. Como a solugdo ndo
se encontra integralmente no enunciado normativo, sua fun¢do nao podera limitar-se a

revelagdo do que 14 se contém; ele terd de ir além, integrando o comando normativo com

a sua propria avaliagdo”™**

Muito embora ela ndo dependa de qualquer previsdo normativa para existir,
vez que atributo inerente a toda e qualquer pessoa humana, entende-se que o
Direito possui a funcéo de protege-la e promove-la.

Isso porque, a dignidade como fundamento da Republica, ndo apenas impde
limite a atuacdo estatal, impedindo que o poder publico viole a dignidade dos
individuos, como também significa que o Estado devera ter, como meta

permanente, a promog¢ao concreta de uma vida digna para todos os cidaddos. O

4 Sarlet, Ingo. Op. Cit. p. 121
44 BARROSO, Luis Roberto. Neoconstitucionalismo e constitucionalizacdo do direito (o triunfo tardio do

direito constitucional no Brasil). Revista Eletronica sobre a Reforma do Estado —RERE, n. 09, 2007, p. 13
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principio da dignidade da pessoa humana impd&e dever de protecdo ao Estado e aos
particulares. O dever de protecédo abrange inclusive a protecdo da pessoa contra si
mesma, autorizando o Estado a intervir nos casos em que o individuo atente contra
a sua propria dignidade.

Nesse sentido, apesar de a dignidade ndo ser fruto da criacéo juridica, mas
sim valor que antecede o direito, é bem verdade que a busca por uma definicao que
delimite seus contornos e seu alcance é de suma importancia para que se constate
e coiba eventuais violaces.

De inicio, pode-se afirmar que a dignidade da pessoa humana, entendida
como qualidade intrinseca do individuo, é irrenunciavel e inalienavel. E
compreendida como integrante da prépria condicdo humana, ndo podendo ser
concedida, criada, tampouco retirada.

Além disso, a dignidade, em seu alcance e magnitude, ndo varia de acordo
com 0 caso concreto, de modo que todos que sdo reconhecidos como seres
humanos sdo iguais em dignidade. Ou seja, pode se tratar de criminoso contumaz
ou de alguém que possua reputacdo ilibada, a dignidade ndo sera aplicada de forma
diferente para um ou para o outro.

Por sua vez, o que faz todos serem reconhecidos como seres humanos e,
portanto, iguais em direito e dignidade, é justamente a racionalidade e a
consciéncia.

Essa construcdo da concepcao de dignidade a partir da natureza racional do
ser humano encontra raizes no pensamento de Immanuel Kant, que afirmou ser a
autonomia da vontade, entendida como a faculdade de determinar a si mesmo e
agir em conformidade com a representacdo de certas leis, um atributo apenas
encontrado nos seres racionais (SARLET, 2006, p.127).

Ainda de acordo com os postulados kantianos, o ser humano existe como
um fim em si mesmo, ndo podendo servir de instrumento para atingir determinada

finalidade. Com efeito, a dignidade opera como impedimento a toda e qualquer
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coisificacdo e instrumentalizacdo do ser humano, ainda que dirigida contra ele

proprio®.

3.1.1 — A DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA COMO AUTONOMIA

Até o seculo XIX, a autonomia privada se limitava a tutelar a esfera
patrimonial do individuo. Concebida sob a influéncia do liberalismo juridico, a
autonomia representava a liberdade absoluta e individual que garantia, ao
individuo, a possibilidade de negociar seus bens de forma livre. Essa formulacéo
de autonomia desconsiderava 0 sujeito em sua singularidade, ignorando todo o
leque de variaveis que conduzem o individuo a viver de acordo com o projeto de
vida que desenhou para si mesmo.

A autonomia privada como se concebe atualmente ndo se confunde com a
autonomia da vontade, que era propria ao Direito das Obrigacfes e Contratos,
dizendo respeito, principalmente, a negécios juridicos de contedo patrimonial,
muito comum em ordenamentos juridicos voltados mais para o ter do que para o
ser. Ademais, o pano de fundo era a concepcdo formal da liberdade dos agentes,
pouco importando a realidade concreta marcada por sérias desigualdades
materiais. A autonomia da vontade, em linguagem universal, era o espelho de
interesses do homem branco, burgués e proprietario (SARMENTO, p. 141, 2016).

A partir do momento que a dignidade da pessoa humana é alocada para o
vértice do ordenamento juridico, devendo ser respeitada e promovida, inclusive
nas relagdes circunscritas ao ambito privado, essa antiga concepg¢éo de autonomia
deixou de encontrar amparo no direito.

A dignidade imp0e protecédo plena em relacédo a todos os aspectos da pessoa.
No entanto, conforme sustenta Ingo Sarlet (2016, p. 45), a protecdo nuclear da
dignidade recai sobre a autonomia do individuo, e seu direito de autodeterminagé&o.

Ou seja, o elemento basilar de protecdo da dignidade se da em relacdo a

4 SARLET, Ingo op. Cit. p. 33



40

possibilidade de o individuo desenvolver livremente sua personalidade de forma
autdbnoma, de construir sua vida de acordo com seu proprio projeto de vida.

Nesse sentido, segundo Daniel Sarmento (2016, p. 420), a ideia de que as
pessoas tém o direito de formular os seus proprios planos de vida, seus projetos
existenciais, a partir das suas proprias compreensdes do que seja uma “vida boa”
¢ a base do respeito a autonomia privada.

Ainda segundo o autor, o Gnico impedimento ao individuo para seguir seus
projetos, seria a lesdo a direitos de terceiros. Ausente essa barreira, o sujeito é livre
para se autodeterminar, por mais que desafie tradi¢cdes e costumes enraizados ou
desagradem as maiorias sociais.®

Segundo Luis Roberto Barroso, 04 (quatro) aspectos essenciais podem ser
destacados da visdo da autonomia como justificagcdo para os direitos humanos e
fundamentais, sendo eles a capacidade de autodeterminacéo, as condi¢des para o
exercicio da autodeterminacéo, a universalidade e a ineréncia da dignidade ao ser
humano.*’

A capacidade de autodeterminacdo implica em conferir ao individuo o
poder de realizar as escolhas morais relevantes, devendo assumir posteriormente a
responsabilidade pelas decisBes tomadas e as consequéncias que dela foram
oriundas. Nessa perspectiva, 0 sujeito tem o direito de decidir os rumos da prépria
vida e de desenvolver livremente a propria personalidade, fazendo escolhas
existenciais desde que nédo violem direitos de terceiros.

Jé as condicGes para o exercicio da autodeterminacéo, explica o autor, estdo
ligadas a disposicdo de meios adequados para que essa liberdade que se pretende
conferir ao individuo possa ser real e de fato exercida. E preciso que estejam
asseguradas minimas condicGes econdmicas, educacionais e psicofisicas para que
um ser humano possa tracar e concretizar seus planos de vida.

Por fim, a universalidade e a ineréncia estéo ligados entre si. Uma vez que

a dignidade possui carater inerente e intrinseco a todo ser humano, se faz

4 SARMENTO, Daniel. Op. Cit. p. 146
47 BARROSO, Luis Roberto; MARTEL,Leticia de Campos Velho. Op. Cit. p. 32
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necessario que seja respeitada e promovida de modo universal. Nao importa qual
seja a condicdo nacional, cultural, religiosa ou étnica do individuo, a dignidade
devera ser reconhecida. Em sintese, ndo ha que se falar em pessoas mais ou menos
dignas.

Em sintese, a expressdo da dignidade da pessoa humana enquanto
autonomia valoriza a individualidade do sujeito, bem como a sua liberdade e seus
direitos fundamentais. No entanto, ndo se pode olvidar que a dignidade enquanto

autonomia ndo deve se dar de forma ilimitada e incondicional.

Fato é que o individuo nédo esta sozinho no mundo, de modo que é preciso
a harmonizacdo de projetos de vida divergentes, evitando-se que direitos
fundamentais entrem em coalisdo e que escolhas individuais produzam impactos

sobre a sociedade como um todo.

3.1.2 - A DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA COMO HETERONOMIA

A vida em sociedade clama em determinados momentos por valores que
norteiem a existéncia individual ndo como um fim em si mesmo, mas engquanto
parte do todo. Nessa perspectiva, principios como bem comum, interesse publico
e moralidade s&o postos em prioridade em face das escolhas individuais.

Nesse contexto, a dignidade da pessoa humana é compreendida como uma
forca externa ao individuo, que deve ser regida segundo padrdes civilizatorios
vigentes. As escolhas individuais sdo limitadas mesmo quando néo interfiram em
direitos alheios.

Se do ponto de vista explorado no topico anterior a dignidade tinha na
liberdade seu nucleo principal, na visdo ora abordada ela assume justamente a
funcdo contraria: frear a liberdade do individuo para dar conta de um bem maior.

Segundo essa perspectiva, a dignidade é um valor objetivo, que ultrapassa
a esfera individual e pode ser violada mesmo quando o individuo néo considere

que esta tendo a sua dignidade violada.
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Diversos casos concretos se tornaram conhecidos ao redor do mundo por
considerarem a dignidade como heteronomia. E o caso, por exemplo, dos
chamados peep shows. A corte que proferiu a decisdo considerou um atentado a
dignidade da pessoa humana a realizacdo desse tipo de apresentacdo, vez que 0
individuo se coloca, como um objeto, a disposi¢do de outra pessoa. Segundo o
julgado, a voluntariedade na realizacdo do show ndo fazia com que a dignidade da
pessoa humana deixasse de ser violada, jA& que ao individuo ndo caberia

supostamente aliena-la ou renuncia-la.*8

A concepcéo da dignidade como heteronomia foi também explorada quando
da interposicéo da acdo civil publica em face da resolucdo do Conselho Federal de
Medicina que regulamentava as diretivas antecipadas de vontade. Sustentou o
Procurador subscritor da peticdo inicial, que nem os pacientes terminais, tampouco
seus familiares, estariam dotados de capacidade para tomar decisdes referentes aos
tratamentos médicos que serdo ou ndo realizados. Descartou, portanto, a
concepcdo de dignidade enquanto autonomia, destituindo os individuos de seu
poder de escolha e autodeterminacdo. Ainda segundo o membro do Orgéo
ministerial, a escolha pela morte representaria uma fuga, a escolha pelo caminho
mais facil, denotando que, na sua visdo, digno seria enfrentar a morte.*°

Ressalte-se, contudo, que a restricdo a autonomia individual €, em muitos
momentos, justificada pela busca do bem para o sujeito, ou, ainda, para a
preservacdo da sociedade.

No entanto, conforme apontou Daniel Sarmento (2016, p.196),
compreender a dignidade humana como heteronomia possibilita de iniUmeras
formas o autoritarismo e o moralismo desnecessariamente. Ainda segundo o autor,
dessa conclusdo ndo necessariamente se resulta a autonomia absoluta, mas sim a
conclusdo de que a heteronomia ndo pode ser considerada componente da
dignidade, ja que esta se volta ao empoderamento da pessoa, rejeitando que seu

comportamento seja forgado a se adequar em valores morais.

48 BARROSO, Luis Roberto; MARTEL,Leticia de Campos Velho. Op. Cit. p. 22
49 BRASIL. MINISTERIO PUBLICO FEDERAL. ACP n° 2007.34.00.014809-3. Peti¢o Inicial.
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3.2 — MORTE ASSISTIDA NA CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988 -
DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA E DIREITO A VIDA

Apresentadas as duas concepg0es acerca do conceito de dignidade da pessoa
humana — se expressa como autonomia ou como heteronomia — pergunta-se: sob
qual otica a Constituicdo Federal de 1988 enxerga a dignidade da pessoa humana?

Em breve sintese, a dignidade enquanto autonomia privilegia a ampliacéo
da liberdade humana, desde que ndo haja violagdes a direitos de terceiros e sejam
asseguradas condi¢cdes minimas ao exercicio da autodeterminacao.

Por outro lado, aqueles que séo filiados ao entendimento da dignidade como
heteronomia, repousam seus olhares sobre a prote¢do de determinados valores
sociais e do proprio individuo. Neste aspecto, a liberdade individual é restringida
ainda que nao interfira em direitos alheios.

Ainda que nédo se possa eleger, de forma excludente, uma das concepcoes
de dignidade em face da outra, ao se tratar da Constituicdo Federal de 1988, é
possivel concluir pelo predominio da ideia de dignidade enquanto autonomia.*®

Historicamente, a Carta Magna foi promulgada em um contexto de ruptura
com o modelo ditatorial intervencionista, marcando o inicio da reconstrucdo
democratica do Brasil.>* N&o por outro motivo, existe um cuidado especial com as
liberdades individuais, que estdo inseridas dentro de um consideravel elenco de
direito e garantias individuais.

Ressalte-se, nesse sentido, que as decisdes e correntes doutrinérias que
adotam a dignidade como heteronomia, fazem uso, em muitos momentos, de
termos como “moral publica” e “bons costumes”. Estas expressdes, contudo,
sequer sdo mencionadas na Constituicdo Federal de 1988. Ja as expressoes
“interesse publico” e “ordem publica”, quando mencionados, ndo abarcam
hipdteses que incluem a restri¢do a direitos fundamentais. Quando comparada com

textos constitucionais anteriores, clarifica-se ainda mais a intencdo do poder

%0 BARROSO, Luis Roberto; MARTEL,Leticia de Campos Velho. Op. Cit. 25
51 BARROSO, Luis Roberto; MARTEL,Leticia de Campos Velho. Op. Cit. 26
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constituinte originario em romper com a légica inspirada na imposi¢do de uma
moralidade social e unitéria.>?

Né&o se pretende, contudo, sustentar que a dignidade da pessoa humana seja
principio absoluto na ordem constitucional brasileira. A ela sdo impostos limites,
podendo ser vista com certa relatividade em determinados momentos.>® Existe o
reconhecimento pela Constituicdo da necessidade de compromisso com o bem de
todos, a erradicacdo da pobreza e a solidariedade social.>* A existéncia de tais
expressdes no texto legal denota a preocupacdo com algo que vai além do
individuo e da sua liberdade, isto ¢, com um bem comum. N&o por outro motivo,
existem normas constitucionais que impedem, por exemplo, o exercicio de
trabalhos forcados, a comercializacdo de 6rgaos e tecidos humanos, bem como a
pratica da tortura, por entender que tais praticas violariam a dignidade humana.
Verifica-se, portanto, a existéncia de determinado consenso acerca de valores
sociais e morais comuns.

Luis Roberto Barroso aduz (2010, p. 27), ainda, que, de acordo com a
jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal, é possivel identificar a
preponderancia da concepc¢do de dignidade enguanto autonomia, sendo certo que
certas formulagdes figuram como “consensos sobrepostos”. Sao estes:

“a) correlacdo da formula do ‘homem objeto’, ou da ndo instrumentalizagdo dos seres
humanos, a liberdade humana e as garantias constitucionais da liberdade; b) manutencéo

da integridade fisica e moral dos individuos; c) proibi¢do da tortura, da imposi¢do de

tratamento desumano ou degradante e da crueldade.”®

A vista do exposto, Daniel Sarmento (2016, p. 229) se manifesta no mesmo
sentido, afirmando que a melhor leitura da dignidade é aquela que considera
pessoas como agentes moais, que tém o direito de fazer as suas escolhas de vida,

livres de amarras ndo sO legais, como também econdmias e culturais. Essa

%2 BARROSO, Luis Roberto; MARTEL,Leticia de Campos Velho. Op. Cit. p 26

%3 SARMENTO, Daniel. Op. Cit. p. 97

% BARROSO, Luis Roberto; MARTEL,Leticia de Campos Velho.Op. Cit. p. 26

% BARROSO, Luis Roberto; MARTEL,Leticia de Campos Velho. Op. Cit. p. 27/28
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concepcdo, segundo o jurista, possui solido alicerce na ordem constitucional
brasileira, estando amparada na moralidade publica da democracia.

Muito embora sejam assegurados na Constituicdo diversos direitos que
integram a autonomia, tais como a liberdade de expressao, religido e profissional,
inexiste protecdo expressa no sentido de reconhecer o sujeito como agente capaz
de fazer e seguir escolhas de vida, defendido das pressGes opressoras e
paternalistas do Estado e da sociedade. Sendo assim, a dignidade humana é
justamente o que proporciona essa garantia.

Partindo-se do pressuposto de que a dignidade da pessoa humana é
concebida como autonomia na Constituicdo Federal brasileira, poder-se-ia
concluir pela recepcdo, por parte do ordenamento juridico brasileiro, da morte com
intervencdo. Ocorre que, em muitos momentos, a tematica em apreco acaba por
esbarrar em outro conceito essencial, qual seja, o direito a vida.

Como se sabe, o direito a vida é assegurado pelo artigo 5° caput, da
Constituicdo Federal de 1988, sendo garantida a sua inviolabilidade. Nos dizeres
de José Afonso da Silva (2009, p. 198), “de nada adiantaria a constituicao
assegurar outros direitos fundamentais, como igualdade, a intimidade, a liberdade,
0 bem-estar, se ndo erigisse a vida humana num desses direitos”.

Da andlise dos direitos fundamentais enquanto concretizadores do principio
da dignidade da pessoa humana, Ingo Sarlet (2006, p.84 e 85) afirma que a
condigdo de valor e principio normativo fundamental da dignidade da pessoa
humana, que atrai o conteldo de todos os direitos fundamentais, necessita e
pressupde que estes sejam reconhecidos e protegidos, em todas as dimensoes.
Dessa forma, ndo sendo assegurado a pessoa humana os direitos fundamentais
inerentes e ela, se estd negando-lhe a prépria dignidade.

E evidente, portanto, que, sem a garantia do mais fundamental dos direitos,
a propria existéncia humana, ndo seria possivel garantir a dignidade. E preciso
estar vivo para desfrutar de uma vida digna.

Assim, pode-se afirmar que, inicialmente, a ordem juridica protege a vida

enguanto fato natural que promove a existéncia. Ndo por outro motivo, o Cédigo
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Penal dedica capitulo exclusivo as praticas ilicitas que violam o direito a vida, tais
como o homicidio, o induzimento, instigacdo ou auxilio ao suicidio, o infanticidio
e 0 aborto. H4, ainda, capitulo especifico acerca dos crimes de perigo para a vida
e & satde. E justamente com base no direito de estar vivo que a legislaco penal
pune quase todas as formas de interrupcdo do sistema vital, seja na forma

comissiva ou omissiva.

Por outro lado, conforme se aduziu anteriormente, da passagem da
autonomia da vontade para a autonomia existencial, passou-se a conceber o
individuo enquanto sujeito de direitos, dotado de personalidade e prerrogativas.
Nesse sentido, Carlos Roberto Siqueira Castro (2007, p.285), afirma que,
exatamente por este motivo, a tutela constitucional da vida passou a ser
qualificada, passando a garantir, além da “facticidade do ser”, determinados
atributos e condicdes para o exercicio da personalidade humana em sua forma
plena. O autor vai adiante, afirmando que a mencionada “plenitude da
personalidade humana” pode ser concebida de diferentes formas a depender do
regime politico-constitucional sob o qual estiver inserida. Em um Estado
Democratico de Direito, assevera que tutelar constitucionalmente a vida significa
compreender a existéncia digna e em regime de liberdade, igualdade e seguranca.
Estes fatores irdo permitir o desenvolvimento social da individualidade, conforme
previsto pelo artigo 5° da Constituicdo da Republica. A dtica amplificada da tutela
do ser individual, associando os direitos da personalidade ao direito a vida em
sociedade, protege ndo sO a conservacdo da existéncia, 0 estar vivo
biologicamente, como também e, principalmente, as “zonas de integridade” que
envolvem o individuo, constituidas pela integridade fisica, moral e social.

Aliado a isto, conforme demonstrado anteriormente, o Principio da
Dignidade da Pessoa Humana, enquanto principio norteador da Republica
Federativa do Brasil, conforme assegurado pelo artigo 1°, Ill, da Constituicdo
Federal de 1988, guarda com o resto do texto constitucional e infraconstitucional
relacdo de observancia necessaria. O ordenamento juridico brasileiro deve ser,
portanto, elaborado e interpretado de forma sisteméatica. Assim, além de a

dignidade da pessoa humana necessitar da existéncia dos direitos fundamentais
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para ser experimentada, também € preciso que estes direitos sejam assegurados de
acordo com ela. Ha, portanto, uma relacdo de interdependéncia. Nesse sentido, 0
jurista Carlos Roberto Siqueira Castro (2007, p. 283) expde que:

“[...] a protecdo a vida, que constitui o primeiro e mais fundamental dos direitos tutelados
no caput do artigo 5° da Constituicdo da Republica, cuja inviolabilidade é garantida a
todos os brasileiros e estrangeiros residentes no pais, refere-se ndo apenas e objetivamente
ao estado de ser vivo, mas a um modo qualificado de exercer os predicados da existéncia,
0 que vale dizer — de acordo com os padrdes de dignidade existencial que a prdpria Lei
Maior, em disposicGes dispersas, reputa essenciais ao direito de viver. Nesse sentido, o
direito a vida retrata o direito de viver uma vida digna segundo a valorag&o juridico-social

do que deva ser a existéncia com dignidade.”

Quanto a esta relacdo de interdependéncia entre dignidade da pessoa
humana e direitos fundamentais, Ingo Sarlet (2006, p. 83) afirma que, muito
embora ndo seja possivel correlacionar todos os direitos fundamentais de forma
direta e em mesmo grau de intensidade ao principio da dignidade da pessoa
humana, necessariamente todos séo reconduzidos de alguma forma a nocdo de
dignidade, ja que “todos remontam a ideia de protecdo e desenvolvimento das
pessoas, de todas as pessoas |[...]".

Nesse sentido, admitindo que a compreensdo de dignidade repousa na
autonomia pessoal, ou seja, na liberdade que o ser humano possui, ainda que de
forma potencial, de formatar sua prépria existéncia e ser sujeito de direitos, ndo
mais se questiona que a liberdade e os direitos fundamentais necessarios a sua
protecdo constituem, ao mesmo tempo, pressuposto e concretizacdo da dignidade
da pessoa. O entendimento, entdo, de que sem liberdade — seja ela negativa ou
positiva - ndo havera dignidade, parece dificil de ser questionado.

Assim, entendendo que é através da liberdade que o individuo estara apto a
exercer seus direitos fundamentais de forma plena, realizando a si mesmo de forma
autbnoma e em busca do desenvolvimento de sua pessoalidade e identidade,
forcoso reconhecer que utilizara ao longo da vida seus préprios parametros acerca
do que considera bom ou valioso para si.

Tendo em vista que o objetivo da sociedade moderna € a viabilizacdo da

liberdade para que o individuo construa sua pessoalidade, sendo esta
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compreendida por expectativas e propostas de autorrealizacdo individual, a
frustracdo destes projetos, com base em argumentos moralistas ou estigmatizantes,
implica em desrespeito a autodeterminacgdo do préprio sujeito.

No que tange a morte assistida, conceder permissao para que a pessoa
determine o seu fim €é reconhece-la enquanto agente da propria vida. E
imprescindivel reconhecer que a pessoa possui outras dimensdes que ndo somente
a bioldgica, devendo-se aceitar que quando o individuo opta por ndo so estar vivo,
como ter qualidade de vida, ele esta a servigo do seu projeto autobiografico.

Se o0s projetos de uma sociedade fraterna e pluralista reconhecem a
possibilidade de convivio de variados projetos de vida, a dignidade da pessoa
humana pressupde, inclusive, o direito subjetivo a morte.

Esse argumento nos leva a uma nova interpretacdo do fundamento
constitucional previsto no art. 1°, inciso Ill, (dignidade da pessoa humana), bem
como do direito fundamental a vida, previsto no art. 5°, caput, da Constituicdo da
Replblica. Portanto, necessario repensar o direito infraconstitucional,
readequando-o0 a Constituicdo, sobretudo aquelas normas que tratam do direito

subjetivo a morrer com dignidade.

3.3 — CONSENSOS E PROPOSTA DE REGULAMENTACAO A MORTE COM
INTERVENCAO

Partindo-se do pressuposto de que tanto o artigo 1°, inciso Ill, quanto o
artigo 5°, caput, ambos da Constituicdo Federal, asseguram o direito a morte com
intervencdo, isto é, a morte digna, parte da doutrina sustenta a possibilidade de
regulamentacdo desse direito desde que determinados requisitos sejam observados.
Verifica-se, outrossim, forte influéncia da legislagdo comparada na concepcgéo e

elaboracéo das condigdes elencadas.
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Maria de Fatima Freire S&° aponta para a necessidade de observancia a 03
(trés) requisitos, quais sejam, (i) o padecimento por parte do sujeito passivo de
enfermidade terminal que lhe cause sofrimento, devendo a doenca ser irreversivel
e ndo suscetivel de tratamento, sendo necessario que a afericdo do sofrimento o
sujeito titular do direito atue efetivamente, (ii) o agente, aquele que executa o ato
ou fornece meios para tanto, deve ser medico, ja que € profissional competente
para repassar ao sujeito passivo as informagbes necessarias quanto a sua
expectativa de vida e estado de saude, (iii) o consentimento livre e esclarecido do
sujeito passivo para a pratica do ato, sendo certo que este deve ter sido formado a
partir de uma relacéo dialética entre médico e paciente.

Preenchidos os requisitos supramencionados, a conduta praticada seria
considerada atipica, vez que a exclusdo de sua ilicitude estaria assegurada
constitucionalmente, ja que, como visto, a morte digna possui respaldo
constitucional.

Quanto ao requerimento do paciente, a autora aduz pela necessidade em se
evidenciar seu carater autbnomo, de modo que a decisdo deve ter sido tomada sem
qualquer influéncia de fatores externos, como por exemplo, a privacdo econdmica
ou o receio de se tornar um estorvo a familia.

Outrossim, a exemplo do que também ocorre em legislacdes alienigenas,
sustenta Luis Roberto Barroso®’, que a regulamentacéo da morte assistida, em que
se valoriza autonomia, tanto o paciente, ou seu responsavel, como o médico
poderdo se abster de realizar o procedimento. N&o se trata, em hipétese alguma, de
um dever, tdo somente um direito. O autor assevera, ainda, que, tratando-se de
ordenamento juridico em que se trata de maneira adequada a ortotanasia, tanto a
eutanasia, quanto o suicidio assistido, acabariam por se tornar medidas

excepcionais.
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57 BARROSO, Luis Roberto; MARTEL,Leticia de Campos Velho. Op. Cit. p.31



Outrossim, conforme, conclui o autor, tendo em vista que o debate acerca
do suicidio assistido e da eutanasia é permeado por questdes filosoficas mais
complexas, em territdrio brasileiro, o caminho possivel a regulamentacéo da morte
com dignidade seria por via do tratamento correto da ortotanasia. Por fim, aponta
proposicdes que considera como compativeis com a Constituicdo e a legislagdo em
vigor, quais sejam, a limitacdo consentida de tratamento, o cuidado paliativo e 0
controle da dor, a implantacdo de Comités Hospitalares de Bioética, a educacdo

dos profissionais e a informacao ao publico.

CONCLUSAO

O cenario da pré-morte representa, muitas vezes, uma névoa
verdadeiramente aterradora, em que Sdo protagonistas pessoas terrivelmente
incapacitadas, entubadas, completamente inconscientes, que tém suas vidas
mantidas por duzias de aparelhos que os forcam a continuar em vida. A evolucgéo
tecnoldgica tem sido responsavel por tornar estes cenarios ainda mais comuns, vez
que aparelhos mais evoluidos tém sido postos a disposic¢do de hospitais.

O presente estudo procurou refletir sobre a morte assistida a luz do principio
da dignidade da pessoa humana e do direito a vida, analisando como a legislacédo
domeéstica lida com o tema, bem como a forma como o fendmeno repercute em
legislacdes alienigenas. Verificou-se que, muito embora exista um movimento
internacional, inclusive por parte de paises sul-americanos, em descriminalizar a
pratica, a discussdo ndo obteve grandes avancgos em territorio brasileiro.

Viu-se, inicialmente, que a pratica do suicidio assistido, da eutanasia e da
ortotandsia, é punida pela legislacdo brasileira por via do Cédigo Penal, seja
através de artigo especifico —artigo 122, quando do suicidio assistido -, seja através
do artigo 121, que trata do crime de homicidio. Nesse sentido, enquanto por parte
do artigo 122 néo e possivel verificar qualquer reducéo de pena relacionada ao

intimo do agente, quando se trata da eutanasia ou da ortotanasia, existe uma
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convergéncia doutrindria em se admitir que o homicidio seja considerado
privilegiado.

Quando deslocada para o cenario internacional, a discussdo recebe outros
contornos. Paises como a Holanda, Bélgica, Luxemburgo, Canada e determinados
estados dos Estados Unidos, passaram por modificacGes legislativas admitindo a
pratica da morte com intervencdo. Ja paises como a Colémbia e o Uruguai, muito
embora criminalizem a préatica por via legislativa, tém sido palco para verdadeiro
ativismo judicial, sendo possivel verificar decisbes que ja toleram a morte
assistida. Verificou-se que um dos grandes desafios em se admitir a morte assistida
em paises democraticos € o de entendé-la como um ato de expressdo do livre
arbitrio individual. A preocupacdo da legislacdo estrangeira repousa
principalmente na necessidade de regulamentacéo para se garantir que o exercicio
desse direito seja livre, informado e consciente.

Iniciada a discussdo do fendmeno da morte assistida a luz do principio da
dignidade da pessoa humana, buscou-se analisar as origens da sua consagracao
enguanto marco civilizatorio, bem como seu papel na passagem do conceito de
autonomia contratual a autonomia existencial. Nesse contexto, verificou-se que a
autonomia existencial concebe ao individuo um campo de liberdade para a
emancipacao de seus atributos pessoais enquanto sujeito de direito.

Considerando que a Constituicdo Federal de 1988 foi promulgada em um
contexto histdrico de ruptura com um estado ditatorial e totalitario, muito embora
seja possivel verificar determinados momentos em que a dignidade € vista de
forma heterbnoma, fato € que sua expressdo maxima € aquela que valoriza o
individuo e sua liberdade, sendo um fim em si mesmo. A dignidade € tida, entéo,
como autonomia individual pelo texto legal.

A dignidade como autonomia é considerada por muitos como suficiente
para legitimar diferentes modalidades de morte assistida, sendo certo que o
consentimento fornecido pelo paciente deve ser voluntario, suficientemente
embasado e livre de pressdes externas.

Em contrapartida, o direito fundamental a vida é, em muitos momentos,

invocado como argumento juridico a proibi¢cdo da morte com intervencao. Nessa
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direcdo, o direito a vida representaria verdadeiro golpe ao préprio individuo a
quem a tutela esta direcionada, o obrigando a permanecer, contra sua vontade, em
estado indigno. A pretensa preservacdo da vida biologica pode representar
verdadeira violacdo a dignidade.

A consagracdo do direito a vida no artigo 5° da Carta Magna como
inviolavel, deve ser lida como um meio de realiza¢do para a dignidade da pessoa
humana. E justamente através da vida que a dignidade humana ira se consolidar,
isto é, estando vivo, o individuo podera, ao longo de sua trajetdria, exercer sua
individualidade de forma auténoma a fim de que escreva sua prépria histéria de
acordo com seus projetos pessoais.

Nesse contexto, se propde ndo a leitura antagonizada entre os dois
conceitos, caso em que a escolha pela dignidade anularia o direito a vida, ou vice-
versa, mas sim a interpretacdo de que hd uma certa fungibilidade entre os dois
conceitos, no sentido de que onde ha vida, ha dignidade, e a violacdo de um, por

conseguinte, implica na violagdo do outro.
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