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Trabalho e sublimacao na atualidade

Nossa investigacdo sobre as conseqiiéncias subjetivas trazidas pelo
pertencimento ao mundo do trabalho contemporaneo, realizada sob o ponto de
vista da psicandlise, teve como ponto de partida a relacdo entre trabalho e
sublimacdo, proposta por Freud (1910b; 1930[1929]). Esta relagcdo se justifica,
uma vez que o trabalho, entendido como uma das atividades fundamentais a
produgdo civilizatdria, seria realizado a partir do mecanismo de sublimacdo das
pulsées (FREUD, 1930[1929]). De fato, o conceito de sublimacgdo, desde suas
primeiras utilizacdes em psicandlise, se afirma como processo psiquico
fundamental para a produgéo de cultura, ligada a realizacdo de atividades como a
arte, a religido, a ciéncia - e também o trabalho.

Considerando a utilizacdo da nocdo de sublimagdo no texto freudiano nota-
se que o cardter assexual, a participagdo no processo de producdo de cultura e a
funcdo de protecdo psiquica se destacam como tracos distintivos da atividade
sublimatoria. Tais elementos parecem identificar e sintetizar aquilo que, mesmo
frente a toda fragmentag@o das observagdes sobre a sublimacdo na obra de Freud,
pode ser assumido como especifico deste processo psiquico. No que se refere ao
aspecto de protecdo, destacamos duas vertentes. Por um lado, ao reorientar os
objetivos de natureza sexual da pulsdo para outros, afastados do campo da
sexualidade estrita, reconhecidos e valorizados socialmente, a sublimacdo se
afirma como uma forma de protecdo contra o cariter excessivo que pode adquirir
a esfera sexual. Neste sentido, satisfacdo sexual no sentido estrito e sublimagdo
funcionam de forma complementar do ponto de vista do individuo. Por outro lado,
a propria producdo cultural viabilizada pela atividade sublimatéria também se
apresenta como uma forma de protecdo psiquica, uma vez que, em ultima andlise,
representa uma resposta frente ao desamparo.

Considerando a fungdo protetora da sublimacg@o, apesar do valor positivo
que lhe € atribuido, no texto freudiano também sdo apontadas configuragdes
danosas que este processo psiquico pode adquirir, especialmente quando se
apresenta um excesso sublimatério. Um abuso da sublimag@o poderia tornar a

vida de um sujeito mais ardua (FREUD, 1912) e, neste sentido, destaca-se uma
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aparente suspensdo do cariter protetor da atividade sublimatéria quando esta é
realizada em excesso (GARCIA, 1998). A luz da primeira tépica e da primeira
teoria pulsional, tais conseqiiéncias nocivas ao psiquismo relacionadas ao abuso
da sublimagdo se justificariam uma vez que refletiriam um prejuizo ao campo da
sexualidade stricto sensu e, portanto, uma diminui¢do na satisfagdo sexual direta.
Esta hipdtese parece plausivel, e encontra respaldo no texto freudiano. Ainda
assim, cabe questionar se, de fato, a hipdtese de um excesso sublimatério se
sustenta ou se um abuso ligado a esse processo psiquico culminaria justamente em
uma suspensdo da sublimacdo, ao nivel individual, apesar das produgdes
culturalmente valorizadas que dela possam advir. Em outras palavras,
considerando que, no contexto da primeira tépica e da primeira teoria pulsional os
beneficios trazidos pela sublimacdo se devem ao fato de este processo psiquico se
constituir a partir de um equilibrio entre as demandas da sexualidade e da
civilizacdo, as ocasides em que os ganhos civilizatérios parecem ser maiores do
que os ganhos ao psiquismo ainda podem ser descritas como sublimatdrias?
Também as consideracdes apresentadas no contexto da segunda tépica e da
segunda teoria pulsional sugerem que um desajuste entre a pulsdo de morte e o eu
pode ocasionar desfechos da sublimag@o que também se revelam desfavoraveis ao
sujeito, podendo, inclusive, se apresentar como ameagas ao psiquismo. A
compreensdo da atividade sublimatdéria a partir da ac@o destes dois agentes
psiquicos sugere, entdo, que a funcdo protetora ndo € uma marca distintiva da
sublimacdo, mas apenas de um de seus possiveis desfechos, que supde uma boa
articulacdo entre as pulsdes desintrincadas e o eu. Na perspectiva da segunda
tépica e da segunda teoria pulsional, portanto, a perda do cariter protetor da
sublimacio se daria a partir de um desequilibrio entre a acdo da pulsdo de morte e
da instidncia egodica, especialmente apds o processo de dessexualizacdo e a
desfusdo pulsional. Nestes casos, frente a impossibilidade do eu em lidar com as
parcelas de pulsdo de morte desintrincadas, se configurariam situa¢des que podem
representar um risco ao psiquismo. Em tais circunstincias, a pulsdo de morte
poderia seria recapturada pelo supereu e, a partir disso, produzir um intrincado
conflito psiquico, que se revelaria penoso e drduo para o sujeito, ou estas parcelas

pulsionais poderiam ainda se manifestar de forma mais disruptiva, impossiveis de
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serem redirecionadas pelo psiquismo, podendo levar a rompimentos tanto no
campo da cultura como na prépria organizagdo psiquica dos sujeitos.

A perda do cariter protetor da sublimag@o, assim, no ambito da primeira
tépica e da primeira teoria puslional, se daria em funcdo de um excesso
sublimatoério, capaz de suscitar uma preponderdncia da civilizagcdo sobre a
sexualidade. J4 no contexto da segunda tdpica e da segunda teoria pulsional, a
suspensao da funcio protetora da sublimacdo pode ser entendida como decorrente
de um predominio da pulsdo de morte sobre o funcionamento do eu. Nestas
ocasides, portanto, o desdobramento mais favoravel da atividade sublimatéria é
comprometido em fungdo de ameacas ao equilibrio entre elementos que
fundamentam a sublimagio na obra freudiana, a saber, sexualidade x civilizacdo,
pulsdo de morte x eu.

Tudo indica, no entanto, que a implicagdo da sublimacdo no processo de
producdo de cultura e seu cardter assexual permanecem como marcas distintivas
deste mecanismo psiquico. Uma discussdo comparativa entre os processos de
sublimacdo e idealizag@o, contudo, evidencia questdes importantes relacionadas a
participagdo da atividade sublimatéria na constituicdo da cultura, colocando em
questdo seu papel de protagonista. De fato, apesar de se organizarem a partir de
processos psiquicos bastante distintos, tanto a sublima¢@o quanto a idealizacdo
sdo capazes de contribuir para a produ¢do da cultura, a partir de seu aparente
afastamento com relac@o a esfera da sexualidade. Entretanto, este distanciamento
com relacdo ao sexual stricto sensu sé se da, de fato, no processo de sublimacao, a
partir do mecanismo de dessexualizagcdo, que envolve uma mudanga nos objetivos
e objetos da pulsdo. A idealizacdo, por outro lado, implica apenas uma inibi¢ao do
carater sexual da pulsdo, que ndo € inteiramente descaracterizado, continuando a
se manifestar, ainda que apenas de forma latente e disfar¢ada. Esta distin¢@o entre
a sublimacdo e a idealizacdo evidencia, portanto, que, embora ambas participem
do processo de produgdo da cultura, o fazem a partir de mecanismos diferentes.

No que tange a sublimagdo, portanto, verifica-se que a implicagdo no
processo de produgdo da cultura, apesar de se confirmar como uma das marcas de
origem deste mecanismo, nao é de sua exclusividade, sendo compartilhada com
outros processos psiquicos, entre os quais destacamos a idealizacdo. Desta forma,

e retomando as consideragdes sobre os tracos distintivos da atividade
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sublimatdria, parece que apenas o cardter assexual, forjado a partir da
dessexualizacdo da pulsdo, se afirma como um elemento, a0 mesmo tempo,
distintivo e exclusivo da sublimag@o, ja que tanto sua funcdo protetora quanto sua
atuacdo como Uunica protagonista da producdo de cultura sdo colocados em
questdo quando consideramos, por um lado, a hipétese de um excesso
sublimatorio e a participag@o da pulsdo de morte na sublimacio e, por outro lado,
a hipétese do papel da idealizagdo na construgdo da cultura. Surge, entdo, a
questdo de saber o que estd em jogo hoje no mundo do trabalho, enquanto uma
das facetas da producdo de cultura. Sublimagdo ou idealizacio?

Voltamos, agora, nosso olhar para o trabalho na atualidade. De fato, desde a
Modernidade, o trabalho tem ocupado uma posi¢do central no tecido social,
contribuindo para a constituicdo do que seria uma “civilizacdo do trabalho”
(CASTEL, 1995:593). Valorizado hoje em sua dimensao publica, reconhecido titil
socialmente, o trabalho atualmente se distingue por conferir pertencimento e
identidade aos individuos frente a esfera coletiva (GORZ,1988). Além disso, a
partir dos significativos avangos no campo da ciéncia e da tecnologia, o trabalho,
tal como se desenvolve hoje, ainda contribui para os inéditos niveis de
desenvolvimento que a humanidade tem alcancado nas d4reas de saude,
comunicagdo, transporte, seguranga, meio-ambiente, entre outros. Desta forma,
considerando sua implicacdo na realizagdo de atividades que s@o atualmente
reconhecidas e valorizadas socialmente e seu afastamento do campo da
sexualidade estrita, parece possivel dizer que o trabalho hoje se desenvolve a
partir do mecanismo de sublimac¢do, ao menos do ponto de vista da esfera
coletiva.

Entretanto, examinando as implicacdes subjetivas das atuais formas de
realizacdo do trabalho, parece claro que esta atividade ndo se traduz como uma
forma de prote¢do psiquica. Ao contririo, estando imerso nos designios da
racionalidade economica, o trabalho hoje se sustenta em principios tais como o
curto prazo na realizac@o de tarefas, vinculac@o a projetos efémeros e transitorios,
valorizacdo da completa autonomia, incentivo a intensa competitividade e o
pertencimento a um contexto marcado pela indiferenca em relacdo aos individuos
que se apresenta como impessoalidade. Estes fatores se refletem, na experiéncia

subjetiva dos trabalhadores, como acentuados sentimentos de vulnerabilidade e
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fragilidade (CASTEL, 1995; SENNETT, 1998). Desvinculados, isolados e “a
deriva” (SENNETT, 1998:13) e, ao mesmo tempo exigidos, cobrados e avaliados
constantemente, os individuos hoje se sentem confusos e ansiosos frente as
incertezas que encharcam as praticas cotidianas do trabalho (SENNETT, 1998), o
que evidencia como tal atividade, longe de se afirmar como capaz de oferecer
formas de protecdo subjetiva, € muitas vezes capaz de provocar sofrimento
psiquico.

Assim, considerando a relacdo entre trabalho e sublimacdo, parece que a
experi€éncia do trabalho, atualmente, aponta para uma suspensdao do cardter
protetor da atividade sublimatéria. Neste cendrio, portanto, a sublimagdo se
confirma como um processo psiquico fundamental a producdo de trabalho, mas
ndo se apresenta como uma forma de protecao subjetiva, podendo se constituir, ao
contrdrio, como uma ameaca psiquica. Esta configuracdo adquirida pela relacio
entre trabalho e sublimacdo ressalta, assim, o descompasso existente entre as
esferas individual e coletiva na realizacdo do processo sublimatdrio, ji que os
eventuais desequilibrios capazes de trazer prejuizos a sublimag¢do imprimem
conseqiiéncias essencialmente aos sujeitos, enquanto a producdo de objetos
valorizados socialmente permanece freqiientemente preservada. Neste sentido, as
formas de sofrimento hoje enfrentadas pelos trabalhadores, ainda que prejudiquem
significativamente a experiéncia subjetiva, comumente nido comprometem a
realizacdo de trabalho destes sujeitos. A exuberincia que hoje se verifica nas
producdes civilizatérias tem, entdo, como contrapartida um esmaecimento dos
sujeitos implicados nestes processos. Os trabalhadores atuais parecem, assim, ser
eclipsados no exercicio de sua propria atividade produtiva.

E possivel ainda compreender o contexto contemporineo do trabalho a
partir de um outro ponto de vista, que coloca em questio a relag@o entre trabalho e
sublimacdo na atualidade. Assim, considerando que a idealizacdo também é
agente construtor de cultura, sugerimos que, tal como se realiza hoje, o trabalho
parece se dar mais a partir do processo de idealizacdo, envolvendo caracteristicas
como a fascinagdo e um cardter sexual que permanece latente, do que da
sublimacdo, que supde uma troca de objetivos e de objetos da pulsdo, na qual se
verifica um efetivo afastamento com relacio a esfera da sexualidade stricto sensu,

através do mecanismo de dessexualizagdo.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0912437/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0912437/CA

94

Algumas caracteristicas especificas do contexto contemporaneo parecem, de
fato, corroborar esta hipdtese. Se organizando com base no capitalismo flexivel, o
cenario do trabalho atual, embora aparente oferecer mais liberdades aos
trabalhadores, opera a partir de formas de controle bastante rigorosas que sdo, no
entanto, de dificil compreensao e, por isso, consideradas ilegiveis (SENNETT,
1998). A impossibilidade de se realizar uma adequada leitura dos controles em
jogo dificulta também a emergéncia de alternativas a eles, o que, por sua vez,
colabora para uma submissdo dos trabalhadores aos principios da flexibilizacdo,
sem maiores questionamentos. Neste sentido, uma das formas de coer¢do mais
eficazes no contexto do trabalho hoje diz respeito a inexisténcia de qualquer
dispositivo de autolimitacdo (GORZ, 1988). Assim, ligada aos designios do
mercado, a organizacdo atual do trabalho supde que ndo ha limites para o aumento
dos lucros, dos desempenhos, do dinheiro, o que se reflete na relacdio com os
trabalhadores através de uma exigéncia também constante de esforcos, de
aprimoramento e, principalmente, de disponibilidade. As constantes ameacas de
desemprego colaboram para a composicdo deste cendrio, acirrando a
competitividade e a exigéncia de melhores desempenhos. Com reflexo destas
circunstancias, verifica-se a emergéncia de certa obsessao e de constantes tensio e
preocupacdo com o trabalho, que, por sua vez, vai, aos poucos, ocupando o tempo
que seria direcionado a outras atividades (GORZ, 1988). A recompensa pela
intensa dedicag@o vem, enfim, através do dinheiro, capaz de viabilizar os desejos e
ideais de consumo. O prazer obtido com o consumo justifica, assim, os sacrificios
exigidos pelo trabalho (GORZ, 1988; BAUMAN, 2007).

Este cendrio parece, entdlo, evidenciar a a¢do da idealizagdo, envolvendo
uma supervalorizacdo das atividades ligadas ao trabalho. As dificuldades de
compreensdo do sistema da flexibilizacdo contribuiriam, assim, para uma
submissdo dos trabalhadores a seus pressupostos de forma acritica e fascinada,
caracteristica da idealizacio (MELLOR-PICAUT, 1983). Da mesma forma, a
constante exigéncia de resultados e aprimoramento seria experimenta pelos
trabalhadores como ideais inalcancdveis que, embora sejam inatingiveis,
permanecem fascinando os sujeitos, que ndo poupam esforgcos para tentar atingi-
los. Neste contexto, caracteristicas de tensdo, prazer e ansiedade sdo comumente

observadas, e aqui propomos que estdo ligadas a acdo da idealizacdo, forjadas a
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partir da inibicdo da sexualidade que este processo psiquico supde, como
demonstra a leitura de Mellor-Picaut (1983) sobre Leonardo. Da mesma forma,
parece possivel identificar tragos da idealiza¢do também em uma preocupagdo que
nao termina (FREUD, 1910b), manifesta na intensa dedicacdo ao trabalho. Assim,
os sujeitos assumem uma postura marcada pela fragilidade e vulnerabilidade
(CASTEL, 1995; SENNETT, 1998), submetidos e imobilizados frente a ideais de
perfeicdo e realizacdo profissional que se colocam cada vez mais distantes e que,
paradoxalmente - ou por isso mesmo -, se tornam fascinantes.

Este entendimento a respeito do cendrio contemporidneo que supde um
predominio do processo de idealizagdo na experi€ncia subjetiva do trabalho
evidencia, assim, que a relagdo entre trabalho e sublimacao néo € tdo definitiva e
estabelecida como propde a psicandlise. Por outro lado, implicada na realizagdo de
trabalho, a idealizacdo se confirma como um mecanismo psiquico que, tal como a
sublimacio, é capaz de produzir cultura. Se comparada aos produtos da atividade
sublimatéria, no entanto, esta producdo via idealizacdo se caracteriza pela
auséncia de uma funcdo protetora e por sua natureza sexual, que permanece
apenas inibida. Da mesma maneira, se a sublimagéo se confirma como uma forma
de satisfagdo pulsional alternativa a descarga sexual direta, a idealizacdo, por
outro lado, se organiza a partir de uma inibicdo da meta pulsional que, em tltima
andlise, se apresenta como um impedimento a satisfagdo pusional.
Paradoxalmente, tanto a sublimagcdo quanto a idealizacdo, em seu aspecto
produtor de cultura, podem também ser relacionadas a uma forma de prote¢do aos
sujeitos, em ultima anélise, uma protecdo contra o desamparo. Assim, ainda que
seus processos € seus desdobramentos ndo assegurem um bom desfecho a
economia psiquica dos sujeitos, ao contribuirem para a constitui¢cdo do contexto
cultural, a sublimagao e a idealizagdo confirmam sua relevancia para as dimensdes
individual e coletiva.

Finalmente, a evidéncia de que também a idealizagdo pode participar do
processo de producdo de cultura, suscitando, inclusive, investimentos em objetos
socialmente valorizados sugere, enfim, que a produgdo de cultura ndo exige uma
efetiva dessexualizag¢@o da pulsdo. Ousamos, entdo, aventar a hipdtese de que ndo

sendo exclusivamente realizado a partir do processo de sublimagdo, talvez o
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processo de construgdo civilizatoria possa, entdo, se dar conservando o carater

sexual estrito da puls@o sob a forma de uma inibigdo.
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