PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0912437/CA

4
Trabalho e sublimacao na atualidade

O mundo do trabalho contemporaneo se constitui, de fato, como um campo
privilegiado para o estudo da atividade sublimatéria e seus impasses,
especialmente se retornarmos aos trés tracos distintivos da sublimacdo, a saber,
seu carater assexual, a producdo de cultura que implica e sua func¢io de prote¢do
ao psiquismo. O trabalho profissional, tal como organizado e desenvolvido
atualmente continua a se destacar por sua importincia na constru¢do da cultura,
bem como pelo cariter distanciado do campo da sexualidade stricto sensu das
atividades a ele relacionadas. Entretanto, é com relacdo a funcdo protetora da
sublimacdo que surgem significativos impasses para a compreensdo da atividade
sublimatéria hoje.

Garcia (1998) sugere que o cendario contemporaneo traz marcar irrefutaveis
da atividade sublimatéria, mas, ao contrario do que se poderia supor, isto ndo se

reflete na experiéncia dos sujeitos:

Se considerarmos a tese freudiana segundo a qual a ciéncia é uma producio
cultural sublimatdria, teremos, inevitavelmente, que concluir que a sociedade
tecnoldgica contemporanea traz a marca inegdvel da sublimacgdo. (...) Nao
padecemos, portanto, de uma caréncia sublimatéria. No entanto, essa
producdo sublimatéria coletiva ndo se apresenta ao nivel da experiéncia
individual como garantia de um viver melhor, ou de uma maior satisfagio
para o sujeito, o que s6 confirma a tese do Mal-estar na Cultura, mas nao
nos impede de procurar entender sua especificidade histérica (GARCIA,
1998:84).

Tal constatagdo parece, de fato, muito precisa na descricdo da atualidade.
Neste sentido, se considerarmos os altos indices de produtividade e a sofisticada
trama social decorrentes do mundo do trabalho hoje, de fato, a primeira vista,
parece que atividade sublimatéria vem sendo desenvolvida plena e eficazmente
neste setor da sociedade. Contudo, as experiéncias subjetivas daqueles implicados
neste cendrio, longe de descreverem atividades marcadas pela satisfacdo e pela
emergéncia da singularidade, apontam para formas especificas de sofrimento,
descritas especialmente a partir de vivéncias de acentuadas fragilidade e
vulnerabilidade. Assim, parece que a atividade sublimatéria, compreendida a

partir da perspectiva do trabalho profissional, se apresenta hoje bastante
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desvinculada da fung@o protetora, que aqui propomos como sendo um de seus

tracos distintivos.

4.1
Em xeque a funcao protetora: a hipétese do excesso sublimatoério e a
acao da pulsao de morte

A proteg@o que a sublimacio pode oferecer aos sujeitos é, de fato, uma das
caracteristicas que tornam este mecanismo tdo interessante ao psiquismo e a
producdo da cultura. Desta forma, a sublimacdo se definiria como protetora uma
vez que, em ultima andlise, trata-se de uma resposta singular dos sujeitos frente ao
desamparo original e as demandas civilizatérias, capaz de conciliar questdes
forjadas no mundo interno e outras oriundas do contato com a realidade externa
(GARCIA, 1998). E neste sentido, portanto, que a atividade sublimatdria oferece
um destino satisfatério ao excesso pulsional e, com isso, estabelece uma forma de
regulacdo da relacdo com o outro, o que fundamenta a constru¢do da cultura
(GARCIA, 1998; PEREIRA, 2000b).

Entretanto, verifica-se que os beneficios que a atividade sublimatdria pode
trazer ao psiquismo encontram-se bastante proximos as ameagas que este mesmo
processo pode representar, como demonstram as observagdes trazidas na prépria
obra freudiana a respeito das conseqiiéncias nefastas de uma possivel ampliacio
desmedida da sublimacdo (FREUD, 1908b; 1910a[1909]; 1912; 1930[1929]).
Assim, pode-se configurar como um excesso sublimatério (GARCIA, 1998) um
aumento exagerado da atividade sublimatdria, o que evidencia a delicadeza dos
limites que balizam este mecanismo psiquico, entre o sublime e o tragico,
prenunciada nas referéncias de Freud a possibilidade do abuso sublimatério
(FREUD, 1910a[1909]; 1912).

Os riscos trazidos por uma exacerbacdo da atividade sublimatdria se
justificam essencialmente a partir da relacdo inevitavel, apesar de antagonica,
entre sexualidade e civilizacdo, a que Freud tantas vezes se referiu (FREUD,
1908b; 1921; 1930[1929]). O texto freudiano, na verdade, aponta para uma
relacdo pendular entre satisfacdo sexual e a atividade sublimatdria produtora de
civilizacdo (GARCIA, 1998), de maneira similar aquela que se da entre libido

narcisica e libido sexual (FREUD, 1914a), isto €, quanto mais sublima¢do menos
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descarga sexual direta, e vice-versa. Desta maneira, a sublimagdo, quando
realizada em excesso, ainda que se configure como uma via de satisfacdo
pulsional, pode representar um detrimento a gratificacdo sexual direta e seus
efeitos danosos emergiriam, assim, na medida em que implicasse uma restri¢cdo
excessiva a sexualidade. Parece, portanto, que “na argumentacdo freudiana o
excesso sublimatorio se reflete, necessariamente, no prejuizo do sexual’
(GARCIA, 1998:82). Pode se chegar a mesma conclusdo percorrendoa a dire¢do
oposta e partindo da restri¢cdo sexual. Neste sentido, o impedimento a sexualidade
também poderia resultar em um excesso de atividade sublimatéria, dado o
movimento oscilatério entre estas atividades. Em ambos os cendrios, portanto,
fica claro que a possibilidade de a sublimagdo resultar em beneficios para os
sujeitos depende de que sua realizacdo se dé paralelamente a manutengéo de vias
de satisfacdo que conservem o cardter sexual estrito. A sublimagdo, assim, se
organiza a partir de um equilibrio com relacdo ao sexual, isto €, o prejuizo a um
destes dois polos se apresenta como excesso no outro. Neste sentido, a protecio
oferecida pela sublimag@o repousa justamente na possibilidade de evitar, por um
lado, um excesso pulsional préprio a satisfacdo sexual direta e, por outro, um
déficit a satisfacdo sexual decorrente do recalque.

Estas consideracdes a respeito da possibilidade de configuragdo de um
excesso sublimatdrio, contudo, se fundamentam essencialmente nas investigacdes
em torno da sublimacgdo realizadas no dmbito da primeira tdpica e da primeira
teoria pulsional. Mesmo quando, posteriormente, Freud volta a discutir o abuso
sublimatério no Mal-estar (FREUD, 1930[1929]) as contribuicdes a respeito da
atividade sublimatdria apresentadas no ambito da segunda teoria pulsional e da
segunda tdpica ndo sdo destacadas. No entanto, foi justamente a partir do texto de
1923 que a sublimacdo pode ser examinada mais detalhadamente, como resultante
de uma determinada forma de movimentagdo e transformacgdo pulsional, e
aproximada dos conceitos de narcisismo, identificagdo, eu e pulsdo de morte.
Neste contexto, pode-se supor que a ampliacdo do entendimento a respeito da
sublimacdo, proposto a partir da segunda teoria pulsional e da segunda topica,
ofereca meios de se compreender melhor também as implicagdes psiquicas de um

eventual excesso sublimatoério.
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De fato, a compreensado de que a sublimagdo envolve uma transformacio da
libido objetal em libido narcisica, através do mecanismo de identificagdo trouxe
novos e significativos elementos para o estudo sobre a atividade sublimatoria,
entre os quais deve-se destacar a participag@o da instincia egdica neste processo e
a desfusdo pulsional ai implicada (FREUD, 1923b). Assim, inicialmente, o eu, ao
se identificar com o objeto, engendraria uma dessexualizacdo da pulsdo que, por
sua vez, teria como conseqiiéncia uma desfusdo pulsional. Frente a desfusdo, a
instdncia egdica desempenharia ainda outra funcdo fundamental a atividade
sublimatoria: caberia a ela oferecer uma nova meta as pulsdes agora desfusionadas
(FREUD, 1923b:61). Este processo, entdo, evidencia o eu como “verdadeiro
administrador das questdes pulsionais” (PEREIRA, 2000a:114). Neste sentido,
Pereira (2000a) sugere:

Caberda ao eu, bem-fornido libidinalmente, impor as pulsdes agora

desfusionadas um destino que lhes seja favoravel, ou seja, um destino que o

proteja da angustia, sem precisar lancar mido de notdveis dispéndios de

energéticos, como acontece diante do recalcamento ou ainda de outras
defesas mais extremas (PEREIRA, 2000a:115).

A sublimagdo, assim, enquanto alternativa a descarga sexual direta e ao
recalque, representa, para o eu, uma possibilidade de satisfacdo das demandas do
isso sem implicar um desgaste em suas relagdes com o supereu ou com a realidade
externa (FREUD, 1923b:73). Através da atividade sublimatéria - e da
identificacdo que ela supde - o eu tenta se colocar como objeto de investimento
para o isso, mas, desta maneira, precisa enfrentar as conseqiiéncias que este
mecanismo suscita, isto €, a desfusdo pulsional, jd que, oferecendo-se como objeto
de amor a pulsdes do isso, a instancia egdica é chamada a lidar com os excedentes
pulsionais que este processo libera (FREUD, 1923b). Quando, entdo, o eu ndo é
capaz de oferecer novos destinos as mogdes desintrincadas, pode ele mesmo
perecer em fungdo da acdo das pulsdes de morte. Neste sentido, o eu, ao tentar
controlar as pulsdes do isso, acaba exposto “ao perigo de maus tratos e morte”
(FREUD, 1923b:73), o que demonstra a relevancia da atuacdo da pulsdo de morte
na emergéncia da sublimagao.

Segundo Pereira (2000a), as consideracdes sobre a atividade sublimatdria
apresentadas a partir de 1923b confirmam o protagonismo da pulsdo de morte na

tessitura deste mecanismo psiquico. Seria a pulsdo de morte a forca responsavel
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“pela mudanca radical que se opera, de meta e de objeto” (PEREIRA,
2000a:115) na sublimacdo, uma vez que esta, ao desfazer certas ligagdes,
possibilita a emergéncia de outros agenciamentos. Neste sentido, a
dessexualizacdo da pulsdo, ao suscitar uma desfusdo e uma conseqiiente reducéo
da poténcia erética (FREUD, 1923b:71), tornaria mais facil a acdo da pulsdo de
morte. Levado as dultimas conseqiiéncias, este entendimento a respeito da
participa¢do da puls@o de morte na sublimagio permite compreender a sublimacio
ndo apenas como uma alternativa a outros destinos pulsionais, mas essencialmente
como “produto do préprio esforco da pulsdo [de morte]” (PEREIRA, 2000a:116).

Considerando a participagdo da pulsd@o de morte neste processo, a mescla
pulsional encaminhada para a sublimac¢do assume, entdo, uma importancia
significativa na determinacdo dos desdobramentos da atividade sublimatéria
(PEREIRA, 1999; 2000a). Desta forma, a possibilidade de as mog¢des pulsionais
serem direcionadas para objetivos socialmente aceitos e valorizados dependera de
haver certo equilibrio entre as forcas de vida e de morte na mescla pulsional.
Levando em considera¢do esta compreensdo a respeito do funcionamento da
atividade sublimatoria, Pereira (1999; 2000a) sugere que seria possivel distinguir
trés desfechos distintos para a sublimag@o. O primeiro deles resultaria de um
predominio de pulsdo de morte na mescla pulsional, capaz de fazer com que, apds
a desfusdo, a ruptura se manifeste de forma mais radical. Neste caso, frente a uma
apresentacdo intensa da pulsio de morte, o eu se revela insuficiente para
recapturar e oferecer novas metas as mocdes pulsionais. Assim, ndo podendo
“opor-se a forca disruptiva e verdadeiramente demoniaca das pulsées”
(PEREIRA, 2000a:117), a instancia egdica, entdao, sucumbe a desordem e ao caos.
A atividade sublimatdria se revela, entdo, marcada pela intensidade das forcas
disruptivas e apresenta um equilibrio mais raro e delicado, tangenciando sempre a
iminéncia de uma destruicdo. No entanto, ainda assim, eventualmente pode-se
verificar situacdes em que ha a emergéncia do que seria genuinamente novo e
original, capaz de trazer auténticas transformacdes nos padrdes estabelecidos
culturalmente. Entretanto, em outras situacdes, a disjuncdo compromete a
organizacdo psiquica, o que parece acontecer quando grandes criagdes,

especialmente no campo da arte e da ciéncia, sdo acompanhadas por uma extrema
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fragilidade psiquica de seus criadores, algumas vezes resultando em desfechos
tragicos (PEREIRA, 1999; 2000a; CARVALHO, 2006).

Um outro desfecho possivel a sublimagdo ocorreria de forma mais branda,
caso em que o eu seria capaz de oferecer um bom equilibrio a economia psiquica,
encaminhando as pulsdes sexuais e agressivas, agora desintrincadas, para novas
metas, distantes de seus objetivos originais e socialmente valorizadas. A
compatibilidade entre as intensidades pulsionais e a capacidade egodica
assegurariam, assim, um desdobramento da atividade sublimatéria bastante
favordvel aos sujeitos e a produgdo cultural. Até aqui, portanto, podemos
identificar a existéncia “de duas sublimagdes, ou melhor, [de] uma variagcdo
significativa de intensidade das sublimacées” (PEREIRA, 2000a:116). Entretanto,
haveria ainda um terceiro desfecho possivel para a desfusdo pulsional verificada
na sublimagdo. Neste ultimo caso, ainda que encontre uma mescla pulsional
favoravel (PEREIRA, 2000a), o eu ndo € capaz de redirecionar estas mogdes a
outras metas por estar envolvido em mecanismos de defesa que demandam a
utilizacdo de suas reservas libidinais (PEREIRA, 2000a:115). Assim, diminuida
em suas dimensdes em fung@o de suas delicadas relagdes com o isso e com o
supereu, a instancia egdica “perde temporariamente sua capacidade de
administragdo, de poder escolher o melhor destino para as mogoes, ou seja, sua
possibilidade de sublimacdo” (PEREIRA, 2000a:115). A impossibilidade do eu
de direcionar a puls@o de morte desintrincada faz com que esta forca disruptiva
seja absorvida pela instancia superegdica que, desta forma, acentua “seu cardter
geral de severidade e crueldade” (FREUD, 1923b:71). Alocada no supereu, a
pulsdo de morte, entdo, configura uma situacdo de constantes ataques ao eu. Este
terceiro desfecho da sublimagdo, assim, se organizaria a partir do préprio
funcionamento egdico no processo sublimatdrio, que acaba por forjar um acirrado
conflito intrapsiquico envolvendo o eu e o supereu.

Esta terceira vicissitude possivel a sublimagdo pode ainda ser acompanhada
pelo aparecimento de sintomas, em fungdo das limitacdes impostas as atividades
do eu, envolvido em grandes esforcos de defesa. Assim, este desfecho da
atividade sublimatéria pode compreender ‘“‘caracteristicas de rigidez e
compulsividade, e, por representar um fracasso, [produzir] angiistia” (PEREIRA,

2000a:117). Este desdobramento dado a sublimagdo pode, enfim, ser descrito
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como um “quadro em que a atividade aparentemente sublimada pretende dar
conta de toda, ou quase toda, a satisfacdo exigida pelas pulsoes” (PEREIRA,
2000a:117). Neste cendrio, entdo, a possibilidade de a atividade sublimatéria
encontrar um desfecho favordvel é significativamente diminuida, dadas as
restrigdes existentes a acdo do eu.

De fato, determinadas combinacdes entre a pulsio de morte e o
funcionamento egdico podem suscitar riscos a propria organiza¢do psiquica dos
sujeitos, inclusive na realizacdo da atividade sublimatéria. Com isso, parece
possivel supor que tanto as vicissitudes da pulsdo de morte apds a desfusdo quanto
a acfo da instincia egdica no percurso que leva a sublimagdo (PEREIRA, 2000a)
seriam capazes de, em certas ocasides, suspender o cariter protetor da atividade
sublimatéria do ponto de vista do sujeito, tal como ocorre frente a um abuso
sublimatério (GARCIA, 1998). A partir disso, parece que a compreensdo da
sublimacdo como resultante da conciliagio entre as pulsdes e as instancias
psiquicas, presente no contexto da segunda tépica e da segunda teoria pulsional
(FREUD, 1923b) é complementar ao entendimento deste mecanismo como uma
tentativa de equilibrio entre satisfacdo sexual e demandas civilizatérias, como &
explicitado ja no contexto da primeira topica e da primeira teoria pulsional.

Assim, as observagdes acerca da atividade sublimatdria propostas em
diferentes momentos da obra freudiana confirmam, portanto, seu cariter de
conciliac@o entre sexualidade e civilizagdo. Entretanto, quando a equagdo destes
elementos em jogo na composicdo da atividade sublimatéria € abalada, parece que
as conseqiiéncias se evidenciam essencialmente no campo individual, gerando
formas de sofrimento especificas, o que também pode ser compreendido
justamente como uma suspensdo da sua funcfo protetora. No que diz respeito a
cultura, por outro lado, os eventuais desequilibrios no processo sublimatério néo
necessariamente se traduzem como prejuizo a producido de objetos socialmente
valorizados. Desta maneira, no que tange a sublimacdo, hd um aparente
descompasso entre as esferas individual e coletiva, como parece sugerir a
contribuicdo de Garcia (1998), o que traz conseqii€ncias significativas para o
estatuto deste conceito. Com isso, parece adequado problematizar a associacio
imediata da nogdo de sublimacdo com a idéia de perfeicdo e de sublime, ja que,

em algumas situages, a sublimacdo pode ser nefasta ao sujeito, mesmo que
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produza algo socialmente relevante. Neste sentido, talvez seja mais apurado
destacar a analogia deste processo psiquico com o fendmeno quimico que
descreve apenas uma mudanga do estado da matéria (PEREIRA, 2000a). Assim, a
sublimacdo talvez pudesse ser compreendida como “uma mudanca brusca de
meta e de objeto, sem que esperemos, com isso, a producdo de algo sublime,
transcendente ou perfeito” (PEREIRA, 2000a:117). Parece, enfim, que a fungdo
protetora da sublimacdo, do ponto de vista do sujeito, seria inerente a apenas uma
das vicissitudes sublimatoérias. A possibilidade de este desfecho mais desejavel
efetivamente ocorrer fica, portanto, reservada as ocasides em que a atividade
sublimatéria resulta de uma relacdo harmoniosa entre a pulsio de morte a
instancia egdica, o que, por sua vez, talvez “sé [seja] acessivel a poucas pessoas”
(FREUD, 1930[1929]:98).

Se, com o Freud da segunda tépica, sugerimos uma ampliacdo do conceito
de sublimacdo em psicandlise, compreendendo como sublimatérias também
situacdes que podem oferecer risco ao funcionamento psiquico, precisariamos,
agora, distinguir o que seria, de fato, exclusivo deste mecanismo psiquico.
Pensamos, entdo, que através de uma discussdo comparativa entre sublimacio e
idealizacdo, iniciada por Freud em 1914, ¢ possivel definir o que mais caracteriza
este conceito. Desta forma, paralelamente a esta ampliagdo do entendimento
acerca da atividade sublimatdria, possivel através da consideracdo da implicagdo
da pulsdo de morte e da instdncia egdica neste processo, propomos agora um
segundo movimento, em direcdo oposta, através do qual serd possivel detalhar e
circunscrever melhor os contornos especificos do conceito de sublimacdo em

psicandlise.

4.2
Os limites entre a sublimacao e a idealizacao

A auséncia de uma conceituacdo definitiva a respeito da sublimacio na
obra freudiana contribui para que, em psicandlise, seja comum haver referéncias a
este mecanismo psiquico que consideram apenas sua descricdo, isto &,
compreendendo-o simplesmente como uma passagem de objetivos sexuais da
pulsdo para outros objetivos ndo-sexuais, mais adequados as exigéncias ideais

(MELLOR-PICAUT, 1983:135). Neste sentido, um investimento de cariter nao
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sexual em objetos socialmente valorizados, supostamente viabilizado pela forca
da pulsdo sexual, pode ser rapidamente considerado como resultado de uma
atividade sublimatdria. Um exame mais apurado, contudo, revela que o processo
psiquico que torna possivel a sublimagdo possui certas especificidades e, por esta
razao, ndo necessariamente investimentos de natureza aparentemente nao sexual,
direcionados & constru¢do e a producdo de cultura se realizam através de uma
atividade sublimatdria.

Foi com a publicagio de O ego e o id (FREUD, 1923b) que as
especificidades do mecanismo psiquico vigente na atividade sublimatoria
puderam ser pensadas mais minuciosamente, especialmente a partir da articulacio
estabelecida entre sublimagéo e identificagdo. Desta forma, seria a possibilidade
de o eu se identificar com o objeto investido pela pulsdo que permitiria que a
libido objetal fosse transformada em libido narcisica, tomando o proprio eu como
objeto, para que, posteriormente, pudesse ser redirecionada, em sua forma
sublimada, a outros objetos pertencentes a esfera cultural (FREUD, 1923b). O
mecanismo identificatério desempenha, assim, um papel fundamental no processo
que leva a perda do componente sexual da pulsdo que se verifica na sublimagéo.

O conceito de identificagdo fez-se presente na obra de Freud desde muito
cedo. Inicialmente relacionada aos sintomas histéricos, a identificacdo foi
gradualmente sendo ampliada em sua significagdo e em sua importancia para o
processo de constituicio subjetiva (LAPLANCHE & PONTALIS, 1982).
Contudo, assim como a sublimacdo, este conceito ndo chegou a ser sistematizado
nos textos freudianos, a ndo ser por uma descri¢ao sucinta apresentada no capitulo
VII de Psicologia de grupo e a andlise do ego (FREUD, 1921), onde sdo
diferenciados trés tipos distintos da identificagdo. O primeiro deles seria uma
forma primitiva de relacdo com os objetos, anterior a qualquer escolha objetal , “a
mais remota expressdo de um lago emocional com outra pessoa” (FREUD,
1921:133). E nesta proposta que se ancora a nog¢do de identificacio primaria,
referente a relacdo origindria com as figuras parentais, em um momento (mitico)
primordial da histéria do sujeito. A identifica¢do secunddria, por outro lado, seria
um substituto da escolha de objeto, organizando-se como um processo que
possibilita a introjecdo do objeto que foi perdido ou abandonado. Assim, a

identificacdo permitiria que o eu interiorizasse tracos do objeto perdido e, desta
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forma, se confirmaria como sucedanea de uma vinculagéo libidinal. H4 ainda uma
terceira manifestacdo da identificag¢@o, que ndo envolve um investimento libidinal,
mas resulta da percep¢do de um traco em comum. Neste caso, a qualidade
compartilhada pelos sujeitos funciona como base da identificagdo que, desta
forma, pode levar ao estabelecimento de laco com o objeto, como acontece nos
grupos e na formacdo de sintoma, em especial na histeria (FREUD, 1921:134-
136).

A identificacio assume importdncia destacada em algumas situacdes
especificas, como na génese do homossexualismo e na melancolia (FREUD,
1921). Em ambas estas circunstdncias, a identificacio promove uma
transformac@o significativa no eu através da substitui¢cdo de um investimento por
uma identificacdo. Deste modo, fica claro que as contribuicdes trazidas em 1921 a
respeito do processo identificatorio o vinculam, de forma geral, & introje¢éo no eu
de objetos perdidos ou ao menos ndo inteiramente disponiveis ao investimento
libidinal (FREUD, 1921).

Ainda em Psicologia das massas (FREUD, 1921), o mecanismo de
identificacdo é oposto a idealizacdo, o que traz considera¢des interessantes para
pensarmos a atividade sublimatéria. A idealizacdo € descrita, entdo, como o
estado de devocdo em que o objeto € supervalorizado em seus atributos — tal como
jé fora anunciado em 1914 -, o que € freqiientemente observado em ocasides de
apaixonamento (FREUD, 1921). Verifica-se, entdo, uma fascinacdo e uma
serviddo do eu ao objeto que se torna “cada vez mais sublime e precioso”
(FREUD, 1921:143) e, desta forma, passa a ocupar o lugar do ideal do eu
(FREUD, 1921:144). Na idealiza¢do, portanto, “uma quantidade considerdvel de
libido narcisica transborda para o objeto” (FREUD, 1921:143), enquanto o eu é
empobrecido libidinalmente.

As diferencas entre os processos de idealizacdo e identificacdo, no que se
refere a instdncia egdica e seus objetos, tornam-se, a partir de 1921, bastante
evidentes. Na idealizacio ocorre um empobrecimento libidinal do eu, na
identificacdo, ao contrario, destaca-se o enriquecimento desta instincia através da
introjecdo de tracos do objeto. Da mesma maneira, enquanto € a presenca de um
objeto que € supervalorizado pelo eu que ocorre no mecanismo da idealizagéo, é a

ausé€ncia de um objeto, que precisa ser, de alguma forma, restabelecido no interior
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do eu, que estd em curso na identificagdo. Por fim, verificamos que a idealizacdo
consiste em colocar o objeto no lugar do ideal do eu, contrariamente a
identificacdo, na qual o préprio eu passa a ocupar o lugar do objeto (FREUD,
1921: 144; MELLOR-PICAUT, 1983:136).

Frente as evidentes diferencas entre estes dois mecanismos psiquicos &,
portanto, curioso notar que, em uma determinada passagem do préprio texto de
1921, a idealizacdo é descrita como “uma devo¢do sublimada a uma idéia
abstrata” (FREUD, 1921:143). Esta observacdo parece associar a atividade
sublimatoria ao processo de idealizag¢@o, o que, de certa forma, seria diferente da
proposta apresentada em 1923, na qual a sublimacio é associada a identificacdo
(FREUD, 1923b). Assim, € interessante perceber que, em 1921 e em 1923, a
sublimacdo aparece articulada ora a idealizacdo, ora a identificacdo,

respectivamente. Um exame mais apurado sobre estes conceitos, contudo, pode

elucidar estas articulagdes que, a principio, parecem pouco claras

421
Sublimacao e idealizacao na constituicao psiquica

A idealizacdo foi discutida por Freud no texto sobre o narcisismo (FREUD,
1914a), quando foi vinculada a formacdo do ideal do eu e diferenciada do
mecanismo sublimatério. A discussdo a respeito da idealizagdo e da sublimagao
emerge, assim, articulada a questdo do ideal, e esta vinculagdo, aos poucos, se
revelou ser de grande importancia. Em verdade, o percurso tedrico que reune as
consideracdes acerca das instancias psiquicas ligadas a funcdo de ideal evidencia,
de forma privilegiada, em que medida se aproximam e se diferenciam idealizacdo,
sublimacio e identificagao.

Assim, de acordo com as propostas apresentadas no trabalho de 1914, a
idealizacdo poderia ocorrer tanto na esfera da libido narcisica quanto na esfera da
libido objetal, sendo a supervalorizacdo do objeto em curso na paixdo o exemplo
mais evidente da idealizacdo que envolve a libido de objeto (FREUD, 1914b:113).
Por outro lado, quando ligada a libido narcisica, a idealizagdo daria origem ao
ideal, instancia psiquica formada a partir de uma diferenciagdo no eu, e para a

qual se desloca a perfeicio e a completude préprias do amor por si mesmo
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desfrutado durante a infincia (FREUD, 1914b:112). Na tentativa de recuperar o
narcisismo infantil, o eu passa a guiar-se por este ideal, procurando alcancé-lo.

Em Psicologia de grupo e andlise do ego (FREUD, 1921), a idealizacdo €
novamente associada a constru¢do do ideal a partir do narcisismo infantil, mas,
naquele momento, enfatiza-se a acdo deste mecanismo psiquico nas relacdes com
objetos, diferentemente de 1914, texto que privilegia a ac¢do da idealiza¢do em sua
relacdo com a instdncia ideal. Segundo Mellor-Picaut (1983), quando, na
idealizacdo, um objeto € colocado no lugar do ideal do eu, observa-se uma
reproducdo da situacdo infantil, na qual se verifica uma “relacdo entre alguém
com poderes superiores e alguém que estd sem poder e desamparado” (FREUD,
1921:146). Nestas ocasides, ama-se o objeto em fungdo dos atributos que se
gostaria de adquirir para o préprio ego e, com isso, busca-se alcangar a satisfacio
narcisica através deste objeto, posto no lugar de ideal (FREUD, 1921:144).

Em O ego e 0 id (FREUD, 1923b), a formacéo do ideal volta a ser discutida,
apresentando contudo, significativas diferencas com relacdo a instdncia ideal
apresentada no texto sobre o narcisismo’. Sinteticamente, pode-se dizer que se,
em 1914, o ideal do eu se revela estreitamente articulado ao narcisismo infantil e a
idealizacdo, em 1923, o mesmo termo € utilizado pra designar, no entanto, uma
instancia psiquica que é herdeira do complexo de Edipo e vinculada a sublimaco.
A proximidade com a questdo edipica e com o mecanismo de sublimagdo podem,
assim, ser consideradas como fundamentos da nogdo de ideal do eu trazida em O
ego e o id (FREUD, 1923b), termo que é, inclusive, substituido, neste momento,
por supereu para designar uma das instancias psiquicas que, ao lado do eu e do
isso, compde a segunda tdpica freudiana. Com esta substitui¢do, é enfatizada a
funcdo de consciéncia moral e de critica que passam, entdo, a caracterizar o

supereu.

7 No texto de 1914, os termos “ideal do eu” e “eu ideal” sio utilizados, sem que se faca qualquer
distingdo explicita entre eles. Autores pods-freudianos, contudo, destacam que seria possivel
perceber uma diferenca significativa entre estas nogdes. Neste sentido, ainda que ambas essas
instancias sejam constituidas a partir da idealiza¢do e do narcisismo infantil (GARCIA-ROZA,
1984), o “eu ideal” se apresentaria como verdadeiro herdeiro do narcisismo, ao passo que o “ideal
do eu” apontaria para uma construgdo ideal ji marcada pela castragdo. No presente trabalho,
entretanto, priorizaremos apenas O que estes conceitos trazem em comum, isto €, sua origem
narcisica e sua fungdo ideal.
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E a partir desta perspectiva que no texto inaugural da segunda tépica, o
supereu/ideal do eu é apresentado como uma instdncia originada de uma
modificac¢do ocorrida no eu, estreitamente vinculada a dissolu¢do do complexo de
Edipo e ndo ao narcisismo. A origem desta instincia psiquica estaria atrelada, ao
mesmo tempo, a fatores da propria histéria do sujeito, representados pelo
Complexo de Edipo, e a fatores de cariter bioldgico, enquanto desamparo infantil
(FREUD, 1923b:50). Desta forma, as primeiras e mais primitivas identificacoes
estabelecidas com as figuras parentais seriam reforcadas pelas identificagtes
secunddrias forjadas a partir da trama edipica, dando origem a um “precipitado no
ego”, composto por identificacdes que representam residuos destas escolhas de
objeto primitivas, bem como por uma enérgica oposicdo a elas (FREUD,
1923b:49). Esta referéncia as figuras parentais que engendram a organizagdo
edipica, culminando na formag¢do do supereu/ideal do eu, se enraiza, por sua vez,

na prépria condi¢do de desamparo que caracteriza os seres humanos (FREUD,

1923b). Neste sentido, Garcia (1999) explicita:

O anseio pelo pai, que marca o movimento de constituicdo superegdica se
relaciona estreitamente com o estado de desamparo, “origem de todos os
motivos morais’ (FREUD, 1950c[1895]), expressdo enigmdtica que, no
entanto, parece significar que a constituicdo do primeiro ego ideal, futuro
locus dos motivos morais, e o lugar fundamental do outro, semelhante, na
constituicdo dos sujeitos humanos se ddo a partir do estado de dependéncia e
desamparo originais (GARCIA, 1999:149).

Frente a condicdo humana de desamparo, portanto, o supereu assinala a
“expressdo permanente [da] influéncia dos pais” (FREUD, 1923b:50). Para tanto,
o mecanismo identificatério se revela imprescindivel na composi¢do desta
instancia psiquica, pois possibilita a transformagdo do investimento incestuoso em
identificacdo com as figuras parentais. Desta maneira, portanto, o supereu se
confirma como herdeiro do complexo de Edipo (FREUD, 1923b:51). Em outras
palavras, pode-se dizer que a instdncia superegdica se apresenta como uma
tentativa de conciliar o risco do desamparo e a ameaca de castracao.

Este processo de formacdo do supereu/ideal do eu engendrado pela
identificacdo implica uma dessexualiza¢do ou ainda uma sublimacdo (FREUD,
1923b). Trata-se, em ultima anélise, de uma metabolizacdo da pulsio (MELLOR-
PICAUT, 1983) que pretende converter a libido objetal em libido narcisica,
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transformando o vinculo com as instancias parentais. Portanto, a formacdo do
supereu/ideal do eu ocorre a partir da dissolugio do complexo de Edipo, da
identificacdo com as figuras ideais e da dessexualizacdo - ou sublimacio
(FREUD, 1923b:61) - pulsional engendrada neste processo. O supereu/ideal do
eu, entdo, conserva em sua constitui¢do a referéncia a dimensdo conflituosa que
envolve a relacdo do sujeito com as figuras parentais, representada pela
necessidade de abandono do vinculo original, de cardter incestuoso.

Nas Novas conferéncias introdutorias sobre a psicandlise (FREUD,
1933[1932]), s@o evidenciadas distingdes importantes entre a instincia ideal e o
supereu propriamente dito. Nesta diferenciacdo, o ideal emerge aproximado das
contribui¢des trazidas em Sobre o narcisismo: uma introdugcdo (FREUD, 1914a)
e, portanto, da dimensao narcisica, enquanto o supereu corresponderia a instancia
apresentada em 1923, constituida a partir da dissolucio do complexo de Edipo.
Entdo, em 1932, o supereu € descrito como possuindo tré€s funcdes distintas, a
saber, “de auto-observacdo, de consciéncia moral e de [manter] o ideal”
(FREUD, 1933[1932]:86). Desta maneira, o supereu, seria o “veiculo do ideal do
ego” (FREUD, 1933[1932]:84), confirmando a existéncia de uma estreita
vinculacdo entre ideal e supereu, sem que sejam considerados sindnimos. Freud
destaca também que o supereu ‘“descreve uma relacdo estrutural, e ndo é
meramente uma personificacdo de abstracdes tais como a da consciéncia’
(FREUD, 1933[1932]:84). A instincia superegdica, portanto, seria constituida
através dos mecanismos de identificacdo que, por sua vez, teria “a natureza de
uma dessexualizacdo ou mesmo de uma sublimacdo” (FREUD, 1923b:71) e, a
partir disso, os vinculos originais com as figuras parentais podem ser
metabolizados e, desta forma, transformados em estruturas implicadas na
organizacdo psiquica. O ideal, por sua vez, de origem narcisica, seria um
“precipitado da antiga imagem dos pais, a expressdo de admiracdo pela
perfeicdo que a crianca entdo lhes atribuia” (FREUD, 1933[1932]:84). Parece
possivel supor, portanto, que o ideal seria constituido a partir do mecanismo de
idealizacdo, relacionado a manutengdo de uma perspectiva de completude
narcisica. Com isso, as propostas apresentadas em 1914, sobre a instincia ideal, e
em 1923, a respeito do supereu, parecem ser reunidas em 1932, quando a relacio

entre estes dois componentes psiquicos € explicitada.
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Este trajeto tedrico que articula os processos de constitui¢do do ideal e do
supereu revela-se, de fato importante para a compreensdo da maneira como se
aproximam e se diferenciam os processos de idealizacdo, identificacdo e
sublimacdo que trazem implicacdes significativas para a determinagdo do destino
dado as primeiras relacdes com objetos. No contexto de uma discussdao sobre a

constitui¢do dos ideais e do supereu, Mellor-Picaut (1983) esclarece que:

A idealizacao aparece novamente como a perpetuaciao sob uma outra forma

das mesmas questdes libidianis e se opde, desta forma, a sublimacao. Esta

dltima, com processo de metabolizacdo da pulsdo, ndo se limita a uma

definicilo em termos de afastamento do objetivo sexual ou da
intelectualizac@o. Ela, em contrapartida, se aproxima da identificacao, logo

de uma operacdo na qual o eu renuncia encontrar seus objetos ideis no

exterior de si préprio e, pela introjecdo precedida da rentincia a esses

objetos, faz disso seu elemento constitutivo mais importante (MELLOR-

PICAUT, 1983: 137).8 Minha traducdo.

Entdo, com a idealizacdo, o cariter de admiracdo narcisica préprio das
primeiras relagdes de objeto, permanece ndo modificado, levando a
superestimacio do objeto, atribuindo-lhe uma idéia de perfeicao e completude. A
sublimacdo, enquanto dessexualizacdo, por outro lado, se constitui como processo
essencialmente pulsional, através do qual as primeiras metas e objetos pulsionais
sdo transformados e, nela, a identificacio assume um papel fundamental na
constituicdo das instancias psiquicas ao viabilizar a introje¢do e a conseqiiente
dessexualizagdo dos objetos primordiais.

Tais diferencas e relagcdes conceituais entre estes processos psiquicos foram,
na verdade, gradualmente propostas ao longo dos textos de Freud. Inicialmente,
no trabalho sobre o narcisismo, a idealizacdo foi claramente distinguida da
sublimacdo (FREUD, 1914a) e, em seguida, em 1921, este mesmo mecanismo foi
oposto a identificacdo (FREUD, 1921). Importantes observacdes feitas a respeito

do conceito de idealiza¢do foram apresentadas justamente através de comparagdes

deste processo psiquico com a sublimac@o e a identifica¢do, que, por sua vez e

¥ Trecho original: “L’idéalisation apparait a nouveau comme la perpétuation sous une autre forme
des mémes enjeux libidinaux et s’oppose de ce fait a la sublimation. Cette derniere, comme
processus de métabolisation de la pulsion, n’est pas limitée a une définition en termes
d’éloignement du but sexuel ou d’intellectualisation. Elle est, en revanche, rapprochée de
Uidentification, donc d’une opération ou le Moi renonce a trouver ses objets idéaux a I’extérieur
de lui-méme et, par lintrojection précédée du renoncement a ces objets, en fait son élément
constitutif le plus important” (MELLOR-PICAUT, 1983:137).
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posteriormente, foram aproximados de forma significativa (FREUD, 1923b). A
distincdo entre idealizagdo e sublimacdo, portanto, foi se consolidando aos
poucos, auxiliada pela inclusdo da identificagc@o neste percurso tedrico-conceitual.
Assim, frente a clara diferenciacdo entre estes processos psiquicos, pode-se
concluir que a definicdo de idealizacdo como “uma devogdo sublimada a uma
idéia abstrata”, apresentada em 1921, mantém referéncia ao uso frouxo e pouco
preciso da noc¢do de sublimacdo, destacando apenas o afastamento com relagdo a
sexualidade stricto sensu. Fica evidente, assim, que, apesar de tdo distintas,
idealizacdo e sublimacdo t€ém em comum a caracteristica de serem ambas
processos psiquicos que, em uma primeira leitura, parecem apresentar um
distanciamento do campo da sexualidade stricto sensu, promovendo, cada uma
delas esta mudanca de uma maneira especifica e bastante particular. E justamente
esta possivel semelhanca entre a idealizacdo e a sublimacdo que propomos
problematizar a seguir, depois de termos marcados as significativas diferencas

entre elas.

4.2.2
Dessexualizacao e inibicao quanto a meta

Se a perda do cardter sexual estrito € um aspecto que descreve a sublimagao
desde suas primeiras utilizagdes em psicandlise, sendo, inclusive, uma de suas
marcas distintivas, foi apenas em 1923, com a idéia de dessexualizacdo, que foi
possivel explicar em termos metapsicoldgicos este processo. Assim, seria a
transformacdo de libido objetal em libido narcisica engendrada pela identificacio
que fundamentaria a dessexualizagdo em curso na sublimacdo . A relagdo entre
dessexualizacdo e sublimag@o se estabelece, assim, definitivamente no texto
freudiano a partir de 1923 e implica uma mudanga na meta pulsional.

Em Psicologia de grupo e andlise do ego, de 1921, no entanto, emerge a
nog¢do de “pulsdes inibidas quanto & meta”, cuja manifestagdo também implicaria
um afastamento dos objetivos sexuais da pulsdo. De acordo com esta proposta,
frente aos obsticulos existentes na busca de satisfacdo, as pulsdes podem
enfrentar uma inibi¢do de seus objetivos originais de cardter sexual e, neste caso,
sdo desvinculadas da esfera da sexualidade stricto sensu, apresentando-se apenas

de forma tenra e afetuosa (FREUD, 1921). Impedidas de atingir seus objetivos
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iniciais, as pulsdes inibidas, se contentam com “certas aproximagdes a
satisfacdo” (FREUD, 1923a[1922]:311).

E com relagdo a origem dos sentimentos sociais que as pulsdes inibidas
quanto a meta ganham destaque nos textos de Freud. Seria esta forma de
apresentacdo da pulsdo que estaria por trds dos vinculos de amizade, além dos
lagos de ternura que envolvem pais e filhos (FREUD, 1923a[1922]:311). Assim,
tais relacdes tém uma origem inegavelmente sexual mas, frente as restrigdes
culturais, seus objetivos primordiais enfrentam a inibi¢do, transformando os
vinculos do sujeito com estes objetos e garantindo a emergéncia de relagdes
duradouras.

As pulsdes inibidas quanto a meta sdo discutidas também na situagdo de se
estar amando (FREUD, 1921). Neste sentido, uma relacdo amorosa comportaria
uma sintese de pulsdes desinibidas e inibidas em seus objetivos. As forcas
desinibidas tendem a ser extintas apds obterem satisfacdo, mas sua mescla com
pulsdes inibidas em seus objetivos, que se manifestam através da ternura,
garantem a continuidade do vinculo com o objeto (FREUD, 1921:146).

Na situagdo amorosa, ganha destaque também a idealizacdo do objeto
amado, que passa a ser supervalorizado em seus atributos. Esta fascinacdo por
caracteristicas do objeto, por sua vez, mesmo quando envolve elementos
inteiramente afastados da esfera da sexualidade, é despertada gracas ao seu
“encanto sensual” (FREUD, 1921:142), em funcdo da acdo de forgas cujas metas
sexuais encontram-se inibidas. Talvez, entdo, seja necessdrio supor que a inibi¢ao
quanto a meta fundamenta o fendmeno da idealizacio.

A associacdo entre as pulsdes inibidas em seus objetivos e a idealizacdo,
por um lado, e dessexualizacdo e sublimacdo, por outro, sdo proposicdes tedricas
de dificil defini¢do conceitual, e as semelhancgas existentes entre estes fendmenos
psiquicos trazem obsticulos ainda maiores na determinacéo do que é especifico de
cada um deles. A dessexualizacdo e a inibicdo quanto a meta tém em comum o
fato de designarem processos em que a pulsdo sexual aparentemente € levada a
abandonar seus objetivos iniciais. Aos poucos, no entanto, as diferengas entre

estas formas de apresentacao da pulsdo vao se evidenciando no texto freudiano.
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Ainda em 1921, comentando a respeito das pulsdes inibidas quando a
meta, Freud se refere tanto ao cardter sexual da inibi¢do quanto & sua diferenca em

relacdo a sublimacio:

Ademais, esses instintos inibidos em seus objetivos conservam alguns de
seus objetivos sexuais originais; (...). Se preferirmos, podemos identificar
nesse desvio de objetivo um inicio da sublimagdo dos instintos sexuais ou,
por outro lado, podemos fixar os limites da sublimagdo em algum ponto mais
distante (FREUD, 1921:174).

Ainda que, neste momento, ndo sejam explicitadas as diferencas entre
estes processos psiquicos, a sublimagdo j4 aparece aqui associada a um “a mais”,
indo além da inibi¢do dos objetivos pulsionais. Em um verbete escrito para uma

enciclopédia em 1922, esta diferenga € reafirmada com mais detalhes:

Impulsos sexuais inibidos quanto ao objetivo — Os instintos sociais
pertencem a uma classe de impulsos instintuais que prescindem serem
descritos como sublimados, embora estejam estreitamente relacionados com
estes. Ndo abandonaram seus objetivos diretamente sexuais, mas sdo
impedidos, por resisténcias internas, de alcangé-los; contentam-se com certas
aproximagdes a satisfacdo e, por essa prépria razdo, conduzem a ligagdes
especialmente firmes e permanentes entre os seres humanos (FREUD,
1923a[1922]:311).

A inibi¢do quanto a meta, portanto, ndo implicaria uma efetiva mudanca dos
objetivos sexuais da pulsdo, mas apenas um impedimento de atingi-los. Por esta
razdo, estas forcas inibidas “conservam alguns de seus objetivos sexuais
originais” (FREUD, 1921:174). Assim, uma relagdo com um objeto que
compreenda exclusivamente pulsdes inibidas em suas metas, ainda que se
desenvolva apenas de forma tenra e afetuosa, afastada de qualquer evidéncia de
sua origem no campo da sexualidade stricto sensu, pode ainda conservar tracos
que demonstram que seu carater sexual ndo foi realmente abandonado,
permanecendo apenas inibido. A partir disso, é possivel supor que a manutencio
dos aspectos pulsionais em jogo nas relacdes com os primeiros objetos, observada
na idealizacdo (MELLOR-PICAUT, 1983), envolveria justamente uma inibi¢do
das metas da pulsdo e, com isso, a manutengdo de seu carater sexual, ainda que de
forma inibida. Estas forgas, entdo, impedidas de atingir completa satisfacdo,

transformariam o objeto alhures em idealizado, fascinante, enganador.
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A sublimacdo, ao contrario, associada ao processo de dessexualizacdo da
libido, configura uma efetiva transformacdo dos objetivos pulsionais, oferecendo,
inclusive, novas formas de obtencdo de satisfacdo (FREUD, 1923b; 1930[1929]).
Neste sentido, a atividade sublimatéria compreende, em sua realizacdo, um
abandono dos objetivos e dos objetos primitivos, excluindo ndo apenas “a
persisténcia simultdnea das primeiras formas da pulsdo, mas também qualquer
possibilidade de reconversdo as formas anteriores” (MELLOR-PICAUT,
1983:125)’.

Ao final de seu artigo Idéalisation et sublimation (1983), Mellor-Picaut,

entdo, demonstra sinteticamente de que maneira se diferenciam a idealizagdo e a

sublimacdo, quando tais conceitos sdo examinados em suas especificidades:

N

Contrariamente a idealizacdo que visa criar um estado aconflitual (...),
aprisionando o sujeito na fascina¢fo por um objeto enganador, que instaura
uma dependéncia proporcional a esperanca que nele foi colocada, o processo
de sublimacdo assegura ao sujeito a possibilidade de investir, como o que
permite a mobilidade dos investimentos e do questionamento' (MELLOR-
PICAUT, 1983:139). Minha tradugdo.

Assim, partindo desta compreensdo acerca da idealizacdo e da sublimacido, é
interessante retornar as diferencas entre estes mecanismos apresentadas no texto
de 1914. Naquele momento, o que se conhecia a respeito de cada um destes
processos psiquicos possibilitou apenas a conclusio de que “na medida em que a
sublimacdo descreve algo que ocorre com a pulsdo, e a idealizacdo, algo que
ocorre com o objeto” (FREUD, 1914a:113). Ainda que ndo seja incorreta, esta
observacdo parece ser imprecisa se considerarmos as contribuicdes trazidas pelos
textos de 1921 e 1923. Neste sentido, o processo sublimatdrio, ao implicar uma
transformac@o pulsional, envolveria também uma mudanga com relagdo ao objeto
da pulsdo, uma vez que este deve ser necessariamente de natureza ndo-sexual. Da

mesma forma, ao considerarmos a supervalorizagdo do objeto em curso na

9 _ . . ; . . . .
Trecho original: “...la persistance simultanée des premieres formes de la pulsion mais aussi

toute possibilité de reconversion dans ces formes antérieurs” (MELLOR-PICAUT, 1983:125).
' Trecho original: “Contrairement a l'idealisation qui vise a créer un état aconflictuel (...),
enfermant le sujet dans la fascination par un objet leurre, qui instaure une dépendance
proportionnelle a I’espoir qui a été placé en lui, le processus sublimatoire (...) assure au sujet la
possibilité de investir comme ce qui permet la mobilité des investissements et du
questionnement” (MELLOR-PICAUT, 1983:139).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0912437/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0912437/CA

84

idealizacdo, parece adequado supor a existéncia de uma agdo pulsional especifica

implicada neste mecanismo, mais precisamente uma inibi¢do quanto a meta.

4.2.3
Sublimacao e idealizacao em Leonardo

Ainda que uma significativa diferenciacio entre os processos de idealizacdo
e sublimacdo ocorra no texto freudiano essencialmente a partir da década de 1920,
Mellor-Picaut (1983) sugere que o trabalho sobre Leonardo Da Vinci (FREUD,
1910b) ja ilustra os desdobramentos distintos da atividade sublimatéria e da
idealizacdo. Partindo da afirmativa de Freud (1910b) de que a curiosidade de
natureza sexual infantil poderia ter tr€s destinos distintos, a saber, uma inibi¢do
neurdtica, uma erotizacdo do pensamento ou a sublimacdo propriamente dita
(FREUD, 1910b:73), a autora sugere que Leonardo ndo seria um caso de
“sublimacdo 'pura” (MELLOR-PICAUT, 1983:127). Assim, as atividades de
Leonardo como artista € como cientista evidenciariam ndo apenas a agdo da
sublimacdo como também aspectos referentes ao segundo destino possivel a
pesquisa infantil, isto é, a erotizacdo do pensamento, que consiste na associacao
entre sexualidade e atividade intelectual. Neste caso, como conseqiiéncia

emergiria o que Freud apresenta como:

... uma preocupacdo pesquisadora compulsiva, naturalmente sob uma forma
destorcida e ndo-livre, mas suficientemente forte para sexualizar o proprio
pensamento e colorir as operagdes intelectuais, com o prazer e a ansiedade
caracteristicas dos processos sexuais. Neste caso, a pesquisa torna-se uma
atividade sexual, muitas vezes Unica, e o sentimento que advém da
intelectualizacdo e explicag@o das coisas substitui a satisfacdo sexual; mas o
cardter intermindvel das pesquisas infantis € também repetido no fato de que
tal preocupagdo nunca termina e que o sentimento intelectual, tdo desejado,
de alcancar uma solu¢do torna-se cada vez mais distante (FREUD,
1910b:74).

Segundo Mellor-Picaut (1983), estas caracteristicas poderiam ser
observadas no trabalho realizado por Leonardo, em especial na execugdo da
estitua eqiiestre de Francesco Sforza, bem como em outras obras que o artista
nunca deu por terminadas (FREUD, 1910b:63). Este aspecto da producéo artistica
de Leonardo se deveria, por sua vez, as “ambicdes enormes, dificeis de satisfazer,

e uma inibicdo na execucdo definitiva” (FREUD, 1910b:63), o que, para Mellor-
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Picaut (1983), envolveria “a acdo subjacente da idealizacdo, (...) entendida como
0 processo psiquico pelo qual o valor do objeto é elevado a perfeicdo”
(MELLOR-PICAUT, 1983:127). No caso de Leonardo, seria a propria obra do
artista que seria supervalorizada, devendo manter-se proxima a um ideal elevado,
cuja origem permaneceria inconsciente (MELLOR-PICAUT, 1983:127). O
mecanismo de idealiza¢@o, assim, contribuiria para que o artista aproximasse sua
obra de ideais de completude e perfeicdo, de modo a suscitar o que Mellor-Picaut
(1983) descreve como uma “imobilizacdo fascinada” (MELLOR-PICAUT,
1983:128). Neste caso, o objeto idealizado parece inacessivel e irrealizavel, ainda
que sua natureza seja modesta (MELLOR-PICAUT, 1983:128), e é considerado

“impossivel” (128), o que traz significativas diferengas com relacdo a categoria de

objeto interditado:

No caso de Leonardo ou de outros que, estando bem aquém da perfeicao,
agem, entretanto, da mesma forma diante de suas préprias exigéncias, o que
parece estar mais em questdo do que o proibido ou o ameacador é o
inacessivel, que € sentido pelo sujeito como impossivel. Enquanto a
possibilidade de fuga ou de esquiva se oferece ao sujeito diante do objeto
proibido ou ameagador, o inacessivel, ao contrario, coloca o objeto da busca
em um lugar de fascinacdo, onde a tensdo ndo pode se resolver sem poder
também encontrar solu¢io no recalque ou na realizagio pulsional'
(MELLOR-PICAUT,1983:128). Minha traducao.

Considerando, entdo, a hipdtese de estas caracteristicas do trabalho de
Leonardo se deverem a existéncia latente de uma idealizacdo, sugerimos que esta
configuragdo supde uma inibi¢do da meta pulsional. Desta forma, “o cardter
intermindvel das pesquisas infantis” (FREUD, 1910b:74), que se manifesta
através de uma “preocupacdo [que] nunca termina” (FREUD, 1910b:74), seria
originado de um impedimento a satisfacdo. Com isso, ainda que a atividade de
artista ou pesquisador se desenvolva em um campo efetivamente afastado da
esfera da sexualidade estrita, as forgas por tras de sua realizacdo conservam, em

certa medida, seus caracteres sexuais sob a forma de inibi¢do e, por esta razdo,

" Trecho original: “Dans le cas de Léonard ou chez d'autres qui, pour étre bien en deca de la
perfection, agissent néanmoins de méme face a leurs propres exigences, ce qui semble davantage
en cause que l'interdit ou le menacant, l'inaccessible qui est ressenti par le sujet comme de
l'impossible. Alors que la possibilité de fuite ou d'esquive s'offre au sujet devant l'objet interdit ou
menagant, l'inaccessible pose au contraire l'objet de la quéte dans un lieu de fascination ou la
tension ne peut se résoudre sans pouvoir non plus trouver de solution dans le refoulement ou la
réalisation pulsionnelle” (MELLOR-PICAUT,1983:128).
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evidenciam tragos de “prazer e ansiedade caracteristicas dos processos sexuais”
(FREUD, 1910b:74).

Mellor-Picaut (1983) ainda destaca que esta insisténcia em uma tarefa que
permanece sem conclusdo definitiva ndo deve ser confundida com atos préprios

da neurose obsessiva:

Por outro lado, o carater infinito da pesqusia tedrica também ndo pode ser

confundida com a ruminacéo obsessiva que, assim como € mostrado no caso

do Homem dos lobos, se limita a uma reiteragdo estéril da mesma questdo

sob formas diferentes, sem que nenhuma resposta, mesmoq ue parcial, possa

ser trazida e marque, assim, seu assujeitamento ao passado infantil’

(MELLOR-PICAUT, 1983:129). Minha tradugdo.

Desta forma, mesmo as obras que Leonardo considerou incompletas
possuiriam ao menos certa finalizagdo, capaz de lhe atribuir valor artistico ou
utilizacdo cientifica e, por esta razdo, ndo poderiam ser entendidas como simples
reformulacdes de uma mesma questdo que, no entanto, permaneceria sem
qualquer resolugdo, como acontece na neurose obsessiva. Para Mellor-Picaut
(1983), a impossibilidade de conclusdo de certos trabalhos observada em
Leonardo se deveria, na verdade, a qualidades especificas de seu ideal paterno,
podendo ser entendida como uma repeticdo da atitude do pai que foi capaz de
gerar um filho, mas ndo de crid-lo. Esta situacdo, portanto, se encontraria mais
préxima a uma questdo relacionada ao abandono do que a impossibilidade de
conclusdo tipica dos quadros obsessivos (MELLOR-PICAUT, 1983:129). E
interessante marcar ainda que a “preocupacdo pesquisadora compulsiva”, “o
cardter intermindvel das pesquisas”, “o prazer e a ansiedade” (FREUD,
1910b:74) que marcam a erotizacdo do pensamento descrita por Freud, parecem
enfatizar mais a existéncia de uma tensdo permanente na realizacio do trabalho do
que uma incapacidade de conclusdo das obras propriamente ditas.

Por esta razdo, a impossibilidade de finalizacio de algumas obras de
Leonardo, que, na leitura de Mellor-Picaut (1983), se deve a particularidades de

sua relacdo artista com seu pai, precisa ser distinguida dos tracos da idealizagdo

subjacente a erotizagdo do pensamento que também sio observados em Leonardo

2 Trecho original: “D’autre part, le caractére infini de la recherche théorique ne peut non plus se
confondre avec la rumination obsessionnelle qui, ainsi que le montre le cas de L'homme aux
loups, se limite a une réitération stérile de la méme question sous des formes différentes sans
qu'acune réponse méme partielle ne puisse étre apportée, et marque ainsi son assujettissement au
passé infantile” (MELLOR-PICAUT, 1983:129).
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(MELLOR-PICAUT, 1983). Desta forma, talvez o carater intermindvel das
pesquisas, descrito por Freud como caracteristico desta saida dada & curiosidade
infantil (FREUD, 1910b:74), ndo se manifeste tanto na realizacdo de tarefas
especificas, isoladas, mas através do esfor¢o investigador como um todo, que néo
cessa e que nunca € plenamente satisfeito. Neste cendrio, ainda que as atividades
sejam de alguma forma finalizadas, elas seriam imediatamente — ou até
simultaneamente — seguidas por outras e novas tarefas, em funcido do cariter
compulsivo destas operacdes intelectuais, tal como apresentado por Freud
(1910b). Estas circunstincias sao, entdo, acompanhadas por certa preocupacao
que nunca termina e “o sentimento intelectual, tdo desejado, de alcancar uma
solucdo, torna-se cada vez mais distante” (FREUD, 1910b:74)

A partir das hipéteses de Mellor-Picaut (1983), parece possivel supor que
este esforco inextinguivel de investigagc@o teria suas raizes na fascinagdo pelo
objeto propria da idealizagdo, capaz de suscitar uma relagdo marcada pela tensio e
pela insisténcia em alcancar um objetivo inacessivel, aproximado da funcdo de
ideal, através do qual se almeja alcangar uma completude narcisica. Se
considerarmos a proposta de que a idealizacdo envolve uma inibicdo da meta
pulsional, é possivel entrever ainda uma outra associag@o entre a idealizagdo e a
erotizagdo do pensamento. Neste sentido, esta erotizagdo através da qual “a
pesquisa torna-se uma atividade sexual” (FREUD, 1910b:74) pode ser entendida
como derivada da inibi¢do da meta sexual da pulsdo. Impedida de obter completa
satisfag@o e ndo sendo efetivamente dessexualizada - como ocorre na sublimagao-,
a pulsdo conserva, entdo, seu cardter sexual, ainda que de forma atenuada e
distorcida pela inibi¢do. Assim, os tragos de prazer e ansiedade tipicos desta
erotizagdo do pensamento (FREUD, 1910b:74) talvez possam ser assumidos como
manifestagdes do cardter sexual da pulsdo que permanece inibido no processo de
idealizacdo.

Esta leitura a respeito da ag@o da idealizagdo no processo de producio
artistica de Leonardo parece, enfim, sugerir que, tal como a sublimag@o, também a
idealizacdo pode estar implicada no processo de produgéo de cultura. A rigor, esta
caracteristica ja fora ressaltada por Freud Psicologia de grupo e a andlise do ego
(FREUD, 1921). Naquele momento, tanto a idealizacdo da figura do lider, sua

colocacdo no lugar de ideal, quanto as pulsdes inibidas quanto a meta, em jogo na
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formacdo dos lacos entre os demais membros, foram assinaladas como elementos
fundamentais a constituicdo dos grupos humanos. Entdo, parece plausivel sugerir
que ndo apenas a sublimag@o, mas também a idealizagdo participa da produgdo
civilizatéria, sustentada ndo mais pela dessexualizac¢do, prépria da sublimacio,

mas pela inibi¢do da meta pulsional.
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