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Introducao

“Escrever € uma questdo de devir, sempre inacabado,
sempre em via de fazer-se, e que extravasa qualquer
matéria vivivel ou vivida. E um processo, ou seja, uma
passagem de Vida que atravessa o vivivel e o vivido”.

A literaturaevida- Gilles Deleuze

O presente trabalho nasceu e amadureceu a partir da observacéo feita da
prética em maternidades e dos atendimentos domiciliares as mulheres no ciclo de
vida gravidico-puerperal, e dos estudos advindos do interesse em compreender 0s
modos de subjetivacdo produzidos no dmbito social, histérico e cultura com
relacdo & figura materna (gestante ou puérpera’) e suas repercussdes nas praticas
assistenciais.

Propomo-nos, entdo, a investigar as reverberacdes de mitos e crencas nas
préticas discursivas em torno da figura materna no @mbito sociocultural a partir da
andlise do discurso de mulheres que se submeteram a proposta do parto
humanizado. Percebemos 0 quanto essas escolhas estdo impregnadas pelo
discurso vigente, o da humanizag&o do parto e do nascimento. Esse discurso, que
gerou um saber sobre as formas de gestar um filho e de té-lo, surgiu em resposta
a0 saber médico-intervencionista nos anos 50. Trata-se de um Movimento pela
Humanizacdo do Parto e do Nascimento composto por profissionais de camadas
médias que buscavam modificar a assisténcia ao parto, em geral, e no ambito da
salde publica. Norteados pela REHUNA (Rede Naciona pela Humanizagdo do
parto e do Nascimento) preconizavam as nocgdes de natureza e a ideia de
humanizagdo do parto e do nascimento como formas de “empoderamento”? da
mulher. Essa compreensdo é atrelada a nocéo de maternidade, a constituicdo do

género feminino, positivando o processo feminino de parir, feita pelo movimento.

'O periodo puerpera inicia-se apds a dequitacio da placenta ou pela cessacdo de sua funcio
enddcrina nos casos de morte ovular, e divide-se em trés etapas (Vokaer, 1955): puerpério imediato
(1° a0 10° dia), puerpério tardio (10° ao 45° dia) e puerpério remoto (apds 0 45° dia).

“0 empoderamento (empowerment) possibilita tanto a aquisicio da emancipacgo individual,
guanto a consciéncia coletiva necess&ria para a superacdo da “dependéncia socia e dominagéo
politica” (Pereira, 2006).
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Tendo em vista os pontos centrais do ideario do Movimento pela
humanizacdo do Parto e do Nascimento no Brasil, lancaremos, a partir de uma
ampla reflexdo, ideias que problematizem e complexifiquem a discussdo,
relativizando-a. Para isso, revelaremos seu processo de producéo, a fim de melhor
compreender seus efeitos no sujeito. Sendo assim, neste trabal ho, tomamos como
foco de analise 0s mecanismos e as estratégias de poder-saber que, nas culturas
ocidentais modernas, permitem definir e apresentar a maternidade como se esta
fosse uma esséncia, monolitica e a-histérica, inscrita na anatomia, fisiologia e
psique da mulher. Por esse caminho, escolhemos nos aproximar das teorizagbes
pos-estruturalistas  utilizando, como estratégica metodologica, as analises
foucaultiana e derridiana. Entretanto, faz-se necess&rio pontuar que outros
atravessamentos se apresentam, como um olhar antropolégico em alguns
determinados pontos e um olhar da histéria em outros.

Cabe também pontuarmos que, com o objetivo de fundamentar essa
discussdo, desenvolvemos uma revisdo da literatura sobre as representactes
maternas na historia das mentalidades, desde o movimento higienista no Brasil do
século XIX até os dias de hoje. Para isso, iremos analisar a memoéria coletiva
(Pollak, 1989) sobre a figura materna ao longo desses anos para melhor
compreendermos as repercussoes desse legado histérico nos discursos midiéticos,
médicos, sociais, politicos, psicoldgicos, assim como nos discursos e nas escolhas
assistenciais das gestantes e mées na contemporanei dade.

Na andlise dos discursos, levaremos em consideracdo a agdo politizadora
do movimento, que & medida que busca a conscientizacéo da mulher sobre o parto
e 0 nascimento do filho, critica a obstetricia tradicional e, a0 mesmo tempo,
articula elementos do feminismo, do ecologismo e da medicina baseada em
evidéncias.

Ao observarmos que por meio do discurso que se produz com o
movimento do parto e do nascimento geram-se modos de parir, de nascer,
percebemos, nesse processo, a mulher novamente como objeto de um outro saber-
poder, desta vez ndo mais advindo da medicina tradicional, mas de um movimento
que propde mudangcas no modelo de atendimento ao parto hospitalar/
medicalizado no Brasil.

Essa mudanca produz outros modelos de parir e nascer que impregnam a
consciéncia de muitas mulheres e da propria sociedade como verdade Ultima. No
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entanto, os efeitos colaterais de uma pratica calcada em idearios podem nos levar

aum discurso radical sobre o tema. Como nos conta Tornquist,

Trabalhos tedricos importantes tém sido feitos por profissionais e pesquisadoras
identificadas com o ideario do movimento, sobretudo no que tange a critica do
modelo hospitalar, hegembnico em muitos paises, radicalizando a critica
assumida pela OMS a esse modelo e levantando pertinentes questdes acerca das
iniciativas que pretendem afinar-se com a categoria polissémica de
‘humanizacdo’ (2002, p. 484).

Se, por um lado, temos na sociedade moderna um declinio referente as
atividades rituais das “principais transicdes da vida — nascimento, adolescéncia,
casamento e morte” (Giddens, 2002, p. 138), por outro, tentamos resgaté-las afim
de promover certo amparo psicolégico para o individuo enfrentar as dificuldades
inerentes a tais transicdes. Entretanto, por vezes, essa tentativa de seguir uma
tradicdo nos faz romantizar o passado como se ele fosse sempre bom, sem
percal cos.

Esse impasse motivou-nos a percorrer os discursos disseminados, tanto
pela medicina tradicional quanto pelo movimento do parto e nascimento
humanizados. Entendemos que os dois caminhos, aparentemente antagonicos,
motivaram antigas formas de dominagcdo, de busca de uma verdade, gerando
outras formas de sofrimento, outros modos de gerar, de parir, produzindo desejos
antes ndo fomentados, como o do parto humanizado.

Ao desnaturalizar esses conceitos, buscamos ver historicamente como se
produziram determinados efeitos de verdade nos discursos e nas préticas, que nao
sd0, em s, nem verdadeiros nem falsos. Dessa forma, aproximamo-nos de
Foucault, Deleuze, Guattari, dentre outros, pois cada um deles, a seu modo,
procurou pensar a constituicdo dos saberes e das préticas sem buscar revelactes
de verdade e cientificidade.

Assim, pretendemos desvelar ao longo dessa dissertacdo 0s ecos de nossa
analise, por meio da experimentacéo. Dito de outra forma, procuraremos alterar os
processos hegemonicos de subjetivacdo em curso, que representam o imaginério
socia vigente (Bourdieu, 1997; Del Priore, 1997; Lévi-Strauss, 1985; Minayo,
1995; e Singly, 1993). Seguindo o rumo dessas reflexdes, estruturamos em cinco
capitul os essa dissertacdo, a fim de investigarmos as entrelinhas desse novo modo
de maternidade.
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No segundo capitulo, apresentamos de maneira gera os conteldos
trabalhados ao longo da dissertacdo. Nesse momento, tracamos em linhas gerais
aquilo que nos motivou a sustentar o0 desejo de confeccionar este trabalho. Ao
mesmo tempo, tentamos atravessar a apresentacdo, com um posicionando tedrico,
mostrando-nos enquanto agentes implicados com seu objeto de estudo.

No terceiro capitulo, abordaremos a histéria da figura materna, buscando
em Walter Benjamin inspiracdo quanto ao processo de historiar. Nesse sentido, a
mé&e ma e a mée boa nos serviram como analisadores da maneira como o contexto
sociohistérico influencia em nossa constitui¢do subjetiva.

No quarto capitulo, discutiremos 0 tema da humanizagdo do parto e do
nascimento, propondo uma “marcha inversa’ dos fatos. Para isso, recorreremos a
visdo dos autores pos-estruturalistas, como Michel Foucault, Jacques Derrida, e
alguns interlocutores dessa forma peculiar de pensar o mundo.

A tbnica deste capitulo recai na representacdo social da mulher-mée, na
politizacdo do feminino e da maternidade contemporanea, tendo em vista que
vivemos tempos em que somos atravessados por for¢as que nos destituem de
nosso poder de criagdo. Resta-nos consumir algo que acreditamos querer, que
acreditamos ser N0Sso.

No quinto capitulo, daremos voz as mulheres-mées que compram o “parto
dos sonhos’, aquele que veio para resistir aos preceitos da medicina tradicional,
mas que, por fim, sucumbiu aos encantos da certeza, da verdade, do caminho reto.
Analisaremos depoimentos de quatorze mulheres, disponibilizados em sites
especializados em Parto Humanizado. Destacamos quatro temas. 1) Parto
humanizado: uma aternativa a industrializagdo do parto, 2) Préticas produtoras de
desgjos, 3) Parto dos sonhos, o parto ideal: a mulher como protagonista, e 4)
Cesariana: frustragoes e tristeza quando se quer um parto naturalmente “natural”.

Finalizando, refletimos sobre os elementos instituintes presentes nos
depoimentos dessas mulheres, e apontamos as fissuras nos model os hegemonicos
de maternidade. Trilhando outros caminhos, podemos romper com o instituido,
gerando outros modos de existencializagdo, apontando outros modos de ser mae
que escapem as universalizacbes. Ressatamos que os individuos podem
experimentar 0 que esta para aquém e além de si, podendo, entdo, outrar-se,

(re)inventar-se. Assim, visumbrase a emergéncia de devires-outros,
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possibilitando a criacéo de condicdes para que se construam, de forma autbnoma,

novos territorios com os componentes da subj etivacéo.
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