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Introducéao

Propomos neste trabalho elaborar uma reflexdo sobre os eixos do cuidado
envolvidos nas relagdes entre os bebés e seus agentes cuidadores. Nossa proposta
considera as diferencas entre o cuidado materno e o cuidado profissional para
desenvolver um trabalho de intervencéo na dindmica relacional do bercario de uma
instituicdo de Educagdo Infantil. A intervencdo visa a deteccdo e a prevencdo de
sinais de risco de desenvolvimento infantil em bebés, a partir de um modelo clinico
de trabalho. Atualmente a insercéo dos bebés em ambientes coletivos de cuidado,
onde o grupo promove subjetivacdo, € cada dia mais precoce. Até que ponto esta
mudanca cultural e socia afeta o desenvolvimento infantil? As pesquisas atuais sobre
desenvolvimento apresentam um bebé ativo desde o nascimento, com habilidades
inatas de perceber e organizar as sensacOes, 0 que demonstra a capacidade do bebé
interagir ativamente com seu entorno e afetar emociona mente o adulto com quem se
relaciona. No entanto, estudos comprovam a participacdo do meio ambiente afetivo
para gue se dé o desenvolvimento emocional e neurol6gico do bebé.

Através deste trabalho pretendemos contribuir para a construcdo de modelos
de intervencdo precoce e favorecer a qualidade dos servigos de atendimento a
primeirainfancia. A prevencdo de sinais de risco de desenvolvimento se encontra no
centro do trabalho de atuacdo dos pesquisadores e conduz as intervengdes em direcéo
a salde do bebé e dos agentes de cuidado. E com base na psicandise e em algumas
consideragOes sobre o0 desenvolvimento infantil, que pretendemos construir a reflexdo
deste trabalho sobre os eixos do cuidado na primeira infancia. Algumas questdes
norteiam a reflexdo e contribuem para as intervengdes com os bebés e seus agentes
cuidadores. Como prover um ambiente suficientemente bom, com qualidade
emocional, considerando as particularidades do ambiente instituciona? Qual € o
lugar do bebé na subjetividade do agente cuidador? E possivel transformar sinais de
sofrimento psiquico no bebé, sem se apoiar em sua histériafamiliar?

Para construir a argumentacdo e o enquadre da intervencdo, utilizamos

instrumentos clinicos como o holding, o equilibrio dindmico entre presenca implicada
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e presenca em reserva, a prética de ‘fazer sentido’ e a narratividade, com o objetivo
de investigar possiveis influéncias de modificagbes no ambiente de cuidados na
subjetivacdo dos bebés. Para construir a investigacéo e identificar as sutilezas da
relacdo de cuidado, apresentamos autores como Winnicott, Figueiredo e Golse.
Algumas consideraces de D. Stern sobre o desenvolvimento infantil, como os afetos
de vitaidade, o0 momento presente e a intersubjetividade, servem de base para
trabalhar aspectos fundamentais da interacdo do bebé com os adultos e 0 meio
ambiente que o cercam nos primeiros meses de vida. O método desenvolvido na
intervencdo € inspirado na observagcdo de bebés, elaborada por Esther Bick, e
adaptada para os moldes do trabalho na instituicdo. As observagOes das expressoes
corporais do bebé ao longo de um ano de trabalho, demonstram os efeitos
constitutivos da insercdo do bebé em um ambiente de cuidados com atencdo psiquica,
ritmo e narratividade.

Um modelo de intervencdo precoce pressupde a consideracdo de elementos
do instrumental clinico para afinar a sensibilidade dos pesquisadores e contribuir para
o trabalho. As observagdes atentas, aliadas a participacdo emocional do observador
permitem aos bebés a construcdo de relaces asseguradoras com o0 ambiente, 0 que
favorece aintegracéo das experiéncias vividas pelos bebés e também pel os agentes de
cuidados. As observaces nos levaram a anadlisar e elaborar possivels intervencoes,
ndo sO com o0s bebés, mas principamente com seus agentes cuidadores, com o
objetivo de valorizar seu trabalho diario com os bebés e, fornecer aos bebés parceiros
interativos com vitalidade e intensidade emocional. Observamos que cada bebé
recebe e responde aos cuidados profissionais de uma forma particular, diretamente
ligada a sua histéria pessoal e em estreita relacdo com o cuidado materno. As
observacfes serviram de material de trabalho para construirmos uma andise do
cuidado oferecido aos bebés, identificando as sutilezas das interagbes e criando
formas de intervencdo para prevenir riscos de desenvolvimento infantil.

Para responder a estas questbes, apresentamos no primeiro capitulo
consideracOes sobre alguns aspectos essenciais da relagdo de cuidado estabelecida
entre bebé e agente cuidador. Relacionamos aspectos do desenvolvimento infantil,

como algumas habilidades de percepcéo amodal e consciéncia, descritas por Rochat e
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Striano (2001, 2003), que apontam o0s bebés como parceiros ativos nas interagdes
com 0 entorno e capazes de se comunicar com o adulto através de sua narrativa
corpora (Golse e Degardins, 2004). A dimensdo n&o-verbal da comunicagdo com 0
bebé introduz na relacdo elementos sensiveis e sentimentos ambivalentes que
influenciam diretamente na qualidade do cuidado. Construimos uma reflexdo através
de perspectivas clinicas para demonstrar algumas sutilezas da relacdo de cuidado que
se constroi entre um bebé e seu agente cuidador, onde a observacdo e a experiéncia
emocional auxiliam na co-construcéo da narratividade.

Golse (2003) marca a importancia de se construir junto com o bebé sua
histéria relaciona e favorecer seu desenvolvimento emocional. Figueiredo
fundamenta os eixos do cuidado considerando de extrema importancia o equilibrio
dindmico entre presenca implicada e presenca em reserva do agente de cuidados.
Como inspiracdo para o método de trabalho com bebés, apresentamos o modelo
Loczy, onde os efeitos de uma relagdo de qualidade se fazem presentes no processo
de desenvolvimento dos bebés. Para descrever os eixos do cuidado com os bebés em
Loczy, apresentamos uma interessante discussdo de Judith Falk e Myriam David,
sobre a natureza da relagdo de cuidado profissional.

No segundo capitulo, apresentamos o trabalho de intervencdo na ingtituicéo
através de exemplos clinicos e reflexdes sobre os eixos do cuidado. As observactes
dos pesquisadores servem de base para andisar a relacdo dos bebés com seus agentes
cuidadores. O percurso desenvolvido tem como fundamento a construcdo de um
modelo de atuacdo com base psicanalitica e visa apresentar vertentes de trabalho que
atuam nas relagdes de cuidado. O modelo de intervencéo exige a prética de ‘fazer
sentido’, que segundo Figueiredo, equivale a construcdo da integracdo das
experiéncias. Durante todo o trabalho nossas intervengdes se deram com foco no
momento presente, apresentado por D. Stern como experiéncias subjetivas que
provocam mudangas na psicoterapia e nos relacionamentos da vida cotidiana.
Compartilhar o momento presente tornou-se um instrumento de trabalho essencial na
relagdo com os bebés e com os adultos. Winnicott e Figueiredo déo continuidade as
reflexdes sobre o enquadre da intervencdo, na medida em que demonstram a

importancia da mutualidade nas relagbes de cuidado.
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No terceiro capitulo, apresentamos uma reflexdo sobre a narratividade,
apontando diferentes dimensdes observadas no processo de constituicdo psiquica do
bebé. Nos apoiamos em Golse para fundamentar a no¢éo de narratividade, que
permite ao bebé transformar uma vivéncia passiva, como um encontro visual com a
mae, em uma agao em Seu proprio corpo, por exemplo, juntar as maos no centro do
corpo. Através de fragmentos de observacao, construimos uma reflexdo para elaborar
os eixos do cuidado na relagdo intersubjetiva entre o bebé e seus agentes cuidadores,
com o0 objetivo principal de minimizar os sinais de risco no desenvolvimento
emocional, social e cognitivo do bebé. Para construir a intervencdo com o bebé de 10
meses, procuramos delinear um modelo de atuac&o voltado para a comunicagdo néo
verbal, através de elementos primordiais da narrativa corporal do bebé As
observacfes de suas expressdes corporais contribuiram para atuar a partir do que é
trazido pelo bebé, tendo como instrumento de trabalho 0 momento presente. Autores
como Stern, Winnicott, Anzieu e Haag forneceram elementos necess&ios a
construcéo do enquadre terapéutico com o bebé e a construgdo de um eixo essencia
da narratividade - a continuidade da experiéncia.

As dimensdes da narratividade emergem no dia a dia das interagbes com o
bebé e estdo em constante movimento, por isso devem ser revisitadas a cada novo
encontro. Propomos pensar a intervencdo como um espaco, onde a ética do cuidado
se faz presente e conduz a atuagdo dos pesguisadores a partir do que € préprio e
especifico da relacdo construida ali, respeitando o tempo e o espago do outro para
compartilhar com qualidade emocional. O fio condutor da narratividade € um
processo espontaneo e criativo, no entanto € fundamental manter a sustentacdo do
enquadre proposto pela intervencdo e, assim contribuir para o desenvolvimento
saudavel dos bebés.
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