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3

Caminhando se faz o caminho: relatos e reflexbes do
percurso metodologico

Neste capitulo, pretendemos apresentar os camipborridos para
realizacdo do trabalho de campo. As direcdes adealipara esta investigacéo
nao estavam totalmente definidas a priori, tendo girimordialmente tracadas
através do caminhar do pesquisador em busca dotema@mm seu outro. Neste

caso, as meninas gravidas.

Ao trazer um mapeamento retrospectivo deste procegaeremos
assinalar que ao invés de optar pela utilizacaoardemétodo pré-estabelecido,
buscamos desenvolver uma metodologia que se cansau partir das
necessidades que o campo sinalizou. Em outrasrpajav metodologia adotada
tem como proposta investir no encontro do pesgaisatbm 0 campo,

descrevendo com detalhes o processo da constracgggudbjeto de investigacao.

3.1

Primeiros passos: a pesquisadora em busca das menin as

Concluida a primeira etapa do trabalho, onde falizada uma ampla
pesquisa de referéncias bibliograficas para compergeoricamente o0 campo em
questéao, inicio a desafiadora tarefa do trabalhgcahepo. O primeiro passo era
identificar espacos onde pudesse ir ao encontront&@nas. Mas onde isso

aconteceria?

Iniciei, entdo, uma busca para identificar possiespacos onde o trabalho
poderia ser realizado. O percurso que me conduzaidaencontro com as
adolescentes gravidas partiu de um levantamenitostilicbes que desenvolvem
algum tipo de acompanhamento com jovens entrelB)amos. As instituicdes de
ensino e organizacdes nao-governamentais (ONG)mfoadvo das minhas

primeiras investidas no campo. O espago escolagcparme extremamente
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proficuo para o contato com as meninas. Entretantiificuldade seria fazer a
selecdo de uma instituicdo, levando em considerac&@ a prépria literatura
consultada pontua o abandono escolar como umaladelipresente no cotidiano

de adolescentes gravidas.

Ao direcionar o caminhar para as ONGs, notei guenamero reduzido
delas desenvolvia algum tipo de trabalho com mergestantes. A maioria destes
projetos direcionava o trabalho no sentido de o@arenformacéao sobre doencas
sexualmente transmissiveis, como por exemplo, Aedsiétodos contraceptivos,
etc, com foco na prevencdo de doencas e tambénmradédey considerada
precoce. Por meio destas incursdes embrionaregueh até a ONG “Abracar”,
localizada no Bairro de Vila Isabel, que desenvalv@ojeto “Jovens-Maes”. A
proposta do trabalho nesta instituicdo é realirapa@s com adolescentes gravidas
para refletir sobre os sentidos da maternidadeeo@anizacdo dos projetos de
vida, apds o nascimento dos filhos. Entretantoc@aoversar com a psicologa
responsavel pelo mesmo, esta compartilhou suauldiide em convidar as
meninas a participarem dos grupos. Devido a taigtd¢des, o grupo contava
naguele momento, com apenas trés participantereeggie motivo, ndo se
justificava a minha entrada, o que poderia infligeno processo que estava se

iniciando.

Continuando o caminhar, essas primeiras incursiesxdram algumas
pistas sobre o lugar que estas meninas acabam quparo Elas estdo na
“contramao” dos investimentos e expectativas psi@momento da vida, ou seja,
dos ideais de escolarizagdo e preparacdo para cadoeerde trabalho, dai a
dificuldade em encontra-las.

Ao retornar aos meus objetivos iniciais, que estavgautados em
conduzir uma reflexdo sobre os sentidos da gravideadolescéncia a partir do
relato de meninas gravidas, percebi que o servigsalilde era um caminho
possivel para atingir tais propésitos. Particulani®eporque durante o periodo
gestacional elas comparecem com certa regularidadmidades de saude a fim

de realizar o acompanhamento pré-natal.
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Retomei 0 meu trajeto visitando alguns postos delesasem conseguir
obter informacdes claras de como deveria procedsx pbter autorizacdo para
realizacdo da pesquisa. Ao visitar 0 Nucleo de destie Saude do Adolescente
(NESA)™ que funciona no Hospital Universitario Pedro Etoesma profissional
da equipe que havia realizado uma pesquisa de rddotacom casais de pais
adolescentes, informou-me sobre os procedimen®sigueria realizar para obter
autorizacao junto as instituicbes onde desejasdeaeas entrevistas. Para tanto,
minha pesquisa deveria ser cadastrada no Sistemandhde Informacgdes sobre
Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos (SISNE& seria gerado um
formulario com as informacdes sobre o mesmo, parasantacdo junto ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Ap6s uma anéksa concedido o
Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo EtiGAAE - e este seria 0 meu
passaporte para entrada na instituicdo escolhiga lesma profissional indicou
algumas instituicbes de referéncia no atendimeradadescentes gravidas, quais
sejam: Maternidade Escola da UFRJ, Instituto FetesinFigueira e Hospital

Maternidade Oswaldo Nazareth (conhecida como mdseta da Praga XV).

Apds uma visita ao Hospital Maternidade Oswaldo dxeth alguns
contatos telefénicos informaram-me que deveriaroega um processo bastante
extenso, o qual seria avaliado pelo Comité de EivaPesquisa da Secretaria
Municipal de Saude do Rio de Janeiro. O cadastf®8ISbIEP era apenas o inicio.
Este processo era composto de inUmeras etapaveria reunir documentacéo
de minha instituicdo de origem que oficializasgggsquisa e anexar junto a esta
documentacdo o aceite da Comissio de Etica lopalpresentar formulérios da
Secretaria de Saude com dados das Unidades; ©Qeapae algumas copias do
projeto em formato pré-estabelecido; e) entregaasale aceite assinadas pela
diretoria da instituicdo em que eu pretendia raale pesquisa. Para obtencao
desta carta a diretora da unidade deveria avalimteresse cientifico do meu

projeto para a instituicdo de salude em questao.

AplOs cumprir este processo e reunir toda a doclag@ot necessaria,

encaminhei o meu pedido ao Comité de Etica em Rmsqia Secretaria

19E o setor da Universidade do Estado do Rio deirdafi¢ERJ) responséavel pela atencao integral
a saude de adolescentes na faixa etaria entre202am@os de idade, funcionando como unidade
docente-assistencial nos niveis de atengdo prinsataindaria e terciaria
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Municipal de Saude e Defesa Civil do Rio de Janei@EP SMSDC/RJ. O prazo
informado para aprovacéo do pedido era de trinfaa@aenta e cinco dias Uteis, no
entanto, s6 apds aproximadamente dois meses, oativesposta afirmativa
(anexo 1). Cabe lembrar que antes da aprovacéorajetqy a instituicdo
apresentou uma recusa inicial, pois exigiu maiesetarecimentos em relacao ao

financiamento da pesquisa.

Por ndo saber qual seria o desfecho do recursonei@meento, resolvi
entrar com um pedido em outra Instituicdo. Dests we® Comité de Etica da
Maternidade Escola da Universidade Federal do Ridaheiro-CEP/ME-UFRJ.

O processo foi semelhante ao anterior, diferenc@gdapenas no fato da ME-
UFRJ possuir um comité de ética propmoque descartava a necessidade de
encaminhar o processo ao Comité da Secretaria MahicMesmo assim, este
parecer foi mais demorado que o anterior, levaretoacde quatro meses para
obtencado da aprovacao (anexo 2). Além disso, epsactambém passou por uma
recusa inicial onde desta vez fui questionada solm@mero da “amostra” (termo

utilizado pelo comité) e sobre o critério para c&teda mesma.

ApOs passar por este processo moroso e ja de plassautorizacoes,

comecei a me sentir mais proxima do encontro comeasnas.

3.2

Mais do que entrevistas ... entrefalas

Neste momento faz-se necessario explicitar odedi entrevista que esta
presente nesta investigacdo. Nocdo que se afasiendmnceito mais usual do
termo relacionado a uma dinamica onde esta presgrgsquisador-perguntador e
0 participante-respondedor. Consideramos que asevesids, quer sejam
rigidamente estruturadas ou semi-estruturadas,np@ae diferentes niveis inibir
o fluir das idéias dos entrevistados. De outro maumssa preocupacao era

fomentar o relato livre das jovens sobre a exper@éda gravidez no periodo da
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adolescéncia, sem ficar aprisionado a um roteiatboghdo fora do contexto,

descolado do acontecimento no ato do encontro.

O viés metodoldgico que assumimos atribui uma atengspecial a
relacdo que se estabelece entre pesquisador ¢osujlei pesquisa no ato de
realizagdo da entrevista, tendo na perspectivadgia trazida por Mikhalil
Bakhtin, seu fundamento principal. O ato da enstayide acordo com este
estudioso consiste num processo de comunicacado teme como base a
perspectiva dialdgica. Seguindo esta linha de peest Jobim e Souza

(1997/98), entende por entrevista:

“um espaco de construcdo de sentidos ou de prodigcBioguagem entre sujeitos
organizados socialmente a partir de um enquadramefacional especifico”

(p-90).

Questionando os modelos correntes de entrevigeguso metodoldgico
adotado tinha a finalidade de viabilizar, para atlsmum espaco para perguntas e
respostas, a construcdo de “entrefdfagtonversas”, onde as participantes eram
convidadas a falar sobre a experiéncia da grandeadolescéncia. Assim sendo,
as entrevistas sdo tomadas no sentido dialogisansgd mais a construcao e a
reconstrucdo de sentidos no encontro entre o segtpri e seu Outro, do que a
busca por informacdes generalizaveis sobre o tdraedado. Jobim e Souza &

Kramer (1996) sintetizam esta questao:

Do ponto de vista metodoldgico, isso significa remgom uma pretensa
cientificidade que buscaria respostas exatas palagacOes diretas; significa
ultrapassar tanto uma abordagem generalista, i®aricque se satisfaz com
abstracGes descoladas do real, quanto uma abordagpirista, colada no real,
dependente da coisa vista, retratada, presa faotelgrafada (p.27).

Este modo de pesquisar caminha na contramao dentrevistador que
assume o lugar do especialista em busca da veattsdéuta dos fatos. Distancia-
se, ainda, de um modo de pesquisa que prioriza-fopnulacéo sistematica das

questbes da entrevista fora de seu contexto.

1 Este termo foi desenvolvidmor Jobim e Souza & Kramer, em 1996, em pesquidizaela com
professoras do ensino fundamental. Ver Jobim e&&ciz& Kramer, S., Histérias de Professores,
editora Atica, S&o Paulo, 1996.
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Com base em tais reflexdes, no presente estudairevistador traz uma
qguestao central em funcdo da qual se inicia a ¢eawe a partir dela, suscitam-se
guestionamentos outros nos participantes e no ipr@esquisador, na forma de
um dialogo. O entrevistador em interacdo permanepta seu interlocutor,
também participa do didlogo com suas identificachepressdes, modos de
significacao e, principalmente, a partir de su#&his e do lugar social que ocupa.
Vale enfatizar, que o dispositivo “entrefalas” tatbaaqui como ferramenta
metodoldgica, seria, entdo, um espacgo de re-siggéio de papéis socialmente
instituidos, na medida em que aqui, ndo se vé \astiaeor e entrevistado em
postos hierarquicamente estabelecidos de uma wvezogas, de forma fixa e
imutavel, mas como atores sociais, com suas hast@essoais, inscritas por sua
vez em contextos socio-culturais particulares e gadongo da entrevista, estao

sujeitos a negociarem seus lugares sociais (JolSouea & Castro, 1997/98).

Nesta perspectivao pesquisador se indaga sobre a especificidade do
conhecimento que € produzido de forma compartilhada seja, construido
“entre-falas”. E importante ressaltar que nestarddmem o pesquisador rompe
com qualquer pretensédo de neutralidade na prodigd&mnhecimento, de outro
modo, se deixa afetar pelas circunstancias e pmitexto em que a cena da
pesquisa acontece (Jobim e Souza e Albuquerqud,).2Besta abordagem, o
lugar que o pesquisador ocupa € marcado pela éxpexiunica e singular do
encontro entre o pesquisador e seu Outro, em bdscproduzirtextos que
revelem compreensdes, mesmo que provisoérias, sobrperiéncia da gravidez
na adolescéncia, buscando desta forma dar sengdteacontecimento na vida.
Sobre o posicionamento do pesquisador no campmJel8ouza e Albuquerque

(2011) comentam:

Nesta abordagem teérica @utro, para o pesquisador, ndo é uma realidade
abstrata, um objeto de pesquisa, mas € visto colgeéra, cuja palavra
confronta-se com a do pesquisador, refratando-aigndo-lhe resposta. Em
contrapartida, a palavra do pesquisador recusassuanir a aura da neutralidade
imposta pelo método e integra-se a vida, partidpadas relagcbes e das
experiéncias, muitas vezes contraditorias, que oordro com o Outro

proporciona.(p.8)
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Como tentativa de demonstrar como tais conceitthgeesm presentes na

realizacdo do trabalho de campo apresento o ré¢attuas situacoes:

Diario de Campo: Observo D. na sala de espera derMdade acompanhada por
sua méae. Ela chama minha atenc&o por estar estudgmgianto aguardava o
atendimento, fato que ndo era comum. Aproximo-mejodam e explico a
pesquisa, de inicio ela demonstrou estar um paitmente em relacdo ao estudo,
(também me pareceu um pouco timida), questiona solipo de perguntas que
eu faria, onde aconteceria, etc. Respondo a tadasas duvidas e esclareco que
ndo h& nenhum questionario, pontuando que gosipeiaas que ela falasse sobre
a experiéncia de estar gravida, D. entdo decidécipar. Ao término do nosso
encontro agradeco sua participacdo e ela respauaue agradeco, estava
mesmo precisando conversar, foi 6timo! Deixamosala ®nde o encontro
aconteceu e seguimos conversando pelos corredmidsgpital. (19/11/2010)

Diario de campo: Encontro M. aguardando atendimemédico. Sento ao seu

lado, me apresento e falo sobre a pesquisa que esttizando. Em seguida,

pergunto a ela se gostaria de participar, M. aceitgliatamente. Seguimos para
a sala onde os encontros aconteciam, a jovem @nbastomunicativa e

extrovertida. Como de costume, ao final agradegis@onibilidade da jovem em

contribuir com meu trabalho, neste momento M. redpo eu adorei, estava
precisando desabafar, foi muito bom pra mim. Saistdante mobilizada deste
encontro. O sofrimento relatado pela jovem ao recebnoticia que seria mée
pela segunda vez, aos 18 anos, apdés uma tentatii@estrupcédo da gravidez,

além da culpabilizacéo que sofreu por parte dodoaida familia ficam ecoando
em mim por muito tempo. (21/09/2010)

Tomando por base tais pressupostos, optou-se pbrareaentrefalas
com as jovens sem um roteiro pré-determinado, d#oragpossibilitar a troca de
experiéncias no ato do encontro. As entrevistam @ntroduzidas solicitando que
apenas falassem sobre como estavam vivenciandpesiéncia da maternidade
na adolescéncia, e a partir dai o dialogo se debsgay Explicitava ainda, que
embora existissem varios discursos e opinides solieena, a proposta daquele
momento era simplesmente ouvir o relato de quemvaspassando por esta

experiéncia.

Os encontros foram gravados, transcritos e posteeiste analisados.
Organizamos todo o material em categorias (tengtmpae emergiram nasitre-

falas e que serdo apresentadas no capitulo seguintebjelivo € trazer um
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mosaico de narrativas que foram tecidas ao longoerocesso e, ao compartilhar
estas experiéncias singulares, contribuir paraflexé® e a producdo de um
conhecimento sobre a tematica proposta que leveoata especialmente o relato

de experiéncias das adolescentes.

3.3
O encontro da pesquisadora com as instituicoes
3.3.1

O Hospital Maternidade Oswaldo Nazareth

A chegada. Apresentei minha autorizacdo ao responsavel @aitro de
estudos da instituicdo, que me encaminhou ao amdbvlaonde séo realizadas as
consultas médicas. Fui recebida pela enfermeig@onssvel pelo setor que me
informou sobre o funcionamento do mesmo, assim casndatas e horarios dos
atendimentos. Neste momento minha preocupacao @rquistar um espaco
dentro de uma rotina que ja estava estabelecidarpalizar as entrevistas, com o
cuidado de resguardar o sigilo dos didlogos. Expotdl questdo para a
profissional que me informou da existéncia de saém®cupadas, e que poderiam
ser disponibilizadas no momento da entrevista.idnias visitas na semana

seguinte.

A primeira imagem. Ao chegar me deparei com uma ante-sala cheia de
cadeiras e repleta de mulheres gravidas, de taxlagdades. Observei que néo
havia qualquer divisdo neste sentido. A rotina temmn da seguinte maneira:
guando chegam ao hospital elas passam por umarnrjagnde sao realizados o0s
procedimentos de afericdo da pressao arterial &ypes depois permanecem na
sala de espera aguardando o atendimento que aeqmiemrdem de chegada.
Resolvi, entdo me aproximar daquelas que idengfigomo sendo mais jovens,
apresentando-me e explicando meu trabalho, deixeadwque a participacao era
voluntéria e que quaisquer duvidas poderiam séaresidas.
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Os primeiros contatos com o campo trouxeram quesp@euliares ao
estudo com adolescentes, com destaque para obtafedassinatura pelo
responsavel, no caso das menores de 18 anos,ndo der consentimento livre e
esclarecido. O processo tornava-se mais complexartuade de grande parte das
adolescentes comparecerem desacompanhadas aonatetodmédico. Sustentar
este recorte etario e insistir na escuta destatesmmtes foi uma aposta do
trabalho, entrave que deveria ser enfrentando para trazecoatexto desta
pesquisa a voz destas meninas e de suas expesi€Adipns responsaveis
barganharam a assinatura do termo ao condicionareomsentimento a garantia
de sua presenca durante as entrevistas. Esta eigénuma das surpresas do
campo que a pesquisadora precisou acolher e garadekeou uma reflexdo sobre
a ambivaléncia do lugar que estas adolescentegdgsaucupam, pois se de um
lado n&o estdo autorizadas legalmente por si mesgoasutro estavam prestes a

tornarem-se responsaveis por seus filhos.

O lugar que passei a ocupar dentro daquele espagbéetn mereceu
algumas reflexdes e posicionamentos, pois exisdapectativas em relacdo ao
meu trabalho que extrapolavam o lugar de pesquisadestas expectativas
estavam relacionadas a minha formacdo como ps&dlente as demandas
presentes numa instituicdo que nao dispunha désgimiais de psicologia para
atender um publico avido por um espaco de escusaspas demandas singulares,
tanto afetivas como emocionais, em um momento flerdamento de intensas

transformacgdes familiares.

3.3.2

A Maternidade Escola da UFRJ — ME-UFRJ

As incursdes na Maternidade Escola da Universidatieral do Rio de
Janeiro (ME-UFRJ) foram iniciadas posteriormenteMaternidade Oswaldo
Nazareth. Este fato ocorreu porque embora os ggosetenham sido abertos
praticamente ao mesmo tempo, o retorno do comitétidea da ME- UFRJ foi

mais demorado. De tal modo, as entrevistas na Mdegte Oswaldo Nazareth ja
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estavam em andamento quando recebi a aprovacaoepdizacao da pesquisa na
Maternidade Escola. Optei por ndo abrir mao destepo, pois para desistir do
processo também deveria cumprir algumas exigémiescraticasAlém disso,

ouvir meninas de outro contexto mostrou-se promisso

A existéncia de dois campos foi algo que surgiyprocesso de pesquisa,
vale dizer, uma contingéncia que se revelou noupsocdo trabalho. Porém esta
novidade, que considerei posteriormente bastardaenipsora, trouxe questdes
novas, Nndo necessariamente previstas, mas fundamgmira os resultados da
pesquisa, como veremos mais adiante. Entretartaef@ecessario dizer que esta
pesquisa ndo tem como premissa ser um estudo catmpapois o nosso foco foi
a escuta das experiéncias das jovens com a gragigeio o atendimento que
recebiam nas instituicbes em que realizavam o0s examédicos de

acompanhamento preventivo.

ApoOs apresentar minha autorizagcdo a diretora d#sadivmédica da
maternidade fui orientada a procurar a profissiomabponsavel pelos
atendimentos as adolescentes gravidas. Esta poofissnostrou-se receptiva e
disponivel para orientar-me em relacdo ao funci@modos atendimentos. O
trabalho na Maternidade-escola tem algumas esgideifies. O servico de preé-
natal direcionado as adolescentes é concentraddo@dias pela manha, sendo
que o atendimento € dividido por faixas etarias: tagas, ocorrem 0s
atendimentos de meninas com idade até 16 anosgeasss, de 17 e 18 anos.
Sobre os motivos desta separacdo, a médica estampe foi apenas uma
maneira que a equipe encontrou para organizar wgogrque antecedem o
atendimento médico, os quais descreverei mais tedia\ vivéncia de anos
atendendo a este publico possibilitou que a equgsntificasse algumas
particularidades dentro deste amplo grupo que abameriodo da adolescéncia.
Segundo relato das responsaveis pelo atendimenatagiey parte das meninas de
17 e 18 anos “planejaram” a gravidez, e muitasugicé ja vivem com seus
parceiros, enquanto que o segmento menor do gagsupum perfil diferenciado

em relacdo aos motivos da gravidez.
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A maternidade oferece um grupo de apoio as adaitszeque antecede a
consulta médica, sendo realizado por profissiondés diferentes éareas -
musicoterapeuta, assistente social, nutricionger6logo — que se revezam para
dinamizar o grupo, favorecendo um espaco de a@lldgrupo é aberto ndo
somente as adolescentes, mas também para os paidamiliares, sendo um
momento para tirar davidas e falar sobre as exipsae angustias vivenciadas a
partir da maternidade. Este tipo de servico f@dwipela médica que realizava os
atendimentos as adolescentes ao perceber queaexisiuitas questbes que a
consulta médica ndo conseguia contemplar, justificese a necessidade deste

espaco.

Ao expor para a meédica sobre a necessidade daassirdo termo de
consentimento pelos responsaveis, ela questionobrigatoriedade do mesmo

tendo em vista o carater da minha pesquisa e seguinte relato:

Se uma menina vem para uma consulta e pede paraequeeceite um
anticoncepcional a ela, eu ndo vou pedir autorizadas pais para fazer isso. No
seu trabalho elas néo irdo se submeter a nenhumremento, irdo falar somente
0 que quiserenydiario de campo, 09/10/2010)

O tema da autonomia e tutela dos adolescentasaato discurso de uma
profissional da &rea de saude, o que reforca assidegle de um debate mais
amplo, capaz de envolver a sociedade, para reflefire os novos contextos de

experiéncias presentes na vida social de criangdslescentes.

A particularidade do trabalho realizado pelas dumssituicbes exigiu
também maneiras diferenciadas de aproximacdo comadafescentes que
poderiam ser entrevistadas. Na Maternidade Es@ldFfRJ o intervalo entre a
chegada a unidade e a consulta médica era preenchid a realizacdo dos
grupos de apoio que aconteciam em todos os didmatss ao pré-natal das
adolescentes. Essa dinamica demandou um maiorsantemto com a médica
responsavel pelos atendimentos, que passou a ed@nmmeu contato entre as
jovens e a pesquisadora. Nesse processo a profibgiassou a solicitar que as
meninas me procurassem apds a consulta, e em alpasts antes desse

atendimento médico, o que possibilitou a minhargée dentro do espaco sem
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prejudicar a rotina que estava estabelecida. Destee esta dinamica,
responsavel por um entrosamento maior da pesquéadm as meninas gravidas
neste contexto especifico, pode ter sido facilifaolase tratar de uma instituicao
ligada ao ensino e pesquisa, sendo comum a presdac&studantes e
pesquisadores dentro do espaco hospitalar. A pentidade da minha insergao se
dava pelo fato de ndo estar vinculada institucineate a universidade da qual a
maternidade fazia parte, o que me tornava de dertaa “estrangeira”, pois

estava ligada a outra instituicdo de ensino.

O proximo tema de reflexdo diz respeito ao espagofgi concedido para
realizacdo das entrevistas, e que foi comum taltoHospital Maternidade
Oswaldo Nazareth quanto na Maternidade Escola dRJIURealizei as entrevistas

em um consultorio de atendimento médico.

3.4

Quando a pesquisadora encontra o consultorio

O processo de pesquisa esconde nuances e sutitgrassiveis de serem
controladas e/ou previstas antes de nos lancarraste alesafio. Algo impactante
neste percurso foi a necessidade de realizacaerdesvistas em um ambiente

destinado a assisténcia médica.

Fiquei surpresa ao adentrar pela primeira vez lagespaco, tendo em
vista o papel de pesquisadora que estava ocupati®lie momento. A sala era
composta por uma mesa com cadeiras, uma camarckna¢sto ginecoldgico e
ainda outra mesa com alguns objetos proprios dudatento médico. Aquele
ambiente causou estranhamento, ndo por sua orgaajza&ssa nao trazia
novidade, mas pela desarmonia com meus propdsit@nilevistar as meninas
para uma conversa sobre suas experiéncias e ekEstem relacdo a
maternidade. Entretanto, acolhi aquele territdgoe inicialmente pareceu-me

“estranho”, com a intencdo de me deixar surpreepetas possibilidades de
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relatos que iriam surgir a partir do meu encontooncas meninas naquele

contexto especifico.

A estratégia utilizada como tentativa de reduzr impactos daquele
espaco no contato com as jovens foi uma aproprisiggolar do consultério pela
pesquisadora. Busquei durante o processo alter@mondiguracdo da sala,
modificando a disposicdo das cadeiras, e colocamomais proxima das
entrevistadas. O objetivo era que este pequeno gesiesse diferenciar o lugar
da pesquisadora de uma disposi¢cdo mais tradicionalum ao profissional da
area médica, que geralmente carrega um distanciargaa simboliza o lugar do
saber, um saber que antecede a experiéncia. Batendugar que eu ndo desejava
ocupar de antemao. O meu objetivo era construtliéldgo com as meninas um
conhecimento sobre a experiéncia da gravidez ndesmimcia, mesmo
reconhecendo os limites dessa tentativa. N&o hayaetensdo de anular as
peculiaridades da minha presengca num consultoridiamé sobretudo porque
independente da sala de consulta em si, existiedpri@ instituicdo de saude
engquanto contexto maior que atravessava e inteaveeda realizacdo das
entrevistas. O que esta estratégia metodoldgisaobufoi proporcionar um
ambiente diferenciado e uma postura aberta do [sastpr para receber e escutar

as adolescentes.

3.5

A pesquisadora nos grupos

A Maternidade Escola da UFRJ realiza semanalmenipog com as
adolescentes que estdo em acompanhamento préanatastituicdo. Além das
jovens, os familiares também s&o convidados acjjzati dos encontros, que tém
o0 objetivo de conduzir uma reflexdo contemplando sémente os aspectos
médicos, mas também os sociais e emocionais ddiarmi das adolescentes. A
necessidade de criagcdo destes grupos surgiu agerima reflexdo da equipe ao
observar que alguns topicos ndo sdo contempladosonsulta médica. Os

encontros sdo realizados em uma sala organizadairenio, obedecendo o
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mesmo critério etario dos atendimentos médicos,oleando diferentes
profissionais da equipe de saude (musicoterapasgtastente social, psicologa,
nutricionista). Ao longo dos dois meses que esteaunidade participei destes
encontros ndo apenas como observadora, mas tamte¥agindo com 0s grupos.
A equipe da maternidade me apresentou como send@sitbloga que realizava
uma pesquisa sobre o tema “gravidez na adoles¢éasie era o contato inicial
com as participantes que eram direcionadas postesige para esclarecimento
dos objetivos do meu trabalho. A dindmica dos etmoerrefletiu positivamente
na receptividade das jovens, sendo bastante rexlazidmero de recusas.

3.6

Sobre as participantes

A pesquisa foi realizada com trinta e duas adoidsse entre treze e
dezoito anos, que realizavam o0 acompanhamento giaé-no momento das
entrevistas. Sendo nove realizadas no Hospital ivideede Oswaldo Nazareth e
vinte e uma na Maternidade Escola da UFRJ. As pv&o moradoras de
diferentes localidades do Estado do Rio de JanBieoinicio ndo houve uma
delimitac&o prévia no que se refere a faixa €tadas entrevistadas, optamos por
trabalhar com as contingéncias do campo, tomanéaagpcomo parametro o

critério proposto pela Organizacdo Mundial de S&lide

12 A Organizacdo Mundial de Salde define a graviteadolescéncia como aquela que ocorre
entre os 10 e 19 anos. Entretanto este segmentcserdo classicamente subdividido em dois
grupos: um que compreende as idade de 10 a 14 @utooede 15 a 19 anos.

'3 A adogao do critério da OMS decorre da pesquiszad®o ser realizada em duas instituicdes
de salde.
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Nome Idade Escolaridade Bairro

Leila™ 15 7°ano E.F Rio Comprido
Andreia 14 7°ano E.F Duque de Caxias
Roberta 17 2° ano E.M Copacabana
Natalia 17 2°%ano E.M Botafogo

Iris 18 9°ano E.F Bairro de Fatima

Maisa 15 7°ano E.F Estacio
Gabriela 16 2° ano E.M Bonsucesso
Daniele 16 1°ano E.M Cordovil
Adriana 16 9% ano E.F Maré

Diana 14 7°ano E.F Ponte Preta
Tatiana 18 E.M completo Realengo

Ana 18 1°ano E.M Botafogo

Carla 17 3°ano E.M Duque de Caxias

Paula 17 1°ano E.M Copacabana
Marcia 18 2° ano E.M Rio Comprido
Fabiana 16 8°ano E.F Catumbi

Irene 18 8%ano E.F Bonsucesso
Rafaela 18 9% ano E.F Copacabana
Helena 18 2° ano E.M Catete
Beatriz 17 2° ano E.M Penha

Elisa 18 E.M completo Estéacio
Fatima 18 3°ano E.M Gloria
Marina 13 6° ano E.F Sao Joao de Merii

" A andlise das conversas resguardou os nomes disipsartes (os utilizados serdo ficticios),

tais como informacdes que possam servir de recankato das identidades das adolescentes. Foi
assinado Termo de Consentimento Livre e Esclareeidopesquisa foi submetida ao Comité de
Etica do Departamento de Psicologia da PUC-RioCemité de Etica da Secretaria Municipal de
Saude e Defesa Civil do Rio de Janeiro, e ao CateitEtica em Pesquisa da Maternidade Escola
da Universidade Federal do Rio de Janeiro, resphiitaa Resolucdo numero 1, do Conselho
Nacional de Saude (CNS) que normatiza as pesgeimsadvendo seres humanos e oficializa com

a revisdo final pela Resolucdo nimero 196 de 1@deibro de 1996 (BRASIL, 1996). Na

Psicologia essa resolugdo é complementada pelcelbonBederal de Psicologia (CFP), por meio

da Resolucéo 016, de 20 de dezembro de 2000 (BRARS06).
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Hospital Maternidade Oswaldo Nazar eth

Nome |dade Escolaridade Bairro
Marta 18 2° ano E.M Catumbi
Flavia 16 9% ano E.F llha do Governado
Janaina 16 8% ano E.F Parada de Lucag
Tatiana 16 9% ano E.F Caju
Cristiane 18 E.M completo Praca da Bandeirg
Jaqueline 17 2° ano E.M Parada de Lucas
Teresa 17 1°ano E.M Bonsucesso
Luciana 18 2° ano E.M Ramos
Débora 18 3°ano E.M Penha
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