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Resumo

Tostes, Isadora de Oliveira Lima; Winograd, Monah (Orientadora). Pulséo
de morte: destruicao e criacdo. Rio de Janeiro, 2017. 92p. Dissertacdo de
Mestrado - Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catodlica
do Rio de Janeiro.

A presente dissertacdo pretende investigar o paradoxo da pulsdo de morte: se,
por um lado, os movimentos destrutivos que esta coloca em acdo sdo claramente
observados na clinica psicanalitica, por outro, nos interessa apontar a possibilidade
de criacdo que a mesma propicia ao desfazer as ligacdes ja estabelecidas, colocando
0 psiquismo frente ao irrepresentavel que o movimenta. Para tanto, estudaremos o
trabalho do negativo, tendo em vista que essa teorizacdo nos permite examinar a acéo
da pulsédo de morte em sua face estruturante e em sua face desestruturante do aparato
psiquico. No que se refere a sua acdo desorganizadora, pensaremos os efeitos
patoldgicos da acdo da pulsdo de morte como efeitos colaterais de uma tentativa
radical de sobrevivéncia a um objeto primario absoluto, portanto, como um esfor¢o

de subjetivacéo.

Palavras-chave

Pulsdo de morte; trabalho do negativo; constitui¢do psiquica.
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Abstract

Tostes, Isadora de Oliveira Lima; Winograd, Monah (Advisor). Death
drive: destruction and creation. Rio de Janeiro, 2017. 92p. Dissertacdo
de Mestrado - Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro.

The present dissertation aims to investigate the paradox of the death drive: the
destructive movements that are put into action are clearly observed in the
psychoanalytic clinic, but in contrast we point out the possibility of creation that it
facilitates by undoing what is already established, placing the psyche in front of the
unrepresentable that makes it move. Therefore, we will study the work of the
negative in view that this theorization allows us to examine the action of the death
drive in its structuring perspective and in its deconstructing view of the psychic
apparatus. With regard to their disorganizing action, we will think of the pathological
effects of the death drive as the side effects of a radical attempt to survive an

absolute primary object, therefore, as an effort of subjectivation.

Keywords

Death drive; work of the negative; psychic constitution.
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N&o nos provoca riso 0 amor quando chega ao mais
profundo de sua viagem, ao mais alto de seu vdo: no
mais profundo, no mais alto, nos arranca gemidos e
suspiros, vozes de dor, embora seja dor jubilosa, e
pensando bem ndo ha nada de estranho nisso,
porque nascer é uma alegria que déi. Pequena
morte, chamam na Franga a culminacéo do abraco,
que ao quebrar-nos faz por juntar-nos, e perdendo-
nos faz por nos encontrar e acabando conosco nos
principia. Pequena morte, dizem; mas grande, muito
grande havera de ser, se a0 nos matar nos nasce.

Eduardo Galeano, A pequena morte
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1
Introducéao

No presente trabalho, pretendemos estudar o conceito de pulsdo de
morte, mais especificamente no que se refere ao aparente paradoxo que o
conceito apresenta, uma vez que podemos conceber esta pulséo tanto como
tendo efeitos destrutivos quanto como sendo o que possibilita a criacao,
justamente pela destruicdo das formas ja instituidas. O interesse sobre este
tema advém da monografia de conclusdo do curso de Psicologia, trabalho no
qual foi estudada a articulagdo entre os conceitos de repeticdo e trauma.
Durante a realizacdo do primeiro trabalho, o conceito de pulsdo de morte
apareceu como grande dificuldade e desafio, e muitas questdes que nao
puderam ser aprofundadas naquele momento partiram deste conceito, dentre
elas o papel da pulsdo de morte na constituicdo ou na desorganizacdo
psiquicas.

O que se coloca, portanto, como tema de partida para a pesquisa a ser
realizada é o conceito de pulsdo de morte e sua dupla face: se, por um lado, a
pulsdo de morte estd relacionada & manifestacBes claramente destrutivas e
patoldgicas observadas, sobretudo, nos casos limite, por outro lado podemos
observar, a partir dos movimentos disjuntivos que propicia, a fundamental acéo
dessa mesma pulsdo na criacdo de novas formas dentro do aparato psiquico, e
mesmo como condicdo de possibilidade da prdpria constituicdo psiquica. Além
disso, nos interessa pensar se, mesmo nas situacfes em que seus efeitos séo
inegavelmente patoldgicos, ndo poderiamos pensa-los como efeitos colaterais
de uma tentativa ultima e radical de subjetivacéo e sobrevivéncia psiquica? (De
Oliveira & Winograd & Fortes, 2016). Apresenta-se, dessa forma, a aparente
dupla face do conceito de pulséo de morte: seria este desorganizador ou
constitutivo do psiquismo?

Como nos interessa pensar o paradoxo da pulséo de morte em relacdo a
estruturacdo psiquica, recorreremos a teorizacdo de André Green (1983/1988,
1993/2010) sobre o trabalho do negativo, uma vez que, a partir deste conceito,
poderemos estudar a acdo da pulsdo de morte e 0s movimentos que esta
promove tanto no sentido da estruturagdo quanto no sentido da desorganizacgado

do psiquismo. Para tanto, iniciaremos nosso percurso tedrico na postulacdo do
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conceito em Freud (1920/2006), e seguiremos algumas mudangas que sua
teorizacdo sofreu ao longo da obra freudiana (1923, 1925, 1930), na tentativa
de abarcar a complexidade do conceito, bem como de encontrar 0os pontos
tedricos nos quais o pensamento de André Green (1993/2010) foi inspirado.

Portanto, no primeiro capitulo partiremos da definicdo de pulsdo
(Freud, 1915/2006), conceito que foi desde o inicio um dos norteadores da
teoria psicanalitica, e do primeiro dualismo pulsional a fim de elucidar as
questdes que resultaram na necessidade de elaboracdo de um novo e segundo
dualismo pulsional. Apresentaremos, dessa forma, os problemas teoricos
advindos da clinica que expressavam um tipo de funcionamento psiquico de
uma ordem diferente da pulsdo sexual. Isto significa que a experiéncia clinica
defrontou os analistas da época com quadros diferentes dos apresentados pelas
neuroses cléssicas, estas passiveis de serem explicadas pelo conflito entre a
pulsdo de autoconservacdo e a pulsdo sexual. As neuroses traumaéticas, no
entanto, apresentavam uma légica radicalmente diferente desta, e 0 mecanismo
defensivo da compulséo a repeticao levou Freud (1920/2006) a repensar tanto a
sua concepcao sobre o trauma quanto sobre o funcionamento psiquico. Dentro
deste novo contexto, a pulsdo de morte é postulada para dar conta das
manifestacdes que ndo podiam ser explicadas pela ldgica da sexualidade e da
busca de obtencdo do prazer. A partir disso, tanto o dualismo pulsional quanto
a topica do aparelho psiquico séo reformuladas.

Neste primeiro capitulo procuraremos discutir algumas concepgdes
freudianas sobre a pulsdo de morte: desde sua postulacdo neste momento de
guestionamentos em 1920, quando Freud a define como tendéncia de retorno
ao inorganico e, portanto, de reducéo das tensdes do aparato, mas discutiremos
também as formulagdes que se seguiram a esse momento inicial e que serdo
importantes para pensarmos a pulsdo de morte na estruturacdo psiquica. Dessa
forma, percorreremos o Ego e o Id (Freud, 1923/2006), artigo em que, além de
uma nova topica, Freud identifica a acdo disjuntiva da pulsdo de morte e a
importancia desse processo disjuntivo na criagdo de novas formas; o Mal Estar
na Civilizacao (Freud, 1930/2006), a partir do qual é caracterizada a autonomia
da pulsdo de morte em relacdo a pulsdo sexual, o que implica que ambas
apresentam energias diferentes; e, finalmente, A Negativa (Freud, 1925/2006)

que, embora curto, é de fundamental importancia, uma vez que coloca a pulsao
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de morte no centro da diferenciacdo entre interior e exterior e, portanto, como
essencial na constituicdo subjetiva. Além de sua importancia dentro da
teorizacao freudiana, o artigo A Negativa (Freud, 1925) ja justifica, de acordo
com Green (1993/2010), toda a necessidade de teorizacdo sobre o trabalho do
negativo.

Ainda no ambito do primeiro capitulo, veremos como, além de uma
nova concepgao sobre o trauma e uma segunda topica do aparato psiquico, a
pulsdo de morte, caracterizada por sua energia livre, possibilita que o
irrepresentavel seja pensado na psicanélise. Teoricamente, podemos ver efeitos
tanto estruturantes quanto desestruturantes do psiquismo frente a essa energia
desligada, uma vez que, diante do excesso ndo representado, o aparato psiquico
pode buscar recursos e trabalhar na construcdo de novas representacdes ou no
remanejamento das representagdes ja existentes e construir um sentido,
acolhendo o diferente e produzindo novas formas, ou, num efeito contrério,
diante de tal pulsionalidade o psiquismo pode se desorganizar, seja por nao ter
capacidades suficientes de metabolizagéo, seja pela intensidade da excitacdo. E
a partir desse ponto que poderemos associar o trabalho do negativo a pulsdo de
morte, uma vez que esta 0 movimenta, e tal trabalho pode representar, por um
lado, a condicdo de possibilidade da criacdo, por outro, a impossibilidade de
qualquer criacdo (Green, 1993/2010).

J& no segundo capitulo, trataremos o trabalho do negativo em seu
aspecto estruturante, qual seja, a constituicdo do psiquismo. Veremos como a
funcdo desobjetalizante, efeito da acdo da pulsdo de morte, é fundamental na
delimitacdo das fronteiras do aparato psiquico e na diferenciacdo entre o
mundo interno e o mundo externo, diferenciacdo essa que precisa ser
construida, ndo estando presente desde 0 nascimento. Este estabelecimento dos
limites do préprio psiquismo, limite objetivo/subjetivo e limite entre as
instancias psiquicas, caracteriza o duplo limite (Green, 1982/2003) e ¢
concomitante a separagdo entre a crianga e a mae, estando este estabelecimento
intimamente ligado a relacdo com o objeto materno.

Dessa forma, falar em trabalho do negativo estruturante significa
abarcar a dimensdo da relagdo com o objeto. No segundo capitulo, portanto,
estudaremos a funcdo constituinte que o objeto primério apresenta na

constituicdo psiquica do sujeito e em sua possivel individuacdo. Para isso, €
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preciso que o objeto forneca uma presenca segura e constante que seja capaz de
estimular, conter e dar algum significado a pulsionalidade da crianca, ao
mesmo tempo que suportando seus ataques e devolvendo os conteddos
desprazerosos de forma suportavel. Esse objeto primario deve ainda ser capaz
de frustrar as demandas da crianca e de se ausentar por alguns momentos. A
frustracdo permitird que a crianca comece a distinguir seu mundo interno da
realidade externa. Por sua vez, a auséncia, se experienciada como presenca em
potencial, o que significa que a crianca tem a confianca de que o objeto pode
voltar, possibilitara a construcdo da estrutura enquadrante, espaco psiquico
pessoal a partir do qual se dardo os processos de representagdo, 0 que
promovera os processos de pensamento e até mesmo a capacidade de desejar.

O estabelecimento da estrutura enquadrante é uma apropriacdo do
objeto materno que constitui o individuo e permite, dessa forma, que outros
objetos substitutos sejam escolhidos na busca pela satisfacdo. O movimento de
separacdo méae/bebé bem sucedido implica que a pulsdo de morte esteja ativa
em ambos, o que possibilita a individuacdo do sujeito e toda a emergéncia dos
processos de representacdo, de ligagdo, de pensamento e simbolizacdo. Dessa
forma, o trabalho do negativo, acdo da pulsdo de morte, promove as
possibilidades infinitas de que o psiquismo pode ser capaz, resultando numa
estruturacdo saudavel do aparato psiquico. No entanto, toda a potencialidade
traumatica e destrutiva da pulsdo de morte pode ser manifestada nos casos em
que este trabalho do negativo fracassa e se transforma, portanto, em
desestruturante e desorganizador do aparato psiquico.

No terceiro capitulo, nos debrucaremos, portanto, sobre o trabalho do
negativo em sua face desestruturante. Aqui, a fun¢do desobjetalizante da pulséo
de morte, que pode trabalhar no sentido da disjuncéo exigida no momento de
separacdo méae/bebé, atinge toda sua radicalidade na busca do narcisismo
negativo, qual seja, de atingir o zero de tensdo dentro do aparato psiquico
(Green, 1983/1988). Assim, da mesma forma que o estabelecimento dos limites
psiquicos e a constituicdo da estrutura engquadrante estdo associados a relagédo
com o objeto primario, a sintomatologia decorrente do fracasso do trabalho do
negativo e a consequente preponderancia da pulsdo de morte sdo também
efeitos de uma relagdo com o objeto materno, que aqui falhou em cumprir suas

funcdes.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1512096/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1512096/CA

13

A fim de analisar as manifestacbes do trabalho do negativo
desestruturante, precisaremos abordar a relagdo com um objeto primério que
ndo conseguiu cumprir as fungdes que seriam necessarias no momento de
constituicdo psiquica, ndo se colocando, portanto, como auxiliar do ego da
crianga. E preciso ressaltar que tanto um objeto que esteve muito presente
guanto um objeto que se fez ausente demais ndo podem cumprir suas funcoes,
uma vez que se apresentam, de um modo ou de outro, COMo excessivos e, por
isso, traumaticos. Dessa forma, o objeto ndo possibilita a contencdo e
significacdo da pulséo, mas, ao contrario, a torna insuportavel. Como o registro
da auséncia ndo pode se dar em nenhum dos casos, 0 sujeito ndo consegue
estabelecer a confianca necessaria para que consiga perder o objeto primario,
que se torna, assim, absoluto. O individuo fica preso e paralisado diante da
impossibilidade de perder este objeto, 0 que provoca uma dupla angustia: tanto
a de ser invadido quanto a de perder o objeto de amor, cuja relacdo o sujeito
tenta manter a qualquer custo. Deste modo, ndo é possivel escolher objetos que
substituam o objeto materno absoluto.

O fracasso do trabalho do negativo implica que a separacdo mée/bebé,
que é individualizante, ndo ocorreu de forma completa, 0 que apresenta
diversas consequéncias. Em primeiro lugar, pode-se observar a fragil
constituicdo dos limites egdicos, o que prejudica a capacidade de elaboracédo e
de pensamento. Tendo isso em vista, abordaremos trés formas de defesa
utilizadas pelo sujeito para lidar com esse traumatico que ameacga sua
integridade egoica: o mecanismo de clivagem, a compulsdo a repeticdo e o
desinvestimento excessivo. Estas sdo trés formas radicais que o individuo
encontra ndo so para se defender, mas para sobreviver.

No entanto, por mais que ndo possamos negar ou ignorar os efeitos
patolégicos que tais mecanismos de defesa apresentam, nos interessa pensar na
possivel tentativa de subjetivacdo que eles implicam. Estas defesas se
apresentam, na realidade, como formas encontradas para existir apesar do
traumatico acachapante. Deste modo, ainda no capitulo trés, apresentaremos a
interpretacdo de Zaltzman (1994) sobre o conceito de pulsdo de morte, uma vez
gue a autora aponta esta pulsdo como o que movimenta um ultimo protesto a
favor da vida. Afirmando que o excesso de pulsdo de vida pode também trazer

efeitos patologicos, a autora defende que, em algumas situacdes especificas,
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somente a energia da pulsdo de morte pode funcionar como tentativa ultima de
sobrevivéncia e insisténcia na vida (Zaltzman, 1994).

Através do percurso tedrico que acabamos de descrever, portanto,
pretendemos estudar o conceito de pulsdo de morte e apresenta-lo, desde Freud
(1920/2006, 1925/2006) e em parte da teorizacdo de André Green (1983/1988,
1993/2010) em seus possiveis efeitos tanto criativos e estruturantes do
psiquismo quanto desorganizadores do mesmo. Além disso, pretendemos
apontar uma visdo tedrica que vé, nesta mesma pulsdo, e mesmo em suas
manifestacBes patoldgicas, uma tentativa insistente de subjetivacdo e um
protesto radical a favor da vida e da sobrevivéncia diante de um traumatico
aterrador e paralisante (De Oliveira et al, 2016; Zaltzman, 1994). Acreditamos
que esta visdo tem importantes desdobramentos na clinica psicanalitica, uma
vez que aposta na possibilidade de trabalho e de um destino para o traumaético
desorganizador.
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2
A pulséo de morte em Freud

A fim de estudarmos o conceito de pulsdo de morte em Freud
(1920/2006), acreditamos ser importante a contextualizagdo de algumas
questBes clinicas e tedricas que fizeram com que o psicanalista pensasse ser
necessaria a postulacdo de uma nova pulsdo. Dessa forma, percorreremos a
teorizacao freudiana desde a conceitualizacdo do primeiro dualismo pulsional,
passando pela definicdo dos termos caracteristicos de sua montagem até
chegarmos ao momento em que a logica da pulsdo sexual pareceu insuficiente
para explicar o que a clinica apresentava. Dentre essas manifestacdes clinicas,
podemos destacar as neuroses traumaticas e 0 mecanismo de compulsdo a
repeticdo que apresentavam. Além disso, percorreremos outras obras
freudianas (1923/2006, 1925/2006, 1930/2006), tendo em vista que estas
apresentam reformulacdes importantes do conceito de pulsdo de morte. Se, no
inicio, tal pulsdo foi pensada como uma tendéncia de retorno ao inorganico, a
partir das obras seguintes, podemos comecar a pensa-la como movimentando a
disjuncdo que possibilita, por sua vez, novas organizagdes. Alem disso,
veremos como o texto A Negativa (1925/2006) coloca a pulsdo de morte no
cerne da delimitacdo entre interno/externo, ou seja, da propria constitui¢do
psiquica, e justifica toda a teorizacdo sobre o trabalho do negativo (Green,
1993/2010).

2.1
O conceito de pulséo e a primeira teoria pulsional

Em 1915, em Instintos e as Suas Vicissitudes, Freud caracteriza a
pulsdo como tendo origem em fontes de estimulacdo dentro do organismo. E,
portanto, impossivel fugir desse estimulo, op¢do apenas possivel contra
estimulos provindos do meio externo. Visto que a fuga € a reacdo primeira do
psiquismo, fuga impedida neste caso em funcgdo da fonte interna de estimulagéo
da pulsdo, a pulsionalidade obriga o aparato a encontrar outros e novos
caminhos de possibilidade. O psiquismo lanca méo entdo de mecanismos
complexos a partir dos quais modifica 0 mundo externo e consegue propiciar,

dessa forma, a satisfacdo dos estimulos internos (Freud, 1915/2006).
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Outra caracteristica da pulsdo apontada como fundamental é o constante
Impacto que esta exerce sobre 0 psiquismo, impacto esse que ndo cessa. Tendo
iSso em vista, a pulsdo “designa algo que, nos seres vivos, propulsiona, incita,
impele, pde em movimento, ndo deixa parar” (Winograd, 2013, p. 108). O
aparato psiquico deve dar conta dessa constante estimulacdo, desse excesso
pulsional, ligando-o e, assim, dominando-o. Definida como situada entre o
animico e o corporal, a pulsdo €, portanto, uma exigéncia de trabalho psiquico
em decorréncia da ligacdo da mente com o corpo (Freud, 1915/2006). Podendo
ser pensada como um estimulo para o psiquico, a pulsdo aponta a possibilidade
de articulacio entre o mental e o somatico. E por isso que Garcia-Roza (1987)
afirma que devemos compreendé-la ndo como uma propriedade do corpo, mas
como a maneira de articulacdo desse corpo com seus objetos.

Freud (1915/2006) define quatro termos que fazem parte da montagem
do conceito de pulsdo: sua presséo, sua finalidade, seu objeto e sua fonte. Por
pressdo, podemos entender o fator motor de que falamos acima, ou seja, a
medida de trabalho exigida pela pulsdo, e esta seria a propria esséncia do
conceito. A finalidade da pulsdo é sempre a satisfacdo, o0 que ocorre através da
eliminacdo da estimulagdo em sua fonte. No entanto, Freud (1915/2006) atenta
para a possibilidade de inumeros caminhos levarem a finalidade, inclusive para
finalidades intermediarias, que levam a satisfagdes parciais. A satisfacdo
parcial esta, inclusive, ligada a propria esséncia da pulsdo, posto que esta é
sempre constante. Essa satisfacao “ocorre no campo do principio do prazer, no
campo dos objetos que se apresentam como pretendentes a objeto absoluto,
mas que na verdade sdo da ordem da representagdo” (Garcia-Roza, 1987, p.91).

O objeto é aquilo através do qual a pulséo pode atingir a satisfacdo e se
caracteriza como 0 aspecto mais variavel de sua montagem, ndo estando
originalmente determinado ou ligado a pulsdo. No entanto, € somente através
de um objeto que se pode chegar a finalidade pulsional, mesmo que esta seja
parcial. Portanto, a pulsdo pede um objeto, mesmo que este ndo seja especifico
ou absoluto. Por fonte “entendemos 0 processo Somatico que ocorre hum 0rgao
ou parte do corpo, e cujo estimulo é representado na vida mental por um
instinto” (Freud, 1915/2006, p. 128). No entanto, de acordo com Freud
(1915/2006), o conhecimento exato das fontes da pulsdo ndo é necessario para

a investigacao psicologica, uma vez que esta sO se faz presente no psiquismo
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através de seus representantes psiquicos. Isto significa que a pulsdo esta para
além da distin¢do entre consciente e inconsciente.

No ambito da primeira teoria das pulsdes, Freud (1910/2006) havia
caracterizado o dualismo pulsional opondo as pulsfes de autoconservacéo, ou
pulsbes do ego, as pulsdes sexuais. Mezan (2013) observa que ambas as
pulsbes podem inferir sobre os mesmos 6rgdos, uma vez que a boca, por
exemplo, pode realizar tanto o ato de comer, relativo aqui a sobrevivéncia,
quanto o ato de beijar, referido aqui ao sexual. Em A concepcéo psicanalitica
da perturbacdo psicogénica da visdo (Freud, 1910/2006), vemos que a
cegueira histérica da paciente é explicada a partir do conflito entre as duas
pulsdes aqui definidas. As primeiras estdo ligadas as funcdes indispensaveis a
conservacdo da vida do individuo, tais como a fome. Sdo as pulsbes que
impelem o individuo a manter-se vivo.

J& as pulsdes sexuais atuam num campo muito mais amplo do que as
atividades sexuais no sentido corrente do termo. Elas investem objetos externos
e sdo fonte de prazer para o individuo. No dicionario Vocabulario de
Psicandlise (Laplanche e Pontalis, 1997), encontramos que “a psicanalise
mostra que a pulsdo sexual no homem esta estreitamente ligada a um jogo de
representagdes ou fantasias que a especificam” (p. 403). Freud nomeou sua
energia especifica de “libido”. Podemos pensar que a pulsdo sexual constitui,
como mostramos acima, um dos polos do conflito psiquico das neuropsicoses
de defesa, pélo contra o qual as defesas do ego, tais como o recalque, sdo
erigidas. O recalcado retorna em funcdo da prépria insisténcia das pulsbes
sexuais.

No entanto, algumas questdes se apresentam a essa primeira teoria
pulsional, o que resultara, em 1920, na proposi¢do da segunda teoria pulsional.
Em Sobre o Narcisismo: Uma Introdugdo (1914b/2006), Freud busca
responder a critica junguiana de que sua teoria da libido ndo respondia aos
problemas da psicose. Para Jung, a partir do conceito de narcisismo e da
possibilidade do ego ser investido pela libido da pulsdo sexual, parece haver
uma unica energia no aparato psiquico, o que indicaria uma concepgdo monista
e confrontaria o conflito pulsional proposto por Freud. Mezan (2013) afirma
que a hipdtese de uma unica energia eliminava “a especificidade do sexual, e

com ela o ponto de partida da teoria freudiana do conflito neurético” (p. 162).
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Na tentativa de defender seu dualismo pulsional, Freud (1914b) inicia,
em resposta, a teorizacdo mais profunda sobre o ego que j& havia feito até
entdo. Visto até essa teorizacdo como uma espécie de perversdo, a partir desse
momento o0 narcisismo passa a definir um processo necessario e fundamental
na constituicdo egoica. Localizado entre o auto-erotismo e a escolha objetal, o
narcisismo se caracteriza como a propria condicdo de formacdo do ego,
possivel mediante o investimento vindo do exterior, investimento dos pais
(Freud, 1914b/2006). Mesmo aqui, momento em que a relagdo com o objeto
ndo estava tanto em questdo, podemos notar sua importancia na constituicdo
subjetiva. Isso porque € o investimento dos pais neste momento primitivo que
possibilita a constituicdo do narcisismo primario, a partir do qual as zonas
erdgenas parciais formam um conjunto organizado, ao qual chamamos de ego
(Freud 1914b/2006; Mezan, 2013).

O ego aparece aqui como o grande reservatorio da libido. Essa libido
pode investir o proprio ego, caracterizando-se como libido narcisica, ou
investir o mundo externo, caracterizando-se como libido objetal. O
investimento da libido num objeto externo caracteriza a relacdo objetal,
investimento possivel a partir da formacdo do ego pelo narcisismo primario.
Num momento posterior, a volta dessa libido para o ego caracteriza o
narcisismo secundario. De acordo com Freud (1914b/2006), a vida ¢€
constituida pelo movimento dindmico entre as duas formas de libido. A ideia é
gue quanto mais uma é empregada, mais a outra se enfraquece.

Porém, ao fazer tal diferenciagdo, mesmo afirmando que esta é “o
corolério inevitavel de uma hipotese original que estabelecia distincdo entre 0s
instintos sexuais e os instintos do ego” (Freud, 1914b/2006, p. 85), Freud
parece introduzir uma questdo semelhante a de Jung a sua teoria das pulsdes:
onde esta a pulsdo de autoconservacdo? A partir da distingdo entre libido do
ego e libido objetal, ambas energias da pulsdo sexual, o lugar da pulséo do ego

fica indefinido na teoria psicanalitica.

2.2
A nao dominéancia do principio de prazer

Seriam necessarios mais alguns anos até que Freud pudesse responder a

questdo colocada pelo conceito de narcisismo. E em Além do Principio do
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Prazer (1920/2006) que acontece uma importante reformulagio do pensamento
freudiano. A partir desse artigo, Freud (1920/2006) questiona-se sobre a
dominéncia do principio de prazer sobre os fendmenos psiquicos e volta-se
mais profundamente ao que chamou de compulséo a repeti¢do, o que o levou a
postular a pulsdo de morte e, consequentemente, instituir a segunda teoria
pulsional. Mezan (2013) afirma que o conceito de pulsdo de morte ¢ “tdo
radicalmente novo e transtorna a rede da psicanalise de maneira tdo profunda”
(p. 253) que sua postulacdo deve ser tomada como ponto de partida para o
inicio de uma nova teorizacao freudiana.

Até 0 momento, o principio de prazer era pensado como um dos
principios que regiam o funcionamento do aparato psiquico. Podemos penséa-lo
como um principio econémico, uma vez que visa evitar o desprazer e garantir o
prazer, aquele visto como aumento das tensfes e este como diminuig&o.
Portanto, o principio de prazer orientaria o psiquismo na busca da satisfacdo da
pulsdo sexual, que acontece a partir da descarga imediata da excitacdo. Vemos,
entdo, o funcionamento psiquico de um aparelho que funciona com o minimo
de tensdo possivel, e a maxima descarga energética. Quando a satisfacdo
imediata ndo acontece, o primeiro artificio utilizado € a realizagdo alucinatoria
do desejo. No entanto, essa producdo alucinatoria ndo trds a satisfacéo
esperada. A frustracdo experienciada nesse momento produz o abandono dessa
tentativa de satisfacdo e movimenta o aparato psiquico, que passa a mapear 0
mundo externo, a fim de encontrar formas de alterar a realidade que
possibilitem a real satisfacdo. Assim, a partir da impossibilidade de satisfacdo
ilimitada e do contato com as circunstancias do mundo externo, o principio de
realidade é introduzido como novo principio de funcionamento mental (Freud,
1911/2006).

Entretanto, a tendéncia do psiquismo continua seguindo na direcdo de
se satisfazer e obter prazer. Freud (1911/2006) afirma que, ao invés de depor o
principio de prazer, a instauragdo do principio de realidade o protege. O que
acontece € que, a partir da instauracdao do principio de realidade, “a procura da
satisfacdo ja ndo se efetua pelos caminhos mais curtos, mas faz desvios e adia o
seu resultado em funcdo das condigdes impostas pelo mundo exterior”
(Laplanche e Pontalis, 1997, p. 368). Ou seja, a busca da satisfacdo ndo é

abandonada, o sujeito apenas passa a conseguir suportar o adiamento da
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satisfacdo imediata, que provocaria um prazer momentaneo, para que esta
aconteca depois, de forma mais segura e garantida, abarcando o contexto e a
realidade que o cercam. Nesse momento, 0 ego-prazer se transforma no ego-
realidade (Freud, 1911/2006).

No entanto, uma série de fendmenos faz Freud (1920/2006) flexibilizar
a ideia de que o curso dos eventos mentais é invariavelmente regulado a partir
do principio de prazer. Até entdo, o funcionamento do aparelho psiquico era
pensado como indo dominantemente na direcdo da reducdo da tensdo, através
da diminuicdo do desprazer e da producdo de prazer. A partir de 1920, o
principio de prazer passa a ser pensado mais como uma tendéncia do
funcionamento psiquico do que como um principio ordenador. Freud
(1920/2006) afirma que, se o principio de prazer fosse realmente dominante no
curso dos processos mentais, a maioria desses processos deveria resultar em
prazer. No entanto, segundo o psicanalista, “a experiéncia contradiz
completamente uma conclusio desse tipo” (Freud, 1920/2006, p. 19).

O primeiro dado a ser analisado e que parece ir contra a dominancia de
tal principio € o fato de que este é pouco eficaz para a autopreservagdo do
organismo. E, inclusive, perigoso para a seguranca do individuo seguir
somente a orientacdo do principio de prazer e ignorar a realidade, motivo pelo
qual este principio é modificado para tornar-se o principio de realidade. Como
visto anteriormente, o principio de realidade ndo abandona a tendéncia do
psiquismo de buscar o prazer, mas, em nome da sobrevivéncia do individuo,
por muitas vezes adia a satisfacdo e suporta o desprazer temporario como uma
etapa antes que o prazer possa ser atingido. Com tal principio, os fatores
externos ao individuo e relacionados a realidade factual passam a ser levados
em consideracao na busca pela satisfacdo (Freud, 1911/2006).

De acordo com Laplanche e Pontalis (1997), “de inicio, as pulsdes sO
procurariam descarregar-se, satisfazer-se pelos caminhos mais curtos. Fariam
progressivamente a aprendizagem da realidade, a Unica que lhes permita
atingir, através dos desvios e dos adiamentos necessarios, a satisfagdo
procurada” (p. 367). Ou seja, 0 principio de realidade garante a satisfacdo na
realidade, enquanto o principio de prazer domina mais no &mbito das fantasias
e, inclusive, das pulsdes sexuais. A partir deste dado, ja podemos observar

como o principio de prazer ndo pode ser a tendéncia absoluta de um psiquismo
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que sobrevive, mesmo que sua tendéncia norteadora seja a busca da satisfacéo
e da diminuicéo das tensdes.

Um segundo exemplo de funcionamento que ndo pode ser explicado
através do principio de prazer é a brincadeira do fort-da ilustrada em Além do
Principio do Prazer (1920/2006), que consiste no desaparecimento e retorno
do objeto. A criangca em questdo repetia incansavelmente no brincar uma
experiéncia aflitiva, que foi a partida da mae. Tal evento ndo poderia ter sido
vivido como prazeroso para a crianga que, no entanto, insistia em repeti-lo.
Parecia ser 0 caso de uma repeticdo ndo prazerosa sob nenhum angulo. Abre-se
a possibilidade de pensar em uma compulsdo a repeticdo que “rememora do
passado experiéncias que ndo incluem possibilidade alguma de prazer e que
nunca, mesmo ha longo tempo, trouxeram satisfacdo, mesmo para impulsos
instituais que desde entdo foram reprimidos” (Freud, 1920/2006, p.31).
Portanto, essa brincadeira também ndo se harmonizava, de forma alguma, com
0 principio de prazer.

No entanto, 0 que parece estar em jogo no exemplo do fort-da é uma
tentativa da crianca de “tornar-se senhor” da experiéncia, passando da
passividade com que vivera a cena inicial a atividade de domina-la. Por mais
desagradavel que fosse repeti-la, nessas repeticdes a criangca assumia um papel
ativo no jogo. A davida de Freud neste momento ¢ “se 0 impulso para elaborar
na mente alguma experiéncia de dominagdo, de modo a tornar-se senhor dela,
pode encontrar expressdo como um evento primario e independentemente do
principio de prazer” (Freud, 1920/2006, p.27). O “primario” ja aponta para
tendéncias mais primitivas, para além desse principio e, talvez, dele
independentes. A questdo é se a necessidade de elaboracéo pode ser anterior ao
estabelecimento do principio de prazer.

O terceiro fator de grande importancia foi o estudo das neuroses de
guerra ou neuroses traumaticas. Em Sobre os Sonhos (Freud, 1901/2006), em
relacdo aos sonhos das criangas, Freud afirma que estes sdo “simples e
indisfarcadas realizacbes de desejos” (p. 665). Isto significa que, na maioria
das vezes, os sonhos das criangas sdo facilmente interpretaveis como
realizacOes de desejos, muitas vezes relacionados a eventos ocorridos no dia
anterior ao sonhar. Nessa concepg¢éo, os sonhos dos adultos seguem 0 mesmo

caminho, sendo também realizacdes de desejos, com a diferenca de que seus
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sonhos apresentam mais distor¢des do que os sonhos infantis, o que dificulta o
trabalho de interpretacdo dos mesmos (Freud, 1900/2006).

Entretanto, os sonhos dos pacientes que apresentavam uma neurose
traumatica ndo se encaixavam na teoria dos sonhos postulada em A
Interpretagdo dos Sonhos (Freud, 1900/2006). Ou seja, tais sonhos ndo
pareciam se realizacbes de desejos inconscientes, ndo se harmonizando,
portanto, com o principio de prazer. Nesses casos, 0s sonhos ndo tratavam de
satisfacOes substitutivas trazendo o retorno do recalcado, mas de repeticGes de
experiéncias aflitivas e angustiantes, experiéncias que 0s sujeitos supostamente
deveriam se esforcar para esquecer, e ndo reviver de forma compulsiva.
Repetidamente, esses sonhos traziam o paciente de volta a situacdo traumatica,
mantendo assim a tensdo constantemente alta e provocando o despertar dos
sonhadores em um susto. Podemos, portanto, observar uma relagdo entre as
neuroses traumaticas, a brincadeira da crianga do fort-da e a compulséo a
repeticdo de situacbes que ndo poderiam causar prazer ao individuo. Eram
todos fendmenos que ndo podiam ser explicados a partir da lI6gica da pulsao

sexual (Freud, 1920/2006). Que l6gica os explicaria?

2.3
As neuroses traumaticas: um novo paradigma de trauma

Em 1920, Freud voltou-se para a problematica com a qual se
confrontava em relacdo as neuroses traumaticas, atentando para o fato de que
alguns pacientes também repetiam, em seu consultorio, experiéncias passadas
traumaticas que nao lhes causavam nenhum prazer. Chamava a atencdo do
psicanalista 0s casos em que parecia ocorrer uma “perpétua recorréncia da
mesma coisa” (Freud, 1920/2006, p. 33). Eram casos em que situagcOes se
repetiam na vida dos sujeitos, que experienciavam de forma passiva as
fatalidades que aconteciam, ndo parecendo ocupar um papel ativo em tais
situacOes repetitivas.

Em Além do Principio de Prazer (1920/2006), Freud tenta responder a
todas essas questdes aparentemente inexplicaveis pela logica da pulsao sexual.
Para isso, se debruca sobre a questdo desse traumatico que retornava

compulsivamente nos sonhos dos neurdticos de guerra. Numa tentativa de
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pensar em como se dava esse trauma, Freud (1920/2006) nos fala sobre a
camada protetora do psiquismo. Tal camada se caracteriza como a parte
externa do aparelho psiquico, possibilitando a protecdo contra estimulos muito
intensos. A protecdo contra os estimulos € pensada como uma funcdo téo
importante quanto a recepgao dos mesmos. No sentido do exterior, o sistema se
encontra protegido contra os estimulos que sobre ele incidem. No entanto,
contra os estimulos provindos do interior tal escudo protetor nédo é possivel.

Como consequéncia, tais estimulos provindos de dentro, ou seja, a
pulsionalidade, tém uma forte incidéncia sobre o aparato psiquico,
ocasionando, em primeiro lugar, que os sentimentos de prazer e desprazer
sejam mais predominantes para o psiquismo do gque os estimulos provindos de
fora. Em segundo lugar, o aparato psiquico se utiliza do mecanismo da
projecdo para se defender dessas excitagOes internas, quando geradoras de
desprazer: “h& uma tendéncia a trata-las como se atuassem, ndo de dentro, mas
de fora, de maneira que seja possivel colocar o escudo contra os estimulos em
operacdo, como meio de defesa contra elas” (Freud, 1920/2006, p. 40).

Sendo a recepcdo dos estimulos uma das principais fungbes do
psiquismo, em Além do Principio de Prazer (1920/2006), Freud define como
traumaticas as excitacGes provindas do exterior ao aparato que rompem 0O
escudo protetor. Esse traumatico €, entdo, a inundacdo do psiquismo por tais
excitacbes, o que pde o principio de prazer momentaneamente fora de acao.
Isso acontece porque, nesta situacdo, ndo é mais possivel impedir a entrada do
excesso e nem proteger 0 psiquismo do inundamento ja ocorrido. Sem mais
poder se defender da invasdo, a energia do aparelho psiquico é voltada para
mobilizar as medidas defensivas necessarias para dominar os estimulos e
vincula-los, a fim de que seja possivel deles se desvencilhar.

Freud (1920/2006) afirma que um dos motivos pelos quais o aparelho
psiquico ndo teria podido receber tal intensidade seria sua falta de preparacéo
para isso, o que seria consequéncia do ‘elemento de susto’. Sem a angustia que
da o sinal para os sistemas que recebem o estimulo, acontece o rompimento do
escudo e a consequente invasdo do aparelho, sem que este consiga realizar a
vinculagéo da energia excessiva e invasora. A consequéncia de tal rompimento
é que o aparelho psiquico entra, a partir dai, numa tentativa de elaborar o

excesso, num modo de funcionamento traumatico, na medida em que, em
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detrimento de outras atividades psiquicas, toda a energia do sistema é investida
de modo a dominar a excitacdo invasora, desencadeando uma neurose
traumatica.

O traumatico da neurose traumatica pode ser pensado a partir do
modelo econdmico. Segundo Bokanowski (2005), é o traumatismo:
“relacionado as aporias econdmicas do aparelho psiquico, o que nos conduz a
uma mudanca de paradigma. Contrariamente a um excesso de seducdo externa
ou interna que caracterizava 0 periodo precedente, o traumatismo sera
doravante ligado a um defeito de para-excitagdo” (p. 28). Ou seja, nessas
patologias, diferentemente do caso das neuropsicoses de defesa, o traumatico
ndo se caracteriza pelo sexual e as fantasias que a partir dele surgem, embora a
importancia de tal fator ndo deva ser descartada. No entanto, na etiologia do
traumatico das neuroses de guerra, ou neuroses traumaticas, estdo o terror e o
medo da morte, ameacas ao ego provindas de fora.

Pelo fato do psiquismo estar desprotegido contra as excita¢fes vindas
do interior do corpo, estas podem também provocar perturbacdes econdmicas
tdo traumaticas quanto as excitacdes vindas do exterior. O pulsional é tdo
externo ao aparelho psiquico quanto a realidade exterior, podendo, dessa
forma, também ser considerado como traumatico. Nesses casos, “o pulsional é
traumatico porque a forca pulsional ndo é absorvida por inteiro no universo
significante, porque irrompe como um “corpo estranho” no aparelho egoico,
ndo submetido ao principio de prazer” (Lejarraga, 1996, p.31). No entanto, esse
traumatico resultante do excesso pulsional pode ter dois efeitos: estruturante ou
desestruturante para o aparato psiquico. No primeiro caso, 0 ego sucede no
trabalho de producdo de sentido e de novas representacfes para o pulsional
ainda néo significado, e, assim, o integra a uma rede de sentidos. Tendo em
vista que o desconhecido ameaca a integridade egdica, 0 ego procurara acolhé-
lo dentro de sua rede de representacdes (De Oliveira & Winograd, 2016).
Portanto, vemos como a pulsionalidade forca o trabalho psiquico e um
movimento de subjetivacéo.

No entanto, nos casos em que 0 ego ndo consegue realizar esse trabalho
de ligacdo e representacdo do excesso pulsional, seja pela intensidade do
estimulo, seja por algum fator relacionado a capacidade de metaboliza¢do do

préprio ego, o efeito do traumatico € desestruturante, provocando o movimento
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da compulsdo a repeticdo que busca realizar a ligacdo da excitacdo. Dessa
forma, as vivéncias nas neuroses traumaticas se caracterizam pelo sentimento
de terror e pela angustia extrema, ambos provocados pela experiéncia de
ameaca de morte psiquica. O terror é a sensacdo de pavor diante de um perigo
que ndo se espera e para o qual ndo houve preparo. Esse terror € o que provoca
a invasdo do ego e seu consequente desamparo diante dessa experiéncia: “o
‘terror’ traduziria o estado do aparato ao ser subitamente invadido, ficando o
ego ‘petrificado de terror’, nada tendo podido fazer para ligar a excitagdo”
(Borges, 2012, p. 33). Isso significa que o psiquismo é invadido por esse
excesso, 0 que paralisa 0s mecanismos psiquicos necessarios para confronté-lo,
como as fungdes mnémicas egdicas.

Essa invasdo provoca uma momentanea suspensdo da dominancia do
principio de prazer. Dentro desse contexto traumatico, o pardmetro
prazer/desprazer ndo € o mais primordial, sendo urgente a transformacdo da
energia livre que inunda o psiquismo em energia ligada. O ego esta diretamente
relacionado a nocdo de ligacdo, por ser o sistema responsavel por essa funcéo,
sendo investido constantemente e inibindo a descarga imediata de energia.
Aqui, podemos associar o principio de inércia ao processo primario, no qual a
energia tende a ser descarregada imediatamente, enquanto o principio de
constancia esta associado ao processo secundario, no qual a energia é ligada
por essa acao inibitdria exercida pelo eu (Freud, 1920/2006).

Portanto, a ligacdo é necessaria para o funcionamento do principio de
prazer, uma vez que possibilita a circulacdo dos desejos inconscientes nas
cadeias de representacbes. Na realidade, esta seria a condicdo para o
funcionamento do aparato psiquico, que fica prejudicado em uma situacdo de
invasdo traumatica. E através da ligacio que 0 excesso pulsional traumatico
pode ser assimilado e depois descarregado, uma vez que esta “levanta a
questdo da transposicao de dois registros diferentes, de um registro energético,
quantitativo, de pura forga pulsional, para um registro representacional, para o
plano da circulagdo do desejo nas cadeias significantes” (Lejarraga, 1996, p.
34). A ligacdo estd referida entdo a inscricdo da energia em um registro
representacional, inscricdo sem a qual a forga pulsional se configura como
traumatica. Assim, é possivel pensar que a tendéncia do principio de prazer s6

pode ser estabelecida quando as energias estiverem ligadas psiquicamente. O
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para além desse principio corresponde a um registro energético ndo
representado. Tal questionamento foi possivel somente em Além do Principio
de Prazer (Freud, 1920/2006), através do estudo das neuroses traumaticas, uma
vez que a histeria e a neurose obsessiva, as neuroses classicas, apresentavam
sintomas inseridos dentro das cadeias de representacdes e cuja ldgica era

explicada pela pulséo sexual.

2.4
A compulséo arepeticdo e a segunda teoria pulsional

As neuroses traumaticas introduzem uma nova questdo na teoria
psicanalitica, uma vez que seu modelo de trauma e seus respectivos efeitos
apresentam aspectos diferentes dos das neuropsicoses de defesa, as neuroses
cujo estudo estimulou o nascimento da psicanalise. Se em relacdo as
neuropsicoses de defesa a sintomatologia estava referida a pulsdao sexual e as
defesas utilizadas contra os desejos inconscientes (Freud, 1896b/2006,
1896¢/2006), os casos de neuroses traumaticas apontavam para uma outra
I6gica de funcionamento do aparato psiquico, uma légica ainda mais primitiva
do que a das neuroses classicas.

A neurose traumatica é, de acordo com Borges (2012) “uma ferida
emocional profunda, causada por uma agressao psiquica, intencional ou nao,
que transtorna globalmente o psiquismo afetado, por efracdo energética
ampliada, num organismo nao preparado” (p. 23). O excesso invasor do
aparelho psiquico nas neuroses traumaticas ocasiona defesas egoicas bem
distintas das utilizadas pelas neuroses classicas ao se defenderem da pulséo
sexual. A ameaca de morte psiquica vivenciada pelo ego, a vivéncia
inominavel que esta para além da possibilidade de representagdo, provoca
defesas egdicas que buscam evitar o retorno do terror vivenciado e sao regidas
pela compulséo a repeticdo.

Da mesma forma, os sonhos dos pacientes que apresentavam neuroses
trauméticas ndo seriam realizacBes de desejos inconscientes. Tais sonhos
reviveriam as situagcbes traumaticas no intuito de domina-las
retrospectivamente, promovendo por isso a angustia que faltou no momento do

trauma. O dominio e a ligagdo do excesso pulsional que essa repeticdo dos
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sonhos procuraria seria tarefa necessaria para que o principio de prazer pudesse
ser instaurado. Tarefa, portanto, anterior a este principio. Os sonhos das
neuroses traumaticas possibilitaram, portanto, o conhecimento de uma funcgéo
do aparelho mental independente do principio de prazer. Mesmo que nao o
contrariasse, essa funcdo parecia ser ainda mais primitiva do que a busca de
prazer orientada por aquele principio (Freud, 1920/2006).

A partir das neuroses traumaticas, podemos pensar num fenémeno de
compulsdo a repeticdo cujo funcionamento ndo € regido pelo principio do
prazer. Os sonhos das neuroses traumaticas se caracterizam como tentativas
compulsivas de realizar a ligagdo das impressdes traumaticas A funcdo de
afastar o que pudesse interromper o0 sono, através da realizacdo dos desejos dos
estimulos perturbadores, ndo é a funcéo original dos sonhos. Na realidade, 0s
sonhos s6 podem realizar essa funcdo se todo o aparelho psiquico estiver sob a
dominéancia do principio de prazer. A compulsdo a repeticdo observada nos
sonhos das neuroses traumaticas apresenta, para Freud (1920/2006), “algo que
parece mais primitivo, mais elementar e mais instintual do que o principio de
prazer que ela domina” (p. 34).

Roudinesco e Plon (1998) afirmam que a compulsdo a repeticdo é um
conceito que busca dar conta do processo inconsciente que faz com que o
sujeito reproduza sequéncias que Ihe provocaram sofrimento desde a origem e
que permaneceram geradoras de sofrimento em sua repeticdo. Ou seja, a
compulséo a repeticdo observada em alguns casos clinicos e nos sonhos das
neuroses traumaticas rememora situacdes que ndo podem ser prazerosas para
nenhuma instancia do psiquismo. Tendo isso em vista, Freud (1920/2006)
supde que tal mecanismo, cuja atuagdo e independente do principio de prazer,
aponta, na realidade, para algo alem dele.

Além disso, essa compulsdo mantém um alto nivel pulsional, o que faz
parecer que ha uma forga “demoniaca” (Freud, 1920/2006, p. 46) em agdo. No
entanto, ja vimos que, nesses casos, 0 sujeito repete na tentativa de elaborar o
excesso traumatico e, assim, conseguir sair dessa posicdo. Portanto, tal
repeticdo se apresenta como tentativa radical de defesa do psiquismo, tentativa
de realizar a ligagdo necessaria para dominar o excesso que o invadiu e

metabolizar psiquicamente o que n3o foi elaborado. E por isso que Borges
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(2012) afirma que se trata “em ultima instancia, de uma defesa contra a morte
psiquica” (p. 22).

A repeticdo a qual Freud se refere em Além do Principio de Prazer
(Freud, 1920/2006) é diferente da repeticdo de Recordar, Repetir e Elaborar
(Freud, 1914a/2006). Enquanto a Ultima esta no registro da representacéo, se
caracterizando como a repeticdo de protétipos infantis, substitutiva entdo de
um desejo inconsciente, a primeira, apesar de poder recordar também
experiéncias do passado, repete algo que ndo chegou a ser processado
simbolicamente, ndo havendo, entdo, um desejo inconsciente procurando a
satisfacdo. A compulsdo a repeticdo nao substitui a recordagdo, posto que ndo
ha o que recordar. Ao contrario, trata-se de construir como representacdo o que
ficou no registro da experiéncia corporal. Garcia-Roza (1987) estabelece uma
diferenca entre estes dois tipos de repeti¢do, que sdo: “a repeti¢do do ‘mesmo’
e a repeticdo diferencial; enquanto a primeira se aproxima da reproducdo (na
medida em que é estereotipada), a segunda é produtora de novidade e, portanto,
fonte de transformacgdes”. (p.24)

A repeticdo diferencial possibilita a producdo de novidades, uma vez
que o desejo inconsciente que repete € passivel de interpretacdo e elaboracdo.
Quanto a repeticdo do mesmo, ou a compulsdo a repeticdo, esta se apresenta
como uma tentativa de simbolizacdo, sem que exista ainda a representacdo e o
desejo do individuo. A Ultima repeticdo é, portanto, de um mesmo, idéntico,
mas ainda assim caracterizada pelo alto grau pulsional, uma vez que a
repeticdo € caracteristica da pulsdo (Garcia-Roza, 1987). A repeticdo do
mesmo se caracteriza como uma tentativa de defesa, antes mesmo que o
principio de prazer possa se instaurar como tendéncia.

Em Além do Principio de Prazer (Freud, 1920/2006), vemos a ideia de
que ha algo para além, ou melhor, para aquém deste principio como uma
novidade. No entanto, Caropreso e Simanke (2006) argumentam que este tipo
de funcionamento sé é uma novidade se referido ao aparelho psiquico de A
Interpretacdo dos Sonhos (Freud, 1900/2006), uma vez que o Projeto para
uma Psicologia Cientifica (Freud, 1895/2006) traz, desde as origens do
pensamento freudiano, uma forma de funcionamento psiquico que opera a
partir da compulséo a repeticdo. Deste modo, os autores afirmam que as ideias

de 1920 resgatam esta primeira hipotese esquecida. Em 1895, o processo
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primario indica o funcionamento a partir do qual a energia segue o caminho
mais bem facilitado. Tanto a vivéncia de satisfacdo quanto a vivéncia de dor
operariam a partir desse processo, sendo que a intensidade da vivéncia de dor é
maior. O processo secundario seria resultado do direcionamento do primeiro
processo a partir do ego, quando constituido.

Devido a intensidade da vivéncia de dor, o ego teria mais dificuldade de
inibir os processos relacionados a essa vivéncia do que os relacionados a
vivéncia de satisfagdo, o que significa que “a inibigdo da ocupagdo intensa da
representacdo do objeto hostil seria um processo gradual, que pressuporia o
estabelecimento da excitagdao em estado ligado” (Caropreso & Simanke, 2006.
p. 211). O dominio das excitacdes se faz aqui através da repeticdo. Freud
(1895/2006) nos diz que as primeiras repeticbes das vivéncias de dor ainda
despertariam afeto e desprazer, até que com 0 tempo essa caracteristica
diminuiria. O que nesse momento o autor chama de “representagdes
indomadas” ¢ o que mais tarde veremos como o excesso nao representado que
desencadeia a neurose traumatica (Freud, 1895/2006, 1920/2006). Sao
quantidades que rompem o escudo protetor e as quais 0 ego ndo consegue
ainda “domar”. Para doma-las, 0 ego precisa realizar a ligacdo e integra-las, na
linguagem do Projeto (Freud, 1895/2006), aos circuitos neuronais. Portanto, é
aqui que se inscreve o movimento de compulsdo a repeticdo, nessa tentativa de
integrar tais representacoes.

O que vemos no Projeto (Freud, 1895/2006) é que, no inicio, 0 ego nao
tem como inibir as representacfes de vivéncia de dor, ndo podendo impedir o
desprazer advindo disso. Nesse momento, o reencontro com o que doi se da
porque ainda ndo ha o véu da fantasia. Dessa forma, a compulsdo & repeticdo é
chamada na tentativa de processamento e de saude. Sem ela, ndo ha
constituicdo subjetiva. Podemos, portanto, ver desde o comeco da obra
freudiana indicios de um funcionamento repetitivo que é necessario até que a
excitacdo seja ligada. No entanto, Caropreso e Simanke (2006) apontam para o
fato de que, em A Interpretacé@o dos Sonhos (Freud, 1900/2006), Freud ndo fala
mais das representacGes indomadas, como se as representacOes relativas as
vivéncias de dor fossem excluidas do psiquismo. De acordo com 0s autores,
“aquilo que seria, no Projeto, uma aquisi¢d@o secundaria no modo de tratar as

consequéncias da vivéncia de dor, passa a ser, no capitulo 7, algo que faz parte
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do funcionamento psiquico desde sua origem” (Caropreso & Simanke, 2006, p.
215). E como se o psiquismo orientado pelo principio de prazer pudesse, desde
0 inicio, evitar a liberacdo de desprazer relativa as representacdes da vivéncia
de dor, restando somente a experiéncia de satisfacdo na origem da constituicéo
subjetiva.

Caropreso e Simanke (2006) afirmam, portanto, que quando Freud
(1920/2006) fala do trauma das neuroses traumaticas e da repeticdo de
situacOes ndo prazerosas desde sua origem, ele retoma, em boa parte, 0 que
dizia sobre a vivéncia de dor em 1895, “esclarecendo qual pode ser a fungio de
um processo que anteceda o principio de prazer” (Caropreso & Simanke, 2006,
220). Desta forma, a compulsdo a repeticdo ndo atenderia sob nenhum aspecto
as exigéncias do principio de prazer, se apresentando como uma tentativa de
ligagdo necessaria para que aquele principio fosse estabelecido. Em 1920, a
ideia de algo que motive o psiquismo para além deste principio, leva a
postulacdo de um pulsional para além também da pulsdo sexual e da pulséo de
autoconservacdo. Freud (1920/2006) atribui o carater repetitivo dos fenémenos
da compulséo a repeticdo a uma tendéncia propria das pulsées. Dessa forma, a
pulsdo de morte é originalmente caracterizada como “uma expressido da
natureza conservadora da substancia viva” (Freud, 1920/2006, p.47), expressdo
de uma tendéncia do organismo a retornar ao estado inanimado, o estado
anterior de coisas. E a tradugdo de uma impossibilidade de escapar de um
movimento de retorno.

Lejarraga (1996) afirma que, uma vez que a pulsdo de morte aspira ao
retorno ao inorgénico e, portanto, ao zero de tensdo, esta se caracteriza como a
“pulsdo por exceléncia” (1996). O psiquismo também apresenta essa tendéncia
de zerar as tensdes, ou a0 menos manté-las tdo baixas e constantes quanto fosse
possivel. Em Além do Principio de Prazer (Freud, 1920/2006), Freud afirma
que tal tendéncia encontra forma no principio de prazer, e que este principio
parece servir, por isso, a pulsdo de morte que, no limite, visa 0 esvaziamento
completo das tensdes do psiquismo. O mecanismo da compulséo a repeticao
efetua a descarga do excesso pulsional, mesmo que somente
momentaneamente. Deste modo, essa repeticdo parece trabalhar também na
tentativa de reduzir a tenséo do aparelho.
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Com a postulacdo da pulséo de morte, a teoria das pulsdes sofre uma
mudanga radical. O primeiro dualismo pulsional, caracterizado pela oposigédo
entre as pulsdes sexuais e as pulsdes de autoconservacdo, € substituido pelo
segundo dualismo pulsional, que opde as pulsdes de vida, Eros, que abarca
ambas as pulsbes da primeira teoria pulsional, as pulsGes de morte. Em O Ego
e o Id (Freud, 1923/2006), Freud defende que, em maior ou menor medida, as
pulsdes de vida e de morte estdo sempre articuladas nos processos psiquicos.
Falar em uma fusdo das pulsbes possibilita pensar em uma desfusdo, o que
provocaria 0 surgimento pronunciado da pulsdo de morte em algumas
patologias, entre elas as neuroses obsessivas e 0s casos limite. Ambas as
pulsdes expressam diferentes modos de presentificacdo no aparato psiquico: a
pulsdo de vida é conjuntiva e a pulsdo de morte disjuntiva.

As pulsBes de vida seriam mais faceis de observar, uma vez que sdo
barulhentas e expansivas. Quanto as pulsdes de morte, estas se caracterizam
por sua face silenciosa, ndo podendo ser distinguidas isoladamente. A pulsédo
de morte s6 poderia ser analisada em suas manifestacfes de compulsdo a
repeticdo ou agressividade, quando fusionada a Eros e direcionada a objetos
(Freud, 1923/2006). De acordo com Lejarraga (1996) esse dualismo pulsional
ndo expressa uma oposicdo simétrica, “ja que as pulsbes de morte ndo se
representam no inconsciente — sdo mudas — enquanto as pulsdes sexuais se
inscrevem no psiquismo através de seus representantes” (p. 37).

Enquanto Eros se esforgca por criar lagos e combinar a substancia viva
em unidades cada vez maiores, a pulsdo de morte, Tanatos, busca dissolver
essas unidades, conduzindo-as de volta ao seu estado inorganico, o que
provoca a desunido, mas também a diferenga. Garcia- Roza (2004) afirma que
a pulsdo de vida é conservadora e que, sem a acdo da pulsdo de morte, ndo
pode haver diferenciacdo, uma vez que o projeto de Eros é a eliminacdo do
desejo e a chegada a uma indiferenciagdo maior na humanidade. Assim, a
dialética Eros-Tanatos consiste num constante movimento de criacdo de novas
formas e de destruicdo dessas formas estabelecidas, o que possibilita um
recomeco e uma nova criagdo de formas no aparato psiquico. Portanto, a vida
se constitui em “um conflito e uma conciliagdo entre essas duas tendéncias”
(Freud, 1923/2006, p. 53). Deste modo, o novo dualismo pulsional pode ser

pensado como um dualismo entre um principio conjuntivo e organizador de
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Eros e um principio disjuntivo e de destruicdo da pulsdo de morte. De acordo
com Laplanche e Pontalis (1997),

A pulsdo sexual, que na primeira teoria das pulsdes Freud contrapfe
as pulsdes de autoconservacao, € assimilada no Gltimo dualismo as
pulsdes de vida ou a Eros. Enquanto no primeiro dualismo ela era a
forca submetida exclusivamente ao principio de prazer, dificilmente
“educavel”, funcionando segundo as leis do processo primario e
ameacando constantemente do interior o equilibrio do aparelho
psiquico, torna-se, sob o nome de pulsdo de vida, uma forca que tende
a “ligacdo”, & constitui¢do e manutengdo das unidades vitais; e, em
contrapartida, é a sua antagonista, a pulsdo de morte, que funciona
segundo o principio de descarga total (p. 404).

Apesar do conceito de pulsdo de morte ter sido postulado em 1920, é
somente anos depois, em O Mal-Estar na Civilizacao (Freud, 1930/2006) que
Freud caracteriza a autonomia da pulsdo de morte, uma vez que sustentar a
destrutividade como disposicdo pulsional independente do sexual parecia uma
ideia de dificil aceitacdo (Garcia-Roza, 1990). Oliveira et al. (2016) observam
que a dificuldade aqui parecia ser a de “relativizar a disruptividade libidinal,
tornada moeda corrente na teoria psicanalitica” (p. 2).

Inclusive, Cromberg (2014) afirma que o conceito de pulsdo de morte
de Freud (1920) teria tido inspiracdo na teoria de Sabina Spielrein, mas que o
autor recalcou o conceito spielreiniano, fazendo somente pequena mencdo a
Spielrein em uma nota de rodapé de Além do Principio de Prazer (Freud,
1920/2006). Em seu texto A Destruicdo como Origem do Devir (1912/2014),
escrito anos antes da postulacéo da pulsdo de morte por Freud, Spielrein parece
apontar para a destrutividade presente na sexualidade e argumenta que o
‘componente da morte’ ¢ indispensdvel para o processo de cria¢do, sendo a
transformacdo o produto da destruicdo. Para Cromberg (2014), o texto de
Spielrein (1912/2014) apresentou uma novidade radical demais para a época, 0
gue impossibilitou que sua obra fosse assimilada na teoria psicanalitica e
provocou o0 esquecimento da autora, descrita por Cromberg (2014) como
pioneira.

Portanto, na teorizagédo freudiana, & somente em 1930, em o Mal Estar
na Civilizagéo, que a pulsdo de morte, entendida ai como pulséo de destruigéo
e originaria no ser humano, tem sua autonomia reconhecida, o que significa
gue a energia desta pulsdo ndo é a libido da pulsdo sexual. A partir dai,

destrutividade e sexualidade passam a ser consideradas duas for¢as autbnomas


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1512096/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1512096/CA

33

uma em relagdo a outra. A destrutividade é apontada nesse momento como o
principal representante da pulsdo de morte, dividindo o mundo com Eros, e €
pensada como o maior empecilho a civilizacdo. A evolucdo da civilizagédo
representaria a mesma luta entre Eros e pulsdo de morte que ocorre nos
individuos (Freud, 1930/2006).

2.5
O lugar do irrepresentavel na psicanalise

Pela sua tendéncia de rompimento de lacos, podemos pensar a pulsao
de morte como energia livre e desligada e perceber, a partir dai, um
desdobramento da segunda teoria pulsional: o dualismo entre o representado, o
inscrito e a energia dispersa, energia pulsional que ndo se representa (Garcia-
Roza, 1996). O traumatico de Além do Principio de Prazer (Freud, 1920/2006)
pode ser caracterizado, entdo, como a irrupcao da propria pulsdo de morte no
psiquismo, 0 que escapa ao dominio da representacéo.

De acordo com Garcia-Roza (1996), “a pulsdo de morte € invisivel e
silenciosa, poderiamos dizer invisivel e indizivel. Ora, o0 que esta fora ou para
além da visibilidade e da dizibilidade, esta para além da representacédo (visivel)
e da palavra (dizivel)” (p. 159). O autor afirma ainda que distinguir a pulsao
propriamente dita de sua forma de aparecimento no aparato psiquico implica
em admitir duas regies no campo psicanalitico: uma do proprio aparato,
regida pelo principio de prazer e outra para além dessa regéncia, que diz
respeito a pulsdo propriamente dita.

Enquanto a pulsdo sexual estd sob o regime do principio do prazer,
referida ao aparato animico e dentro do espago da representagdo, a pulsdo de
morte é aquilo que esta para além do principio de prazer, para além do proprio
aparato psiquico. Dessa forma, podemos dizer, mais uma vez, que a pulsdo de
morte € a pulsdo por exceléncia. Assim, a pulsdo de morte designa o que esta
para além do sexual, para além das cadeias de representacfes. Garcia-Roza
(1996) defende ainda que as pulsdes, em si mesmas, ndo possuem ordem
alguma. Enquanto pura energia, elas ndo apresentam um sentido pré-definido,

seja ele sexual ou de agressividade.
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Por ndo apresentarem um objeto natural e préprio, a satisfacdo das
pulsdes s6 pode ser alcancada através da mediacdo pela representacdo. E
somente através da fantasia que a satisfacdo pode ser atingida e que a pulsao
sexual se caracteriza como tal, exatamente por suas mascaras. Esta se constitui,
entdo, através da ligacdo com um objeto que possa promover prazer ou
desprazer. Sem o investimento objetal, ha apenas a pulsdo de morte. Nas
palavras de Garcia-Roza (1996), “pulsdo de vida e pulsdo de morte seriam
modos de presentificacdo da pulsdo no psiquismo e ndo qualidades das pulsdes
elas mesmas” (p. 162).

O que o conceito de pulsdo de morte, e a prépria segunda teoria
pulsional, introduzem na teoria freudiana € a possibilidade de se pensar em um
funcionamento fora da dominancia do principio de prazer (Garcia-Roza, 1996).
A dominancia deste principio se refere apenas ao funcionamento do aparelho
psiquico e da realidade psiquica. Com a introducdo da pulsdo de morte, foi
possivel pensar numa outra regido, para além do aparato mental e de sua
ordem, a regido do “caos pulsional”. Garcia-Roza (1996) afirma que, no limite,
o verdadeiramente pulsional é o que permanece fora da ordem, sem sentido: “a
pulsdo ocupa um outro lugar, situado além da ordem e da lei, além do
inconsciente e da rede de significantes, além do principio de prazer e do
principio de realidade, além da linguagem: ¢ o lugar do acaso” (p. 127).

No entanto, s6 podemos falar em pulsdo ap6s a diferenciacdo entre as
duas pulsdes, o que reafirma a constante articulagdo entre os dois modos de ser
da pulsdo. Entre o acaso das pulsdes e a ordem do aparato animico, ha sempre
uma coexisténcia, posto que nenhuma das pulsdes se apresenta em estado puro.
Garcia-Roza (1996) apresenta uma interpretacdo da pulsdo de morte diferente
da postulada em Além do Principio de Prazer (Freud, 1920/2006), trabalho em
que Freud defende que esta é uma pulsdo conservadora. Na visdo de Garcia-
Roza, enquanto pura poténcia, a pulsdo de morte € criadora, renovadora e
produtora de diferengas, indo contra a direcdo da unificagdo e indiferenciagédo
que busca a pulsio de vida. E através de sua poténcia destrutiva que a pulsdo
de morte desfaz os lagcos e as formas de Eros, aqui pensada como a pulsdo
conservadora (Garcia-Roza, 1996, 2004).

Em concordancia com essa ideia, De Oliveira & Winograd (no prelo)

afirmam que, ao confrontar 0 ego com uma energia desligada e, portanto, ainda
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ndo representada, a pulsdo de morte forca o aparato no sentido de produzir
algum sentido, criando, assim, novas formas: “o trabalho da pulsdo de morte
forca o Eu a sair do regime do mesmo, na medida em que o confronta com a
auséncia de representacdo, obrigando-o a trabalhar na direcdo da cobertura do
irrepresentavel” (De Oliveira e Winograd, no prelo, p. 5). Deste modo, é a
energia livre da pulsdo que morte que forcard o aparato psiquico a construir
novas ligaces e representacdes que possibilitardo a diferenca. Esse excesso
pulsional €, como vimos acima, produtor de subjetividade e estruturante para o
psiquismo. No entanto, dentro da problematica das neuroses traumaticas, o
traumatico desestruturante se da pela impossibilidade de representacdo e de
elaboracdo dessa forca pulsional. Nesses casos, 0 psiquismo teria sido atingido
por um excesso pulsional superior a suas capacidades de metabolizacao.

Podemos pensar que, com a segunda teoria pulsional, o que Freud
(1920/2006) introduz em sua teoria € a possibilidade de se pensar o
irrepresentavel no psiquismo. Esse irrepresentavel poderia funcionar como
produtor de diferencas ou como desestruturante do aparato psiquico, tendo em
vista que “é a relacdo entre a intensidade que atinge o aparato e suas
capacidades de ligacdo e de organizacdo das excitacbes que confere a
quantidade valor de efracdo ou valor de empuxo a produgdo” (De Oliveira e
Winograd, no prelo, p. 13). Portanto, de acordo com Knobloch (1998), a partir
de 1920 e em consequéncia dessa nova concepg¢do econdémica do traumatico e
da postulacdo da pulsdo de morte, a problemaética da psicanalise ndo se volta
mais apenas para a sexualidade, mas para

uma nova pulsdo cujo principio é o desligamento, desunido da vida do
sujeito com o objeto, da sexualidade com a palavra, do fato penoso
com a funcdo da fantasia, etc. Esta é a virada dessa época. Ha algo
mais que a sexualidade e o prazer, algo que, no psiquico, funciona
contra o préprio sujeito, algo mais do que o sujeito (p. 108)

Além da segunda teoria pulsional, a segunda topica freudiana, que
estabelece a divisdo no psiquismo das instancias do ego, id e superego,
enquanto a primeira dividia o aparelho psiquico em pré-consciente/consciente e
inconsciente (Freud, 1900/2006, 1923/2006), abrem a possibilidade de se
pensar no lugar do ndo representado e, em conseqiiéncia, em patologias que
antes ndo eram estudadas pela psicanalise. Knobloch (1998) nos diz que, na

segunda topica, Freud integra “a pulsdo ao aparelho, enquanto na primeira


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1512096/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1512096/CA

36

topica ela esté fora dele” (p. 95). A partir dessa integracdo, o irrepresentavel é
abarcado pela teoria. Enquanto na primeira topica havia somente a presenca da
sexualidade, na segunda a pulsdo de morte € incluida ao psiquismo.

Quando tratava apenas das neuroses classicas, Freud (1914a/2006)
pensava que quadros clinicos que ndo pudessem sustentar o enquadre analitico
e ndo fossem passiveis de ser interpretados ndo poderiam ser ajudados pela
psicanalise, o que tinha como resultado que apenas as neuroses de transferéncia
poderiam estar dentro do alcance psicanalitico. No entanto, a nova concepg¢ao
do traumatico, a segunda teoria pulsional e a segunda topica freudiana
possibilitaram que se pudesse pensar num novo tipo de funcionamento
psiquico, na medida em que, a partir deles, o ndo representado e aquilo que nédo
foi inscrito encontram um lugar na teoria psicanalitica, que passa a trabalhar
para possibilitar que se torne palavra o que ndo foi falado, escutando o
traumatico que ndo foi significado. Os casos limite, antes considerados como
ndo analisaveis e representando um limite para a teoria e a técnica, podem ser

incluidos na area de trabalho da psicanalise.

2.6
A negativa: a pulsdo de morte como constitutiva do psiquismo

Desde o0 momento de sua postulacdo, o conceito de pulsdo de morte foi
objeto de questionamentos e, ao longo da teoria freudiana, sofreu diversas
mudangas. Como j& vimos, em 1920 e em 1923 ele era pensado,
respectivamente, como uma tendéncia de retorno ao inorganico e como um
principio disjuntivo e de destruicdo. No entanto, em A Negativa (Freud,
1925/2006) podemos ver uma face diferente dessa pulsdo de morte. E possivel
pensar que esse artigo atribuiu um novo lugar ao conceito na teoria
psicanalitica, uma vez que o colocou como importante na constitui¢do psiquica.

Em A Negativa (1925/2006), Freud apresenta uma discussédo sobre a
negacdo. Se antes estava voltado para o estudo dos processos inconscientes,
agora se debruga sobre um mecanismo da linguagem e, portanto, consciente.
Cita situacfes em que pacientes seus negaram uma ideia que ele préprio nédo
havia sugerido, o que levantava a hipotese de ter sido uma ideia que acabara de

ocorrer aos pacientes mesmos. E o exemplo do paciente que, ao ser perguntado
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sobre quem era a mulher de um sonho que relatara, respondeu: “ndo é a minha
mae” (Freud, 1925/2006, p. 265). De acordo com Freud (1925/2006), dessa
forma os conteudos recalcados dos pacientes vinham a consciéncia, mas em
forma de negacdo. Através dessa negativa, o inconsciente podia ser revelado.
Esse juizo negativo se apresentava como uma substituicdo intelectual do
processo do recalque.

Freud (1925/2006) nos diz que “a negativa constitui um modo de tomar
conhecimento do que esta reprimido; com efeito, j& € uma suspensdo da
repressdo, embora ndo, naturalmente, uma aceitacdo do que esta reprimido” (p.
266). O recalcado é, dessa forma, revelado somente intelectualmente, mas o
essencial do processo do recalque permanece, uma vez que os afetos
permanecem recalcados. Nesses casos, 0 intelectual parece estar entdo
separado da afetividade, o que conduz Freud (1925/2006) a uma discussao
sobre 0s processos de pensamento. Duas espécies de juizos sdo diferenciadas: o
juizo de atribuicdo e o juizo de existéncia.

O juizo de atribuicéo esta ligado ao ego-prazer inicial, que apresenta um
funcionamento regido pelo principio de prazer. Dentro dessa l6gica, introjeta
para dentro de si tudo o que é considerado bom e ejeta para fora de si tudo o
que é considerado ruim. Encontramos aqui uma afirmativa misteriosa de Freud
(1925/2006): “o mau, aquilo que € estranho ao ego e que se encontra fora, é
inicialmente idéntico a ele” (p. 23). A partir disso, podemos pensar que ndo ha
uma diferenciacdo entre dentro e fora desde o comeco da vida psiquica. Esse
limite precisa ser construido. E nesse sentido que, ao comentar o texto
freudiano, Hyppolite (1954) afirma que “a distin¢cdo entre o estranho e ele
mesmo ¢ uma operacgdo, uma expulsao” (p. 899). Essa expulsdo, resultado do
trabalho da pulsédo de morte, funda simultaneamente o externo e o interno ao
ego. No entanto, esse momento é ainda muito primario e diferencia apenas um
“eu” de um “ndo eu”. A categoria de “objeto” ainda nao pode ser aplicada ao
que é expulso do ego (Green, 1993/2010).

O juizo de existéncia ocorre num momento posterior ao juizo de
atribuicéo, sendo interesse do ego-realidade definitivo, desenvolvido a partir do
ego-prazer inicial. Nesse momento, ndo é mais o principio de prazer que rege 0
funcionamento, uma vez que a realidade ja esta sendo considerada. O objetivo

do juizo de existéncia € confirmar se algo que existe no ego como uma
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representacdo pode ser também encontrado na realidade. Dessa forma, o
subjetivo corresponde ao interior do ego e o objetivo ao exterior. Nesse juizo,
ndo é mais suficiente apenas saber se 0 objeto apresenta qualidades boas para
ser incorporado, sendo necessario também se certificar de que ele exista na
realidade assim como existe na representacdo, de forma que o individuo possa
se utilizar dele para se satisfazer (Freud, 1925/2006).

Inicialmente, representacéo e percepcao seriam idénticas, uma vez que
a representacdo se origina da percepcdo de algo da realidade. No entanto, o
pensamento tem a capacidade de trazer a mente a representacdo de um objeto
externo sem que este esteja ainda presente na realidade. E devido a isso que o
objetivo do teste de realidade empreendido pelo juizo de existéncia ¢ “ndo
encontrar na percepcao real um objeto que corresponda ao representado, mas
reencontrar tal objeto, convencer-se de que ele esta 1a” (Freud, 1925/2006, p.
267).

Uma condicdo fundamental para que este teste de realidade seja
estabelecido, isto é, para que 0 ego precise buscar reencontrar um objeto de sua
percepcdo novamente na realidade, é a perda do objeto de satisfagdo. Em Acaso
e Repeticdo em Psicandlise (Garcia-Roza, 1987), o autor diz que, antes da
aquisicdo da linguagem, a crianca esta inserida em um “afetivo puro”, em que
tudo € apenas afirmacdo, expressao direta de um pulsional. Portanto, esta € a
maneira inicial de relacdo entre a crianca e sua mée. Se toda vez que sentisse
fome, o seio lhe fosse sugerido, seria impossivel para a crianca diferenciar seu
préprio corpo do de sua mde. O ego-prazer inicial, regido pelo principio de
prazer, ndo pode assim reconhecer a realidade externa. A auséncia da
satisfacdo & extremamente necessaria para que, desiludida, a crianga seja
forcada entdo a reconhecer o seu exterior e a buscar maneiras outras de
encontrar a satisfagéo.

De acordo com Garcia (2010a), “a constatacdo de que o apelo ¢
indispensavel para que a necessidade seja atendida é fundamental para o
rompimento do sentimento de inclusdo totalizadora do eu e contribui para a
formagdo de um primeiro limite interno/externo” (p. 33). Dessa forma, a
negacdo possibilita ao sujeito ir ao encontro de objetos reais no mundo. A
partir disso, o aparelho psiquico instaura um novo modo de funcionamento: o

principio de realidade. Mezan (2013) afirma que, a partir da instauracdo desse
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principio, a realidade exterior passa a ser um fator regulador da atividade
psiquica, uma vez que dai nasceria o proprio pensamento e “todas as atividades
mentais cuja energia de funcionamento é derivada da renuncia proviséria da
satisfacao” (p. 157). Como consequéncia, o ego-prazer inicial da lugar ao ego-
realidade definitivo, que é um ego capaz de suportar o adiamento da descarga
até reencontrar o objeto no mundo externo, mesmo que este objeto seja sempre
insatisfatorio (Figueiro, 2002).

Portanto, o sujeito €, de acordo com Garcia-Roza (1987), resultado da
negacdo da pura afirmagdo, negacdo essa que tem que ser exercida pelo
exterior. Da mesma forma que é o objeto materno que oferece o seio no inicio
da vida, o que funda a relacdo amorosa e a coloca como elemento intermediario
de uma nova série, € esse mesmo objeto que precisa recusar a crianga o seio,
frustrando assim sua satisfagdo. Nas palavras do autor, “essa dupla separagao —
a da crianca em relacdo ao seio e a da mae em relagdo ao filho — € sugerida por
Freud como sendo devida a acdo da pulsdo de morte enquanto principio de
disjuncdo” (Garcia-Roza, 1987, p. 79).

A concluséo, entdo, é de que uma diferenciacdo entre interno e externo,
ou entre subjetivo e objetivo, ndo existe desde o inicio. A negacdo é a
disjuncdo que resulta na primeira diferenciacdo interno/externo. Segundo
Hyppolite (1954), “a negagdo vai desempenhar um papel, ndo como tendéncia
para a destrui¢cdo, nem tampouco no interior de uma forma de juizo, mas como
atitude fundamental de simbolicidade explicita” (p. 901). Uma vez que o motor
dessa negacdo € a pulsdo de morte, esta se caracteriza como a responsavel pela
separacdo entre a crianca e a mae, e, consequentemente, pela constituicdo do
psiquismo e do objeto. Saimos aqui de uma interpretacdo puramente negativa
de tal conceito. Para Garcia-Roza (1987), “o que temos ai articulados sdo pares
de opostos complementares: interior-exterior, introjecdo-expulsdo, afirmagéo-
negacdo, fusdo-desfusao, pulsdo de vida-pulséo de morte” (p.77).

A Negativa (Freud, 1925/2006), trabalho cuja questdo central é a
construcdo da externalidade, nos mostra que tanto o juizo de atribuicdo quanto
0 juizo de existéncia contribuem para que os limites entre interno e externo
comecem a ser delineados, o que resulta na criagdo simultanea do ego e do
objeto. A acdo intelectual de julgar alguma coisa se constitui como a

continuacdo desse processo original atraves do qual o ego-prazer inicial
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introjeta 0 que é bom e expele o que é mau. Freud (1925/2006) compara a
polaridade afirmativa/negativa com que julgamos as coisas a oposi¢ao entre 0s
modos de funcionamento das pulsdes de vida e de morte. Dessa forma, “a
afirmacdo, como um substituto da unido — pertence a Eros; a negativa — 0
sucessor da expulsdo — pertence ao instinto de destrui¢ao” (Freud, 1925/2006,
p. 269).

O que vemos aqui € ndo somente a separacao entre intelectual e afetivo,
como afirmamos acima, mas sim a génese do intelectual a partir do afetivo, ou
seja, as raizes pulsionais do pensamento. E para isso que Hyppolite (1954)
aponta ao nos dizer que a denegacdo “tem a verdadeira funcdo de gerar a
inteligéncia e o proprio posicionamento do pensamento” (p. 896). Para o
filésofo, Freud (1925/2006) encontra a génese do pensamento no negativismo,
e esse € um dos pontos que Green (1993/2010) aprofundard com a sua

teorizagdo sobre o trabalho do negativo.
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O trabalho do negativo estruturante

Segundo Green (2002/2008), o artigo A Negativa (Freud, 1925/2006)
justifica, por si s, a necessidade de se pensar sobre o trabalho do negativo. Se
em Freud (1925/2006) vimos o inicio de uma teorizagdo sobre as raizes
pulsionais do intelectual, na obra de Green (1982/2003, 1993/2010) veremos
como a questdo do pensamento, articulada a negatividade, se torna central. O
autor encontra na obra de Freud pontos que o ajudam a sustentar sua propria
nocdo de trabalho do negativo, e afirma que tragcos do negativo estiveram
presentes desde o inicio da psicanalise, mesmo que ndo tenham recebido esse
nome. Inclusive, a propria ideia de “trabalho” j& estd presente na obra
freudiana, com as nog¢des de “trabalho do sonho” e de “trabalho do luto”
(Green, 1993/2010).

Exemplos como “o luto e a perda do objeto, evidentemente, as
representacdes por suas relagdes com a pulsdo, as identificacdes por suas
relacBes com o desejo, e, last but not least, o imenso continente da pulsdo de
morte” (Green, 2002/2008, p. 260) apontam, de acordo com Green
(2002/2008), a presenca da negatividade na teoria psicanalitica. O autor afirma
que a ideia do negativo pode esclarecer melhor muitos conceitos freudianos,
tais como a identificacdo e a sublimacdo, e que também autores como Bion e
Winnicott se referem a essa ideia, mesmo que sem nomea-la.

No entanto, € na obra de Green (2002/2008, 1993/2010) que uma
teorizacdo profunda e rica se deu acerca do tema da negatividade, que passou
de adjetivo na psicandlise para substantivo em sua obra. A partir do conceito de
trabalho do negativo, poderemos pensar a importancia da acdo da pulsdo de
morte, definida como motor desse trabalho, na constitui¢cdo psiquica, uma vez
gue 0s movimentos que esta pde em curso propiciam tanto a negativacdo das
pulsbes quanto a do objeto primério, inserindo assim a diferencga e a separagao
necessarias entre mae/bebé que tém como resultado a estruturacdo do aparato
psiquico e a delimitacdo do duplo limite que o organiza, bem como a
emergéncia da atividade representacional e do desejo, possibilidades de
qualquer criacdo psiquica (Green, 1982/2003, 1993/2010).
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3.1
A pulsédo de morte como motor do trabalho do negativo

De acordo com Candi (2010), a nocdo de negativo se inicia na
teorizacdo de Green nos anos 1960. Essa teorizagdo abarca desde o extremo
onde se encontra o recalque até o extremo do irrepresentavel, o que indica que
0 negativo se refere, sobretudo, a questdo do trabalho da representacao.
Podemos defini-lo, na verdade, como o que esta no limite da representacéo,
podendo tanto se manifestar como efeito do inconsciente e como o que pde 0
trabalho psiquico em movimento, quanto como excesso que se torna destrutivo
e desorganizador (Candi, 2010).

Num primeiro momento, Green (2002/2008) define o trabalho do
negativo como o conjunto dos diferentes mecanismos primarios de defesa, tais
como: o recalque, a forclusao, a negacdo, a clivagem e a rejeicdo. Todas essas
defesas apresentam o mesmo objetivo, que é possibilitar o julgamento e a
escolha, ou seja, dizer sim ou ndo ao pulsional. Dessa forma, esse mecanismos
negativizam o pulsional que busca a satisfacdo imediata através da descarga.
Essas defesas sdo o cerne do trabalho do negativo no que se refere ao
funcionamento do eu, mas esse trabalho se estende também para a esfera do
objeto, como veremos adiante.

Ao colocarem em andamento o circuito de expulsdo/reintrojecdo, tais
defesas se caracterizam como constitutivas do psiquismo, pois movimentam a
acao de delimitacdo entre o dentro e o fora que possibilita a constituicdo dos
limites egdicos. Ao expulsar os excessos ameacadores da vida, esse conjunto
de defesas possibilita o trabalho psiquico e a atividade representacional, que
terdo como consequéncia a possibilidade de desejar e de pensar. O trabalho do
negativo se caracteriza, portanto, como um trabalho de morte, mas que
preserva a vida. Sua consequéncia ultima é a delimitacdo do duplo limite que,
na concepcao de Green (1982/2003, 1993/2010), constitui o proprio psiquismo
e suas fronteiras.

Em A Negativa (Freud, 1925/2006), Freud encontra a origem da
negacdo na pulsdo de morte, o que o faz concluir que esta pulsdo pode assumir
a funcdo de negacéo. E a partir disso que Green (2001) afirma que as defesas

primarias, que se caracterizam todas como formas de dizer ndo ao pulsional e
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de evitar as tensdes desprazerosas, trazem a marca da pulsdo de morte. De
acordo com o autor, o trabalho do negativo incide sempre sobre algum grau de
recusa e nao pode ser concebido sem sua relagdo com a pulsdo de morte, motor
desse trabalho (Green, 2001).

Se faz necesséaria entdo uma introdugdo sobre o pensamento do autor
sobre as pulsdes de vida e as pulsdes de morte. Dialogando com autores que
priorizam em suas teorias a pulsdo ou o objeto, Green (1990) afirma que a
questdo de ter que escolher entre um ou outro €, na realidade, um falso dilema,
uma vez que ambos sdo fundamentais na constituicdo psiquica e ndo podem ser
estudados sem a relacdo que estabelecem entre si. Isto porque o objeto é o
revelador das pulsdes. E através da relacdo com o objeto, e mais ainda quando
este falta e ndo satisfaz a pulsionalidade, que a pulsdo pode ser reconhecida e
fazer sentir seus efeitos (Green, 1990). Assim, o0 objeto possibilita que a pulséo
se mostre, mas é pela acdo da pulsdo que um objeto é constituido como tal.

A relacdo entre pulsdo e objeto apresenta importante papel também na
teorizacdo de Rosenberg (2003). Em Masoquismo Mortifero e Masoquismo
Guardidao da Vida (Rosenberg, 2003), o autor afirma que a intrincacdo
pulsional se da pelo intermédio do objeto e que este €, inclusive,
imprescindivel para que aquela aconteca e seja revelada. De acordo com o
autor, na intrincacdo as pulsdes permanecem, na realidade, homogéneas, mas
misturando na relagdo com o objeto seus efeitos homogéneos que provocam,
por sua vez, um resultado em comum. Isto significa que ambas as pulsdes
apresentam uma funcdo importante na constituicdo do objeto. A ligacdo
promovida pela pulsdo de vida é essencial para que o0 objeto possa apresentar
uma coeréncia e unidade, impedindo, assim, que a pulsdo de morte o
despedace.

Por outro lado, a acdo da pulsdo de morte possibilita o estabelecimento
das diferengas internas que promoverdo a estruturagdo complexa que enriquece
0 objeto, bem como a relagdo com o mesmo. Dessa forma, “a intrincagao-
desintrincacdo, deixando uma parte de acdo a pulsdo de morte, introduz uma
variedade-diversidade ndo somente no interior do objeto, mas, pouco a pouco,
no conjunto do mundo objetal” (Rosenberg, 2003, p. 163). A acdo da pulséo de
morte se exprime aqui a partir da desintrincacdo pulsional e, dependendo do

seu grau, tal desintrincacdo tem efeitos patologicos ou positivos. Dentre 0s
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positivos, Rosenberg (2003) aponta para o importante papel da pulsdo de morte
na constituicdo psiquica, uma vez que além de promover a diferenciacdo do
objeto, sua acdo também incide sobre as divisGes e separagcdes necessarias
dentro do proprio psiquismo, tornando-o, portanto, a0 mesmo tempo “unitario
e diferenciado” (Rosenberg, 2003, p. 167).

E também a partir da correlacdo e complementaridade entre objeto e
pulsdo que Green (1993/2010) faz sua contribuicdo a teoria das pulsdes. Para o
autor, a definicdo das funcdes da pulsdo de vida e da pulsdo de morte como
sendo, de acordo com Freud (1923/2006) e respectivamente, a ligacdo e o
desligamento, a conjun¢do e a disjuncdo, esta correta, mas insuficiente. O
investimento implica numa ligacdo e o desinvestimento, por sua vez, num
desligamento, e tanto a ligacdo quanto o desligamento incidem
simultaneamente nos fendmenos psiquicos e na relagdo com o objeto externo.
Do mesmo modo, a forma reflexiva de ligacdo, referente a que acontece no
narcisismo, € também uma forma de ligacdo com um objeto (Green, 2001).

No entanto, Green (2001) ndo estabelece uma relacdo direta da ligacao
com a pulsdo de vida e do desligamento com a pulsdo de morte, uma vez que
as unidades promovidas por Eros se constituem tanto de ligagbes quanto de
desligamentos. Mas, uma vez gque ndo podemos pensar a sexualidade sem a
ideia de ligacdo e tampouco de objeto, mesmo que seja no narcisismo, a pulsao
de vida, que abarca a pulsdo sexual, é referida a ligacdo ao objeto (Green,
1990, p. 75). Dessa forma, mais do que ligar, a meta das pulsdes de vida €
garantir a funcdo objetalizante, o que significa transformar em objetos as
estruturas ou até mesmo o que nao apresenta as qualidades de objeto. Uma vez
constituido tal objeto, este € passivel de ser investido tanto pelo amor quanto
pelo 6dio. No entanto, a funcdo objetalizante ndo se refere somente ao objeto
do investimento em si, mas deve também ser estendida ao proprio investimento
como processo psiquico. E a capacidade de estabelecer investimentos
significativos, de forma que o proprio investimento é objetalizado. Enquanto
houver investimento, havera o predominio da libido (Green, 1983/1988, 2001).

O objetivo maior da objetalizacdo das pulsdes de vida é, mediante a
fungdo sexual, promover a simbolizagdo, “processo psiquico com perspectivas
infinitas” (Green, 1993/2010, p. 92) que presume a ligacdo de Vérias

representacdes, sendo ela propria uma forma particular de ligacdo. Esta
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realizacdo garante que as pulsdes de vida e as pulsdes de morte continuem
intrincadas, o que é indispensavel para o funcionamento do aparelho psiquico.
O inconsciente aparece entdo como “a organizagdo mais preservadora da
fung¢do objetalizante” (Green, 1993/2010, p. 102), uma vez que 0 proprio
conceito supde uma rede de representagdes, ou seja, um campo no qual as
relagOes estdo presentes.

Por sua vez, a pulsdo de morte “além de procurar ser descarregada
indiscriminadamente, age como uma forca que se opbe a realizacdo de
investimentos significativos e que, portanto, resiste em ser objetalizada”
(Candi, 1993/2010, p. 252). Dessa forma, mais do que desligar, a meta das
pulsdes de morte é garantir a funcdo desobjetalizante. O resultado de tal
desobjetalizacdo pode ser a desqualificacdo do objeto no sentido de este ndo
mais ser concebido como um semelhante e poder, dessa forma, ser alvo de
qualquer tipo de destrutividade por parte do sujeito, desde a indiferenca até a
agressdo. E como se a alteridade do objeto pudesse deixar de ser reconhecida,
assim como seus direitos (Green, 1993/2010). De acordo com Green (1990),

a pulsdo de morte entra em acdo cada vez que o sujeito realiza, diante
do objeto, uma desqualificagdo de sua propria singularidade e de seus
préprios atributos: seja quando o objeto se torna anénimo, como o
objeto da perversao, por exemplo; ou quando o objeto é despojado de
suas caracteristicas de ser que sente e pensa, como no caso da tortura;
ou entdo o objeto é desprovido de sua identidade humana, e sdo as mil
maneiras pelas quais se exercem as formas de segregacao social e até
mesmo psiquiétrica (p. 76)

A funcdo desobjetalizante se refere ao desinvestimento dos lagos com o
objeto, mas pode se estender também para 0 eu e para 0 proprio investimento,
uma vez que este sofreu um processo de objetalizagdo. A pulsdo de morte se
encontra nas duas extremidades do psiquismo, sua base sendo a pulsionalidade
destrutiva e 0 seu “pico” sendo o masoquismo moral (Green, 1993/2010). Em
sua forma mais extrema, essa pulsdo pde em agdo o narcisismo negativo que,
ao contrario de um narcisismo positivo que visa a unificagdo egdica, aspira ao
nivel zero de tensdo, ao nada, a ndo-vida. Para Green (1983/1988), o
movimento narcisico se caracteriza por essa orientacdo para a reducao radical
das tensoes.

Podemos pensar 0 narcisismo negativo como a busca de independéncia

de um objeto que provoca tensdes ou, mais ainda, a defesa contra um outro que
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ameaca a integridade do ego, como veremos no capitulo seguinte. No limite,
como acontece no caso de uma desobjetalizacdo radical, o narcisismo negativo
visa a anulacdo do outro e até de si mesmo, sendo “uma espécie de medida
extrema, a qual, apos ter desinvestido os objetos, se transporta, se tiver
necessidade, sobre o proprio Ego, e o desinveste. ”” (Green, 2002/2008, p. 271).
O ego entdo se empobrece e esvazia, perdendo sua identidade, coesdo e
organizacao.

Para Green (1993/2010), o conflito objetalizacdo/desobjetalizacao
parece ser o central no aparelho psiquico, e a oscilacdo entre ambas as fungdes
€ 0 que constitui o funcionamento psiquico normal. Segundo Carvalho e Viana
(2012), tais oscilagcdes vao “de um polo, que vai do amor de objeto a
sublimacdo, a outro, onde a regressdo revela uma substituicdo dos
investimentos de objeto por investimentos narcisicos provenientes do objeto”
(p. 46). Isto significa que o psiquismo é movimentado por alternancias entre a
intrincacdo e a desintrincacdo pulsional. Enquanto os fenémenos psiquicos
forem caracterizados por essa alternancia, € ainda a intrincacdo que prevalece,
uma vez que as desintrincagdes se ddo de forma parcial e momentanea, sendo
seguidas por novas ligacGes. Nos casos em que ha o predominio da pulsdo de
morte, 0 que prevalece € o desligamento, como veremos adiante (Green, 2001).

Portanto, a pulsdo de morte é o motor da desobjetalizacdo realizada pelo
narcisismo negativo, sendo ele proprio uma forma radical de expressdo do
trabalho do negativo (Green, 2002/2008). Nas palavras de Garcia (2010a), esta
funcdo desobjetalizante “age no sentido da ruptura e do desligamento, isto €, da
negacdo. E neste sentido que o trabalho do negativo se insere no escopo da
funcdo desobjetalizante, ja que em suas diferentes manifestacfes se apresenta
sempre como uma forma de negagao” (p. 39). Em suma, o trabalho do negativo
instaurara um ndo que vai possibilitar a diferenciacdo e o estabelecimento de
um duplo limite: o limite entre o interno e o externo e o limite entre as
instdncias psiquicas. Dizer “ndo” ¢, portanto, estabelecer os limites
constitutivos do psiquismo, que “possibilitam a atividade representacional”
(Garcia, 20104, p. 38).
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3.2
O duplo limite

Green (1990) propde que o proprio limite seja definido como um
conceito e afirma que essa nocdo esta presente em toda obra de Freud.
Inclusive, toda a concepc¢éo greeniana sobre o aparato psiquico esta articulada a
questdo dos limites. A capacidade do psiquismo de se movimentar e sua
propria funcionalidade dependem do estabelecimento do duplo limite,
constituido por duas areas fronteiricas (Green, 1982/2003). O primeiro limite
delimita o dentro e o fora do sujeito, ou seja, 0 seu mundo psiquico e a
realidade externa. O segundo limite, que pode ser comparado ao pré-
consciente, € a barreira que separa o consciente do inconsciente funcionando,
de acordo com Candi (2010), “como uma pele interna para a vida fantasmatica
do inconsciente” (p.200). O bom estabelecimento desse duplo limite ¢ o que
permite a estruturagdo do psiquismo e a organizagdo tempo/espaco.

O interessante nesta concepcao é ndo somente a divisdo de dois espacos
diferentes propiciada pelo limite, mas também a comunicacdo e as trocas que
acontecem entre esses espacos distintos. Na teorizacdo de Green (1990), o
limite é postulado ndo somente como uma fronteira, mas como o territorio a
partir do qual sdo produzidas as transformacfes no aparato psiquico. Dessa
forma, o limite produz um corte que é aqui interpretado como o que inicia a
organizacao psiquica e do mundo, se caracterizando como 0 momento primeiro
de distingdo do objeto priméario. Green (1990) postula o psiquismo como uma
formacdo intermediaria entre o corpo e 0 mundo, e encara o didlogo entre o
somatico e o real como brutal, uma vez que as exigéncias do corpo séo
imperiosas. Para o autor, “se ndo dispuséssemos dessa formacdo amortecedora
dos choques, que é constituida pelo psiquismo inconsciente e pelo psiquismo
consciente, estariamos ainda, provavelmente, num estadio pré-hominiano”
(Green, 1990, p. 59).

E exatamente 0 modo como se da a relagio com o objeto primario que
engendra movimentos objetalizantes ou desobjetalizantes, fungdes das pulsdes
de vida e de morte, respectivamente. Green (1993/2010) nos diz que a grande
novidade da psicanalise contemporanea, em relacdo a Freud, é a teorizagédo

acerca do objeto. Segundo o autor, alguns pacientes mostram que pensar
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somente o0 jogo pulsional é insuficiente para compreender a problematica que
apresentam. Nesses casos, 0 objeto se apresenta como um importante fator de
interferéncia na constituicdo da subjetividade. Tal interferéncia causa ruidos
nos chamados pacientes limite, e pode ser notada justamente por ser efeito de
um objeto primario que nao pdde cumprir suas fun¢des, como veremos adiante.

O trabalho com tais pacientes, cujos sintomas denunciam relagdes
excessivas com um objeto primario que nao pode ser elaborado, fez Green
(1983/1988, 1993/2010) se debrucar profundamente sobre a questdo da relacdo
com o objeto, que podemos articular as questfes do trabalho do negativo, do
duplo limite, da simbolizacdo e do pensamento. O objeto primario tem, para
Green (1983/1988, 1993/2010), papel primordial na constituicdo psiquica, o
que o faz chamar de “objeto absolutamente necessario”. Esse objeto,
responsavel pela estruturacdo do espaco psiquico, continuard necessario por
toda a vida. Dentro dessa concepcdo, uma de suas funcdes é propiciar a
intrincacdo da libido e da destrutividade, o que significa que a relacdo com o
objeto pode evitar uma ativacdo exagerada da pulsdo de morte. O que fica claro
a partir da leitura da obra de Green (2001, 1993/2010) é que a acdo desta
pulsdo depende em grande parte da relacdo estabelecida com o objeto materno.

E a partir da resposta do objeto & demanda de satisfacdo pulsional que a
crianca conseguira percebé-lo como fora de si e construir suas fronteiras
egoicas. No inicio da vida, a indiferenciacdo do bebé inclui sua mae, que é
como uma parte do seu id. No momento inicial, o que acontece é uma
alternancia entre momentos de fusdo e momentos de separacdo. Portanto, a
constituicdo do ego do individuo é simultinea a perda da méde, e a
diferenciacdo ego/id acontece conforme o bebé vai se diferenciando do objeto
primario. A ideia de Freud em A Negativa (1925/2006) de que a perda do
objeto de satisfacdo é condicao para o estabelecimento do teste de realidade e,
portanto, para a diferenciacdo entre interno e externo € reafirmada e
aprofundada a partir da teorizagao sobre o trabalho do negativo.

Para Green (1993/2010), ao pensar nos efeitos dessa falta, a psicanalise
se associa diretamente a ideia do negativo. A realizacdo alucinatdria do desejo
pode nos dar indicios do trabalho psiquico realizado a partir desse desejo
insatisfeito. Nas palavras do autor:
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A sequéncia experiéncia de satisfacdo-traco dessa experiéncia-pausa-
ressurgimento da necessidade-reinvestimento dos tracos da
experiéncia de satisfacdo (desejo)-realizacdo alucinatoria do desejo-
fracasso dessa realizacdo alucinatdria-sinais de desamparo-retorno do
objeto que proporcionou a satisfacdo e nova experiéncia de satisfacao,
apesar de seu carater esquematico, ajuda a compreender de imediato o
sentido do trabalho do negativo (Green, 1993/2010, p. 70)

Este trabalho ndo apenas atenua a falta em questdo, mas também
demonstra que os tracos inscritos no aparelho psiquico ndo sdo rigidos e
inertes, podendo ser despertados de novo e se modificar, se enriquecendo, se
deformando ou se reorganizando dentro do aparato. O que anima todo esse
esquema sao as pulsdes, essas sempre capazes de dar origens a novos desejos.
Como a sua satisfacdo ndo pode ser imediata e nunca completa, este é o
momento de agao do trabalho do negativo (Candi, 2010).

O desejo é esse movimento que reinveste tracos de uma experiéncia
anterior de satisfacdo. O movimento desejante é, portanto, a reativacao
intrapsiquica da inscricdo de uma experiéncia intersubjetiva. Dessa forma,
Green (1993/2010) nos diz que as representacdes inconscientes ja sdo resultado
de uma negativacdo do pulsional proporcionada pelo trabalho do negativo. Isto
porque antes de se tornar movimento desejante, a pulsdo encontra apenas um
“espago vazio”, que suscitard um trabalho psiquico representacional, uma vez
que essa demanda pulsional imperiosa deve ser negativada, devido a
impossibilidade de sua satisfacdo total. E por isso que Green (1993/2010)
afirma que o negativo ja implica a “estrutura bifacial” do sintoma, ou seja,
desejo E defesa.

A representacdo € o primeiro destino dessa pulsdo que ndo pode obter a
satisfacdo imediata, destino este que se apresenta COmo um recurso psiquico
para lidar com a frustracdo. Na Carta 52 (Freud, 1886a/2006), vemos que as
impressGes devem ser inscritas em tracos mnémicos para que depois sejam
representados, processo que complexifica o aparato psiquico e possibilita que
este encontre formas substitutas para se satisfazer. A renovacdo constante do
movimento do desejo assegura a progressdo da organizacdo psiquica. No
entanto, para que haja a inscricdo de tracos da experiéncia que possam ser
reativados em caso de necessidade, é preciso que experiéncias de satisfacdo na

relacdo com o objeto tenham ocorrido de forma repetida o suficiente para
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construir uma inscricdo de referéncia prazerosa, sem desprazer ou angustia.
Como afirma Green (1993/2010):

A realizagdo alucinatéria do desejo se apoia, de algum modo, na
atividade pulsional sempre em busca de satisfagdo. O papel de quase-
objeto que a realizagdo alucinatdria do desejo oferece a psique nos
conduz a ressaltar essa dependéncia da constituicdo de objetos
imagindrios ao objeto primario real que evoca a realizacdo
alucinatéria do desejo. Assim, se € necessario fazer intervir no nivel
do sujeito a estrutura pulsional que impulsiona a criacdo dessas
formagOes, esta, ndo esquecamos, repousa sobre 0s tracos de
experiéncias reais que supdem a agdo de um objeto real (p. 197).

A falha da resposta do objeto a demanda de satisfacdo do sujeito é fator
importante para que o teste de realidade aconteca, para que uma primeira
diferenciacdo comece a se dar e para que o mundo externo seja levado em
consideracdo. Isto porque, ao perceber que a realizacdo alucinatéria nao cessa,
de fato, a demanda pulsional, a crianca é forcada a reconhecer a exterioridade e
a buscar na realidade objetos outros de satisfacdo. Esse reconhecimento da
realidade ¢ concomitante ao “surgimento” do psiquismo individualizado da
crianga. Dessa forma, € necessario que se insira uma negacdo, um limite, entre
a md e o0 bebé para que esse contorno egoico possa comecar a Ser
estabelecido. Como ja vimos, essa negacdo é produto da acdo da pulsdo de
morte (Freud, 1925/2006; Garcia-Roza, 1987).

A partir de A Negativa (Freud, 1925/2006), vimos que, ao inserirem as
dicotomias bom/mau e existente/ndo existente, os juizos de atribuicdo e de
existéncia proporcionam a primeira delimitacdo entre o que € interno e o que é
externo. Green (1993/2010) afirma que o que chama de “excorporacdo”, esse
movimento de “cuspir” o que ¢ mau, ndo supde um objeto no espaco que
recolhe o que foi expulso, uma vez que ainda ndo ha diferenciacdo eu/objeto.
No primeiro momento, ainda ndo ha objeto, sendo apenas uma questdo de se
langar no espaco o que ndo é desejado, de forma que 0s excessos sdo jogados
de modo indiscriminado para o exterior. Entretanto, esse movimento de
excorporagao tem, como consequéncia, a delimitagcdo da primeira diferenciacéo
dentro/fora. Essa expulsdo é o que possibilita a constituicdo de um espago
interno que pode se organizar como tal, e que assim reconhece uma
exterioridade separada de si. De acordo com Candi (2010), o objeto é

apreendido de forma mais integrada a partir da integracéo do sujeito.
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Em consonéncia com esta ideia, Rosenberg (2003) afirma que, quando
0 objeto causa desprazer ao sujeito, € a pulsdo de morte que é projetada sobre
ele, forma que o ego encontra de se desfazer da mesma. De acordo com o
autor, a polarizacdo descrita por Freud em A Negativa (1925/2006) é a
polarizacdo entre o que foi projetado da pulsédo de morte no exterior e a libido
narcisica que investe 0 ego. Posto que este primeiro momento é de indistin¢do
mée/bebé, esta polarizacdo opera a primeira distincdo, uma clivagem primaria,
entre o0 sujeito e o objeto, entre o dentro e o fora. A partir disso, Rosenberg
(2003) também afirma que ¢ a polarizagdo pulsional, “mecanismo fundamental
do desligamento-desintrincagdo pulsional” que promove a diferenciagdo entre
interno e externo (Rosenberg, 2003).

De acordo com Figueiredo e Cintra (2004), o trabalho do negativo
transforma aqui o caos, no qual ndo ha objetos nem ordem, em algo mais
simples, como objeto bom ou mal. Tais objetos sdo desde o inicio resultado
desse trabalho e, portanto, produtos da fantasia, uma vez que, rigorosamente
falando, “ndo ha objetos em primeira instancia, ha caos. Os objetos ja nascem
do trabalho do negativo ao cindir bom e mau e ao projetar tais qualidades sobre
partes mais ou menos circunscritas do ambiente, objetivando-as com base
nestas experiéncias afetivas discriminadas e opostas” (Figueiredo & Cintra,
2004, p. 30).

Além disso, ¢ importante destacar que o objeto considerado “mau” o ¢
ndo por uma caracteristica intrinseca a0 mesmo, mas devido a uma auséncia ou
a uma falha. No entanto, neste momento primitivo de constitui¢do psiquica, tal
auséncia ndo pode ainda ser representada, o que faz com que o objeto seja
considerado como objetivamente mau. Da mesma forma, o objeto bom se
constréi a partir da negacdo de suas falhas e auséncias, sendo, portanto,
idealizado. De acordo com Figueiredo e Cintra (2004), “o bom e o mau
circunscrevem-se como ‘objetos’ pela recusa e desmentido de tudo o mais que
a experiéncia comporta, sendo eles mesmos, em sua condi¢do purificada,
‘inexistentes’” (p. 30).

O mecanismo da excorporacdo da indicios de que o aparelho psiquico
apresenta recursos para se livrar do que é sentido por ele como mau. Dessa
forma, o psiquismo constantemente expulsa partes de si para sobreviver. E por

isso que se pode dizer que este é um trabalho de morte, uma vez que sdo partes
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do proprio aparato que sdo projetadas para fora (Candi, 2010). A partir dessa
expulsdo e da incorporacdo, que é seguida pela introjecdo, o Eu-prazer
purificado, “nucleo estrutural do psiquismo, cuja constituicdo é pré-requisito
para toda evolugdo” (Green, 1993/2010, p. 196) é constituido. No entanto, para
que esse Eu-prazer purificado seja instaurado, é necessario que ele se apoie nos
cuidados maternos.

Na realidade, todo esse processo depende da resposta do objeto. Nos
casos em que este cumpre suficientemente bem suas funcgdes, possibilita o
estabelecimento da realizacdo alucinatéria do desejo, que esta na origem da
neurose e do sonho. Isso supde um vinculo com o objeto baseado no amor e na
esperanca, o que possibilita a substituicdo do objeto primario por outros objetos
substitutos, assim como o conhecimento e a aceitacdo do proibido (Candi,
2010).

Green (1982/2003) afirma que, ao falar da diferenciagéo entre o dentro
e o fora em A Negativa (1925/2006), Freud ndo menciona o segundo limite que
divide o interior. A expulsdo que coloca do lado de fora o que é considerado
ruim ndo é suficiente para resolver a questdo. E preciso ainda dominar o
retorno dessas impressdes dolorosas, o0 que justifica a necessidade do
mecanismo do recalque, que tem como consequéncia o limite entre as
instancias psiquicas. Tal mecanismo nédo é operante desde o inicio da vida.

Dessa forma, o segundo limite constitutivo do psiquismo é formado a
partir de diversas repeticdes do processo de reintrojecdo do que foi evacuado.
Estes conteudos evacuados pela expulsdo, primeira forma do trabalho do
negativo, devem poder ser primeiro acolhidos pelo objeto primério e depois
devolvidos para a crianca, que podera assim acolher os contetidos no psiquismo
através do recalque. Pela instauracdo do recalque, o trabalho do negativo
desdobra o limite interno/externo em limite consciente/inconsciente. Green
(1993/2010) destaca o recalque como dispositivo estruturante do psiquico, uma
vez que instaura uma espécie de segundo mundo externo ao dar origem ao
“recalcado organizador do inconsciente” (p. 76). Segundo o autor,

Isso permite, pela primeira vez, falar ndo apenas de um processo da
negatividade, mas de uma negatividade constituida, que logo assumira
a forma de uma negatividade instituida. Pode-se captar, aqui, a
primeira conjuncdo de dois grandes sentidos do negativo: o negativo
como desprazer ou como contrario do prazer e 0 negativo como
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duplicacdo da experiéncia positiva buscada: realizagdo alucinatdria do
desejo e de fantasias (Green, 1993/2010, p.77).

E importante ressaltar que o trabalho do negativo acontece num
movimento dialético. Uma vez que, ao constituir um outro espago, 0
estabelecimento dos limites psiquicos constitui uma diferenca, isto implica
também na perda do ilimitado caracteristico da indiferenciacdo mée/bebé. A
solucdo para lidar com tal inconveniente é garantir a seguranca e a manutencdo
dos dois territdrios separados, de forma que a diferenciacdo do objeto primério
permita a comunicacdo entre ambos os espacos (Green, 1983/1988). Isto
significa que o primeiro e o segundo limites que constituem o aparato psiquico
devem interagir entre si, de forma que as representacGes circulem. O primeiro
limite interno/externo s6 se mantém se articulado ao segundo limite.

O segundo desdobramento permite a abstracdo necessaria para que
aconteca 0 pensamento, uma vez que o recalque promove um afastamento das
fontes pulsionais, afastamento que é fundamental para o processo de pensar.
Como veremos adiante, esse afastamento necessita da negativacdo do objeto
priméario. Além disso, a tarefa do pensamento parece paradoxal, pois, se de um
lado esse afastamento das fontes pulsionais é necessario, de outro, 0
pensamento ndo deve se distanciar totalmente de suas origens, pois sdo estas
que Ihe ddo o seu peso de verdade (Green, 1982/2003). Candi (2010) nos diz
gue, no modelo metapsicoldgico do duplo limite, o processo do pensamento se
da na interseccdo das linhas instituidas por este limite. Isto significa que este
processo acontece na intersec¢do entre o interno, do trabalho intrapsiquico, e o
externo, do trabalho intersubjetivo, possibilitando por isso uma articulagdo
entre esses dois eixos.

O espaco interno que resulta da organizacdo do duplo limite tem sua
consisténcia devido ao surgimento das representacfes e do pensamento. A
tarefa fundamental do aparato psiquico é a de realizar as representacGes, tanto
do mundo externo quanto do mundo interno. Candi (2010) afirma que essa
tarefa €, na realidade, dupla, uma vez que ela se caracteriza pela construcao das
representacdes do que deve ser representado e também pela representacdo da
atividade psiquica do aparato. O que parece claro é que o psiquismo deve

“criar” essa capacidade de representar o que o cerca € a si mesmo.
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A possibilidade de suportar a auséncia e a consequente perda do objeto
primario € o que promove, a principio, essa atividade representativa.
Representar é j& uma forma de ligacdo e, posteriormente, 0s processos de
pensamento ligam tais representacbes de forma ndo especular (Green,
1982/2003), de maneira que 0 objeto possa ser pensado. O que podemos
observar, nesse caso, é a preservacdo da funcdo objetalizante, uma vez que as
producdes psiquicas possuem relacBes entre si. O funcionamento psiquico
normal, garantido por essa fungdo, se baseia entdo nas correspondéncias que
permitem o transito das formacdes psiquicas. Tais correspondéncias podem ser
relacfes de oposi¢do, mas também de colaboracdo, o que permite a apari¢do do
conteddo latente a partir do conteldo manifesto correspondente (Candi, 2010).

Todo esse mecanismo da conta das capacidades de integracdo e de
organizacao do préprio psiquismo. Porém, é necessario levar em consideracéo
a dimensdo aleatoria do objeto que é, de acordo com Green (1993/2010), “a
dimensdo mais incontrolavel da conjuntura” (p. 77). O que fica claro é que o
objeto externo ndo estd a completa disposicdo do ego que, dessa forma, tem
que ir até o objeto e constantemente se reajustar. Isto porque o objeto tem seus
proprios desejos, seus proprios objetos, seu préprio tempo, tudo o que ndo
necessariamente coincide com o que o ego deseja. O objeto &, portanto, fonte
de desequilibrio para o ego (Green, 1983/1988).

Se, por um lado, esse objeto é externo ao psiquismo, por outro ele é
constitutivo do mesmo, “sob o duplo estatuto de componente da montagem
pulsional e das representacdes a partir de tragos mnésicos” (Green, 1993/2010,
p.77). Portanto, se 0 aparato psiquico teve que buscar recursos para lidar com a
auséncia da satisfacdo, devera encontra-los para lidar também com a
imprevisibilidade do objeto. Green (1993/2010) nos diz que “a estrutura
psiquica deve, portanto, encontrar uma solugdo especificamente orientada pela

relacdo com o objeto” (p. 77).

3.3
A funcao constituinte do “objeto absolutamente necessario”

A representacdo do objeto primario € o que garante sua presenca

intrapsiquica, que pode ser organizadora ou desestruturante. Segundo Green
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(1993/2010), “fazendo parte da montagem da pulsdo, o objeto se torna um guia
indispensavel das representagdes-meta” (p.78). Isto porque, ao se ligar aos
tracos mnesicos das experiéncias anteriores, leva o aparelho psiquico a se
orientar em relacdo ao que deve ser buscado ou evitado, em funcdo dos polos
prazer/desprazer. Ao se constituir em uma representacdo, essa organizagédo
oferece o suporte da elaboracdo psiquica possivel.

A questdo com os pacientes limite estd relacionada a uma dificuldade
em manter o duplo limite justamente em decorréncia da relacdo com um objeto
primario que ndo foi negativado, 0 que tem como consequéncia um psiquismo
que apresenta dificuldades de representar e de pensar. Para que se deem as
representacdes e o proprio pensamento, o trabalho do negativo tem que incidir
tanto sobre o objeto quanto sobre as puls6es, constituindo assim o duplo limite
do psiquismo. Caso contrario, “ambos os limites tornam-Se muito precarios e
0s dois parametros — ‘bom e mau’ e ‘real e imaginario’ -, em vez de se
articularem, confundem-se e se potencializam” (Figueiredo & Cintra, 2004, p.
32). A partir dai, pode-se criar um mundo em que 0 que existe é totalmente
mau e 0 que ndo existe é totalmente bom, o que torna ambos absolutos e
traumaticos, sendo assim impossiveis de representar. Um tal mundo
impossibilita 0 pensamento.

Assim, é a relacdo com o0 objeto que determinara se o trabalho do
negativo constituira ou ameacara 0 aparato psiquico, constituindo ou
fragilizando a construgdo de seus limites. O objeto pode tornar as pulsdes
toleraveis ou intolerdveis para o sujeito, e Green (1983/1988) afirma que é no
primeiro caso que a relagdo com o objeto pode provocar na crianca a sensacado
de ser amada e possibilitar, dessa forma, a constituicdo do narcisismo primario
e de um ego cuja organizacdo € relativamente estavel. Nesse caso, 0 objeto
externo desempenha a funcao de “espelho, de continente, de Eu auxiliar”
(Green, 1983/1988, p. 157), 0 que resulta que 0 ego constituido podera contar
com esse objeto ao se defender da pulsionalidade, Gnico conflito que
experienciard. E o caso das neuroses classicas. Dessa forma, Green
(1993/2010) articula intimamente o objeto ao trabalho do negativo, dando ao
primeiro um papel constitutivo do psiquismo. Para que o objeto cumpra sua

funcdo constituinte, € necessario que ele se deixe apagar, se transformando no
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solo psiquico do individuo e permitindo, assim, a emergéncia do desejo e do
pensamento.

Qualquer objeto é sempre duplo, pois €, como ja vimos, tanto externo
quanto interno ao sujeito. Dessa forma, tal objeto € uma construcdo que
apresenta diversas fungdes. Segundo Candi (2010), essas fungdes estdo no
ambito das pulsdes e do Id. Em seu trabalho sobre a concepgdo greeniana do
aparelho psiquico, a autora cita algumas funcdes que o objeto priméario deve
desempenhar para promover a constituicdo psiquica. As funcGes do objeto
seriam: investir o sujeito e se colocar como objeto de investimento; receber
esse investimento, transforma-lo e devolvé-lo ao sujeito; estimular a pulsdo do
sujeito e a construcdo do enquadre, que possibilitara a criacdo de sentido e a
busca por novos objetos de satisfacdo; se colocar presente de forma que essa
presencga possa diminuir o receio do sujeito de perder o objeto definitivamente;
dar sustentacdo ao desejo e viabilizar a criacdo de novos objetos, 0 que mantém
o investimento libidinal e até aumenta o seu campo; possibilitar a separacédo e a
reunido (Candi, 2010, p. 233).

Todas essas funcdes agem diretamente no ambito pulsional, em um
momento precoce da constituicdo psiquica em que os limites egdicos e suas
defesas estdo sendo estabelecidos. Dessa forma, o excesso ou a falta de alguma
dessas funcdes podem ser experiéncias traumaticas para o sujeito, aqui diante
de duas alteridades: a alteridade intersubjetiva representada pelo objeto, e a
alteridade interna, da forca pulsional. Algumas dessas fungdes estimulam a
pulsdo e a excitacdo sexual, enquanto outras possibilitam a diminuicdo da
excitacdo e a contencdo da angulstia, 0 que promove o0 investimento, a
objetalizacio e, por fim, a simbolizacdo. E por isso que o efeito dessas funcdes
do objeto, quando bem realizadas, é bidirecional, uma vez que, por um lado,
consegue despertar a excitagio num nivel médio, movimentando a
objetalizacdo que possibilita a simbolizacéo, e, por outro, “alimenta um nucleo
autoerdtico que permite ao psiquismo ter reservas de prazer” (Candi, 2010,
p.234)

O objeto apresenta entdo uma funcdo paradoxal: €, por um lado, o
revelador das pulsdes, tendo que estar presente para desperta-las e estimula-las,
mas, por outro lado, precisa também conter essa pulsionalidade, na medida em

que deve sustentar os ataques que a crianca realizara na tentativa de expulsar os
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conteidos considerados maus de dentro de si. O mesmo objeto deve se fazer
distante o suficiente para que possa ser esquecido, simbolizado e substituido
por futuros objetos de investimento. E imprescindivel que esse objeto primario
falhe e se ausente, para que possa sair do lugar de objeto absoluto para a
crianga e assim “dar ao individuo essa nogdo capital e essencial segundo a qual
é preciso chegar a aceitacdo do conceito de que ha mais de um objeto” (Green,
1983/1988, p. 301).

Dessa forma, além de estimular e também conter a pulsionalidade,
funcionando assim como o anteparo da crianca, o objeto tem que falhar para
que possa ser apagado e perdido, dando lugar a objetos substitutos e ao espaco
psiquico interno. Segundo Figueiredo e Cintra (2004), “o luto traz o objeto
perdido para a condi¢do que transforma e renova o sujeito — integra-se ao eu —
e o torna apto a novas ligagdes” (p. 17). Sendo assim, o objeto absolutamente
necessario responde a um movimento pulsional do trabalho do negativo,
portanto, da pulsdo de morte, ao se deixar apagar. Esse movimento de
apagamento tem duas direcdes: de um lado, através da excorporacdo, 0 objeto
ocupa lugar no espaco externo, se caracterizando como algo distante e diferente
do individuo e, portanto, sujeito a atracdo ou repulsdo. Por outro lado, esse
objeto absolutamente necessario é negativado internamente para dar lugar ao
vazio estruturante do psiquismo, solo fértil para as representacées.

Figueiredo e Cintra (2004) distinguem aqui dois tempos: no primeiro, 0
objeto tem essa “funcdo pulsionalizante”, ao estimular e, assim, despertar 0s
movimentos pulsionais. Paradoxalmente, ainda neste primeiro tempo, o0 objeto
também tem a funcéo de conter essa pulsionalidade. No segundo tempo, esta a
funcdo do objeto de se distanciar e multiplicar, o que possibilita a busca de
novos objetos de investimento, mesmo que estes sejam sempre faliveis. Esse
desdobramento em objetos substitutos tem como condi¢do a permanéncia da
presenca em potencial do objeto primario, agora internalizado como vazio
estruturante e que “¢ a base da tolerancia a todas as distancias, auséncias e
inadequacbes dos objetos substitutivos e, portanto, a base de todos os
movimentos desejantes; indo mais longe, ¢ a base de todo pensamento”
(Figueiredo & Cintra, 2004, p. 20).

Esse duplo movimento de negagdo, no qual o objeto “¢é negado ‘para

dentro’ e negado ‘para fora’, s6 € possivel a partir de um objeto que sucede em
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sua funcdo de ser um objeto que é “falivel e inadequado ¢ assim criando
condigdes para desempenhar seu papel determinante, desde que se entenda que
a falibilidade e a inadequacdo pressupdem um modo muito essencial de estar
presente” (Figueiredo & Cintra, 2004, p. 18). E preciso que o objeto se deixe
negativar, que ele permita a existéncia de uma distancia e auséncia que poderéo
ser representadas.

O ego da crianca s6 podera existir individualmente depois da separacdo
do objeto primordial, separacdo que deve ser feita de forma gradual. Durante
esse processo, ocorrem tanto fases de reunido e dependéncia do objeto
materno, quanto momentos em que “a crianga tentara restabelecer, na auséncia
do objeto, na soliddo, 0 paraiso perdido da fusdo” (Candi, 2010, p. 245), ou
seja, momentos em que a auséncia pode ser suportada, uma vez que a crianga
comega a criar recursos psiquicos préprios para lidar com ela. Ao longo dessa
gradual separacdo, surgirdo sentimentos de frustragcdo e de raiva,
concomitantemente a sentimentos de prazer. Dessa forma, havera experiéncias
ambivalentes e confusas para a crianga, nas quais prazer e desprazer podem se
misturar.

A partir da presenca fidedigna e constante do objeto na realidade
externa, objeto esse que suporta 0s possiveis ataques do bebé e que se deixa
falhar, é possivel a simbolizacdo de sua auséncia. Podemos pensar essa
auséncia como estando entre a presenca e a perda, por isso se caracterizando
como uma presenca em potencial. Assim, aos poucos e de forma saudavel, a
auséncia do objeto se constitui nessa presenca em potencial. Observamos,
entdo, que a construcdo de um bom objeto interno é condicdo para que 0 ego
seja constituido com capacidades de ligacdo que o possibilitardo pensar o
objeto fora de si e ter a vivéncia do sentimento de continuidade que suporta a
auséncia do objeto e a sua espera. Isto possibilita 0 seu apagamento e a
construcdo do espago psiquico, que Green (1993/2010) chama de estrutura
enquadrante, espaco do potencial e da auséncia.

Para Green (1983/1988), o apagamento do objeto materno e sua
transformacdo em estrutura enquadrante necessitam do suporte de um amor
confidvel desse objeto. Essa seguranca permite, mesmo na auséncia da mée, a
garantia de sua presenca. A partir disso, 0 espaco vazio pode ser preenchido

pelas fantasias (Green, 1983/1988). Este processo permite um caminho rumo a


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1512096/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1512096/CA

59

ilusdo de independéncia do objeto, através do enriquecimento do ego. “Ilusdo”
posto que o sujeito nunca se “livra” realmente desse objeto necessario, uma vez
que é ele quem constitui seu psiquismo. O apagamento do objeto ndo faz com
gque o mesmo seja esquecido. Esse objeto absolutamente necessario é
assimilado, se transformando no solo psiquico quando o sujeito se apropria
dele. E é essa apropriacdo do outro que nos constitui.

Candi (2010) nos diz que o “objeto total” se decompde em diferentes
partes quando o sujeito se apropria dele. Uma parte desse objeto pode ser
assimilada e introjetada no ego a partir das identificaces; uma parte se torna o
fundamento de todo movimento desejante do sujeito, enquanto uma outra parte
permite a substituicdo dos desejos, possibilitando entdo a busca de novos
objetos; uma de suas partes é inassimilavel, o que forca o sujeito a aceitar a
diferencga da alteridade; e, finalmente, “uma parte que serve de suporte para a
criagdo de objetos novos e viabiliza o surgimento de novas fungdes que possam
receber o estatuto de objeto (fungdes objetalizantes)” (Candi, 2010, p. 235).

Paradoxalmente, a separacdo do objeto primario sé é possivel a partir
de sua assimilacdo. Segundo Garcia e Damous (2009), os mecanismos de
negativacdo sdo fundamentais, pois permitem o apagamento do objeto materno,
“0 que possibilita o desenho de um espaco psiquico pessoal capaz enfim de
comportar as producdes subjetivas dentre as quais se situam 0s processos de
simbolizagao” (p. 108). A estrutura enquadrante se caracteriza, assim, cOmo 0
estabelecimento da figura interna da mae, que dessa forma continua presente
mesmo quando ausente fisicamente. De certa forma, essa estrutura palia 0s
efeitos da separacdo do objeto primario. A constituicdo da estrutura
enquadrante acontece como resultado da alucinagdo negativa da mae, que
promove a construcdo deste espago interno a partir do qual surgirdo as

producdes psiquicas.

3.4
Alucinacao negativa e estrutura enquadrante

A estrutura enquadrante € constituida a partir de uma alucinacédo
negativa, que se caracteriza pela ndo percepcdo de um fenémeno psiquico

perceptivel. De acordo com Green (1993/2010), “ao a-mais da alucinagdo
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positiva (‘percep¢do sem objeto’) corresponderia o a-menos da alucinagdo
negativa (‘ndo percep¢io de um objeto’)” (p. 178). E preciso lembrar, no
entanto, que a alucinacdo negativa compreende, além da nao percepc¢do, a
inconsciéncia dessa ndo percepgao.

Green (1993/2010) aponta para o fato de que o exame da alucinagdo
positiva deve, na realidade, voltar-se para a alucinacdo negativa. A produgéo
alucinatdria é efeito de uma dupla acéo: uma face externa, o que significa que
uma percepcao insuportavel sofre uma alucinacdo negativa na tentativa de
negar sua existéncia; e uma face interna, pois ‘“uma representagdo inconsciente
de vontade (abolida) que procura se tornar consciente, mas que € impedida pela
barreira do sistema Cs (P). Ao ceder esta a pressdo, o lugar da percepcdo
denegada deixa o espago vazio” (p. 187). Neste cenério, a percepcao
insuportavel e a representacdo inconsciente seriam incompativeis e € a
percepcao que é invalidada. O espaco que sua alucinagao negativa liberou vai
ser ocupado, através do mecanismo da projecdo, pela representacéo
inconsciente, que se reveste das caracteristicas de uma percepcao.

Assim, a alucinacdo negativa ¢ uma forma através da qual o ego rompe
a relagdo com a realidade. Isto é possivel a partir da retirada de investimento,
ou seja, através do desinvestimento que é efeito da atividade da pulsdo de
morte. Podemos pensar em situacGes em que essa alucinacdo negativa acontece
de modo isolado, sem que seja seguida de alguma alucinacdo positiva. Green
(1993/2010) afirma que ha, em qualquer sujeito, a possibilidade de se utilizar
do recurso da alucinacdo negativa, que se caracteriza por essa retirada de
investimento da percep¢do, sem que isso necessariamente tenha consequéncias
patoldgicas.

Este mecanismo aponta para a capacidade do aparato psiquico de se
utilizar de defesas que interferem até mesmo na realidade externa. Dessa
forma, enquanto a alucinagdo positiva demonstra as possibilidades quase
infinitas de transformagdes que o psiquismo pode produzir, a alucinagédo
negativa da provas dos multiplos recursos aos quais 0 psiquismo recorre “pelo
simples pensamento que se contentard em ignorar 0 mundo ao invées de
construir um novo” (p. 207). A alucinag¢do negativa pode ser a defesa a um real

que ¢ sentido de forma hostil.
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Green (1993/2010) coloca a alucinacdo negativa dentro das
manifestacdes do trabalho do negativo, juntamente com o recalque. Enquanto o
ultimo estd relacionado as representacdes e aos afetos, a primeira € uma
tentativa de se opor ao percebido e “efetua um trabalho que impede o acesso
direto a representacdo como incitacdo feita ao sujeito de levar em conta uma
certa realidade que se diz no discurso do figuravel, como ocorréncia de um
acontecimento psiquico a pensar” (Green, 1993/2010, p. 226). E exatamente
para assinalar essa relagdo “por vir” com o pensamento que a alucinacao
negativa é definida como representacdo da auséncia de representacao.

E importante compreendermos como a alucinacdo negativa da méae
torna possivel a construcdo das representac@es, sendo, inclusive, sua prépria
condicdo. Na constituicdo da estrutura enquadrante, a alucinacdo negativa
refere “seu potencial denegador a presenga do objeto” (Green, 1993/2010, p.
226). Este ndo incide somente sobre as representacOes visuais da presenca
materna, mas negativizam também dados tateis e cinestésicos que fornecerdo a
essa estrutura o que lhe permite “segurar” o espaco psiquico e que ¢ remetido
ao que a crianga sente. Nas palavras de Green (1993/2010),

E é essa mesma impressao — ou esse afeto, como se preferir — que ndo
sera “percebida” de forma material figuravel, mas far4 com que tudo
aquilo que se passa no cendrio psiquico seja “segurado” junto: ligado
e suscetivel de criar o ligavel. E, certamente, a possibilidade e a
inevitabilidade do desligamento estardo incluidas nessa ligacdo, mas
estardo englobando a perspectiva de uma religagdo possivel. Vé-se,
entdo, que a estrutura enquadrante ndo é percepctivel enquanto tal,
mas somente através das producles as quais da lugar o quadro, que
permanece silencioso, invisivel, “imperceptivel” de outro modo que
nado por referencia a dimenséo da laténcia. Ei-nos confrontados com a
aporia das matrizes simbdlicas do pensamento (p. 227)

Na concepcdo do autor (Green, 1982/2003), o pensamento ndo deriva
em uma linha reta da representacdo. Dessa forma, a alucina¢do negativa
representa o salto do pulsional para o intelectual, sendo a abstracéo que permite
qualquer pensamento. O objeto tem que dar lugar a representacdo, e é a
alucinagdo negativa que leva a dissolugdo do objeto primario, possibilitando
gue ele migre do centro para o0 entorno do aparato psiquico, constituindo seus
limites. Dessa forma, “a mae ¢ presa no quadro vazio da alucinag¢ao negativa, e
torna-se estrutura enquadrante para o proprio sujeito. O sujeito se constrdi onde

aconteceu a investidura e ndo o investimento do objeto. Tudo esta entdo no
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lugar para que o corpo da crianga possa Vir a Substituir o mundo externo”
(Green, 1983/1988, p. 282). A estrutura enquadrante € a organizacdo narcisica
primaria, efeito da relagdo com o objeto materno atravessada pelo trabalho do
negativo (De Oliveira et al., 2016). Depois disso, 0 bebé esta pronto para o auto
erotismo, ou seja, pronto para ter seu corpo como mundo externo.

Portanto, a alucinacdo negacdo € indispensavel a constituicdo do
psiquismo, ¢ seus efeitos “desvirtuados” podem ser percebidos em diversas
sintomatologias da clinica psicanalitica. A funcdo da estrutura enquadrante,
resultado da alucinagdo negativa e que se caracteriza como “um espago
psiquico pessoal” (Green, 1993/2010), € a de estabelecer o limite do espaco
subjetivo. De acordo com Candi (2010), essa estrutura marca a permanéncia de
algo que se constitui proximo da experiéncia de satisfacdo, e por isso
possibilita a transformacdo da espera em procura de satisfacdes substitutas,
“transformando a passividade angustiante da espera em investigacdo, de onde
pode advir o sentido” (p.233). Dessa forma, acontece o distanciamento
necessario do objeto primario, a partir do qual se da a simbolizacdo, que
possibilita o deslizamento dos significantes, da elaboracdo e do proprio
recalcamento. Portanto, o luto saudavel do objeto primario permite que a
funcdo objetalizante seja conservada, permitindo a busca de outros objetos
substitutos de satisfacdo. E a partir do estabelecimento da estrutura
enquadrante que o principio de prazer se constitui em uma tendéncia.

Podemos dizer que Green (1993/2010) abre a possibilidade de se pensar
numa negatividade necessaria e constitutiva do psiquismo, uma vez que tanto a
alucinacdo negativa quanto a estrutura enguadrante sdo manifestacdes do
trabalho do negativo e, ao instalarem a “auséncia necessaria” (De Oliveira &
Winograd, no prelo), criam o espaco pessoal do qual surgirdo as producées
psiquicas. Portanto, as operacGes negativizantes que a pulsdo de morte
promove através da funcdo desobjetalizante ndo apresentam uma dimenséo
Unica e nem necessariamente destrutiva, uma vez que possibilitardo a perda do
objeto primario e sua substituicdo por outros objetos, estabelecendo assim o0s
limites intra e inter psiquicos e os processos de simbolizagdo, criadores de
sentido.

Mas, para que isso aconteca, é necessario que a relagdo com o objeto

seja suficientemente boa e permita o seu apagamento. E preciso que a pulsdo
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de morte esteja ativa também na mae, e que esta se deixe apagar. O objeto
precisa se ausentar algumas vezes, ndo se mostrando como absolutamente
necessario, 0 que permite que a crianca realize seu apagamento. Este
esquecimento possibilita a inscricdo do objeto como estrutura psiquica interna,
um vazio a partir do qual se dardo todos os processos de representacao.
Segundo Carvalho e Viana (2012), esse vazio que se constitui como uma
estrutura “¢ o que permite as distancias, auséncias e falhas dos objetos sem que
isto implique uma ameaga de aniquilamento da estrutura psiquica” (p. 39).

Nos casos em que 0S objetos realizam sua fungdo estruturante, 0s
mesmos ndo provocam ruidos, se tornando invisiveis, uma vez que foram
apagados na formacdo da estrutura psiquica. Por outro lado, quanto mais o
objeto falha em sua funcéo, mais presente e ruidoso se mostra, tendo em vista
que, justamente por seu excesso, ndo pode ser elaborado e esquecido. O objeto
que ndo se deixa apagar se caracteriza como traumatico e, ao invés de
constituir o espaco interno, tem como efeito todas as manifestacbes

desestruturantes do trabalho do negativo.
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4
O fracasso do trabalho do negativo e a pulsdo de morte
como protesto vital

Como visto no segundo capitulo, a teorizacdo sobre o trabalho do
negativo abarca um grande campo de conceitos na psicanalise. Tendo isso em
vista, é possivel afirmar que esse trabalho pode exercer tanto uma acéo
estruturante e constitutiva do psiquismo quanto uma acdo desestruturante,
desorganizadora e, portanto, ameacadora do mesmo. Quando o0 aspecto
ameacador se sobrepde sobre o constitutivo, estamos diante do “negativo do
negativo”. De acordo com Green (2002/2008), o negativo se apresenta em todo
seu peso na patologia, uma vez que 0 sucesso desse trabalho ndo provoca
ruidos e, dessa forma, ndo se faz notar. No entanto, se o trabalho do negativo
fracassa em sua funcdo de constituir os limites egoicos, é possivel ter noticias
disso atraves de seus efeitos patoldgicos, que podem ser interpretados como
efeitos colaterais do fracasso da negativizacdo (De Oliveira & Winograd, no
prelo).

Green (1993/2010) se pergunta: “por qual deriva, por qual processo de
desvio o trabalho do negativo se torna aqui trabalho ‘negativista’?” (p. 109).
Essa “deriva do negativo” estd totalmente relacionada ao lugar que o objeto
ocupa no psiquismo do sujeito. Como visto no capitulo anterior, a relacdo
estabelecida entre o sujeito e o objeto priméario é fundamental no momento da
constituicdo psiquica, sendo o objeto extremamente necessario também no
caminho para atingir a satisfacao pulsional. Toda essa importancia implica que
esse objeto é também portador de uma potencialidade traumatica, o que faz
Green (1983/1988, 1993/2010) falar em um “objeto-trauma”. Isto se refere a
ameaca que 0 objeto apresenta para 0 ego, uma vez que sua existéncia forga o
ego a se modificar. E a partir dessa potencialidade traumatica que

articularemos a relagdo com o objeto ao fracasso do trabalho do negativo.
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4.1
O objeto absoluto

O aparato psiquico se vé diante da influéncia de duas entidades
diversas: a pulséo, que pressiona exigindo a satisfacao, e o objeto externo. Esse
objeto pode ser capaz de realizar a meta pulsional e garantir a satisfacéo
procurada. Além disso, ele desempenha, de acordo com Candi (2010), “o papel
de auxiliar do Eu embriondrio da crianga” (p. 245). Um “eu embrionario”
aponta para um ego cujas fronteiras e limites egoOicos estdo ainda a ser
constituidos. E, nessa constituicdo psiquica, ja& pudemos observar o papel
fundamental desse objeto externo que, nesse momento, ¢ “tanto o psiquismo da
mde como sua maternagem e seu holding, que da sustentacdo temporal ao
enquadre externo” (Candi, 2010, p. 245).

A partir de A Negativa (Freud, 1925/2006), pudemos constatar a
importancia ndo sé do objeto, mas também da pulsdo de morte na delimitacéo
das fronteiras ego6icas. No momento primario de diferenciacdo do mundo
interno e do mundo externo, a pulsdo de morte € responsavel pela excorporacao
que atribui ao ndo-eu os contetdos indesejaveis. Mas, para que o principio de
realidade seja instaurado no psiquismo, o objeto precisa falhar em atender
todas as demandas da crianca, 0 que possibilita que ela busque artificios
préprios para lidar com a frustracdo proporcionada por essa falha.

A realizacdo alucinatéria do desejo € um dos primeiros recursos
utilizados pelo psiquismo nesse momento, no qual o objeto alucinado €
constituido pela projecdo de caracteristicas relacionadas ao prazer e ao bem-
estar. Green (1993/2010) afirma que esse objeto alucinado é mais fruto de uma
idealizacdo do sujeito do que resultado de lembrancgas de uma experiéncia real.
No encontro com a realidade, € grande a possibilidade de que o objeto ndo
corresponda a todas essas caracteristicas positivas, 0 que provoca a frustracao.
Os afetos violentos que dai derivam sdo evacuados pela crianga, que toma o
objeto como causador de seu mal-estar.

No entanto, se a experiéncia com o objeto real ndo for inteiramente
negativa, reafirmando na relacéo alguns tracos de prazer, o sujeito sustentard o
desejo de conservar o0 objeto e podera lidar com a frustracédo da situacao a partir

da operacdo do recalque. Dessa forma, a relacdo com o0 objeto pode
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proporcionar ao sujeito “o sentimento do valor de sua existéncia” (Green,
1993/2010), o que faz com que 0 mesmo se reconhega como desejante. Numa
relacdo com essas condicbes, Green (1993/2010) afirma que “o Outro pode
existir em estado separado e cobrar certas rendncias em contrapartida ao amor
proporcionado” (p.110).

Esse contexto é condizente com um objeto que cumpre suas fungdes
suficientemente bem. Isto significa que o objeto p6de estimular e conter a
pulsionalidade, assim como conseguiu permitir e suportar o distanciamento
necessario para seu apagamento. Como consequéncia, através de sua
alucinacdo negativa, foi possivel a constituicdo da estrutura enquadrante,
espaco a partir do qual surgem as representacbes e 0S processos de
simbolizacdo e do pensamento, bem como a emergéncia do desejo e a busca de
outros objetos substitutos de satisfagdo. Contudo, em certos pacientes, como 0S
que caracterizam os casos limite, o objeto primario falha em realizar tais
funcBes tdo importantes e € nessas situacfes que podemos observar toda a sua
potencialidade traumatica, uma vez que suas respostas ultrapassam as
capacidades psiquicas da crianca de elaboracéo.

Mas o que significa isso? Como visto anteriormente, o objeto primario
precisa ser perdido para que a separacao aconteca e promova a construcdo de
um espaco psiquico pessoal (Green, 1983/1988, 1993/2010). Se a mde se
apresenta como objeto absoluto que ndo pode ser perdido e nem apagado, a
crianca tera dificuldades em exercer a negatividade positiva que permitira o seu
apagamento. Se 0 objeto ndo se deixa esquecer, ndo permitindo sua
negativacdo pelos movimentos pulsionais e nem podendo conter tais
movimentos, ele permanece sempre excessivamente presente, ndo sendo
introjetado como estrutura e ocupando 0 espacgo psiquico que deveria estar
vazio. O “objeto absolutamente necessario” acaba por se transformar em objeto
absoluto quando se apresenta de forma excessiva. Sobre um objeto
excessivamente presente, Figueiredo e Cintra (2004) afirmam que

uma mae ‘superprotetora’ & sempre excessivamente sedutora e
traumatizante, ndo importa quais sejam suas inten¢des, pois € incapaz
de exercer efetivamente uma fungdo de continéncia, antitraumatica.
Por outro lado, com um objeto assim ameacador e do qual o individuo
deve se proteger, a funcdo estimulante também ndo pode ser
internalizada, pois seria excessivamente perturbadora (p.21)
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Da mesma forma, um objeto excessivamente distante e indisponivel
também ndo cumpre suas fungdes suficientemente bem, uma vez que sua
auséncia € sentida como excesso, do mesmo modo que a presenca excessiva da
mée superprotetora. Isto significa que, em ambos o0s casos, 0 excesso configura
0 objeto como traumatico.

E por isso que Green (1983/1988) fala de uma coalescéncia entre o
objeto e a pulsdo, situacdo na qual, ao invés de conter a pulsdo e torna-la
toleravel, o objeto como que a intensifica, a tornando inassimilavel. Dessa
forma, “a distancia entre a ‘alteridade’ pulsional e a alteridade subjetiva ndo
pode evitar a rejeicdo, o nd das duas formas de alteridade torna-se inextricavel”
(Green, 1993/2010, p.110). Isso significa que a pulsdo e o objeto se identificam
de tal forma que as exigéncias pulsionais ndo podem ser satisfeitas por ele. O
objeto priméario, que quase ndo se constitui como um objeto, é agora
radicalmente pulsional. E como se acontecesse uma “transferéncia da fonte
pulsional ao objeto” (Green, 1993/2010), como se este ndo fosse um objeto
investido pela pulsdo, mas se configurasse como a prépria pulsao.

Dentro deste quadro, é dificil acontecer uma mediacdo simbdlica na
relacdo com o objeto, que se torna entdo insuportavel. Este objeto ndo
consegue conter a poténcia da forca pulsional, tampouco ajudar o individuo em
sua significacdo e representacdo. Como consequéncia disso, o trabalho do
negativo fracassa em sua funcdo de negativizacdo do objeto materno, que
permanece, assim, sempre demais (Green, 1983/1988). Portanto, 0 sujeito vive
a impossibilidade de perder esse objeto primario, ndo conseguindo evacua-lo
para que este seja esquecido. Uma vez que o objeto ndo pode ser elaborado,
tampouco pode ser substituido por novos objetos, ndo possibilitando, dessa
forma, a renovacédo do arsenal representativo (Candi, 2010, p. 200). Segundo
Figueiredo e Cintra (2004), “estes pacientes nem podem reter ¢ fazer seu, sem
expulsar e tornar alheio, nem podem se apropriar de seus objetos, nem podem
diferenciar-se deles. Amam, odeiam, temem e dependem com a mesma
intensidade e simultaneamente” (p. 36).

O nédo apagamento do objeto primordial caracteriza o fracasso do
processo de separagdo individualizante entre mée e bebé. Isso resulta numa luta
para reter o objeto priméario, o que tem como resultado que o sujeito reviva

repetidamente a perda desse objeto, agora confundido com si proprio. Portanto,
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essa perda que se repete € sempre uma perda narcisista (Green, 1983/1988), o
que se traduz no sentimento de vazio radical e leva o individuo a um universo
mortifero. Preso entre a dependéncia do objeto primario e uma tentativa
excessiva de libertar-se dele, o sujeito vive uma dupla angustia: tanto de ser
invadido pelo objeto, quanto de perdé-lo. Essa angustia representa a
impossibilidade de aceitar um novo objeto, que ndo o primario: “o objeto
primario pode até ficar como que entalado: a crianca nem esta dele
acompanhada nem pode larga-lo” (Carvalho & Viana, 2012, p. 41).

Isso significa que o sujeito luta para manter a relacdo de amor com o
objeto primordial, que continua a ocupar o espago psiquico que deveria estar
vazio. Podemos afirmar, portanto, que a dificuldade de separacdo se apresenta
como questdo central nesses casos. O individuo se fixa assim de maneira
ambivalente, através do amor e do 6dio a esse objeto, agora absoluto. A dupla
angustia expressa, por um lado, o excesso da onipresenca do objeto, por outro,
a falta e inacessibilidade do mesmo no psiquismo, o que impossibilita que a
auséncia seja representada, e tem graves consequéncias para 0s processos de
simbolizagdo e pensamento.

Portanto, o0 que aparece como questdo é que o registro da dimensao da
auséncia ndo pode se dar. Tanto um objeto sempre presente, que nunca se
ausenta, quanto um objeto sempre distante, que nunca estd presente, sdo
incapazes de instaurar a nocdo de auséncia como presenca em potencial que,
como ja vimos, é tdo necessaria para que 0 sujeito consiga ter a seguranca e
confianca que possibilitam a perda do objeto primario. Aqui, 0 objeto primario
se caracteriza como absoluto justamente pela impossibilidade da crianca de
perdé-lo. Dessa forma, ndo € um espaco psiquico pessoal disponivel que se
constrdi no psiquismo, mas um espaco que se esforca por manter a imagem da
mae (Green, 1983/1988).

E como se a busca fosse por nunca ter que encarar a auséncia que é
parte de qualquer relagdo amorosa, inclusive a transferéncia com o analista. Ja
pudemos ver como € a capacidade de tolerar e suportar a auséncia do objeto
priméario que possibilita a sua representagdo e substituicdo. Essa toleréncia
possibilita o desenvolvimento da prépria atividade de representar, ndo de

apenas representar o objeto priméario, mas de representar o que quer que seja.
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Num momento posterior, a ligacdo dessas representacGes constitui o
pensamento. Assim, é a partir de sua auséncia que o objeto pode ser pensado.

Mas, como afirma Candi (2010), aqui estamos diante de casos nos quais
essa primeira manifestacdo do negativo, qual seja, a auséncia, ndo pode
construir 0 mundo representacional a partir da confianca na relagdo com o
objeto. Por isso, o trabalho de representacdo fica “cativo de seus derivados
pulsionais. A reapresentacdo ndo surge como substituto suficientemente bom
para se desprender do objeto externo absolutamente necessario” (Candi, 2010,
p. 255).

E em decorréncia disso que Green (1983/1988) afirma ser abusivo falar
em nostalgia ou desejo com tais pacientes. De acordo com o autor, 0
movimento desejante descentra o sujeito de si mesmo, uma vez que a busca
pelo objeto da falta, faz o sujeito sentir que seu centro estd nesse objeto do qual
estd separado. Portanto, o desejo € o que promove a consciéncia dessa
separacdo e da “dissincronia temporal com o objeto, criadas pela postergacao
necessaria a experiéncia de satisfacdo” (Green, 1983/1988, p. 21). Ora, se
pensamos 0 desejo como a busca de reavivar a representacdo de um objeto
perdido, e se nesses casos nao ha perda desse objeto primario e tampouco sua
representacdo e multiplicacdo em novos objetos, como podemos falar de
desejo?

O movimento desejante consiste em refazer os passos de uma
experiéncia anterior de prazer na falta do objeto que a propiciou. Podemos
dizer que esse movimento é uma repeticdo norteada pelo principio de prazer,
no qual a negatividade exerce seu papel constituinte e sua funcao objetalizante,
ao gerar objetos de desejo ou de repulsa. Segundo Figueiredo e Cintra 2004,

desejo requer (1) o distanciamento e a multiplicacdo dos objetos (uma
negacdo ‘para fora’), a partir de (2) um esquecimento do objeto
introjetado na forma de um vazio estruturante, e (3) em decorréncia, a
tolerancia a diferenca entre o psiquismo e 0s objetos de atracdo ou
repulsdo. Esta tolerancia s6 é alcancada quando ha um psiquismo
suficientemente organizado em torno do vazio estruturante
possibilitado pelo ‘objeto absolutamente necessario’ que se deixou
esquecer, transformando-se, ele mesmo, em parte do aparelho mental

(p. 21)

Quando o objeto ndao é bem sucedido em sua fungdo de estimular e
conter a pulsionalidade, e de se deixar apagar, 0 que possibilita sua negativacao
para fora, provocando sua multiplicagdo em objetos substitutos, e sua
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negativacao para dentro, que constroi o espago vazio, permanece ocupando o
espaco psiquico do sujeito. E um objeto que “nem estd suficientemente
disponivel como ‘esquecido’ — estrutura enquadrante — nem suficientemente
distanciado e multiplicado como objeto de atragdo e repulsao” (Figueiredo &
Cintra, 2004, p. 22). Dessa forma, podemos observar que a ndo separagado
mae/bebé acarreta em falhas tanto na delimitagdo do espago psiquico, quanto
nas capacidades de representar, pensar e desejar novos objetos.

Devido a impossibilidade de canalizar a pulsionalidade pelas vias do
desejo, o sujeito fica submetido a uma extrema violéncia pulsional, o que fara
com que lance mao de defesas primarias, como veremos adiante. Nao podendo
dispor dos recursos psiquicos da fantasia propiciados exatamente pela estrutura
do desejo, que dariam a esperanca de reencontrar 0 objeto perdido, a
experiéncia de satisfagdo se transforma numa experiéncia de dor. O sujeito fica
como que destinado a repetir a frustragdo relativa ao objeto, incapaz de
encontrar a satisfacdo. E por isso que, nesses casos, a analise deve atuar mais
na realizacdo do trabalho de luto do objeto do que na resolucdo dos conflitos
edipicos que, mesmo que estejam presentes, ndo sdo a questao central aqui.

O estabelecimento da estrutura enquadrante e a delimitacdo do duplo
limite, que estruturam o psiquismo e possibilitam suas producdes criativas, sao
efeitos do trabalho do negativo estruturante promovido pela pulsdo de morte.
No entanto, aqui estamos diante de casos em que o trabalho do negativo
fracassa e assume, assim, toda sua poténcia de desorganizacdo. Através da
sintomatologia dos casos limite, subjetividades que se organizam em torno de
defesas ao traumatico, podemos observar toda a desestruturacdo que a acédo da

pulséo de morte pode provocar.

4.2
Clivagem radical e a instabilidade do duplo limite

Gondar (2014) chama atengdo para o fato de que os pacientes que
sofrem dos chamados “sofrimentos narcisicos” ndo sdo uma Unica entidade
psicopatolégica. De forma geral, refere-se a esses pacientes como tendo uma
constituicdo egoica fragil devido a uma vivéncia traumatica com o objeto

primario. A fragilidade narcisica apresentada por tais pacientes pode ser
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facilmente reatualizada, uma vez que a assimilagdo do objeto materno e a
integracdo do eu ndo foram totalmente estabelecidas. Dai, o narcisismo e as
fronteiras psiquicas de tais sujeitos se constituem de forma ndo muito robusta,
podendo se desequilibrar de forma facil.

Isto seria diferente, por exemplo, das neuroses traumaticas,
caracterizadas por ‘“uma fragilizagdo subjetiva circunscrita por um golpe
posterior que incide sobre o psiquismo constituido” (De Oliveira & Winograd,
no prelo). Na realidade, aqui € como se 0 modelo econdmico da neurose
traumatica fosse recuado até o momento da constituicdo do psiquismo. Nos
casos limite, o trauma num momento precoce define uma maneira especifica de
constituicdo subjetiva. Esses casos apresentam, portanto, “modos de ser e de
sofrer que se caracterizam por uma auséncia de coesdo subjetiva” (Gondar,
2014, p. 119). Como veremos adiante, tais individuos encontram dificuldades
para manter o duplo limite.

Portanto, em funcdo do traumatico experienciado na relacdo com o
objeto primario, podemos dizer que tais individuos se constituiram e se
organizaram subjetivamente ao se defenderem desse excesso. Ou seja, nesses
casos, 0 recalque ndo se apresenta como o principal operador psiquico da
subjetividade. Isto ndo quer dizer que tais individuos ndo recalqguem, mas que
este ndo é o mecanismo organizador de seus psiquismos, como é no caso das
neuroses. Sendo uma forma primitiva de defesa, a clivagem aparece como o
principal modo de subjetivacéo desses sujeitos. De acordo com Gondar (2014),
“a clivagem ndo incide sobre representagdes inconciliaveis com o eu, como o
recalque; ela age no plano do eu, conduzindo a sua fragmentacédo e até mesmo
a pulverizagdo do eu” (p. 120).

Freud (1923/2006) nos diz que o ego é, sobretudo, um ego corporal
formado pelas sensacdes da superficie do corpo. Mas, aléem disso, 0 ego é
também a projecdo mental da superficie corporal. Em O Ego e o Id (Freud,
1923/2006), vemos que ao ego sdo atribuidas as func¢des de unidade, coesdo e
de sintese dos conteudos psiquicos. Isto seria 0 caso de um ego cujas fronteiras
psiquicas estdo bem delimitadas e no qual o recalque pode operar como
mecanismo organizador. No entanto, quando o psiquismo precisa se utilizar de
muitas clivagens para se defender de um sofrimento insuportavel, o ego pode

ndo ser constituido exatamente dessa forma, uma vez que ndo € capaz de
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fornecer um contorno proprio ao individuo. A fragmentacéo sobrevém entdo as
tentativas de unidade e integracdo que geralmente Ihe sdo atribuidas. Gondar
(2014) aponta para a dificuldade que tais sujeitos apresentam de passar de um
registro onde as pulsdes sdo parciais e dispersas para a unidade proporcionada
pelo narcisismo.

De acordo com Cardoso (2010), tais situacBes clinicas devem ser
consideradas como limite por este ser exatamente o nucleo central da
problematica que apresentam estes sujeitos enquanto marcados pela insisténcia
do traumético que ameaca seus limites psiquicos fragilmente constituidos.
Como vimos no capitulo anterior, na teorizacdo de Green (1900, 1982/2003) o
duplo limite promove a divisdo de territorios separados, mas que se comunicam
e realizam trocas entre si. Nos casos limite, parece haver um problema
exatamente no estabelecimento do duplo limite, o que significa que tais
pacientes apresentam dificuldades na diferenciacdo eu/outro e de delimitar os
territérios que constituem o aparato psiquico.

Em consequéncia disso, o dialogo entre interno e externo fica
prejudicado, bem como a comunicacao e a troca entre os espacgos do psiquismo,
que possuem cada um sua funcdo. Portanto, uma vez que as diferencia¢es nao
se estabelecem de forma sélida, hd uma dificuldade de estabelecer relacGes de
correspondéncia entre 0 espaco interno e 0 espaco externo, correspondéncia
necessaria para a possibilidade de comunicacdo entre ambos e para a circulacdo
do sentido (Candi, 2010).

Segundo Candi (2010), na constituicdo psiquica dos casos limite, “as
cadeias de transformacdo interna e externa ndo puderam se estruturar ou
permaneceram muito curtas, o que limita as vias secundérias de elaboracdo da
satisfagdo pulsional e a sua comunicagdo no nivel externo” (p. 224). Isto tem
como consequéncia que a pulsionalidade ndo pode ser bem elaborada e nem
integrada ao ego, 0 que a torna traumatica e desorganizadora, provocando
nacleos fragmentados dentro do psiquismo. Esses nucleos fragmentados,
produtos do mecanismo da clivagem, formam um tecido psiquico interno como
que esburacado.

A clivagem € um mecanismo importante na constituicdo egdica mesmo
de um individuo neurdético. O psiquismo produz cisGes dentro de si mesmo, na

tentativa de separar o bom e 0 mau, num movimento disjuntivo que é efeito da
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acdo da pulsdo de morte. Portanto, tais clivagens séo, na realidade, essenciais
para a constituicdo do aparato psiquico, uma vez que o aliviam de um excesso
de tensdo, que nesse momento primitivo pode paralisar todo o aparato.
Podemos pensar que as clivagens produzem um alivio que preserva, portanto, o
trabalho psiquico. Esse mecanismo € “fundamental para sustentar a
importancia do limite no desenvolvimento psiquico, pois é ele quem produz
uma primeira divisdo necessaria para a estruturagdo do psiquismo” (Candi,
2010, p. 247).

No entanto, na constitui¢do subjetiva dos casos limite, o mecanismo da
clivagem acontece de forma intensificada, trazendo consigo uma radicalidade
extrema que impede o trabalho de representacdo e paralisa 0 aparato. Quando
os limites psiquicos ndo se constituem, ndo possibilitando a contencdo e
elaboracdo da pulsionalidade, predominam no aparato psiquico cisdes das mais
diversas, cindindo realidade interna e externa, afeto e representacdo e mesmo
as instancias psiquicas. De acordo com Candi (2010), essas clivagens
“impedem que 0S espagos psiquicos se organizem numa estrutura complexa e
deixam o aparelho psiquico num estado amorfo de fusdo e confusdo que
impossibilita a discriminacdo (por meio do principio prazer/desprazer) dos
afetos internos e da realidade externa”. (p.239)

Quando o mecanismo da clivagem, a principio fundamental para o
estabelecimento das fronteiras psiquicas, ocorre de maneira radical e excessiva,
ndo pode estruturar limites internos flexiveis e necessarios que possibilitam os
processos de transformacdo da energia pulsional e a simbolizacdo. Nao pode
acontecer, dessa forma, a mediacdo simbdlica necessaria entre a realidade
interna e a realidade externa, o que dificulta a emergéncia da atividade
representacional e a propria capacidade de pensar. As clivagens radicais tém
como efeito a preponderancia da pulsdo de morte, de forma que a funcao
desobjetalizante se sobrepBe a funcdo objetalizante, o que tem como
consequéncia prejuizos na simbolizacdo e na propria capacidade de desejar,
€omo ja vimos.

Dessa forma, ¢ a radicalidade extrema do mecanismo da clivagem que
impede a construcdo de um espago interno pessoal, construgdo que estd
intimamente relacionada ao objeto primério ser capaz de cumprir suas funcdes

suficientemente bem. O sujeito s6 consegue realizar a ligacdo da pulsdo e de
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Seus excessos a partir de uma boa relacdo com o objeto materno que investe
significativamente nele. No entanto, quando o objeto priméario ndo serve de
apoio para a estruturacdo do psiquismo da crianca, passa a ser mais uma fonte
de conflito. Portanto, além de se ver diante do conflito com sua propria
pulsionalidade, esse ego em constituicdo terd que lutar também contra o objeto,
que de objeto-trauma passa a se configurar como objeto-louco, tanto
enlouquecido quanto enlouquecedor (Green, 1983/1988). A luta contra o objeto
externo é o que resulta na radicalizacdo da clivagem que, por sua vez, isola 0s
espacos psiquicos (Candi, 2010).

A instabilidade do duplo limite resulta numa instabilidade temporal. O
primeiro dos limites, que se refere a diferenciacdo dentro/fora, passa a
funcionar a partir da logica pulsional, se caracterizando entdo por uma
temporalidade evacuativa que é baseada no imperativo das satisfacGes
pulsionais, urgentes de serem saciadas. Por sua vez, o segundo limite, que
divide as instancias psiquicas dentro do aparato, passa a funcionar a partir da
I6gica dos processos primarios e da temporalidade do inconsciente, ou seja,
pela atemporalidade. Sem fronteiras adequadamente estabelecidas, o psiquismo
se estrutura de forma cadtica. Quando o psiquismo ndo tem sua contencao a
partir de um limite horizontal, o do recalque, passa a operar a partir do limite
vertical, o intersubjetivo. Ocorre entdo uma “substituicdo do limite interno
intrapsiquico pelo limite externo intersubjetivo” (Candi, 2010, p. 258), 0 que
faz com que os conflitos psiquicos, tipicos de pacientes neurdticos, nao
aparecam tanto na clinica dos pacientes-limite.

Ameacado pela desorganizacdo proporcionada por suas fronteiras
instaveis, a funcdo mais importante desse ego fragilizado, cuja sintomatologia
se situa na borda da psicose, parece ser a de manter sua unidade egdica. Garcia
(2010b) nos diz que, nesses casos, “a manutencdo dos limites psiquicos é ainda
mais importante do que a satisfagdo pulsional e o investimento narcisico,
sugerindo que o movimento desejante ocupa lugar secundario em relagdo a
necessidade de se defender do objeto intrusivo” (p. 97). Como vimos acima, 0
sujeito que se constitui a partir de uma relagdo excessiva e traumatica com o
objeto primario, tem seu espago psiquico ainda ocupado e ndo pode, portanto,

desejar.
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Nesses casos, o trabalho do negativo tem entdo como fungéo o que néo
pdde ser realizado no momento da constituicdo psiquica: a discriminacdo entre
passado e futuro, o que permitiria a continuidade do tempo; diferenciacéo entre
bom e ruim; constituicdo do contorno egoico, estabelecendo a distingédo
dentro/fora; elaboracdo da pulsionalidade desligada, o que permitiria que ela
fosse simbolizada e pensada através de imagens e pensamento (Candi, 2010).

Ou seja, o trabalho do negativo opera aqui na tentativa de estabelecer 0s
limites egdicos que ndo foram bem constituidos num momento precoce (De
Oliveira & Winograd, no prelo). O enquadre analitico deve proporcionar as
condicBes necessarias para que aconteca o trabalho da simbolizacéo, através da
formacéo do tecido representacional que possibilita a formacao de sentido. No
que se refere ao mecanismo de clivagem, podemos apontar que, na constituicao
subjetiva dos casos limite, este se caracteriza como uma forma de defesa frente
a um objeto primario cujas respostas a crianga foram inadequadas. O psiquismo
ameacado pelo traumatico acaba por se organizar em torno dessa forma
defensiva primitiva, o que tem como consequéncia ainda a compulsdo a

repeticdo e o desinvestimento.

4.3
Compulséo arepeticdo e desinvestimento

J& apontamos que, quando falamos em casos limite, estamos nos
referindo a sujeitos que apresentam uma fragilidade narcisica e que se utilizam
de defesas primarias para lidar com as angustias insuportaveis advindas da
relacdo com o objeto materno, ou seja, individuos que apresentam dificuldades
em dominar a violéncia pulsional a que estdo expostos. No geral, a relacdo com
0 outro é grande dificuldade para esses pacientes. Assim, além da radicalizacéo
da clivagem, podemos observar, nesses casos, duas outras formas de se
defender do traumatico: a compulsdo a repeticdo, como vimos no primeiro
capitulo, e o desinvestimento (Green, 1983/1988, 1993/2010). A radicalizacao
da funcéo desobjetalizante pode resultar no ataque ao investimento primario de
objeto, qual seja, o desinvestimento, como veremos adiante.

Portanto, a violéncia interna experienciada por tais pacientes provoca
respostas de evacuacdo igualmente violentas, como as apresentadas nas

compulsdes. Assim, em suas sintomatologias, tais sujeitos convocam o ato e 0
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corpo. Ao invés da simbolizacdo, as respostas produzidas sdo extra-
representativas. Dessa forma, o imediatismo da compulsdo a repeticdo é
resultado da precariedade dos processos representativos dos sujeitos, 0s quais
s&0 necessarios para que a elaboracdo aconteca e uma nova resposta ao excesso
pulsional possa ser produzida. Portanto, esses sujeitos se encontram passivos
diante da irrup¢do do pulsional que ndo conseguem metabolizar psiquicamente
(Cardoso, 2010).

Dessa forma, repetir € a tentativa de recuperar a capacidade de tais
sujeitos de estabelecer ligagdes, capacidade que se encontra em pane devido ao
funcionamento em traumatico que apresentam. A pulsdo de morte é chamada
devido a necessidade de inscricdo e processamento de impressdes que
“permaneceram irrepresentadas e ligadas a uma pulsionalidade sem contorno”
(De Oliveira & Winograd, no prelo, p. 22). O processo de exteriorizacdo, em
detrimento da interiorizacdo, que supBe uma elaboracdo, é caracteristica do
modo de funcionamento desses quadros, que recorrem a expulsdo da
experiéncia psiquica insuportavel (Cardoso, 2010). Esse esvaziamento psiquico
implica num desconhecimento do sujeito em relagdo a sua propria realidade
psiquica, uma vez que a busca é por se desfazer do excesso irrepresentado.

Nesses casos, hd um desintricamento das pulsdes de vida e de morte, e é
como resultado desta desintrincacdo que a pulsdo de morte é intensificada e
passa a produzir desintegracfes, ndo mais diferenciagdes (De Oliveira et. al.
2016). A funcdo desobjetalizante, propria desta pulsdo, domina o cenario
psiquico. A partir disso, as manifestacdes do negativo se apresentam ndo mais
como estruturantes, mas agora patologicas e destrutivas. Green (1990) nos diz
que “quanto mais o trabalho do negativo se aproxima do representante psiquico
da pulsdo, mais a vida esta em perigo” (p. 81). Os desdobramentos psiquicos
patolégicos podem incluir desde a apatia até a depressdo, e as adicgoes
funcionam como um recurso muito utilizado para lidar com essa intensa
angustia, uma vez gque o funcionamento psiquico passa a ser processado através
do transbordamento pulsional.

Ameacado por esse transbordamento, a luta do sujeito é, como ja
dissemos, apenas uma luta “territorial”, uma busca de manter sua autonomia e
integridade egdica. Portanto, ndo é a busca pelo prazer que orienta esse

psiquismo. Nao mais orientado pelo principio de prazer, o aparato psiquico
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busca a sobrevivéncia, que muitas vezes sé pode ser realizada através do
recolhimento narcisico. Entra em jogo a légica pulsional do desinvestimento,
manifestacdo do narcisismo negativo, na busca por reduzir as tensdes do
psiquismo até o nivel zero, ultima medida defensiva frente ao objeto excessivo
e contra a pulsionalidade que nédo foi contida na relagdo com o mesmo. Frente
ao objeto louco, o sujeito procura neutraliza-lo para se defender (Green,
1983/1988).

Com o conceito de narcisismo negativo, Green (1983/1988) coloca a
pulsdo de morte e a destrutividade no centro dos sofrimentos narcisicos. Ao
atacar os vinculos através do desinvestimento radical, o narcisismo negativo
busca chegar a um estado de vazio. O desengajamento € aqui a marca da
relacdo com o objeto primario, relacdo essa que produziu uma ferida sem
cicatrizacdo. Inclusive, Green (1993/2010) afirma que, nesses casos, toda
relagdo com o objeto busca promover a insatisfagdo e que “o negativo ¢ tao
expandido quanto seria em um pais onde a experiéncia de satisfacdo nao
existisse” (p. 111). Tal desengajamento é bem diferente do deslocamento, que
pressupde outra ligagéo, o que enriquece a cadeia de representacfes a partir de
novas associacfes. No caso do desengajamento, a ligacdo que possibilita a
construcdo de sentido é desfeita (Green, 1993/2010).

Como consequéncia, 0 obstaculo narcisico parece ser a maior
resisténcia a analise. Esse campo clinico é dominado pelas angustias
catastréficas, sentimentos de vazio e de morte psiquica, expressdes da busca do
narcisismo negativo em alcancar um estado de “ndo ser” através da
desobjetalizacdo radical. Isto significa que a destrutividade € dirigida ndo ao
objeto, mas ao préprio eu. Dessa forma, o sujeito busca uma maneira de
terminar com seu sofrimento, uma vez que sua existéncia e esse sofrimento
coincidem (Green, 1983/1988, 2000). Na palavras de Green (2002/2008), “o
processo de autodesaparecimento se p6e em movimento, representando ao
mesmo tempo a Ultima escapada frente a uma situagdo contraditéria e
traumatica” (p. 275).

Este movimento se caracteriza como 0 extremo das possibilidades
psiquicas do aparato psiquico, uma vez que “a psique vé-se capitulada pela
pulsdo de morte, silenciando numa forte tendéncia a inércia simbolica, o que

contraria todos os valores da vida” (Garcia & Damous, 2009, p. 113). Em casos
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clinicos como a melancolia, o autismo e a anorexia mental, podemos observar a
prevaléncia da funcdo desobjetalizante. O investimento objetal é, portanto,
intensamente atacado, recurso defensivo Ultimo contra o caos pulsional. No
limite, € o desinvestimento do proprio processo de investimento. Segundo
Carvalho e Viana (2012),

A funcdo desobjetalizante ataca os proprios investimentos, o que
significa um ataque as funcdes objetalizantes que possibilitam a
constituicdo do psiquismo, do pensamento e dos processos de
simbolizacdo. Langado a “morte psiquica” o sujeito limite vive as
sensacdes de abismo e de aniquilamento. Aspirar a um nivel zero de
excitagdo pulsional pode ser o caminho para que ele se livre das
angustias catastroficas. O nivel zero de excitacdo pulsional é o que se
pode chamar de trabalho negativo das pulsfes de destruicdo em sua
expressdo maxima (p. 51)

Green (1993/2010) destaca alguns pontos que tém importancia na
constituicdo subjetiva dos pacientes-limite. O primeiro fator € a grande
diferenca entre a realizacdo alucinatéria de desejo e a real experiéncia de
satisfacdo na relacdo com o objeto. A partir dessa diferenca, 0 sujeito passa a
enxergar 0 objeto como “ndo desejante do desejo do sujeito” (Green,
1993/2010, p. 111). Isto resulta numa busca de satisfacdo mais referida a
contentar o objeto do que o préprio sujeito, que supostamente é o sujeito
desejante. No entanto, como o objeto é que deveria satisfazer o sujeito, este se
sente como que “despossuido” de sua prdpria satisfacdo. Nesta situacdo, o
sujeito se extingue, abandonando a posicdo de agente do préprio desejo e se
transformando em objeto do objeto. O paradoxo aqui é que esse objeto
constitui como que um com o0 sujeito. Dessa, forma, nenhum dos dois se
constitui individualmente pela separagdo, 0 que “alimenta a crenga de que o
objeto é uma parte do Eu e, portanto, ndo tem existéncia autbnoma. Essa crenca
esta a servigo da onipoténcia” (Green, 1993/2010, p. 124).

Como consequéncia disso, 0 objeto se constitui como uma instancia
persecutoria dentro do sujeito, que, por sua vez, s6 consegue construir do outro
e de si mesmo representacfes sem muito volume ou consisténcia. Portanto,
todos os esforcos do sujeito sdo na tentativa de escapar desse dominio e da
pulsionalidade do objeto, este sempre imprevisivel e ameagador. E na constante
tentativa de fuga do objeto que o sujeito adota um “desejo de nao desejo”, com
0 objetivo de se tornar independente de qualquer objeto, sem necessidade ou

desejo. Ou seja, ao sufocar seus proprios desejos e perspectivas de
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desenvolvimento psiquico, espera conseguir também sufocar o objeto invasivo.

Para isso, se retira cada vez mais em si mesmo, retraindo 0s proprios

investimentos. Nas palavras de Green (1993/2010),
Em qualquer caso, o Outro é sempre a instancia de uma autoridade
mortifera que ndo quer a vida, o desenvolvimento nem as capacidades
criadoras, mas a permanéncia de uma relagdo parasitaria fria e
cristalizada. O negativo aqui retomou todos os seus atributos de
potencialidade, de virtualidade, mas para fixa-los para sempre como
imobilismo psiquico com negacdo do tempo que passa (p.112).

Essa forma do negativo é consequéncia da relacdo traumatica com o
objeto primério, e se caracteriza como uma derivacdo da negatividade criadora
de que falamos no segundo capitulo. Mas, como vimos acima, estamos nos
referindo a sujeitos que se veem diante de uma dupla angustia: tanto a de
invasdo pelo objeto ameacador quanto o medo de perder esse objeto absoluto.
Portanto, se por um lado sua procura é por conseguir realizar a separacao desse
objeto e individualizar-se, mantendo assim sua unidade egoica, por outro
observamos a grande dificuldade de separacdo do mesmo. E por isso que Green
(1993/2010) afirma que, por mais que a autonomia seja buscada, ela é também
odiada, uma vez que indica que o objeto € independente. Dessa forma, a dor
mantém a presenca do objeto sempre constante, impedindo qualquer
possibilidade de diferenciacédo, separacao e subjetivacao.

Portanto, o que podemos observar é que o vinculo com o objeto ndo é
realmente rompido, mas, ao contrario, fortemente investido e mantido a custa
do préprio sujeito. A constancia do vinculo com o objeto primério parece ser o
que garante a sobrevivéncia de tais pacientes. Tal objeto é responsabilizado por
todo o sofrimento, mas, paradoxalmente, impossivel de ser abandonado. O
sofrimento do sujeito aponta entdo para uma doagdo de amor e para um vinculo
extremo com 0 objeto, mesmo que intrincado com “o 6dio mais pertinaz,
mistura da vida a morte” (Green, 1993/2010, p. 114). Dentro desse contexto, 0
trabalho do negativo, agora em seu aspecto desestruturante, se apresenta sob
uma dupla potencialidade:

(...) de um lado, uma pulsionalidade ndo assimilavel, porque suas
refracOes através dos sistemas da representacdo e o papel mediador
delas em face da realidade ndo foram objeto de um reconhecimento
devido a auséncia de apropriacdo pelo Eu — com o énus para ele de se
defender, se for o caso. De outro lado, um Eu que ficou marcado de
forma indelével pela ferida que lhe causou a consciéncia de uma vida
independente do objeto — portanto dos vinculos deste Gltimo com
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outros objetos (o outro do objeto). Esse mesmo Eu esta destinado a
soliddo e ao desamparo tanto mais que ele prdprio ndo conseguiu
encontrar satisfacdo na aquisicdo de sua prépria autonomia. Para
concluir, ele se constituiu em bastido vivo sob a regra da inibi¢édo das
relacBes de alteridade (...) (Green, 1993/2010, p. 169).

A aleatoriedade do objeto pode provocar, dessa forma, desequilibrios
que provocam movimentos pulsionais “anarquicos e defensivos” (Green,
1993/2010), o que tem como resultado um nivel extremo de desinvestimento.
O desengajamento subjetal que é desencadeado a partir dai pode chegar ao
limite do sentimento de existéncia, abalando a ancoragem corporal do sujeito e
causando sensacfes de fragmentacdo. Isto aponta para um rasgo do tecido
psiquico, uma vez que tais sintomas ndo sdo simbolizados, podendo surgir
angustias insuportaveis e o sentimento de desaparecimento do ego.

De acordo com Green (1993/2010), nesses casos “o proprio Eu ¢é
arrancado do mundo interior — pela onipoténcia conferida ao objeto que o
arrasta em sua desapari¢do. O negativo atingiu seu limite” (p. 170). Numa
tentativa radical de se defender da dupla angulstia desorganizadora provocada
pela relagdo com o objeto absoluto, o individuo investe, como ultimo recurso, a
onipoténcia do negativo (Green, 1993/2010). Podemos afirmar, portanto, que
as manifestacdes patoldgicas apresentadas pelos casos limites sdo tentativas
ultimas e radicas de dar conta do excesso pulsional que ndo pode ser gerido, e
que por isso se torna traumatico e ameacador de aniquilar o ego fragilmente

constituido.

4.4
Protesto vital

Se o carater destrutivo da sintomatologia apresentada pelos casos limite
estd dado, sendo facilmente observavel e ndo podendo ser negado ou ignorado,
nos interessa, no entanto, pensar para além da destrutividade desses
mecanismos defensivos, encarando-os como uma tentativa Ultima de
subjetivacdo e estabelecimento dos limites psiquicos. De Oliveira et al. (2016)
afirmam que podemos compreender tais efeitos patologicos como efeitos
colaterais da tentativa de elaboracéo do traumatico. Em relacdo a compulséo a
repeticdo tdo frequentemente observada por tais sujeitos, esta pode também ser

compreendida como um esforco de estruturacao psiquica, uma vez que busca a
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ligacdo da pulsionalidade excessiva. Isto significa que o dominio das
excitacfes que a compulséo a repeticdo busca atingir pode também ser pensado
como um indicio de trabalho psiquico (De Oliveira et al., 2016).

A partir desse mecanismo compulsivo, nos deparamos, portanto, com
um constante esfor¢o do psiquismo de significar e assim elaborar os conteudos
trauméaticos. Como vimos no primeiro capitulo, tal mecanismo busca
possibilitar a retomada do principio de prazer como tendéncia do
funcionamento do aparato psiquico. Além disso, ha um aparente paradoxo
nessa repeticdo do mesmo: se, por um lado, esta repeticdo falha na tentativa de
elaboracdo do excesso pulsional, por outro, é bem sucedida ao evacuar do
psiquismo uma intensidade insuportavel (De Oliveira & Winograd, no prelo).
Este outro modo de trabalho psiquico, a saber, a detonacdo da descarga, €
também trabalho da pulsdo de morte. Nao sendo possivel significar o excesso
que ameaca a unidade egoica, o psiquismo se desfaz momentaneamente do
mesmo. Extinguindo a intensidade que ameaca a integridade egoica, o aparato
psiquico busca reunir forcas para reestabelecer o seu funcionamento normal.
Deste modo, o objetivo é encontrar uma saida frente ao traumatico que
aproxima do desamparo.

Os mecanismos patoldgicos resultantes do fracasso do trabalho de
negativacdo e que tém como motor a pulsdo de morte, podem ser pensados,
portanto, como efeitos colaterais da tentativa ultima e radical de sobrevivéncia
e resisténcia de um aparato que se esforca pela subjetivacdo. De acordo com
De Oliveira & Winograd (no prelo), “esta descarga exigida pela pulsdo de
morte, embora impeca a elaboracdo, livra momentaneamente o psiquismo do
excesso, podendo, mais profundamente, ser entendida como uma tentativa
sempre renovada de constituicdo posterior da estrutura enquadrante” (p. 23).
Isto aponta para o esfor¢o de realizar o trabalho do negativo estruturante e
estabelecer os limites psiquicos que ndo puderam ser fortemente consolidados
no momento da constituicdo psiquica. Na realidade, a simples sobrevivéncia do
sujeito frente ao traumatico desestruturante ja aponta para a sua insisténcia na
vida (De Oliveira et al., 2016).

Dessa forma, pensar a pulsdo de morte somente como retorno ao
inorganico ou como uma pulsdo de destrutividade ndo nos parece abranger a

total complexidade do conceito. N&o se trata, portanto, de uma compreensao
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niilista dos processos destrutivos. Inclusive, pensar as manifestacdes
patoldgicas como formas de sobrevivéncia psiquica e tentativa de subjetivacdo
acarreta em modificagdes importantes para a clinica dos pacientes que
apresentam tal sintomatologia: é a diferenca entre enxerga-los como
autodestrutivos sem muita saida ou apostar numa tentativa de trabalho.

A partir disso, estamos de acordo com Zaltzman (1994) quando afirma
que a pulsdo de morte estd a favor da vida, sendo o protesto mais radical na
tentativa de preserva-la. Em seu livro A pulsdo anarquista (1994), a autora
apresenta uma visdo inovadora do conceito de pulsdo de morte, na qual
apostamos, e comenta o caso de uma paciente sua, cuja relagdo com o filho era
simbiotica. Mesmo que a mulher tivesse outros filhos, esse menino ocupava
lugar especial em seu investimento materno, ¢ mae e filho “alimentavam um
pelo outro um amor incondicional, atribuindo-se reciprocamente uma
onipoténcia benéfica absoluta” (Zaltzman, 1994, p. 16).

A autora afirma que, mais do que objeto de satisfacdo, o filho se tornou
para a mde um objeto de necessidade, 0 que o caracterizava como tendo uma
“funcgdo vital” para ela. Na concepcao de Zaltzman (1994), isto aponta para a
impossibilidade da mée de sobreviver & eventual auséncia ou a perda desse
filho, e também para o fato de que o objeto libidinal se transformou em objeto
de necessidade. Tal transformacdo provocaria muita agonia mental e, de acordo
com Zaltzman (1994), isto é o que caracteriza casos em que Thanatos, a pulsdo
de morte, domina o cenério psiquico.

David, o filho da paciente em questdo, teve uma infancia mais dificil do
que os irmdos justamente pelo peso do investimento da mae. Durante toda a
vida, o menino desenvolveu sintomas que se apresentavam, para Zaltzman
(1994), como tentativas de separacdo da mae, inclusive uma anorexia. Mais
velho, David foi diagnosticado com leucemia, motivo que fez a mée procurar a
analise. Durante o periodo em que estava internado para o tratamento da
doenga, 0 menino ndo quis receber visitas de sua mée ou mesmo falar com ela,
0 que caracterizava mais uma e nova tentativa de separacdo. Para a autora, tal
tentativa foi, inclusive, a condi¢do de sobrevivéncia do adolescente (Zaltzman,
1994).

Portanto, Zaltzman (1994) pensa a pulsdo de morte ndo somente a partir

de sua “finalidade mortifera”, mas também a partir de suas manifestagdes uteis
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a vida. De acordo com a autora, “o que marca Thanatos ¢ a carga afetiva que
induz ou acompanha o gosto pela mudanca, pela erréncia, pela marginalidade;
¢ o valor da luta que estas mudancas tém contra organizacdes de vida
aprisionantes” (Zaltzman, 1994, p. 34). Isto significa que Eros em excesso
pode também ser pensado como patolégico, ja que em sua busca por sintese, a
pulsdo de vida pode acabar construindo relacOes e estruturas totalizantes, uma
vez que os lacos libidinais buscam a anulacdo da alteridade (Zaltzman, 1994).

Inclusive, € em funcdo da caracteristica conservadora de Eros, que
busca manter as unidades e, assim, aniquilar as diferencas, que Garcia-Roza
(2004) afirma que “a verdadeira morte — a morte do desejo, da diferenca —
sobrevém por efeito de Eros e nao da pulsao de morte” (p. 137). Parecemos
encontrar também em Rosenberg (2003) a ideia de que o excesso de Eros pode
construir relagdes totalizadoras. O autor fala sobre o efeito que a desintrincacéo
pulsional, que acompanha toda intrincacdo pulsional, tem sobre a libido. Em
sua concepcdo, este processo deixa a libido diante de um objeto pouco
diferenciado, o qual s6 poderia investir imediata e intensamente. Como
resultado, o sujeito apresentaria uma dificuldade de se diferenciar do objeto,
sentindo-se, entdo, invadido pelo mesmo. Neste caso, a excitacdo do
investimento ndo mediada se tornaria insuportavel e resultaria na clivagem do
ego.

Desta forma, segundo a logica de Rosenberg (2003), a clivagem
promovida pela acdo da pulsdo de morte é uma acdo secundaria e defensiva
diante do movimento de uma libido cujos efeitos sdo insuportaveis. Portanto, a
boa relacdo entre a libido e o objeto necessitaria do aporte da pulsdo de morte,
uma vez que “é¢ a pulsdo de morte que os coloca a uma distancia suportavel um
do outro, tornando, assim, possivel, uma elaboragdo do desejo, como acontece
na neurose, evitando a coluséo direta entre o desejo e seu objeto” (Rosenberg,
2003, p. 166).

A partir da ideia de que os movimentos propiciados pela pulsdo de vida
podem também ser tdxicos, a ruptura provocada pela acdo da pulsdo de morte
proporciona a possibilidade de “abrir uma saida onde uma situagdo critica
desmorona sobre 0 sujeito e o destina a morte” (De Oliveira & Winograd, no
prelo, p. 24), vindo introduzir a desordem numa constitui¢cdo aprisionante. No

caso da paciente de Zaltzman (1994), a acdo da pulsdo de morte pode
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possibilitar, tardiamente, a separacdo necesséria a sobrevivéncia. Ou seja, em
relagOes totalizantes, onde o espaco para a diferenca e para a auséncia ndo pode
se dar, a pulsdo de morte aparece como protesto vital pela vida. Zaltzman
(1994) denomina pulsdao anarquista “a exigéncia destruidora que arruina toda
relagdo fixa” (p. 61), e que seria uma categoria da pulsédo de morte. O objetivo
é encontrar uma saida vital para uma situacdo aprisionante, saida que se
constitui, a0 mesmo tempo, como resisténcia e protesto, portanto, como “luta
contra o aniquilamento” (De Oliveira et al., 2016).

E por esse motivo que ndo podemos conceber a pulsdo de morte
somente como 0 negativo da pulsdo de vida (Zaltzman, 1994; De Oliveira et
al., 2016), nem somente a partir dos movimentos mortiferos que pode suscitar,
uma vez que tal concepcdo ndo parece abarcar toda a complexidade e
importdncia do conceito. Portanto, acreditamos ser preciso também
compreender as contribui¢Bes da pulsdo de morte para a vida psiquica, uma vez
que esta pulsdo permite a criacdo de novas formas no aparato psiquico (Garcia-
Roza 1987, 2004; De Oliveira et al., 2016), produz a diferenciacdo mée/bebé
necessaria a prépria constituicdo psiquica (Freud, 1925/2006; Green,
1983/1988, 1993/2010) e, mesmo nos casos em que este processo falha, se

apresenta como protesto Gltimo e radical em favor da vida (Zaltzman, 1994).
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5
Considerag®es finais

A pulsdo de morte apresentou a radicalidade a teoria psicanalitica.
Pensado a partir do traumatico que é efeito de um excesso irruptivo para o qual
ndo h& palavras ou significacdo, este conceito colocou o irrepresentavel no
centro da questdo clinica, uma vez que confrontou Freud (1920/2006) com
novas sintomatologias e organizacdes subjetivas que nao podiam ser pensadas
simplesmente a partir da l6gica da sexualidade, provocando, assim, o
questionamento e posterior reconfiguracdo dos até entdo principais pilares
tedricos: o primeiro dualismo pulsional e a primeira topica do aparato psiquico
(Freud, 1920/2006, 1923/2006). Vimos como o conceito passou por diversas
reformulacfes na teoria freudiana, uma vez que o psicanalista partiu de uma
concepcao de pulsdo de morte como tendéncia ao inorgénico, detectou sua face
destrutiva contra o préprio sujeito e os outros, e por fim definiu-o como
relacionado aos processos disjuntivos e a diferenciacéo interno/externo (Freud,
1925/2006, 1930/2006).

Mas, se o trauma desestruturante, que desorganiza o psiquismo e
promove 0s movimentos de compulsdo a repeticdo, na tentativa de ligacéo e
dominio da energia livre da pulsdo de morte, foi o0 que a principio fez Freud
(1920/2006) pensar na postulacdo do conceito, pudemos ver que, em outras
circunstancias, como diante de um aparato cujas fronteiras sdo mais sélidas, ou
diante de uma intensidade menor, o excesso pulsional € o que promove,
sobretudo, a reorganizacdo do psiquismo e o trabalho no sentido de criacdo de
novas formas. Podemos afirmar, entdo, que a irrupcéo representada pela pulséo
de morte, que desconstrdi os lagos e os sentidos estabelecidos, € o que promove
0 movimento do aparato psiquico, sua reconfiguracdo e mesmo a construcéo de
novas representacdes e novos significados, impedindo, assim, que 0 psiquismo
permaneca estacionado nas formas ja consolidadas (Garcia-Roza, 1987, 2004).
Como vimos em Freud (1923/2006), a pulsdo de vida busca estabelecer
unidades cada vez maiores. Estas unidades podem, portanto, se caracterizar
como totalizantes e, portanto, aprisionantes (Zaltzman, 1994). Sem a acéo

disjuntiva da pulsdo de morte, ndo é possivel desconstrui-las.
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Dessa forma, o irrepresentdvel que pode desestabilizar o aparato
psiquico, é também o que trds a possibilidade de transformacdo e do novo,
podendo se caracterizar como uma poténcia criativa, uma vez que O0S
desligamentos que a pulsdo de morte proporciona podem complexificar o
psiquismo (De Oliveira et al, 2016). E a destruicdo como origem do devir
(Spielrein, 1912/2014), destruicdo necesséria para qualquer possibilidade de
criagdo e de mudanca. A negatividade da pulsdo de morte €, deste modo,
possibilidade e mesmo condi¢do da positividade (De Oliveira et al., 2016).
Condicao também da propria constituicdo psiquica, ao introduzir a diferenca e
possibilitar os movimentos de separacdo na relacdo mae/bebé, necessarios para
a individuacdo do sujeito e para o estabelecimento dos limites entre 0 mundo
interno e 0 mundo externo, bem como entre as instancias que constituem o
aparato (Green, 1982/2003).

Como pudemos ver a partir de A Negativa (Freud, 1925/2006) e na
teorizacdo de André Green (1983/1988, 1993/2010), a0 movimentar 0 processo
de negativacdo do objeto primario, a pulsdo de morte possibilita a criacdo da
estrutura enquadrante que sera o espaco psiquico pessoal, solo criativo a partir
do qual poderdo se construir formagdes psiquicas como a representacdo e o
pensamento. A negacao propiciada pela acdo desta pulsdo instaura, através do
trabalho do negativo, o primeiro limite entre interno e externo, proporcionando,
assim, a primeira diferenciacdo que organiza e desenvolve a estruturacdo
psiquica (Green, 1990, 1993/2010).

Nas palavras de Green (1993/2010), “a conjungdo dos aspectos do
negativo é, de um lado, o que delimita o possivel, de outro lado, o que destrdi o
possivel” (p. 304). Apesar de toda potencialidade criadora que o trabalho do
negativo bem sucedido pode instigar, o seu fracasso, resultado da relagdo com
um objeto priméario que ndo permite sua perda e tampouco a diferenciacéo,
promove uma constituicdo egodica cujos limites sdo fragilmente definidos, o
gue significa um sujeito com prejuizos na capacidade representativa e
desejante. E inegavel que, nesses casos, a intensificacio da pulsdo de morte
provoca efeitos patoldgicos e intenso sofrimento psiquico, como vimos a partir
das defesas radicais de que o psiquismo langa m&o quando se vé diante do
traumatico que ameaca sua integridade egdica.
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No entanto, nos parece interessante ir além dessa potencialidade
traumética para enxergar a luta desses sujeitos pela sobrevivéncia psiquica,
batalha na qual a pulsdo de morte é chamada, uma vez que “numa relagdo de
forcas sem saida, s6 uma resisténcia nascida das préprias fontes pulsionais de
morte pode afrontar a ameaga de perigo mortal” (Zaltzman, 1994, p. 64). Dessa
forma, os efeitos patolégicos provocados pela intensificacdo desta pulsdo
podem também ser interpretados como a forma Gltima de resisténcia de um
sujeito que se vé diante de uma relacdo que paralisa todo seu psiquismo. Essa
resisténcia se caracteriza pelo esforco herculeo de se libertar do objeto primario
e, portanto, ficar dele independente, o que possibilitaria a construcdo dos
limites egdicos e da estrutura enquadrante que ndo puderam ser constituidos
num momento precoce.

Dessa forma, apostamos na tentativa de subjetivacdo desse psiquismo
que s pdde se constituir a partir das defesas contra o traumatico que, de outra
forma, o aniquilaria. Inclusive, concordamos com De Oliveira e Winograd (no
prelo), quando afirmam que, tendo o sujeito sobrevivido ao trauma, mesmo que
ao desestruturante, estd em andamento um processo de subjetivagdo. Afinal,
mesmo diante de uma vivéncia excessiva com o objeto primario, relacdo que
provocou tamanha desorganizagdo, o psiquismo do sujeito que sobrevive segue
“em sua busca incessante por processamento, que se mantém pulsante ainda
que encontre um limite, um resto intransponivel e impossivel de elaborar” (De
Oliveira & Winograd, no prelo, p. 28). Nessa insisténcia pela vida, a pulsdo de
morte €, portanto, a resisténcia e o protesto Ultimos em sua defesa (Zaltzman,
1994), radicalidade caracteristica desta pulsdo, que aqui trabalha para a
preservacéo da vida.

A ideia de que os efeitos patologicos da pulsdo de morte apresentados
na sintomatologia dos casos limite sdo resultado de uma tentativa de
subjetivacdo, nos faz apostar numa possibilidade de trabalho que pode dar
algum destino para essa energia livre dentro da analise. Desta maneira,
apostamos que o analista pode se utilizar da contratransferéncia para
estabelecer uma relacdo de confianca que ofereca ao analisando pouco
integrado uma sustentacdo no tempo, no espago e uma continéncia, 0 que
permitiria o estabelecimento de sua unidade egoica (Winograd, M; Klautau, P;
Bezerra JR. B, 2014).
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Portanto, apostamos na possibilidade de ligagdo do excesso que
provoca angustias e sofrimentos tdo intensos, ligacdo que os transformaria em
possibilidade de criacdo e de producdo de sentido. Como nos dizem De
Oliveira & Winograd (no prelo), “a favor do processo analitico esta o proprio

psiquismo” (p. 28), em sua insistente tentativa de subjetivagao.
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