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5.

Homo Patiens e Salvifici Doloris. Uma resposta possivel
para o sofrimento humano contemporaneo

No presente capitulo 0 nosso objetivo é responder o questionamento inicial,
se as respostas apresentadas no livro Homo Patiens e na Carta Apostdlica Salvifici
Doloris poderiam servir de orientacdo para 0s homens e mulheres contemporaneos
no tocante as questdes de sofrimento. Para isso, voltaremos 0 nosso olhar para as
questdes apresentadas no inicio da nossa pesquisa, relacionadas a diversas situacdes
de sofrimento presentes no mundo contemporaneo e que suscitam o questionamento
acerca do seu sentido.

O nosso itinerario devera unir os pontos convergentes das duas obras, para,
partindo desse didlogo, iluminar as perguntas acerca do porqué do sofrimento

humano e averiguar a sua aplicabilidade na dinamica pastoral contemporanea.

5.1.
Pontos de unidade entre Homo Patiens e Salvifici Doloris

Tendo aprofundado o estudo do livro Homo Patiens a partir dos conceitos de
liberdade e responsabilidade, sentido e, sentido do sofrimento, e tendo igualmente
aprofundado a Carta Apostdlica Salvifici Doloris partindo dos conceitos de
salvacdo como dom do amor, liberdade e responsabilidade, e solidariedade,
confrontaremos o resultado do nosso estudo num dialogo entre as duas obras, ja

atualizando como resposta aos desafios contemporaneos.

5.1.1.
Visao integral da pessoa humana

A pesquisa que realizamos até aqui revelou que tanto Viktor Frankl quanto
Jodo Paulo Il ttm um pensamento integral sobre a pessoa humana, porque ambos
concebem o ser humano como uma totalidade bio-psico-espiritual, sem dualismos
ou dicotomias. Na viséo antropologica de ambos se destaca a dimenséo da liberdade
e responsabilidade humana, portanto, analisaremos em quais pontos Seus

pensamentos convergem e onde podem se complementar.
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De acordo com o0 nosso estudo do livro Homo Patiens, a liberdade é uma das
principais caracteristicas humanas, mas néo se trata de uma viséo arbitraria, uma
vez que esta ¢ sempre liberdade “para”, ou seja, & intrinsecamente associada a
responsabilidade.

Ao proclamar a liberdade humana, Frankl desmascara as teorias que veem o
ser humano como um autémato, que responde de forma automatica a estimulos e
impulsos, sem considerar a dimensao espiritual, pela qual o ser humano é capaz de
elevar-se acima dos condicionamentos e realizar sua esséncia na existéncia®*®. A
resposta da Logoterapia devolve ao ser humano o seu carater de decisdo perante
todos os aspectos da vida®*®.

Para a Salvifici Doloris, esse carater de liberdade e responsabilidade capacita
cada pessoa a fazer da propria vida uma oferta, a ser participante dos sofrimentos
de Cristo, em um ato livre de fé, que parte de uma experiéncia com o amor de Deus
e da confianca de ndo estar abandonado no momento da provagédo. Assim, a Salvifici
Doloris apresenta o personagem J6 como alguém que diante da inexplicabilidade
do seu sofrimento ndo deixou de buscar o sentido da vida e o sentido do sofrimento.
Nessa busca, JO ultrapassou as justificativas pré-estabelecidas e chegou ao mais
profundo de si mesmo, onde pode falar com Deus, diante de quem suspirou: “Te
conhecia de ouvir falar, agora meus olhos te viram”3*

O ser humano é responsavel perante a propria vida, quando ndo se resigna,
mas se faz protagonista da sua histdria, perante si mesmo e perante o outro. Esse é
o exemplo do bom samaritano, testemunha de que “a revelagao feita por Cristo, do
sentido salvifico do sofrimento, ndo o identifica, de forma alguma, com um
comportamento de passividade38,

Para ambos, portanto, o ser humano é livre e responsavel. A sua liberdade
fundamenta-se no seu ser imagem e semelhanca de Deus e, sendo criado livre, o ser
humano esta em relagéo dialogal com o seu Criador, portanto é capaz de responder
de forma criativa as perguntas que a vida lhe impde. Esse carater de liberdade e
responsabilidade se mostra operante quando, diante do sofrimento, o ser humano

ndo se resigna, ou seja, ndo aceita passivamente e sem esperanga, mas busca

35 Cf. FRANKL. Homo Patiens, p.232.

346 Cf. PETER. Viktor Frankl: A antropologia como terapia, p.6.
34736 42,5.

348 3D 30.
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respostas. E “quanto ¢ importante a pergunta sobre o sentido do sofrimento e com
que acuidade de devem tratar quer a mesma pergunta, quer as possiveis respostas a

dar-lhes”3*.

5.1.2.
O sentido da vida

Considerando a existéncia humana sempre individual e concreta, Frankl
afirma também que a questdo do sentido da vida s6 pode ser concreto, e “vale em
cada caso somente ad personam e ad situationem”**°. Além do sentido relacionado
a cada situacdo peculiar da vida, também existe o supersentido, o sentido ultimo.
Contudo,

no momento em que estou agindo, devo restringir minha crencga no supersentido a
fim de ser capaz de agir. Devo ater-me tdo somente ao sentido que em cada caso
percebo, em vez de visar 0 supersentido, que se impde. Posso confiar que, de uma
maneira ou outra, ele acabard por se impor. Posso contar com ele, mas ndo devo
inclui-lo em meus célculos.®!

A vida, para Frankl, tem sentido sempre e apesar de tudo, por isso podemos
afirmar que também o sofrimento, enquanto fenémeno inerente a vida, tem sentido.
Isso significa que “com a indagagdo do sentido do sofrimento acontece 0 mesmo
que com o sentido da vida. Se quisermos solucionar o problema, teremos de lhe dar
uma guinada copernicana, tomando consciéncia de que nos cabe responder e nédo
perguntar”®®2, Se langarmos um olhar para a Salvifici Doloris, veremos que para
Jodo Paulo Il a resposta ao sentido do sofrimento esta intrinsecamente ligada a obra
de salvacdo e de libertacdo operada por Cristo em favor de toda a humanidade.
Dessa forma compreendem-se todas as referéncias ao Apéstolo Paulo como modelo
de alguém que encontrou o sentido da vida em Cristo e por isso testemunha: “Tudo
posso naquele que me da forga”®3, e: “Alegro-me nos sofrimentos suportados por
vossa causa e completo na minha carne o que falta aos sofrimentos de Cristo pelo

seu Corpo, que ¢ a Igreja”3>.

393D 9.

30 FRANKL. Homo Patiens, p.232.
31 |bidem, p.235.

352 |bidem, p.282-283.

38 Fil 4,13.

3%41Cl 1,24,
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A salvacdo é um dom do amor de Deus, ndo se trata de um sentimento, ao
contrario, é uma realidade neste nosso mundo, por meio da qual somos inseridos
numa vida nova, de liberdade no amor e no servico.*® Inserido na graca desse amor
salvifico, o ser humano ndo se deixa sucumbir diante das adversidades, pois
encontra na sua vida uma forga criativa para, ndo podendo mudar ao seu redor,
mudar a sua postura perante todas as situagdes, ou seja, transcender a situacao, indo
além dela.

Proclamar a forca salvifica que emana da oferta de amor de Cristo é proclamar
a cada pessoa que padece que ela ndo estd s6 no seu padecimento, porque “as
fraquezas de todos os sofrimentos humanos podem ser penetradas pela mesma
poténcia de Deus, manifestada na Cruz de Cristo”3%®, Esta é uma mensagem de
esperanca de que, em Cristo, o sofrimento ndo € a Ultima palavra e de que, pelo
mistério da unido de todos no Seu corpo, ha uma esperanca de libertagdo do mal.

Ao comentar sobre o sofrimento redentor de Cristo, a Salvifici Doloris
enfatiza a verdade do ser corpo de Cristo, esse Corpo é vivo porque Cristo esta
presente, vivo e ressuscitado. Portanto, as alegrias e os sofrimentos padecidos pelos
membros deste corpo, sdo alegrias e padecimentos de Cristo. E o mistério da

comunhdo no Unico corpo.

Esta Redencdo, no entanto, embora tenha sido realizada em toda a sua plenitude pelo
sofrimento de Cristo, a sua maneira vive e desenvolve-se a0 mesmo tempo na
historia dos homens. Vive e desenvolve-se como o Corpo de Cristo, que € a igreja; e
nesta dimensdo, todo sofrimento humano, em razdo da sua unido com Cristo no
amor, completa o sofrimento de Cristo. Completa-o como a igreja completa a obra
redentora de Cristo. O mistério da Igreja — daquele Corpo que completa também em
si 0 corpo crucificado e ressuscitado de Cristo — indica, a0 mesmo tempo, aquele
ambito no qual os sofrimentos humanos completam o sofrimento de Cristo.3®’

Se o sentido da vida é que cada pessoa realize a sua esséncia na existéncia®*®,
e se Cristo é “o homem perfeito que revela o homem ao homem”**°, tendo sido
criado & imagem e semelhanca de Deus, 0 ser humano encontrard em Cristo, nas
suas palavras e acOes, a possibilidade de realizacdo de sentido na sua vida. A vida
de Cristo passa a ser meta de vida daqueles que acolhem a salvacéo e a libertagédo

35 Cf. RUBIO. A. Garcia. O Encontro com Jesus Cristo Vivo. Sdo Paulo: Paulinas, 2012, p.111.

36 3D, n.23.

357 lhidem 24.

3% Cf. FRANKL. Homo Patiens, p.232.
39 GS, n.22.
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operadas por ele e, seguem o seu exemplo de confianga no Pai e de oferta de si em

favor dos irmaos.

5.1.3.
Solidariedade como caminho de realizacéo

A Logoterapia ¢ uma teoria libertadora porque se posiciona contra todas as
tendéncias niilistas que aprisionam o ser humano dentro dos limites bioldgicos,
sociais e psicologicos. Frankl ¢ consciente de que “todo o humano ¢
condicionado*®°, ndo podemos fugir das categorias bio-psico-sociais, mas, por sua
caracteristica primordial de ser espiritual, transcender as necessidades vitais e
sociais € uma caracteristica autenticamente humana. “A sujeicdo do homem nao &,
portanto, apenas um elemento fatual, € uma realidade que clama, por assim dizer,
para ser ultrapassada”>®?,

Transcender, para a Logoterapia, é elevar-se acima de si mesmo e de qualquer
situacdo e responder as perguntas que a vida nos faz a cada instante; € ter um olhar
de esperanga no ser humano e ter como meta o que ele deve ser, ndo somente o que
pode fazer; acima de tudo é dar respostas a vida através da realizacdo de valores.
Diante do tema o qual nos propomos refletir, interessam-nos sobretudo os valores
atitudinais, através dos quais revela-se uma particular capacidade humana de doar
a sua vida por amor de algo ou de alguém.

Transcender, na visao da Salvifici Doloris, é unir-se a Cristo e, pela forca que
emana da sua vida, morte e ressurreicdo que é o dom do Espirito Santo, ir além de
si mesmo e ser sinal da misericdrdia e do amor de Deus através dos atos concretos
de solidariedade. Assim, o documento explica que toda atividade social que visa
aliviar o sofrimento do préximo é verdadeiro apostolado, se as suas motivacoes séo
legitimamente evangélicas. A pardbola do Bom Samaritano e a declaragdo de Cristo
sobre o juizo final, presente no Evangelho segundo Mateus®?, indicam a meta da
maturidade cristd, que ¢ amar como Cristo nos amou: “Ninguém tem maior amor
do que aquele que da a vida por seus amigos. VOs sois meus amigos, se praticais o

que vos mando”%,

360 FRANKL. Homo Patiens, p,216.
%1 Ibidem.

362 Cf. Mt 25,

363 Jo 15,13-14.
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Com a Logoterapia compreendemos que a maturidade ndo depende apenas
dos fatores externos, porque o ser humano é livre e responsavel, e Jodo Paulo 1l 0
comprova, ao afirmar que os participantes dos sofrimentos de Cristo, ou seja,
aqueles gque, ao passarem pelo Calvério da vida apoiam-se na forca da ressurreicao
de Cristo, assim manifestam a sua grandeza moral e a sua maturidade espiritual.

Assim, a partir destas concepcdes acerca do ser humano, do sofrimento e da
graca de Deus, gostariamos de aplicar as respostas apresentadas pelo livro Homo
Patiens e pela Carta Apostdlica Salvifici Doloris para as varias formas de
sofrimento do mundo contemporaneo e buscar, a partir dos caminhos indicados por
ambos, luzes e esperancas para quem esta no sofrimento e para quem passa ao seu

lado.

5.2.
A atualidade do livro Homo Patiens e da Carta Salvifici Doloris

A reflexdo inicial da presente dissertacdo levou-nos a inferir que o sofrimento
faz parte da vida humana e mesmo as conquistas do mundo moderno e
contemporaneo ndo foram capazes de afastar esse mal do mundo. Observamos
também que as transformacgdes culturais, sobretudo nas ultimas cinco décadas,
influenciaram o modo como lidamos com a vida, a salde, a morte e,
consecutivamente, com a dor e com o sofrimento, podendo chegar @ manipulacéo
da vida como fuga e rejeicdo da fragilidade humana. Contudo, apesar de todas as
conquistas e transformacdes, o sofrimento é algo presente na vida de todos e
permanece o desafio de compreender qual é o seu sentido ou se ele tem algum
sentido.

Na realidade, como afirma Mariana Furtado, todo o aparato técnico e

cientifico p6s-moderno néo esta interessado

no sentido do sofrimento, mas em resolver a pergunta “para que serve o
sofrimento?”, cuja resposta aponta para a inutilidade desta experiéncia tendo em
vista 0 pressuposto da eficacia na gestdo de si. Assim, “o por que” do sofrimento
nao ¢ discutido, mas sim “como fazer” para se ter uma performance compativel com
o0 tempo acelerado que vivemos hoje.***

364 FURTADO. O lugar do sofrimento na cultura contemporanea, p.99.
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Para Viktor Frankl as diversas formas de reducionismo antropolégico,
biologismo, psicologismo e sociologismo, acarretam mais sofrimentos do que o que
pretendem evitar ou suprimir, especialmente por transformar a pessoa em um
objeto. Segundo a andlise que fizemos sobre o sofrimento no mundo
contemporaneo, constatamos que tais visdes continuam presentes e determinam
padrdes de comportamentos na sociedade.

Sdo diversas as causas do sofrimento no mundo: a doenca, a morte, a fome, a
miséria, a violéncia, o desemprego, a soliddo, a guerra, as catastrofes naturais e
tantas outras, porém a resposta aplicada para cada uma apresenta uma estreita
relacdo com a visdo que se tem acerca do ser humano. O que esta em jogo é e sera

sempre a dignidade da pessoa humana.

Em vista da possibilidade de encontrar sentido no sofrimento, o significado da vida
passa a ser algo incondicional - ao menos potencialmente. Este sentido
incondicional, no entanto, encontra paralelo no valor incondicional que cada pessoa,
sem excegdo, possui. E é isto que garante o fato indelével da dignidade humana.
Assim como a vida permanece potencialmente significativa sob quaisquer
circunstancias, mesmo as mais miseraveis, também o valor de cada pessoa, sem
excecdo, a acompanha, e o faz porque estd baseado nos valores que a pessoa ja
realizou no passado. Nao esta subordinado a utilidade que a pessoa possa ter ou ndo
no presente. 3%

E inegavel que quando se perde de vista o valor e a dignidade da pessoa
humana, “o efémero ¢ elevado a nivel de valor, iludindo assim a possibilidade de
se alcancar o verdadeiro sentido da existéncia. Deste modo, muitos arrastam a sua
vida quase até & borda do precipicio”®®%®. Ou seja, com o advento do mundo moderno
e com a reducdo do valor e da influéncia das tradicbes passamos a viver numa
constante busca de autossuperagdo, com a necessidade de estar “perpetuamente a
frente de si mesmo, em um estado de constante transgressdo”3’, mas esse tipo de
perfeicdo € inalcancavel, por isso gera frustragdes em quem ndo aceita os limites
humanos.

Algumas patologias sociais como a proliferacdo da depressao, da violéncia,
da drogadicéo e a hipertrofia sexual, podem ser interpretadas como caminhos de
fuga diante da falta de sentido, ou seja, sdo decorrentes do vazio existencial. No

365 FRANKL. Em busca de sentido, p.97.
36 FR, n.6.
367 BAUMAM. A Sociedade Individualizada. Rio de Janeiro: Zahar, 2008, p.135.
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mundo contemporéneo, essas patologias sdo, muitas vezes, promovidas ao patamar

de status cultural ou de expressdo artistica, escondendo a sua raiz niilista e

maquiando o seu fruto nocivo na vida individual e social de quem as elas adere.
Em Sede de Sentido, Frankl expbe o0 seu pensamento acerca do

comportamento sexual da sociedade pos-moderna e afirma que,

hoje em dia, a sexualidade vai-se desvalorizando na mesma medida em que se vai
desumanizando. Ouso afirmar que a sexualidade humana é sempre muito mais do
que mera sexualidade, pois é o veiculo, a encarnagdo, a expressao fisica de relagdes
metassexuais entre determinadas pessoas. E 0 meio de expressdo do amor, se
quisermos exprimi-lo nesses termos, e € somente na medida em que € veiculo desse
amor que se torna verdadeiramente humana. Mais ainda: é somente entdo que pode
realmente contribuir para a felicidade e para a paz do individuo.3%®

Na sua opinido, colaboram para a propagacdo e ampliacdo desse tipo de
patologia, a pressao exercida pelo ambiente social e pelos promotores da industria
do sexo. A denuncia feita pelo pai da Logoterapia é muito pertinente, e ndo é dificil

identificar na atual sociedade a mesma realidade:

Sdo campedes da democracia, lutam pela liberdade de imprensa e sdo contrarios a
qualquer tipo de censura; mas, no fundo, o que querem é a liberdade de fazer

dinheiro, de comerciar a custa dos outros, e para este fim, o comércio ¢ disfarcado

de “arte”, de “educacio”, de “esclarecimento”.3®°

Em uma das catequeses sobre o amor humano, Jodo Paulo Il fala do risco de
tratar o ser humano somente através de um determinado aspecto. Tendo um
conhecimento parcial deve evitar a manipulacdo das subjetividades, sobretudo dos
mais jovens que podem vir a ser privados da dignidade derivante da unidade e
unicidade do seu ser. “Encontramo-nos aqui no limite de problemas, que muitas
vezes exigem solugdes fundamentais, impossiveis sem uma viséo integral do
homem”.37°

As quatro patologias supracitadas, por decorrerem do vazio existencial, que
Frankl denomina ‘patologia do espirito da época’ conduzem a atitudes de fuga

diante da vida.3"* Exporemos algumas das consequéncias dessas patologias por

368 FRANKL. Sede de Sentido, p.24.

39 Ibidem, 26.

30 JOAO PAULO Il. Audiéncia Geral 08 de abril de 1981. Disponivel em:
https://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/pt/audiences/1981/documents/hf_jp-
ii_aud_19810408.html. Acessado em 10/08/2017.

371 Cf. FRANKL. Homo Patiens, p.225-230.


https://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/pt/audiences/1981/documents/hf_jp-ii_aud_19810408.html
https://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/pt/audiences/1981/documents/hf_jp-ii_aud_19810408.html
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percebermos que elas continuam presentes na atual sociedade, e para tentar langar
luzes que indiqguem um caminho de retorno.

A primeira ¢ a ‘atitude provisoria diante da vida’, caracterizada por quem olha
a vida como algo transitorio e, por isso, “ndo julga necessario tomar o destino em
suas mios”3'2, e esta € a atitude tipica de quem, preso a0 momento presente, sem
raiz e sem meta, vé na existéncia “somente uma oportunidade para sensagoes e
experiéncias onde o efémero detém o primado’®"3,

A segunda é o ‘fatalismo’, que € a atitude tipica daqueles que vivem sem
esperanca, portanto sem consciéncia da propria liberdade, e por isso ndo se
comprometem nem assumem responsabilidades. Diante dos males da vida, “ou ele
culpa a situacdo social em que se encontra, ou entdo as predisposicoes
psicossomaticas de que é dotado”"4. Atitude semelhante tém aqueles que cruzam
os bracos diante do sofrimento, préprio ou de outros, e conformados lamentam a
inevitabilidade dos fatos. Assim agiram os amigos de Jo, que se fizeram defensores
de uma ordem moral objetiva pela qual é necessario punir os pecadores®’®, mas se
tornaram indiferentes ao sofrimento do amigo.

A terceira postura é denominada ‘pensamento coletivista’, que também é uma
forma de fugir das responsabilidades. “Ocorre assim, que a maioria das pessoas
hoje em dia ndo tem opinides, as opinides é que as ‘tém’”%’®, Tal postura pode ser
exemplificada por aqueles que, justificados por ideologias e clichés permanecem
inertes diante dos sofrimentos do préximo, das urgéncias sociais e do mal no
mundo. Foi esta a atitude do levita e do sacerdote na parabola do bom samaritano®’’.

A quarta postura caracteristica da patologia da época é o fanatismo que, ao
contrario da anterior que anula a propria opinido e se deixa absorver pela maioria,
o fanético é aquele que despreza a opinido do outro, de quem pensa diferente de si,
absolutizando a propria opinido. Nesse sentido, fanatico é alguem que “padece de
ideias de supervaloriza¢do™3’®, que tem necessidade de que as suas ideias, opinides

e a sua propria pessoa estejam acima dos demais e que todos estejam em funcéo

372 |bidem, p.225.

ST ER, n.46.

374 FRANKL. Homo Patiens, n.225.
375 Cf. SD, n.10.

376 FRANKL. Homo Patiens, p.226.
877 ¢ 10,33-34; Cf. SD n.28.

378 FRANKL. Homo Patiens, p.228.
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dele. Nio ¢ dificil encontrar pessoas com este perfil ‘fanatico’ no mundo da politica,
da economia, no meio empresarial, mas também podemos encontré-lo dentro das
escolas, nas nossas casas, nas paroquias e nas diversas comunidades religiosas.
Outro termo com o qual podemos designar a postura do fanatico é egolatria e o Papa
Francisco, em um discurso para os membros da Pontificia Academia para a Vida,
falou sobre a gravidade deste tema e as suas consequéncias na sociedade.

Parece que hoje a criatura humana se encontra numa particular passagem da sua
histéria que, num contexto inédito, se depara com as antigas e sempre novas
interrogagOes sobre o sentido da vida humana, acerca da sua origem e do seu destino.
A carateristica emblemética desta passagem pode ser reconhecida, de modo
resumido, no rapido difundir-se de uma cultura obcecadamente centrada ha
soberania do homem — quer como espécie, quer como individuo — em relacéo a
realidade. Alguns chegam a falar de egolatria, ou seja, de um verdadeiro culto do
ego, sobre cujo altar sdo sacrificadas todas as coisas, inclusive os afetos mais
queridos. Esta perspectiva ndo é indcua: ela plasma um sujeito que se completa
continuamente ao espelho, a ponto de se tornar incapaz de dirigir o olhar para os
outros e para o mundo. A propagagéo desta atitude tem consequéncias extremamente
graves para todos os afetos e vinculos da vida.3™

No livro Deus e o sentido da vida, Rafael Cifuentes narra a estoria de um
navio equipado com os mais modernos recursos de diversdo, conforto e prazer no
seu interior, porém nenhum dos seus navegantes sabia para qual porto se dirigia; no
fundo as distragdes mascaravam a irracionalidade de toda a tripulagdo que, presa
nos prazeres presentes, se recusavam a pensar no seu destino futuro. Mas um dia
acaba o combustivel, e os motores param e o barco é engolido pelo oceano. Assim

ele conclui:

Ha muitos que se evadem embarcando num modelo de vida semelhante a esse do
navio fantasma. Eles elaboram um projeto de vida fechado em si mesmo, seguro,
como um casco de ago, e nele embarcam [...]. Todavia, se a esse mecanismo
perfeitamente programado lhe faltar a Gltima finalidade, Ihe faltar Deus, sera como
um barco sem porto, algo absolutamente irracional .38

Sdo irracionais 0s que vivem vida semelhante porque, por medo da morte,

agarram-se aos prazeres da vida terrena como se esta fosse eterna; sao irracionais

37 FRNCISCO. Aos participantes da Assembleia Geral dos Membros da Pontificia Academia para
a Vida. Disponivel em:
https://w2.vatican.va/content/francesco/pt/speeches/2017/october/documents/papa-

francesco _20171005_assemblea-pav.html. Acessado em 14/12/2017.

380 CIFUENTES, Rafael Llano. Deus e o sentido da vida. Rio de Janeiro: Marqués Saraiva, 2005,
p.69.
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porque tentam, em vdo, saciar a sua sede de eternidade com alimentos efémeros,
que esvanecem e ndo saciam; mais ainda, s@o irracionais porque cedo ou tarde
perceberdo que o combustivel do navio esta acabando e podem cair no desespero
por desconhecer o sentido da sua vida.

Em “um mundo que se acha, como nunca, transformado pelo progresso
operado pelo homem, e estd a0 mesmo tempo, COMo nunca, em perigo por causa
dos erros e culpas do mesmo homem™3®!, 0 que pode comegar a curar a patologia
do século e as suas consequéncias € exatamente aquilo que ela nega, o ser humano
integral, mas este s pode existir numa atitude aberta e relacional com Deus®®2. Para
tanto ¢ necessario “tornar presente o carater historico da existéncia e, com isso, a
responsabilidade do homem para com a vida”®®, mais ainda, é abrir-se a
compreensdo de que, diante do sofrimento, a Unica atitude crista é fazer-se dom,
“esse dom desinteressado do proprio ‘eu’ em favor dos outros homens, dos homens
que sofrem”384,

Em um dos seus célebres romances, Tolstoi retrata com um realismo
surpreendente a histéria de um homem que, tendo vivido alheio as questbes
fundamentais da vida, experimenta o desespero diante da inevitabilidade da sua
morte. Assim, Ivan llitch, sentido que estava morrendo, tentava, em vao, preencher
0 pensamento com qualquer coisa que ocultasse a ideia da morte. Tentava até
mesmo se convencer de que o silogismo aprendido na l6gica: Caio é homem, 0s
homens sdo mortais, logo Caio é mortal, dizia respeito somente a Caio ou a outros
homens, ndo a ele. No meio das suas dores e agonias, comeca a entrever a verdade

tdo evitada:

E de repente, o caso se lhe apresentou por uma face completamente oposta. “O ceco!
O rim — disse a si mesmo. — O caso ndo esta no ceco, nem no rim, mas na vida e...
na morte. Sim, a vida existiu, mas eis que esta indo embora, embora, € eu ndo posso
deté-la. Sim. Para qué me enganar? Nao é evidente para todos, com excec¢do de mim,
que estou morrendo, e a questdo reside apenas no nimero de semanas, de dias, talvez
seja agora mesmo? Existiu luz, e agora é a treva. Eu estive aqui, e agora vou para Ia!
Para onde?” Um frio percorreu-o, a respiracao se deteve. Ele ouvia apenas as batidas
do coragdo.’®

31 8D, n.8.

382 Cf. PEDROSA-PADUA, Lucia. O Humano e o Fendmeno religioso. Rio de Janeiro: PUC-Rio,
2010, p.53.

383 FRANKL. Homo Patiens, p.229.

384 3D, n.29.

385 TOLSTOI, Lev. A Morte de Ivan llitch. Sao Paulo: Editora 34, 2016, p.46-47.
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Num momento de profunda lucidez, nosso personagem se vé diante de uma
espécie de tribunal interior, repassa toda a sua vida histéria e percebe que construiu
a sua vida sobre base frageis, que as suas escolhas e relacGes estavam baseadas
apenas na aparéncia e no status econdmico. Toda a sua existéncia foi carente de

auténticos valores humanos.

E se isto é assim — disse ele consigo — e eu parto da vida com a consciéncia de que
destrui tudo o que e foi dado, se ndo se pode mais corrigi-lo, que fazer entdo?” —
Deitou-se de costas e p0s-se a examinar toda a sua vida de maneira completamente
diversa. Quando ele viu de manha o criado, depois a mulher, em seguida a filha, o
médico, cada um dos movimentos deles, cada uma das suas palavras confirmava para
ele aterrivel verdade que se revelara naquela noite. Via neles a si mesmo, tudo aquilo
de que vivera, e via claramente que tudo aquilo era ndo o que devia ser, mas um
embuste horrivel, descomunal, que ocultava tanto a vida como a morte. A
consciéncia disso aumentou, duplicou os seus sofrimentos fisicos. Ele gemia,
revolvia e repuxava a roupa, tinha a impresséo de que ela o apertava e sufocava. E
ele odiava-os por isso.%®

Este romance retrata a tragédia do vazio existencial, de uma vida vivida
superficialmente, como mera reacdo a estimulos e impulsos internos e externos.
Este é o resultado de qualquer visdo antropoldgica que exclui a dimensao espiritual:
nos tornamos surdos a voz de Deus, as necessidades do nosso espirito e cegos as
necessidades dos outros.

Numa reflex&o sobre a vida a partir da morte, von Balthasar explica que a
morte, sendo o término da vida fisica, estd presente em todos os momentos, e
“também no aspecto espiritual, acaba conferindo a nossa existéncia uma dignidade
Unica: o impeto da singularidade irrepetivel, e a responsabilidade a ela
associada.”3®’

Dai a importancia da mensagem de Viktor Frankl, no conjunto da sua obra e
especialmente do livio Homo Patiens, e a importancia da Carta Apostdlica Salvifici
Doloris, ndo somente numa dimensao de estudos psicologicos e teoldgicos, mas em
todas as questdes verdadeiramente humanas, como questionamento, suporte e guia;
porque as duas obras, conforme observamos, tratam de um assunto importante,

sempre atual e muito dificil, e o0 fazem com respeito, com firmeza e com esperanga.

386 |bidem, p.72.
387 BALTHASAR, Hans U. von. Vida a partir da Morte. MeditacGes sobre o mistério pascal. Sdo
Paulo: Paulus, 2016, p.19.
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A experiéncia da dor e do sofrimento nos faz questionar acerca do sentido, e
quando ndo se tem a dimensdo da fé, onde poderiamos encontrar respostas que
orientem as nossas escolhas? “Onde poderia 0 homem procurar resposta para
questdes tdo dramaticas como a dor, o sofrimento do inocente e a morte, a nao ser
na luz que dimana do mistério da paixdo, morte e ressurrei¢io de Cristo?”3¢®

A partir de tudo o que vimos até aqui, daremos mais um passo para melhor
compreender onde esta Deus, diante do sofrimento humano, e qual é o papel da fé,
seja no ambito pessoal ou comunitario, no desafio de encontrar sentido diante do

sofrimento no mundo contemporaneo.

5.3.
O Evangelho como negacédo da passividade diante do sofrimento
humano

O caminho percorrido até aqui nos leva a afirmar que muitas vezes, diante da
incompreensibilidade do sofrimento, especialmente o sofrimento do inocente, a fé
em Deus fica obscurecida, podendo chegar a recusa ou a negacdo da sua existéncia.
Para muitos, especialmente apds os mestres da suspeita, diante da tragicidade e das
consequéncias do mal no mundo, resta apenas o deicidio. Quem opta por este
caminho descobre, cedo ou tarde, que a exclusdo de Deus ndo salva o homem do
mal, antes, fa-lo afundar no abismo sem esperanca. Porém, como crer na bondade
de Deus diante de tanto sofrimento no mundo?

S4o, nesse sentido, eloquentes as palavras do Papa o Papa Bento X V1, durante

a sua visita ao campo de concentracdo de Auschwitz:

Senhor, por que silenciaste? Por que toleraste tudo isto? E nesta atitude de siléncio
gue nos inclinamos profundamente no nosso coracdo face a numerosa multidao de
quantos sofreram e foram condenados a morte; todavia, este siléncio torna-se depois
pedido em voz alta de perdao e de reconciliacdo, um grito ao Deus vivo para que
jamais permita uma coisa semelhante.®°

As suas palavras ndo se referiam somente a um fato do passado; porque “o

passado nunca é apenas passado. Ele refere-se a nés e indica-nos 0s caminhos que

38 FR, n.12.
389 BENTO XVI. Discurso do Santo Padre durante a visita ao campo de concentragéo de Auschwitz-
Birkenau. Disponivel em: http://w2.vatican.va/content/benedict-

xvi/pt/speeches/2006/may/documents/hf ben-xvi_spe 20060528 auschwitz-birkenau.html.
Acessado em 14/12/2017.
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ndo devem ser percorridos e os que o devem ser”3®. Mas antes dele, outro Papa
também visitou Auschwitz e chamou aquele lugar de “Golgota do mundo
contemporaneo”3* e, dez anos depois, naquele mesmo lugar, o siléncio respeitoso
e comovente do Papa Francisco ressoou como um grito de misericérdia aos ouvidos
do mundo.

Os dois autores escolhidos para fundamentar a nossa pesquisa tiveram suas
vidas marcadas por inumeros sofrimentos e deram especial atencdo a este tema,
colaborando, a partir das suas experiéncias e reflexdes, com aqueles que desejam
ultrapassar a viséo puramente imanente da vida diante do sofrimento.

Em Homo Patiens Frankl propde uma pathodiceia, como uma possivel
interpretacdo do sofrimento, visto que as respostas apresentadas por uma teodiceia,
muito preocupada em justificar a bondade de Deus contra a presenca do mal no
mundo tem contribuido para a rejeicdo de Deus sobretudo nos dois Ultimos séculos.
Contudo, é fundamental compreender que Frankl ndo faz uma apologia ao
sofrimento, ao contrario, exalta o valor da vida humana.

Quem permanece preso a dimensao imanente da vida, facilmente argumenta
contra Deus & vista do mal e do sofrimento. E a posi¢do que Gesché denomina
Contra Deum e que se identifica com o ateismo, por considerar Deus como
“responsavel direto ou indireto do mal, que ndo pdde ou ndo quis impedir, ndo existe
ou nao pode existir, a ndo ser que o consideremos como perverso ou indtil, o que
acaba com a sua ideia”%%. Gesché igualmente argumenta contra aqueles que, diante
do mal e do sofrimento, muito depressa tomam a defesa de Deus ao ponto de afasta-
lo da questdio, mantendo-o distante demais do ser humano.3*® Este nfo seria o
caminho contrario ao de Jesus? Porgue ele demonstrou que Deus néo esta distante
daqueles que sofrem, e 0 demonstrou tomando sobre si todo o sofrimento humano

ao ponto revesti-lo de uma dimensdo completamente nova, associando-o ao

amor%4,
%9 Ibidem.
391 JOAO PAULDO II. Homilia do Santo Padre durante solene celebragdo no campo de concentracdo
de Auschwitz-Birkenau. Disponivel em: http://w?2.vatican.va/content/john-paul-

ii/pt/homilies/1979/documents/hf jp-ii_hom 19790607 polonia-brzezinka.html. Acessado em:
14/12/2017.

392 GESCHE. O Mal, p.15.

3% Cf. Ibidem, p.17-20.

394 Cf. SD, n.18.
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Algumas constatagdes essenciais acerca do sentido do sofrimento na teoria de
Viktor Frankl foram elencadas por Aquino e assim exemplificadas: a) que o
sofrimento faz parte da vida; b) que um sofrimento desnecessario seria
masoquismo; ¢) que o sofrimento néo retira o sentido da vida; d) que quando o ser
humano ndo percebe um sentido no prdprio sofrimento, estd mais propenso ao
desespero; e) que no sofrimento também existe um valor a ser desvelado e que este
seria o valor de atitude.>*®

Tal possibilidade de desvelar o sentido da vida apesar do sofrimento e no
sofrimento, transforma o olhar de quem sofre acerca da sua condic¢do, chegando a
transformar uma tragédia pessoal num monumento que ninguém podera apagar3%.

Esta é a experiéncia daqueles que, iluminados pela ressurreicdo de Cristo,
sentem-se elevados na sua fraqueza e impulsionados a servir aos demais, conforme

lemos na Salvifici Doloris:

Aqueles que participam nos sofrimentos de Cristo tém diante dos olhos o mistério
pascal da Cruz e da Ressurreicdo, no qual Cristo, numa primeira fase, desce até as
Gltimas consequéncias da debilidade e da impoténcia humana: efetivamente, morre
pregado na Cruz. Mas dado que nesta fraqueza se realiza ao mesmo tempo a sua
elevacéo, confirmada pela forca da Ressurreicdo, isso significa que as fraquezas de
todos os sofrimentos humanos podem ser penetradas pela mesma poténcia de Deus,
manifestada na Cruz de Cristo. Nesta concepg¢do, sofrer significa tornar-se
particularmente receptivo, particularmente aberto a acdo das forcas salvificas de
Deus, oferecidas em Cristo a humanidade. Nele, Deus confirmou que quer operar de
um modo especial por meio do sofrimento, que é a fraqueza e o despojamento do
homem; e ainda, que é precisamente nesta fraqueza e neste despojamento que Ele
quer manifestar o seu poder.>*’

O que seria este poder? De que tipo de poder Jesus fala? Serd que nossos
discursos teoldgicos, nossas catequeses e pregagdes transmitem de modo adequado
a nocdo de poténcia presente no Evangelho? Ou sera que transferimos o nosso
desejo de poder para uma concepcdo errbnea de Deus, resultando em uma
manipulagdo da religido para fins particulares? Em outras palavras: somos nos
imagem e semelhanga de Deus ou nosso deus € imagem e semelhanga nossa?

O Documento de Aparecida, quando fala da misséo de evangelizar da Igreja,

ensina que devemos anunciar aos nossos povos que

3% Cf. AQUINO. A presenca néo ignorada de Deus na obra de Viktor Frankl, p.71.
3% Cf. FRANKL. A presenca ignorada de Deus, p.81.
397 3D, n.23.
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Deus nos ama, que sua existéncia ndo € uma ameaca para 0 homem, que Ele esta
perto com o poder salvador e libertador de seu Reino, que Ele nos acompanha na
tribulacdo, que alenta incessantemente nossa esperanca em meio a todas as provas.
Os cristdos somos portadores de boas novas para a humanidade, ndo provetas de
desventuras.>%

A credibilidade deste anuncio fica comprometida quando somos indiferentes
aos sofrimentos presentes no mundo, quando compartimentamos a sua imagem na
memaoria como apenas um conteddo de telejornal, que no final das contas, ndo nos
diz respeito. Corremos o risco de nos acostumar com 0s rostos sofridos dos
enfermos nos longos corredores dos hospitais, com as maos estendidas dos
moradores de rua, com o0s corpos desfrutados das criangas, dos adolescentes e de
tantas mulheres tratados como mercadoria; podemos nos acostumar com o olhar
sem esperanca dos milhares de pais e médes desempregados e sem perspectiva de
um novo amanhd, com o grito dos milhGes de refugiados e expatriados em
decorréncia do horror da guerra e do terrorismo. Para sermos fiéis ao Evangelho, o
nosso andncio deve dirigir-se principalmente a eles.

Se quisermos seguir os passos de Jesus deveremos vencer toda visdo
reducionista acerca do ser humano e acerca de Deus, conforme nos ensinam Viktor
Frankl e Jodo Paulo Il. Em outras palavras, como tdo bem demonstrou Gesché,
deveremos jogar sobre Deus o escandalo do sofrimento e do mal no mundo, como
faziam os homens e as mulheres de fé na Sagrada Escritura, para entdo percebé-lo
como aliado na luta contra 0 mal®®°. O Deus de Jesus Cristo ndo é o grande arquiteto
do mundo que, tendo concluido a sua obra, permanece acima dela, apenas
observando e, de vez em quando, de maneira seleta, faz alguns ajustes necessarios.
N&o! Deus participa da histéria humana, com todas as suas vicissitudes, e participa
envolvendo-se na historia humana até as tltimas consequéncias.

No seu livro, A Misericordia, Kasper escreve que Jesus revela em si que
Deus sofre com o0 homem e que participa em Pessoa do sofrimento humano®®. O
Pai que Jesus veio revelar, ndo é um Deus impassivel e indiferente a dor humana.
Por isso, diante do mal e do sofrimento ndo valem tantas teorias que podem “‘ser

uma fuga para ndo lutar contra ele”*?, a Ginica resposta possivel é aquela dada pelo

3% DOCUMENTO DE APARECIDA, n.30.
399 GESCHE. O Mal, p.29.

400 KASPER. A Misericordia, p.152.

401 RUBIO. Unidade na pluralidade, p. 605.
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proprio Deus, quanto tomou a nossa carne. E por isso, que diante do sofrimento dos
nossos irmaos, “ndo nos é permitido passar adiante™4%2,

A constatacdo de que o mundo poés-moderno se tornou hostil aos valores
cristdos deve impulsionar a Igreja a rever as suas acdes, estruturas e interesses,
reconhecendo que ndo se “pode mais repousar sobre o pressuposto de cristandade,
colocando todos os esfor¢os na manutencdo do que se tem”*%3, Essa mudanca de
época, portanto, exige um novo paradigma para o anuncio do Evangelho, mas néo
precisamos criar nada de novo. Ndo obstante, esta constatacdo exige uma nova
postura, de rever o que é essencial e o que é secundario no seu discurso para, com
humildade e parresia, saber inserir 0 anuncio do Evangelho nesse novo quadro
cultural, para que “seja por ele entendido, apareca como fator de identidade,
convenca como referéncia vital, (...), determine a vivéncia cotidiana, (...), fortifique
na crise, desperte esperanca e abra ao futuro” 4%,

Na Carta Enciclica Redemptoris Missio, Jodo Paulo Il afirma que a atividade
missionaria continua sendo o maior desafio para a Igreja, porém o testemunho de
vida continua sendo a mais eloquente forma de missdo*®®. O testemunho verdadeiro
nasce do encontro com Cristo, que transborda na vida do discipulo em atos
concretos de misericordia. E também sobre isto que fala o documento programatico
do Pontificado do Papa Francisco, Evangelii Gaudium, ratificando que “a agdo
missionaria ¢ o paradigma de toda a obra da Igreja%, e propGe diretrizes que tém
por base a doutrina da Lumen Gentium, para “encorajar e orientar, em toda a Igreja,
uma nova etapa evangelizadora™’,

A missionariedade, como novo paradigma para a Igreja, € o retorno as origens
do Evangelho, e isto dara mais proximidade com Aquele que a enviou: “Ide, pois,
fazei discipulos de todos os povos, batizando-os em nome do Pai, do Filho e do
Espirito Santo, ensinando-os a cumprir tudo quanto vos tenho mandado™®®, E
necessario escutar de novo a sua voz e receber dele a ungéo do seu Espirito para, de

novo, partir; € necessario ver, de novo, o0 modo como ele mesmo acolhia 0s

402.9D, n.28.

403 AMADO, Joel P. Mudanca de época e conversdo pastoral: uma leitura das conclusdes de
Aparecida, in: Atualidade Teoldgica, Ano XII, 30, setembro/dezembro 2008, p.301.

404 MARIO DE FRANCA MIRANDA, Inculturacdo da Fé. Uma abordagem teoldgica, Séo Paulo,
Loyola, 2001, p.10.

405 Cf, JOAO PAULO II. Carta Enciclica Redemptoris Missio. Sdo Paulo: Paulinas, 1990, n.40-41.
408 EG, n.15.

407 Ibidem, n.17.

408 Mt 28,19-20.
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pecadores, tocava o0s leprosos, se alegrava com os que estavam na alegria, chorava
com 0s que estavam no luto, denunciava as injusticas e ndo excluia ninguém da
salvacdo, porque somente quem compreende e acolhe o amor manifestado por
Cristo, em toda a sua vida, sobretudo na sua Paix&o, Morte e Ressurreicéo, responde
COm amor ao amor.

No livro Homo Patiens, Frankl critica toda religiosidade que despreza o ser

409 e na Carta Salvifici Doloris, Jodo Paulo 11

humano na sua condi¢cdo dramaética
ensina que o amor de Deus, revelado em Cristo, é a resposta mais plena a pergunta
acerca do sentido do sofrimento*®. Uma forma de traduzir este ensinamento para
as realidades do tempo presente estd contida na Exortacdo Apostolica Evangelii
Gaudium e que, unindo ao que vimos até aqui, pode ser sintetizada em cinco agdes
apresentadas nesse documento: Primeirear, envolver-se, acompanhar, frutificar e

festejar. Dessa forma poderemos, como comunidade missionaria, “tocar a carne

sofredora de Cristo no povo™*!,

5.3.1. Primeirear na compaixao

Com este neologismo, Francisco convida toda a Igreja a seguir Jesus que “nos
amou primeiro”*!2. E um convite a tomar a iniciativa para procurar aqueles que se
encontram distantes, feridos, os que se sentem excluidos ou indignos da comunhao.
Esse foi o exemplo de Jesus, e ndo podemos pretender ser seus discipulos e
ministros se, conosco e em nds, ndo age o Senhor. Primeirear na compaixdo é
seguir o exemplo do Bom Samaritano que ndo se limitou a simples comogéo e
compaixao*3.

O Cardeal Walter Kasper apresenta a compaixao como via de acesso para
testemunhar a misericordia de Deus na atualidade. Compaix&o que € colocar-se no
lugar do outro, sabendo que “existem numerosas pessoas para as quais (...) o apelo
a compaixdo constitui um Gltimo consolo e um ultimo amparo”414. Primeirear,
portanto, é ousar no amor, que € servico-doagao: “Compreendeis o que vos fiz? Vos

me chamais de Mestre e Senhor e dizeis bem, pois eu 0 sou. Se, portanto, eu, 0

409 Cf. FRANKL. Homo Patiens, p.281.
405D, n.13.

AL EG, n.24.

412 1Jo 4,10.

413 Cf. SD, n.28.

414 KASPER, A Misericordia, p.30-32.
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Mestre e Senhor, vos lavei os pés, também deveis lavar-vos 0s pés uns aos outros.

Dei-vos o exemplo para que, como eu vos fiz, também vos o fagais”*%°.

5.3.2. Envolver-se para ser feliz

Apos ter lavado os pés dos discipulos, Jesus lhes disse: “Sereis felizes se o
puserdes em pratica”*®. O servico, portanto, é a forma concreta do amor, e “¢ Ele
proprio quem, em cada um, experimenta o amor; é Ele proprio quem recebe ajuda,

quando ela é prestada a quem quer que sofra, sem excecao. Ele proprio esta presente

em quem sofre”*’.

Como testemunha dessa coragem de envolver-se, de ndo ser indiferente ao
sofrimento no mundo, de ndo se apegar a propria imagem, podemos olhar para
Madre Teresa de Calcuta quando, na iminéncia da guerra do Iraque, ndo se colocou
como expectadora de uma tragédia onde vidas inocentes seriam ceifadas pelo
mesmo egoismo que solapa as bases do direito e da justica nas nossas sociedades,

mas envolveu-se, escrevendo aos presidentes em questéo:

Caros Presidentes George Bush e Saddam Hussein,

Dirijo-me aos dois, com lagrimas nos olhos e com o0 amor de Deus no coracao, para
suplicar-lhes pelos pobres e aqueles que se tornardo pobres se a guerra, que todos
receamos e tememos, vier a acontecer. Imploro-lhes, com todo 0 meu corag&o, que
trabalhem, que se esforcem pela paz de Deus e por se reconciliar um com o outro.
Ambos tém razdes para defender e um povo para cuidar, mas, por favor, ougam
primeiro Aquele gque veio ao mundo nos ensinar a paz. [...] A curto prazo, podera
haver vencedores e vencidos nesta guerra que todos tememos, mas ela nunca podera
justificar — e nunca justificara — o sofrimento, a dor e a perda de vidas que as suas
armas provocarao. [...]. De joelhos suplico por eles. Eles vao sofrer e, quando isso
acontecer, seremos nos os culpados por ndo termos feito tudo o que estava ao N0sso
alcance para protege-los e ama-los.*®

O que significa envolver-se? E exatamente o contrario do egoismo e da
indiferenca, é nunca se fechar nas proprias segurancas e, sem renunciar a verdade,
esforgar-se para fazer todo o bem possivel, “ainda que corra o risco de sujar-se na

lama da estrada”**°,

415 J0 13,12-15.

418 Jo 13,17.

473D, n.30.

418 KOLODIEJCHUK, Brian. Madre Teresa. Venha, seja minha luz. Rio de Janeiro: Thomas Nelson,
2008, p.319-321.

419 EG, n.45.
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Esta é a condigéo para ser feliz: ndo ser indiferente as necessidades do mundo.
O testemunho € uma linguagem eficaz que ndo necessita de traducdo, é por isso que
pessoas como Madre Teresa, Irma Dulce, Jodo Paulo Il, Papa Francisco e tantos

outros, tornaram-se icones da proximidade de Cristo com o0s que mais sofrem.

5.3.3. Acompanhar para educar

O acompanhamento é fundamental no processo de educacdo, mas ndo basta
ensinar umavez, é preciso ajudar a crescer, e isso é tarefa materna. Por isso, a Igreja,
Esposa de Cristo, ndo pode abdicar de acompanhar “a humanidade em todos os seus

processos, por mais duros e demorados que sejam”*?°. Neste ponto é importante

salientar o grandissimo significado das atitudes que convém adotar na educagdo. A
familia, a escola e as outras instituicbes educativas — ainda que seja somente por
motivos humanitarios — devem trabalhar com perseveranca no sentido de despertar
e apurar aquela sensibilidade para com o préximo e o seu sofrimento, de que se
tornou simbolo a figura do Samaritano do Evangelho. A Igreja deve fazer o mesmo,
como é 6bvio; e, se for possivel, ajudar a aprofundar ainda mais tal sentido, com a
perscrutacdo das motivagGes que Cristo apresentou na sua parabola e em todo o
Evangelho.*?

Acompanhar é, ainda, ensinar a quem esta no sofrimento a nao refugiar-se
nos artificios e tentacdes de fuga que o0 mundo contemporaneo oferece, alienando,
muitas vezes, a pessoa de si mesmo; é também ensinar a lancar sobre Deus as

préprias dores, sofrimentos e preocupacdes*?.

5.3.4. Frutificar para alimentar o mundo que tem fome de Deus

Dirigindo-se aos seus apostolos, na tltima ceia, Jesus lhes disse: “Nao fostes
vos que me escolhestes, mas fui eu que vos escolhi e vos designei para irdes e
produzirdes fruto e para que o vosso fruto permanega”?®, antes, porém, havia dito:
“Eu sou a verdadeira videira e meu Pai € o agricultor. Todo ramo em mim que nao
produz fruto ele o corta, e todo o que produz fruto ele o poda, para que produza

mais fruto ainda”*?*, Frutificar, portanto, ¢ um imperativo no seguimento de Jesus.

420 |bidem, n.24.
421 9D, n.29.

422 Cf, 1Pd 5,7.
423 Jo 15,16.

424 30 15,1-2.
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Ele continua ordenando aos seus discipulos, diante da multiddo faminta, como
ovelhas sem pastor: “Dai-lhes v6s mesmos de comer”*?® e, como s6 é possivel

produzir fruto permanecendo nele*?®

, a lgreja, na sua missdo evangelizadora, deve
aprender com Jesus a encontrar “o modo para fazer com que a Palavra se encarne
numa situacdo concreta e dé frutos de vida nova, apesar de serem aparentemente
imperfeitos ou defeituosos™*?’.

O imperativo para que se produza frutos, ndo deve, de forma alguma, ser
confundido com ativismo estéril que tem por sua vez como fruto, o desanimo
pastoral, a fadiga, a falta de esperanca e “a ansia hodierna de chegar a resultados

imediatos”*%8,

A eloquéncia da parabola do Bom Samaritano — como de todo o Evangelho, de
resto — esta sobretudo nisto: o homem deve sentir-se como que chamado, de
maneira muito pessoal, a testemunhar o amor no sofrimento. As instituicdes sdo
muito importantes e indispensaveis; no entanto, nenhuma instituicao, so por si, pode
substituir o cora¢do humano, a compaixdo humana, 0 amor humano, a iniciativa
humana, quando se trata de ir ao encontro do sofrimento de outrem. Isto é valido
pelo que se refere aos sofrimentos fisicos; mas é mais valido ainda quando se trata
dos multiplos sofrimentos morais e, sobretudo, quando é a alma que esta a sofrer.?°

5.3.5. Festejar como sinal de gratidéao

Francisco nos recorda que a tarefa da evangelizacdo é para fazer avangar o
bem, por isso vale a pena festejar cada pequena vitoria*3®. Compreendemos, assim,
que ser discipulo de Jesus é comunicar com alegria o seu amor, e a alegria do
discipulo de Cristo

E antidoto frente a um mundo atemorizado pelo futuro e oprimido pela
violéncia e pelo ddio. A alegria do discipulo ndo é um sentimento de bem-estar
egoista, mas uma certeza que brota da fé, que serena o coracdo e capacita para
anunciar a boa nova do amor de Deus. Conhecer a Jesus é o melhor presente que
qualquer pessoa pode receber; té-lo encontrado foi o melhor que ocorreu em nossas

vidas, e fazé-lo conhecido com nossa palavra e obras é a nossa alegria®3.

425 Mc 6,36.

426 Cf, Jo 15,4-6.

22T EG, n.24.

428 |bidem, n.82.

429 9D, n.29.

40 EG, n.24.

431 DOCUMENTO DE APARECIDA, n.29.
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E ndo é precisamente isso que observamos na vida dos primeiros discipulos e
na consequente evangelizagao que brotou da experiéncia com Cristo?

Festejar € também a manifestacdo de gratiddo pelos frutos que a semeadura
fez brotar; é a alegria pelo retorno do filho que estava perdido; é a festa por ter
encontrado a ovelha que se extraviou; é o jubilo pelo Evangelho ter chegado ao
coracdo dos pequeninos. Acima de tudo, é a paz que brotard no coragdo de todo
aquele que escutar, dos labios de Jesus: “Tive fome e destes-me de comer, tive sede
e destes-me de beber; era peregrino e destes-me hospedagem, andava nu e vestistes-

me, estava doente e visitastes-me, estava no céarcere e fostes ver-me”*%2,

5.4.
Conclusao do capitulo

O presente capitulo pretendia realizar um dialogo entre o livro Homo Patiens
e a Carta Apostolica Salvifici Doloris e, a partir dos pontos em comum, langar luzes
para os desafios e sofrimentos do mundo contemporaneo.

Percebemos, portanto, que a visdo antropolégica presente nas duas obras esta
fundamenta na unitotalidade bio-psico-espiritual do ser humano, e este € o ponto de
partida para compreender as respostas dadas pelos dois autores aos sofrimentos
humanos; este é também o ponto principal para compreender a gravidade da
degradacédo e da desvalorizacdo do ser humano em muitos ambitos da sociedade
contemporanea.

Tanto Viktor Frankl quanto Jodo Paulo 1l veem o sofrimento como um mal,
porém ambos reconhecem que o sofrimento ndo tem a forca de anular a liberdade e
a responsabilidade humana. Afirmam, portanto, que em qualquer condicdo o ser
humano permanece livre e sempre tem a possibilidade de preencher a sua vida de
sentido.

As respostas apresentadas por ambos sdo validas e atuais. A partir delas
compreendemos que o ser humano nunca é abandonado por Deus, mas amado na
sua verdade e com a sua fragilidade, e que a for¢a do amor o convida e impulsiona
a uma atitude concreta de compaixao para com quem sofre.

Nossos dois autores falaram a todos, ao que estd no sofrimento ou ndo, ao

enfermo e ao sadio, porque todos tém necessidade de encontrar o sentido da sua

432 Mt 25,34-36.
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propria existéncia, e todos t€ém necessidade de alguém que os ajude a “dizer sim a
vida apesar de tudo”. Aqui entra a missao pastoral.

Dessa forma, na urgéncia de uma pastoral mais evangelizadora, capaz de
anunciar a misericordia de Deus e de testemunha-lo como sentido ultimo da vida
humana, encontramos no documento programético do papa Francisco, Evangelii
Gaudium, um itinerdrio que traduz para os dias atuais todos 0s conceitos
trabalhados na nossa pesquisa, por isso 0 inserimos como uma contribuicao

importante para a vida pastoral da Igreja.
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