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Resumo

Ribeiro, Fernanda Schmitt; Zornig, Silvia Maria Abu-Jamra (Orientadora).
Tecendo uma colcha de retalhos: os desafios de entrelacar os fios de
uma experiéncia de maternidade trigemelar. Rio de Janeiro, 2018.
178p. Tese de Doutorado — Departamento de Psicologia, Pontificia
Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

Atualmente, milhares de criancas sdo concebidas ao redor do mundo através de
tratamentos de reproducdo assistida (TRA). Estes trouxeram como grande consequéncia o
aumento consideravel de gestacbes multiplas. Considerando a relevancia atribuida pela
psicanalise a experiéncia da maternidade e a relagdo mée-bebé devido as suas implicacbes
sobre o psiquismo materno e sobre o desenvolvimento psiquico do bebé, a gravidez
maltipla concebida através de TRA revela-se uma experiéncia distinta da experiéncia da
maternidade classicamente estudada pelos psicanalistas. Por esta razdo, esta tese busca
analisar, através de um estudo de caso de uma mde que concebeu uma gravidez trigemelar
através de TRA, a experiéncia da maternidade atravessada por estas peculiaridades, assim
como o desenvolvimento psiquico e emocional de cada um dos trigémeos nos dois
primeiros anos de vida. Para tanto, foi realizada uma observagdo de bebés através do
Método Esther Bick, conciliada com uma entrevista realizada quando os bebés estavam
com um ano de idade. Nas analises apresentadas, questdes peculiares ao caso foram
exploradas, como a terceirizacdo de cuidados constatada, tornando o entendimento do
vinculo estabelecido da mde com os seus bebés um desafio para a autora.
Consequentemente, a pesquisadora buscou compreender como os bebés lidaram com a
auséncia materna. Elementos relacionados ao fendmeno de transmisséo geracional foram
identificados de forma distintas com cada um dos bebés. Foi observado como o vinculo
materno e a constituicdo inata de cada um dos bebés perpassou o processo de constituicdo
subjetiva de cada um dos bebés, sendo este discutido individualmente. Buscou-se propor
uma reflexdo que pode ser estendida para outros casos de maternidade gemelar, acerca de
como esta vivéncia é experienciada pelas mae de gémeos e de como 0s irmaos gémeos

podem vir a construir sua vida psiquica.

Palavras-chave
Maternidade; gravidez multipla; trigémeos; constituicdo subjetiva;
terceirizacdo de cuidados; transmissdo geracional.
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Abstract

Ribeiro, Fernanda Schmitt; Zornig, Silvia Maria Abu-Jamra (Advisor).
Weaving a patchwork quilt: the challenges of weaving the threads of a
triplets maternity experience. Rio de Janeiro, 2018. 178p. Tese de
Doutorado — Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catolica
do Rio de Janeiro.

Currently, thousands of children are conceived around the world through
assisted reproductive treatments (ART). These have brought about as a
consequence the considerable increase of multiple pregnancies. Considering the
relevance attributed by psychoanalysis to the experience of motherhood and the
mother-baby relationship due to its implications on the maternal psyche and on
the psychic development of the baby, multiple pregnancy conceived through ART
reveals a distinct experience of the experience of motherhood classically Studied
by psychoanalysts. For this reason, the author of this thesis sought to analyze,
through a case study of a mother who conceived a pregnancy triplets through
ART, the experience of motherhood crossed by these peculiarities, as well as the
psychic and emotional development of each of the triplets, in the first two years of
their lives. Therefore, an observation of infants was performed by Esther Bick
method, conciled with an interview conducted when the babies were one year old.
In the analysis presented, issues peculiar to the case were explored, such as the
outsourcing of care found, making the understanding of the bond established
between the mother and her babies a challenge for the author. Consequently, the
researcher sought to understand how the babies dealt with maternal absence.
Elements related to the phenomenon of generational transmission were identified
differently with each of the babies. It was observed how the maternal bond and
the innate constitution of each of the babies crossed the process of subjective
constitution of each one of the babies, being discussed individually. It was sought
to propose a reflection that could be extended to other cases of twin motherhood,
about how this experience is experienced by the mother of twins and how the twin
brothers can build their psychic life.

Keywords
Maternity; multiple pregnancy; triplets; subjective constitution; care
outsourcing; generational transmission.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1412326/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1412326/CA

Sumario

1. INTRODUCAO

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 O desabrochar materno: como se desenvolve a fungdo materna
2.2 Maternidades Simultaneas

2.2.1 A importéncia do ritmo para a constituigdo subjetiva do bebé
2.3 Transmissdo psiquica e parentalidade: a busca do sujeito por se
eternizar

2.4 GestacOes multiplas decorrentes de TRA

2.5 Amor materno e cuidado profissional

3. METODO

3.1 Participantes

3.2 Delineamento e procedimento
3.3 Instrumentos

3.4 Consideragdes éticas

3.5 Analise de dados

4. ANALISES DE DADOS

4.1 Do lado da mée

4.1.1 Historia (Pré)Gestacional

4.1.2 Distancia e Tecnologia

4.1.3 Uma maternidade terceirizada

4.1.4 Constelagdo da Maternidade — ser mée para Gabriele
4.1.5 Trigémeos — um alibi ou uma impossibilidade?

4.1.6 Trigemelaridade — Maternidades simultaneas

4.2 Os bebés: Joaquim, Fernando e Lia

4.2.1 Joaquim — o sedutor

4.2.2 Fernando - o observador

4.2.3 Lia — a princesa herdeira

4.2.4 A interacdo entre 0s irmaos

4.3 O ambiente

4.3.1 Os outros além da mae

4.3.2 (Des)Continuidades

4.4 A experiéncia da observacao: repercussdes da minha presenca

5. DISCUSSAO

5.1 Acerca do Caso Apresentado

5.2 ReflexGes tedricas para além deste caso

5.2.1 Quanto a maternidade (tri)gemelar

5.2.2 Tratamento de reproducéo assistida e a experiéncia da maternidade
5.2.3 Terceirizacao de cuidados

5.2.4 Método Esther Bick de observacao de bebés como método de
pesquisa: algumas consideracoes

14
14
22
27

37
45
49

56
56
56
59
60
60

61
61
61
64
66
74
78
81
87
87
100
107
118
120
120
127
132

140
140
156
156
158
159

160


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1412326/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1412326/CA

6. CONSIDERACOES FINAIS
7. REFERENCIAS

8. ANEXOS

162

165

172


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1412326/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1412326/CA

1
INTRODUCAO

Este trabalho almejou alcancar alguns conhecimentos que possam agregar
aos estudos psicanaliticos acerca experiéncia da maternidade. Teve como foco,
especialmente, a busca por uma compreensdo da experiéncia de maternidade de
uma gravidez mdaltipla, assim como o desenvolvimento do vinculo da mae com
cada um dos seus filhos e com eles em conjunto. Este objetivo surgiu a partir da
compreensdo de que h4, na relacdo mde-bebé, uma entrega muito intensa, que
demanda da mée que a mesma seja capaz de proporcionar ao seu bebé o ambiente
necessario ao seu desenvolvimento, como sugere Winnicott (1966/2012). Assim,
essa entrega simultanea a dois ou mais bebés se revela um desafio para mée e, da
mesma forma, para os estudiosos da experiéncia da maternidade e da primeira
infancia.

Percebe-se que na contemporaneidade as gestacdes mdltiplas estdo
altamente relacionadas a submissao de Técnicas de Reproducdo Assistida (TRA).
Por esta razdo, estudos vém sendo realizados para investigar quais as possiveis
consequéncias desta forma de concepcdo sobre a experiéncia da maternidade
gemelar. Estas pesquisa apresentam achados que se demonstram controversos,
alguns colocando estas maes mais vulneraveis perante a maternidade gemelar,
outros as vendo como mais resilientes (Ellison, Hotamisligil, Lee, Rich-Edwards,
Pang & Hall, 2005; Sheard, Cox, Oates, Ndukwe & Glazebrook, 2007; Viska,
Unkila-Kallio, Punamaki, Poikkeus, Repokari, Sinkkonen, Tiitinen, Tuppala,
2009). Assim, torna-se pertinente investigar o fendbmeno da maternidade gemelar
neste contexto perpassado pela submissdo as TRA, visando buscar trazer uma
contribuicdo também neste sentido, indicando se esta forma de concepgdo
interferiu ou ndo na experiéncia de maternidade do caso acompanhado nesta tese
de doutorado.

Para alcancar uma compreensao acerca da experiéncia da maternidade nos
casos gemelares, torna-se importante primeiramente apresentar como este
processo ocorre nos casos de maternidade de um sé filho. Durante a gestacdo, a

mulher passa por um intenso processo psiquico, em que precisa construir-se
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enguanto mée, a0 mesmo tempo que constrdi, simultaneamente, o seu bebé no seu
psiquismo. A psicanalista Bydlowski (2002) estudou profundamente os
fendmenos vivenciados pela mulher ao longo de uma gestagdo, que podem nos
auxiliar na compreensao deste fendmeno. Para esta autora, a gravidez proporciona
um encontro intimo da mulher consigo mesma, de forma que suas angustias mais
primitivas, anteriores a linguagem, podem ganhar atualidade, e a este fenémeno a
autora deu o nome de transparéncia psiquica. Bydlowski explica que entre estas
lembrangas que a mae revive na gravidez esta a principal delas, o reencontro da
gravida com a crianca que ela prépria fora outrora, que esta sendo despertada por
seu bebé. Apds o nascimento de seu filho, a mée se relacionard com esse bebé que
estd entdo do lado de fora, e essa relacdo sera transpassada pelos tracos
mnemonicos ativados pelo bebé que ela propria fora no passado.

Por estas razfes, as vivéncias mais primitivas da mulher terdo papel
primordial neste processo de construcdo da maternidade, fendmeno que fara
emergir o infantil que habita na mulher. Bydlowski e Golse (2002) explicam mais
detalhadamente esta vivéncia e transcorrem sobre uma transicdo psiquica
vivenciada pela mulher durante a gestacdo. Inicialmente, a gravida esta
vivenciando a transparéncia psiquica, que caracteriza-se por ser um periodo em
gue o bebé, apesar de possuir certa concretude, ainda ndo é percebido como um
objeto externo pela mde. Neste momento, o bebé é percebido como um objeto
interior que reativa na mae a crianca que ela foi, conforme ja foi explicado. Com o
avanco da gestacdo, o feto comeca a apresentar-se em algum nivel como um
objeto exterior, embora ainda esteja no corpo da sua méae, e a partir deste
momento a atengdo materna comeca progressivamente a se deslocar de si mesma
para 0 bebé. Ap6s o nascimento do bebé, os autores sugerem que a mée ira
direcionar sua atencdo ao recem nascido que agora ja € um objeto externo,
contudo, esta relacdo ira se estabelecer atraves das lembrancas maternas
reativadas na transparéncia psiquica. Por fim, os autores propdem que somente
mais tarde o bebé sera investido como um objeto externo, ndo sendo mais um
representante do objeto interno materno. A partir desta percep¢do do bebé como
um objeto externo, a mae desenvolvera a preocupacdo materna primaria.

A preocupagdo materna primaria € um conceito de Winnicott (1956/1993),
o qual foi utilizado pelo autor para explicar a relacdo da diade mée-bebé, onde a

mée estaria envolvida por uma certa dose de loucura que permitiria que a mée seja
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0 seu bebé e que o bebé seja a méde, em meio a uma identificacdo simbiotica.
Segundo Winnicott, passando o periodo desta submersdo materna, apés alguns
meses do nascimento do bebé, a mée, quando saudavel, tende a reprimir este
estado, ndo o recordando mais.

Aragdo (2007a) sintetiza estes processos vivenciados pela mulher até o
desenvolvimento da preocupacdo materna primaria explicando que existem dois
movimentos que estdo ocorrendo em paralelo no psiquismo da mulher: a sua
construcdo psiquica enquanto mae e, concomitantemente, com o desenvolvimento
do feto sera criado o bebé& imaginario no psiquismo materno. Em meio ao
‘primeiro’ processo, que diz respeito a construgcdo psiquica materna, haveria um
reencontro com a mae originaria, o0 que equivaleria a um encontro com 0 seu
proprio objeto primordial perdido, como sugere Bydlowski. Esse encontro
acontece em paralelo ao segundo processo, que exige que a mae se identifique ao
mesmo tempo com seu bebé, que precisa ser percebido enquanto tal no psiquismo
materno. Este serd um longo processo, em que ao término espera-se que o bebé
seja percebido como um sujeito distinto pela mde e que possa, entdo, se
transformar em familiar através das projecdes e idealizagdes maternas que estardo
ancoradas na sua prépria historia infantil. Lebovici (1983/1987, 1988/1992) nos
ajuda a compreender 0 processo que envolve a capacidade de perceber o bebé
através das representacdes dos pais acerca do filho, distinguindo-as do bebé real.

A partir destas consideragdes, pode-se pensar que as mulheres que estdo
vivenciando o processo de maternidade com dois ou mais bebés ao mesmo tempo
terdo o desafio de terem sua vida fantasiosa despertada por bebés imaginarios
distintos e também de aprenderem a lidar com dois ou mais bebés reais
simultaneamente. Para Winnicott (1964/1985), a experiéncia de maternidade
gemelar parece compreender uma dificuldade, indicada pelo autor na afirmacéo de
gue as maes de gémeos possuem uma tarefa extra (p.156): “dar-se a dois bebés
ao mesmo tempo”. Tendo em vista a importancia que Winnicott atribui aos
cuidados maternos e a capacidade da mae de propiciar um ambiente
suficientemente bom para seu bebé, é possivel compreender os motivos pelos
quais Winnicott acredita ser desafiante esta experiéncia.

Perante estas proposices tedricas, a realizacdo do presente estudo se
justifica frente a relevancia que a psicandlise atribui a experiéncia da maternidade

e a relacdo mae-bebé devido as suas implicacGes sobre o psiquismo materno e
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sobre o desenvolvimento psiquico do bebé. A gravidez multipla concebida atraveés
de TRA revela-se uma experiéncia distinta da experiéncia da maternidade
classicamente estudada e, por esta razdo, a busca pela sua compreensao teorica
revela-se pertinente. Exercer a maternidade com mais de um bebé
simultaneamente € um desafio para a mae, mas também para os estudiosos desta
relacdo tdo intensa. Como a mulher conseguird vivenciar este processo e
estabelecer vinculos com seus bebés, torna-se o objeto de estudo desta pesquisa.

Contudo, a pertinéncia desta investigacdo também ¢é ressaltada tendo em
vista que se constata estatisticamente a existéncia de uma maior probabilidade de
gestacdes multiplas nas concepgbes alcancadas através de TRA em relacdo as
concepgdes naturais. Considerando este dado, a relevancia deste estudo se
fortalece também devido as inimeras pesquisas que sugerem que a experiéncia da
maternidade atravessada por uma concepcao perpassada pela submissdo as TRA é
distinta de uma concepcao natural, contudo, a forma como esta distin¢do ocorre
ainda é controversa. A partir das consideracdes que apontei em um trabalho
prévio (Ribeiro, 2012; Ribeiro, 2014), surgiu a necessidade de dar continuidade ao
estudo da experiéncia da maternidade neste contexto que envolve a gemelaridade
e a submissdo TRA, de forma que o objetivo desta tese é justamente contribuir
para a compreensdo deste fendmeno a partir de uma perspectiva tedrica
psicanalitica.

Tendo em vista as consideracOes tedricas presentes nesta introducdo, antes
de ser exposta a pesquisa desenvolvida nesta tese, sera apresentada a Revisao de
Literatura que apresentara ao leitor a base teorica utilizada pela autora nas analises
e discussdo desta pesquisa. Para tanto, esta sera composta por cinco se¢des. A
primeira secdo visa detalhar a complexidade presente na experiéncia da
maternidade, bem como explicar como a rela¢do da diade mae-bebé atua de forma
fundamental para o desenvolvimento subjetivo do bebé. Partindo destas reflexdes,
sera apresentada uma discussdo acerca de como este mesmo processo pode ser
vivenciado simultaneamente com dois ou mais bebés, como ocorre nas
maternidade gemelares. Apos, serd desenvolvida uma reflex&o acerca do conceito
de transmissdo psiquica. Esta pretende mostrar como este fenbmeno esta presente
na experiéncia de maternidade, tendo em vista 0s processos que a mulher vive em

relacdo a sua propria méde quando ela se torna mae, assim como 0 que estd
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implicito no ato psiquico de tornar seu filho um descendente do legado familiar,
através do ato de afiliacdo, como explica Konicheckis (2008).

Uma vez desenvolvidas estas trés primeiras secOes tedricas que
transcorrem sobre temas que envolvem a maternidade e o processo de
subjetivacdo do bebé, por fim a autora apresentara duas sessdes que se revelam
pertinentes para a compreensdo da pesquisa desenvolvida neste trabalho. Uma
delas transcorrera sobre a apresentacdo de estudos que propdem correlacfes entre
a experiéncia da maternidade gemelar e a submisséo a TRA, uma vez que estas
gestacdes sdo estatisticamente muito presentes neste contexto de concepcao.
Dessa forma, pretende-se que o leitor seja situado sobre as pesquisas ja realizadas
neste contexto complexo de maternidade. Por fim, tendo em vista que o caso
acompanhado se caracteriza por uma forma de cuidado dos bebés que a autora
entende como uma terceirizacdo dos mesmos, a Ultima secdo da Revisdo de
Literatura transcorrera sobre as diferencas existentes entre as relacGes
desenvolvidas pela mée com seu bebé e as que sdo estabelecidas pelas cuidadoras
com o0s bebés. Uma vez apresentados estes esclarecimentos, a seguir sera exposta

a Revisao de Literatura deste trabalho.
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2
REVISAO DE LITERATURA

2.1

O desabrochar materno: como se desenvolve a fun¢gao materna

Assim como sera preciso que emerja um sujeito no bebé, podemos pensar
que na mulher desabrocha sua fun¢do materna. A transicdo para a maternidade
ndo se d& espontaneamente a partir da concepcdo de um filho ou do seu
nascimento: ha motivagbes muito tenras, de longa data envolvidas. Feridas,
expectativas e relacbes se entrelacam em meio ao desejo de se tornar mae. E
necessario que a mulher tenha a capacidade de se deixar envolver e mergulhar
neste processo, que ndo é facil.

Tendo em vista a mudanca radical que a maternidade impde a vida da
mulher e ao seu psiquismo, a ambivaléncia materna torna-se uma realidade
pertencente a esta vivéncia. Badinter (2010/2011) foi uma das autoras que trouxe
o olhar para a ambivaléncia materna e para as perdas efetivas que a mulher sofre
para se entregar a este processo. A autora explica que com o avanco dos métodos
contraceptivos, a possibilidade da mulher escolher quando serd mée, e se
realmente o serd, tornou a ambivaléncia materna mais perceptivel. Para Badinter,
a conciliagdo entre os deveres maternos e o proprio desenvolvimento pessoal da
mulher torna-se uma equacao dificil de ser solucionada. Segundo esta autora, nos
paises mais rigidos quanto as exigéncias dirigidas a mulher de se dedicar a
maternidade integralmente, os indices de procriagdo sdo mais baixos, em
comparagao aos paises que culturalmente compreendem as necessidades pessoais
da mulher e criam meios para facilitar que a mesma siga tendo projetos pessoais,
como ocorre na Franga. A partir destes dados, Badinter busca mostrar que a
concepgdo romantica acerca da existéncia de um desejo universal por ter filhos €
contestavel, na medida que muitas parecem perceber a maternidade como uma
experiéncia aprisionante.

Esta ambivaléncia pode ser também compreendida tendo em vista a

profunda entrega psiquica que a mée precisa realizar em meio a sua experiéncia de
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maternidade. Esta contempla também a vivéncia da gestacdo e se demonstra
demasiadamente intensa principalmente nos primeiros meses de vida do bebg,
periodo no qual a mde demonstra uma entrega quase que total ao seu filho,
deixando de lado temporariamente suas questdes egoicas para vivenciar uma
simbiose com seu bebé. Para se entregar a esta relagdo simbidtica, sera necessario
que a mée permita ser invadida por um estado que carrega uma certa dose de
loucura. Para Winnicott, esta loucura faz com que a mée seja o seu bebé e que o
bebé seja a mae, em meio a uma identificagdo simbidtica que certamente ndo se
dara da mesma maneira para os dois membros desta diade. Winnicott (1966/2012)
explica que a mée permanecerd adulta, ainda que esta identificacdo com o seu
bebé seja muito intensa. J& o bebé ainda ndo compreenderd que existe algo para
além dele prdprio, de forma que sua mae sera vista por ele como uma parte sua, 0
que Winnicott nomeou como identificacéo primaria.

Winnicott (1956/1993) batizou a loucura materna como Preocupacdo
Materna Primaria. O autor a define como uma sensibilidade aumentada que
estaria desenvolvida na mée ja no final da gestacdo, possibilitando um refinado
processo de identificagdo. Segundo Winnicott, passando o periodo desta
submersdo materna, a mée, quando saudavel, tende a reprimir este estado, ndo o
recordando mais.

Para 0o Winnicott (1966/2012), ndo ha nada de mistico nesta capacidade
materna de compreensdo das necessidades do bebé, visto que esta se justifica pelo
estado de identificacdo que a mée consegue alcancar. Neste sentido, Winnicott
defende que os conhecimentos tedricos sdo absolutamente desnecessarios uma vez
gue as maes desempenham a tarefa de cuidar dos seus bebés ha milhdes de anos
de forma satisfatdria. Contudo, aponta como essencial para que a méde possa se
entregar a este estado, que ela esteja assistida de alguma forma, pelo pai do bebég,
pela sua propria mae ou até mesmo pelo governo.

Para nos auxiliar a compreender este aspecto sincrénico da relagdo mée-
bebé, no qual ocorre a identificagdo primaria, vejamos o que Winnicott fala a
respeito da experiéncia de mutualidade. O autor (1969/1994) define este termo
como 0 comego da comunicacdo entre duas pessoas, que seria, para 0 bebé, uma
conquista desenvolvimental, visto que para o bebé tudo isso é novo. Assim, esta
experiéncia de mutualidade é vivenciada pela dupla de maneira diferenciada por

cada um dos membros, visto que a méae carrega lembrancas que podem ajuda-la a
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vivenciar este processo. Estas vém principalmente da sua vivéncia do outro lado
desta relacdo — ela ja foi bebé um dia e teve os cuidados da sua propria mae -,
além disso, a mae conta com as lembrancas de suas brincadeiras onde ela cuidava
de bebés, além de outras vivéncias tais como ter convivido com um irm&o mais
novo, por exemplo. Desta forma, Winnicott explica que estas vivéncias tenras
estardo perpassando esta relacdo e possibilitando a identificacdo materna com o
seu bebé.

Para Winnicott (1967/1975), esta profunda identificacdo que mée e bebé
vivenciam proporciona ao bebé um contexto em que as suas tendéncias
desenvolvimentais fluem naturalmente. Assim, este estado particular em que se
encontra a mae, ordinariamente, ao nascimento do filho, possibilita que sejam
desenvolvidas fungdes ambientais necessarias para o desenvolvimento do bebé,
tais como: segura-lo, maneja-lo e apresentar-lhe objetos. Quando esta sequéncia
se da de modo satisfatorio para o bebé, ele pode chegar a uma conclusdo magica:
0 objeto apresentado foi criado por ele mesmo. Estas fungdes sdo tdo essenciais ao
seu desenvolvimento que, caso a méde ndo as forneca, serd necessaria a presenca
de outrem que possa desenvolver seu papel.

Segundo Winnicott (1956/1993), s6 mesmo alguém que esta vivenciando
um estado tdo especial de amor seria capaz de conseguir cumprir com tantas
tarefas emocionais de fundamental importancia para o desenvolvimento psiquico
do bebé. Assim, o autor indica que quando este percurso ndo for vivenciado, ou
seja, quando a mée ndo for capaz de se adaptar as necessidades do bebé, o
fracasso materno pode levar o bebé a intensas reagdes as invasdes sofridas —
invasdes vindas de estimulos externos, mas também as de estimulos internos -,
pois 0 bebé sozinho ainda ndo tem como dar conta destas invasdes. Quanto a esta
questdo, Winnicott explica que as invasdes em si muitas vezes ndo sdo o maior
problema ao desenvolvimento do bebé, mas sim as reacdes que decorrem destas
invasOes. Estas reacOes, quando excessivas, podem ser vistas como uma ameaca
de aniquilacéo ao seu self, pois a cada reacéo sua seria interrompido o sentimento
de continuidade do bebé e, assim, o estabelecimento do ego seria prejudicado.

Para facilitar o entendimento das implicacdes desta relacdo mée-bebé para
0 desenvolvimento emocional do mesmo, pode-se pensar que 0 proprio nome
dado por Winnicott a esta fase inicial resume muito bem a importancia do papel

materno para o desenvolvimento psiquico do bebé: aqui, ele estd em dependéncia
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absoluta (Winnicott, 1969/1994). Segundo o autor, nesta fase de dependéncia
absoluta o ambiente é uma parte do bebé e, portanto, a maneira como este
ambiente se apresentara sera de fundamental importancia ao seu desenvolvimento.
Winnicott (1969/1994, p. 197) sintetiza: *““quando ha uma dependéncia quase
absoluta, ndo podemos descrever o bebé sem descrever o meio ambiente”.
Assim, este momento trata da trajetdria pela busca da diferenciacéo entre eu/néo-
eu, a qual o bebé estd mergulhado. Aos poucos, através de uma maternagem
suficientemente boa, adaptativa as necessidades do bebé, que possibilite que ele
encontre fora do seu self o que necessita, 0 bebé pode desenvolver uma percepc¢éo
objetiva dos objetos ao seu redor.

A capacidade do bebé desenvolver seu self verdadeiro gragas a ajuda da
méde é detalhada por Winnicott (1960/1983) que explica que a mée age de tal
maneira que suas atitudes convergem com a onipoténcia do seu bebé. Assim, o
lactente acredita que a realidade externa estaria respondendo magicamente aos
seus desejos. Quanto a espontaneidade do bebé, esta estaria relacionada ao seu self
verdadeiro - para Winnicott, o gesto espontaneo é o proprio self verdadeiro em
acao -, e somente o self verdadeiro é de fato criativo e sentido como real pelo
bebé. Assim, o desenvolvimento do self verdadeiro surgiria de repetitivos
encontros dos gestos espontaneos do bebé que coincidissem com acontecimentos
externos, envolvidos pelo entorno materno. Dessa forma, é atraves de sucessivas
experiéncias de onipoténcia que o bebé pode, gradativamente, reconhecé-las como
ilusorias. Contudo, este processo s6 tem as condi¢des necessarias para acontecer
na presenca de um relacionamento especializado com a mae, que permite que tudo
ISso se dé naturalmente.

Frente a estas colocacdes, pode-se questionar acerca da impossibilidade
materna de dar conta de todas estas exigéncias necessarias ao seu bebé. Neste
sentido, Winnicott (1966/2012) esclarece que, apesar de toda relevancia da
sensibilidade materna neste momento, falhas ocorrerdo naturalmente e sdo,
inclusive, de fundamental importancia para desenvolvimento dos mecanismos
adaptativos do beb&. Como o autor explica (1963/1983), as frustracdes advindas
das falhas maternas ajudam mais que as satisfacfes na realizacdo da mudanga de
percepcdo do objeto subjetivo para o0 objeto percebido objetivamente. Isso

aconteceria porque o desencontro daquilo que o bebé acredita ter criado com o
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que Ihe é apresentado acaba o educando acerca da existéncia do mundo do néo-eu,
como nomeado por Winnicott.

Tendo em vista o que foi exposto até entdo, compreende-se que a entrega
materna a vivencia da preocupacdo materna primaria é de fundamental
importancia para o desenvolvimento do bebé. Contudo, torna-se intrigante pensar
em como esse fendbmeno se desenvolve quando a mae se depara com dois ou mais
bebés simultaneamente, ao conceber uma gravidez mdltipla. Para Winnicott
(1964/1985), esta experiéncia de maternidade parece compreender um desafio,
indicado pelo autor na sua afirmacdo de que as maes de gémeos possuem uma
tarefa extra (p.156): ““dar-se a dois bebés ao mesmo tempo”. Sem maiores
dificuldades pode-se compreender esta sua afirmagdo, tendo em vista a
importancia que Winnicott atribui aos cuidados maternos e a capacidade da mée
de propiciar um ambiente suficientemente bom para seu bebé. Para Winnicott, é
impossivel que uma mée consiga satisfazer e atender dois bebés juntos, sendo esta
uma tarefa em que ndo existe outra alternativa que nao a do fracasso para as méaes
- e esperar que de alguma forma seus filhos compensem a desvantagem que a
condicdo gemelar impde. No entanto, pretendemos discutir e questionar esta
proposi¢do winnicottiana, como sera proposto ao longo da proxima secdo desta
revisdo de literatura, que trata sobre as Maternidades Simultaneas.

Para além dos pontos abordados que dizem respeito as tarefas dobradas da
maternidade gemelar, pode-se inferir que este contexto de maternidade também
traz um profundo desafio psiquico para as mulheres que vivenciam esta
experiéncia. Assim, a forma como a mulher ird se relacionar psiquicamente com
mais de um bebé simultaneamente, revela-se uma questao a ser investigada.

Para nos auxiliar na busca por uma compreensdo teodrica acerca desta
dificuldade eminente de se preparar para receber dois ou mais bebés, vejamos o
que Lebovici sugere acerca das pré-concepces dos pais em relacdo aos seus
filhos. Estas séo representagcdes do bebé que coexistem nas mentes dos pais em
diferentes niveis de consciéncia e colocam em cena 0s mais diversos aspectos que
envolvem as motivacGes e expectativas maternas (Golse, 2002; Solis-Ponton,
2004). Elas demonstram a trajetdria psiquica que a méae percorre para se relacionar
com 0 seu bebé e todos os atravessamentos desta relacao.

Vejamos quais sdo as representacdes segundo Lebovici. Primeiramente,

em um nivel inconsciente ha a crianca fantasmatica, que surge a partir da propria
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historia de cada um dos pais, uma vez que desde o inicio de suas vidas 0s pais ja
carregam representacfes inconscientes que ddo forma a crianga imaginada (Golse,
2002; Solis-Ponton, 2004). Lebovici (1983/1987, 1988/1992) propde que o filho
fantasmatico traz a resolucdo da conflitiva edipica materna, uma vez que ele leva
a mulher a resolver sua auséncia do pénis e por esta razdo contemplaria o desejo
da maternidade.

A segunda representacdo que Lebovici apresenta é a da crianga imaginaria.
De nivel pré-consciente, a crianga imaginaria pertence ao casal e estd carregada
das suas expectativas sobre o bebé: como ele serd, qual serd o seu sexo, etc.
(Golse, 2002). Lebovici (1988/1992, p.52) pontua o seguinte: ““o filho imaginario
nasce dos pensamentos latentes da mae, torna-se o portador de ‘mensagens’
maternas, assim como o portador de valores transmitidos de geracdo em
geracdo”. Uma vez que pertence ao casal, esta representacdo diz respeito a um
outro tipo de registro, o desejo de ter um filho (Lebovici, 1983/1987, Lebovici
1988/1992, Golse, 2002; Solis-Ponton, 2004).

A representacdo da crianca narcisica se refere a como os pais entendem
que seu filho podera sucedé-los quanto aos seus ideais. Assim, 0s pais percebem
seu bebé como alguém melhor do que eles e por isso nutrem expectativas que este
filho va além do que eles mesmos foram (Golse, 2002; Solis-Ponton, 2004).

A quarta representacdo diz respeito & crianca mitica ou cultural, que se
refere as representacdes coletivas presentes em uma determinada cultura e época.
Segundo Lebovici, estas sdo passadas ao bebé, atravessando as representacfes que
0s pais criam sobre seus filhos (Golse, 2002; Solis-Ponton, 2004).

Tendo em vista estas quatro representacGes, por fim, chegamos ao bebé
real. Solis-Ponton (2004) esclarece que este é o bebé que a mae carrega em seus
bracos, de forma que as representacdes trazidas acima irdo se relacionar com este
bebé real se misturando com ele e, consequentemente, sofrendo alteragdes. Em
entrevista, Lebovici comenta (Solis-Ponton, p. 21, 2004): ““quando o filho nasce e
a mae o pega no colo, ela pega no bebé real e também no bebé imaginario. Esse
bebé real vai decepciona-la com relagdo ao bebé imaginado.”

Justamente por todas estas implicagdes, o que a mée vé quando olha para o
seu filho ndo diz respeito apenas ao bebé real que ali esta, mas também a estes
outros bebés que tomam a cena nesta interagdo. Assim, conforme sugere Lebovici

(1983/1987), estas representacdes sdo determinantes na maneira com que a mae
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age com o seu filho. Por isso, Solis-Ponton (2004) propfe que estas interacdes
podem, muitas vezes, originar mal entendidos com o bebé, que pode vir a ser o
receptaculo de conflitos mal resolvidos da mae, ou do pai. Assim, entende-se que
é importante que a mae e 0 pai possam, aos poucos, deixar surgir o bebé real, na
medida em que consigam reconhecé-lo enquanto tal.

Com base nesse processo, Lebovici (1983/1987) propGe que as fantasias
desencadeadas na mae pelo seu bebé s&o mais ricas nos primeiros meses de vida
da crianga, justamente porque com o tempo se espera que o bebé possa ser capaz
de agir frente a estas fantasias e de testemunhar, entdo, a sua propria vida
fantasiosa, além de utilizar os seus pensamentos e as suas representacdes para
agir. Solis-Ponton (2004) complementa explicando que esta adaptacdo ao bebé
real serd vivida como um confronto brusco para a mae, pois a construcdo do bebé
imaginario ndo esta concluida a época do nascimento do bebé real e, por esta
razdo, este € um periodo fértil para projecoes inconscientes das mées.

Aragdo (2007a) também busca compreender esta passagem que inclui o
desenvolvimento do bebé como um outro sujeito na mente da mée. Como a autora
esclarece, através do afrouxamento do mecanismo do recalque que ocorre atraves
da transparéncia psiquica, a revivéncia desta relagdo primordial possibilitara que
esta mulher gravida se identifiqgue com sua mae e isso a capacitara a passar da sua
posicdo subjetiva filial para a posicdo materna. Contudo, tudo isso acontece em
paralelo a um outro movimento, que exige que a mée se identifiqgue também ao
mesmo tempo com seu bebé. Assim, entramos no outro lado deste processo, em
que o bebé precisa ser percebido enquanto tal no psiquismo materno. Segundo
Aragdo (2007a), a modificacdo do limite corporal da mulher afeta sua
representacdo narcisica, uma vez que a mulher gravida engloba um outro corpo.
Haveria, assim, uma oscilacdo entre um narcisismo englobante, em que a
experiéncia de completude é tdo grande que parece que o bebé estd incluido no
narcisismo materno, e um narcisismo excludente, em que a mulher se percebe
invadida por esse outro de quem ira se livrar no parto. Assim, na gestacdo ocorre
esse trabalho psiquico da relacdo objetal, uma vez que inicialmente o bebé aparece
como um estrangeiro que precisa ser decifrado pela md. Em um primeiro
momento é necessario um deslizamento da percepgdo de feto como uma parte do
proprio corpo materno, até que chegue o momento em que o bebé possa se

constituir como um outro que, enquanto tal, possa se configurar como um objeto
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alvo das projecOes maternas e seu decorrente investimento. Dessa forma, ao longo
da gestacdo espera-se que 0 bebé possa se transformar em familiar através das
projeces e idealizagBes maternas que estdo ancoradas na sua historia infantil.

Por estas raz0es, Aragao (2007a) sugere que, durante a gestacdo, a crianca
tem um duplo status, pois ao mesmo tempo que esta no interior da mée e em seus
pensamentos, mas esta também ausente da sua realidade visivel, de forma que s0
pode ser objeto de suas intera¢des fantasmaticas. Assim, o bebé na barriga de sua
mde € um objeto narcisico e objetal a0 mesmo tempo, e estas percepgdes terdo
intensidades e direcGes distintas no decorrer dos diferentes periodos gestacionais.
Esta ‘evolucdo’ é explicada por Missonier (2004), que prop&e o conceito relacdo
com o objeto virtual (ROV).

Segundo Missonier (2004), a relagdo com o objeto virtual é um processo
dindmico e adaptativo que acontece tanto com a mde quanto com o pai e estad
presente nos comportamentos, afetos e representacbes (conscientes, pré-
conscientes e inconscientes) do embrido e posteriormente do feto. Missonier
explica que a relacdo com o objeto virtual representa a matriz de todo curso
posterior da relacdo com o objeto. Este conceito retrata um processo que vai de
um investimento narcisico extremo (tendendo a um grau zero de percepgéao
objetal), até a emergéncia progressiva de um investimento (pré) objetal.

Missonier, assim como Bydlowski e Aragdo, compreende como
fundamental os processos identificatérios envolvidos e explica que a medida que
se cria um feto diferenciado e familiarizado, a mée interna é reatualizada na vida
psiquica da grévida. Dessa forma, o grau de maturagdo dos seus conflitos
primitivos e edipicos permitirdo, ou ndo, que a gravida alcance uma identificacdo

da funcdo maternal. Entdo, Missonier (2004) explica que:

“para descrever a plasticidade dos movimentos identificatérios maternais no

enquadre da ROV, o esquema de uma identificacdo tripla é esclarecedor. A

gravida se identificard: com o feto, com ela mesma como ex-feto no Gtero de sua

mae, e com a sua propria mée uterina” (Traducdo livre da autora, Missonier,

2004, p. 135).

Partindo destas consideracfes que evidenciam 0S processos psiquicos
complexos que a gravida vivencia, torna-se desafiante a busca por uma
compreensdo de como estes processos se ddo em uma maternidade experienciada

com trigémeos, como é o caso da mde acompanhada neste estudo. As mulheres
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que estdo vivenciando o processo de maternidade com dois ou mais bebés ao
mesmo tempo terdo o desafio de, primeiramente, terem sua vida fantasmatica
despertada por bebés imaginarios distintos e, depois, aprenderem a lidar com dois
ou mais bebés reais simultaneamente.

Como Solis-Ponton (2004) explicou, a dificuldade de se confrontar com o
bebé real esta relacionada ao fato do bebé imaginario ndo ter sido concluido na
gestacédo, o que pode levar a suposicdo de que se tratando de uma gestacdo que
envolva mais bebés o confronto com a realidade pode se tornar ainda mais
desafiante. Segundo Lebovici, a crianca tem um papel ativo na parentalizagdo dos
pais (Solis-Ponton, 2004). Por esta razdo, pode-se prever que a interacdo com 0s
bebés reais também é decisiva nos vinculos que sdo desenvolvidos.

Tendo em vista as reflexGes apresentadas, esta secdo buscou demonstrar
que as dificuldades maternas diante de uma maternidade gemelar, de dois ou mais
bebés, vao alem das questbes que envolvem o cuidado. A gravida passa por um
processo complexo de reconhecimento da alteridade do seu bebé, enquanto
paralelamente vive um reencontro com sua mée dos primordios da sua infancia
para entdo se constituir enquanto mae do seu bebé. Considerando a complexidade
desta experiéncia, pensa-la dentro de um contexto em que ela ocorre
simultaneamente com mais bebés torna-se um desafio. Na secdo seguinte desta
revisdo de literatura, buscaremos discutir as possiveis implicagbes que a

maternidade gemelar coloca para a mée e para a constituicdo psiquica dos bebés.

2.2

Maternidades Simultaneas

A teoria winnicottiana defende que serd atraves dos cuidados maternos
suficientemente bons que o bebé comecara a formar a base da sua personalidade e
individualidade (Ribeiro, Santos e Zornig, 2016). Acredita-se que sera através
desta relacdo que o bebé constituira sua subjetividade a partir da diferenciacdo que
a descoberta eu/ndo-eu proporciona.

Para tanto, a dedicagdo materna e a empatia da mée com seu bebé tornam-
se essenciais. Segundo Winnicott (1965/1983), o acolhimento materno dos gestos
espontaneos do bebé lhe proporcionaria o0 sentimento de continuidade do ser

através da experiéncia de ilusdo, em que o bebé acreditaria ter criado o objeto
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encontrado conforme sua vontade, de forma que esta experiéncia o conduziria
também ao sentimento de onipoténcia. O autor defende que a partir destas
vivéncias o bebé podera desenvolver a confianga no seu ambiente.

Por estas razdes, 0 bebé exige de sua mae uma extrema dedicacdo, que
Winnicott (1957/1985) acredita que se trata de um egoismo primario. Segundo
este autor, poder ter vivenciado a experiéncia de ter tido uma mée completamente
devotada a atender as suas necessidades, seria condigdo para que no futuro o bebé
possa naturalmente prescindir dessa dedicacdo exclusiva, compreendendo e
permitindo que a mae tenha outros interesses e investimentos. Assim, segundo
Winnicott, para que um dia 0 sujeito venha a ter tolerdncia ao ponto de vista
alheio ele teria que ter vivenciado uma firme experiéncia de egoismo primaério.
Conforme foi exposto em artigo prévio: “Quanto mais intensa essa experiéncia
inicial de dedicacdo exclusiva do outro, mais facil é abster-se dela
posteriormente, dando lugar ao desejo do outro, sem grandes ressentimentos™
(Ribeiro, Santos & Zornig, 2016 p.45).

Tendo o reconhecimento desta necessidade inicial do bebé para sua
constituicdo enquanto self, levanta-se a questdo de como este processo se da no
caso de gémeos, em que desde sempre ha um outro que também chora e solicita a
mesma mae a0 mesmo tempo. Sabemos que o nascimento de gémeos é um
fendmeno perfeitamente natural, uma vez que gestacbes gemelares sempre
aconteceram na humanidade, contudo, ele carrega em si peculiaridades que
merecem ser observadas, tendo em vista as dificuldades que essa condigédo
naturalmente impde (Ribeiro, Santos & Zornig, 2016). Para Winnicott
(1957/1985), seria dificil para uma mé&e atender as necessidades imediatas de dois
bebés, sendo ela uma so, de forma que até certo ponto ela fracassaria e deveria se
contentar em fazer o melhor possivel. Contudo, Winnicott explica que com o
passar do tempo as mées de gémeos percebem gue ndo precisam tratar os filhos de
maneira idéntica, uma vez que sdo sujeitos com necessidades distintas, e entdo
elas compreenderiam que devem tratar cada um dos seus filhos como se fosse
unico. Para tanto, o autor defende que as mées tentam descobrir as diferencas de
cada bebé, para facilitar este processo. Assim, através desta busca pelo
conhecimento da individualidade de cada filho, a mée podera desenvolver com
cada um deles uma relacdo total e podera, entdo, compreender que seus filhos

vivenciam experiéncias paralelas e possuem diferentes temperamentos.
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Esse é entdo um processo perfeitamente possivel, mas provavelmente mais
desgastante para a mulher que o vivencia, de forma que € preciso considerar que
na grande maioria dos casos as mulheres ndo esperam engravidar de gémeos
(Ribeiro, Santos & Zornig, 2016). Winnicott (1957/1985) defende que quase todas
as mées de gémeos afirmam que ndo teriam escolhido a maternidade gemelar se
pudessem ter tomado esta decisdo. Neste sentido, pode-se pensar que a realidade
de uma mulher que concebe trés ou ainda mais bebés em uma gravidez maltipla
pode ser ainda mais inusitada e desafiadora. Garel, Salobir e Blondel (1997)
realizaram um estudo com onze mdes que haviam tido trigémeos quando as
criancas estavam com quatro anos de idade. Segundos os autores, seus resultados
apontavam para indicios de arrependimentos na fala destas mulheres quanto a
terem tido trés filhos. Outro dado revelado se refere ao fato dos pesquisadores
terem percebido que as maes que participaram deste estudo isolavam um dos
bebés de forma a considera-los como diferente dos outros dois. Ao se deparar com
este achado do estudo de Garel, Salobir e Blondel, a pesquisadora Klock (2004)
atribuiu a0 mesmo o significado de que estas mées pareciam formar um par de
criancas e deixavam a terceira sobrando, como se fosse uma extra.

Refletindo acerca destas consideracdes na minha dissertacdo de mestrado,
levantei a hipdtese de que poderia haver inicialmente um limite subjetivo em
relacdo ao numero de bebés que as mées conseguem dar conta simultaneamente,
que foi embasada pela constatacdo do estudo de Garel et al. (1997) de que o
terceiro bebé era percebido como excluido pelas maes (Ribeiro, 2012). Neste
trabalho, a eminente dificuldade de elaboracdo de uma gestacdo gemelar foi
percebida como um estado de com fusdo, onde apareceu uma dificuldade das
mulheres gravidas de gémeos de abrirem espago psiquico para receber seus dois
bebés. Esta percepcdo surgiu a partir da minha observacéo de fatos tais como:
uma mae comprar dois armarios e dois bercinhos para seus filhos, mas ocupar
apenas um, de outra mae colocar seus bebés para dormirem juntos no mesmo
berco, assim como a presenca de atos falhos, tais como: ““nos dois, nos trés né”,
quando uma mde referia-se a ela e aos seus dois bebés. Estes dados foram
compreendidos como uma dificuldade de assimilagdo em nivel inconsciente da
chegada de dois bebés, de forma que estas médes 0s uniam em apenas um, como

apareceu nestas atitudes e falas (Ribeiro, 2012).
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As autoras Ada Morgenstern e Adela Gueller (2015) também observaram
um fendmeno parecido, as autoras afirmaram ser comum 0 uso do pronome
pessoal no plural eles ou para as mées de filhos gémeos se referirem a eles e
concluem: ““configura-se, desse modo, um lugar — um — que se divide entre dois
Ou mais sujeitos — como se na somatoria eles perfizessem o um completo™ (p.65).
As autoras entdo concluem que ainda que a mae de gémeos va desenvolver uma
relagdo individual com cada bebg, existira também uma relagéo dela com os bebés
enquanto unidade. Gabriele, a mde acompanhada nesta tese, se referia muitas
vezes aos filhos como os bebés.

Parece que esse fendmeno de perceber os filhos como uma unidade
representa uma certa dificuldade de assimilacdo por parte destas mulheres.
Contudo, ainda assim as mdes de gémeos demonstram capacidade de emprestar
sua vida psiquica distintamente a cada um dos seus filhos, o que ja esta presente
em relatos de gravidas que falam de bebés imaginéarios, onde elas ja buscam
diferencié-los e caracteriza-los.

Como fora afirmado em trabalho anterior, parece que estas mulheres
conseguem se entregar ao processo de preocupacdo materna primaria
simultaneamente a dois ou mais bebés, visto que ndo ha evidéncias de que
estatisticamente gémeos apresentem maiores indices de problemas de ordem
psicoldgica ou social (Ribeiro, Santos & Zornig, 2016). Pode-se inferir que a
vivéncia da preocupagdo materna primaria com bebés distintos simultaneamente
se torna possivel justamente pela construcdo de relagGes distintas com cada um
dos sujeitos, percebidos como singulares e reconhecidos em suas
individualidades, despertando, assim, na mae, expectativas e projecOes
diferenciadas.

A construcdo da relacdo da mée com o seu filho, como sujeito singular, é
um processo gradual. Como foi apresentado anteriormente a partir de autores
como Bydlowski, Golse e Aragdo, a mulher precisard passar por uma transicao,
visto que, inicialmente, ela percebe o feto como um objeto interno seu. Ao longo
da gestacdo e dos primeiros meses de vida do bebé ela serd capaz de enxerga-lo
COmOo um objeto externo.

Considerando esta concepcdo de que a percepcdo objetiva do bebé por
parte da mde é uma construcdo, pode-se inferir que este processo sera mais

custoso psiquicamente para a méae de gémeos, que passard por este processo com
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dois ou mais bebés. Em artigo prévio foi defendido que, conforme é construida a
percepc¢do objetiva de cada bebé, a mée poder4 mergulhar na relacdo total com
cada um dos seus filhos, se tornando uma mae distinta para cada um deles
(Ribeiro, Santos e Zornig, 2016).

Como David (2012) explica, a relacdo materna é uma relacdo continua,
que segue por toda a vida. Segundo a autora: ““é¢ uma relacao passional, amorosa,
sempre complexa, dentro da qual o bebé e a méae vivem uma dindmica de ternura,
de colera e frustragdo, de inquietudes e brincadeiras™ (Traducdo livre da autora,
p.45-46). Para David, a relacdo maternal é inspirada por tudo aquilo que o bebé
evoca na mae e estas evocagOes sdo das mais diversas ordens: estdo relacionadas a
sua vida de casal, ao seu passado familiar, as pressdes de sua cultura, entre outras
vivéncias. Justamente por estes motivos, David defende que cada relacdo mae-
bebé é unica e irreprodutivel, de forma que uma mae nédo reproduzira a mesma
relagdo com seus outros filhos.

Canevaro (2012) transcorre acerca da importancia da mée respeitar o ritmo
de cada bebé. O autor afirma: *““os ritmos das aquisicOes, as posturas a adotar, a
disposicdo e a sucessdo das sequéncias psicomotoras, tudo isso se desenvolve de
forma original em cada crianca” (Traducéo livre da autora, p.60). Defendendo a
importdncia de que a mae possa respeitar as caracteristicas de cada crianca,
reconhecendo-as, 0 autor complementa: ““cada crianca € uma realidade que nao
se repete” (Traducdo livre da autora, p.59). E esta realidade vai despertar
sentimentos, projecOes, preocupacles e paixdes singulares na sua mée, e esta
diade vai formar, assim, uma diade Unica.

Assim, a relevancia da mae em reconhecer a individualidade de cada filho
estaria presente pelo fato de, a partir deste reconhecimento, ela poder se relacionar
distintamente com cada um dos seus filhos e assim possibilitar que eles, por sua
vez, possam se reconhecer como individuos distintos (Ribeiro, Santos & Zornig,
2016).

Em meio ao reconhecimento da individualidade e do estabelecimento de
relacbes distintas com cada filho, para a compreensdo da experiéncia da
maternidade gemelar torna-se pertinente considerarmos a dedicacdo dobrada que
as maes de gémeos precisam apresentar. Além do apoio ambiental que da suporte
a mée — primeiramente pensamos na fungéo paterna —, é preciso haver uma aposta

materna na capacidade de espera dos seus bebés, que s6 podera surgir a partir da
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possibilidade de previsibilidade do que ira acontecer em seu ambiente (Ribeiro,
Santos & Zornig, 2016). Conforme o tempo passa, a mée estabelece determinados
ritmos que perpassam suas reagdes e atividades com seus bebés e, assim, uma
trama de continéncia é construida que capacita cada um dos irmaos a antecipar 0s
movimentos do ambiente e vivenciar uma experiéncia de continuidade, conforme
exposicdo de Alberto Ciccone em simpdsio (2015). Para exemplificar, podemos
pensar na seguinte situacdo: se um bebé compreende que muitas das vezes que a
mée se afasta com seu irméo, ele escuta um determinado barulho (do banho sendo
preparado), e depois de alguns instantes ela retorna para busca-lo, com o tempo
ele ird cada vez mais permanecer tranquilo em sua auséncia, pois pode prever o
seu retorno. Assim, percebe-se que se estabelece um vinculo de confianca, em que
0 bebé compreende as auséncias maternas, e a mée, por sua vez, compreende que
seu bebé podera Ihe aguardar, o que possibilitard que ela se dedique ao filho que
estd com ela no presente momento de forma total, oferecendo-se, assim, de forma
inteira e total a cada um deles.

Tendo em vista a importancia que o ritmo parece ter para a constituicao
subjetiva do bebé, a seguir serd exposta uma subsecdo que se dedicara a
apresentar este conceito. A mesma pretende demonstrar como o ritmo pode se
revelar fundamental para a compreensdo da maternidade gemelar e do

desenvolvimento subjetivo dos bebés gémeos.

221

A importancia do ritmo para a constituicao subjetiva do bebé

Gracas ao ritmo estabelecido na relacdo da diade mae-bebé, o bebé pode
alcancar uma compreensdo das nogdes de tempo através da espera, assim como de
espaco, pois sua mae se ausenta e retorna. Marcelli (2007) foi um dos autores que
mais desenvolveu o conceito do ritmo neste contexto. O autor afirma que
confundir o ritmo com a simples repeticdo ou cadéncia € um erro. Segundo
Marcelli, repeticdo e cadéncia, periodo e medida, séo partes do ritmo, mas o ritmo
€ mais que a soma destes elementos. Para o autor, o ritmo ndo é simplesmente
uma sucessao, ele religa o que se trata de um registro de continuidade por um lado
ao registro de suspensao, de ruptura, por outro. Explicando melhor este processo:

o ritmo liga a continuidade do antes aquela do depois. Ele liga atraves do tempo a
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continuidade e o corte, esta temporalidade se faz ndo apenas a partir das
repeticGes que retomam a continuidade, mas também dos cortes que os elementos
surpresas apresentam. Assim, Marcelli explica que a esséncia do ritmo est4 nessa
tensdo entre necessidade de regularidade e de espera por surpresa, porque sera
justamente através da sua ruptura que ele sera inscrito como um ritmo.

Marcelli (2007) desenvolveu minunciosamente a presenca do ritmo na
vida de uma crianga recém nascida e diferenciou o que ele chamou de microritmos
e macroritmos, tendo ambos fun¢des importantissimas na organizacdo da vida
psiquica do bebé. Marcelli explica que a partir da sua constatacdo de que repeticéo
e mudanca sdo duas coisas indispensaveis para que o individuo nasca
psiquicamente, percebeu que estes dois tipos de necessidades se situam em
dominios distintos. Macroritmos foi a denominagdo que o autor deu ao dominio
das interacdes de cuidado cotidiano que s@o necessarios constantemente, de forma
que atraves da sua periocidade, frequéncia, e da forma como ocorre, oferece ao
bebé o que Marcelli chamou de antecipagdes confirmadas. O bebé pode antecipar,
pois antecipagdes sdo estabelecidas através de rotinas e vao lhe dando aos poucos
a iluséo de que ele criou seu ambiente, ele vivencia o sentimento de ilusao de criar
0 mundo, também descrito por Winnicott (1963/1983).

Para Marcelli, através destas interaces de cuidados repetitivas e circulares
a continuidade narcisica do bebé é sustentada sob a satisfacdo da espera. O
dominio das interacdes ludicas foi nomeado pelo autor como microritmos, que
contempla as surpresas e 0s enganos que ocorrem nas brincadeiras. Marcelli
chama atengéo para o fato de que estas seriam interacOes breves, de um ou dois
minutos, que aparentemente sdo inuteis, contudo, sua relevancia é imprescindivel
para constituicdo psiquica do sujeito. Isso se da pois o bebé pode investir nos
microritmos vivenciando uma incerteza onde a espera ndo € segura, mas €
excitante. A espera pela surpresa permite um investimento libidinal da tenséo, por
saber que depois haverd um relaxamento. Assim, Marcelli explica como o
individuo se organiza psiquicamente entre esperas confirmadas ‘macroritmos’ e
esperas enganadas, através das pegadinhas presentes nas brincadeiras
‘microritmos’. A conjuntura destes dois tempos cria o ritmo no qual o bebé vai se
instalar. Albert Ciccone (2015) nos ajuda a compreender a relevancia deste
processo quando explica que a ritmicidade permite a antecipacéo, e sera a partir

da antecipacgdo que o pensamento € gerado.
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A partir do conceito de ritmo proposto por Marcelli, podemos pensar que
as falhas maternas, ja apontadas por Winnicott (1947/2000) quando o autor
apresenta o conceito da mae suficientemente boa, também instaura o ritmo de cada
diade. No momento em que o bebé espera a mae e ela ndo esta 14, a mae abre uma
brecha na continuidade das antecipacOes esperadas do seu bebé. A falta resulta de
uma antecipacdo em véo, onde a mée nao esta aonde o bebé espera, mas conforme
essa falta se mostra uma brecha, e ndo uma constancia, o bebé conseguir tolerar a
lacuna entre o que ele espera e 0 que de fato acontece. Como Aragéo afirmou,
algumas disritmias sdo inevitaveis. Para Ciccone (2007), ‘“todo bebé é
inevitavelmente confrontado as descontinuidades comuns”. (Traducdo livre da
autora, Ciccone, 2007, p.30)

Contudo, se estas descontinuidades estiverem sob um fundo de
permanéncia, ou seja, de previsibilidade, elas criam o ludico, como Marcelli
explica através do conceito de macroritmo/microritmo. A partir deste ponto o
bebé vai, aos poucos, poder compreender sua mde como um objeto objetivamente
percebido, que tem seus desejos e necessidades.

No caso das maes de gémeos podemos supor que estas brechas maternas
podem ocorrer com mais frequéncias, devido ao fato de que a mde devera
interagir com dois ou mais bebés que passam por necessidades de cuidados
intensas. Tavares (2007) realizou um estudo que buscava analisar as relacGes
triangulares em gémeos, e seus achados podem nos auxiliar a compreender as
reflexdes aqui propostas. A autora trouxe uma constatacdo curiosa: 0S gémeos
permaneciam quietos enquanto a mae fazia a higiene do irmdo ou o alimentava.
No entanto, se apds finalizar a tarefa a mée seguisse sua interacdo com o irmao, o
outro gémeo comegava a reclamar. Perante estas observacOes, Tavares levantou a
hipdtese de que 0s gémeos parecem ser capazes de compreender as necessidades
de cuidados dos seus irmaos e por isso conseguem aguardar alguns minutos para
receber a atencdo materna. A autora também chamou a atengdo para 0S
revezamentos entre os irmaos de ciclos sono-vigia, segundo Tavares estes eram
tdo sincronizados que chegavam a parecer que eram combinados pelos gémeos. A
pesquisadora também relatou que ap6s serem cuidados, os bebés muitas vezes
adormeciam e permitiam que a mée cuidasse do irmdo. Contudo, Travares propds

uma reflex@o a respeito da impossibilidade do bebé gémeo estar a s6s com sua
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mée, pois mesmo na auséncia fisica do seu irmdo, quando este adormecia, ele
permaneceria presente na mente materna.

Dentre os achados de Tavares (2007) surge um paradoxo que esta
relacionado ao fato de existirem momentos em que 0s gémeos aceitavam aguardar
o0 irmao ser atendido em contrapartida a outras situagdes nas quais esta espera nao
era facilmente tolerada (Ribeiro, Santos & Zornig, 2016). Normalmente, a
intolerancia era revelada em circunstancias nas quais a mée ja havia terminado o
cuidado com o irmdo, mas seguia interagindo ludicamente com ele. Nestes
momentos, 0s beb&s chamavam a atencdo das maes muitas vezes atraves de
expressdes faciais que demonstravam desagrado, as quais eram frequentemente
serenadas com olhares, sorrisos e palavras maternas. Pode-se inferir que nestes
casos ndo é a questdo da previsibilidade, ou da sua falta, que esta em questdo, mas
sim do desejo do bebé de que a mée interaja ludicamente apenas com ele, pois
como vimos anteriormente existe uma necessidade do bebé entender que tem
poder sobre sua mae, de que possui controle sobre ela, que seria o que Winnicott
chamou de egoismo primério (1957/1985). Contudo, a frustracdo de perceber que
ele ndo tem este dominio que imaginava sobre a sua mée vai educar o bebé quanto
a sua existéncia enquanto ser separado. Se esta confrontacdo acontecer envolta de
um ambiente materno acolhedor e empatico ao bebé, ele podera comecar a
compreender sua existéncia em separado da diade materna e tolerar suas
auséncias, usando, muitas vezes, do autoconsolo para aguarda-la, através de
experiéncias narcisicas autoeroticas.

Com base nestas concepgOes tedricas, podemos supor que atraves da
construcdo de ritmo, o estabelecimento da confianga do bebé em relacdo ao
ambiente vai sendo estabelecida em meio a possibilidade da crianca poder
antecipar o que acontece em seu ambiente. Contudo, torna-se importante destacar
que é preciso haver uma aposta do ambiente na capacidade desta crianca em poder
esperar e, mais do que isso, poder ter bons momentos mesmo que sem a sua
presenca.

Szanto-Feder (2012) explica que essa aposta materna (ou do cuidador que
estiver com a crianga) torna-se imprescindivel em um contexto de cuidado que
haja mais de uma criancga a ser cuidada, para manter a qualidade da atencdo que o

adulto vai dispor as demais criangas, como podemos ver no seguinte trecho:
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““Se a crianca que brinca de maneira autbnoma passa seu tempo de uma maneira
que o adulto que a cuida também considera como rico e interessante, entdo este
adulto se ocupara de uma outra crianga, e 0 tempo que este adulto passara com
esta outra crianga sera bem mais rico e interessante do que seria caso o adulto
tivesse o sentimento de que a outra crianga permanecera sozinha sem fazer nada
porque esta Ihe aguardando. O tempo rico que passa esta outra crianga com 0
adulto servird de alimento para sua seguranca afetiva, e gragas a estes
momentos esta crianca brincara de maneira autbnoma quando este adulto estiver
longe, ndo se sentindo abandonada™ (Tradug&o livre da autora, Szanto-Feder,
2012, p. 9)

E possivel compreender que um ciclo se fecha, a atencdo dada a cada
crianca é integral, e esta entrega acontece pois a mée, ou a cuidadora, pode confiar
gue o outro bebé estard bem lhe aguardando. Da mesma forma, esse bebé que
aguarda sera cuidado e tera seu envolvimento total com sua méde quando ela
estiver disponivel, e isso Ihe dara a confianga necessaria para aguardar quando for
a sua vez de esperar. Este retorno pode ser compreendido também atraves da

afirmacédo de Konicheckis acerca do ritmo:

““0 ritmo supBe um retorno, uma repeti¢cdo, uma forma de circulo, suscetivel de
se opor as tendéncias de ninhada e de dispersdo presentes na crianca. Graga ao
seu reinicio no eixo da temporalidade, o ritmo acolhe e se instala no psiquismo
de novas experiéncia, e, ate entdo, de novas dimensdes espaciais. Tempos de
espera e de esperanca, que ao chegar da noite permite a formacédo de novos
objetos psiquicos com os sonhos” (Traducdo livre da autora, Konicheckis, 2008,

p. 69).

Conforme exposto anteriormente, ainda que possamos inferir que ha uma
dedicacdo integral materna com cada gémeo, é preciso reconhecer que esta
dedicacdo sera intermitente, visto que os cuidados ocorrerdo de forma alternada
para cada bebé. Os gémeos parecem sustentar o tempo de espera da mée a partir
desta possibilidade de previsibilidade e antecipacdo descritas acima, construindo
vivéncias de continuidade. Porém, a experiéncia materna neste contexto
caracteriza-se, certamente, por uma maior exigéncia psiquica da mulher
convocada a construir em cada relacdo filial uma riqueza simbolica e afetiva que
demanda seu total envolvimento pessoal (Ribeiro, Santos & Zornig, 2016).

Como ja explicado anteriormente, a experiéncia vivenciada pela diade
mée-bebé no campo intersubjetivo proporcionam alternadamente experiéncias de
fusdo e separacdo. Esta alternancia € constitutiva, através dela o bebé vai
vivenciar o sentimento de ser e comecar a se relacionar de forma objetiva com os

objetos (Ribeiro, Santos & Zornig, 2016). No caso dos gémeos, esta alternancia
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sera vivenciada mais seguidamente, mas se 0 ambiente proporcionar a confianga e
o ritmo explicados acima, eles poderdo sustentar a auséncia e a partir dela serem
educados a respeito do mundo ndo-eu. Como Aragdo (2016) descreve, 0
psiquismo do bebé se constitui ao mesmo tempo que o objeto ganha o estatuto de
sujeito. Assim, o beb& compreende que se tem um objeto com quem ele se
relaciona é porque ele é um sujeito separado desse outro sujeito.

Para Ciccone (2007), o ritmo é o elemento que proporciona a base segura
desta relacdo. Contudo, para que se constitua enquanto tal, o objeto ndo pode
desmentir a promessa dos reencontros, que devem se efetuar de uma maneira
ritmica que garanta a sua continuidade. Conforme o autor afirma: ““a ritmicidade
das interagdes é notadamente caracterizada por uma sucessao de engajamentos e
retiradas (...) € importante que os pais, 0s adultos respeitem as retiradas do bebé,
elas permitem a sua interiorizacdo™ (Traducédo livre da autora, Ciccone, 2007,
p.24) No caso de bebés gémeos, estas retiradas também acontecerdo,
naturalmente, devido a propria natureza do fato que a maternidade gemelar impde,
em que bebés com necessidades parecidas em tempos que coincidem precisardo
aguardar, eventualmente, por cuidados. Estes distanciamentos proporcionardo ao
bebé a vivéncia deste mergulho ao seu interior através de um movimento de
preenchimento narcisico, que também é de vital importancia para sua constituicdo
subjetiva.

Aragdo (2016) aborda em sua tese de doutorado a questdo da presenca-
auséncia materna para 0s processos de subjetivacdo do bebé. A autora explica que
a capacidade de estar sO, que pode acontecer na auséncia ou presenca materna, so
se da quando o bebé pode guardar dentro de si a mae ausente, ja transformada em
uma representacdo. Para tanto, ele precisa ter feito o luto do objeto primario, que
exige que a presenca interna do objeto perdido esteja assegurada na sua auséncia,
de forma que o objeto, a mée, ja foi internalizado pelo bebé. Aragdo destaca que a
falta do objeto s6 ocorre uma vez que ele ja tenha sido encontrado, ou seja, 0
objeto esteve qualitativamente presente, se permitiu encontrar. Em outras
palavras, até para se vivenciar a falta enquanto tal, a qualidade da presenca
materna torna-se fator imprescindivel.

Para Ciccone (2007), as experiéncias do bebé o confrontam as inevitaveis
e constantes rupturas, aos momentos de presenca objetal que se alternam aos de

auséncias. A seguir, o autor afirma que:
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“Se 0 pensamento supbe a falta, nasce da falta, € evidente que a falta e a
auséncia sdo em si experiéncias traumaticas. E a ritmicidade da alternancia
presenca/auséncia que podera sustentar a crenca mental e o desenvolvimento do
pensamento a partir da falta. A auséncia ndo é toleravel e maturativa apenas se
ela se alterna com a presenca através de uma ritmicidade que garante o
sentimento de continuidade. A descontinuidade ndo é maturativa que sob um
fundamento de permanéncia. E a ritmicidade das experiéncias ddo uma iluséo de
permanéncia” (Tradugdo livre da autora, Ciccone, 2007, p. 14).

Konicheckis (2008) também explica como a presenca efetiva do objeto
torna-se pressuposto imprescindivel para o desenvolvimento da capacidade de

alucinacédo do bebé e consequente capacidade de autoconsolo, no seguinte trecho:

“As sensacOes perceptivas de toda jovem crianga lhe servem de tela e de suporte

para as alucinagfes satisfatorias. (...) para a criacdo simbolizante da crianca,

uma complementaridade entre as sensacgdes provocadas pela presenga efetiva do
objeto e a atividade onirica representacional € necessaria” (Tradugdo livre da

autora, Konicheckis, 2008, p. 51-52).

Aragdo (2016) destaca que para o bebé alcancar a capacidade de estar s
em presenca do objeto, é preciso que este tenha sido suficientemente presente de
maneira confiavel a ponto de que o bebé consiga relaxar e brincar com seu mundo
interno, chegando a esquecer que 0 objeto esta ali. A partir desta explicacdo a
autora entdo introduz o conceito de Green (1993) sobre o trabalho do negativo.
Este diz respeito ao apagamento do objeto primario e a sua transformagdo em
estrutura enquadrante. Este apagamento ocorre através da alucinacdo negativa,
que vai permitir o enquadre dos limites interno/externo, sujeito/objeto. Assim, o
bebé vai compreendendo que é um ser distinto de sua mae e, consequentemente,
vai se percebendo fora da relagdo simbidtica.

Neste ponto, Konicheckis (2008) propde uma diferenciacdo entre 0s
conceitos de separacdo eu/ndo-eu e de descontinuidade. Esta distincdo €
esclarecedora para nos auxiliar na compreensao da vivéncia do distanciamento e
dos seus impactos para o bebé, além de nos possibilitar inferir o desastre que pode
ocorrer a nivel psiquico quando o distanciamento precoce persistir por tempos

demasiadamente longos para o bebé. Konicheckis explica que:

“um bebé jovem prova o sentimento de prolongamento no corpo do outro,
continuidade que comporta um laco com sua prépria existéncia. Os
distanciamentos com este outro podem ser sentidos como uma ruptura na sua
propria pessoa. A subjetivagdo consistird em tornar subjetiva a estranheza desta
experiéncia de distanciamento entre os corpos. Parece-me preferivel abordar
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estes distanciamentos corporais nas experiéncias precoces em termo de
descontinuidade, do que de separagdo. A separagdo deixa supor a existéncia de
objetos e de sujeitos psiquicos claramente definidos (...). A descoberta do objeto
como um ndo-eu comeca pela tentativa de tornar subjetiva a estranheza
despertada e provocada por esta experiéncia de distanciamento. Tentando fazer
desaparecer as diferencas entre ele (sujeito) e o objeto, a crianga busca eliminar
0 sentimento de ruptura intima. Os movimentos sensoriais precoces tendem
manter o contato com 0s objetos exteriores” (Traducdo livre da autora,
Konicheckis, 2008, p. 20-21).

Neste ponto, torna-se pertinente apresentar a distingdo que Aragdo (2016)
faz entre os processos de diferenciacdo e separacdo. A autora explica que a
diferenciacdo ¢ um preludio da separacdo, uma vez que 0 bebé primeiramente
precisa se perceber como diferenciado do seu objeto primario. A partir desta
constatacdo, ele se perceberd, entdo, como um ser separado deste objeto e logo
constatara este objeto como um sujeito distinto, de forma que esta descoberta
torna-se natural. Aragdo, contudo, explica que nem sempre este processo ocorre
desta maneira e, entdo, a autora apresenta as definicdes de angustia segundo
Quinodoz. Quinodoz (1991) explica que se na fase de indiferenciacdo, quando o
bebé ainda ndo se percebe como um individuo distinto do objeto primario, o
sujeito passar pela vivéncia de separacéo, esta serd extremamente traumatica, pois
vai ser vivenciada pelo sujeito como uma perda de um pedaco de si préprio.

Konicheckis (2008) da mesma forma explica que, nos lagos precoces, 0o
objeto é sentido como parte do self. Por este motivo, o autor afirma que: “as
sensagdes provocadas pelo objeto sdo experimentadas como alguma coisa
pessoal, intima, prépria a individualidade” (Traducdo livre da autora,
Konicheckis, 2008, p.51). Nestes casos, estariamos diante de situagdes patoldgicas
que fogem da normalidade do processo de constitui¢do psiquica.

Defendo que nos casos gemelares é possivel que a alternancia
auséncia/presenca seja utilizada pelos bebés em seu processo de diferenciacdo e
subjetivacédo, de forma que o fato da mesma mae ter que cuidar de dois ou mais
bebés ndo seria prejudicial para estes individuos que estdo passando pelo processo
de constituicdo psiquica. Contudo, o0 que se torna cada vez mais evidente € que a
qualidade da relacdo e do vinculo estabelecido com cada bebé, assim a
estabilidade materna, tornam-se elementos indispensaveis para que este processo

seja bem sucedido.
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Conforme descrito anteriormente, as mées séo convocadas a identificarem-
se profundamente a dois bebés ao mesmo tempo através do estado de preocupacdo
materna primaria, imprescindivel para o desencadear do processo de subjetivacdo
das criancas (Ribeiro, Santos & Zornig, 2016). Assim, um mergulho profundo em
cada uma das relacdes estabelecidas com cada bebé € possivel, embora represente
uma exigéncia psiquica adicional a mulher, justamente porque implicara uma
entrega total, a nivel do self, a dois objetos distintos que, por sua vez, evocam
nesta mulher questfes subjetivas distintas.

A respeito da subjetividade encontrada na natureza humana de cada bebé e
de todas questdes projetivas que cada um desperta, atravessa e € atravessado ao se
relacionar com um sujeito em especifico, Konicheckis (2008) afirma que:

“0 sujeito psiquico € na origem o objeto para um outro sujeito. Ele é em

passividade. Os objetos da crianca sdo assim sujeitos também, dotados de uma

subjetividade propria. A subjetividade se desenvolve em relacdo a outras
subjetividades, que supdem a inclusdo da organizacd@o narcisica e subjetiva dos

outros na sua prépria organizacdo subjetiva” (Traducdo livre da autora,
Konicheckis, 2008, p. 21-22).

Nesse sentido, os casos gemelares fazem da preocupacdo materna
priméria, que é em si um estado muito intenso, um fendbmeno ainda mais
complexo, em que é necessario que a mulher se desdobre, vivenciado dois (ou
mais) processos de construcdo da maternidade em paralelo, o que permite que ela
se constitua como uma mde diferente para cada uma de suas criancas (Ribeiro,
Santos & Zornig, 2016). Dessa forma, ocorrem duas maternidades distintas
simultaneamente na mesma mulher — e o simultaneamente é que torna a
experiéncia gemelar distinta da experiéncia de uma mulher que tem mais de um
filho em diferentes gestacdes.

E a singularidade desta experiéncia se revela também através de um
fendbmeno observado por lapsos do inconsciente, que demonstram que ainda que
estas mulheres tenham plena consciéncia da gestacdo gemelar, ainda assim
costumam apresentar, inicialmente, uma resisténcia psiquica de assimilar seus
dois, ou mais, bebés, conforme explicado anteriormente (Ribeiro, Santos &
Zornig, 2016). Neste ponto, torna-se importante ressaltar uma especificidade das
maternidades gemelares:

“Embora a mae seja capaz de se entregar a este processo singularmente com
cada bebé, ela estard sempre, de certa forma, experienciando o outro mergulho
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em paralelo. Ai reside o risco tipico da condicdo gemelar: de aglutinagdo na
psique materna dos seus dois ou mais bebés. Desse modo, faz-se necessario um
longo trabalho psiquico no sentido de elaborar a maternidade gemelar,
possibilitando, gradualmente, o processo de percepcéo objetiva de cada um dos
filhos, para que entdo a mée seja capaz de reconhecer a individualidade e
singularidade dos mesmos™ (Ribeiro, Santos & Zornig, 2016, p. 51-52).

Dessa forma, a hipdtese teorica levantada no trecho acima é de que o
processo de subjetivacdo do bebé se fundamenta na qualidade da relacdo
estabelecida com a mée e na sua confiabilidade, permitindo ao bebé constituir
uma experiéncia de continuidade como base do self (Ribeiro, Santos & Zornig,
2016). Parece que na grande maioria dos casos de gémeos, 0s bebés conseguem
desenvolver uma capacidade de espera alicercada na previsibilidade que faz com
que estas criancas compreendam que, embora por vezes a mée se ausente para
ocupar-se do irmdo, ela retornara em breve. Assim, conforme explicado, a mée
também podera confiar na capacidade de espera do seu filho para entdo poder se
entregar aos cuidados do seu irmédo gémeo, estando inteira nesse mesmo processo
(Ribeiro, Santos & Zornig, 2016).

Com base nesta concepcdo de que a mée vivencia com cada filho uma
relacdo singular, proponho, nesta tese, a seguinte hipdtese quanto a maternidade
gemelar: cada relagdo integral (mae-bebé) seré influenciada pela outra relagéo
integral que estd sendo construida em paralelo, a partir de comparacGes
constantes que a mae faz. Tratam-se, assim, de relacdes integrais que, contudo, se
autoinfluenciam reciprocamente durante as suas construcdes, na medida que
trazem parémetros de comparacdes. Esta hipotese foi construida a partir da
analise do presente caso desta tese e sera posteriormente ilustrada.

Morgenstern e Gueller (2015) trazem o seguinte questionamento, que pode

auxiliar na compreensdo desta hipotese:

“seria ser Unico um dos impossiveis da gemelaridade? A competicdo pela
atencdo materna assinala a dificuldade de ocupar um lugar Unico e
incomparavel, mas permite viabilizar distin¢cbes na dupla, ja que cada um reage
de um modo, forcando a mé&e a reconhecer a diferenca entre ambos”
(Morgenstern & Gueller, 2015, p. 59).

As autoras destacam que muitas vezes as maes acabam por cindirem 0s
irmaos em pares opostos, depositando em um dos gémeos o0s aspectos idealizados
e no outro, os rejeitados. Assim, Morgenstern e Gueller (2015) explicam que


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1412326/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1412326/CA

37

muitas vezes 0s gémeos ocupam lugares rigidos: ““um é passivo o0 outro ativo, um
é competente e o outro incompetente, um é hiperviril e o outro afeminado™. (p.65,
2015). A partir da compreensdo deste fendmeno de comparacdo, proponho uma
comparagdo que atue em um sentido mais amplo e em um nivel mais profundo do
que as caracteristicas projetadas nos bebés. Permanentemente, desde a gestacéo, o
olhar materno aos filhos vai enfatizando e destacando caracteristicas que vao
dando um colorido especial e intenso as suas projecoes.

Sabemos que estas projecdes maternas sédo permeadas pela transmisséo
psiquica, de forma que este fendbmeno demonstra ter papel proeminente na forma
como a mée vai se relacionar com cada bebé, perpassando esta relagdo. Na secéo
seguinte deste capitulo de revisdo de literatura serd apresentada uma discussao

tedrica que transcorrera acerca deste tema.

2.3
Transmissao psiquica e parentalidade: a busca do sujeito por se

eternizar

Para Freud (1914), todo bebé assegura a ilusdo da continuidade narcisica
dos seus pais, de forma que a parentalidade perpetua a familia e a espécie. Parece
gue o sujeito torna-se pai/mae para que possa transmitir suas historias e se manter
vivo. As transmissfes que perpassam geracdo a geracdo vem sendo alvo de
investigacOes psicanaliticas que buscam a compreensdo das origens do sujeito.
Estas transmissfes podem ser estruturantes e/ou patoldgicas. Lebovici (1998)
explica que a transmissdo de conflitos inconscientes podem vir a bloquear o
desenvolvimento da crianca. A este processo, Lebovici deu o nome de mandato
transgeracional, fendmeno que impde uma forca restritiva aos descendentes.

Uma diferenciacdo entre dois tipos de transmissdes foi proposta por
Lebovici, Solis-Ponton e Barriguete (2004): a intergeracional, dos pais aos filhos;
e a transgeracional, que se da atraves da terceira geracdo. Konicheckis (2008)
transcorreu extensivamente acerca deste tema e suas contribuicdes podem nos
auxiliar na compreensao do que sdo os lagos transgeracionais. O autor explica que
estes se caracterizam pela auséncia de um encontro direto entre as geragdes das
pessoas envolvidas. O laco transgeracional se encontra nas relagcdes familiares,

mas ele sO serd encontrado atraves da confrontagdo intergeracional. Para
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exemplificar, podemos pensar que algo que serd transposto do avd para o0 neto
precisara ser confrontado para o bebé pelos seus pais. Desta forma, o psiquismo
individual se encontra atravessado por uma lacuna que marca a diferenca das

geracOes no interior do individuo, conforme € possivel ver nesta passagem:

“a afiliacdo se estabelece de forma paradoxal: ela traz o sentimento de
pertencimento, continuidade e afiliacdo sob um fundo de insuficiéncia, de
sofrimento e exclusdo. A diferenca entre as geracfes se instaura no interior do
psiquismo pelo interdito, que separa o lago sensorial com o objeto” (Traducédo
livre da autora, Konicheckis, 2008, p. 233).

Ou seja, esta transmissdo liga o individuo ao seu antecessor, contudo,
simultaneamente, mostra ao sujeito que sdo sujeitos separados e distintos, onde ha
semelhancas, mas ha diferengas. Assim, o sentimento de continuidade entre as
geracOes €, na realidade, resultado de uma elaboracdo psiquica complexa de
descontinuidades e conflitos entre as geragOes. Isso porqué, a diferenca das
geracOes expde 0 sujeito aos processos antagonistas, discordantes e de rivalidade,
que comportam os lacos de afiliacdo. Em meio a esse processo que entrelaca
projecdes, idealizacOes e expectativas, a crianca que estd chegando precisara
encontrar o0 seu proprio caminho, se apropriando do que lhe foi transmitido, o que
acontecerd atraves do processo de subjetivagao.

O tornar-se mde/pai revela-se um processo complexo, que ndo estaria
atrelado ao momento do nascimento de um filho. Serge Lebovici desenvolveu o
conceito de parentalidade, onde procurou trazer a maternidade e a paternidade a
complexidade que esta implicita nestas vivéncias. Em entrevista realizada para
Solis-Ponton (2004), Lebovici explicou a concepcdo que atribuiu a este termo,
defendendo que o ato de ter um filho se mostra como uma oportunidade de refletir
a respeito da descendéncia do sujeito, 0 que comecaria primeiramente pela
aceitacdo de que quem concebe uma crianga, tem, por sua vez, algo herdado dos
seus proprios pais.

Para Palacio Espasa (2000), a parentalidade representa para o jovem adulto
diversas mudancas psiquicas que aconteceriam sob a pressdo do que o autor
nomeou luto do desenvolvimento. Segundo o autor, este luto comporta duas
tarefas: renunciar ao lugar de crianga ocupado até o presente perante 0s seus
proprios pais, e simultaneamente se identificar com eles a fim de funcionar

também a partir da funcdo paterna/materna. Assim, apds o0 nascimento de um
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filho, o sujeito deve Ihe ceder o lugar de crianca gque ele tinha antes ocupado junto
aos seus pais. A partir deste movimento, este adulto ird delegar ao seu filho parte
dos seus proprios desejos e necessidades infantis. Contudo, Palacio Espasa alerta
que esta renuncia dos pais ao lugar de crianca vai reforcar neles vivéncias de
perda e abandono da parte dos seus proprios pais. A complexidade da vivéncia da
parentalidade se demonstra também neste fato, pois a0 mesmo tempo que este
adulto se sente vulneravel frente ao abandono dos seus préprios pais, ele precisara
se identificar com eles para se assumir a funcdo parental. Além disso, Ciccone
(2014) lembra que a parentalidade ndo deixa de ser uma experiéncia de
transgressdao, onde o filho toma o lugar dos seus pais, 0s matando
fantasmaticamente.

Zornig (2010) propGe que o processo de tornar-se pai e tornar-se mée se
inicia muito antes do nascimento de um filho. A autora defende que este percurso
se inicia na infancia de cada um dos pais e que o nascimento de um filho produz
uma transformacdo no psiquismo parental, que pode atuar sobre sua histéria
infantil. Neste mesmo sentido, Lebovici (Solis-Ponton, 2004) propde que 0s avos
tém um papel primordial acerca do que é transmitido a crianca. Segundo o autor,
um sujeito se torna pai ou mae de acordo com um modelo, que seria seus proprios
pais. Para tanto, os pais construiriam sua parentalidade no imaginério, lidando
com seus proprios pais e, entdo, o autor conclui: ““para ser pais temos que ser
filhos dos nossos pais (...) quando os pais ndo existem, precisam ser inventados.
Temos que encontrar pessoas que queiram sé-los” (Solis-Ponton, 2004, p.27).

Como visto, em meio a busca pela ilusdo de continuacdo da existéncia que
acontece o processo de parentalidade, e as transmissfes psiquicas serdo o fio
condutor deste sentimento. Para Ciccone (2014), a ilusdo de continuidade
narcisica apresentada por Freud no processo de afiliacdo seria a primeira misséo
de um bebé: fazer reviver e assegurar a imortalidade do narcisismo parental, se
portando, para tanto, como depositario e portador deste narcisismo. Assim, a
missdo do descendente seria assegurar a continuidade de geracdo. Ciccone propde
que a segunda missdo do bebé em relacdo ao narcisismo parental seria a de reparar

sua historia. O autor afirma que:

“Todo adulto terd algo a reparar na sua historia infantil, e toda crianca tera
sempre algo a reparar na historia parental. As feridas, os traumatismos, as
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falhas, as frustracdes, serdo em parte tratadas pelo lago desenvolvido entre o
pai-mée e 0 bebé. Assim, a maneira como 0 pai/mae ira apresentar a realidade,
anunciar os interditos, colocar os limites sera diretamente relacionada ao nivel
de sua préopria demanda de reparacdo das suas experiéncias infantis” (Traducao
livre da autora, Ciccone, 2014, p. 22).

Ciccone (2014) prop6s que a transmissdo psiquica ndo se daria apenas
através do processo de identificagdo, como havia sido proposto inicialmente por
Freud, mas se daria prioritariamente através do mecanismo de identificacdo
projetiva. Este consiste em depositar um conteudo mental no espaco psiquico de
outro sujeito e buscar controlar este outro a fim deque ele se comporte de acordo
com o que lhe foi projetado. Palacio Espasa (2000) explica, na mesma diregéo da
proposicdo de Ciccone, que no processo de parentalidade estas identificagdes
projetivas ndo seriam, necessariamente, patoldgicas e que, pelo contrario, elas
teriam uma funcdo estruturante e estariam a servico da empatia dos pais em
relacdo as necessidades do seu filho. Em meio a estas questdes, torna-se relevante
pensar como estas transmissdes recaem sobre uma crianca que esta apenas a
iniciar seu processo de subjetivacéo.

Para Mathon-Tourné (2013), frente as identificacfes e projecdes que séo
colocadas sobre os descendentes, estes podem assumi-las, totalmente ou
parcialmente, ou rejeita-las. Konicheckis (2008) nos auxilia a compreender este
fendmeno ao afirmar que as origens do sujeito sdo exteriores a ele: ““o sujeito nao
pode se auto-originar” (Traducdo livre da autora, Konicheckis, p.16, 2008). Os
desejos sdo atribuidos ao bebgé, assim como as transmissdes geracionais. Segundo
0 autor, serd atraves do processo de subjetivacdo que o sujeito ird se apropriar
desta experiéncia depositada sobre a sua pessoa.

Buscando a continuidade da existéncia, a parentalidade acontece para
transmitir algo e, em meio a essa transmissdo, acontecera 0 processo de
subjetivacdo do bebé que vem a dar continuidade a sua familia. Como Ciccone
(2014) propds, esta é uma experiéncia onde nés ndo podemos nao transmitir, ndo
transferir, ndo projetar: ““todo bebé é inevitavelmente submetido a um legado que
Ihe faz objeto de uma transmissdo”. (Traducdo livre da autora, Ciccone, 2014,
p.21). Contudo, através do processo de subjetivacdo, o sujeito transformara o que
Ihe foi transmitido e, assim, se criardo novas transmissdes. Eiguer (2011)
esclarece este processo, explicando que através da afiliacdo serd assumido um

legado psiquico. Perante este, a crianca tera “uma carga no ato de receber o que
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Ihe foi transmitido e de lhe fazer seu” (Traducdo livre da autora, Eiguer, 2011, p.
13).

Neste sentido, Zornig (2010) nos auxilia a compreender o processo de
subjetivacdo em meio ao que foi transmitido, ao propor que a diferenciacdo entre
as geracOes abre a possibilidade para a entrada do novo que rompe com a pura
repeticdo. Assim, a dimensao ascendente da transmissao psiquica, que se da dos
filhos em direcdo aos pais, € fundamental para que através do reconhecimento do
filho em sua diferenga os pais possam construir uma relagdo que traz consigo o
registro do novo e da criatividade. Dessa forma, Zornig explica que se torna
possivel superar uma repeticdo do passado e permitir que o bebé se aproprie das
marcas e inscri¢ces de sua historia relacional inicial.

E possivel compreender que o processo de subjetivagdo de um sujeito é
atravessado pelas transmissdes geracionais, onde estas sdo apropriadas pelo
sujeito e transformadas por ele. Para Konicheckis (2008), o processo de
subjetivacdo pode ser definido como uma experiéncia pessoal em que se realiza
uma transformacdo, onde o externo e a historia se tornam parte integrante do

psiquismo:

“Pela subjetivacdo, os materiais coletivos, somaticos, compartilhados com o

mundo exterior tomam sentido, significativo e sensorial, na realidade psiquica da

pessoa. A subjetivacdo se efetua ndo somente em nivel manifesto e

representacional, mas através do ato mesmo de transformacéo. As experiéncias

transgeracionais devem ser rejogadas na vida do sujeito para serem utilizadas
pelo psiquismo. O passado se torna efetivo quando se liga ao presente (...) 0s
fantasmas das gerac@es precedentes se vinculam a uma elaboracdo atualizada”

(Tradugéo livre da autora, Konicheckis, 2008, p. 23).

Aragdo (2016) também transcorre a respeito da possibilidade do novo se
instaurar através do processo de afiliacdo. Para a autora, o investimento materno
no bebé é resultado dos restos dos objetos desinvestidos, odiados e perdidos das
antigas relagdes da mae. Contudo, Aragdo ressalta que o bebé ira se configurar no
imaginario materno como a possibilidade do novo, da reparacdo, uma vez que
teria por parte da mde uma aposta de que este bebé conserte as suas falhas
narcisicas.

A partir destas considerages, é possivel compreender que a vinda de uma
crianga ndo se revela somente como uma repeticdo. A sua chegada se imp&e como

a possibilidade do diferente e do novo, que ndo € representada unicamente pelos


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1412326/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1412326/CA

42

personagens antigos, o que explicaria o processo de idealizacdo dos filhos por
parte dos pais. Freud (1914/2010), no seu texto Introducdo ao Narcisismo,
explicou a origem da idealizagdo parental do bebé, a descrevendo como um
fendmeno que faz com que os pais atribuam a crianca todas as perfeicGes, da
mesma forma que ocultam e esquecem seus defeitos, 0 que estaria relacionado

inclusive a negacédo da sexualidade infantil. Freud afirma que para os pais:

*“as coisas devem ser melhores para a crianca do que foram para seus pais, ela
ndo deve estar sujeita as necessidades que reconhecemos como dominantes na
vida. Doenca, morte, renuncia a fruicdo, restricdo da prépria vontade ndo devem
vigorar para a crianca, tanto as leis da natureza como as da sociedade serdo
revogadas para ela, que novamente sera o centro e amago da Criacdo. (...) a
crianca deve concretizar 0s sonhos ndo realizados de seus pais, tornar-se um
grande homem ou herdi no lugar do pai, desposar um principe como tardia
compensacgao para a mae” (Freud, 1914/2010, p. 25).

Contudo, para Freud (1914/2010) esta atitude de muitos pais para com
seus proéprios filhos na verdade revela a revivéncia e a reproducdo do préprio

narcisismo dos pais que ha muito estava abandonado. Freud afirma que:

“a imortalidade do eu, (...) a seguranca é obtida refugiando-se na crianca. O
amor dos pais, comovente e no fundo tao infantil, ndo é outra coisa sendo o
narcisismo dos pais renascido, que na sua transformagao em amor objetal revela
inconfundivelmente a sua natureza de outrora” (Freud, 1914/2010, p. 25-26).

Konicheckis (2001) retoma este conceito de idealizacédo freudiano para nos
auxiliar a compreender que este processo responde primeiramente as proprias
necessidades narcisicas dos pais, do que as da crianca. Para o autor, 0s pais
esperam verdadeiramente que sua crianca salve e alivie a familia de todos os seus
males. Assim, haveria uma espécie de retorno, no qual a crianca se tornaria o pai
idealizado que guardara e protegera seus préprios pais. Neste ponto, estamos
diante do potencial patogénico que a transmissdo possui.

A partir da no¢do do narcisismo parental como base do narcisismo
primario infantil concebida por Freud, Konicheckis (2004) desenvolveu o
conceito de nd traumético, que através de transmissdes inter/transgeracionais,
seria propagado para os proximos membros da familia. Este n6 seria composto de
elementos do passado e do presente, de personagens e de afetos, de fantasmas e de
realidade, de desejos e de medos, sendo formado por experiéncias frustrantes e

gratificantes das mais diversas intensidades. Contudo, para que se constitua um nd
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traumatico, estas experiéncias devem se caracterizar por elementos
inter/transgeracionais pouco ou mal assimilados pelos diferentes membros da
familia. Para Konicheckis, nos casos em que nds traumaticos estdo instaurados “a
crianca ndo tem que dar conta somente dos seus pais, mas também dos seus
objetos internos (...) ela esté sensivel ao mundo interno dos seus pais.” (Tradugéo
livre da autora, Konicheckis, 2004, p. 67). Assim, nestes casos de transmissdo
inter/transgeracional, a revivéncia do narcisismo dos pais os levariam a idealizar
seus filhos e a acreditar que eles podem superar suas questdes pouco ou mal
assimiladas, e esta incumbéncia pode vir a sucumbir o sujeito, o deixando
encoberto por estes mandatos geracionais.

Outros autores da psicandlise desenvolveram a ideia de transmissdes
transgeracionais de potencialidade patolégica. Um deles foi Palacio Espasa
(2000), autor que transcorreu sobre a existéncia de projecdes conflituosas sobre a
crianca, que sdo derivadas do narcisismo infantil parental e delegadas a crianca,
através de uma imposicao de que ela a adote. O autor propde uma diferenciacdo
entre 0 que chamou de parentalidade normal e parentalidade neurdtica. Para
Palacio Espasa, na parentalidade normal, os pais conseguem efetuar movimentos
identificatdrios projetivos de caracteristica mais flutuante, que fazem movimentos
de saida e de retorno, os deixando mais empéticos para com seus filhos. Esta
empatia dos pais permite que as identificagdes projetivas sejam dissipadas e que o
reconhecimento das caracteristicas reais do filho emerja, o que seria possivel nos
casos em que os pais realizaram uma boa elaboragdo dos seus lutos do passado.
Na parentalidade neuroética, as identificacdo projetivas sdo de natureza coercitiva,
de modo que forgam inconscientemente a crianga a se identificar com as imagens
projetadas, a fim de anular os efeitos dolorosos dos lutos parentais mal
elaborados. O autor chama atencdo para o fato de que um pai pode vivenciar a
parentalidade normal com um filho, mas desenvolver uma parentalidade neurdtica
com outro, ou até mesmo vivenciar ambas as formas de parentalidade com o
mesmo filho quando este estiver em fases desenvolvimentais distintas, por conta
dos conteudos inconscientes despertados.

Eiguer (2011) também alerta para a potencialidade patogénica das
transmissfes psiquicas. O autor explica que 0s pais transmitem os valores, mas
também transmitem as formas de se desviar deles. Para Eiguer, esta seria a parte

maldita do legado, na qual o descendente seria tentado, inconscientemente, a
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imitar os mal feitos dos ascendentes, até para buscar uma compreensdo e poder
dar ao ato uma dimensao mais digna.

Kaes (2010) desenvolveu o conceito alianga inconsciente, que, segundo o
autor, seria um dos maiores processos de transmissdo psiquica que herdamos dos
nossos ascendentes. A alianca inconsciente seria uma formacgdo psiquica
intersubjetiva construida por sujeitos que estdo vinculados para reforcar, em cada
um deles, alguns processos, algumas fungdes ou algumas estruturas. A ideia de
alianga inconsciente implica no efeito de uma obrigacdo e de um assujeitamento.
Kaes descreveu algumas modalidades de aliangas inconscientes, sendo uma delas
a transmissdo do negativo. Para o autor, o que foi engado, reprimido, escondido,
sera transmitido através do negativo.

Com base nestas consideragdes, é possivel compreender que as
transmissfes inter/transgeracionais sdo de fundamental importancia para o
processo de afiliacdo e subjetivacdo do sujeito. Contudo, quando estas possuem
cunho patoldgico, tornam-se perigosas para o desenvolvimento subjetivo do
sujeito, que pode imergir em meio a proje¢des e expectativas de outrem.

Para finalizar, torna-se pertinente propor uma reflexao acerca de como se
daria a transmissdo psiquica nos casos de gémeos, uma vez que O Caso
acompanhado nesta tese é de uma maternidade gemelar de trés bebés gémeos.
Seria possivel supor que nestes casos, tendo em vista que a mulher se torna mae
simultaneamente de mais de um bebé, a transmissao inter/transgeracional poderia
se dar de forma aglutinada, ocorrendo uma sO transmissdo a todos seus filhos
gémeos. Contudo, o que este caso demonstra € justamente um movimento
contrario, como sera possivel ver nas analises dos dados, onde € possivel
demonstrar que a mde acompanhada vive processos identificatdrios distintos com
cada um dos filhos.

Para Mathon-Tourné (2013), cada vez que uma mulher tem um filho, um
novo processo de maternidade psiquica se desenvolve: ““a mulher se torna e
retorna mée a cada nascimento” (Traducdo livre da autora, Mathon-Tourné,
2013, p. 4). A autora defende que caracteristicas como 0 sexo da crianca, a sua
semelhanca fisica com algum familiar, assim como a sua reatividade, constituem
algumas das multiplas razdes existentes que fazem de cada maternidade uma

experiéncia distinta. Da mesma forma acredito que ocorra nos casos gemelares,
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ainda que se trate de uma mesma gestacdo. Cenarios transgeracionais distintos
entrelacam cada crianga a personagens e eventos passados.

Através da introdugdo de alguns conceitos relacionados ao fenémeno da
transmissdo inter/transgeracional, procurou-se demonstrar a importancia da
transmissdo psiquica no processo de afiliagdo e subjetivacdo do sujeito, assim
como para a experiéncia da parentalidade. Destacou-se a potencialidade
patogénica das transmissdes psiquicas mal elaboradas nos adultos, que acabam
por se revelar como uma ameaca ao desenvolvimento subjetivo do sujeito, que
pode imergir em meio a projecdes e expectativas de outrem. A apresentacdo
destes conceitos torna-se relevante na medida que o caso apresentado nesta tese
identificou a presenca de transmissdes de carater inter/transgeracional, que seréo
apresentadas nas analises deste trabalho.

Até o presente ponto desta revisdo de literatura, foram apresentadas
algumas questdes que demonstram como a transicdo para a maternidade esta
recheada de atravessamentos, evidenciando a complexidade desta vivéncia. Tendo
em vista que o caso acompanhado nesta tese teve o auxilio de Técnicas de
Reproducdo Assistida (TRA) para alcancar a concepcdo da gestacdo, a seguir
serdo apresentadas algumas informacdes acerca das pesquisas realizadas sobre a

maternidade que ocorre em meio a este contexto peculiar de concepcao.

2.4

GestacOes multiplas decorrentes de TRA

As TRA vém possibilitando a concepcgdo para aqueles que se deparam
com uma iminente dificuldade de concepcdo. Esta tecnologia configura-se uma
mudanca importante para as perspectivas de procriacdo (Viska et al. 2009). Mann
e Mann (2014) apresentam algumas estatisticas acerca da proporcdo de
nascimentos provocados por TRA nos seguintes paises: um nascimento a cada
oitenta/cem nascimentos nos EUA, um nascimento a cada sessenta na Australia, e
um nascimento a cada cingquenta na Suécia.

Estas informacOes se tornam pertinentes uma vez que percebe-se que estas
novas tecnologias estdo relacionadas a um maior indice de gestacdes multiplas.
Freitas, Siqueira e Segre (2008) trouxeram dados quanto a realidade brasileira, em

que foi verificado entre os anos de 1984 a 2003 que o numero de nascimentos
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como um todo nesse periodo elevou-se 9,5%, sendo que o numero de nascimentos
de triplos ou mais bebés foi cinco vezes maior. Segundo os autores, esta
correlacdo poderia estar associada tanto a utilizacdo TRA, quanto a uma idade
materna mais elevada. Sendo assim, pensar na experiéncia de uma gestacdo
multipla na atualidade também é considerar este aspecto, que traz suas
peculiaridades. Estas se devem primeiramente a descoberta da infertilidade, vista
como ameacgadora, capaz de acarretar sentimentos de perda, medo, vergonha e
tristeza para o individuo e para o casal, conforme indica Mann (2014). Contudo,
percebe-se que 0s impactos emocionais nao estdo restritos a descoberta da
infertilidade, visto que as TRA expdem 0s casais, muitas vezes, a repetitivos
ciclos de esperanca e fracasso em meio a tratamentos médicos invasivos que
podem se repetir indmeras vezes (Mann, 2014). Dessa forma, uma instabilidade
emocional frente as tentativas de gestacdo pode surgir, preenchidas por
sentimentos antagonicos de esperanca e desilusdo, como pontua Melamed (2006).
Neste contexto, Mann (2014) sugere que a vivéncia da depressao e 0s sentimentos
de culpa e apreensdo podem tomar conta dos sujeitos.

Tendo em vista estas questdes relacionadas a experiéncia de concepgéo
perpassada pela iminente dificuldade de concepcdo e pela submissdo a
tratamentos meédicos, a alta estatistica de gestaces multiplas torna-se um
agravante neste contexto e € considerada a principal complicacdo decorrente de
TRA segundo a literatura internacional (Ribeiro, 2012). Por esta razdo, estudos
vém sendo realizados para investigar quais as possiveis consequéncias desta
forma de concepcdo sobre a experiéncia da maternidade gemelar. Pesquisas tém
associado a gravidez multipla de méaes primiparas, derivada de TRA, maiores
indices de estresse materno quando comparadas as mées que se submeteram ao
tratamento e conceberam apenas uma crianca, ou quando se estabelece uma
relacdo com maes de gémeos concebidos naturalmente (Sheard et al., 2007). H&
também estudos que indicaram um maior risco a depressao nestas maes (Ellison et
al.).

Contudo, este tema merece passar por maiores exploragdes, visto que 0s
achados da literatura realizados até o presente momento ndo sdo conclusivos.
Estudos como os de Viska et al. (2009) sugerem que tanto maes de um bebé como
mées de gémeos que haviam passados por TRA apresentam menos sintomas de

depressdo e ansiedade quando comparadas ao seu respectivo grupo controle.
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Viska et al. justificam este achado pelo longo tempo de existéncia do desejo de
conceber esta crianga, incluindo um processo de aconselhamento que as mées que
se submeteram ao tratamento poderiam ter passado, inclusive recebendo
informacOes sobre a possibilidade de conceberem uma gravidez multipla ja sendo
alertadas para as suas possiveis complicacdes, antes mesmo do casal comecar o
processo de TRA. Contudo, demonstram que 0 mesmo ndo ocorre quando
comparam as maes que tiveram um anico filho com as mées que tiveram gémeos,
concluindo que a gravidez mdltipla pode se configurar um fator de risco mais
proeminente a maternidade do que a submisséo as TRA.

Ainda que se considerem as divergéncias dos achados internacionais
acerca da maternidade gemelar concebida através de TRA, compreende-se que a
gravidez mdltipla é considerada um fator de risco fisico e psiquico para a mae e
seus bebés, podendo levar inclusive a mortalidade perinatal (Cavagna, 2009). Por
esta razdo, internacionalmente existe uma tendéncia a considerar a implantacéo
de apenas um Unico embrido a cada tentativa de TRA, com o objetivo de prevenir
gestacGes multiplas, conforme constatado em revisdo de literatura prévia (Ribeiro,
2012). Cavagna (2009) explica que devido as estatisticas atuais de nascimentos
multiplos e as possiveis complicacdes decorrentes de uma gravidez mdltipla,
tornou-se, em alguns paises (particularmente os escandinavos), fortemente
estimulada a transferéncia de um Gnico embrido, chegando, em alguns casos, até
mesmo a ser prevista por lei. Sydsjo, Wadsby, Sydsjo e Selling (2008) entendem
que a discussdo acerca de quantos embrides transferir € controversa e se estendera
por muitos anos; contudo, colocam que o0s debates acerca deste tema geralmente
trazem como foco a reducdo do nimero de embrides transferidos apenas para um,
a fim de eliminar gestacdes multiplas.

Freitas et al. (2008) informam que quanto a realidade brasileira existia a
falta de uma legislagcdo que controlasse o nimero de embribes transferidos, o que
fez com que as gestacBes multiplas aumentassem consideravelmente no pais,
ainda que houvesse uma recomendacdo pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM) de que fossem transferidos no maximo quatro embrides até o ano de 2011.
Contudo, em 2011, o CFM determinou novas regras para 0 numero permitido para
a transferéncia de embribes. Com uma nova clausula, o estabeleceu o limite de
dois embrides para mulheres com até 35 anos de idade, subindo este nUmero para

trés naquelas que tém entre 36 e 39 anos, mantendo apenas para as mulheres com
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mais de 40 anos o direito de receber quatro embrides (http://www.sbra.com.br).

Todavia, esta resolucdo é recente e o limite anterior ainda traz uma significativa
incidéncia de gravidez mdltipla no pais.

As informagdes trazidas acima buscaram apresentar as razdes pelas quais
as gestacdes mdaltiplas concebidas com o auxilio de TRA sédo alvos de pesquisas
ao redor do mundo. Estas estdo sendo realizadas em busca de uma compreenséao
das possiveis consequéncias que este contexto pode ter sobre a experiéncia da
maternidade. Foi possivel compreender o motivo pelo qual a gravidez maltipla é
considerada a principal complicacdo destas técnicas, tendo em vista as suas
possiveis complicaces fisico e psiquicas. Uma vez que as gestacfes multiplas séo
decorrentes, principalmente, da quantidade de embrides implantados na mulher a
cada tentativa de tratamento, compreendeu-se o porqué que esta torna-se uma
discussdo extremamente pertinente, que ainda esta viva no cenario internacional.
Contudo, o que se percebe € que as estatisticas que relacionam indices de gravidez
multiplas & submissdo as TRA ainda séo elevadas.

Considerando que a mae acompanhada neste estudo concebeu sua
gestacdo trigemelar através destas técnicas, as analises buscaram alcancar uma
compreensdo acerca de como a experiéncia da maternidade com trés bebés
gémeos foi vivenciada por esta mae, tendo em vista esta peculiaridade. Assim,
este trabalho também pretende trazer uma contribuigdo neste sentido, uma vez que
através do mesmo serd possivel ver as implicacdes que esta forma de concepc¢éo
teve, ou ndo, na experiéncia de maternidade deste caso.

Outra caracteristica que possui um grande destaque no caso analisado é a
terceirizagdo dos cuidados dos bebés. Conforme serd apresentado na anélise do
caso, 0s bebés acompanhados pela pesquisadora recebiam cuidados de diversas
profissionais. Este fato tornou proeminente a realizacdo de uma investigacdo
tedrica acerca da relevancia da relagdo mae-bebé para que o mesmo possa
constituir-se psiquicamente, assim como da busca pelas distin¢des existentes entre
a relacdo materna e a relacdo que as cuidadoras desenvolvem com os bebés. Por
estas razdes, a seguir, serd apresentada uma discussdo teorica que transcorre

acerca deste tema.
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2.5

Amor materno e cuidado profissional

O caso acompanhado, que sera extensivamente apresentado a posteriori,
apresenta como caracteristica uma terceirizacdo de cuidados, em que o0s cuidados
dos bebés sdo realizados por babas e enfermeiras. Tendo em vista a importancia
que a psicanalise atribui a relacdo da diade mae-bebé para a constitui¢do psiquica
infantil, torna-se instigante investigar quais as peculiaridades e diferengas que
estas relacGes proporcionam a este processo de desenvolvimento, assim como
possiveis intercorréncias no psiquismo infantil nos casos em que uma crianca €
entregue aos cuidados de alguém que nédo seja sua mae. Abrigos, creches e babas
constituem contextos totalmente distintos, mas que trazem em comum a
caracteristica do cuidado ao bebé ser realizado por uma profissional. Tendo em
vista a relevancia desta fase inicial da vida do bebé para sua constituicdo
subjetiva, se torna pertinente investigar como estes cuidados realizados por
pessoas outras que ndo a mae, 0 pai, ou as avos dos bebés, impactam ou ndo nesta
vivéncia subjetiva inicial do sujeito, assim como compreender melhor como estas
relacBes se constituem. A relevancia destes cuidados pode ser bem resumida na
seguinte afirmagdo de Alberto Konicheckis (2008): ““um numero importante das
experiéncias sensoriais e corporais do bebé nascem em torno dos cuidados”
(Traducéo livre da autora, Konicheckis, 2008, p.239) .

Miriam David (2012a) foi uma psicanalista que contribuiu muito para a
compreensdo deste contexto de cuidado, a partir da realidade apresentada no
Instituto Loczy. Emmi Piker foi a criadora deste instituto localizado em
Budapeste, criado em 1946, que acolhia criangas que haviam perdido seus pais
principalmente devido a situacdo de guerra em que o pais passava (Martino,
2001). Este trabalho se destacou na cena internacional devido & seguranca afetiva
presente na relacdo das cuidadoras com as criangas, partindo do entendimento de
que cada crianca é um ser singular. Assim, o ponto forte desta instituicdo era o
respeito que as cuidadoras tinham com as criancas que eram vistas como
individuos com necessidades e expectativas proprias. A partir deste
reconhecimento, foram desenvolvidas nesta instituicdo praticas cotidianas de
cuidado que eram padronizadas. Piker percebia a importancia de algumas atitudes

na relacdo das cuidadoras com os bebés, como o olhar nos olhos e a antecipagéo


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1412326/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1412326/CA

50

dos cuidados, que eram sempre verbalizados para as criangcas antes de serem
realizados. Desta forma, a grande contribuicdo deste instituto foi comprovar que
para o estabelecimento de uma relagdo afetiva e de um vinculo seguro ndo € a
quantidade de tempo que a cuidadora passa com a crianca que faz a diferenca,
uma vez que as cuidadoras cuidavam de algumas crian¢as a0 mesmo tempo, mas
sim a qualidade destas trocas afetivas. Por estas razdes, € destacada uma presenca
respeitosa e afetiva das cuidadoras com as criangas, de forma que Piker pode
mostrar que a seguranca afetiva se constroi através da qualidade do vinculo
desenvolvido, conquistado através da estabilidade das relacbes e das agOes
repetidas cotidianamente pelas cuidadoras, o que permite as criangas o0
desenvolvimento da capacidade de antecipar as agoes e, assim, tolerar a espera.

Assim, usando de exemplo este orfanato que proporcionava as suas
criangas um contexto para um desenvolvimento psiquico saudavel, David (2012a)
explica como neste instituto 0s processos psiquicos primarios se desenvolviam,
gracas aos seguintes fatores: reconhecimento e respeito dos ritmos de vida de cada
crianca. Para tanto, era imprescindivel que as cuidadoras conhecessem e levassem
em conta 0s gostos dos bebés, o0s seus interesses, as suas capacidades e as suas
dificuldades, de forma que reconheciam a singularidade de cada um deles.

Sem duvidas cada situacdo traz um contexto peculiar. O orfanato prepara
para uma possivel adocao ou reinsercdo familiar, que ndo tem data nem garantia
de que ocorrera. Ja as escolas infantis, as creches e as babas oferecem cuidados
aos bebés durante um periodo do dia, para que depois eles sejam novamente
entregues a mde. Em todos estes casos, é imprescindivel que o ambiente de
cuidado proporcione uma constancia ao bebé, dando a ele o holding necessario
para que ele se sinta seguro para se desenvolver emocionalmente. Conforme
David (2012a, p.43) explica: ““é indiscutivel que o bebé tem necessidade de uma
relacdo estavel e calorosa com o adulto e, na auséncia desta, ele sofrera entdo da
doenca de caréncia” (Traducdo livre da autora).

Assim, David (2012a) atribui ao ato de cuidar um protagonismo ao
destacar a sua importancia particular na medida em que eles sdo, segundo a
autora, um modo de troca e de dialogo privilegiado entre o bebé e o adulto. Dessa
forma, o bebé também conhece o mundo e aprende a se relacionar com ele através
destes cuidados. David afirma: ““o cuidado transmite ao bebé a qualidade da

atencéo que lhe é dada” (Traducéo livre da autora, David, 2012a, p.54).
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Tendo em vista a relevancia do que o ato de cuidado pode suscitar, ou néo,
em uma crianca, Madeilene Vabre (2012) fala da importancia de que quem pratica
0 ato de cuidar considere a criangca como um verdadeiro parceiro de uma relagéo
desparelha, onde o bebé encontra-se em dependéncia extrema em relagdo aquele
que o cuida, mas que ainda assim ha uma troca, em que o adulto deve reconhecer
os feitos e gestos do bebé. Vabre (2012, p. 132) conclui que é necessario: ““agir
com a criancga e ndo sobre ela ou sem ela” (Traducdo livre da autora). Golse
(2012a) também destaca as capacidades transferenciais dos bebés “da atitude
surpreendente de induzir, no adulto que dele se ocupa, um estilo interativo ou de
modalidades de ajuste afetivo™ (2012a, p. 33), demonstrando a participacao ativa
da criancga nestas relagdes (Traducéo livre da autora).

Outra psicanalista que discorre sobre o cuidado é Natacha Kukucka-Bizos
(2012), mas ela destaca a importancia de que seja proporcionado um ambiente
continuo, sendo este essencial para que os bebés se desenvolvam. Kukucka-Bizos
acredita que ndo € a separacdo em si que é traumatica para a crianga, mas sim a
auséncia de meios colocados a sua disposi¢do que possam lhe ajudar a tecer esta
continuidade, ou uma eventual incapacidade sua em utilizar estes elementos que
mantém a continuidade do ambiente. Por esta razdo, seria essencial oferecer aos
bebés um cuidado que os acolha como um individuo singular, entendendo também
suas capacidades e restricBes. A partir destas colocacbes de Kukucka-Bizos €
possivel pensar que o fato da mée deixar seu filho com outras cuidadoras néao
impede que ele encontre neste ambiente uma continuidade através dos cuidados
recebidos, ainda que identifique que os mesmos estdo vindo de uma outra pessoa
que ndo é sua mae. Da mesma forma, se diferentes profissionais cuidarem de um
mesmo bebé em momentos diferentes, mas todas mantiverem uma atitude de
respeito no ato de cuidar, assim como o conhecimento as suas caracteristicas
individuais, este bebé podera encontrar no préprio ato de cuidado o fio que trara
esta continuidade.

Contudo, ainda que esse fio de continuidade seja imprescindivel, torna-se
de fundamental importancia que haja distincdo entre a relacdo que a mée
desenvolve com o seu bebé e a relagdo que a profissional, seja na creche, na
escola infantil ou a baba que o cuida em casa, ira desenvolver com ele, incluindo
inclusive a relacdo da profissional que cuida de um bebé em um orfanato, onde

talvez o reencontro com a mée ndo seja possivel no campo do real. Diversos
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autores transcorrem sobre a importancia de distinguir as relacdes do bebé com sua
mae, das relagOes desenvolvidas com as cuidadoras.

Myriam David nos ajuda a compreender a diferenca destas relagdes
quando fala como o vinculo existente nelas foi constituido. Para David (2012a), a
relacdo parental é passional, pois os pais cuidam do seu bebé porque o0 amam. Ja a
relacdo profissional acontece de forma inversa, é o cuidado que vem em primeiro
lugar, e atraves desse cuidado a relacdo se constroi, como é possivel ver na

seguinte citacéo:

““é essencial compreender que uma relacé@o entre um bebé e um terceiro que néo
seja a mae mas que deve lhe cuidar deve se diferenciar da relacdo maternal
trazendo a crianga a seguranca e o calor de um lago. A relagdo maternal e de a
de cuidadoras sdo de naturezas fundamentalmente diferentes e nédo respondem
ao mesmo objetivo. A relagdo materna é uma relacdo continua, que segue por
toda a vida. E uma relagdo passional, amorosa, sempre complexa, dentro da
qual o bebé e a mée vivem uma dindmica de ternura, de célera e frustracéo,
inquietude, brincadeiras, etc. A relacdo maternal é inspirada por tudo aquilo que
0 bebé evoca na mae, evocacdes que estdo relacionadas a sua vida de casal, ao
seu passado familiar, as pressbes de sua cultura” (Tradugdo livre da autora,
David, 20123, p. 45-46).

Assim, David explica que por estes motivos a relagdo mée-bebé é Unica e

irreprodutivel, inclusive a m@e ndo a reproduzird com seus outros filhos. Ja a

relacdo estabelecida entre o bebé e a cuidadora seria, nas palavras da autora:

“um canal interativo que carrega a relacédo que vai se desenvolver entre bebé e
cuidadora, que contrariamente a relacdo materna, é o cuidado que esta no
comego dessa ligacao e é fundador da relagdo e ndo o inverso, esta relacdo nédo
tem um fim em si mesma, ela resulta da qualidade do cuidado, mas certamente
ela vai de forma circular motivar seu retorno (...) Esta relacdo de cuidado
particular, nem melhor, nem menos boa, mas diferente de uma relagdo materna é
suficiente para alimentar o processo de desenvolvimento do bebé enquanto ele
esteja privado de sua mae, lhe permitindo vivenciar a separacdo como um
distanciamento, ndo como uma perda, e mantem a capacidade de reencontrar
esta relacdo maternal”. (Traducéo livre da autora, David, 2012a, p.48-49).

O destaque que David da a importancia de que o cuidado de uma
profissional ndo deixe de manter viva a capacidade do bebé reencontrar sua mée,
também é encontrado no texto de Golse, onde ele analisa o contexto do internato,
a partir de sua compreensao acerca do Instituto Loczy. Golse afirma que: “o papel
das enfermeiras consiste em levar a crianga uma fungdo continente

suficientemente boa, mas que esta funcdo mantenha plenamente aberto o lugar da
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imagem maternal real com aqueles reencontros posteriores talvez possiveis™
(Traducéo livre da autora, p. 31, 2012a).

Tendo em vista o destaque dado por David e Golse a capacidade das
cuidadoras manterem viva a imagem materna enquanto cuidam dos bebés, torna-
se necessario trazer a reflexdo do que foge as teorias e se faz presente no dia a dia
desses cuidados, onde o lado humano de cada cuidadora se faz presente. Assim
como as mées sdo atravessadas por projecOes e paixdes que acabam com que elas
sejam maes distintas para cada um dos seus filhos, as cuidadoras também séo
perpassadas por diversas projecdes e sentimentos. Contudo, o lugar profissional
que ocupam e o treinamento pelo qual muitas vezes passam as resguardam deste
sentimentos, uma vez que elas aprendem a ativar mecanismos de defesa para lidar
com eles. Entretanto, ainda assim eventualmente se torna inevitavel que haja um
encontro de ordem afetiva. Szanto-Feder afirmou que (2012) Emmi Pikler,
fundadora do Instituto Loczy, estava convencida de que seria humanamente
impossivel para um adulto amar da mesma forma todas as criancas que Ihe fossem
confiadas ao longo de sua vida profissional.

Tendo em vista todo o treinamento pelo qual as cuidadoras do Instituto
Loczy passavam, a afirmacdo de Emmi Pikler nos conduz ao seguinte
guestionamento: como as questdes afetivas sdo tratadas por babas que nado
passaram por nenhuma espécie de treinamento, como € tdo comum em muitas
familias brasileiras? Pode-se imaginar que este lugar de cuidado fica mais
confuso, e que a rivalidade com a mée dos bebés ndo deve ser um fendmeno téo
raro. Além disso, é possivel perceber que nosso contexto social vem
transformando a forma como muitas mées estdo vivenciando a maternidade no
Brasil, aonde a delegacdo dos cuidados as babas nao parece ter se tornado apenas
uma alternativa para que a mulher possa desempenhar suas atividades
profissionais e ter tempo para seguir sendo mulher para além das questdes que a
maternidade exige. O fendmeno que vem acontecendo parece que vai além desse
ponto, onde o conhecimento intimo do proprio filho muitas vezes também esta
sendo delegado.

Regina Lima (2014) pode nos auxiliar a pensar acerca desta realidade que
vem sendo observada no contexto da classe média alta/alta brasileira. Lima
destaca que a baba esta muito presente na classe média brasileira. A autora conta

que ja escutou de um pediatra que nas consultas médicas comumente ele se dirige
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diretamente as babas para saber da crianca, de forma que parece que ja é
conhecido o fato de quem sabe dos bebés sdo as babas, que de fato cuidam deles.
Lima relata que pdde observar que, em festas de aniversarios dos amiguinhos das
criancas, € comum que no lugar dos nomes dos pais das criancas estejam na lista
de convidados os nomes das babds. A partir destas suas constatacdes, Lima
propde algumas reflexdes acerca da triade que se criou a partir deste novo
contexto: mae-bebé-baba. Para esta autora, a mulher brasileira que vai trabalhar e
escolhe deixar seu bebé com a baba desenvolve com esta profissional uma relagcdo
peculiar, onde emocdes ambiguas estdo presentes e “‘afetos e contratos se
cruzam” (Lima 2014, p.63). Lima conclui dizendo que estas familias
paradoxalmente ndo podem prescindir da baba, mas apagam o vinculo que ela cria
com os seus filhos.

A antropdloga Liane Silveira (2015) também pode nos ajudar a pensar
sobre este fendbmeno e as suas consequéncias. Silveira realizou um estudo
antropolégico em que passou 17 meses observando babés e as criangas de que elas
cuidavam em uma praca de um bairro nobre da cidade do Rio de Janeiro. A autora
também participou de um curso ministrado para babas, onde a ideia principal
girava em torno delas estarem em todos os lugares ao mesmo tempo, mas que suas
presencas ndo fossem percebidas. Tendo em vista que as babas ndo poderiam ser
percebidas pelos seus patrdes, pais dos bebés, pode-se imaginar que facilmente as
demandas dos bebés também acabam desapercebidas, afinal o trabalho delas é
justamente esse. Sera que o lugar dos bebés para os pais se tornou um lugar onde
o tédio e o0 cansaco despertados pelo cuidado diario ndo tém espago, onde o prazer
é privilegiado através do ludico que a relagdo com o bebé pode proporcionar?
Conforme Lima (2014) afirmou e foi exposto acima, parece que o olhar dos pais
ndo reconhece a afetividade da relacdo da baba com o seu filho. Anterior a este
ndo reconhecimento talvez esteja 0 ndo reconhecimento de que a lacuna afetiva
que se abre nesta delegacdo de cuidados precisa ser preenchida. A partir destas
consideracOes, fica o questionamento: que sujeito esta sendo olhado pelo seus
pais? Estas questdes surgem sem respostas.

Tendo em vista 0s pontos aqui abordados torna-se importante trazer a
reflexdo de que estas questdes ndo estdo relacionadas diretamente ao fato de uma
mée contar com uma baba nos cuidados de seus filhos. Estas reflexes estéo

atreladas a forma como parece que algumas maes estdo fazendo uso dessa
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possibilidade de delegar seus filhos a alguém. Sem duvida existem muitas maes
gue contam com o auxilio de babas, mas que acompanham de perto seus filhos e
se demonstram conectadas nas ocasides em que estdo presentes. Assim, essa
discussdo tedrica se encerra propondo uma reflexdo e ndo uma generalizacao.
Como foi apresentado anteriormente, € possivel reconhecer que a relacdo do bebé
com sua baba pode vir a preencher uma lacuna importante quando sua mae nao
estd presente, e a forma como essa relagdo bebé-baba se constitui é de
fundamental importancia para o desenvolvimento emocional e a constituicdo
psiquica do bebé, contudo, ainda assim nunca ira substituir a relacdo da mae com
seus bebés. A questdo talvez esteja no fato de que possivelmente algumas mées no
fundo acreditam que possam ser substituidas.

Até o presente momento, foram expostas diversas questdes teodricas que
irdo auxiliar na compreensdo do caso acompanhado nesta pesquisa. Uma vez
finalizada a revisao de literatura desta tese, a seguir, sera apresentada o estudo de

campo que orientou a realizagdo da mesma.
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METODO

3.1

Participantes

Uma mulher que concebeu uma gravidez maltipla com o auxilio de TRA e

seus trés bebés.

3.2

Delineamento e procedimento

Neste trabalho foi realizado um estudo de campo, em que, para tanto, foi
realizado um estudo de caso Unico. Neste delineamento, conforme sugere Stake
(2005), o objetivo é compreender a dindmica do caso, assim como o fenémeno em
questdo. Seu carater é longitudinal, uma vez que a mae e os seus trés bebés foram
acompanhados quinzenalmente durante o primeiro ano de vida das criangas e,
posteriormente, ocorreram duas observagdes, aos 19 e aos 24 meses de vida dos
bebés. Como método, foi utilizado o Método de Observacéo de Bebés Esther Bick
(1967) conciliado com uma entrevista (ANEXO A) realizada com a mae quando
0s bebés estavam com um ano de idade.

O Método de Observacdo de Bebés Esther Bick se demonstra uma
ferramenta para aqueles que desejam se aprofundar em um Estudo de Caso. A
construcdo de um caso é abordada por Fédida (1992), em que o autor defende que
0 objetivo do estudo de caso € propiciar ao clinico a possibilidade de produzir um
escrito que evidencie problematicas a partir de uma vivéncia pessoal. Assim,
torna-se de fundamental importancia compreender o caso acompanhado na sua
individualidade, para que entdo o mesmo possa também levar a contribuicbes
tedricas que possam supera-lo.

O método Bick consiste em o observador passar uma hora na companhia
da dupla mae-bebé durante um periodo e frequéncia previamente acordados com a

mée. Geralmente, estas observacdes ocorrem no primeiro ano de vida do bebé
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semanalmente, passando para quinzenalmente no segundo ano de vida. Assim, o
observador teria uma oportunidade singular de acessar e testemunhar o
nascimento e desenvolvimento desta relagdo. Foi definido que o observador néo
tomasse nota no decorrer das observacbes, a fim de que ndo houvesse
interferéncias nas ac6es maternas para com seu bebé. Desta forma, no término de
cada observacdo € solicitado ao observador que faca um relato da mesma,
incluindo suas percepcOes acerca da sua contratransferéncia. Para garantir a
vivacidade desta experiéncia, torna-se importante que o observador sinta-se
incluido no seio familiar. Contudo, é preciso que esteja atento para nao
desempenhar possiveis papéis que possam ser atribuidos a ele, tais como
aconselhar a familia e fazer aprovacGes ou desaprovacgdes. Para trabalhar estas
questdes, ocorrem seminarios que sdo dirigidos por um supervisor, onde 0s
observadores relatam suas observacdes e as discutem.

Inicialmente este método foi utilizado no Instituto de Psicanalise de
Londres para capacitar os estudantes de formacdo em psicanalise a desenvolver
uma compreensdo da conduta néo verbal do bebé e seus jogos (Bick, 1967). Em
relacdo a esta potencialidade do método Bick de desenvolver o analista, Caron e
Lopes (2015) propGem que este método serve como uma ferramenta para o
desenvolvimento da escuta analitica, especialmente em relacdo aos fenémenos
psiquicos mais primitivos. As autoras sugerem que o desenvolvimento desta
capacidade possibilita que o analista possa lidar com o fenémeno transferencial e
contratransferencial alcangando suas facetas mais primitivas.

Atualmente, este método é extensivamente utilizado como instrumento de
pesquisa. Oliveira-Menegotto, Menezes, Caron e Lopes (2006) sugerem que 0
propdsito da observacao de bebés ¢ a reflexdo sobre as interagcdes entre o bebé, a
mée e os demais cuidadores, permitindo ao observador pensar acerca do
desenvolvimento do bebé e da sua relagdo com a mae. As autoras esclarecem que
0 observador é orientado a participar da experiéncia, despindo-se, tanto quanto
possivel, dos seus habitos terapéuticos e teorias para apenas observar, partindo do
ndo-saber. Assim, a observacdo tem como primazia a descoberta, em relacdo a
explicacdo, de forma que os interesses e 0s pensamentos da mae sobre o bebé séo
apreciados e ndo julgados. Desta forma, o observador acompanha a construcéo

destes lacos sem interferir ou impedir o seu desenvolvimento, o que ndo significa
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auséncia de intervencdo, uma vez que sua presenca altera a dinamica do sistema
familiar.

Para Oliveira-Menegotto et al. (2006), a supervisao ¢ dirigida em relacdo a
dois focos: ao que é observado (mée-bebé) e ao instrumento de observacao (o
observador), e deve aprimorar 0 ‘instrumento’, ajudando o observador a refletir
sobre seu desempenho. O observador adquire uma visdo binocular: observa o
exterior e se observa desde o interior, de forma que sua participagdo é efetiva e
ndo-verbalizada, apenas vivenciada. A supervisdo o ird auxiliar a colocar em
palavras as comunicagdes primitivas sentidas, de forma que este espaco se
caracteriza pela sua continéncia que se faz necessaria devido ao impacto sofrido
pelo observador ao contatar o primitivo. Além disso, as autoras também enfatizam
a importancia do espaco de supervisdo uma vez que o observador se torna
recipiente de algumas projec6es maternas, que poderdo ser melhor compreendidas
neste momento de acolhimento vivenciado na superviséo.

Oliveira-Menegotto et al. (2006) defendem o potencial deste método como
instrumento de pesquisa, que vem sendo demarcado nas Gltimas décadas a partir
da criacdo de revistas exclusivamente criadas para a publicacdo de estudos que
sdo realizados utilizando este método, assim como a existéncia de congressos
voltados a estes estudos. Contudo, as autoras destacam a potencialidade deste
método em aprofundar o conhecimento qualitativo do caso.

Ainda destacando a potencialidade do método Bick como instrumento de
pesquisa, Caron, Lopes, Steibel e Donelli (2012) propGe um quarto momento para
0 método: a escrita almejando a publicacdo. As autoras descrevem esta nova etapa
gue ocorre posteriormente, explicando que o material obtido através dos relatos e
das supervisdes serdo transformados em publicacdes cientificas. Para tanto, o
material deve ser traduzido para uma linguagem enderecada a uma audiéncia
maior e desconhecida, em comparacdo ao segundo momento do método, em que o
observador escreve 0s relatos para os mesmos serem compartilhados com um
grupo de colegas e um supervisor clinico. Almejando a divulgacéo do trabalho de
uma forma cientifica, as autoras explicam que é necessario que o observador
permita que o leitor experiencie um pouco a sua experiéncia, enquanto
simultaneamente compartilha conclusdes tedricas e préticas.

Na presente pesquisa, 0 método foi utilizado com algumas modificacdes.

A familia foi acompanhada durante o primeiro ano de vida das criangas,
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ocorrendo apenas dois encontros no segundo ano de idade dos bebés — aos 19 e 24
meses de vida das criangas. Esta adaptacéo foi pensada uma vez que as maiores
mudancas na vida da mulher e o seu desenvolvimento enquanto mée ocorrem a
partir da gravidez até meados do primeiro ano de vida do bebé, ao término do qual
acredita-se que a mulher ja tenha se reorganizado em torno do papel materno.
Stern (1997) nos auxilia a compreender esta questdo a partir dos quatro temas da
Constelacdo da Maternidade, fendmeno no qual a mulher passa por uma
reorganizacdo indentitaria na maternidade. O tema reorganizagdo da identidade,
especificamente, esta relacionado a necessidade da mée de transformar e
reorganizar sua autoidentidade, mudando seu centro de filha para mae, de esposa
para progenitora, de profissional para mae de familia, abrangendo as mudangas
necessarias para que a mulher se identifique também enquanto mée.

Houve uma adaptacdo acerca da frequéncia das observagdes, que
ocorreram quinzenalmente a fim de facilitar a adesdo da familia a pesquisa, uma
vez que se compreendeu que com esta frequéncia seria possivel acompanhar o
desenvolvimento deste vinculo. A duracdo das observagfes também foi flexivel,
visto que por tratar-se de um contexto mais complexo, com trés bebés presentes, a
observadora permanecia por cerca de duas horas. Apos o término das observacoes,
a pesquisadora realizava um relato. A entrevista foi realizada quando os bebés
completaram um ano de vida foi incluida como instrumento complementar para
trazer para a analise contribuicdes mais explicitas sobre a vivéncia do processo de

maternidade no caso acompanhado.

3.3

Instrumentos

Como instrumento de analise, foram utilizados os relatos que foram
produzidos pela observadora assim que a mesma se ausentava do ambiente da
observacao, buscando manter vivos 0s sentimentos e as lembrancas decorrentes de
cada observacdo. Tambeém foi utilizada a transcricdo da entrevista realizada
quando as criangas estavam com um ano de idade. A mesma foi criada a partir do
modelo de entrevista proposto pelo Nucleo de Infancia e Familia (NUDIF) da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), o qual também tinha como

publico alvo maes de bebés de um ano de idade concebidos através de TRA
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(NUDIF, 2000). Esta entrevista se configurou como instrumento complementar a
andlise e se encontra no Anexo A. Também foi realizada uma entrevista de dados

demograficos (Anexo B).

3.4

Considerac0es éticas

Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica da PUC-Rio, 0 aceite deste
Comité encontra-se no Anexo D. Além disso a participante assinou o termo de

consentimento livre e esclarecido (Anexo C).

3.5

Analise dados

Os relatos produzidos pela observadora, assim como a entrevista realizada
com a mae, foram analisados de forma global pela pesquisadora. Objetivou-se que
todos os elementos capturados, sejam verbais ou ndo verbais, servissem de base
para a analise do caso.

Nesta andlise, a pesquisadora buscou alcancar uma compreensao
especifica deste caso, contudo, o mesmo serviu de base para possiveis
questionamentos e reflexdes acerca do fendmeno da maternidade gemelar
concebida através de TRA. A seguir, sera apresentado o capitulo que contem a

pesquisa de campo realizada com as analises dos dados capturados.
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ANALISE DE DADOS

Tendo em vista a complexidade do caso analisado, as anélises dos dados
desta tese serdo apresentadas através de quatro grandes eixos. Primeiramente,
serdo apresentadas consideragcdes a partir da perspectiva da mée acompanhada
neste caso. Apds, o olhar serd voltado para os bebés presentes nesta pesquisa. Em
um terceiro momento, sera considerado e analisado o ambiente desta observacao,
considerando os elementos que vdo além da presenga materna. Por fim, serd
analisada de forma individual as consequéncias da minha presenga enquanto
observadora neste contexto. Com o objetivo de buscar a clareza das apresentagdes
dos dados, sem perder a riqueza e a complexidade presente, cada um destes eixos

foram divididos em algumas sec¢des.

4.1

Do lado da mae

41.1

Historia (Pré)Gestacional

Esta analise apresentara o acompanhamento de um caso em que uma
mulher, denominada nesta tese Gabriele, concebeu seus trés filhos, Fernando,
Joaquim e Lia (nomes ficticios), através de uma gestacdo multipla concebida com
0 auxilio de Técnica de Reproducdo Assistida. Conforme explicado no método
desta pesquisa, este acompanhamento se deu através de observacgdes regulares
realizadas na casa desta familia durante o primeiro ano de vida dos bebés, seguida
por uma entrevista realizada ap6s o término deste acompanhamento e duas
observacOes realizadas posteriormente, a primeira na época das festas de final de
ano quando os bebés estavam com 1 ano e 7 meses de idade e a segunda na época
do aniversario de 2 anos das criangas.

Este caso revela uma verdadeira batalha travada entre o desejo de

engravidar e seus empecilhos: nove tentativas de Fertilizacdo in Vitro (FIV)


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1412326/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1412326/CA

62

fizeram parte desta historia pré-gestacional, incluindo dois abortos e duas
vivéncias de um quadro clinico denominado hiperestimulacdo ovariana, derivado
de uma grande ingestdo de hormonio envolvida, que desencadearam internagdes
hospitalares de Gabriele. O triunfo chegou na nona tentativa que se destaca na
narrativa de Gabriele pelo seguinte fato: aquela havia sido a primeira vez que ela
havia implantado trés embrides, nas outras oito tentativas haviam sido
implantados apenas dois embrides por vez. Este fato foi decisivo na compreensao
que Gabriele teve de ter sido nesta tentativa que o sucesso da gestacdo foi
atingido, pois, para ela, Deus queria que viessem trés bebés. A partir deste ponto,
apresento um paradoxo que vai perpassar este caso: a fé e a ciéncia — esta ultima
representada pelo alto controle que Gabriele busca ter sobre as mais diversas
circunstancias, como o proprio percurso de tentativas de FIV para engravidar,
assim como seu exercicio de maternidade. A fé é trazida em alguns momentos,
muitos dos quais o controle Ihe escapa e a fé aparece para dar um sentido.

Quanto a historia pré-gestacional deste casal, constata-se que o motivo da
necessidade do uso de FIV se revela pelo fato de o marido de Gabriele,
Alessandro, ter sido casado e ter tido dois filhos nesta outra relacéo, o que o levou
a realizar uma vasectomia. A partir deste dado, percebe-se através do relato de
Gabriele na entrevista realizada que, na sua histéria com Alessandro, a gestacao ja
estava presente desde o inicio: tdo logo que haviam se conhecido, Alessandro
revelou a Gabriele que havia se submetido a este procedimento. Gabriele, que ja
estava apaixonada por Alessandro, disse a ele que ndo poderiam seguir juntos,
pois seu grande sonho era a maternidade. Com menos de um més de
relacionamento, Alessandro tranquiliza Gabriele explicando que talvez este
procedimento pudesse ser reversivel. Assim, os dois procuram juntos um médico
que lhes explica a possibilidade de concepgdo nestes casos a partir de duas
alternativas: a reversdo da vasectomia de Alessandro, que possibilitaria ao casal
engravidar naturalmente, ou a utilizacdo da técnica de FIV, em que o médico
através de um procedimento tem acesso aos espermatozdides e entdo realiza o
procedimento que busca a concepcdo. O casal decide pela FIV, escolha justificada
por Gabriele como mais garantida, visto que ela j& estava com uma idade mais
avancada para tentar a concepgdo natural. Como destacado anteriormente, a

escolha pelo método cientifico vai estar presente neste caso através de algumas
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‘sistematizacfes’ e busca por garantias, em que a opinido de profissionais sao
sempre privilegiadas.

Neste ponto torna-se relevante lembrar que Gabriele vivenciou quatro anos
de tentativas de FIV e em nenhum momento a vasectomia do seu marido foi
revertida para que pudessem tentar uma concepcdo natural paralelamente. Uma
das compreensBes possiveis em relacdo a esta postura, seria pensar que como
Gabriele imp6s a maternidade como uma condigdo para permanecer neste
relacionamento, talvez ela tenha decido sofrer o processo para ‘compensar’ a
aceitacdo de Alessandro do desejo dela, como se ela assumisse tudo que diz
respeito a este ‘projeto’, sensacdo que vai permanecer em relacdo ao exercicio da
maternidade e da paternidade. Fica evidente o esforco de Gabriele para esta
gestacdo se concretizar e ndo tanto do seu marido. Posteriormente nesta analise
sera possivel perceber que questdes relacionadas a casa e aos bebés sdo totalmente
organizadas por Gabriele, de forma que Alessandro ndo aparenta participar. Da
mesma forma, Gabriele faz um esfor¢co consciente, verbalizado na entrevista
realizada ao término das observacgdes, para se manter ativamente no papel de
esposa de seu marido, verbalizando que como ela ndo teve uma familia completa,
gostaria que seus filhos tivessem e que, depois do nascimento dos bebés, manter o
casamento vivo se tornou ainda mais importante para ela. Interessante perceber
que, ainda que Gabriele destaque neste momento a importancia que ela acredita
ter para os bebés terem um pai presente, Gabriele em sua fala coloca Alessandro
muito mais no papel de marido, e ndo tanto como o pai dos bebés.

Neste ponto, torna-se pertinente introduzir uma outra caracteristica deste
caso: na familia de Gabriele, a mulher tem um papel proeminente, de muita forca.
Sua mée é uma grande empresaria, que ndo apenas sustentou seus dois filhos
como em um dado momento chegou a sustentar inclusive seu ex-marido, pai de
Gabriele. Este pai aparece como uma figura ausente e parece que sua falta é
dolorosa, mas reprimida por Gabriele, que a assume ao desejar que seus filhos
tenham seu pai presente. Assim, possivelmente Gabriele também veio a assumir o
lado dificil e dolorido deste processo de concepcao, pois possivelmente entenderia
que, assim como sua mde, ela enquanto mulher teria mais forca para se submeter a
este fardo e sair dele com sucesso. Gabriele também assume as decisdes relativas
a casa e aos filhos, sendo que ela é uma grande empresaria também, assim como

seu marido. Esse posicionamento afirma o lugar da mulher como um lugar forte,
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que se sobrepde ao lugar do homem na familia, que € visto como mais fragil.
Gabriele em seu discurso fala da fragilidade do marido, do quanto ele é carente e
tem dificuldade de lidar com frustragcdes. Da mesma forma, acredita que sua filha
mulher, Lia, mandara nos seus dois filhos homens. Acredito que este lugar de
fragilidade em que se encontra 0 masculino neste caso € responsavel pela auséncia
da presenca masculina no mesmo. Como sera possivel perceber ao longo deste
escrito, existe uma falta concreta e também presente no discurso de Gabriele
acerca do seu préprio pai, assim como uma decorrente auséncia de Alessandro no
cotidiano dos bebés, que evidenciam este lugar de fragilidade masculina perante o
sistema familiar.

Outra caracteristica deste caso é o entendimento de que o papel
profissional de Gabriele como uma grande empresaria fez com que ela se tornasse
empresaria dela mesma. A maternidade é um grande exemplo disso, ela tinha um
projeto - ser mae. Seus filhos sdo o resultado deste projeto, e a apresentacao deles
para a sociedade, através das fotografias tiradas em inUmeros ensaios fotograficos,
ou com a realizacdo de eventos grandiosos como o batizado e a festa de
aniversario, possibilitam que Gabriele possa apresentar sua grande conquista, seus

bebés, a sociedade.

4.1.2

Distancia e Tecnologia

A distancia e a tecnologia vao atravessar este caso em diversos momentos,
nos quais a tecnologia vem substituir um encontro real, ainda que possibilite que
ele se efetue de alguma forma. Primeiramente, vejamos a forma como este casal
se conheceu. Amigos em comum queriam apresentar Alessandro a Gabriele, mas
por falta de oportunidade, Alessandro acabou pedindo o telefone de Gabriele. A
partir de um primeiro contato telefénico, os dois passaram alguns meses, em
virtude da vida atribulada de ambos, se conhecendo através de telefonemas. Por
esta razdo, Gabriele explica o porqué que as coisas aconteceram tdo rapidamente
em relacdo aos dois falarem de filhos num momento tdo inicial da relag&o:
segundo Gabriele, quando eles se encontraram ja estavam apaixonados um pelo

outro.
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Entretanto, podemos inferir que a distancia ja era algo muito familiar para
Gabriele, uma vez que sua relagdo com sua propria mae se da através de um
distanciamento, considerando que sua mae sempre foi uma grande empresaria que
trabalhava muito e viaja frequentemente em funcdo do trabalho, como ainda
acontece atualmente. No dia em que a entrevista final foi realizada, Gabriele
estava sem trabalhar em virtude de um acidente que havia sofrido. N&o tinha sido
grave, mas ela havia se ferido e estava de repouso. No meio da entrevista, sua mée
telefonou e as duas ficaram cerca de vinte minutos conversando. Eu percebi que
sua mae lhe fazia muitas perguntas relacionadas a sua recuperacgéo, suas dores e
idas em médicos, parecendo muito empética e preocupada com Gabriele. Ao
término da ligacdo, Gabriele me contou 0 quanto sua mée estava preocupada com
ela, mas que ela estava viajando e entdo ela me descreveu sua mde com muito
orgulho, como uma mulher que sempre foi muito independente e que vive uma
vida atribulada. Neste momento, percebo que um dos grandes paradoxos da
maternidade de Gabriele se encontra também na sua relagdo com sua propria mée:
existe uma mée presente, mas que também esta ausente.

Esta distancia aparece frequentemente na forma como Gabriele se
relaciona com seus bebés. Quando os bebés estavam com cerca de um més de
vida, ela j& comegou a retomar aos poucos ao trabalho, iniciando seu retorno com
algumas reunides. Uma das formas que ela encontrou para lidar com esse retorno
precoce ao trabalho foi instalar diversas cameras pelos varios comodos da sua
casa, de forma que ela podia olhar a qualquer momento seus bebés pelo celular.
Mais uma vez a tecnologia trouxe uma solucdo para Gabriele, que sentia uma
maior seguranca em relacdo ao que estava se passando com seus filhos, além de
possivelmente aliviar sua culpa de estar distante deles.

Por fim, o distanciamento aparece efetivamente também em dois
momentos ao longo do primeiro ano de vida dos bebés em que Gabriele viaja com
seu marido: primeiramente nas festas de final de ano e depois no feriado de
carnaval. Recordo-me de uma das babas contando que Gabriele telefonava por
camera para ‘falar’ com os bebés, que estavam com aproximadamente seis meses.
E possivel afirmar que possivelmente os bebés reconheciam sua voz, contudo no
seriam capazes de compreender 0 que estava se passando, mas para Gabriele este
meio era uma forma de ela sentir que podia se fazer presente, ainda que estivesse

de fato ausente. Esta experiéncia na realidade é o que possivelmente ela vivenciou
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com sua propria mae desde o inicio de sua vida. Da mesma forma que eu
presenciei uma presenca efetiva de sua mée no telefonema que aconteceu durante
a entrevista, em que existia um acolhimento, uma preocupacdo e de uma certa
forma uma presenca real atraves do telefone, possivelmente este tipo de contato se
estabeleceu ao longo de sua inféncia, visto que sua mae sempre foi uma
empresaria que viajava muito.

Assim como sua mée faz com ela, parece que por identificacdo Gabriele
também usa a tecnologia para exercer a maternidade. Contudo, muito
precocemente esta presenca-ausente ndo pode ser compreendida por parte dos
bebés, como nesta circunstancia em que Gabriele procura contata-los através de
uma ligacdo por video. Entretanto, podemos pensar que essa presenca faz
diferenga na forma como ela, Gabriele, compreende que esta cuidando e se
tornando presente para os seus bebés. Assim, ela usa a tecnologia para se fazer
presente, de forma que ela ndo se percebe tdo ausente como de fato esta, aliviando
sua culpa. Digamos que as tecnologias vém para auxiliar Gabriele a lidar com sua
oscilacdo entre entregar-se ou ndo & maternidade, onde Gabriele ndo quer deixar
de privilegiar seu papel de esposa e empresaria em prol desta experiéncia,
contudo, tdo pouco quer abrir méo de se tornar mae — 0 que € percebido atraves da
sua verdadeira empatia com os bebés. Gabriele € uma mulher que neste ponto
parece ndo fazer uma escolha, ela quer dar conta de todas as possibilidades, como
uma heroina, como sua propria mae teria feito.

Ao término da nona observacdo, eu tive a noticia de que Gabriele e
Alessandro viajariam no ano novo e Gabriele comentou que sua sogra ficaria com
0s bebés, juntamente com a equipe profissional. Por impulso perguntei: “e a tua
mae Gabriele?”, e ela me respondeu: ““sdo amores diferentes™, se referindo aos
amores que sua made e sua sogra sentiam pelos bebés. Por muito tempo me
questionei acerca do real significado da resposta de Gabriele. Na entrevista final,
Gabriele expds o orgulho que sente de sua mée por ela ter conduzido sua
maternidade privilegiando seu trabalho, e em contrapartida me disse que seu
marido ndo tinha orgulho da sua mée, sogra de Gabriele, que era uma mulher que
vivia para os filhos. Neste momento percebo o quanto a sua hesitacdo relacionada
a entrega para a vivéncia da maternidade é alimentada por suas rela¢fes intimas,

ndo apenas pelo que vivenciou com sua prépria mée, mas também pelo discurso
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do seu marido. Vejamos como estas questdes podem ter atravessado a experiéncia

de maternidade neste caso.

4.1.3

Uma maternidade terceirizada

A literatura psicanalitica explora a oscilacdo vivenciada pela mulher na
experiéncia da maternidade, uma vez que este processo exige que
temporariamente a mulher abdique de suas proprias necessidades em funcdo das
necessidades do seu bebé e desta relacdo. Atualmente, considerando o espaco que
a mulher conquistou nos mais diversos setores, como por exemplo a possibilidade
de exercer sua sexualidade de forma mais livre, assim como sua estabilidade no
mercado de trabalho, percebe-se que oscilacdo entre se entregar ou ndo a este
processo torna-se ainda mais proeminente e evidenciado, como Badinter
(2010/2011) acredita. Para esta filosofa, a conciliacdo entre os deveres maternos e
0 préprio desenvolvimento pessoal da mulher torna-se uma equacéo dificil de ser
solucionada. No caso de Gabriele este paradoxo relacionado as suas proprias
necessidades como mulher (que tem uma vida propria e independente, que inclui
seu trabalho e a vida conjugal) e a sua entrega as relacfes diadicas estabelecidas
com cada um dos trés filhos é marcada fortemente pela relacdo que ela mesmo
vivenciou com sua propria mée. Gabriele desenvolve um discurso de protegéo e
admiragdo em torno de sua mae e da forma como a mesma vivenciou a
maternidade, sempre trabalhando e viajando muito. Da mesma forma, aparece no
discurso de Gabriele a opinido de seu marido em relagdo a como uma mulher deve
escolher viver a maternidade, priorizando sua vida enquanto mulher, visto que a
mée de Alessandro era dona de casa e ele afirma n&o ter admiracéao por ela.

Tendo em vista sua historia enquanto filha e esposa, além de sua vida
agitada socialmente e profissionalmente, esta oscilacdo entre se entregar ou ndo a
experiéncia de maternidade esta presente em Gabriele. Ela se demonstra muito
empatica em relacdo aos seus bebés e, por diversas vezes, demonstra uma vontade
de vivenciar esta relagdo com uma maior proximidade, mas isso ndo se torna
possivel neste contexto pelas razGes aqui expostas.

Torna-se interessante fazer uma reflexdo acerca do termo ambivaléncia

materna, como € classicamente usado na psicanalise, destacando-se o texto de
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Winnicott O ddio na contratransferéncia (1947/2000). A ambivaléncia neste
contexto diz respeito a um sentimento que é vivido em meio a uma relagéo total,
integral, que a mae desenvolve com o objeto, no caso, com seu bebé. A mée se
entrega tanto a este ser que tem inumeras necessidades e uma urgéncia muitas
vezes sufocante, que vem a se deparar com o sentimento de 6dio, como Winnicott
expds, visto que as exigéncias do bebé muitas vezes ndo deixam espaco para a
mulher lidar com as suas proprias necessidades. Contudo, neste caso, parece que
esta ambivaléncia descrita por Winnicott que é derivada da entrega a relagdo mée-
bebé ndo acontece, visto que Gabriele ndo assume os cuidados dos seus filhos,
ndo precisando lidar com as suas demandas, de forma que sua presenca nas
observacgdes € marcada pelo Iudico. Por esta razdo, parece que estamos diante de
um processo muito anterior a este vivenciado pela maioria das mulheres, em que
presenciamos uma oscilagao entre se entregar ou nao a esta relacdo de forma total.

Geneviéve Serre (2002) pode nos auxiliar a pensar acerca da resisténcia de
Gabriele a entrega que a maternidade exige. Serre realizou este estudo com
mulheres que haviam decidido néo ter filhos e percebeu que seus discursos nao
carregavam a marca de uma perda, mas sim de um ganho, um ganho de liberdade.
Nas suas analises, ela levanta duas hipoteses para este fendbmeno: um relacionado
ao complexo de Edipo, em que o ato de ndo ter filhos afastaria a mulher da
realizacdo do fantasma incestuoso, e o outro diria respeito a uma problematica
narcisica, onde a gravidez traria o temor da perda de si mesma, em que a mulher
teme ser destruida apds a gravidez e a chegada de um filho. Esta ultima
possibilidade pode nos auxiliar na compreensdao do caso de Gabriele, da sua
resisténcia de se entregar de forma mais ampla para a maternidade. Gabriele ndo
apenas é uma mulher de sucesso profissional, mas também demonstra ser uma
mulher que precisa ter um controle grande sobre todos os aspectos de sua vida.
Assim, a entrega a esta relagdo primitiva que provoca um sentimento de
dependéncia extrema na mulher, por identificagdo com o seu bebé, poderia ser
insuportavel para ela, causando este temor de ndo conseguir retornar deste estado.

Neste sentido, podemos compreender melhor esta resisténcia de Gabriele a
uma entrega mais profunda considerando que é comum as mulheres terem medo
de ndo conseguirem retornar ao seu lugar psiquico anterior, devido as inimeras
mudangas que esta vivéncia provoca, as quais a mulher € arremetida aos

primordios de sua infancia, se encontrando, assim, em uma posicao fragilizada.
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Estas mudancas foram apresentadas na discussdo teorica desta tese,
principalmente através das proposicdes de Regina Orth de Aragdo. Aragdo
(2007a) explica que através do afrouxamento do mecanismo do recalque, que
ocorre através da transparéncia psiquica, a mulher revive a relacdo primordial com
sua propria mée, o que possibilita uma identificacdo com sua mée que a capacitara
a passar da sua posic¢éo subjetiva filial para a posicdo materna. Esta revivéncia dos
primordios de sua infancia também a auxiliard a se identificar com o seu bebé, o
gue a capacita a ter uma empatia diferenciada para com o seu filho. Contudo, este
processo coloca a mulher em um lugar de fragilidade, principalmente devido a sua
identificacdo profunda com o bebé e com o estado de dependéncia em que ele esta
mergulhado.

A histéria infantil de Gabriele se revela um ponto chave, visto que ela
sofreu muito na sua primeira infancia devido a auséncia do seu pai e a
presenca/auséncia de sua mae. Com este histdrico, Gabriele chega a verbalizar na
entrevista final o esforco que ela faz para que os filhos tenham uma realidade
familiar diferente, fazendo de tudo para que seu casamento permaneca fortalecido.
Contudo, paradoxalmente, ela fala algumas vezes que o seu modelo materno é a
sua mae, de quem ela sente orgulho.

Parece que neste caso a identificacdo de Gabriele com a mée esta evidente,
uma vez que ela inclusive verbaliza na entrevista final buscar este modelo.
Entretanto, ao mesmo tempo, percebemos um esforco muito significativo de
Gabriele em se diferenciar de sua mée. Parece que Gabriele esta identificada com
0 modelo materno que ela elaborou racionalmente, de uma mae poderosa de quem
ela tem orgulho e em quem busca espelhar-se. No entanto, suas vivéncias infantis
a confrontam com um modelo materno que Ihe trouxe sofrimento e que a colocam
em um lugar de fragilidade, onde sua mée néo estava la para ela da maneira como
ela parece ter necessitado. A identificacdo com seus bebés neste nivel poderia
justamente revelar a falta da presenca materna, a qual ela tanto ndo quer/pode
reconhecer. ldentificar-se profundamente com seus bebés seria trazer a tona esta
falta, pois se ela se tornar uma mae diferente da sua reconhecera que sua mée
poderia ter feito diferente. Mesmo demonstrando seu desejo de se diferenciar da
mde de que ela recorda em seus primordios, sua elaboracdo psiquica busca a

proteger frente a esta falta, assim, Gabriele se prende a identificacdo da
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construcdo materna que ela desenvolveu em relacdo a sua mae. Todos estes
processos tornam sua constru¢do materna ambivalente e fragil.

Além da identificacdo ambivalente de Gabriele com sua prépria mae, um
evento traumatico contribuiu para sua inseguranga e consequente terceirizacao dos
cuidados presentes neste caso. Para cuidar dos bebés, Gabriele conta com duas
equipes formadas sempre por trés funcionarias, sendo estas uma enfermeira e duas
babéas. Essa forma de cuidado foi instituida no inicio da vida dos bebés, apds um
incidente com um deles apds a alta da UTI (Unidade de Terapia Intensiva)
perinatal. Fernando, o mais fragil fisicamente dos trés por ser menor e mais
magrinho sempre ao longo deste acompanhamento, se engasgou ao tomar uma
mamadeira e foi salvo pela enfermeira que o reanimou. No entanto, ele teve que
ser internado, permanecendo no hospital por duas semanas. Gabriele relatou que
este foi 0 pior momento para ela e comparou com a época do nascimento em que
o0s bebés precisaram ficar na UTI Perinatal, mas disse que ela sabia que naquela
ocasido os trés estavam evoluindo bem. Ja neste episddio com Fernando, Gabriele
sentiu muito medo de perdé-lo. A partir desta situacdo, ela reduziu
temporariamente as suas reunides de trabalho, uma vez que ela ja havia retornado
as atividades desde o primeiro més de vida dos bebés. Além disso, ela definiu que
sempre haveria uma enfermeira presente enquanto os bebés estivessem menores.

Considerando estas informacdes, torna-se relevante lembrarmos da historia
gestacional de Gabriele, que se submeteu a técnicas de reproducdo assistida.
Alguns estudos demonstram que mulheres que precisaram de especialistas para
atingir a concepcdo apresentam uma inseguranca acentuada em relagédo ao seu
saber materno e ao seu conhecimento acerca do seu filho, como se devido ao fato
de terem necessitado de ajuda profissional para engravidar tivesse ocorrido uma
espécie de deslegitimacéo deste saber. Na cena narrada, quem salvou Fernando foi
a enfermeira, o que parece ter trazido a confirmacgéo do saber que vem de fora, dos
especialistas. Neste sentido, a seguranca passada pelos especialistas vem a se
somar com a histdria de Gabriele, desencadeando a sua decisdo pela terceirizacao
dos cuidados maternos de forma mais definitiva.

No caso apresentado, o termo terceirizagdo de cuidados se refere a um
distanciamento efetivo de Gabriele em relagdo aos cuidados dos bebés, visto que
ela ndo trocava suas fraldas, ndo participava do banho dos filhos, assim como

também ndo trocava suas roupas, demonstrando um distanciamento que privou
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ambos — mde e bebés — de vivenciar o toque corporal que estes cuidados
proporcionam. H& dois momentos em que esta distancia de Gabriele em relacdo
aos cuidados dos corpos dos bebés fica ainda mais explicita. Em um deles,
durante uma sessdo de fotos dos bebés, Gabriele havia separado algumas roupas
para Lia vestir. A babd, depois que Gabriele saiu, comentou com sua colega que
uma das roupas ndo servia mais em Lia e que a outra era muito desconfortavel
para a bebé. A outra cena que eu gostaria de apresentar aconteceu quando uma das
babas estava dando banho em Joaquim e chamou Gabriele para mostrar que 0
bebé estava com uma mancha vermelha no bumbum. Ela ndo se aproximou e néo
tocou em Joaquim, apenas tirou uma foto da mancha, avisando a baba que
mandaria a foto para o pediatra para escutar o que ele achava que poderia ser.

Aparentemente, Gabriele demonstrava se sentir impossibilitada de cuidar
do corpo dos seus bebés, parecia haver um impedimento em aproximar-se, o que
nos conduz a hipdtese de que possivelmente ela ndo recebeu de sua mée este
contato também. Esta cena demonstrou ndo apenas um distanciamento de contato
fisico em momentos de intimidade dos seus bebés, mas também uma
autodeslegitimacdo enquanto mée, visto que Gabriele nem ao menos arriscou a se
perguntar o que poderia ser aquela mancha, ou o que poderia ser feito para trata-
la. Nesse sentido, parece ndo ter ocorrido uma transmissdo materna acerca de
teorias domesticas do cuidado, assim, a busca por um especialista se faz
necessaria. Todo este contexto permeado por vivéncias de sua primeira infancia
pode ser ainda mais intenso quando lembramos o contexto prévio que envolve
este caso, em que, como foi explicado acima, mulheres que precisam de
especialistas para engravidar sentem-se deslegitimadas quanto ao seu saber
materno.

Importante destacar que Gabriele ndo era chamada durante a noite, 0s
bebés dormiam com as funcionarias e eram acudidos por elas caso chorassem. Em
meio a um contexto em que as cuidadoras eram tdo presentes, chama a atengéo
momentos em que eu presenciava Gabriele ter noticias dos seus filhos pelas
babas: situacdes como a reagédo deles ao experimentar uma determinada fruta pela
primeira vez, ou como havia sido a ida na pracinha eram narradas pelas
cuidadoras quando encontravam Gabriele. Assim, percebe-se que o0s bebés se
constituiam também através dos olhares das cuidadoras, como sera exposto

posteriormente nesta analise. Uma curiosidade é que enquanto observadora, eu
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acabei vivenciando também um lugar de receber as noticias mais recentes, visto
gue as cuidadoras também relatavam muitas coisas dos bebés para mim, o que eu
atribui como uma necessidade delas em compartilhar as conquistas dos bebés com
outras pessoas.

Perante este contexto, torna-se pertinente destacar os momentos em que
era possivel perceber uma participacdo efetiva de Gabriele com os filhos.
Primeiramente, destaco sua presenca nas atividades dos bebés, que desde
pequenos possuiam uma agenda atribulada com aulas de movimentos corporais,
musicalidade e natacdo, além de consultas médicas e sessbes fotogréaficas
periddicas. No dia a dia, quando Gabriele estava presente ela participava das
refeicbes com algum dos filhos, isso aconteceu tanto na fase de amamentagéo
quanto da alimentagcdo com comida. Contudo, Gabriele literalmente participava do
momento da refeicdo, visto que quem preparava os alimentos eram as babas. Ndo
apenas nos momentos de alimentacdo, mas de uma forma geral o que percebia era
que as babas preparavam todo o cenario e Gabriele chegava pontualmente para o
momento esperado. Outra situacdo que ilustra bem esta conclusédo ocorreu na
observacao que eu acompanhei os bebés em uma aula de musicalidade. Neste dia,
as babas e o motorista desceram com os bebés, as mochilas de cada um deles e
seus carrinhos, e preparam tudo no carro da familia. Neste momento, Gabriele
chegou na garagem do prédio e entrou no carro que ja estava pronto, de forma que
ela ndo se envolveu com a preparacdo prévia. JA nos momentos em que Gabriele
estava em casa com os bebés ela sempre se fazia presente de uma forma mais
ludica, interagindo afetivamente com os filhos e quando algum deles chorava ela
procurava consolar. O que parece é que Gabriele justamente estava ‘brincando’ de
ser mae, engquanto administrava muito bem todos os cuidados dos bebés que
seriam realizados pelas cuidadoras, assim como possivelmente ela esta
acostumada a fazer quando administra seus negécios. O que parece acontecer é
que ela chega, supervisiona os cuidados que devem ser feito aos bebés, interage
com eles, e depois parte, seguindo sendo Gabriele, a mulher e empresaria de antes
— mas que agora tem trés bebés em casa.

Podemos inferir que, ainda que o cuidado ocorra através de outras pessoas
e até mesmo da tecnologia em muitos momentos, ele ainda assim se configura
efetivo de alguma forma, como foi exposto anteriormente, visto que para Gabriele

a crenca de que ela estd se fazendo presente parece ser determinante na relacéo
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que ela estabelece e mantém com seus filhos. Neste sentido, Figueiredo (2011)
pode nos auxiliar a pensar nesta questdo através do conceito de cuidado
transubjetivo, onde o cuidado ndo est4 na tarefa em si, mas sim na preocupacéo
com a mesma. Figueiredo retoma a origem latina da palavra cuidar que vem de
cogitare, que significa cogitar, pensar, 0 que deriva a no¢do de um aparelho para
cuidar, para pensar sobre o outro. Em seu texto A metapsicologia do cuidado
(2007), este autor explica que o ato de cuidar muitas vezes se restringe a
reconhecer 0 objeto de cuidado (no caso, o bebé) no que ele tem de proprio e
singular, ndo se restringindo apenas as tarefas praticas.

Neste ponto, trago uma curiosidade que pode nos ajudar a compreender
esta forma de cuidado vivenciada por Gabriele e descrita por Figueiredo através
do conceito cogitare. Durante o periodo das observacdes, a casa passou por
algumas reformas. Levanto a hipdtese de que sua necessidade de mudar o
ambiente constantemente refletia seu processo interno, onde parecia que Gabriele
estava constantemente realizando acertos para compor com todas as questdes que
atravessavam sua construgdo do papel materno. Estas mudancas também podem
estar relacionadas a uma busca incessante pela perfeicdo, onde sempre ha o que
melhorar. Este pode ser um dos fatores que contribuiram para que Gabriele
vivenciasse a maternidade de uma forma tdo pratica e eficiente, onde o controle e
0 alcance da perfeicdo seriam por ela buscados.

Neste sentido, parece que Gabriele equipara os cuidados de que o0s bebés
precisam, a uma eficiéncia na forma como 0s mesmos sdo realizados. Um
exemplo seria o fato de Gabriele ter estabelecido inimeras atividades para 0s
bebés: as aulas de musicalidade, movimentos corporais e natagéo estabeleciam
uma rotina intensa desde os primeiros meses de vida aos bebés. Atraves destes
compromissos, Gabriele se demonstra uma 6tima mée que ndo permite que nada
falte aos seus filhos e que faz de tudo para que eles, desde pequenos, explorem ao
maximo as suas potencialidades. Assim, Gabriele apresenta preocupacdo em
relacdo aos cuidados dos bebés, mas esta preocupacao estd muito relacionada a
perfeicdo da execucdo dos mesmos.

Tratando-se ainda da importancia que Gabriele parece dar a perfeicéo,
torna-se relevante apresentar como a questdo da estética se faz presente neste
caso, demonstrando-se importante para Gabriele ndo apenas em relacdo a

decoracdo de sua casa. Muito vaidosa, sua Unica filha mulher recebeu o encargo
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de seguir 0 mandato geracional, conforme Lebovici propés (1998), de ser como as
mulheres da sua familia, fortes e bonitas, como sera visto quando for apresentada
a analise da relacdo de Gabriele com Lia. Contudo, justamente Lia, sua menina,
teve um de seus olhos ‘esmagados’ durante a gestacdo e este fato incomodava
visivelmente Gabriele. Logo na minha primeira observacao ela me mostrou o olho
de Lia explicando que quando ela completasse quatro anos seria possivel realizar
um procedimento cirargico para fazer uma correcdo. Gabriele também
demonstrava preocupacdo dos bebés deixarem seus dedinhos tortos e por isso
pedia para as cuidadoras ndo os deixarem chupar seus dedos. Neste tipo de
circunstancia eu sentia as atitudes de Gabriele pouco empaticas as necessidades
dos filhos. Por fim, a estética também se fez presente em relagéo a Joaquim, como
uma espécie de compensacao no discurso de Gabriele. Na observagédo realizada
quando as criangas estavam com 19 meses de idade, Gabriele demonstrou
preocupacdo com as questdes desenvolvimentais de Joaquim, contudo ela
suavizou o que acabava de desabafar para mim dizendo que ele era 0 mais bonito
dos trés bebés.

E possivel perceber que Gabriele apresenta uma sintonia afetiva com o0s
bebés, mesmo delegando algumas tarefas relacionadas ao cuidado. Gabriele
parece buscar a singularidade de cada filho, reconhecendo suas especificidades.
Assim, ainda que sua atitude demonstre um distanciamento pratico, ela se mostra
conectada aos filhos, vivenciando, a sua maneira, a preocupacao materna primaria
e a maternidade. Da mesma forma, ela parece sonhar, desejar e fazer projegdes
distintas em relagdo a cada um dos bebés. Por estas raz0es, Gabriele vai se
revelando um complexo e lindo caso de estudo, onde ela parece encontrar uma
solucdo para sua hesitacdo perante a entrega que a maternidade exige, atraves de
um distanciamento que a permite se relacionar com seus bebés quando ela esta
presente.

Importante mencionar que, perante estas questdes, enquanto observadora
eu vivenciei sentimentos contratransferenciais ambivalentes em relacdo ao que eu
testemunhava. Havia dias em que eu saia da observacdo confusa e mexida com
tamanha praticidade com que Gabriele parecia conduzir a maternidade, que
acarretava em mim um total desamparo. Em outros, saia tocada pelo seu carinho e
empatia com os filhos. A partir destes sentimentos tdo paradoxais, iniciaram 0s

meus questionamentos acerca de como Gabriele se sentia em relacdo a
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maternidade. Entdo, eu vim a inferir que esta oscilacdo vivenciada por ela, de ora
se entregar a maternidade, ora se distanciar da mesma, parecia falar do conflito
que ela vivenciava no seu caminho de encontrar-se enquanto mae. A seguir, sera
desenvolvida uma discussdo que buscara agregar a compreensdo desta construcao

do tornar-se mae no caso de Gabriele.

4.1.4

Constelacdo da Maternidade — ser mée para Gabriele

Para refletir acerca da experiéncia de maternidade vivenciada por Gabriele,
perpassada pela terceirizacdo de cuidados presenciada, vejamos 0 que 0 autor
Daniel Stern (1997) propGe para auxiliar os estudiosos da maternidade a
compreender as mudancas vivenciadas pela mulher ao tornar-se mée. O autor
criou e desenvolveu o conceito de constelacdo da maternidade, descrito como um
fendmeno extremamente intenso, de forma que, enquanto esta atuante, se torna o
eixo organizador dominante na vida psiquica da mulher, fazendo com que os
demais organizadores e complexos fiqguem em segundo plano.

Stern propbde que a constelacdo da maternidade se refere a trés
preocupacOes e discursos diferentes, ainda que relacionados, que acontecem
interna e externamente: o discurso da mde com sua mae, seu discurso consigo
mesma e seu discurso com o bebé. Assim, apos o nascimento do bebé, a vivéncia
deste fendmeno faria a mae realinhar os seus interesses, de modo que passaria a se
relacionar mais com a sua mée do que com seu pai e, neste sentido, mais com a
sua mae-como-méae e menos com a sua mae-como-mulher; mais com o seu-
marido-como-pai-e-contexto-para-ela-e-bebé e menos com o seu marido-como-
homem-e-parceiro-sexual; e, principalmente, mais com o bebé e menos com quase
tudo. Assim, inaugurar-se-ia como eixo organizativo uma nova triade: mée da
mdae-méae-bebé. Neste ponto, ja é possivel ver uma primeira dificuldade de
Gabriele passar por estas transformacoes das relacdes existentes. Aparentemente,
quando Gabriele olha para sua mae, o0 modelo materno que ela vé esta plenamente
atravessado pelo seu papel enquanto mulher, a mulher que priorizou sua trajetéria
profissional a familia. Da mesma forma, quando Gabriele fala de Alessandro, em
nenhum momento fala dele enquanto pai dos seus filhos no sentido do exercicio

da paternidade, mas sim como marido e, consequentemente, um pai presente aos
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seus filhos, mas seu destaque esta em garantir que ele esteja presente no seio
familiar e ndo na forma como ela o vé enquanto pai.

Stern aponta quatro temas que compdem a constelagdo da maternidade e
dizem respeito a diferentes tarefas que a mulher precisa passar, que estdo
relacionados entre si. O primeiro tema é denominado vida-crescimento, em que a
questdo central é se a mée sera capaz de manter o bebé vivo. O segundo tema é o
relacionar-se primario e se refere ao envolvimento social-emocional da mae com
0 bebé, em que os questionamentos basicos se referem a possibilidade de a mée
ser capaz de amar seu bebé e de sentir que seu bebé a ama. J& a matriz de apoio
diz respeito a necessidade da mée de criar, permitir, aceitar e regular uma rede de
apoio protetora, para que possa realizar as duas primeiras tarefas anteriores. Por
fim, o tema da reorganizacdo da identidade se relaciona a necessidade da mée de
transformar e reorganizar sua autoidentidade, mudando seu centro de filha para
mée, de esposa para progenitora, de profissional para mée de familia.

A partir destas concepgdes, podemos inferir que para Gabriele a vivéncia
da constelacdo da maternidade esta sendo problematica. Em relacdo ao primeiro
tema, vida-crescimento, € possivel perceber o quanto ela se sente incapaz de
cuidar dos seus bebés na medida que coloca uma equipe composta por uma
enfermeira permanentemente. Como havia sido comentado anteriormente, €
possivel que esta dificuldade esteja alicercada ao penoso processo de tentativas de
engravidar que Gabriele se submeteu, em que precisou seguir a risca as
recomendacgdes médicas na realizacdo de tratamentos, processo que durou quatro
anos e resultou em nove tentativas de Fertilizacdo in Vitro, aléem da vivéncia de
dois abortos. Contudo, ainda assim acredito que suas insegurancas quanto a sua
capacidade materna também estejam alicercadas na falta de um modelo que fosse
efetivamente materno. O segundo tema, relacionar-se primario, ird apontar para o
desafio que Gabriele como mée de trigémeos vive em se relacionar com cada um
de seus bebé individualmente, como sera discutido mais extensamente na segunda
parte da apresentacdo deste caso. Como indica Stern, o relacionar-se primario
refere-se a qualidade das interacdes iniciais mée-bebé e, neste sentido, Gabriele
parece conseguir estabelecer, com cada um dos filhos, uma relagcdo singular,
projetando, para cada um deles, vivéncias diferenciadas. O terceiro tema, matriz
de apoio, relacionado ao estabelecimento de redes protetoras para a diade, é

ocupado, no presente caso, pelos cuidados profissionais, ja que aparentemente
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Gabriele ndo conta com sua familia nuclear nem com seu marido neste sentido.
Por fim, o tema reorganizacdo da identidade é definitivamente fundamental, pois
aponta para a dificuldade de Gabriele de transitar entre a maternidade e a
feminilidade, resistindo se distanciar, ainda que provisoriamente, dos papéis de
esposa, filha e profissional, para vivenciar integralmente o papel materno.

Tendo em vista as questdes apresentadas até o momento, & possivel
retomar a ideia de que Gabriele ndo vivencia com seus filhos a ambivaléncia
classicamente vivenciada pelas maes, que se dedicam tanto a relacdo mae-bebé
que se sentem invadidas pelos bebés. Nesta perspectiva, Gabriele parece vivenciar
ndo uma ambivaléncia, mas uma clivagem mais arcaica entre feminilidade e
maternidade, ancorada em sua histéria infantil, na qual ela se encontra entre a
possibilidade de se entregar, ou ndo, a esta experiéncia. Assim, Gabriele parece
estar submetida a uma clivagem em relacdo a sua figura materna, em que a
integracdo das duas vivéncias, do feminino e da maternidade, torna-se dificultada,
possivelmente por ndo ter presenciado esta integra¢do na sua propria mée.

Neste sentido, apresento minha principal hipotese acerca da dificuldade
que Gabriele apresenta em se entregar aos cuidados maternos, onde 0s meus
questionamentos buscam compreender as suas restricdes quanto a qualidade das
suas trocas afetivas com 0s seus bebés, que ndo incluem o toque corporal, por
exemplo. Esta hipbtese diz respeito a um possivel receio de que ao se entregar
para a vivéncia plena da maternidade Gabriele pudesse vir a perceber que sua
mée, que ela tanto admira, possivelmente ndo tenha sido capaz de ter feito o
mesmo por ela. Acredito que Gabriele foge destas trocas que a maternidade
oferece para ndo se deparar com este vazio da relagdo primordial com sua propria
mée.

Ciccone (2012) nos auxilia a compreender o porqué que esta vivéncia
plena da maternidade pode ser tdo assustadora para Gabriele, quando explica que
a parentalidade revela os aspectos infantis e os aspectos vivenciados pelo adulto
enquanto bebé. Para Ciccone, o contato do pai/mde com suas proprias
experiéncias infantis e experiéncias enquanto bebés é essencial para poder se
identificar com o bebé. Contudo, o autor alerta que “tem casos que as
manifestagdes dos aspectos bebés nos pais sdo frequentemente as testemunhas
das provas dolorosas infantis que estao ativas, sendo assim fonte de sofrimento

na parentalidade” (Traducgéo livre da autora, Ciccone, 2012, p.11). Assim, se
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proteger deste contato e desta profunda identificacdo € se proteger destas
memorias.

Gabriele desenvolveu uma identificacdo com sua propria mée e por este
motivo talvez esteja tendo dificuldades em ressignificar o que & ser uma mae
rompendo com seu principal modelo. Conforme o seu relato, sua mée nao teve
tempo de cuidar dela e do irmdo em funcdo de suas intensas atividades
profissionais como executiva de uma grande empresa. No entanto, a0 mesmo
tempo em que este relato traz uma queixa referente a uma auséncia materna,
Gabriele enfatiza que ela e a mde nasceram no mesmo dia e que ela a admira
muito pelo seu sucesso profissional. Em sua fala, parece que elas devem
permanecer necessariamente conectadas, a deixando ainda mais colada, grudada, a
esta identificacdo materna. Neste ponto, podemos retomar a ideia de Lebovici de
um “mandato geracional” que impede Gabriele de ressignificar a constituicdo da
maternidade, pois é necessario denegar o vazio vivenciado na primeira infancia.

Além disso, parece que em meio a este mandato geracional também ha a
existéncia de um paradoxo apresentado pelas duas avds dos bebés neste caso: a
mée e a sogra de Gabriele. Elas aparecem como complementares e a0 mesmo
tempo excludentes: a avO paterna, a sogra, € ‘apenas’ avo, dona de casa e estad
presente em muitas observacdes, sendo uma das figuras que garantem uma
espécie de continuidade para os bebés; ja a avd materna é a executiva, que nunca
estd presente. Parece que Gabriele entra em um conflito em relacdo a estes dois
modelos, por um lado admira sua mée executiva, mas por outro quer garantir que
seus filhos tenham a familia que ela ndo teve. Assim, Gabriele busca encontrar
seu lugar de mée entre os dois lados. Na entrevista realizada, ela me diz que néo
se considera, nem de perto, uma mée tdo ocupada como a sua propria mae fora, e
explica que ela trabalha muito menos que sua mae trabalhava. Desta forma, ela
demonstra consciéncia de que deseja fazer diferente do que a sua mae fizera,
ainda que seu discurso esteja em volto de uma defesa perpassada pela a admiragéo
da sua mde. Contudo, ndo pode ser desconsiderada a informacgdo de que seu
marido ndo admira sua propria mée, a sogra de Gabriele, justamente por ela ter
sido dona de casa e ter dedicado a sua vida aos filhos. Parece ndo haver espago
para Gabriele ser uma mée diferente da que sua mée fora, sem perder a admiragéo
de Alessandro. Assim, este encontro conjugal justamente vem a fortalecer o

enredo que Gabriele criou para sua infancia: uma mulher ndo pode deixar de ser
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mulher para dedicar-se & maternidade. Parece ndo haver espacos para arejar esta

construgdo e buscar uma conciliacdo entre os papéis de mulher e de mée.

4.1.5

Trigémeos — um alibi ou uma impossibilidade?

Tendo em vista os pontos analisados até entdo, pode-se inferir que a
transmissdo intergeracional que passa da mae de Gabriele para ela prdpria seja a
grande responsavel pela forma como a constru¢do da maternidade vem se dando
neste caso. Talvez Gabriele esteja fugindo do vazio de se deparar com uma mae
nos seus primadrdios que nao pdde viver o processo da maternidade de forma plena
e, assim, ela ndo consegue se entregar a esta relacdo do seu outro lado, enquanto
mée. Contudo, é possivel imaginar que existem outros pontos que se entrelagam a
este fazendo com que Gabriele recue desta entrega a maternidade.

E possivel inferir que o fato de uma mée de trigémeos precisar se conectar
com trés bebés simultaneamente, precisando entrar em um estado de regressdo
intenso, que certamente possui uma demanda psiquica intensa, pode ser
aterrorizante para qualquer mulher. A possibilidade de ndo conseguir retornar
deste estado de entrega pode ter freado ainda mais este processo, tendo em vista
que Gabriele é uma mulher que administra diversas responsabilidades.

Neste sentido, também penso em uma outra hipOtese que pode se
correlacionar a anterior: talvez o confronto com um possivel sentimento de
fracasso em relagdo a um ideal de maternidade, j& que ser mae de trigémeos
aponta para a necessidade de fazer escolhas, tenha contribuido para seu
afastamento na relacdo com os bebés. Esta hipdtese € de certa forma corroborada
em uma fala de Gabriele na quinta observacdo. Joaquim havia comegado a chorar
pedindo o colo da mée enquanto ela consolava Fernando, neste momento Gabriele
olhou para mim e disse: ““ndo da para querer exclusividade com trigémeos”.
Senti neste seu desabafo algo da ordem de uma impossibilidade, como se ela
justificasse para ela mesma e me usasse como testemunha que a verdade € que ela
tem tantos bebés, mas ao mesmo tempo ndo pode ter nenhum e de uma certa
forma ela estava tentando se conformar com isso. Nesta situagéo Lia dormia, e
Gabriele havia colocado os dois meninos em um mesmo berco, como que para

facilitar o estar com os dois a0 mesmo tempo.
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Contudo, tendo em vista as questdes apresentadas previamente,
especialmente a relacdo que Gabriele tinha com sua propria mée, podemos pensar
em um viés distinto dos atravessamentos da trigemelaridade neste caso.
Primeiramente, poderiamos compreender a trigemelaridade como um alibi, em
que a ajuda das babéas e das enfermeiras fica justificada perante a sociedade e,
principalmente, perante ela mesma, frente a impossibilidade de cuidar de trés
bebés. Dentro desta hipOtese, 0 que se destaca € que as questdes que
influenciariam sua resisténcia a entrega a maternidade sdo de outra ordem, como
sua relacdo com sua propria mae, de forma que a trigemelaridade apenas veio a
exacerbar questdes que ja estavam presentes em Gabriele e o fato dela ter sido
mde de trigémeos pode ter contribuido para que seu afastamento fosse
socialmente aceito e justificado.

Contudo, delegar os cuidados dos bebés a terceiros certamente exigiu de
Gabriele uma elaboracgéo psiquica tambem. Ela apresenta a seguinte teoria que foi
verbalizada para mim na 13% observacdo: os bebés ndo diferenciam as cuidadoras
e se acostumam a perdas facilmente, pois se adaptam rapidamente as novas
cuidadoras quando alguma € demitida, ideia verbalizada na seguinte frase de
Gabriele: “eles ja estdo tdo costumados com tantas pessoas que basta estar de
branco para eles se adaptarem”. Esta sua fala pode ser vista por dois prismas que
se entrelagam. Primeiramente, como a mde ndo pode ficar com os bebés, acaba
negando a vinculacdo real que se desenvolve entre seus filhos e as cuidadoras.
Regina Lima (2014) demonstra que esta ndo € uma reacdo exclusiva de Gabriele,
ao demonstrar que em muitas familias onde a baba é uma figura central, é possivel
perceber uma relacdo paradoxal, onde estas familias ndo podem prescindir desta
baba, mas apagam o vinculo criado entre elas e seus filhos. Liane Silveira (2015)
também demonstra que esse comportamento ndo é exclusivo de Gabriele. Silveira
observou por alguns meses babas e bebés da classe alta da cidade do Rio de
Janeiro em uma mesma praca e, ao longo de seu estudo, presenciou uma
renovacgao constante de babas, derivadas de algumas demissdes. Em sua pesquisa,
Silveira também participou de um curso ministrado para babas aprenderem a
serem ‘boas’ babas, em que a ideia principal girava em torno delas estarem em
todos os lugares, mas, a0 mesmo tempo, ndo estarem 14, ndo serem percebidas.

Este curso demonstra a existéncia de um discurso de anulacao deste vinculo entre
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0s pais e as proprias babas, e ndo apenas a negacdo do vinculo existente entre
estas cuidadoras e seus filhos.

O outro prisma seria considerar que Gabriele acreditava que, como 0s
bebés vivem em um grupo desde sempre, visto que sdo trigémeos, nunca teriam
total exclusividade com nenhuma cuidadora e, por este motivo, acabariam por nao
diferencia-las. Dentro desta perspectiva, podemos pensar que a forma como esta
logistica foi pensada, em que ndo havia uma cuidadora determinada para cada
bebé, ilusoriamente resguardava Gabriele de presenciar as cuidadoras vivenciarem
com seus filhos o que ela mesmo ndo conseguia, uma relacdo com exclusividade.

Todavia, sabemos que os bebés reconhecem as diferentes cuidadoras, e
esta diferenciacdo é inclusive fundamental para o desenvolvimento dos bebés,
pois possibilita que os mesmos se vinculem a elas, o que serd desenvolvido e
apresentado posteriormente nesta analise. Porém, tento em vista este néo
reconhecimento materno desta vinculacdo e diferenciacdo, os bebés vieram a
sofrer diversas perdas afetivas com demissdes de algumas funcionarias, inclusive
ocorrendo uma perda importante aos nove meses de idade, um periodo do

desenvolvimento em que a capacidade de diferenciagéo ja estava mais adiantada.

4.1.6
Trigemelaridade — Maternidades simultaneas

Tendo em vista as questdes consideradas até o presente momento que
envolvem a construcdo da maternidade para Gabriele, torna-se relevante abordar o
fato de que em meio a tantas peculiaridades, Gabriele tornou-se mée
simultaneamente de trés bebés, o que pode vir a tornar esta sua vivéncia ainda
mais desafiante. Como exposto acima, Gabriele expressou verbalmente sua
frustracdo de ndo conseguir dar a exclusividade necessaria para cada filho. Assim,
pode-se supor que lidar com a trigemelaridade torna-se um desafio por si préprio,
que vai além das questdes intrinsecas deste caso. Como vimos na discussao
teorica deste trabalho, os bebés sdo frutos de inimeras expectativas e projecoes
parentais, que foram compreendidas e apresentadas por Serge Lebovici
(1988/1992), psicanalista que introduziu a ideia de que, além do bebé real, os pais

lidam com diversas representacfes psiquicas dos seus filhos.
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Em meio a tamanha relevancia dada as percepg¢des psiquicas que 0s pais
desenvolvem acerca dos seus filhos, poderiamos facilmente cair em uma
compreensdo equivocada e inferir que os bebés pouco interferem no processo da
construcdo desta relagdo, quando, na verdade, sabe-se que neles ha um sujeito em
potencial para se desenvolver. Bernard Golse (2002) deu um destaque ao
protagonismo dos bebés com seus estudos acerca da depressdo infantil e do
autismo, tirando-os de um lugar passivo e buscando o reconhecimento de que os
bebés possuem uma vida psiquica que, como qualquer outra, convive com 0 risco
de sofrimento. Dessa forma, Golse traz a importante contribuicdo de que ao
olharmos para um bebé, ndo podemos pensar em uma consequéncia direta da
patologia parental, o que ndo tira a relevancia das relagfes primordiais, mas
destaca a capacidade do bebé de reagir e agir singularmente frente ao seu
ambiente. Por estas razdes, cada bebé despertard questdes singulares em seus pais
e lidara com as projecOes e expectativas dos mesmos de formas distintas.

Tendo em vista estas concepcOes teoricas, € possivel perceber no caso
acompanhado que desde o inicio os bebés sdo reconhecidos por Gabriele como
bem distintos um do outro. A identificacdo do bebé real e as interacbes com 0s
outros bebés do seu psiquismo, como o bebé imaginario e o bebé narcisico, ja
despertam sentimentos distintos e marcam diferencas nas relagdes que Gabriele
estd constituindo com cada um dos filhos. J& na minha primeira observacao eu
percebi que existia um esforco de todos presentes, ndo apenas de Gabriele, mas
também da avé paterna e das cuidadoras, em marcar esta diferenciagdo. Como nao
sdo0 gémeos univitelinos, as questdes organicas também aparecem para auxiliar
nestas diferenciaces, o que ficard mais claro na apresentacdo de cada um dos
bebés. Joaquim desde o nascimento é o mais gordinho e mais “‘preguicoso’, dorme
mais que os irmaos. Fernando é o mais magrinho dos trés e possui muita energia,
parece sempre estar atento e pronto para uma brincadeira. Lia é a Unica menina e
parece fazer uma marca entre os irmdos. Mais parecida com Joaquim fisicamente,
tem por outro lado mais disposic¢do, como Fernando. Assim, parece que Lia tem o
papel de fazer uma diferenciacao entre os dois bebés meninos, o que esta inclusive
marcado na estrutura do quarto, aonde existe na parede trés quadros negros, nos
quais as babéas vao escrevendo as informacdes de cada bebé (o peso ao longo dos
meses, 0s remedios que estdo tomando e outras possiveis informacgdes). Este

quadro existe para que qualquer funcionaria que chegue tenha acesso facilmente a
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estes dados e ndo confunda as recomendacdes individuais a cada bebé. A
disposicdo destes quadros é a seguinte: Fernando — Lia — Joaquim, assim como a
disposicdo dos bergos, o de Lia permanece entre os irméos. E possivel inferir que,
em um momento inicial, como os bebés ainda eram muito pequenos talvez esta
tenha sido uma forma de ajudar a distanciar os olhares aos dois bebés meninos, de
forma a facilitar a diferenciacdo e o olhar singular a cada um deles. Da mesma
forma, cada um dos bebés possuem cores determinadas: Joaquim-azul, Fernando-
verde e Lia-rosa, o que também foi ajudando a formar uma identificacdo dos
bebés e de certa forma marcando sua individualidade frente a mée e as cuidadoras.
Frente a estas consideragcdes que revelam a importancia de uma mae de
gémeos conseguir identificar a individualidade de cada um dos seus filhos, como
Gabriele demonstra fazer, torna-se relevante trazer uma reflexdo acerca do quanto
esta conquista é fundamental para a relacdo que a mée desenvolve com cada um
dos seus filhos, assim como para a constitui¢cdo psiquica dos bebés. Neste ponto,
eu apresento uma hipotese acerca das relacfes das maes que tem filhos gémeos e
exercem uma maternidade simultanea: nestes casos, ndo estamos diante de uma
relacdo de uma mée com seus trés bebés enquanto um grupo, ainda que esta exista
também. A relacdo primordial é sempre uma relacdo diadica, de forma que
acredito que nos casos de maternidade gemelar, incluindo o acompanhado nesta
tese com trigémeos, relagdes diadicas simultaneas sdo desenvolvidas. Assim,
Gabriele estabeleceu trés relacfes diadicas, uma com cada bebé, vivenciando trés
experiéncias distintas de maternidade que se construiram simultaneamente.
Recapitulando o que foi exposto previamente, isto seria possivel através da
ritmicidade estabelecida nestas relagdes, pois para o bebé este € um elemento
fundamental para estabelecer uma relacdo de confianca. Como visto, o ritmo é
extremamente importante para que o bebé possa desenvolver a capacidade de
antecipar os acontecimentos, logo, antecipar as atitudes maternas. Através desta
conquista, o bebé consegue consolar a si mesmo nos momentos em que a mae nao
puder se fazer presente, contando que haja para tanto uma relacdo em que a mée
exerca uma maternidade suficientemente boa, se colocando de forma empatica e
disponivel para seu filho. Assim, a crianca entende que pode confiar nesta
disponibilidade, mesmo em momentos de sua auséncia ou em que ela esteja
ocupada, pois consegue prever o comportamento materno. Desta forma, quando o

bebé alcanca esta capacidade de espera, a méde por sua vez pode confiar que ele
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estara bem enquanto ela se dedica ao seu irméo e, assim, torna-se possivel e viavel
que ela se entregue a cada relacdo diadica de forma integral, sem estar preocupada
com os outros filhos gémeos que nédo estdo sendo atendidos.

No presente caso, torna-se importante pontuar sua caracteristica peculiar
que se relaciona ao fato de a presenca materna se apresentar de forma instavel no
sentido da previsibilidade de sua presenca, como ja foi discutido anteriormente,
devido ao seu retorno precoce ao trabalho e as suas eventuais viagens. Contudo,
ainda que Gabriele tenha desenvolvido vinculos diadicos possivelmente
fragilizados com os bebés, poderiamos apostar no fato de que Gabriele sempre se
mostrou de forma constante aos filhos, realizando determinadas interacdes e nédo
outras, e demonstrando uma estabilidade no seu humor. Talvez esta caracteristica
possa ter estabelecido em algum nivel a constancia necessaria para que 0s bebés
pudessem antecipar 0 que podem e ndo podem esperar da sua mée, ja que nao
podem antecipar o seu retorno. O outro ponto, ndo menos importante, diz respeito
a forma como ela se apresentava aos filhos que sempre foi constante, pois quando
ela estava presente ela se disponibilizava aos bebés sempre da mesma forma. Ela
ndo participava dos cuidados dos bebés, mas como ela ndo fazia isso nunca, ndo
existia uma expectativa de que ela o fizesse. A sua interacdo passava mais pelo
ludico, pelo colo, pela conversa e, eventualmente, por momentos em que ela dava
refeicbes a algum deles. Percebe-se que ainda que sua presenca ndo fosse
previsivel e, que a sua entrega a maternidade resguarde oscilacbes, onde ela
parece em determinados momentos avangar e em outros recuar, € possivel
identificar algo de constante que possa ter inserido um ritmo nas relacgdes que ela
estabeleceu com os bebés.

Conforme foi exposto anteriormente, Marcelli (2007) desenvolveu uma
teoria acerca dos ritmos estabelecidos na diade mae e bebé, onde ele distinguiu 0s
macroritmos dos microritmos. Os macroritmos estariam mais relacionados aos
cuidados cotidianos e possibilitariam através da rotina o desenvolvimento da
capacidade de previsibilidade. J& os microritmos estariam presentes na interacéo
ludica da mde com seu bebé onde haveria espaco para a quebra desta
previsibilidade, através de surpresas que aconteceriam em meio a interacdo e
poderiam ser toleradas, visto que estdo envolvidas por um contexto de
macroritmos que traz a constancia e seguranca necessaria para se superar, por

alguns instantes, o incerto. Pensando no caso de Gabriele, é possivel afirmar que
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ela participa muito pouco do universo dos macroritmos estabelecidos com seus
bebés, visto que a questdo da rotina dos cuidados dos filhos é delegada as babas.
Por outro lado, ela atua diretamente nos microritmos dos filhos, visto que suas
interacdes ludicas com eles eram constantes. Contudo, poderiamos criar a hipotese
de que, conforme defendido acima, considerando que Gabriele se apresenta de
forma constante para os filhos, de certa forma a sua presenca também poderia
desenvolver uma espécie de macroritmos dela com seus bebés, trazendo uma
rotina da sua interacdo com eles que ndo passa pelos cuidados diretos, mas que
nem por isso deixa de possibilitar uma certa previsibilidade.

Torna-se interessante destacar que Gabriele conseguiu estabelecer formas
de comunicacdo distintas com cada um dos seus filhos, marcando a singularidade
destas relagdes, onde também € possivel identificar uma constancia sua para com
0s bebés. Com Lia, a relacdo muitas vezes passa pela alimentacdo e pela
musicalidade. Nas vezes em que Gabriele participou de alguma refeicdo dos
bebés, normalmente era para Lia que ela dava comida, tornando-se este um
momento das duas. Além disso, por Gabriele gostar de dancar ela estimulava a
filha a dancar, o que era reforcado pelas cuidadoras, e, para tanto, Gabriele
cantava e dava as maos para que Lia pudesse dangar. Com Joaquim o contato se
passava através do toque e do colo. Em algumas observagdes presenciei, em um
dado momento, Gabriele pegando Joaquim no colo e vivenciando uma troca de
carinhos com o filho. Consequentemente, algumas vezes presenciei esta cena e
percebia que Gabriele conversava de longe com o filho Fernando, que
atentamente ouvia enquanto a olhava, de forma que parece que com Fernando a
relacdo passava por um dialogo falado, pela observacdo a certa distancia. 1sso
mudou conforme Fernando passou a caminhar e a falar, e, entdo, comecou a
reivindicar mais a presenca materna, como sera visto adiante.

Contudo, ainda que Gabriele possa prover uma previsibilidade acerca do
que cada filho pode esperar dela, é possivel inferir que a sua auséncia vivenciada
precocemente tera repercussdes para os trés, mas que cada um deles vai lidar com
ela de uma forma distinta, como serd mostrado na proxima secdo desta anélise.
Assim, a natureza humana de cada bebé entra em cena. Lia demonstra problemas
em se entregar a um sono continuo, chorando a cada trés horas de sono, se
acalmando apenas com o acalento humano. Fernando apresenta uma incapacidade

de ter desenvolvido um objeto transicional, de forma que, pelo contrério,
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apresenta uma busca por um objeto que lhe traga a seguran¢a de que nao sera
abandonado — ao criar o habito de agarrar fortemente com as maos os cabelos da
méde e das cuidadoras quando elas o pegam no colo. Ja Joaquim apresenta um
quadro mais grave, a0 1 ano e 7 meses ele parece ter renunciado a presenca
materna, uma vez que sua auséncia possivelmente lhe foi insuportavel, e uma das
babas parece ter se apropriado desse lugar. Os detalhes destas constatacGes seréo
discutidos na préxima se¢do desta analise.

Por fim, considerando a hipdtese tedrica apresentada em artigo prévio
(Ribeiro, Guimardes & Zornig, 2016), que afirma que nos casos gemelares a
relacdo diadica se da de forma total e integral com cada um dos bebés, ainda que
seja vivenciada de forma intermitente, acrescento a esta hipoOtese tedrica o
seguinte ponto, que foi fundamentado na observacéo deste caso. Tendo em vista
que a construcdo destas relagdes ocorrem simultaneamente, o diferencial da
experiéncia de uma maternidade gemelar em relacdo a maternidades de mais de
um filho que ocorrem em diferentes gestacOes, seria que a constituicdo de cada
relacdo diddica estd sendo construida em comparacdo com as outras relacGes
diadicas. Como estas relacGes estdo nascendo e se desenvolvendo no mesmo
periodo psiquico, as comparacdes podem vir a interferir na constituicdo das outras
relaces que estdo sendo constituidas paralelamente. Vou ilustrar esta hipotese
com o presente caso.

Ao longo deste acompanhamento, foi possivel identificar que muitas falas
de Gabriele em relacdo a um dos bebés eram seguidas por comparacdes acerca de
outro filho. Como sera visto na proxima secdo desta anélise, Joaquim € visto por
Gabriele como o seu filho mais sensivel, aquele que mais sente sua falta quando
ela esta ausente. A partir desta constatacdo, sua conclusdo natural é de que
Fernando e Lia ndo sentem tanto sua falta. Considerando este exemplo, acredito
que posso inferir que se caso Joaquim, Fernando e Lia tivessem vindo em
momentos distintos, atraves de diferentes gestacGes, possivelmente Gabriele iria
conseguir identificar que tanto Lia quanto Fernando sentem sim a sua falta,
contudo, as manifestacdes se dao de formas distintas. Uma outra observacgédo pode
ser feita a partir do fato de Lia ser a unica menina. Como vimos, o papel da
mulher tem um lugar de poder na historia familiar de Gabriele, de forma que Lia
recebe todas as projecOes deste lugar. Por esta razdo, no discurso materno muitas

vezes Gabriele fala que Lia ira mandar em seus dois irmdos e que ambos a
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obedecerdo. Desta forma, Gabriele os coloca em um lugar de submissdo perante a
irmd, lugar que inclusive ndo considera as inimeras diferencas existentes entre
Fernando e Joaquim. Como este discurso se encontra na base do estabelecimento
destas relacdes, possivelmente essa questao esta sendo transmitida aos irméos que
irdo possivelmente perpetud-la. Estes foram apenas alguns exemplos para
demonstrar como comparagfes que acontecem desde os primordios do
desenvolvimento destas relagdes podem se influenciar mutualmente.

A partir deste ponto, fazemos a passagem para a segunda secao da analise
deste caso. Nesta, sera discutida a relacdo de Gabriele com cada um dos seus

bebés, assim como o processo de individuacao vivenciado por cada um deles.

4.2

Os bebés: Joaquim, Fernando e Lia

421

Joaquim — o sedutor

Joaquim é permanentemente comparado ao seu pai, Alessandro, desde
minha primeira observacdo, e esta comparacdo transpassa muito a percepcgao
materna e a relacdo que Gabriele estabelece com seu filho. Conforme Konicheckis
(2008) sugere, a intergeracionalidade ocorre quando ha transmissdes de uma
geragdo para a imediatamente proxima: pai/mae — filho. Este parece ser 0 caso
vivenciado por Joaquim. Esta transmissdo ocorre através de varios discursos, visto
que além de Gabriele a avo paterna de Joaquim, mde de Alessandro, sempre 0
compara com o filho e ndo esconde que Joaquim é seu neto favorito. As
cuidadoras falam e repetem com orgulho que Joaquim é como seu pai, e que a
semelhanga € percebida inclusive em pequenas coisas, Como sua recusa em repetir
a mesma comida no dia seguinte. Da mesma forma, tanto elas quanto a mée o

descrevem como romantico, e uma das cuidadoras complementa: *‘ele
possivelmente namorara apenas uma menina e sera fiel.”” Gabriele me descreve o
olhar de Joaquim para ela como um olhar apaixonado, igual ao do seu pai. Por

fim, descreve os dois, pai e filho, como tranquilos e calmos, mas que quando
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ficam chateados por alguma coisa, se magoam e se irritam muito, sendo dificil
para ambos lidar com a frustragéo.

Uma das caracteristicas marcantes de Joaquim é o seu olhar. Ele me
olhava intensamente, seu olhar parecia sorrir para mim, e eu me sentia
completamente seduzida, sentia como se fosse um pedido para que eu fosse
interagir com ele. Com o tempo, fui percebendo que o olhar que Gabriele atribuia
como apaixonado, possivelmente era a forma como Joaquim tinha de atrair a
atencdo para ele. Somado a esta sua dogura, gritava sua constituicdo organica, pois
Joaquim sempre foi o beb& mais gordinho dos trés. No discurso de Gabriele era
comum perceber a fala em relacdo a um dos filhos estar atrelada a um dos outros
filhos, de forma que muitas vezes Joaquim era comparado sutilmente a Fernando.
A diferenga do metabolismo entre os dois era muito evidente, Joaquim come
menos que Fernando, contudo é bem mais gordinho que o irméo, que é magrinho.
Talvez por sua natureza mais placida, Joaquim sempre foi mais passivo, de forma
gue dormia mais, se movimentava menos, demonstrava gostar de brinquedos que
ndo exigiam movimentos e era apaixonado por assistir televisdo - ao contrario de
Fernando, que tinha outro tipo de disposi¢cdo para brincadeiras. Com estas
caracteristicas, Joaquim ganhou da mée o atributo de ser ““o0 bebé mais lindo”, ja
que seu jeito bebez&o sempre foi o seu principal trunfo para atrair a atencéo.

Uma outra caracteristica de Joaquim dizia respeito ao seu temperamento.
Na fala de todos sua sensibilidade era destacada, devido ao fato de Joaquim
demonstrar se magoar profundamente quando ndo gostava de algo — caracteristica
atribuida também ao seu pai. Sera possivel perceber que esta sua sensibilidade
posteriormente sera expressa através de uma recusa ativa da sua parte em relacéo
a sua mée. Essa recusa pode ser melhor compreendida analisando a evolucdo desta
relacdo diddica, que parece ter passado por uma grande virada. Inicialmente,
Gabriele se demonstrava mais as voltas de Fernando, possivelmente pelas
complicagdes que ele havia apresentado ap6s 0 nascimento, além da intercorréncia
que o levou novamente por duas semanas a UT]I perinatal. Devido a este contexto,
nas primeiras observacdes percebi Gabriele mais proxima de Fernando, passando
mais tempo com ele no colo, enquanto Joaquim muitas vezes a chamava com o
olhar e com balbucios. Contudo, conforme esta situacdo se distanciava, percebia

que Gabriele se aproximava mais de Joaquim.
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Com a chegada do final de ano, Gabriele fez uma viagem com Alessandro
e deixou o0s bebés que estavam com pouco mais de seis meses (considerando a
prematuridade, pode-se perceber que eles eram muito pequenos ainda) com as
cuidadoras na casa da sua sogra, 0 que veio a se repetir no Carnaval, quando
Gabriele e Alessandro fizeram outra viagem. Torna-se relevante comentar que 0s
bebés foram ficar na casa da avo paterna, de forma que além de perderem a
presenca da mae, também perderam seu referencial de ambiente espacial. Outra
observacgdo referente a primeira viagem de Gabriele diz respeito ao fato de
Joaquim também estar sem sua baba de referéncia, que ndo estava presente nesta
semana. Tendo em vista estes fatos, acredito que esta foi uma experiéncia preé-
traumética para Joaquim, a partir da qual houve um ponto de corte no seu
processo de subjetivagdo que vinha ocorrendo, como podera ser visto.

Quando Gabriele retornou da viagem de final de ano, as cuidadoras
relataram que quem havia sentido mais a sua falta havia sido Joaquim. Na
primeira observagdo que se seguiu ao retorno de Gabriele, a 11° observacdo, ela
me mostrou a nova ‘brincadeira’ de Joaquim: ele colocava a lingua para fora e
forgava uma tosse para chamar sua atengdo. Eu pude presenciar essa cena, que
realmente chegava a ser engracada, em um momento que Gabriele estava
brincando com Lia. Quando Joaquim viu a brincadeira da méde com a irma,
colocou a linguinha para fora e comegou a forcar um barulho. Achei interessante
Gabriele ter feito a leitura que era para chamar sua atencdo, demonstrando-se
conectada com as comunica¢des dos filhos. Contudo, essa forma ‘engracadinha’
de chamar atencdo na realidade comunicava a sensibilidade de Joaquim em
relagdo a presenca e também a auséncia materna, visto que tinha desenvolvido
esse comportamento durante este periodo de auséncia de Gabriele. Na medida que
isso foi identificado por Gabriele, possibilitou que esta sua atitude em um segundo
momento se tornasse uma brincadeira entre mée e filho, a qual Gabriele respondia
com risos e carinho ao filho.

Aos cinco meses de vida, antes dessa viagem de Gabriele, Joaquim
demonstrava uma aparente capacidade de se consolar sozinho, apresentando um
temperamento calmo. Joaquim dormia muito durante o dia, brincava muito tempo
com um mesmo brinquedo e ficava hipnotizado assistindo televisdo. As
cuidadoras comentavam que como ele dormia o dia todo, durante a noite seu sono

era leve. Aos sete meses de idade, ap0s essa primeira auséncia de Gabriele,
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percebo que Joaquim comeca a resistir para permanecer mais tempo acordado
durante o dia e nesse periodo ele chora muito, 0 que eu ndo percebia antes. Aos
nove meses de idade, apds a segunda viagem de Gabriele, eu presencio a seguinte
cena: Gabriele estd indo trabalhar e quando ela vai se despedir de Joaquim ele
reage ao seu tchau com indiferenca, permanecendo atento ao programa de
televisdo, ainda que a mée insistisse chamando seu nome vérias vezes.

Nesse momento, eu comego a perceber que o que eu inicialmente
compreendia como uma capacidade de autoconsolacdo, talvez estivesse se
caracterizando como uma recusa da auséncia materna. Talvez inicialmente
Joaquim dormia muito tempo justamente para voltar-se para seu interior. Sua
predilecdo por brincadeiras mais passivas e por assistir televisdo me despertavam
a sensacdo de anestesia em Joaquim, parecendo que ele recebia aquele estimulo
passivamente e se alienava do que estava ao seu redor. Suas brincadeiras
prolongadas com um mesmo objeto demonstravam uma atitude passiva em
relagdo a possibilidade de explorar seu ambiente, parecia que Joaquim elegia algo
gue o distraisse. Percebia que ele ndo podia ficar um instante separado do
brinquedo que esta separacdo poderia suscitar a angustia de separacao, entdo ele
se colava ao objeto. Assim, fui percebendo a presenca de uma postura alienada
que aparentemente o protege dos seus afetos, como é possivel identificar nesta
cena em que Gabriele tenta se despedir e ele ativamente se recusa. Possivelmente
esta recusa € uma consequéncia da falta de previsibilidade da presenca materna,
visto que ndo € possivel para os bebés criarem uma marca que os indiquem
guando a mae retornara.

Para Kreisler, Fain e Soulé (1981c) na perspectiva da vivéncia do bebég,
todo acontecimento que acarreta um desinvestimento prolongado demais de sua
mée, ou nos casos em que a mée acaba sendo ineficaz, um estado de caréncia se
desenvolve, em que “a caréncia reduz a crianga a ela mesma” (Traducdo livre da
autora, p.405). Para os autores, as formas como a crianca ird resistir a esta
caréncia esta diretamente relacionada ao nivel dos sistemas autdbnomos, do quanto
gue 0s mesmos estdo, ou ndo, suficientemente solidos.

Percebo que a forma de Joaquim se defender frente a esta caréncia, que
suscita uma angustia de separacdo, é se fechando nele mesmo, e seu sofrimento €
muito intenso. Durante o desenvolvimento deste trabalno me questionei diversas

vezes se estava diante de uma angustia de separacdo, que sO poderia ocorrer se
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Joaquim ja se percebesse como um ser integrado e diferenciado do objeto. A sua
dificuldade de diferenciar-se, de se separar do objeto se fazia iminente, pois o
desamparo vivenciado pela separacdo, tendo em vista a ndo constancia materna,
ndo fornecia a ele a seguranca e estabilidade necessaria para conseguir vir a se
perceber como individuo distinto. Contudo, no momento que penso que Joaquim
levantou defesas para ndo perceber a diferenciacdo, fico com a constatacdo que
em algum nivel ele j& havia percebido, caso contrério ndo haveria a necessidade
de se defender a este fendmeno.

Minhas preocupacdes em relacdo a Joaquim se tornariam ainda maiores
nas minhas duas Ultimas observacdes, aos 19 e 24 meses. Como trouxe
anteriormente, Joaquim sempre chamou minha atencdo pelo seu olhar sedutor, que
buscava o olhar dos outros adultos, como se fosse uma ‘estratégia’ sua para
conseguir o carinho de que sentia falta, ao menos em termos quantitativos, da sua
mée. Aos 19 meses de vida, Joaquim ndo tinha mais aquele seu olhar. Dos trés
bebés, ele foi o que demonstrou mais sensibilidade a minha presenca nessa
ocasido, ele chorava muito. A sua preferéncia por uma das babas, que sempre foi
evidente, se destacou ainda mais. Nesta observacéo, ele pediu pela baba o tempo
todo e ndo buscava por Gabriele, que tentava interagir com o filho, que por sua
vez reagia de forma indiferente a sua presenca. Ele apresentou um choro
desconsolado quando viu a ‘sua’ baba com a irmd, Lia, no colo. Frente a esta
‘substituicdo’ do referencial materno para esta babd, me questionei acerca de
como deve ter sido ainda mais desestruturante para Joaquim vivenciar as
despedidas semanais com a sua baba, ainda mais considerando que esta baba
apresenta uma caracteristica de humor depressivo, de forma que, possivelmente,
ela passava para Joaquim um sofrimento relacionado as suas despedidas.

Esta caracteristica depressiva presente no vinculo de Joaquim com esta
baba foi manifestada em algumas cenas. Primeiramente, em uma observacdo a
baba me contou que ela havia pedido desculpas a Gabriele por amar seus filhos.
Depois, ela disse que quando ela ia embora ficava dois dias escutando os choros
dos bebés em sua casa. Interessante repararmos que ela lembrava do choro dos
bebés, ndo das brincadeiras, o que possivelmente fala um pouco desta baba. Essa
conversa se deu em uma observacdo que se seguiu a demissdo de uma enfermeira,
que inclusive era uma das cuidadoras a que Lia havia se vinculado. Eu percebo

que essa demissdo demonstrou para esta baba que seu vinculo estreito com


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1412326/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1412326/CA

92

Joaquim néo era suficiente para garantir seu lugar no emprego e, a partir desta
constatacédo, ela propOe para as suas colegas que elas ndo poderiam ficar com 0s
‘seus’ bebés, pois se fossem mandadas embora eles sofreriam ainda mais. Ainda
que eu compreendesse essa sua atitude como uma protecdo para 0S bebés,
percebia 0 quanto ela manipulava as situacGes para na verdade se certificar do
quanto Joaquim gostava dela, uma vez que ela causava algumas cenas inclusive
na frente de Gabriele que me despertavam a sensacdo de que ela queria mostrar
para Gabriele que Joaquim a procurava mais do que a ela. Isso ficou claro na
observacao realizada quando Joaquim estava 19 meses, em que esta baba evitava
ficar perto dele, que chorava de forma angustiada ao olhar para ela.

Em um dado momento, Gabriele me ‘explicou” que o filho estava
chorando porque estava vendo sua baba preferida com a irma no colo. Frente a
esta sua explicacdo, fiquei me perguntando como era para Gabriele vivenciar esta
rivalidade com a baba, que evidentemente se colocava em um lugar de disputa
com ela. Esta baba disputava por seu filho mais idealizado, uma vez que todos
diziam que Joaquim era o bebé mais bonito. Além disso, Gabriele demonstrava
um afeto diferenciado por Joaquim, que pode ser compreendido através da
transmissdo psiquica que relacionava Joaquim ao pai, de forma que indmeras
vezes Gabriele falava para Joaquim: “quem é o amor da mae? O amor da méae é o
Joaquim” - o0 que ndo acontecia com o0s demais bebés. Além destes aspectos,
parece que esta baba se relaciona com Joaquim com uma inseguranca de quem
ndo sabe até quando estara com ele, trazendo uma hesitacdo que transpassa sua
relagdo. Por esta razdo, minha preocupacdo ficou ainda maior em relagdo a
Joaquim, uma vez que ‘sua’ baba de referéncia, ao invés de trazer consolo, parecia
trazer uma angustia ainda maior com suas proprias questdes recheadas de uma
rivalidade em relacdo a Gabriele.

Na observagdo realizada as vésperas de Joaquim completar um ano, a
enfermeira me falou da sensibilidade de Joaquim e do quanto ele se magoava
facilmente. Na entrevista com Gabriele, quando os bebés completaram um ano de
vida, ela me falou a mesma coisa, que Joaquim era muito calmo, mas que se
magoava muito facil, e que quando isso acontecia ele ficava muito magoado
mesmo, assim como seu pai. Frente a estas informacdes e as que foram expostas
acima, parece que Joaquim sentiu muito intensamente a falta materna em niveis

quantitativos — visto que qualitativamente Gabriele se dedicava a cada um dos
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bebés, ainda que a sua maneira. Contudo, apesar desta qualidade, ela ndo fornecia
constancia nem previsibilidade suficiente para Joaquim em suas agdes.

E possivel pensar que talvez Joaquim tenha sentido mais as auséncias
maternas que 0s seus irmédos, tendo em vista que ele tinha uma intensidade de
presenca recheada pelo intenso amor/paixdo materno ‘““quem € o amor da
maméae?”’, que era seguido por sua auséncia. O efeito desta alternéncia pode ter
sido sentido por ele de uma forma parecida que um bebé que tem uma mae
borderline ou depressiva sente, onde o afeto desprendido para o bebé
eventualmente ndo lhe confere a previsibilidade necessaria para que o bebé saiba
que pode de fato contar com sua mae. Frente a este sofrimento, parece que
Joaquim renunciou a sua mae, voltando-se para uma relacdo intensa com a bab4,
que possivelmente ndo o resguarda de vivenciar uma angustia de separacdo de
forma extrema. Nesse ponto, acho importante lembrar que na observacdo de um
ano e sete meses ele foi o bebé que mais estranhou a minha pessoa. Parece que a
sua relagdo intensa com a baba o coloca como objeto de desejo para ela e em uma
circunstancia que parece que a transmissdo psiquica ocorre muito através desta
relacdo. Esta afirmacédo se deriva da observacdo de que as babas de referéncia de
Fernando e de Lia, como sera visto posteriormente, transmitiam e perpetuavam as
questdes advinda da propria familia, de Gabriele e de sua sogra. J& a baba de
referéncia de Joaquim ndo, ela passava as questdes dela para Joaquim, ela
apresentava um humor deprimido e interpretava as resisténcias dele as
brincadeiras atraves desse Viés.

Myriam David desenvolveu o tema que envolve a relacdo da cuidadora
com o bebé e as diferencas da natureza desta relacdo em comparacdo a da diade
mée-bebé. Em seu texto Pour une meilleure connaissance du bébé. Contributions
de I’Institut Emmi-Pikler (2012), David explica que € necessario que a relacdo que
a cuidadora desenvolva com o bebé seja suficiente para alimentar o seu processo
de desenvolvimento enquanto ele esteja privado de sua mae. Desta forma, a
cuidadora permitiria que o bebé vivenciasse a separagdo como um distanciamento,
ndo como uma perda, a medida que esta outra relacdo esta ali para acolhé-lo, mas
n&o para substituir a relacdo primordial. Assim, a cuidadora manteria a capacidade
do bebé de reencontrar a relacdo maternal. Golse, em seu texto Les trés jeunes
enfants en insituition: un paradigme pour les psychanalystes (2012a), mantém os

argumentos de David e afirma “o papel das enfermeiras consiste em levar a
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crianca uma fungdo continente suficientemente boa, mas uma funcdo que
mantenha plenamente aberto o lugar da imagem maternal real com aqueles
reencontros posteriores sao talvez possiveis” (Tradugdo livre da autora, Golse, p.
31, 2012a).

Tendo em vista estas reflexdes tedricas, podemos inferir que a baba de
preferéncia de Joaquim parece ndo conseguir se relacionar a partir do lugar de
cuidadora, de forma que parece rivalizar na presenca e na auséncia de Gabriele, o
que pode ter dificultado que Joaquim seguisse buscando reencontrar sua mae,
como David explica. Posteriormente, sera possivel observar que Fernando e Lia
tiveram uma outra realidade consequente de outros tipos de relagdes com as suas
babas de preferéncia.

Gabriele, ainda que tenha desenvolvido uma forma de exercer a
maternidade que resguarda peculiaridades, demonstra investir psiquicamente em
Joaquim, transmitindo ao filho legados geracionais que passam muito pela sua
semelhanga com Alessandro. Estes afetam diretamente a forma como ela se
relaciona com o filho, despertando proje¢des que colocam Joaquim em um lugar
de desejo materno. Como dito anteriormente, nesta relagdo esta presente uma
intensidade afetiva e, a0 mesmo tempo, uma inconstancia. Deve ter sido dificil
para Joaquim lidar com esta oscilagdo: um amor intenso demais, que some sem
aviso prévio. Assim, ainda que esse investimento de Gabriele esteja presente,
possivelmente ndo é suficiente para estancar o sofrimento de Joaquim frente a
auséncia materna e a relacdo ambivalente com a baba.

Frente a este contexto ndo acolhedor, parece que a diferenciacdo
necessaria no processo de subjetivacdo se torna tdo ameacadora para Joaquim que
ele rejeita mergulhar neste processo de reconhecimento da alteridade, como é
possivel ver demonstrado em alguns pontos. Primeiramente, seu atraso de
linguagem. Tendo em vista que a linguagem representa a aceitagdo de que hd um
objeto perdido, ela é a maior representacdo desse corte entre 0 eu e 0 outro: ha
uma necessidade de falar para que o outro possa compreender, e Joaquim passou
mais tarde por este processo. Além de seu déficit de linguagem, Joaquim
apresentou uma resisténcia aos alimentos solidos quando estes foram
introduzidos. As cuidadoras relatavam que quando davam papinha, ao perceber a
existéncia de algum grédo de comida evidente, Joaquim se recusava a comer, de

forma que durante muito tempo so aceitava alimentos pastosos, demonstrando um
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rechaco a aquilo que Ihe era estrangeiro, estranho, diferente dele, que seria o grdo
na comida. Assim, parece que Joaquim demonstrava uma maior dificuldade para
assumir a sua individualidade, ainda se comportando como um ‘bebezdo’, se
alimentando com papinha e ndo se comunicando com palavras.

Na observacdo que realizei aos dois anos de idade, uma cena me
impressionou: 0os animadores entregavam a cada um dos bebés etiquetas com o0s
seus nomes escritos. As criangcas pegavam alegremente e aguardavam ansiosas até
gue os animadores as chamassem pelos seus nomes e as entregassem as etiquetas,
para que entdo elas as colassem no peito. Lembro-me de Lia inclusive pegando
uma etiqueta para um coleguinha que estava mais distante e alcancando para ele
sua etiqueta, demonstrando seu reconhecimento inclusive de quem era quem entre
os coleguinhas. Contudo, Joaquim ndo atendeu a esta brincadeira e, apds o
animador colocar a etiqueta em sua blusa, ele a amassou, ndo a reconheceu como
algo que o identificasse. Gabriele entdo desamassou e colou a etiqueta novamente
na blusa do filho, explicando que era seu nome. Além deste episddio, em uma
musica que os animadores davam alguns comandos (girar, agachar, etc), Joaquim
ndo parecia compreender, e muito menos seguia a estes comandos como 0s
demais faziam. Em uma determinada cancdo que enumerava as partes do corpo,
lembro-me de Joaquim conseguir apenas colocar a mao sobre seu nariz ap6s um
determinado tempo, ndo conseguindo acompanhar as demais partes.

Como foi previamente explicado, durante muitos meses Joaquim era visto
como um bebé calmo, que ndo reclamava. Lembro-me da oitava observacao,
quando os bebés estavam sendo introduzidos a banana, da cena em que Joaquim
estava aceitando a papinha de banana, comendo sem a rejeitar, até que de repente
ele vomitou e em seguida seu rostinho ficou sereno e ele sorriu para mim, que
estava atras da baba que estava dando para ele a papinha. Nesta cena, € possivel
perceber que quem da limite é o seu corpo, ele parecia ser incapaz de perceber que
precisava demonstrar sua recusa ao alimento.

Acredito que sua demora em comegar a caminhar contribuiu para a sua
dificuldade em perceber a diferenciacdo. Minha hipotese € de que ao conquistar
uma postura erétil, possivelmente Joaquim se deparou com a alteridade evidente,
através do alcance de uma distancia efetiva dos objetos, e frente a esta percep¢do

da alteridade o sentimento de desamparo prevaleceu.
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Para compreender esta dificuldade de Joaquim, a compreensdao do
processo de separacdo e individuacdo desenvolvido pela Margareth Mahler pode
nos auxiliar. Mahler (1975/1993) defende que o nascimento psicologico da
crianga € um processo, de forma que o mesmo ndo coincide com 0 nascimento
bioldgico. A partir desta compreensdo, Mahler descreveu este processo do
nascimento psicologico da crianga em cinco fases. A primeira foi nomeada fase
autista normal, que estaria presente imediatamente apds o nascimento da crianga,
onde o objetivo principal é adquirir o equilibrio homeostatico. A partir do
segundo més de vida, teria inicio a fase de simbiose normal, em que o bebé
compreende ele e a mde como uma unidade. Aos seis meses de idade, a crianga
entraria no processo de separacdo-individuagdo, que esta subdividido em quatro
subfases: diferenciagdo, desenvolvimento locomotor, aproximacgédo e, por fim,
obtencdo da constancia objetal emocional, onde o objeto materno ja teria sido
internalizado com sucesso pela crianga. Assim, no final deste processo, a crianca
ja percebe sua mae como uma pessoa distinta no mundo externo, mas que possui
uma representacao interna.

Tendo em vista 0s pontos apresentados, Joaquim parece ter demonstrado
que, além de estar vivenciando intensamente a angustia de separagdo, estava
também com seu afeto deprimido, o que foi manifestado através da relacdo com
sua baba, como dito anteriormente. E através desta relagdo que ele parece ir
reconhecendo a sua diferenciacdo e separacdo eu/outro, e consegue atravessar as
subfases do processo de separacéo individuacao descrito por Mahler (1975/1993).
Joaquim demonstra ter vivenciado este processo de forma sofrida, chorando cada
vez que percebia a distancia entre ele e a baba. Nesse periodo, Joaquim ainda néo
falava e aparentemente havia deixado de investir na mée. Seu humor deprimido
também se tornava evidente pela indisposicdo apresentada nas situacdes que
demandavam maior desprendimento de energia, como na aula de natacdo e em
brincadeiras mais intensas, além de ser o primeiro dos irmaos a adormecer.

Como dito, parece haver uma identificacdo entre essa baba e Joaquim
quanto ao humor. Apesar dela se demonstrar sensivel aos sentimentos de Joaquim,
ela parecia ndo conseguir tirar ele dos estados e momentos mais depressivos,
apesar de identifica-los, como aconteceu, por exemplo, na aula de natacdo. Nesta
situacdo, ao perceber que ele ndo gostava de se movimentar ela enfatizou o

desgosto de Joaquim pela aula, ao invés de tentar anima-lo, como as outras babas
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mais proximas de Lia e de Fernando costumavam fazer neste tipo de situagdo. Um
outro ponto a ser levantado, é que nas afirmagdes da baba de Joaquim, tais como
“ele ndo gosta de natagdo”, eu percebia que tinha algo em sua fala que queria
demonstrar que ela era quem conhecia Joaquim de forma mais intima.

Assim, Joaquim demonstrou vivenciar com muita dificuldade este
processo de separacdo entre o eu/outro, possivelmente por ndo ter um vinculo de
confianca que sustentasse esta separacdo. Como dito, parece que aos 19 meses ele
estava vivenciando a angustia de separagdo com sua babd, que se relacionava com
ele causando ainda mais inseguranca, a cada tentativa dela de verificar seu apego
quando ela se afastava dele. Parece que Joaquim renunciou a mae para nao perdé-
la mais. Na presenca das duas (mae e babd), Joaquim perde duplamente. Penso na
hipotese de que talvez a avo paterna, que sempre deixou evidente sua predilecdo
por Joaquim em virtude dele ser muito parecido com seu filho, possa ajudar de
alguma forma criando com ele um vinculo mais estavel emocionalmente, assim
como através do seu investimento psiquico no neto.

Acredito na hipbtese de que o desinvestimento de Joaquim no objeto
materno tenha se dado quando Gabriele viajou e as babas relataram que ele havia
sido o bebé que mais havia demonstrado sentir a falta da mée, inclusive
apresentando processos de somatizacdo, desenvolvendo problemas respiratorios.
Sua serenidade e capacidade de autoconsolo pareciam isolar Joaquim em si
mesmo, trazendo muito sofrimento perante a separacdo iminente. Com um ano e
sete meses Joaquim me parece uma criangca amortecida, sem vivacidade, que nao
interagia com a mae e reagia pouco aos seus estimulos. Aos dois anos de idade,
percebi uma reatividade reduzida, de forma que Joaquim demorava um tempo
maior que as outras criancas para perceber o estimulo e reagir a ele. Frente a estas
consideracOes, parece que ao perceber a alteridade Joaquim apresentou, com um
ano e sete meses de vida, um humor depressivo e, com dois anos de idade, 0s seus
comportamentos parecem indicar uma dificuldade na sua constitui¢cdo subjetiva.

Em relacdo aos periodos que Gabriele se distanciou por alguns dias,
Ciccone nos auxilia a entender como este afastamento pode ter sido vivenciado
por Joaquim, ao afirmar que: ““0 objeto ndo deve se ausentar um tempo além do
qual o bebé é capaz de guardar sua lembranga viva” (Traducgéo livre da autora,
Ciccone, 2007, p.15). O autor explica como funciona a dimensdo do tempo para

os bebés, propondo a seguinte regra de proporcionalidade: “oito horas para um
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bebé de trés meses corresponde a quarenta e quatro dias para um adulto de trinta
anos, e cerca de sessenta dias para uma adulto de 40 anos™ (Traducdo livre da
autora, Ciccone, 2007, p.15).

Tendo em vista estas consideracfes teoricas, podemos inferir que o tempo
de auséncia de Gabriele, somado a uma relacdo que ndo trazia uma constancia
suficiente para as necessidades de Joaquim, possivelmente ndo lhe possibilitou
desenvolver uma relacdo que passasse por esta area intermediaria dos fendmenos
transicionais. Assim, sem 0 amparo psiquico dessa area intermediaria, 0
reconhecimento da alteridade parece ter se tornado dificil para Joaquim, que
possivelmente acionou defesas primitivas que o levaram a este processo
depressivo inicialmente e, em um segundo momento, a uma anestesia do que
acontecia em seu entorno. Em meio a mecanismos de defesa acionados, parece
que Joaquim passou por um processo de descatexia do objeto materno,
transferindo sua referéncia para a baba. Este processo consequentemente o levou,
em um tempo posterior, a uma anestesia em relacéo a alguns estimulos externos
de forma geral, e ndo apenas em relacdo a sua mée.

Selma Fraiberg (1982/2002) pode contribuir para o entendimento do caso
de Joaquim, uma vez que ela observou os mecanismos de defesas primitivos
desenvolvidos por bebés que se encontravam em situagcdes extremas. Fraiberg
apresenta 0 mecanismo nomeado por ela como evitamento, no qual o bebé evita
de forma total ou parcial o contato com a mde. Ela descreve este mecanismo como
uma defesa que indica precocemente uma perturbacdo da relacdo méae-bebé, em
que estaria presente uma situagdo patologica extrema. A autora chama a atengédo
de que, nestes casos, 0 evitamento acontece de forma discriminatoria e seletiva,
tendo em vista que era possivel perceber que o bebé evita sua mée, mas nao o faz
com outras pessoas. Fraiberg explica que nestes casos a integracdo visual e
auditiva da imagem materna é suprimida ou atenuada pelo bebé. A autora supde
gue a imagem da méae esta associada a dor para o bebé, que por isso a evita.

Como foi descrito anteriormente, Joaquim demonstra perceber e buscar
sua baba, enquanto parecia ignorar a mae. Refletindo acerca das consideragdes
apresentadas por Fraiberg (1982/2002), podemos pensar na possibilidade de que
Gabriele teve sua imagem associada & dor vivenciada por Joaquim na época em
que a auséncia materna trazia uma angustia extrema, uma vez que 0 tempo que

Gabriele havia ficado distante era superior ao tempo que Joaquim podia suportar.
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Nestes casos, Fraiberg (1982/2002) explica que o bebé apaga o objeto materno,
ele faz a mée desaparecer enquanto objeto interno, ela pode estar ali ao seu lado
na realidade externa, mas ele demonstra indiferenga, como foi visto com Joaquim
em algumas ocasifes, uma indiferenca que parece ter se instalado de forma ativa,
como uma defesa frente a esta angustia extrema. Contudo, acredito que no caso de
Joaquim o evitamento ndo se deu de forma extrema, mas sim atenuada. Na
observagao que realizei quando ele estava com dois anos de idade, percebia que
ele atendia pelos chamados da mée, ainda que demorasse para olhar. Por esta
razdo, acredito que ele tenha atenuado a imagem materna, e ndo a suprimido.
Entretanto, Joaquim parecia nesta ocasido ter desenvolvido uma anestesia em
relacdo aos estimulos de forma geral.

A partir destas observacdes, levanto a hipOtese de Joaquim ter
desenvolvido uma depressdao. Antoine Guedeney (1997) desenvolveu
cuidadosamente o conceito de depressdo infantil, que pode vir a nos auxiliar a
compreender 0 que, aparentemente, Joaquim estava vivenciando. Para Guedeney
(1997), a depressdo infantil seria um prot6tipo da depressdo do adulto, de forma
que o autor defende a semelhanca destes dois processos psicoldgicos. O autor
afirma que ““a reacéo depressiva nunca a um processo puramente bioldgico. Nao
importa o quao cedo ele comece, ele é um resultado de um trabalho psiquico, que
leva a manutencdo de um objeto depressivo” (Tradugdo livre da autora,
Guedeney, p.346, 1997). Tendo em vista esta sua crenca de que este ndo € um
processo puramente biologico, Guedeney defende que a depressdo esta
diretamente relacionada a ansiedade de separacédo e a ruptura dos lagos de apego,
e conclui afirmando que, nos casos depressivos, torna-se relevante considerar
possiveis disturbios de relacionamentos. Partindo deste pressuposto tedrico, e da
premissa de que Joaquim sofreu muito no processo de diferenciacao e separacdo, €
bem possivel considerar que ele tenha de fato desenvolvido este quadro. O
diagndstico de depressdo inclusive justificaria minha percep¢do de que ele
apresentava uma reatividade reduzida, em que demorava um tempo maior que as
outras criancas para perceber um estimulo e reagir a ele.

Segundo Ciccone (2007), todo bebé enfrenta descontinuidades, que
poderdo ser superadas com a ajuda do objeto. Contudo, em algumas ocasides o0
bebé nédo consegue supera-las, possivelmente devido a um destes dois fatores: ou

por sua constituicdo inata, ou porque de fato estas descontinuidades eram por
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demais intensas e extensas. Para Ciccone, quando o bebé fracassa na reparacéo
destas experiéncias de descontinuidades, ele se encontra em estado de
desorganizacdo. O autor entdo afirma que os bebés dificeis de serem consolados
passaram por esta dificuldade, e conclui dizendo que os bebés inconsolaveis séo
0s bebés inseguros. Partindo destas reflexdes, recordo-me de uma observacao que
Joaquim chorava desesperadamente, Gabriele estava presente, mas demorou para
conseguir acalmar o filho. Nesta ocasido, ela me disse que Joaquim era um bebé
gue raramente chorava, mas que quando o fazia nada era capaz de acalma-lo.
Frente a este contexto preocupante, é possivel perceber a preocupacéo de
Gabriele com o filho. Nas observacdes finais que realizei, aos 19 e 24 meses de
vida de Joaquim, Gabriele exp0s para mim sua preocupacdo com o filho, que
estaria relacionada a sua dificuldade com a linguagem. Parece que apesar dos
médicos e da escola procurarem Ihe acalmar, Gabriele compreendia que algo néo
estava indo bem com seu filho. Frente a este seu desabafo, eu ofereci ajuda e me
coloquei a disposicdo dela e da escola, contudo, Gabriele agradeceu, mas disse
ndo ser necessario. Esta sua recusa talvez aponte uma dificuldade sua em

reconhecer que Joaquim estava apresentando algumas questdes mais serias.

4.2.2

Fernando — o observador

A histdria de Fernando comeca pelo seu nome, escolhido por dois motivos.
Neste ponto, torna-se importante lembrar o leitor que Fernando é um nome
ficticio, sendo o verdadeiro nome de Fernando um nome de um santo da Igreja
Catolica, do qual Gabriele é devota, e esta foi uma das razbes da sua escolha. A
segunda razdo foi homenagear o avd paterno, que possui 0 mesmo nome que
Fernando, serd possivel ver como essa homenagem pode vir a operar como um
mandato geracional, conceito apresentado em capitulo tedrico precedente,
desenvolvido por Serge Lebovici (1998) e aprimorado posteriormente por Alberto
Konicheckis. Para auxiliar na ilustracdo deste conceito, vejamos a seguinte

afirmacéo de Konicheckis (2008):

“Quando nascemos ainda ndo somos um sujeito. Os desejos sdo atribuidos ao
bebé, as transmissbes transgeracionais, tanto que o seu nome, por exemplo,
comportam as realidades intimas, lhe concedem os sentimentos de identidade e,
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ao mesmo tempo, estas diferentes experiéncias nasceram fora da prdpria
pessoa’ (Traducdo livre da autora, Konicheckis, 2008, p. 16).

Torna-se relevante esta afirmacéo de Konicheckis pois neste caso inclusive
0 nome atribuido a Fernando é o do seu av, a quem ele sera desde muito cedo
comparado. O avd paterno € um homem muito poderoso, dono da empresa da qual
0 pai dos bebés é o presidente. Na sua vida pessoal, este avd teve alguns
casamentos e quatro filhos com suas diferentes esposas. Gabriele me conta que
seu marido havia feito vasectomia no seu primeiro casamento, justamente pelo
fato de que ndo queria repetir a historia de seu proprio pai. Pela ironia do destino,
ele acaba tendo cinco filhos (dois sé&o do seu primeiro casamento e trés sdo 0s
trigémeos que teve com Gabriele), de forma que o pai dos bebés veio a ter mais
filhos que o seu préprio pai.

O nome em comum com 0 av0 paterno vai despertar diferentes projecoes
que véo influenciar suas relagbes com diferentes membros familiares. A avo
paterna de Fernando, primeira mulher deste avd, parece guardar rancor deste
homem. Ela nunca escondeu sua predilecdo por Joaquim, que era muito
semelhante ao seu proprio filho, mas teve uma determinada cena que foi muito
impactante. A avo chegou em casa com fotos antigas do seu filho, pai dos bebés,
da época que ele era bebé. Ela mostra as fotos e conta orgulhosa que Joaquim era
a cara do pai. Depois complementa dizendo que apesar de todos dizerem que Lia
era parecida com Gabriele, ela também achava a neta Lia parecida com seu filho,
e argumenta que Lia também era muito parecida com a outra filha de Alessandro
do primeiro casamento, a irma mais velha dos bebés. Eu, particularmente, acho
Joaquim e Lia muito parecidos. Ap0Os escutar seus relatos, espontaneamente
acabei perguntando com quem ela achava que Fernando era parecido, uma vez
que ela havia falado dos outros dois netos e ndo havia comentado nada sobre
Fernando. Neste momento, ela me responde: “esse ai eu ndo sei de onde veio™.
Gabriele entdo olha para mim e me fala sem expressar som, apenas com leitura
labial: *“0 pai do Alessandro”. Nesse momento me recordei da informacdo que
havia recebido alguns meses antes, de que Fernando tinha o nome do avé paterno.

Segundo Alberto Konicheckis (2008) “o laco transgeracional se encontra
la, mas ele ndo pode ser encontrado a ndo ser pela confrontacdo
intergeracional” (Traducéo livre da autora). Ou seja, 0 mandato serd transmitido

pela geragdo que estd imediatamente acima do bebé, que intermedia as duas
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geracOes. No caso de Fernando, ndo é s6 através da sua mae, e possivelmente do
seu pai, que essa transmissdo ira se dar. A transmissdo também ocorre através das
cuidadoras, que valorizam e enriquecem as transmissdes familiares a partir de
interpretacdes acerca do comportamento de Fernando. Um exemplo disso, diz
respeito a sua propria disponibilidade fisica, pois Fernando tem muito energia,
Gabriele o apelidou de serelepe, pois ele estd sempre procurando por diferentes
estimulos e gosta de brincadeiras que envolvam movimentos corporais, ao
contrario de Joaquim, dificilmente o vi assistindo a televisdo por mais que alguns
segundos. Também destacando sua diferenca em relacdo ao irmdo Joaquim, seu
ritmo de sono aos cinco meses de idade foi relatado como exatamente o oposto do
irmao, segundo as cuidadoras ele se agitava o dia inteiro e a noite dormia direto
até o outro dia. Seus movimentos eram intensos desde pequeno, ““ele ndo para”
foi uma frase que eu escutei diversas vezes para caracterizar Fernando. Ele
também foi o primeiro dos trés irméos a ficar em pé no berco e o primeiro a
engatinhar, contudo, aprendeu a caminhar um pouquinho depois de Lia. Esta sua
caracteristica de vitalidade e disposicdo € interpretada pelas cuidadoras com o
seguinte discurso: “ele vai ser impossivel, vai ser aquele tipo de menino que vai ir
para as festas e estara cada hora com uma menina diferente”.

A outra influéncia do nome recebido por Fernando, diz respeito ao fato de
gue ele também foi dado em homenagem a um santo, 0 que também parece
marcar Fernando com um amparo ‘superior’ frente as dificuldades. Quando
Gabriele estava gravida, uma psicologa ‘mistica’ que trabalhava na clinica onde
Gabriele fez seu tratamento para engravidar teria lhe dito que Fernando iria passar
por muitas situacdes dificeis, que tudo de ruim que tivesse que acontecer com um
dos seus filhos aconteceria com ele. Contudo, ela afirmou para Gabriele que
Fernando seria forte o suficiente para superar e conseguiria sair com éxito dessas
situacOes. Frente a este mandato, recebido e aceito por Gabriele, podemos trazer
duas situacOes que ocorreram com Fernando e que a mée correlacionou a esta fala
desta psicologa. A primeira e mais grave foi logo apds a volta dos bebés para casa
apos o nascimento, quando Fernando se engasgou com a mamadeira e ndo morreu
por pouco. Havia uma enfermeira presente que conseguiu salvar Fernando, fato
que fez com que Gabriele decidisse que, enquanto os bebés ainda fossem
pequenos, sempre teria uma enfermeira presente. Apos ser salvo pela enfermeira,

ele precisou retornar para a UTI perinatal e permanecer Ia por cerca de 20 dias,
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apresentando risco de vida e sequelas. Contudo, felizmente apds sua saida ele se
recuperou bem e seguiu seu desenvolvimento normalmente. Passando um tempo
dessa situacdo, Gabriele passou por mais um susto com Fernando: uma enfermeira
estava com ele no colo a noite, adormeceu e deixou Fernando cair. Gabriele
escutou o barulho, mas felizmente nada aconteceu com o filho. Essa situagéo foi o
determinante que faltava para Gabriele instalar cdmeras pela casa.

Coincidéncias ou ironia dos destino, parece que mais um mandato
geracional se colocava sobre Fernando, o que inicialmente influenciou
diretamente a relacdo diadica com Gabriele. Nas minhas primeiras observacoes,
percebo que quando Gabriele estava presente, ela estava frequentemente com
Fernando no colo. Contudo, assim que passa essa fase permeada pelo medo de
perdé-lo, ha uma virada e Gabriele passa a se tornar mais proxima de Joaquim.
Apesar de toda transmissdo transgeracional que ocorre do avd paterno para
Fernando, € inegavel que Fernando € muito parecido fisicamente com Gabriele.
Suas feicdes lembram a mae, assim como seu corpo bem mais magrinho que seus
irmdos e metabolismo acelerado — Gabriele € magra e aparentemente me parece
muito ativa, sempre em volta de muitas atividades e compromissos.

Como havia dito anteriormente, a relacdo de Gabriele com Joaquim
passava muito pelo colo, ja sua relagdo com Fernando acontecia muito através da
palavra. Muitas vezes enquanto Gabriele interagia com Joaquim ou Lia mais de
perto, olhava para Fernando e conversava com o filho a distancia, que a observava
atentamente. Pode-se imaginar que ¢ humanamente impossivel para uma mée ficar
muito proxima fisicamente de trés bebés simultaneamente. Assim, eu percebia que
Fernando era aquele que, ap6s Gabriele ter se recuperado dos “sustos” com ele,
ficava mais a distancia, e o vinculo era alimentado pelo diélogo.

Acredito que Gabriele tenha tido essa postura com Fernando pois via nele
uma identificagdo consigo, como expliquei acima, a natureza deles dois era muito
parecida. Assim, Gabriele poderia acreditar que Fernando “aguentaria” mais essa
distancia que os irmaos, afinal ela propria parece se posicionar de forma muito
forte, ndo havendo espacgo para sofrimentos (como ela me fala ao ser questionada
do processo doloroso pelo qual ela passou para conceber as criangas). Por outro
lado, Joaquim, o mais sensivel, era 0 que ‘mais precisava’ de sua presenca. Talvez
essa confianca na capacidade de Fernando suportar sua distancia fisica, que era

compensada com palavras carinhosas ao filho, tenham de fato o capacitado a
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confiar na presenca materna, como serd visto posteriormente, nas duas
observagoes finais, aos 19 e 24 meses, Fernando demonstrou conseguir chamar a
mde para si e impor sua presenca a ela de forma ativa. Todavia, até chegar a
alcancar esta conquista, Fernando demonstrou sofrer alguns percalgos no
caminho, que poderdo eventualmente trazer algumas consequéncias futuramente
na sua forma de se relacionar afetivamente.

Fernando era um bebé muito observador, que me olhava atentamente, com
um olhar de investigacdo, como se buscasse compreender quem eu era. Era visivel
que ele fazia uma diferenca entre mim e as cuidadoras, 0 que me fez lembrar da
sequinte frase de Gabriele: ““basta estar de branco para eles se adaptarem”.
Parece que em algum nivel essa afirmacdo procedia, pois eu ndo me apresentava
com a referéncia da cor, e tdo pouco cuidava dos bebés. Contudo, para eles eu era
alguém que de vez em quando aparecia, interagia e ficava presente por um tempo.
Imagino que seu olhar observador questionava o que eu fazia ali, ja demonstrando
sua capacidade de identificar a diferenca entre eu e as demais.

Na observacdo que realizei quando Fernando estava com um ano e sete
meses, estavamos caminhando pelo condominio (eu, Gabriele, as babas e os
bebés) retornando da aula de natacéo que eles fazem ali mesmo, e um senhor que
se aproximava chamou muito a atencdo de Fernando. Ele comegou a chamar o
senhor com uma palavra que queria dizer Papai Noel, ele ndo conseguia
pronuncia-la direito, mas era possivel compreender. Gabriele entdo me explicou
que este vizinho sempre desce no horario que os bebés estdo 14 embaixo para a
aula de natacdo, e que Fernando é louco por ele porque acha que ele é o Papai
Noel, pois ele tem a barba e os cabelos brancos. Neste momento, fica evidente a
capacidade de Fernando de reconhecer o outro mesmo sendo um outro estranho,
que ele vé ocasionalmente, com quem praticamente ndo tem muita interacao.

Tendo em vista estas observagdes, Fernando demonstrou ndo apenas
compreender que eu era uma estranha em meio a pessoas familiares, mas também
demonstrou ter conhecimento da sua individualidade e da diferenca entre o
eu/outro. Contudo, parece que a inconstancia da presenca materna e das babéas de
referéncia (que se ausentavam semanalmente) levou ele a vivenciar esse processo
de forma insegura. Esta inferéncia veio do fato de Fernando ter criado uma
relagdo com um objeto consolador, e ndo transicional (Winnicott, 1975). Este

objeto encontrava-se na seguinte atitude de Fernando: agarrar o cabelo de
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Gabriele ou das babas quando elas o pegavam no colo, 0 que despertava a
sensacdo de que ele estava buscando ter a garantia de que elas ndo iriam embora.

Na 16° observacdo, quando os bebés estavam com 10 meses, a baba
preferida de Fernando, a quem ele mais manifestava esse comportamento de puxar
os cabelos, me comenta que a enfermeira havia Ihe orientado a ndo deixar que ele
se agarrasse daquela forma no cabelo dela, demonstrando que essa enfermeira
percebia que havia algo errado em seu comportamento. Contudo, sua baba de
referéncia era sensivel ao fato de que parecia ser esta uma necessidade de
Fernando, e sentia pena de interromper esse seu gesto.

Tendo em vista que o objeto transicional foi definido por Winnicott (1975)
como algo que néo faz parte do corpo da mae, embora ainda ndo seja plenamente
reconhecido como pertencente a realidade externa, sendo transicional justamente
por fazer a transicdo entre o que é subjetivo e 0 que é objetivamente percebido,
este objeto ndo pode ser parte da mée, justamente por representa-la. Assim, o ato
de agarrar o cabelo da mée ou das cuidadoras pode ser entendido como um objeto
consolador, o que indica um fracasso do objeto transicional, pois este objeto
apesar de consolar nao substitui a presenca materna, como o objeto transicional.

O objeto transicional ndo permite ao sujeito um controle pleno do objeto,
como se d& com o objeto interno. Contudo, ndo se demonstra totalmente fora do
controle como o objeto externo estd. No caso de Fernando, a confianga necesséria
para atingir esse espa¢o intermediario em relacdo ao objeto nédo foi alcancada,
visto que seu ato de agarrar-se no cabelo de quem esta lhe cuidando demonstra
justamente uma falta de controle do objeto, derivado de sua ndo confiabilidade.
Este ato indica o seu reconhecimento da alteridade, contudo, esse reconhecimento
parece estar acompanhado de uma falta de confianca na sua permanéncia, fazendo
com que ele busque se colar ao objeto, justamente para impedir o seu afastamento.
Exatamente de forma oposta ao que faria o objeto transicional, que justamente
carrega o poder de permitir que o afastamento do objeto externo seja viavel.

Contudo, torna-se interessante pensar que o cabelo era algo em comum
entre sua mée e as cuidadoras, de forma que o cabelo se tornou um eixo que
conectava Gabriele as babas para Fernando. Assim, de alguma forma talvez ele
estivesse fazendo uso das babas como uma espécie de objeto transicional de sua
mée. Contudo, ainda assim é importante destacar que o ato de se agarrar aos

cabelos da mae ou das babés parece carregar o0 medo do término desse contato.
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Na observacdo que realizei aos 19 meses dos bebés, que ocorreu apds o
Natal, percebi que Fernando havia conseguido concluir o processo de separagao e
individuacdo (Mahler, 1975/1993). Na ocasido, eu levei um presentinho para cada
um dos bebés. Quando eu entreguei o presente de Fernando, Gabriele ajudou o
filho a abrir a embalagem. Contudo, o brinquedo ficava dentro de uma caixa que
estava dificil de abrir, e me chamou atencdo a impaciéncia de Fernando que
comecou a chorar porque o seu brinquedo ndo estava sendo entregue a ele. Nesse
momento, Gabriele tentou distrai-lo com os presentes que eu havia levado para os
irmdos, mas ndo adiantava, ele queria o dele. Quando o presente foi finalmente
entregue, Fernando imediatamente se acalmou e entdo ele apontou para o presente
de Joaquim, que a mée havia lhe mostrado minutos antes para distrai-lo e ele ndo
mostrou atencdo. Gabriele entdo explicou que aquele era o presente do irméo e
entdo Fernando prontamente aceitou esta resposta serenamente e comegou a
brincar com o seu brinquedo.

Frente a esta cena, é possivel pensar que Fernando parece ndo suportar a
espera, possivelmente devido ao fato de que ele j& espera sempre pela presenca de
sua mde e, neste momento que algo havia lhe sido dado, mas ndo havia sido
entregue, ele sentia como se estivessem tirando dele o que era de seu direito. Da
mesma forma, ele ndo quer o0 que pertence aos irmaos, quer apenas o que lhe
pertence. Importante mencionar que nesta observagdo eu percebi uma mudanca
muito importante na forma de Fernando manifestar sua necessidade do olhar
materno. Enquanto nas observacdes ao longo do primeiro ano de vida dos bebés
Fernando permanecia mais calado, muitas vezes inclusive presenciava a mae
dando mais atencéo aos irmaos com o seu olhar observador e respondia com 0 seu
olhar as falas maternas que eram direcionadas a Fernando por Gabriele em
momentos que ela estava mais proxima de Joaquim ou Lia, aos um ano e sete
meses ele se posicionou de outra forma. Nesta observacdo, Fernando chamava
Gabriele de forma ativa, ia até a mae, chamava seu nome, pedia por colo, de
forma que impds sua presenga em meio a este contexto em que 0 pouco momento
que tinha com a mae presente sempre era dividido com seus irmaos.

Aos dois anos de vida, na observacdo que se seguiu ao aniversario dos
bebés, percebi que a interacdo de Fernando com a mde parecia estar muito bem
construida. A cena dos presentes se repetiu de forma muito bonita. Eu levei um

presente de aniversario para cada um deles e, ap6s Fernando explorar o seu, ele
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foi explorar os brinquedos dos irmaos. Para Lia, eu havia levado brinquedos para
dar de mamar e comidinha para as bonecas, quando Fernando viu estes
brinquedos, ele pegou e comegou a brincar. Nesse momento, Gabriele se sentou
no chao ao lado do filho e pediu que ele desse a comidinha para ela. A relagéo
parecia muito harménica, e a comunicacdo entre os dois fluida. Em um segundo
momento desta observacdo, fomos para a aula de musica das criancas e Gabriele
carregava Fernando no colo, que estava segurando a chave do carro. Gabriele
colocou Fernando na cadeirinha do carro, enquanto as babas acomodavam seus
irmdos. Nesse momento, Fernando comecou a falar que a chave do carro que
estava com ele, lembrando sua mae disso. Gabriele respondeu para o filho que
sabia que a chave estava com ele e que ia pegar para eles irem para a aula de
musica e que ela precisava para dirigir o carro. Gabriele entdo me falou sobre o
quanto ela achava Fernando organizado, pois ele estava preocupado que ela néo
estivesse se lembrando que a chave do carro estava com ele. Esta cena demonstra
a refinada capacidade de Fernando em conseguir pensar a partir do lugar do outro,
assim como a capacidade de Gabriele reconhecer isso.

Chegando na aula de mdsica, Fernando participou ativamente,
respondendo as interacdes prontamente. As brincadeiras aconteciam de forma
fluida e ele demonstrou ter conhecimento do seu proprio nome, das partes do seu
corpo, de como executar movimentos especificos quando estes lhe eram
solicitados, como girar e agachar, e demonstrou reconhecer os coleguinhas.

Mais uma vez, neste momento percebo que Fernando chamava ativamente
a atengdo de sua mae, parecendo ter lidado de forma sauddvel com a circunstancia
de ter que conviver sempre com a presenca/disputa dos irmdos e com uma
presenca materna nem sempre constante. Dessa forma, acredito que Fernando
parece ter conseguido superar as questdes presentes no seu percurso de
individuacdo, parecendo ter se apropriado de si mesmo plenamente, assim como
demonstrou se encontrar em uma relacdo saudavel com a mée. Conforme
Konicheckis (2004), o sujeito e o0 objeto se formam simultaneamente. O
sentimento de existir do objeto traz um sentimento de existéncia do self”.

(Traducéo livre da autora, Konicheckis, 2004, p.62)

4.2.3

Lia—a princesa herdeira
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Lia é a Unica menina e isso deu a ela o titulo e o lugar da princesa da casa,
sendo este 0 apelido mais usado pela mée para se direcionar a filha. O fato de ser
uma menina entre seus irmaos a colocava em um lugar intermediario. Como
descrito anteriormente, seu berco ficava entre os bergos dos irmaos, assim como o
seu quadro na parede. Sempre que 0s bebés eram posicionados em cadeirinhas
para se alimentar, Lia era colocada no meio dos irm&os. Parece ocorrer uma
relagdo diferenciada com ela, enquanto os irmaos Joaquim e Fernando parecem se
alternar na relacdo materna, Lia estd sempre presente. A relacdo de Gabriele com
Lia passa muito pelas questdes do seu lugar enquanto menina, de forma que o
cuidado também é transpassado por esta questdo. Gabriele sempre demonstrou
preocupacdo com a aparéncia da filha e sempre a estimulou muito com musicas,
dizendo que a Lia seria bailarina, o que as cuidadoras repetiam, de forma que eu
imagino que Gabriele danga ou dancava.

Assim, parece que o fato dela ser menina traz o peso de um mandato
geracional, conforme Lebovici (1998) prop6s, muito explicito, afinal, ser mulher
na familia de Gabriele ndo é pouca coisa. A forca do feminino é evidente nesta
familia, verbalizada por Gabriele quando ela descreve sua prépria mée, uma
empresaria sindicalista que se separou do seu pai quando seus dois filhos eram
muito pequenos, € ndo apenas 0s criou sozinha como inicialmente sustentou
inclusive o ex-marido. Gabriele parece ver a mde como uma heroina.

Parece que este seu modelo a influenciou diretamente na forma como lidar
com as diferentes questdes de sua vida. Na entrevista realizada, eu questionei se
ela havia sofrido com as inUmeras tentativas de fertilizago as quais ela havia sido
submetida, e ela demonstrou que ndo se abalou com essa experiéncia. Parece que
assim como sua mde sempre lidou de forma assertiva com suas questdes, Gabriele
ndo deixa espagos para fracassos, o que se reflete na forma como Gabriele lida
com todas questdes de sua vida — de forma prética e eficiente, mas muitas vezes
dissociada dos sentimentos.

Bem, se nesta casa Gabriele € a rainha, cabe a Lia o lugar de princesa e o
mandato ja estd lancado. InGmeras vezes presenciei Gabriele verbalizando a
seguinte frase, que muito foi propagada pelas cuidadoras: ““a Lia é danada, ela vai
mandar nos dois irmados”. Por estas razdes que suponho que Lia estd recebendo

um mandato transgeracional, visto que ele vem da sua avé materna, mas também
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intergeracional, uma vez que Gabriele ndo apenas transmite 0 mandato da sua
propria mae para a filha, mas ela mesma também o vivencia e o transmite
diretamente. Assim, Lia sustenta a continuidade desta linha de sucessdo: avo
materna-mae-filha.

Contudo, apesar dessa fortaleza ser projetada sobre Lia, ela na verdade se
apresenta de forma muito sensivel desde o inicio, demonstrando sentir
intensamente as auséncias e a inconstancia materna. O seu ritmo de sono e ritmo
de mamada demonstram o seu sofrimento em busca da certeza do contato
humano. Ao contrario dos seus irmdos, Lia nunca adormece por mais de trés
horas, 0 que na observacgéo realizada quando Lia estava prestes a completar um
aninho foi interpretado pela enfermeira da seguinte forma: “ela acorda para ter
certeza que tem alguém por perto.”” Assim, parece que Lia lida com a angustia da
separacdo acordando durante a noite, momento que ela também é amamentada, de
forma que ela criou assim um ritmo de encontro com outro. Essa sua questao
relacionada ao sono inicialmente despertou uma preocupacdo em Gabriele, que
demonstrava seu cuidado em relacéo a filha também a partir dessas preocupacoes.

Lembro-me da 3% observacdo, aos 3 meses e meio de vida de Lia, da
seguinte cena: ela balancava as perninhas e chorava desesperadamente deitada no
berco, me passando uma sensacdo de desintegracdo. Gabriele ndo estava e as
babés estavam ocupadas com seus irmaos. Entdo, eu me aproximei do berco e
coloquei minha méo sobre a sua barriguinha e ela imediatamente parou de chorar.
Minha atitude tinha sido instintiva, pois ndo suportava mais assistir a essa cena e
as cuidadoras ndo darem atengéo, pois pareciam preocupadas com outras coisas, e
eu imaginei que talvez ela ja estivessem acostumadas com o choro de Lia, que
tinha problemas para dormir. Como Lia havia se acalmado com meu toque em sua
barriga, eu sai daquela observacdo pensando que talvez ela estivesse com cdlica,
apenas em um segundo momento percebi que na realidade ela estava precisando
sentir a presenca de alguém. Em supervisao foi discutido que no Instituto Loczy
as cuidadoras colocavam a méo na barriguinha dos bebés para ajuda-los a se
integrarem. Ao executar qualquer atividade no corpo do bebé, as cuidadoras
deixavam uma das maos na barriga do bebé, enquanto a outra executava o que era
necessario. Percebi que inconscientemente foi isso que eu havia feito com Lia.

Lia sempre foi vista pelas cuidadoras como a bebé que mais pedia colo

para elas, e como a bebé que, na maioria das vezes, s6 se acalmava assim. Por
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isso, muitas vezes seu choro era banalizado, o que levava Lia a um sofrimento
desintegrador e desesperado. Lia também é vista como a bebé que tem o pior sono
dos irméos, segunda as cuidadoras. A cada trés horas ela acorda para mamar e
receber colo e, muitas vezes, segue inquieta, ndo se acalmando facilmente.

Kreisler, Fain e Soulé (1981b) explicam que, frequentemente, a insénia do
bebé é reveladora de um conflito. Os autores acreditam que a insdnia esta
diretamente associada ao fato da mae, ou da sua substituta, ser impedida de
desempenhar o seu papel de protecdo ao bebé, o realizando de maneira
inoportuna. Os autores descrevem: “Entende-se por insdnias graves aquelas que
se distinguem por duracéo, intensidade, sinais de acompanhamento, notadamente
de ordem motora, gritos, agitacdo, ou pelo contrario, apatia” (Traducéo livre da
autora, Kreisler, Fain & Soulé, 1981b, p.67). Segundo os relatos das cuidadoras,
Lia se enquadraria nesses critérios, vistos que toda noite ela acordava de trés em
trés horas e, muitas vezes, era dificil de consola-la.

Kreisler, Fain e Soulé (1981b) explicam que a qualidade do sono do bebé
depende do investimento materno. Segundo estes autores, quando as necessidades
organicas e libidinais se fazem urgentes, a crianga desperta e aguarda a sua
satisfacdo. Os autores explicam que a mae deve assegurar 0 sono do bebg,
regulando suas necessidades libidinais através de dois modos: do autoerotismo,
através do uso da chupeta por exemplo, e da funcdo narcisista geral, através do
embalo realizado pelo adulto. Assim, na insonia precoce 0 modo preferido dos
bebés € o tipo narcisista geral, o que quer dizer que o investimento autoerético
necessita de certo fundo de investimento materno para se produzir. Contudo, 0s
autores explicam que ao mesmo tempo € preciso uma certa dose de frustragdo para
que o bebé se desenvolva em termos de compensacédo, e entdo poder alcancar a
realizacéo alucinatdria do desejo. Em outras palavras, para a crianga ser capaz de
se autoconsolar através do autoerotismo, é necessario que antes ela tenha tido um
adulto que a investiu, estimulando sua funcdo narcisista geral, através do embalo

e, principalmente, através da presenca. Para Kreisler, Fain e Soulé (1981b):

“Uma crianga frustrada, quer porque um meio contraditorio a traumatizou, quer
por privacdo, ¢ atingida em sua massa. Falta-lhe alguma coisa sem o qual ela é
incompleta. A sua libido ndo pode completar-se a ndo ser em resposta ao que lhe
chega de sua mée. Tal frustracéo acarreta a descarga de uma agressividade que
ndo deixa de lembrar uma hemorragia. Somente o fim da frustragdo pode
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acalmar esse tipo de agressividade, cujo desfecho € entdo e sempre
autodestrutivo e desorganizador” (Traducéo livre da autora).

Esta citagdo me remeteu a um relato de uma das cuidadoras acerca do fato
de que elas nunca chamavam Gabriele a noite para consolar e atender os bebés,
mas que teve uma noite em especial que o choro de Lia era tdo desconsolador, que
elas foram obrigadas a acordar Gabriele e, sé entdo, Lia teria se acalmado. Como
Kreisler, Fain e Soulé explicam que o corpo € o lugar e o meio pelo qual o bebé
que passa por um conflito consegue exprimir seu mal estar. Em relacdo as
insdnias precoces, eles sugerem que ocorre uma subversdo do universo simbidtico
numa situacdo em que a mae, face as necessidades organicas e libidinais do seu
bebé, ndo reage adequadamente, pela contradi¢éo ou pela sobrecarga.

No caso analisado nesta tese, um olhar apressado ou desatendo poderia
deduzir que Gabriele estaria sobrecarregada por precisar se dividir em cuidados
aos trés bebés, precisando, assim, da ajuda de cuidadoras para fazé-lo, néo
conseguindo sempre dar a atencdo que todos bebés necessitam. Contudo, uma vez
que sabemos da caracteristica do caso, podemos supor que possivelmente é a
contradicdo, ou seja, a ambivaléncia a entrega materna apresentada por Gabriele
que a impede de estar presente e conectada em alguns momentos cruciais, como 0
momento em que 0 bebé se entrega para conseguir alcancar o sono, precisando
confiar para tanto no seu ambiente. Como Kreisler, Fain e Soulé (1981a)
explicam, € preciso que a mde acalme as tensbes interiores do seu bebg,
permitindo a crianga retornar ao estado de quietude, assegurando as fungdes
somaticas, sem as quais a crianca ndo sobreviveria. Além das necessidades
somaticas, seria preciso a contribuicdo instintiva maternal, sem a qual, os
resultados seriam de naturezas extremamente variaveis e dependeriam de um fator
da resisténcia individual, mas seriam em seu conjunto catastréficos, uma vez que
a frustracdo refletiria na organizagéo da libido. Para os autores, o investimento
precoce libidinal narcisista primério, caracteristico desse primeiro estagio de vida
precoce, SO Se organizaria em resposta ao instinto materno.

A resposta individual de Lia foi, digamos, eficaz. Parece que ela encontrou
uma solucéo através do seu ritmo de sono e de mamada, pois a cada duas/trés
horas ela acordava e as cuidadoras davam a ela mamadeira, de forma que ela

encontrava 0 contato humano gque tanto precisava. Isso demonstra que Ssua
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natureza humana, muito sensivel a distancia materna, teve a capacidade de
encontrar uma saida construindo um ritmo proprio através do sonho da mamada.
Como as cuidadoras diziam, ela funcionava “como um relégio™.

Conforme Ciccone (2007) explica, desde muito cedo o bebé faz um
esforco para superar as experiéncias de descontinuidade, que, para o autor, fazem
parte da maternagem. Contudo, os bebés se utilizariam de dois meios para reparar
estas experiéncias, sendo o primeiro o encontro ou a fabricagdo de uma
continuidade através de um objeto de fora, e 0 segundo seria utilizar ou fabricar a
ritmicidade através das experiéncias ritmicas, as quais o ritmico traria a ilusdo de
continuidade. Este parece ser exatamente o caso de Lia, que criou através de uma
experiéncia que € ritmica por si mesmo, o sono, uma ritmicidade que lhe
proporciona um encontro, uma continuidade, em um tempo seguro, conhecido e
previsivel: o seu tempo.

Ciccone defende que a ritmicidade organiza a separacdo. Vejamos sua
afirmacéo (2007):

“Os processos autocalmantes sdo, frequentemente, de natureza ritmica, que
difere dos agrupamentos ritmicos autistas, mas que tem também uma fungdo de
produzir uma zona de percepc¢do permanente, que da ao sujeito um sentimento de
seguranca e de mestre da sua experiéncia de si e de seu mundo”. (Tradugdo livre
da autora, Ciccone, 2007, p.19).

A partir destas observagOes e da constatacdo de que Lia encontrou um
ritmo que lhe trouxesse a ilusdo de continuidade, questiono-me acerca da (ndo)
construcdo de uma representacdo de um objeto transicional, ou possivelmente da
sua construcdo tardia, tendo em vista que ndo havia um objeto aparente que
pudesse consolar Lia e acalméa-la, ela demonstrava precisar de um contato humano
direto para conseguir se tranquilizar. E como dito acima, a alucinagdo sé pode
ocorrer na medida que anteriormente o bebé vivenciou o investimento materno
que estimulou seu narcisismo global. Assim, o bebé pode se autoconsolar, e da
mesma forma, desenvolver um objeto transicional que o console e represente o
objeto materno que esta em fase de internalizacdo. No caso de Lia, até o final do
primeiro ano as enfermeiras ainda relatavam sua dificuldade de sono e sua

regularidade para acordar a noite, assim como a sua necessidade em receber colo.
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Tendo em vista sua necessidade de uma presenga materna que nem sempre
estava disponivel, acredito ser pertinente trazer uma cena que se repetiu mais de
uma vez com Lia, no momento em que Gabriele vinha se despedir dos bebés para
ir ao trabalho. Lia ativamente olhava para o lado oposto da mée e ndo atendia aos
seus chamados, se recusando a se despedir. Lembro-me de uma das vezes que vi
esta cena quando Gabriele entrou no ambiente que os bebés estavam Lia olhou
para a mae e depois olhou fixamente para a sua bolsa e, imediatamente, parece ter
compreendido que a mée iria se despedir. Em seguida, Gabriele tentou dar tchau
para a filha, que nédo aceitou. Contudo, ndo apenas desta vez, mas nas outras que
eu presenciei esta cena, bastava Gabriele virar de costas que Lia a acompanhava
com o olhar, até que a mae sumisse do seu campo de visao.

Acredito que seja pertinente destacar as diferencas percebidas entre Lia e
Joaquim no momento em que a mae vinha se despedir deles. Joaquim realmente
demonstrava indiferenca a presenca de Gabriele e ao seu chamado para se
despedir dele, ele parecia ndo perceber esta cena. Lia tinha uma postura
totalmente diferente da do irmao, ela percebia claramente que a mée estava indo
embora e se recusava ativamente a dar tchau, uma vez que ela néo tinha controle
do fato de sua mée estar indo, controlava ao menos o ato de despedir-se.

Assim, foi observado que, até o término das observacGes, quando Lia
estava com um ano de vida, como ela percebia que nada podia fazer com as
despedidas maternas, de forma que sofria passivamente frente a elas, ela entdo
reagia de forma ativa, recusando se despedir da mae. Esse sofrimento
desencadeou uma necessidade de sentir constantemente a presenca de alguém por
perto e, através desse ritmo que Lia criou através do seu sono e de suas mamadas,
ela parece ter conseguido encontrar uma certa seguranca e conforto.

Contudo, na observacgédo que ocorreu aos 19 meses de vida das criancas, eu
encontrei uma outra situacdo, pois neste momento Lia j& se comunicava
verbalmente e reivindicava de forma ainda mais ativa a presenca da mée, e
acabava conseguindo. Tanto nesta observacao, quanto na que realizei aos dois
anos de idade, percebi que Lia e Fernando se alternavam no colo da mae e, muitas
vezes, Gabriele estava com um deles no colo e de maos dadas para o outro que
caminhava ao lado. Parece que sua maior necessidade de contato fez com que Lia

exigisse mais do seu meio e de sua mae, e acabou recebendo de fato mais dela.
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Como dito acima, ainda que quando menorzinha Lia sofresse passivamente
as despedidas maternas, ela ainda assim se recusava ativamente a despedir-se.
Esta postura ativa de ndo aceitar as limitagbes impostas pela mae também
puderam ser observadas em uma situacdo que se repetiu em duas ocasifes, uma
ocorrendo um ano apds a outra: primeiramente aos sete meses, na 11° observagio
e, depois, na observacdo que eu fiz com um ano e sete meses de Lia. A situacéo
foi a seguinte: para me agradar, Gabriele me pediu para dar a comida para Lia,
contudo, ela me ofereceu seu pratinho quando ela ja havia iniciado a refeicédo e ela
era quem estava dando a comida para filha, enquanto as cuidadoras davam para 0s
irmdos. Na primeira ocasido, aos sete meses, Gabriele se ausentou da sala e eu
segui dando a comida para Lia, que se recusou fechando sua boquinha. Eu fui
conversando com ela e ela chegou a aceitar, contrariada, algumas colheradas, com
muito sofrimento. Nesse meio tempo, a baba que estava dando comida para
Fernando assistiu a cena e perguntou se eu ndo gostaria de trocar com ela, eu
prontamente aceitei e Lia se acalmou, ela havia ‘perdido’ a mée, mas a0 menos
estava com alguém que tinha familiaridade. Esta cena aconteceu com mais riqueza
de detalhes um ano depois, pois Lia j& estava comecando a falar. Gabriele
ofereceu que eu desse comida para a filha, eu agradeci e disse que ndo precisava,
ela insistiu e me falou brincando que Lia era boa de garfo. Gabriele foi para a
cozinha e fechou a porta, mas era possivel escutar sua voz. Lia entdo chorava e
empurrava o pratinho, dizendo ‘mamde’. Eu comecei a mostrar a porta da cozinha
e a explicar para ela que sua mée estava la e ja iria voltar, e que quando ela
voltasse ela daria a comida para ela. Ela seguiu chorando e pedindo pela mée, até
gue se acalmou e aceitou a contra gosto a comida. Felizmente, Gabriele voltou e
eu entreguei para ela o prato, e entéo ela terminou de dar a refeicdo para a filha.

Nestas passagens, fica evidente a recusa ativa de Lia em se despedir de
Gabriele e de “perder’ a mée no momento da alimentagdo. Pode-se inferir que Lia
ja estava passando pelo processo de integracdo, reconhecendo a méde como
distinta. Sua forma ativa de reclamar por sua presenc¢a da forma como podia em
cada situacdo também demonstra uma natureza humana de ndo se contentar com o
gue esta dado, e o qudo doloroso para ela era reconhecer-se como um ser distinto
da mée e ndo poder té-la da forma como necessitava junto a ela. Frente a estas

consideracOes, penso que Lia apresentou uma conquista desenvolvimental, visto
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que seu sofrimento mostrava seu reconhecimento da alteridade em primeiro lugar,
mas também destaco sua forma ativa de reagir a situagdo que estava dada.

Interessante destacar a caracteristica extremamente musical de Lia. Ao
longo do primeiro ano de vida, presenciei Gabriele e as cuidadoras cantarem
mausicas para os bebés, mas para Lia tinha uma conotacdo especial, muitas vezes
ela era amparada com os bracinhos para dancar ja que ela era “bailarina como a
mae”. Na observacdo de um ano e sete meses e na observacdo de dois anos de
idade percebi que Lia era uma crianga muito musical e sensorial. Com um ano e
sete meses eu acompanhei uma aula de natacédo, na qual Lia estava muito animada
e cantava as musiquinhas guiada pela professora. Ela sabia as coreografias que ja
eram identificadas na primeira palavra cantada pela professora, e entdo ja
comecava a fazer imediatamente a danca correspondente aquela mdusica. Essa
caracteristica seguiu muito evidente na observacdo dos 2 anos de idade, quando
acompanhei uma aula de musica. Lia cantava todas as musicas, acompanhava
todas as coreografias, sempre que o professor chamava as criangas para uma
brincadeira ela demonstrava entender quando era a sua vez, qual era o seu home e
os dos seus amiguinhos, assim como tinha controle do seu corpo e dos seus
movimentos quando o professor solicitava algo em especifico, como girar,
agachar, colocar as médozinhas nos olhos, nariz, etc.

E possivel supor que as cuidadoras ajudaram a estabelecer um ritmo
sensorial em Lia, que pode ter dado espaco para ela desenvolver sua musicalidade,
uma vez que era visivel que as cuidadoras estimulavam mais Lia que aos seus
irmdos através da musica. Na verdade, fica dificil de imaginar o que veio
primeiro, se Lia tinha uma caracteristica musical inata que foi observada pelas
cuidadoras e pela mde e, consequentemente, estimulada, ou se as projegdes
realizadas sobre ela por ser a Unica menina e assim ser “bailarina que nem a
mée” levaram as cuidadoras a estimula-la através da musica e, assim, ela possa ter
adquirido um gosto maior pela musicalidade. Neste ponto, podemos pensar no
conceito de espiral interativa, em que o bebé estaria ativo na relacdo e sendo
estimulado por ela, de forma que uma coisa estimula a outra, por exemplo, neste
caso de Lia, as babas estimulam algo que possivelmente ja estava 14 em termos
constitucionais, uma predilecdo maior pela musicalidade, o que se torna ainda

mais proeminente uma vez que segue sendo estimulado pelo meio.
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Como dito, a sensorialidade também é uma caracteristica muito evidente
em Lia. Na observacdo de um ano e sete meses ela demonstrou adorar estar dentro
da &gua, ela realmente estava muito feliz durante a aula de natacdo. Apods sair da
piscina, Lia foi para o banho com a baba e quando ela havia sido vestida pegou
Gabriele pela mdo e a levou até o banheiro, pedindo para tomar banho uma
segunda vez com a mée, que na verdade nunca participa dos banhos dos filhos.
Mais uma vez Lia ativamente pede pela sua mae.

Uma outra caracteristica que se destacou nestas duas observacdes
posteriores foi uma capacidade apresentada por Lia de cuidar do outro através da
brincadeira. Aos 19 meses, eu levei uma bonequinha de presente de Natal para
ela, que sua baba sensivelmente batizou de Nina, pois este nome estava escrito na
caixa. Lia comegou a colocar a boneca para dormir e pediu uma chupeta para sua
baba para que ela desse para a boneca. Aos dois anos de idade, eu levei de
presente de aniversario utensilios para dar de comer para bonecas e mamadeiras.
A babé de sua preferéncia estava novamente presente e de forma muito empatica
foi tirando os brinquedos da caixa e explicando para Lia o que tinha dentro e
como fazer para alimentar a bebé e, entdo, a baba foi la dentro buscar uma bebé
para mostrar para Lia. Enquanto a baba foi buscar a boneca, Gabriele se
aproximou da filha e pediu para que ela desse 0 mama para ela, havia duas
mamadeiras e Lia primeiro colocou as duas mamadeiras na sua prépria boca, uma
por vez, e entdo a mée brincou que ela queria as duas so para ela. Assim que ela
sentiu em sua boca cada uma das mamadeiras, ela entdo colocou uma na boca da
mde. Nesse meio tempo, a baba de Lia retornou com uma boneca e mostrou para
ela que quando ela mexia a mamadeira o leitinho desaparecia, como se a boneca
tivesse tomado, Lia entdo ficou brincando de dar mamadeira para sua boneca.

Estas cenas que aconteceram aos 19 e 24 meses de idade de Lia e podem
ser melhor compreendidas através do conceito winnicottiano da experiéncia de
mutualidade. Winnicott (1969/1994) elaborou este conceito a partir da observagéo
da alimentacdo mutua, que ocorreria quando o bebé leva sua méo a boca de sua
mée enquanto estd sendo alimentado, como se tambeém a alimentasse, trazendo a
ideia de que sua méde sabe o0 que € ser alimentada, e de que ele quer compartilhar
com ela este prazer confortante. Para Winnicott, este € 0 comeg¢o da comunicagdo
entre duas pessoas, sendo para o bebé uma conquista desenvolvimental, visto que

para tanto ele precisa reconhecer a alteridade. Winnicott estava se referindo a
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bebés menores, e estas observacdes ocorreram aos 19 e 24 meses de Lia. Contudo,
ainda assim servem para consolidar a sua conquista desenvolvimental do seu
processo de se perceber como um ser separado e distinto.

Como exposto anteriormente, no caso de Lia ha uma aposta de que sua
capacidade de ter encontrado um ritmo que ela prépria controlava, ja que sofria
passivamente a presenca inconstante de sua mée, através da amamentagédo e do
sono, ajudou a alcangar sua individuagdo. Contudo, torna-se relevante destacar
qgue Lia teve duas cuidadoras de referéncias que eram muito empaéticas e
carinhosas. Ela passou pela perda de uma delas, quando uma enfermeira foi
demitida, todavia, na outra equipe, ela seguiu tendo presente sua baba de
referéncia, que permaneceu presente pelo menos até os dois anos de idade, quando
eu realizei a Gltima observacdo. Esta baba conseguia, assim como a enfermeira
que ficou menos tempo, ter uma relacdo afetiva e ao mesmo tempo leve com Lia.
Ambas eram alegres e empaticas aos diversos sentimentos de Lia, trazendo
conforto em situacdes que lhe provocavam angustia. Por estas razdes, acredito que
Lia encontrou nessas babas o acalento que precisava quando sua méae faltava e
pode, assim, passar pelo processo de angustia de separacdo e alcangar a
individuacdo com este suporte. Na cena em que Lia cuida da sua boneca, ela
demonstra ter adquirido a capacidade de cuidar do outro, que pode ser
desenvolvida uma vez que ela tenha sido cuidada por alguém. Assim, acredito que
as cuidadoras de referéncia de Lia fizeram diferenca no seu desenvolvimento
emocional, pois como dito eram empaticas as suas necessidades e sentimentos.
Contudo, suponho que Gabriele tenha deixado suas marcas de cuidado e afeto em
Lia, como aparece nesta brincadeira em que Lia estd com as mamadeiras e
Gabriele pede para que ela dé de mamar para ela, onde a mée parece acolher o
seguimento que a filha da a brincadeira, estimulando ela a brincar.

Refletindo acerca da importancia das cuidadoras de referéncia de Lia,
Madeleine Vabre pode nos auxiliar a compreender o papel fundamental que estas
profissionais tiveram. Em seu texto A Loczy “se mouvoir” destine I’'infans a
exister (2012), Vabre transcorre acerca da importancia da cuidadora considerar a
crianga como um verdadeiro parceiro na interacdo, tendo consciéncia de que este
didlogo ocorre em uma relacdo de dependéncia extrema. Vabre conclui dizendo
que a cuidadora deve: “agir com a crianca e nao sobre ela ou sem ela” (Traducgéo

livre da autora,, p.142, 2012). As cenas que presenciei de Lia com sua baba de
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referéncia parecem ilustrar exatamente este tipo de relacdo. Especialmente nas
duas ocasides em que eu levei presentes para Lia, aos 19 e 24 meses, em que a
baba apresentou a ela os objetos, explicou as brincadeiras que podia fazer com
eles e aguardou pelos seus proprios movimentos de forma muito empatica. Da
mesma forma, a cena da brincadeira de “mamar” que presenciei da Gabriele com
a filha aos dois anos de idade demonstra esse mesmo acolhimento. Gabriele
dialogou com a filha, sugeriu uma brincadeira, que ela lhe amamentasse com a
mamadeira, respeitando o tempo da filha, que primeiramente decidiu experimentar
as duas mamadeiras na brincadeiras. Estes recortes mostram como Lia p6de ter
esse encontro e se ver nessas relacdes, com sua mae e com sua baba.

Acredito que no caso de Lia as cuidadoras forneceram a continuidade
necessaria para que ela pudesse construir um vinculo de seguranga com 0 seu
meio e assim pudesse passar pelo processo de separacdo individuacdo (Mahler,
1975/1993). Possivelmente a relagdo com a mée ndo trazia uma constancia
suficiente, mas, em contrapartida, era perpassada pela paixdo, pelo desejo
presentes no olhar de Gabriele que transmitiam a Lia 0os mandatos geracionais de
que a filha desse continuidade a forca feminina desta familia. Assim, entre
continuidade e desejo, Lia foi se constituindo subjetivamente. Contudo, como ela

ird se apropriar do mandato geracional depositado, seguira sendo uma incognita.

4.2.4

A interacao entre os irmaos

Para finalizar a segunda parte desta analise, dedicada aos bebés, sera
apresentada a evolugdo observada da interacdo dos bebés entre si. Serdo
destacadas as observacdes em que foram presenciadas estas interacoes.

Aos quatro meses de idade, ocorreu a primeira observacdo em que eu
presenciei uma interagdo entre os irméos. Neste dia, 0s bebés se olhavam, se
percebiam, contudo, ndo prendiam sua atencdo entre si, naquele momento o rosto
dos adultos era o principal foco de interesse deles. Eles pareciam compreender
que o cuidado vinha de um adulto, a quem procuravam com o olhar, ainda que ja
identificassem outros seres semelhantes a eles.

Aos seis meses de vida, percebi que eles ainda ndo interagiam entre si, eles

seguiam muito atentos aos olhares dos adultos, buscando captura-los, como se 0s
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seus olhares estivessem procurando uma atencéo e um olhar que preenchesse a
lacuna materna. Muitas vezes, eu sentia essa demanda e me via em um conflito de
qual deles olhar, visto que havia momentos em que dois ou os trés me buscavam
ao mesmo tempo. Poder-se-ia levantar a hipdtese de que a lacuna materna
intensificava a busca avida dos bebés por um olhar de um dos adultos presentes,
talvez em outro contexto em que existisse uma maior continuidade da presenca
materna eles poderiam notar um ao outro de forma mais frequente, pois estariam
em uma situacgdo de seguranca, podendo explorar mais o0 ambiente como um todo.
Morgenstern e Gueller (2015) fizeram uma afirmacdo que pode nos auxiliar nesta
reflexdo: ““a gemelaridade permite ver numa lente de aumento as relagdes
fraternas e mostra algumas particularidades” (Morgenstern & Gueller, 2015,
p.54). Talvez este comportamento dos bebés intensificassem no meu olhar o
ambiente em que eles estavam inseridos, onde seus olhares pareciam buscar por
um instinto de sobrevivéncia afetiva.

Aos nove meses, percebi que os bebés ja se reconheciam de forma mais
marcante. Sinto uma mudanca importante, onde a presenca dos irmé&os parece ter
se tornado um estimulo para cada um deles. Quando um dos bebés pegava um
brinquedo na méo para explora-lo, imediatamente seu gesto chamava a atencéo de
seu irmdo, que também queria conhecer aquele brinquedo, de forma que o que se
demonstrava interessante para um, se tornava para os demais. Em busca de se
conhecerem melhor, um puxava o cabelo do outro, pareciam querer compreender
através do tato quem era aquele outro ser, tdo diferente dos adultos e téo
semelhante a eles mesmos. Neste momento, percebo que eles comegaram a
reparar quando um dos irmdos chorava, olhando para o irméo que estava chorando
de forma curiosa. Estas mesmas caracteristicas se demonstraram de forma ainda
mais marcantes quando os bebés estavam com um ano de idade.

Stern (1991) pode nos auxiliar na compreensdo desta mudanca observada a
partir dos nove meses de vida dos bebés. Para o autor, dos nove aos doze meses de
idade, o bebé vai procurar no rosto da sua mée a orientacdo necessaria para
compreender os sentimentos despertados por estimulos. Stern afirma que “ele
olhara para o rosto de sua mae para ver como ela interpretou o palhaco que
chora’(Stern, 1991, p.79). Segundo Stern (1991), nesta fase a crianga pequena
analisa o estado mental emocional da mée para regular o seu proprio. O bebé

comeca a compreender que ele possui uma paisagem mental diferente daquela que
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sua mée possui, comecando assim a se perceber como um ser diferenciado dela e
comeca a compreender que ambos podem compartilhar da mesma paisagem
mental. Da mesma forma, Stern explica que acontecera em relagcdo a outras
pessoas e, entdo, o bebé vai distinguindo melhor quem é quem. Assim, os bebés
conseguiriam em algum nivel compreender melhor, aos nove meses, que um
irmdo poderia estar em sofrimento e que esse sofrimento ndo lhe pertence, pois
sdo seres distintos, e sdo distintos entre si também, cada irmao é um. Cada baba é
uma. A diferenciagéo do eu/outro e entre os outros comega a ser solidificada.

Nas observacdes que realizei quando as criangcas estavam com 1 ano e 7
meses de idade e 2 anos de idade, todos ja se reconheciam de forma muito clara.
Lia e Fernando que j& esbogavam palavras, pronunciavam os nomes dos irmé&os, a
seu modo. Conseguiam compreender 0 que pertencia a eles e 0 que pertencia aos
irmdos, como foi visto no momento que entrego 0s presentes nestas duas ocasides.
Como dito anteriormente, Lia e Fernando demonstraram reconhecer o que era
deles, mas também exploraram os brinquedos dos irmdos. Ja Joaquim ficou
entretido apenas com o brinquedo que tinha sido destinado a ele. Nestas duas
ocasides, as diferencas na qualidade das interacdes entre 0s pares, ndo apenas com
0s irmaos, mas também com os coleguinhas da aula de mdsica, ficaram mais
evidentes, como foi apresentado na analise individual das criangas.

Para exemplificar, relembrarei da observacao realizada da aula de musica,
na observacao que fiz quando os bebés estavam com dois anos de idade. Lembro-
me da brincadeira dos nomes, em que 0s professores escreviam em cada etiqueta o
nome das criancas e chamavam através da musica uma crianga pelo nome, para
que ela fosse até eles pegar a sua etiqueta e a colasse no seu peito. Lia e Fernando
participaram ativamente desta brincadeira, ndo apenas participando do momento
em que seu nome era chamado para colar a etiqueta, mas também acompanhando
0s amiguinhos pelo olhar, quando o professor cantava o0 nome de um coleguinha,
eles j& buscavam esta crianca com o olhar. Lembro que Lia inclusive pegou a
etiqueta para uma crianca que estava desatenta e ndo escutou seu nome, levando
até ela sua etiqueta com nome. Como dito anteriormente, nesta observacao ficou
evidente que Joaquim estava muito voltado para seu mundo interno. Assim, aos
dois anos, fica evidente a diferenga de desenvolvimento subjetivo de cada um dos

bebés, assim como a forma com que eles interagiam entre pares.
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4.3

O ambiente

4.3.1

Os outros além da mae

Sabemos que néo é possivel falar de um bebé nos seus primeiros meses de
vida sem pensar no ambiente que o cerca. Como foi possivel demonstrar até o
presente ponto desta analise, 0 ambiente que envolve os bebés deste caso é
complexo. A maior parte do tempo os bebés estdo cercado de pessoas que ndo sao
sua mae ou seu pai. Por esta razao, se percebeu a necessidade de fazer um tdpico
para falar mais sobre 0 ambiente no caso acompanhado.

Myriam David, em seu texto Pour une meilleure connaissance du bébe.
Contributions de I’Institut Emmi-Pikler (2012), discorre sobre a importancia do
lugar do cuidado para a relagcdo que o bebé vem a desenvolver com quem o cuida.
A autora afirma: ““os cuidados propriamente ditos tem uma importancia
particular na medida em que eles sdo um modo de troca e de dialogo privilegiado
entre o bebé e o adulto (...) O cuidado transmite ao bebé a qualidade da atencéo
que lhe é dada™ (Traducéo livre da autora, David, 2012, p.54). Tendo em vista
esta sua afirmacdo, é inevitdvel ndo pensarmos no quanto a relacdo de Gabriele
com cada um dos seus filhos perde na medida em que ela ndo exerce estes
cuidados. Aquele jogo que ocorre quando a mae esta trocando a fralda do filho, as
brincadeiras, risadas e olhares que preenchem a hora do banho, séo momentos que
ndo foram vivenciados pelas diades méae-bebé neste caso.

Neste sentido, a importancia das cuidadoras para o psiquismo infantil
destas criancas se revela mais uma vez, a fim de que elas possam preencher as
lacunas que ndo sdo encontradas na relacdo materna. Myriam David ressalta a
relevancia do papel das cuidadoras ao explicar que tudo que se desenvolve no
bebé passa primeiramente pelo corpo, ou seja, aquele que toca seu corpo é de

fundamental importancia. David explica:

“Tudo passa pelo corpo para ser pouco a pouco elaborado em um espaco
mental, todas as grandes fungdes cognitivas, afetivas, relacionais, tem raiz e se
constituem a partir deste fundamento comportamental sensério-motor pré-verbal
do bebé” (Traducao livre da autora, David, 2012, p. 53).
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Propondo uma reflexdo acerca de como o cuidado ocorre no caso
acompanhado, relembramos que ha toda uma estrutura que gira em torno dos
cuidados dos bebés, que incluem duas equipes formadas cada uma por trés
funcionarias, sendo estas duas babas e uma enfermeira. Nas segundas-feiras pela
manha, ocorre uma troca entre as equipes, de forma que cada uma delas fica com
0s bebés por sete dias consecutivos, quando entdo ocorre a substituicdo. Ao longo
deste primeiro ano de vida dos bebés ocorreram diversas demissdes, de forma que
ndo estamos falando apenas de seis funcionarias fixas. Todas funcionarias tem
suas funcbes bem delimitadas e, como em uma empresa, Se ndo as
desempenharem bem, serdo substituidas.

Este contexto traz uma complexidade particular, tendo em vista a
importancia do desenvolvimento do ritmo para os bebés, que é proporcionado
através de um ambiente que ofereca seguranca através da sua previsibilidade,
como foi discutido previamente. Tendo em vista esta consideracdo, podemos
considerar dois aspectos que colocam a capacidade do ambiente de prover esta
estabilidade em risco no caso apresentado. O primeiro diz respeito a troca que
ocorre semanalmente, de forma que os bebés se deparam com um ‘sumico’ das
cuidadoras, considerando que o tempo para 0 bebé é bem diferente do tempo
adulto, a semana que ele passa longe de uma equipe revela-se um tempo muito
longo, suficiente para causar sofrimento, como foi colocado por algumas
cuidadoras ao longo das observacdes. Este quadro demonstra-se agravado quando
uma destas cuidadoras ia para 0 seu descanso de uma semana e ndo retornava do
mesmo pois era demitida, nestes casos, 0 “sumico” revelava-se permanente.

Uma baba me relatou que quando ela ia embora para sua casa, nas
primeiras noites, ela acordava escutando os choros dos bebés. Ela entdo me falou
da saudade que sentia deles e disse que, por mais que eles gostassem de todas,
sentia que eles demoravam uns dois dias para se adaptarem a equipe que estava
com eles, pois ainda estavam sentindo falta da equipe anterior. Ela, entdo, me
disse que havia chegado a uma conclusdo: de que elas sentiam falta dos bebés,
mas que como eram adultas compreendiam as razdes e sabiam quando os veriam
novamente. Além desta baba, um relato semelhante foi feito por uma enfermeira
no final das observagcdes. Assim, eu percebia que elas compreendiam que

poderiam falar para mim o que sentiam em relacédo a esta dinamica de cuidados
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que havia sido estabelecida por Gabriele, o que me fazia pensar que possivelmente
elas ndo conseguiam falar para Gabriele o que diziam para mim. Nestas falas das
cuidadoras, eu percebia que algumas possuiam uma sensibilidade em relacdo ao
vinculo estabelecido cos bebés que a mae ndo conseguia/desejava perceber.

Anna Tardos em seu trabalho L’observation du nourrisson par la mere ou
son substitut et ses effets sur I’image qu’ils se font de I’enfant ainsi que ce qui
s’ensuit, sur leurs attitudes (2012) fala da riqueza da relacdo que se estabelece
entre a cuidadora e o bebé e de como esta vai se desenvolvendo com o passar do

tempo. Na pagina 103, Tardos comenta:

“A imagem do bebé é elaborada e evolui no espirito da cuidadora: esta imagem
se interioriza, pouco a pouco, ao longo do desenvolvimento da relacdo que se
cria entre a cuidadora e 0 bebé, e entdo a cuidadora ndo é mais somente uma
pessoa que esta por alguns momentos com o bebé em seus bracos, ela também
pensa nele mesmo quando ndo estdo juntos” (Traducdo livre da autora, Tardos,
2012, p. 103).

Esta reflexdo de Tardos demonstra como o relato da baba que contou que

escuta o choro dos bebés quando esta na sua casa, revela-se um fenémeno que néao
é raro, e sim natural desta relacdo de sintonia. Tendo em vista estas questdes,
tornou-se fundamental o questionamento de como seria vivenciada esta
alternancia de cuidadoras pelos bebés, uma vez que as proprias cuidadoras
pareciam sentir a auséncia dos bebés por cerca de dois dias, fica a indagacéo de
como ela era vivenciada pelos bebés. Eles também passavam por uma readaptacdo
semanal, mas ndo possuiam uma estrutura constituida para compreendé-la.
Possivelmente estes bebés tenham vivenciado uma angustia de separa¢do muito
intensa e as consequéncias desta experiéncia de ruptura, somada a experiéncia
materna que ndo era constante, possivelmente trouxe consequéncias, como foi
melhor explorado acima considerando cada bebé individualmente.

Uma demiss@o em especial foi marcante para mim, acredito que ela € bem
ilustrativa para pensarmos sobre 0s pontos descritos. Esta se deu quando os bebés
estavam com 9 meses e 21 dias, e apresentavam uma boa compreensao acerca do
outro, deste limite eu/ndo-eu e podiam claramente distinguir as cuidadoras entre
si, apresentando vinculos e preferéncias. A enfermeira que havia sido demitida
tinha um papel importante para os bebés e para a prépria equipe, sendo uma
pessoa que se demonstrava empatica as necessidades dos bebés, e o seu humor,
sempre animado, contagiava a equipe. O ambiente que encontrei neste dia foi
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atipico, percebi que os bebés e as babas estavam assimilando a auséncia desta
enfermeira. Os bebés dormiram bastante e as babas demonstraram alguns medos
em relacdo ao vinculo com as criancas. A baba ‘escolhida’ de Joaquim me falou
do receio de ser demitida ““de um dia para o outro”, uma vez que a enfermeira
demitida tinha um vinculo afetivo estreito com Lia, e isso néo tinha sido suficiente
para impedir sua demissdo. Elas haviam percebido que ndo havia garantias acerca
do tempo que seguiriam cuidando dos bebés.

Frente a esta incerteza, esta babd me falou que daquele momento em
diante havia combinado com a sua colega que elas ndo poderiam mais ficar so
com o0s bebés que eram mais proximos delas, que elas precisavam diversificar
mais os cuidados de cada um deles entre elas, pois ela percebia que Lia, que era
muito proxima da enfermeira demitida, estava sofrendo muito, entdo achava
melhor que todos se acostumassem com todas cuidadoras para evitar futuros
sofrimentos ainda maiores. Entdo, ela desabafou comigo: ““0 mesmo bem que a
gente faz quando estamos presentes, vamos fazer de mal desaparecendo de uma
hora para outra”. Esta baba percebia o quanto esta dindmica de cuidados era
prejudicial para os bebés, e como nédo tinha com quem falar, desabafou comigo. E
depois, se questionou: “como Gabriele pode confiar tanto em estranhos, as vezes
a gente vai, desce com 0s bebés... tanta coisa poderia acontecer né”. Neste
momento, parece que esta baba questiona a capacidade de Gabriele em delegar a
maternidade a estranhos. Estas questdes vivenciadas e verbalizadas por esta baba
podem ser melhor compreendidas através do seguinte esclarecimento de Aragédo
(2007b), em que a autora lembra que a relacdo cuidadora-bebé tem data marcada
para terminar. Por esta razdo, a cuidadora precisa investir nesta relagdo para
depois perder, o que torna este envolvimento tdo complexo.

Percebe-se que as babas também foram criando mecanismos para se
defender da possibilidade de ruptura destas relagfes, o que possivelmente criava
um ambiente de inseguranca. A avO paterna, em outra observacdo, também ja
havia me dito que percebia que os netos estavam escolhendo a quem iriam se
vincular, e temia que eles sofressem com as eventuais demisses. Contudo,
Gabriele parecia ndo considerar a questdo do afeto quando tomava a deciséo de
demitir alguma funciondria. Assim como ela gerencia sua prépria fabrica, parece
que em casa reproduziu o ambiente organizacional, no qual quando algum

funcionario ndo corresponde ao que é esperado, é imediatamente descartado.
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Um outro ponto a considerar, é o aspecto da efetividade deste sistema de
terceirizacdo dos cuidados que Gabriele implementou, em que tudo que dizia
respeito aos cuidados, como o banho, a vestimenta, a troca de fraldas e a
alimentacéo era preparado e executado pelas cuidadoras. Fatalmente, esse sistema,
por mais eficiente que fosse em termos de sua execucgdo, trouxe algumas perdas
para os bebés, alem da perda Obvia e marcante de nao estarem sendo cuidados e
tocados pela prépria mée. Uma destas perdas se deu na amamentacdo dos bebés.
Na entrevista realizada, Gabriele conta que ndo amamentou no seio os bebés
primeiramente por eles terem ficado internados por cerca de trés semanas, mas
também pelo fato de serem trés. Assim, desde que foram para casa eles foram
amamentados por mamadeira. Nas ocasides em que eu presenciei momentos de
amamentacdo, percebia que praticamente ndo havia interacdo de olhares dos bebés
com as cuidadoras, que frequentemente amamentavam os bebés enquanto faziam
outras coisas ou conversavam entre si. Por esta razdo, tive a percepcdo de que a
passagem para a alimentacdo sélida realizada com colher foi um ganho para os
bebés. Nestas situacOes, as cuidadoras precisavam levar o alimento a boca dos
bebés e por este motivo o contato visual se tornou muito mais presente, uma vez
que elas tinham que ter uma atencdo maior ao dar o alimento.

Contudo, nem sempre os momentos de alimentagdo ocorriam de forma
sintonizada com os bebés. Na oitava observagdo, ocorreu uma situacdo muito
angustiante para mim enquanto observadora. Os bebés estavam experimentando
uma papinha de fruta a cada dia e, naquela ocasido, a fruta escolhida era a banana.
A enfermeira presente tinha uma caracteristica técnica muito proeminente, ndo se
demonstrando muito afetiva. Ela havia ensinado as babas que elas deviam dar a
papinha da seguinte maneira: dar uma colherada para os bebés e em seguida
colocar a chupeta na boca deles para que eles comecem a papinha, empurrando a
fruta com o movimento de succdo causado pela chupeta. Acredito que sua
‘técnica’ veio da hipdtese de que os bebés fariam uma associacdo ao ato da
amamentacdo com a mamadeira, ao chuparem a chupeta com a papinha na boca.

Contudo, assistir a essa cena me trouxe um desconforto muito grande e
uma sensacdo de invasdo tremenda, onde parecia que ndo havia espago para a
degustagéo, para a descoberta dos sabores e da textura daquele alimento, assim
como nao havia um respeito do tempo de cada bebé de ficar com o alimento na

boca, ou até de rejeita-lo. Mesmo com demonstracdes de rejeicdo dos bebés que
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viravam o rostinho ou eventualmente fechavam as boquinhas, as cuidadoras
seguiam com essa técnica até que Joaquim vomitou toda a papinha de uma Unica
vez. Quando terminou, olhou para mim que estava de pé atras da baba e sorriu.
Depois desta cena, a enfermeira ‘autorizou’ a baba a ndo insistir mais e leva-lo ao
banho. Esta cena ilustra os prejuizos que estes bebés tiveram ao serem cuidados,
eventualmente, por pessoas que nem sempre estavam sintonizadas com eles.
Certamente havia muitas funcionarias conectadas e sensiveis as suas necessidades,
de forma que os bebés inclusive ‘escolhiam’ suas preferidas, contudo,
infelizmente isso ndo era uma caracteristica geral.

Um outro ponto relevante para ser considerado nesta reflexdo diz respeito
ao fato de que no caso acompanhado podemos pensar que 0s bebés estdo sendo
constituidos sob diversos olhares: da mde, da avd paterna e das diversas
cuidadoras. As cuidadoras interpretavam gestos dos bebés e davam sentido a
muitas coisas, por exemplo, na sétima observacdo o mmm de Joaquim foi
interpretado por elas como mamée. Da mesma forma, elas faziam algumas
projecdes, assim como reproduziam e desenvolviam algumas projegdes
‘propostas’ pela mae e pela avd. Por exemplo, Joaquim sempre foi comparado por
Gabriele e pela sua sogra com Alessandro, e as cuidadoras relatavam fatos que
corroboravam essa comparagdo, contando, por exemplo, que assim como o pai
Joaquim ndo gostava de repetir em duas refei¢des seguidas a mesma comida. Ja
Lia € vista como a continuacdo da mae, a princesa da familia, como foi visto
anteriormente. Como Gabriele gosta de dancar, muitas vezes as babas colocavam
musicas e dangcavam com Lia (0 que ndo faziam com os meninos) e falavam sobre
0 quanto ela era parecida com Gabriele. Fernando sempre foi comparado com seu
av0 paterno e uma das caracteristicas real¢adas pelas babas era a sua energia, que
era relacionada a caracteristica de que ele seria um menino festeiro e mulherengo,
como o avb. Estes exemplos tornam mais palpavel a sugestdo de que os bebés
também estavam sendo constituido atraves dos olhares e das falas das cuidadoras.

Uma outra caracteristica deste ambiente ¢ a forma como Gabriele
acompanhava o desenvolvimento e o dia a dia dos filhos. Inimeras vezes assisti a
cenas em que as babas contavam para Gabriele como cada um dos bebés havia
reagido quando experimentaram uma fruta nova, as expressoes que fizeram e se
haviam comido ou ndo. Também havia relatos de como havia sido o passeio no

playground e os comentarios dos vizinhos quando viam os trigémeos. Interessante
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que as cuidadoras participavam de um grupo no whats app de todas as cuidadoras
do condominio e combinavam entre elas encontros com outras criancas — 0 que
demonstra que esta terceirizacdo da maternidade possivelmente dentro desta
realidade de classe média-alta/alta ndo é exclusividade de Gabriele, considerando
as outras babas deste condominio. Regina Lima (2014) também defende que na
classe média alta/alta brasileira a presenca da baba € uma constante. Lima
destacou que em festas de aniversarios € comum no lugar de nomes de pais das
criancas estarem na lista de convidados os nomes das babas. Ocasionalmente
Gabriele me mostrava videos dos bebés brincando que as babas haviam enviado
para ela, o que nos conduz a inferir que possivelmente além dos bebés se
constituirem por esses diversos olhares, Gabriele também estava conhecendo seus

filhos através dos recortes que as cuidadoras realizavam.

4.3.2

(Des)Continuidades

O processo de constituicdo psiquica necessita de uma continuidade para
acontecer. Myriam David (2012), ao falar do Instituto Loczy no texto Pour une
meilleure connaissance du bébé. Contributions de I’Institut Emmi-Pikler, explica
como neste orfanato 0s processos psiquicos primarios se desenvolvem, apesar dos
bebés ndo serem cuidados por suas mées e sim por cuidadoras. David enumera
diversas condicdes essenciais para tanto: ““reconhecimento, respeito dos ritmos de
vida das criangas, ajuda para que elas se constituam, respeito ao ritmo de
desenvolvimento (...) Conhecer e levar em conta os gostos dos bebés, seus
interesses, capacidades e dificuldades™ (Traducdo livre da autora, David, p.41-42,
2012). Para tanto, aléem de um olhar sensivel destas cuidadoras, existia uma
continuidade entre as profissionais, de forma que as elas cuidavam sempre dos
mesmos bebés, na medida do possivel. Dessa forma, tornava-se possivel que elas
tivessem o conhecimento sobre o ritmo, interesses, preferéncias, etc, dos bebés.

Podemos pensar que o fato dos bebés permanecerem uma semana sem
estarem em contato com as cuidadoras, lembrando que as equipes permaneciam e
folgavam uma semana, poderia ser tempo suficiente para que eles sofressem
acreditando que ndo as veriam mais, visto que o tempo subjetivo do bebé é

diferente do adulto. Da mesma forma, a auséncia de Gabriele, que retornou
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precocemente ao trabalho e que realizou duas viagens quando os bebés ainda eram
muito pequenos, também pode ter sido um fator determinante na constituicdo
psiquica de seus filhos. Neste sentido, resta apostar em elementos que trouxessem
uma continuidade a este contexto. Como dito anteriormente, em relacdo a
Gabriele podemos pensar que o fato dela se apresentar sempre da mesma forma
afetiva aos filhos, se disponibilizando da mesma maneira pode se configurar um
fio de continuidade. Presenciei alguns momentos em que um dos bebés estava em
sofrimento e sempre que Gabriele estava presente ela ndo delegava o acalento do
sofrimento as cuidadoras. Assim, Gabriele parece ter desenvolvido um modo de
presenca seu, o que talvez tenha possibilitado que os bebés pudessem prever seu
comportamento, sabendo o que podiam ou nédo esperar dela.

Em relag&o as cuidadoras, evidentemente cada uma delas é um ser humano
unico, e sua marca estara presente na forma como executa os cuidados e se
relaciona com cada bebé. Szanto-Feder fala no prefacio do livro Locsy: un
nouveau paradigme? L’Institut Pikler dans un miroir & facetes multiplex (2012):
“Pikler estava convencida de que é humanamente impossivel para um adulto
amar da mesma forma todas as criancas que Ihe forem confiadas ao longo de sua
vida profissional” (Traducdo livre da autora). Perante esta afirmacdo, podemos
pensar que, inevitavelmente, os bebés ficam suscetiveis a estas mudancas que
estdo além das técnicas, que passam pelos afetos. Considerando estes aspectos,
nos resta procurar elementos deste ambiente que disponibilizassem alguma
constancia para que os bebés conseguissem desenvolver um fio condutor que os
auxiliassem na associacdo das cuidadoras entre si e que possibilitasse que eles
sentissem aquele ambiente como seguro e acolhedor.

Natacha Kukucka-Bizos, em seu texto Loczy: un mode de soin
thérapeutique (2012), aborda justamente a importancia da continuacdo para 0s
bebés. A autora afirma que a separacdo ndo é traumatica em si. O que se revela
traumaético é justamente a auséncia de meios colocados a disposi¢do da crianga
que tragam esta constancia, ou a eventual incapacidade da crianca de utilizar estes
meios que se revela é traumatica.

Entre os elementos que poderiam trazer esta continuidade, primeiramente,
podemos pensar no ambiente propriamente dito. Os bebés permaneciam sempre
no mesmo ambiente fisico: o quarto, a sala de estar e a mesa aonde eles

realizavam as refei¢ces nas suas cadeirinhas. Eles sempre tomavam banho e eram
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vestidos no mesmo local. Outro fator a ser destacado diz respeito as cores de
referéncia de cada bebé que poderiam ajudar como organizadores: tudo que
referia-se a Joaquim era azul, j& as coisas de Fernando eram verdes e as de Lia,
rosa. Além disso, existia uma rotina de afazeres bem definidas, com horéarios para
as refeicOes estabelecidos: o banho sempre seguia ao almocgo, que seguia um
horéario de dormir, que seguia um lanche e assim por diante.

Um outro elemento de continuidade seria a propria vestimenta branca das
funcionarias, assim como o ato de cuidar realizado por todas. Considerando o fato
de que elas estavam sempre em trés, muitas vezes eu percebia que uma vigiava a
outra, de forma que se mantinha uma responsividade constante. Eventualmente,
era possivel inclusive perceber uma competicdo entre elas. Liane Silveira (2015)
em seu estudos percebeu que as atitudes intempestivas de alguma baba em
especial surpreendia as demais, que a partir de tal constatacdo demonstravam suas
duvidas em relacdo aquela profissional e faziam avaliacBes, 0 que corrobora a
hipotese de que as babas acabam por vigiarem umas as outras.

Neste ponto, entramos no fato de que os bebés tinham suas cuidadoras
preferidas em ambas equipes, 0 que eventualmente era desfeito com algumas
demissbes como ja explicado. Estas preferéncias tornaram-se mais evidentes no
segundo semestre de vida dos bebés, inclusive sendo verbalizadas pela avo
paterna que, quando percebeu estes vinculos, me comentou que ndo daria mais
para Gabriele ficar trocando de funcionarias, porque o0s bebés ja estavam
reconhecendo as cuidadoras. Nesta fala da avd me parece que todos que estdo ao
redor dos bebés reconheciam esta questdo, mas talvez ndo vissem oportunidade de
comunicar a Gabriele e entdo o faziam para mim.

Pode-se também inferir que a propria presenca dos irmaos poderia se
configurar como um elemento constante, afinal eles estavam sempre juntos. Alem
disso, torna-se importante apresentar um outro funcionario que trabalhava em
horario comercial e por esta razdo estava presente diariamente na vida dos bebés,
0 motorista da familia. Uma pessoa de confianca de Gabriele que ja trabalhava
com ela ha muitos anos. Na entrevista final, ela inclusive me disse que ele e as
empregadas domésticas eram seus olhos quando ela ndo estava em casa.

O que faz deste motorista uma figura de referéncia, além da sua
constancia, € a afetividade presente na forma com que ele sempre tratou os bebés.

Em todas as ocasifes nas quais ele aparecia, ele sempre se dirigia aos bebés de
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forma intima e afetuosa, brincando e conversando com eles. Eventualmente,
Gabriele me enviava fotos dos bebés pelo celular, em uma delas o motorista
aparece sorrindo ao fundo, como se estivesse brincando com os bebés.

A presenca do universo masculino era uma questao constante para mim ao
longo das minhas observag6es. Durante todo processo, eu vi Alessandro, o pai dos
bebés, apenas duas vezes e de forma muito breve, e em ambas ocasides ele ndo
estava no cdmodo com os bebés e também nao foi se despedir dos filhos. Por esta
razdo, me questionava qual era o contato que as criang¢as tinham com o universo
masculino. Na 9% observacdo, presenciei uma cena de Gabriele fazendo uma
reunido com um rapaz que iria fazer um trabalho na casa de reforma da sala. Nesta
ocasido, ele conversava com Gabriele que estava com Joaquim no colo, e Joaquim
olhava hipnotizado para este homem. Em um dado momento desta observacao,
este rapaz se afasta e algo acontece que Joaquim comeca a chorar. Gabriele tenta
consola-lo, mas nao adianta. Nesse momento 0 homem ressurge na sala e fala algo
para Gabriele, Joaquim imediatamente para de chorar e volta seu rosto para ele. O
rapaz, Gabriele e eu comecamos a rir da situacdo, e Gabriele diz que Joaquim
tinha gostado dele, e este rapaz comeca a conversar com Joaquim e conta que tem
um filho um pouco maior que Joaquim. Frente a esta cena, me pergunto se o0 que
interessou Joaquim foi a voz masculina, que parece ser pouco presente em sua
vida. Contudo, acredito que o motorista traz algo do universo masculino para os
bebés, assim como uma continuidade para este ambiente, se tornando assim uma
figura fundamental neste contexto.

Apesar de eu ndo ter evidéncias da presenc¢a do pai na vida dos bebés, néo
é possivel saber como é a interagdo dele com os bebés quando estd em casa a noite
ou aos finais de semana. Ainda que esta interagdo ndo seja muito frequente,
imagino que ainda assim ele esteja muito presente no discurso de Gabriele, das
cuidadoras e da sua propria méde, avé dos bebés, o que vem a garantir sua
importancia no psiquismo das criangas. Tive esta confirmagdo na observagao que
fiz quando as criancas estavam com dois anos de idade, presenciei, em momentos
distintos, Joaquim e Fernando questionarem onde estava o pai naquele momento,
recebendo a resposta de que ele estava trabalhando.

Bem, se Alessandro ndo estava presente nas observagOes que realizei, sua
mée, em contrapartida, estava muito presente. Maria, a avé paterna das criancas,

foi uma figura presente ao longo das observacgdes. Ela sempre teve dias fixos para
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estar com os bebés, de forma que ficava com eles alguns dias por semana,
demonstrando-se assim uma figura essencial que proporcionava uma constancia
em meio a um ambiente que sofria tantas metamorfoses.

Esta avd surge nesse caso como o0 modelo de mée que deve ser negado,
visto que na entrevista final Gabriele afirma que seu marido ndo admira sua mée
por ela ter se dedicado aos filhos e ao lar. No discurso do marido, Gabriele parece
encontrar conforto por ndo ter tido uma mée assim, visto que ser uma mée
presente ndo era motivo de orgulho. Além disso, essa fala parece confirmar que
priorizar o trabalho € necessario.

Contudo, essa avo paterna € reconhecida como alguém que pode cuidar
dos bebés, inclusive nos casos em que Gabriele viaja com Alessandro. Sua
presenca constante inclusive altera todo o ambiente, visto que ela orienta
diretamente as cuidadoras. Inicialmente, tive uma impressdo que sua presenca era
recebida com tensdo pelas cuidadoras, pois suas opinides eram colocadas de
forma direta e muitas vezes desagradava algumas delas. Lembro-me de uma
ocasido que ela dizia para uma baba em especial que ‘ser baba’ era uma profissao
que exigia nao apenas comprometimento, mas o prazer, que elas deviam gostar do
que estavam fazendo, e depois ela me comentou que percebia que aquela baba nédo
estava satisfeita de estar ali e acabava fazendo as coisas com méa vontade.

Em algumas circunstancias eu sentia as ordens dela de forma muito préatica
e pouco empatica, quando, por exemplo, ela deu a orientacéo as babas de que nédo
pegassem as criangas no colo para elas ndo se acostumarem. Nessa ocasido
lembro-me que fiquei muito angustiada, pois os bebés ainda eram pequenos e
muitas vezes o choro sO era consolado com o acolhimento do colo de uma das
cuidadoras. Contudo, apesar desse seu lado fui percebendo que conforme o tempo
passava aquelas cuidadoras que permaneciam trabalhando |4 estavam ficando
mais a vontade com Maria, como se elas tivessem se acostumado com o seu jeito.
Na 17% observacdo, a Gltima que estive com a avé paterna, a observagéo ocorreu
na sua casa, pois Gabriele estava pintando o apartamento e tinha pedido para os
bebés passarem o dia na casa de Maria. Percebi 0 quanto Maria estava mais a
vontade em seu ambiente, assim como as babas também pareciam estar e os bebés
estavam brincando e pareciam muito tranquilos e, da mesma forma, eu me percebi

descontraida. Sua casa trazia um contexto familiar, com jeito de lar, com uma
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caracteristica mais intimista, em contraste a casa de Gabriele que parece muito
com uma casa de revista de decoragéo.

Como disse, este foi um dia que os bebés brincaram muito e por isso eu
pude observar a brincadeira de esconde esconde, em que eles se escondiam atras
das maos ou de algum brinquedo. As babéas estavam mais dispostas a se emprestar
a estas brincadeiras, ndo estando tdo presas aos diversos horarios e compromissos
(aulas, passeios, etc). A partir desta observacao, percebo que talvez Maria ficasse
mais critica na casa da nora, 4 ela parecia observar muito 0 ambiente, e esse
aspecto critico ndo apareceu em sua casa. Neste dia ela estava tdo a vontade que
inclusive veio até mim para me mostrar e perguntar o que eu achava de um
vestido que ela usaria em um evento que teria naquela noite.

A presenca desta avd traz transmissdes de situagdes passadas aos bebés,
pertencentes a historia dela. Em uma observacao ela adverte as babas que nédo
deixassem os bebés segurarem paninhos. Lembro-me que eu fiquei pensando que
eles poderiam estar querendo comecar a desenvolver uma relagdo de objeto
transicional com estes paninhos, que estaria sendo impedida. Contudo, logo que
ela deu essa orientacdo ela me contou que tinha muito medo dos panos pois na sua
familia um bebé j& havia morrido asfixiado com um pano, de forma que eu pude
compreender 0 peso que tinha para ela ver seus netos agarrados em paninhos.

O mandato geracional, conforme Lebovici sugeriu (1998), também esta
fortemente relacionado aos dois netos meninos de Maria. Joaquim é sempre
comparado com o seu filho, tanto em relacdo aos aspectos fisicos, quanto de
temperamento. Assim como Gabriele, Maria reforga este discurso e por este
motivo, desde muito cedo, ela nunca escondeu sua predilecdo por Joaquim,
sempre estando com ele em seu colo ou mais perto de si. Por outro lado, Fernando
leva 0 nome do seu ex marido, sendo esta uma homenagem para 0 avl paterno.
Da mesma forma que ocorre com Joaquim, o discurso familiar levanta as
possiveis semelhancas de Fernando com o avd paterno. Por este motivo, Maria ja
havia demonstrado certa rejeicdo em relacdo a este seu neto, como ja foi
mencionado anteriormente. Assim, € possivel perceber a forca que as projecdes
feitas sobre os bebés vao recaindo sobre as relagOes estabelecidas com eles, assim
como as expectativas atribuidas.

Com base no que foi apresentado nesta se¢do da analise do caso, é possivel

acreditar que apesar de o ambiente neste caso se configurar muito atipico, ainda
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assim podemos encontrar aspectos que atuem como um fio condutor de uma
continuagdo para os bebés. A seguir, serd apresentada uma sec¢do que traz uma

reflexdo acerca da minha presenca enquanto observadora neste ambiente.

4.4

A experiéncia da observacao: as repercussdes da minha presenca

Como ja foi explicado previamente, 0 Método de Observacdo de Bebés
Esther Bick tem alguns principios norteadores. Um deles defende a importancia
de que o observador va para 0 campo de observacdo sem teorias prévias,
permitindo-se ser surpreendido pelo que |4 ird encontrar. Partindo desta orientacdo
Didier Houzel (2008) propde uma reflexdo acerca técnica utilizada na clinica
psicanalitica nomeada atencéo flutuante, propondo-a para este contexto, de forma
que o observador ndo se atenha seletivamente ao que ird observar. Houzel prop6e
0 termo atencdo inconsciente para descrever uma receptividade psiquica que
passam pelos cinco sentidos do observador, que buscara se conectar nao apenas ao
que € dito, mas também aos siléncios, as mimicas, as tensbes, aos
comportamentos que presencia. Houzel defende que o observador deve ser capaz
de perceber as mensagens implicitas e, para tanto, é preciso tolerar estados
mentais que muitas vezes sdo dificeis de suportar devido ao sentimento
contratransferencial despertado no observador.

Bernard Golse (2012b) também transcorre sobre a importancia do
observador suspender seus saberes para poder de fato observar. Golse propde uma
analogia ao que ocorre na clinica, propondo que em ambos contextos
primeiramente € preciso observar, para que em um segundo momento seja
construida uma teoria do que foi visto na pratica, a partir da qual nés podemos
entdo retornar aos fatos para confirmar ou inferir a teoria que estd ali se
constituindo. Sem duvida esta abstencdo do saber exige um esforco consciente do
observador, pois inevitavelmente as teorias nos acompanham, provenientes da
nossa pratica clinica, dos nossos estudos e até mesmo das nossas apostas pessoais
quanto a determinada questao.

Ciente dos atravessamentos que me permeavam, fui logo no inicio do
processo surpreendida por um ambiente completamente inusitado, inimaginado

por mim - e esta surpresa me auxiliou a suspender os meus saberes e achismos
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acerca do que eu, de certa forma, imaginava que iria encontrar. Diante de uma
terceirizacdo dos cuidados de trés bebés, fui surpreendida por um contexto em que
esta mulher, Gabriele, aparentemente vivenciava com muita praticidade a
maternidade trigemelar. Ainda que eu tentasse ndo ter expectativas, confesso que
imaginava encontrar uma mée muito atribulada, desarrumada, cansada, envolvida
com os cuidados dos seus trés bebés, recebendo auxilios para isso, talvez da sua
prépria mde. Interessante perceber que eu fui percebendo minhas expectativas
justamente na medida que elas ndo se concretizavam.

Neste ponto, torna-se de fundamental importancia a atitude de nos
deixarmos surpreender através da observacdo, para de fato ver as diversas
possibilidades em que a maternidade ocorre. A respeito do reconhecimento desta
postura enquanto uma atitude, Prat e Szanto-Feder (2012, p.94) sugerem que:
“uma atitude de respeito, de ndo intrusividade, de suspensédo dos nossos proprios
julgamentos e dos nossos atos para deixar que venha o tempo do outro, que se
instala em nds” (Traducdo livre da autora). Resguardando o respeito pela
experiéncia desta mae, Prat e Szanto-Feder (2012) ndo descartam a possibilidade
de que haja intervencgdes por parte do observador em forma de comentarios, de
forma que este assuma uma postura mais ativa, cuidando para ndo se tornar
intrusivo. Assim, estes autores defendem que o observador pode ajudar a mée a
ver seu bebé real, ajudando-a a melhor compreendé-lo.

Dentro desta compreensao de respeito, Watillon-Naveau (2008) transcorre
sobre como as mdes utilizam o olhar do observador neste momento que
naturalmente estdo sendo demasiadamente exigidas. Para a autora, elas esperam
um olhar compreensivo, aguardam por palavras reconfortantes e por um apoio.
Um olhar que ndo julgue suas atitudes, mas que as conforte. Watillon-Naveau
defende que mesmo que o observador nédo interfira diretamente, a sua presenca, a
sua escuta atenta e o seu olhar compreensivo trazem este apoio. Esta autora
também aponta um fenbmeno interessante, que comumente ocorre nas
observacdes de bebés, onde muitas vezes as mées se demonstram preocupadas em
ndo ter nada interessante para mostrar o observador. Com o tempo, o olhar
cuidadoso do observador pode despertar nessa mée a compreensdo de que tem
muito para se ver ali. Contudo, parece que as mées tem uma grande dificuldade de
compreenderem que elas também fazem parte deste processo. Segundo Watillon-

Naveau, as maes parecem ndo registrar que a observacdo se atém a relacdo delas
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com bebés e as suas interacdes e, muitas vezes, preenchem as observacGes com
relatos dos seus bebés.

O caso acompanhado por mim revelou suas peculiaridades. Uma delas
dizia respeito ao proprio ato de observacdo: eu ndo era a unica que observava,
atraveés das cameras espalhadas pela casa Gabriele também observava a mim, e ao
ambiente. Em algumas ocasides nas quais ela ndo estava presente nas
observagdes, depois que eu me ausentava da sua casa eu recebia mensagens ou
telefonemas seus, o que mostrava que ela estava acompanhando minha
observacao, ou melhor, estava observando-a. Assim, Gabriele podia manter o seu
controle sobre 0 ambiente.

Contudo, a sua atitude de me procurar apos o término destas observacGes
em que ela estava ausente fisicamente também demonstrava que, de certa forma,
ela estava se relacionando comigo como fazia com seus bebés — ou seja,
virtualmente, através de uma distancia segura. Algumas vezes este contato vinha
com uma demanda de escuta, onde ela queria saber as minhas impressdes dos
bebés e do contexto, como se eu fosse uma extensdo do seu olhar — nossas
observacOes se somavam. Em outras ocasifes, sua procura denotava um carinho
de Gabriele por mim, onde ela marcava que as minhas idas eram importantes,
como se me dissesse que apesar da sua auséncia fisica ela ndo estava
negligenciando minha presenca, exatamente o que ela fazia com os bebés quando
viajava ou ia trabalhar, situacdes em que ela busca se demonstrar presente através
de telefonemas para as cuidadoras, nos quais, eventualmente, pedia para ver 0s
bebés pela camera do celular. Eu pude perceber que, em algumas ocasides, entre
uma observagdo e outra eu recebia de Gabriele fotos e videos dos bebés, onde
parece que ela procurava manter um vinculo mais constante comigo,
principalmente apds as observacdes que ela ndo havia me encontrado
pessoalmente.

Pude compreender a relevancia que a observacgdo representava na 13
observacao, que ocorreu logo apés o feriado de Carnaval. Nesta ocasido, quando
eu entrei em contato com Gabriele para agendar a observacdo eu comentei com
ela que gostaria muito de vé-la se fosse possivel — visto que era muito comum eu
agendar com Gabriele e ela ndo estar presente. Apds este meu pedido, na

observacao seguinte ela ndo apenas estava presente, como estava de fato presente
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interagindo com os bebés e fez questdo de me passar um “relatorio” de todos,
falando como via cada um deles.

Uma peculiaridade deste caso diz respeito ao ambiente que rodeava 0s
bebés. Eu enquanto observadora parecia ser mais uma profissional em meio a um
ambiente em que circulavam tantos outros profissionais. Rapidamente, recebi uma
nomeacdo: ““a psicéloga dos bebés — conforme Gabriele me apresentava aos
demais. Aos poucos Gabriele foi compreendendo que o meu lugar ali era diferente
dos demais profissionais. Minha presenca e atengdo orientadas constantemente
para ela e seus trés bebés trouxe um olhar de acolhimento, mas também de
indagacdo pelo que ali se passava, olhar que aparentemente Gabriele ndo tinha
nem de sua mae, nem do seu marido. Aos poucos, Gabriele passou ndo apenas a
compartilhar as conquistas dos seus filhos comigo, mas também as suas
preocupacOes e dividir algumas de suas angustias. Ela dividia as evolucgdes e as
suas preocupacdes acerca dos seus bebés. Nas observacdes que Gabriele estava
presente, ela fazia questdo de passar um breve relatorio acerca de como cada bebé
estava. Ainda que isso tenha se dado ao longo do ano em que as observagoes
ocorriam quinzenalmente, foram nas duas observacdes posteriores que esta
questdo se tornou mais evidente.

Na observacao que eu realizei apds o Natal, quando os bebés estavam com
1 ano e 7 meses, Gabriele organizou a observacdo de tal forma que ela
conseguisse ficar a s6s comigo por um tempo. Para ela que € uma pessoa muito
atarefada, este ato de ter separado dez minutos de conversa para me falar dos
filhos demonstrou a relevancia que ela estava colocando para aquele momento.
Nesta ocasido, ela me falou dos trés filhos, mas destacou sua preocupagao acerca
da linguagem de Joaquim, que, na ocasido, ainda nao falava nenhuma palavra, ao
contrario dos irméos. Gabriele entdo me contou que estava preocupada e por isso
procurou pelo médico, que havia lhe tranquilizado dizendo que estava tudo bem.
Depois de demonstrar sua preocupacgéo, ela me falou que Joaquim era o mais
bonito dos trés, como que buscando suavizar o que acabava de me contar.

Aos dois anos de vida das criangas, a mesma situacdo se repetiu. No final
da observacdo, quando eu disse a ela que precisava ir embora, Gabriele me
acompanhou e novamente me falou do quanto estava preocupada com Joaquim.
Nesse momento, ela me falou sobre sua linguagem, contudo, desta vez estava

evidente que sua preocupacdo ia além deste ponto, perpassando pela questéo
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emocional. Nesta ocasido, eu acabei me posicionando de forma sutil, comentei
que havia visto uma evolu¢do muito grande desde minha Gltima observacao (que
havia sido cerca de cinco meses antes), que talvez pudesse ter se dado em fungéo
da entrada de Joaquim na escolinha. Contudo, disse que percebia que tinha algo
da natureza de Joaquim que era diferente dos irmé&os, neste sentido comentei que
Joaquim parecia ser mais introspectivo e que talvez por esta razao ainda ndo sentia
a mesma necessidade que os irmaos de se comunicar. Gabriele entdo me disse que
0 médico havia dito isso a ela e que Ihe havia falado que como ela tinha uma
‘amostra’ de trés criancas em casa, era impossivel ndo comparar e que
eventualmente em diferentes questdes uns estariam melhores que 0s outros.

Em supervisdo, discutiu-se sobre a importancia de eu me colocar a
disposicdo de Gabriele para conversarmos sobre Joaquim, e de eu me
disponibilizar para ir até a escolinha caso ela assim o desejasse. Esta atitude
ocorreria devido a uma preocupacao crescente que eu estava em relacdo a
Joaquim, e a decorrente importancia de ele receber um estimulo individual, o que
poderia ser feito por Gabriele e na escola. A partir deste entendimento, me
coloquei a disposicdo de Gabriele, que me agradeceu, mas disse que apos sua
ultima reunido na escolinha estava mais tranquila acerca de Joaquim e que nédo
seria necessario. Esta situacdo demonstra o lugar terapéutico que pode ser
atribuido a observacdo. Gabriele pareceu desenvolver um vinculo de confianga em
mim, que pode ter trazido acolhimento acerca de questdes que a preocupavam.

Este vinculo também se fez presente quando o término das observacgdes se
aproximou. Nas quatro Ultimas observacdes, que se deram em um momento
desenvolvimental que os bebés estavam florescendo muito, Gabriele ndo esteve
presente. Pude compreender em supervisdao que possivelmente ela reproduziu
comigo um medo de rejeicdo e, dessa forma, antecipou o0 ‘abandono’ que
aconteceria quando os bebés completassem um ano, de forma que ela tornou-se
ativa no processo da despedida e se distanciou antes que a observagao terminasse.

Em contrapartida, quando eu perguntei a ela por telefone se ela aceitaria
fazer uma entrevista para fecharmos o trabalho, quando os bebés estavam com um
ano de idade, ela aceitou prontamente e pareceu usar este momento para fazer um
encerramento oficial. Nesta ocasido, Gabriele tirou fotos comigo e os bebés e me
apresentou oficialmente ao seu marido como a psicéloga dos bebés. Nesta

entrevista, novamente ela demonstrou sua necessidade de nao perder o controle da
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situacdo e iniciou a entrevista por mim, como se pode ver neste trecho: “Entéo ta
Fernanda, vamos la. As babas desceram um pouquinho com os bebés, mas logo
mais eles devem estar ai”’. Quando posteriormente eu entrei em contato para ver
0s bebés, nas observacdes de 17 e 24 meses de vida deles, ela prontamente aceitou
e se organizou para me receber.

Interessante também destacar um comportamento de Gabriele de muitas
vezes me ‘oferecer’ um dos seus bebés. Através de gestos como o de me oferecer
para pegar uma das criangas no colo, ou para dar a comidinha para um deles
aconteceram em mais de um momento ao longo das observacgdes. Parecia que
Gabriele queria que eu aproveitasse seus bebés um pouco, como se fosse um
agrado dela comigo, em que ela compartilhava o lado bom dos bebés e da
maternidade.

Partindo destas consideraces, € possivel perceber que meu lugar enquanto
observadora se demonstrou relevante para Gabriele. Contudo, néo foi apenas ela
que foi tocada pela minha presenca constante. Os bebés também percebiam a
minha presenga e regiam a ela, cada um da sua maneira. Joaquim ao longo das
observacGes do primeiro ano de vida sempre teve uma postura sedutora, me
chamando com seu olhar para interagir com ele. Fernando permanecia com um
olhar investigador, demonstrando que me percebia como uma pessoa distinta
naquele contexto, permeado por tantas pessoas que o cuidavam. Além de eu ndo
estar de branco, eu ndo exercia cuidados sobre eles, parecendo, assim, que ele se
questionava sobre o meu lugar ali. Lia, por sua vez, reagia a minha presenca de
forma mais neutra, algumas vezes me convidava para interagir com ela, mas
sempre manteve a atengéo principal nas demais cuidadoras e na sua mée, como se
entendesse justamente que eu nao poderia dar a ela 0 que as demais davam. Da
mesma forma, parecia que Lia reafirmava o vinculo que ela tinha com a mae e
com as babéas de referéncia, de forma que quando alguma delas estava presente,
Lia dirigia seu interesse a pessoa que estava vinculada.

Através destas observacdes, é possivel perceber as singularidades da forma
como cada um dos bebés reagiram a minha presenca constante. Anna Tardos
(2012) fala sobre a sensibilidade do bebé e sobre a sua capacidade de
compreender as pessoas que o cercam, entendendo inclusive seus diferentes

lugares subjetivos que ocupam. Tardos (2012, p.104) afirma: “o bebé é sensivel
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ao olhar da pessoa que esta proxima, mesmo que ela se abstenha de intervir
diretamente nas suas atividades™ (Traducdo livre da autora).

O meu lugar enquanto observadora também parece ter tocado as demais
pessoas que estavam presentes no ambiente que cercava estes bebés. Em algumas
observacOes, as cuidadoras e a avO paterna dos bebés me confidenciaram
sentimentos e pensamentos e, em outras ocasides, também me questionaram
acerca de algumas coisas, a espera de respostas. Muitas destas confissdes e destes
guestionamentos estavam relacionados ao contexto de cuidado dos bebés, a
algumas decisdes de Gabriele e também a questdes relacionadas ao
desenvolvimento dos bebés. Maria, a avO dos bebés, me questionou algumas
vezes acerca da prematuridade dos bebés e do que eu achava sobre o
desenvolvimento dos mesmos. Percebo que para Maria, eu, enquanto psicéloga,
poderia trazer alguma contribuicdo mais ‘técnica’ acerca do que se passava com
seus netos. Ja as cuidadoras faziam mais uso da minha presenca enquanto ouvinte,
em alguns momentos disseram para mim o que ndo poderia ser dito para Gabriele,
falas que muitas vezes giravam entorno da rotatividade das profissionais e do
quanto a mesma poderia ser prejudicial para os bebés.

Pelas questdes levantadas nesta secdo de analise do caso, é possivel
perceber que enquanto observadora pude me emprestar para algumas projecoes,
acolhendo angustias ndo apenas de Gabriele, mas de outras pessoas que estavam
em torno dos bebés. Dessa forma, penso que a observacédo de bebés se torna muito
proveitosa, pois além de ser um instrumento de pesquisa rico para 0 pesquisador,
contribui através de um contexto terapéutico e acolhedor para aqueles que
participam de uma pesquisa como esta.

Neste ponto, chegamos, entdo, ao término das apresentacdes das analises
de dados do caso acompanhado. A seguir, sera apresentada uma discussdo que

buscara sintetizar os principais pontos abordados.
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DISCUSSAO

Como apresentado no método deste trabalho, o Estudo de Caso revela-se
um delineamento de pesquisa rico para o aprofundamento do caso em si e,
eventualmente, do fenbmeno em questdo. Partindo desta consideracéo, a discussao
desta tese sera dividida em dois eixos. O primeiro se detera no caso apresentado,
onde serdo sintetizados os principais pontos abordados nas analises do mesmo,
buscando uma integracdo destes. Posteriormente, o segundo eixo buscara refletir
acerca de possiveis hipoteses teoricas que surgiram a partir do mergulho profundo
que a experiéncia de acompanhar este caso proporcionou. Devido a sua
complexidade, este segundo eixo abordara quatro reflexdes: a respeito da
maternidade (tri)gemelar, das repercussdes da submissdo as TRA sobre a
experiéncia de tornar-se mée, a terceirizacdo dos cuidados dos bebés e, por fim,

serdo apresentadas algumas consideracdes acerca do Método Bick.

5.1

Acerca do Caso Apresentado

Apo0s a apresentacdo da andlise realizada deste caso, podemos sintetizar
consideragdes relevantes do mesmo em relagdo & experiéncia de maternidade
vivenciada por Gabriele e também sobre o desenvolvimento emocional e subjetivo
dos seus trés filhos. Primeiramente, vejamos o que pode ser levantado a respeito
da experiéncia de maternidade de Gabriele, que parece estar completamente
conectada & sua construcdo do papel materno, que por sua vez esté relacionado a
sua propria mae. Na entrevista realizada, eu a questionei sobre sua experiéncia de
maternidade, e ela respondeu esta questdo falando que o seu modelo materno era a
sua mae. Importante mencionar que eu ndo havia lhe feito esta pergunta.

Outro ponto que se destaca é que seu modelo materno ndo apenas
influencia a forma como ela vivencia a maternidade, mas também como ele
atravessa a propria experiéncia da maternidade. Como ja discutido anteriormente,

em sua fala é possivel perceber que o discurso do seu marido complementa o de
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sua mde em relacdo ao papel materno. Contudo, € como se fosse mais longe do
que isso: parece que o discurso de Alessandro a consola por ter tido a mée que
teve, trazendo uma reafirmacao de que sua mae fez bem por ser uma mulher e ndo
apenas uma mae, como €é possivel observar neste trecho: “ela (a mae) sempre foi
muito envolvida. Assim, entdo eu cresci com ela trabalhando, indo para reunides,
e isso hoje faz eu olhar para ela e ter orgulho dela”. Podemos compreender que
se hoje ela olha para a mde com orgulho, possivelmente antes, quando era uma
crianga, ela sofria pela sua auséncia. Esta sua fala me remeteu a nona observacao,
que ocorreu as vésperas do Natal, quando os bebés estavam com seis meses de
vida e Gabriele estava indo para sua primeira viagem com Alessandro apos o
nascimento dos filhos. Nesta observacdo, ela havia me contado que quem ficaria
com o0s bebés seria sua sogra e quando eu acabei lhe questionando,
impulsivamente, ““e a sua mae?”’, Gabriele me respondeu da seguinte forma: *“sdo
amores diferentes”. Por muito tempo eu fiquei me questionando acerca do que
Gabriele estava me dizendo com aquela frase.

Konicheckis (2004) defende que, para se criar um n6 traumatico, ndo basta
ter uma situacdo traumatica isolada, ela precisa se repetir, ter certa constancia. No
caso de Gabriele, é possivel imaginar que sua experiéncia enquanto filha de sua
mde, que ocorre através de um certo distanciamento que lhe parece traumatico, é
uma experiéncia que € constante até hoje, visto que durante todo o periodo que
acompanhei a familia eu nunca vim a conhecer a mae de Gabriele pessoalmente.

Gabriele teve um trabalho psiquico intenso para conseguir fazer uma
amarragdo que sustentasse sua mde em um lugar ideal, de admiragdo, um lugar
gue ndo pode desmoronar. Isso porque sem esse ideal que foi construido
possivelmente Gabriele ficaria sem a sua referéncia primordial, mas mais do que
isso, ficaria sem a justificativa que trouxe uma compreensao da possivel rejeicao
gue sentiu no passado com a auséncia da sua mée. Na entrevista, Gabriele me fala
gue sua mée teria lhe dito que estava com depresséo, e entdo ela me fala que sua
mée é muito ativa, que ela devia estar exausta e nao depressiva. Assim, Gabriele
ndo da espaco para que uma fragilidade de sua mae apareca, ela nega a
possibilidade da mée estar deprimida, pois possivelmente seria muito dificil ver
seu ideal materno desmoronar. Quanto a mée de Gabriele, podemos pensar em
uma hipotese muito pretenciosa, pois eu nunca a vi pessoalmente. Contudo,

apenas como uma possibilidade de compreensédo poderiamos imaginar que talvez
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ela possa estar entrando em um estado depressivo neste momento em que sua filha
se tornou mae, pois talvez todas as suas escolhas possam estar sendo revistas. E
importante lembrar que a mae de Gabriele v& pouco os netos, de forma que
poderiamos pensar que ela evita conviver com este contexto.

A sustentacdo do ideal materno construido por Gabriele estd diretamente
relacionada ao lugar que o trabalho ocupa na maternidade. No trecho: ““entéo, se
tu me perguntar se eu tenho culpa de trabalhar eu vou te dizer que ndo, nenhuma
Fernanda™. Primeiramente, é importante destacar que a questdo ndo mencionava
nada a respeito de como ela se sentia por trabalhar. A partir desta sua fala, seria
possivel supor que sua afirmacao de ndo sentir culpa surge como uma defesa, uma
vez que se Gabriele assumisse o sentimento de culpa ela estaria, na realidade,
assumindo que também culpava sua mée pelos momentos que ela ndo estava la.

E possivel ter um entendimento de que Gabriele busca acreditar que néo é
imprescindivel aos filhos, assim como busca se convencer que a auséncia da sua
mé&e ndo a machucou tanto. Na entrevista, Gabriele me contava de um acidente de
bicicleta que ela havia sofrido na semana anterior e, entdo, ela me disse que pedia
a Deus que se algo tivesse que acontecer, que fosse com ela e ndo com os bebés.
Nesta sua fala emerge o seu narcisismo, uma vez gque ela demonstra ndo querer se
deparar com a dor de que algo acontegca com os bebés, mas néo percebe a dor que
eles sentiriam se eles a perdessem. Neste sentido, ela ndo se percebe como uma
figura indispensavel e parece ndo pensar na falta que ela faria para eles.

Ainda que ela saiba o quanto sofreu com a auséncia de sua mée, é como se
ela negasse essa falta. E mais uma vez, o lugar idealizado de sua mae fica intacto.
Aragdo (2016) prop6e que a forma como a mée se faz ausente/presente para 0s
filhos esta interligada a dindmica da ambivaléncia materna em relacéo a crianca e
que esta ambivaléncia seria herdeira das relacdes da mae com 0s seus primeiros
objetos, ou seja, sua propria mae. Gabriele se torna um exemplo desta proposicéo
tedrica de Aragdo. Sua ambivaléncia materna, que tem sua origem na sua relacéo
filial com sua propria mée, interfere na forma como ela se faz presente com os
seus bebés. Era possivel sentir contratransferencialmente que existia um desejo de
Gabriele estar mais intensamente presente, mas se ela assim o fizesse e viesse a se
distinguir radicalmente da sua mée, o ideal materno que ela havia construido

desabaria e a dor que Gabriele sentira nos primordios de sua vida seria revivida.
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Frente a estas constatacOes, destaco o grande paradoxo presente neste
caso: a presenca/auséncia de Gabriele perante os bebés, a relagdo marcada por
uma distancia fisica com os filhos, mas envolta de empatia. Ao entender a relacdo
estabelecida com sua propria mée, comeca a ser revelada a compreensdo deste
paradoxo. Na entrevista, foi possivel capturar a importancia que o trabalho tem
para toda sua familia nuclear de Gabriele. A empresa que Gabriele trabalha é dela,
de sua mée e de seu irmao, de forma que la é o lugar em que sua familia encontra
sua liga, onde o encontro da sua familia de origem acontece. Trabalhar para
Gabriele neste contexto de maternidade parece ndo apenas como um lugar de
sustentacdo do lugar de idealizacdo de sua mée, mas também a garantia de estar
perto dela e de seu irmdo. Possivelmente esta também é uma das razdes que fez
com que ela mantivesse a ligagdo com o trabalho mesmo quando os bebés ainda
eram muito pequenos, pois ali esta esse vinculo familiar. Esta é a heranca dada em
vida pela sua mae, € o0 que ela pdde dar para seus filhos: a empresa conjunta.
Assim, parece que sua mae exerceu a maternidade através da empresa em comum.
A partir destes apontamentos, fica mais facil compreender o paradoxo que
Gabriele vive. O ambiente empresarial encontra o calor materno, talvez por isso
Gabriele tenha reproduzido em casa este contexto e criado uma “microempresa”,
em que ela controla por cAmera o que ocorre em sua familia, vigia e demite as
funcionarias como faria em sua empresa.

Em meio a este emaranhado, onde trabalho, familia e afeto se encontram,
parece que Gabriele encontrou o marido ideal. Alessandro também é um
empresario que trabalha na empresa da sua familia que foi criada pelo seu pai,
assim, ambos vivenciam um funcionamento familiar que é transpassado pelo
trabalho. Neste contexto, uma complementacdo perfeita ocorre: Gabriele trabalha
com sua mae em uma empresa matriarcal e Alessandro trabalha com seu pai em
uma empresa, portanto, patriarcal.

Além disso, neste casamento Gabriele encontra a figura masculina que ela
ndo teve, pois, se a mae de Gabriele ndo se fazia muito presente, seu pai parece ter
sido ausente efetivamente. Neste sentido, os aspectos comuns de Gabriele e
Alessandro ndo se restringem ao mundo do trabalho: ambos parecem compartilhar
da mesma experiéncia traumatica - a separacdo dos pais. Como Gabriele deixa
bem claro nesta entrevista, ela fara de tudo para ndo repetir esta historia, e

Alessandro também. Ele, por sua vez, havia se submetido a uma vasectomia para
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ndo repetir a histdria de seu pai, que lhe trouxe tanto sofrimento, ao ter tido um
filho em cada casamento. Contudo, ele acaba por supera-lo, visto que através da
reproducéo assistida veio a ter mais trés filhos com sua segunda esposa, Gabriele.
Ambos parecem estar submetidos a um processo de repeti¢cdo narcisica, uma vez
que acreditam que seus filhos, se submetidos ao que eles haviam vivido, sofreriam
da mesma forma, o que demonstra que nao conseguem imaginar que para um
outro individuo esta experiéncia poderia ser elaborada de forma distinta. Assim a
dor, o sofrimento infantil ndo elaborado e 0 medo de repetir uma historia conjugal
infeliz estdo por traz do que ligou afetivamente este casal, que juntos, cuidam das
suas feridas. Como Freud bem identificou (1914/2010), os pais partem da
premissa narcisica de que seus filhos ndo poderdo sofrer o que eles haviam
sofrido, além disso, seus filhos realizardo o que néo foi realizado por eles.

Apesar de eu ter visto Alessandro apenas duas vezes muito brevemente,
partindo do que Gabriele conta do seu marido € possivel deduzir que, assim como
Gabriele carrega aspectos conflituosos com seu modelo materno, ele também
carrega com o seu modelo paterno. Seu pai, um her6i que construiu uma das
maiores empresas do Brasil, da qual Alessandro hoje é presidente, € homenageado
por Alessandro ao ter seu nome transmitido a um dos netos, Fernando. Contudo,
todo esforco que Alessandro faz para ndo repetir a histdria paterna, concretizado
no procedimento de vasectomia, mostra o quanto ele recrimina a forma como seu
pai conduziu sua vida amorosa e pessoal. Através deste procedimento, Alessandro
marca no seu corpo sua recusa de repetir a histdria paterna, num ato que podemos
supor que ndo isenta a culpabilizacdo expressa através de uma autocastracgao.

Eiguer (2011) prop6e uma diferenca entre os conceitos de culpa e
responsabilidade, que pode ser Util para compreender um pouco 0s movimentos de
Alessandro. Eiguer explica que diferentemente da culpa, a nocdo de
responsabilidade é fundadora de um eixo essencial de ética, que se inscreve no
processo de transmissdo. O autor explica que quando o0 sujeito se sente
responsavel por ter feito mal a alguém, ele se sente responsavel por esta pessoa e
pelas consequéncias deste ato, e, por isso, tentard lhe ajudar a superar. Parece que
frente ao sofrimento que Alessandro sentiu com o fato do seu pai ter tido outros
casamentos e filhos, através do procedimento de vasectomia Alessandro procura
evitar repetir esse dano com seus descendentes. Contudo, ele acaba por repetir e

até mesmo superar a historia parental, de forma que a reparacdo possivel desta
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situacdo, visto que teve filhos com duas mulheres, possivelmente sera se portar de
forma diferente do seu pai perante seus filhos e sua esposa, sendo um pai presente
e um marido fiel. Gabriele, por sua vez, quer reparar sua histdria infantil, pela
qual ela néo teve responsabilidades, sofreu passivamente. Sua chance de repara-la
sera através dos seus filhos, se responsabilizando pelo possivel sofrimento a que
eles viriam a ser submetidos no caso de separacdo dos pais. Assim, Gabriele ndo
medird esforcos para manter seu casamento. Dessa forma, ambos parecem se
encontrar em meio aos seus fantasmas de culpa e responsabilidade, desejando
manter um casamento correto e duradouro.

Gabriele entdo escolhe um marido que sera diferente do seu pai, buscando
trazer uma realidade diferente para os seus filhos. Ela diz com todas as letras que
ndo teve familia, seu pai estava ausente e sua mae de certa forma também, e que
por isso ela sabe bem o que € crescer sem familia, e que por isso ela prioriza o
casamento justamente para que os filhos crescam com o0s pais juntos e presentes.

Fica evidente a importéncia que Gabriele atribui ao fato que seus filhos
tenham uma familia estruturada, na medida que ela ndo teve isso e sofreu muito
com esta falta. Ela assumi que quer se diferenciar da maternidade que por outro
lado ela copia: ela quer ser uma mae diferente da sua e dar para a sua familia uma
outra realidade. A dor que Gabriele sentiu em sua infancia possivelmente foi
muito marcante a ponto de ela verbalizar que seus esforgos para manter um
casamento feliz estdo acima de tudo, pois ela ndo quer tirar de seus filhos o que
Ihe foi tirado, demonstrando que ela sabe bem a falta que esta presente em sua
infancia. Contudo, apesar do seu desejo de fazer diferente, ela ainda parece estar
colada a este modelo materno, o que ainda é reforgado pela fala do seu marido,
que afirma ndo admirar sua mae por ela ter sido dona de casa.

Palacio Espasa (2000) pode nos auxiliar a compreender esse movimento
paradoxal de Gabriele. O autor transcorreu sobre a existéncia de projecdes
conflituosas sobre a crianca que sdo derivadas do narcisismo infantil parental e
delegadas a crianga, através de uma imposicdo de que ela a adote. Podemos
imaginar que a méae de Gabriele tenha imposto a ela esse lugar falico do feminino
e da maternidade, que acabou por lhe causar tanto sofrimento quando crianga, mas
que Gabriele acaba por adotar, ainda que buscando marcar diferencas.

Com base nestes apontamentos, parece que Gabriele ndo associa o

sofrimento que verbaliza ter vivenciado como filha de sua mée, uma mée ausente
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que privilegiou sua carreira aos filhos, ao imaginario que Gabriele construiu sobre
sua mae, em que Gabriele a idealiza ndo apenas como mulher, mas o faz inclusive
enquanto mée, demonstrando um paradoxo que poderia ser bem compreendido
através do processo de clivagem. Alberto Konicheckis (2001) nos auxilia a
compreender este processo, ao nos relembrar que na apresentagdo do romance
familiar realizada por Freud, ele havia destacado a importancia da idealizacao dos
pais pela crianca, que se identifica com estas idealizacbes. Konicheckis
complementa: “o destino perfeito, maravilhoso e magnifico que a crianca supde
aos seus pais romantizados serd também o seu. Este projeto, esta projecdo, na
sua versdo positiva, (...) pode trazer a0 eu um sentimento de seguranca e
manutengdo”. (Traducdo livre da autora, Konicheckis, p.147-148, 2001) Assim,
Konicheckis explica que, justamente pelo fato de a idealizacdo s6 encontrar 0s
aspectos bons dos pais, ela se revela um terreno propicio para o desenvolvimento

dos processos de clivagem e de negacdo. Entéo, o autor afirma que:

“se a idealizacdo pode confortar o sentimento de uma certa continuidade de
existir, ela pode deixar igualmente aparecer todo um lado patoldgico, assim
como outros aspectos paradoxais da filiagdo como aqueles que nds podemos
encontrar em particular em certas criancas mal tratadas. De fato,
frequentemente estas criancas se apresentam como as maiores defensoras dos
seus pais. Elas acreditam que os compreendem melhor que qualquer um. Elas os
justificam. Nos melhores casos estas criancas se sentem responsaveis pelos seus

pais” (Traducdo livre da autora, Konicheckis, 2001, p. 148).

N&o ha indicios que levem a crer que Gabriele tenha sido ativamente
maltratada por sua mae, contudo, possivelmente ela foi negligenciada, ou ao
menos parece ter se sentido assim. Konicheckis (2001) explica que nos casos em
que uma crianga maltratada idealiza seus pais, ela ndo reflete apenas os desejos
parentais projetados, como ocorre normalmente no processo de idealizagcdo. O
autor afirma que nestes casos ““ha a necessidade de confiar nos pais para sua
propria sobrevivéncia” (Traducdo livre da autora, Konicheckis, p.149, 2001). E
possivel ver que a idealizacdo que Gabriele faz de sua mde garante sua
sobrevivéncia psiquica. Possivelmente aceitar, conscientemente, o sentimento de
rejeicdo que ela demonstra ter sentido seria insuportavel para Gabriele.

E esta questdo infantil de Gabriele atravessa 0 seu processo de
subjetivacédo e, consequentemente, sua experiéncia da maternidade. Konicheckis

(2001, p.154) propde que os fantasmas das cenas primitivas se referem a certas
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origens e explica que estes fantasmas: ““favorizam igualmente os processos de
subjetivacdo a partir do momento onde eles propdem as respostas as questfes
como: qual mulher, qual homem, eu vou me tornar?”” (Traducéo livre da autora).
No caso de Gabriele, a mulher que ela se tornaria esta diretamente ligada a sua
vivéncia da maternidade, uma vez que ser méde era uma condicdo a qual ela nao
abria mdo. Assim, parece que sua grande questdo era: que mae eu vou me tornar?
A resposta a esta pergunta se demonstrou uma constru¢do paradoxal onde a
introjecdo e a repulsa deste modelo materno estédo simultaneamente presentes.

Como ja visto anteriormente, esta construcdo paradoxal de Gabriele se
encontra bem ilustrada no momento em que ela afirma que trabalhava muito, mas
nem de perto como sua mae havia trabalhado quando ela era pequena. Ou seja, ela
marca sua diferenca em relagdo & sua mde. Simultaneamente, justifica sua
distancia pelas mesmas razdes que ela justificou a distancia da sua mée: pelo
orgulho que ela diz sentir da sua mée e que ela espera que os filhos sintam dela.

Partindo das consideracGes apresentadas, parece que a idealizacdo
construida por Gabriele de um modelo materno admiravel pelo seu aspecto
empresarial estd servindo para ativamente esconder a falta vivenciada por
Gabriele na sua infancia. Fica, entdo, a sensacdo de que a qualquer momento se
ela mover um palitinho dessa estrutura que ela construiu, com 0s seus aparatos de
defesa psiquica, tudo pode vir abaixo. Por esta razdo, suponho que ela ndo pode
permitir que sua mae se mostre fragil, como foi demonstrado anteriormente na
fala de Gabriele quando ela nega a possibilidade de a mae estar deprimida. A
partir destas reflexdes, surge o seguinte questionamento: sera que Joaquim seria
esse palitinho que pode desmoronar com toda estrutura?

Na entrevista realizada, sempre que eu fazia uma questdo relacionada aos
bebés, Gabriele iniciava a resposta falando de Joaquim, demonstrando que na
época da entrevista ela ja estava muito sensivel as questdes emocionais do filho.
Ela parecia fazer uma separagdo em sua fala, em que Joaquim estaria de um lado e
Fernando e Lia de outro. Depois da Gltima observacdo quando as criancas estavam
com dois anos de idade, eu havia me colocado a disposicdo de Gabriele caso ela
precisasse de alguma ajuda em relagdo a Joaquim. Ela agradeceu, mas néo
aceitou, o que pode nos levar a pensar que talvez ela tenha uma dificuldade de
aceitar ajuda em relacdo a Joaquim, talvez isso seria consentir que suas

dificuldades emocionais existem. Além disso, reconhecer as questdes do filho a
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levaria, consequentemente, a reconhecer que seu marido também as tem, uma vez
que ela sempre fala da sensibilidade de Joaquim comparando-0 ao seu marido e
vice versa. Assim, mexer com uma questdo poderia vir a mobilizar a outra, tendo
em vista que Joaquim € relacionado ao pai por caracteristicas que denotam
fragilidade, assim como a dificuldade de lidar com frustraces. Reconhecer isso
poderia levar a um problema em seu casamento, 0 que ela deseja evitar.

Tendo em vista estas consideracOes, pode-se inferir que a unido de
Gabriele e Alessandro parece ter trazido alguma elaboracdo do complexo de
Edipo vivenciado por ambos, uma vez que Gabriele escolheu um homem diferente
do seu pai e Alessandro escolheu uma mulher diferente da sua mée. Talvez esta
seja a razdo pela qual Gabriele ndo possa reconhecer a fragilidade emocional de
Joaquim como um problema — e, consequentemente, a de Alessandro: pois seu pai
era uma figura fragil, e ela precisa se diferenciar e se distanciar daquela vivéncia.
Assim, ambos lutam para desenvolver uma transmissao da diferenca para seus
filhos que possibilite que eles enquanto pais possam vivenciar uma verdadeira
subjetivacdo no processo de parentalidade, onde ocorra a apropriacdo do que lhes
foi transmitido. Atraves deste processo, com criatividade seria possivel encontrar
um jeito préprio de ser mée-mulher/pai-homem e entdo transmiti-lo aos filhos.

Apesar destes movimentos presentes em Alessandro e Gabriele, ainda
assim € possivel supor que, aparentemente, eles estejam vivenciando a experiéncia
da parentalidade de formas distintas. Alessandro consegue assumir que ndo quer
repetir a historia do seu pai enquanto pai, ainda que o admire no mundo dos
negocios. Parece que ele consegue integrar na figura de seu pai ambos aspectos,
demonstrando que, de certa forma, ele estd conseguindo lidar com a figura
fantasmatica do seu pai e transforma-la em algo mais real. Para Gabriele, essa
integracdo parece ser mais delicada. Ainda que ela reconheca o quanto sofreu
como filha da sua mée e verbalize os esforcos que faz para ser uma mae e esposa
diferente dela, ainda assim ela coloca sua méae como fonte de inspira¢do para o seu
modelo materno e feminino, e a sustenta em um lugar de admiragdo. Como
mencionado, parece que ela vivencia um processo de clivagem em relacéo a figura
materna, que deixa a sua construcao subjetiva enquanto mulher e mée fragilizada.

Para que o sujeito possa ver e conceber outras formas de ser pai/mée que
ndo as vivenciadas na sua infancia, € preciso que haja uma separacdo em relagéo

as suas figuras parentais. Palacio Espasa (2000) nos auxilia a entender esta
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necessidade, quando explica que o conflito que a parentalidade traz aos novos
pais/mdes depende da elaboragcdo que o sujeito realizou dos seus diferentes lutos
infantis. Para o autor, quando estes lutos s&o bem elaborados, a parentalidade se
torna uma fase do desenvolvimento do ser humano, que permite uma reedicao
corrigida e aumentada das relacfes paterno-filiais conflituais durante seu passado
infantil. Contudo, Palacio Espasa explica que quando o sentimento de perda dos
pais é dificilmente reconhecido, o sujeito engajara os seus filhos no seu processo
de modificagcdo fantasmatica. Assim, serdo construidas armaduras, as quais
Manzano, Palacio Espassa e Zilkha (1999/2007) nomearam de cenarios narcisicos
da parentalidade. Parece que Gabriele esta passando pelo processo de maternidade
desta forma, principalmente quando delega a sua Unica filha, Lia, a incumbéncia
de dar sequéncia a figura feminina falica de seu histérico familiar.

Através desse modelo materno de uma mae falica que tinha mais poder
que seu pai, podemos encontrar uma transmissdo intergeracional da mée de
Gabriele para ela mesma que, com a chegada de sua filha mulher, segue sendo
transmitida. Olhando da perspectiva de Lia, parece que estamos diante de uma
transmissdo de natureza transgeracional e intergeracional simultaneamente, visto
que passa da avl para neta, mas da propria mae para Lia. Este mandato vem com
0 peso de que Lia deve ser a mais forte dos trés meninos, como Gabriele me disse
algumas vezes ““ela vai mandar nos irmdos™. Apelidada de pimentinha pela mae
por ter uma personalidade forte e saber o que quer, de fato Lia sempre reivindicou
a presenca materna nao se contentando com o cenario que estava dado.

Konicheckis nos auxilia na compreensdo da transmissdo familiar que
ocorre neste caso. Konicheckis (2008, p.108) explica que as insuficiéncias
elaborativas vivenciadas pela familia provocam restos que passam de uma geracéo
a outra: “a crianca pode ser chamada para simbolizar e qualificar as experiéncias
que as geracOes precedentes ndo conseguiram. (...) Esta juncdo grupal se estala
sobre diversas geracOes ao risco de fazer desaparecer a diferenca entre elas”
(Traducédo livre da autora). Assim, as mulheres parecem se igualar através desta
transmissdo: todas precisarao ser fortes e falicas.

Konicheckis (2004) retoma a ideia freudiana de que os pais idealizariam
seus filhos para explicar que esta idealizacdo responde as proprias necessidades
narcisicas dos pais. Segundo o autor: ““0s pais esperam, verdadeiramente, que sua

crianca salve e alivie a familia de todos seus males. Assim, por uma espécie de
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retorno, a crianca se torna o pai idealizado que guardard e protegerd seus
proprios pais.” (Traducdo livre da autora, Konicheckis, 2001, p. 149). A partir
desta afirmacdo, surge o questionamento acerca do que realmente salvaria os pais
(e seus filhos herdeiros destes mandatos geracionais) dos seus proprios fantasmas:
a renuncia ou a repeticdo? Renunciando ou repetindo, o fundamental seria que o
sujeito se apropriasse do que lhe é transmitido para encontrar um sentido préprio.

Acredito que o grande conflito de Gabriele é buscar se diferenciar da sua
mée, dando aos seus filhos uma experiéncia distinta da que ela vivenciou,
contudo, ndo consegue contar uma outra historia pois no fundo teme descobrir que
é possivel fazer diferente e que sua mae ndao o fez. Da mesma forma, esta
confuséo atinge Alessandro. Como mencionado anteriormente, ele marca em seu
proprio corpo seu desejo de fazer diferente e dar aos seus filhos uma histéria
diferente da sua. Contudo, no fim acaba repetindo a historia do pai, ainda que em
um contexto diferente, de forma que acaba tendo até mais filhos que o pai teve,
com duas mulheres diferentes. Além disso, a repeticdo se perpetua através do
discurso familiar que atribui a Fernando a continuagéo deste avo paterno.

Fernando € o neto que recebeu o nome do avd paterno. A avé paterna de
Fernando, mée de Alessandro e a primeira mulher de seu pai, ndo escondia a ndo
predilecdo que alimentava por este neto. Além disso, sua natureza constitucional
diferente da dos irmdos, visto que Fernando era mais alerta e disposto que
Joaquim e Lia, logo foi interpretada pelo meio familiar e, consequentemente,
propagada pelas cuidadoras através do mandato que aparecia na seguinte fala:
““esse ai vai ser mulherengo”. Afirmacdo que surgia em comparagao a Joaquim,
gue segundo elas seria um menino roméantico que sofreria pelas namoradas. No
caso de Fernando, parece que estamos diante de uma transmissdo puramente
transgeracional, que é passada do av0 paterno para o0 neto atraves da confrontacao
intergeracional, que reproduz essa sentenca.

Por fim, Joaquim, o terceiro bebé gémeo deste casal parece vivenciar um
mandato puramente intergeracional. Desde cedo, ele sempre foi muito comparado
com o seu pai, Alessandro, por todos. A avé paterna, mée de Alessandro, estava
sempre com Joaquim no colo, ndo escondia sua predilecédo pelo neto que ela
explicitamente dizia que era muito parecido com seu filho. Gabriele também
falava que seu filho a olhava com um olhar apaixonado ““como seu pai” e, assim

como Alessandro, Joaquim era muito carente. Por estas caracteristicas e pela
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atribuicdo de que ele era apaixonado pela mée, emergiu no discurso familiar que
foi propagado pelas cuidadoras a ideia de que ele, ao contréario do irmao, seria um
menino romantico ““de uma namorada s0”’.

Tendo em vista estas consideracdes, € possivel perceber que neste caso
estamos diante de uma transmisséo inter/transgeracional fragmentada, onde cada
um dos irméos trigémeos sdo alvos de projecdes e identificacbes familiares
distintas. Devido ao fato destas transmissdes serem diferentes para cada um deles,
a individualidade de cada um acaba sendo protegida visto que € reconhecida,
ainda que atraves dos olhares das transmissfes psiquicas. Para Konicheckis
(2008), a afiliacdo ndo se estabelece de uma maneira natural: ““ela é também o
resultado de um processo complexo que chega a determinar o lugar de cada um
na sucessao das geragOes” (Traducdo livre da autora, Konicheckis, p.7, 2008).
Neste caso de afiliacdo, o reconhecimento das individualidades esta se dando em
meio as transmissdes geracionais e suas projecées. Contudo, ndo podemos saber
como cada uma destas criangas se apropriara do que esta sendo depositado.

Ainda em relagdo a transmissdo psiquica, podemos levantar a hipétese de
gue neste caso ocorre uma transmissao de género, onde 0 que é ser homem e ser
mulher, assim como o masculino e o feminino séo transmitidos. Em relacéo a
transmissdo do feminino, perante a dificuldade de Gabriele de elaborar as
questdes relacionadas a sua mde e aos primordios da sua infancia, o modelo
materno de uma mulher falica acaba sendo perpetuado para sua unica filha
mulher. Parece que nesta familia ainda ndo ha espaco para um feminino fragil, a
menos que Lia, ao se apropriar desta historia, consiga inaugurar este lugar.

Quanto a transmissdo do masculino, podemos pensa-la a partir de dois
lugares: ser homem afetivamente e ser homem no mundo dos negécios. O modelo
transmitido em relacdo a como ser homem profissionalmente esta relacionado a
muito poder. Neste ponto, torna-se relevante relembrar que o pai de Gabriele
precisou ser sustentado pela sua méde nos primeiros anos da separacao - e esta € a
Unica noticia que eu tenho deste homem. Ja Alessandro, homem escolhido por
Gabriele, sustenta o poder passado pelo seu pai: 0 pai criou uma das maiores
empresas brasileiras e, agora, seu filho Alessandro é o presente da mesma,
desempenhando com sucesso esta fun¢do. N&o resta ddvidas de que este legado

empresarial poderoso é transmitido tanto para Joaquim quanto para Fernando.
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Ja em relacdo a transmissdo do masculino no universo das relacGes
afetivas, parece que esta transmissdo estd fragmentada em duas vias possiveis.
Recapitulando brevemente a historia de Alessandro, vejamos o que Eiguer (2011)
descreve como sendo a parte maldita do legado. Segundo o autor, a parte maldita
do legado leva o descendente a imitar os mal feitos dos ascendentes, até para
buscar uma compreenséo e poder dar ao ato repudiado uma dimensdo mais digna.
Alessandro parece ser capaz de admirar seu pai em relacdo ao seu papel
empresarial, fazendo uma distingdo do que € e ndo é admiravel e integrando estes
aspectos. Entretanto, sua admiracdo acabou por gerar uma homenagem ao seu pai,
com a nomeacdo de um dos seus filhos com o seu nome. Este ato acaba por
propagar, de certa forma, no meio familiar a transmissao transgeracional para seu
filho Fernando, a quem um mandato de repeticdo de ser um homem nos
relacionamentos afetivos como seu avo paterno lhe foi atribuido. Assim, Fernando
recebe a parte maldita do legado de como ser homem nesta familia.

Em contrapartida, Joaquim parece vir ratificar a capacidade de Alessandro
ter escrito uma nova histéria, o esforco de Alessandro em poder transmitir algo
diferente do que havia vivido, a sua apropriacdo da sua historia, que ele acabou
por repetir, mas a escreve de outra forma — ao seu um homem correto, fiel e
presente na familia. Assim, a Joaquim é transmitido o mandato de ser um homem
nas suas relacbes afetivas como seu proprio pai, mas o superando também, indo
mais além e conseguindo fazer 0 que seu pai mesmo atraves da vasectomia néo
conseguiu: ser homem de uma mulher so.

Para finalizar esta primeira secéo da discusséo, sera retomada e sintetizada
a andlise realizada a respeito de como cada uma das criangas demonstra estar
vivenciando o processo de subjetivacdo e o0 processo de desenvolvimento
emocional. Neste ponto, torna-se interessante destacar as caracteristicas
constitucionais de cada bebé, onde desde o inicio a natureza humana aparece
destacando profundas diferencas entre eles. Além disso, como visto, cada bebé ¢é
associado a um familiar: Joaquim-pai, Fernando-av0 paterno, Lia-méae/avo
materna. Estas projecGes e caracteristicas inatas devem influenciar a forma como
cada um se relacionou com a presenca e a auséncia de Gabriele.

Gabriele foi uma mée que esteve pouco presente em termos quantitativos,
mas em contrapartida quando estava la era empaética e afetiva com seus bebés.

Neste ponto, retomo a afirmacdo de Konicheckis (2008) de que “a identidade dos
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objetos se revela pela continuidade das suas qualidades sensoriais™ (Traducéo
livre da autora, p.238). Ou seja, o fato de Gabriele sempre se apresentar da mesma
forma e disponibilidade emocional aos bebés os auxilia no desenvolvimento da
sua representacdo. Contudo, Konicheckis (2008) alerta para o fato de que nos
bebés os aspectos quantitativos das pulsGes predominam sobre os qualitativos,
visto que, segundo o autor, o bebé seria mais sensivel aos aspectos quantitativos
do que qualitativos das experiéncias. Neste sentido, podemos pensar que
principalmente durante as duas viagens que Gabriele realizou ao longo do
primeiro ano de vida dos bebés, estdo as principais marcas de sofrimento dos seus
filhos, possivelmente as mais dificeis de serem reparadas.

Tendo em vista estas consideracOes, vejamos primeiramente a evolugdo de
Joaquim. Até que ponto quando Gabriele se ausentou na primeira viagem, quando
Joaquim estava com cinco meses de vida, esta auséncia ndo foi por ele vivenciada
como uma destruicdo do seu self em construcdo? Retomamos, entdo, as
consideragbes de Aragdo (2016) acerca da distingdo entre 0s processos de
diferenciacdo e separagdo. A autora explica que a diferenciacdo é um prelddio da
separacao, seria a partir desta constatacdo que o bebé se percebera como um ser
separado deste objeto, de forma que esta descoberta torna-se natural. Podemos,
entdo, deduzir que esta descoberta ndo se deu naturalmente para Joaquim,
configurando-se traumatica como sugere Quinodoz (1991).

Pensando no desenvolvimento da linguagem e, no caso de Joaquim, no
atraso da mesma, vejamos o que Aragédo (2016) explica acerca das diferencas dos
processos de simbolizagdo que ocorrem na presenca e na auséncia materna.
Segundo a autora, na presenca materna ocorre 0 processo de simbolizacdo
primaria e na auséncia a simbolizacdo secundaria se desenvolve a partir dos tracos
mnémicos, que transformam a memdria da presenca materna em representacdo
mental. A ligacdo verbal permite transformar as redes afetivas, e estas redes
transformam a representacdo coisa em palavra, de forma que sua constituicdo
aparece como processo fundamental da integracdo psiquica da crianga. A
representacdo e a linguagem verbal se estruturam sobre dois principios distintos:
representacdo através da separacgdo, e a linguagem verbal atraves da ligacéo, ou
seja, é preciso ligar pois ja estd separado. Assim, Aragdo demonstra que a crianga
que fala ja vivenciou o processo de separagdo, pois precisa se comunicar porque

entende que é um ser separado, ha a constatacédo da distancia intersubjetiva.
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Joaquim parece relutar frente a percepcdo da diferenciacao eu/outro, o que
pOde ser constatado através de alguns pontos. Primeiramente, destaca-se a sua
assimilacdo tardia de alimentos sélidos, em que a diferenciacdo eu/ndo-eu
tornava-se evidente, assim como o desenvolvimento tardio de sua linguagem, uma
vez que para surgir a necessidade de comunicacdo, é importante o bebé
compreender que o outro € um ndo-eu, de forma que ele precisa se comunicar para
expressar seus desejos e necessidades. Parece que quando esta diferenciagdo se
torna inevitavelmente reconhecida, com as auséncias prolongadas de Gabriele
durante as viagens, Joaquim entdo parece desinvesti-la, passando sua referéncia
primordial para a babd que ele havia elegido. Observo que Joaquim interage
pouco nas atividades em grupo e tem um tempo proprio para se comunicar,
fazendo apenas quando o deseja. Ao final deste processo, encerro meu
acompanhamento muito preocupada com Joaquim, ndo descartando inclusive uma
hipdtese do desenvolvimento de um quadro depressivo que faz com que ele fique
fechado dentro de si mesmo, apresentando dificuldades de integragdo com o meio.

Passamos, entdo, ao desenvolvimento de Lia que, desde o inicio, parece
reivindicar a presenca materna. Sua constituicdo inata parece ndo se contentar
com o0 que estd dado. Lia parece ter alcancado a percepcdo da diferenciacéo
eu/outro, processo vivenciado de forma muito dolorosa por Lia ao reconhecer-se
como um ser distinto da mée e ndo poder té-la da forma como necessitava junto a
ela. Frente a estas consideracGes, penso que Lia apresentou uma conquista
desenvolvimental importante, primeiramente devido ao fato de que seu sofrimento
mostrava seu reconhecimento da alteridade, mas também suponho que a forma
como ela reagia a situagdo que estava dada, reivindicando pela presenga materna,
mostra uma capacidade de persisténcia egoica. No final deste acompanhamento, €
perceptivel que suas reacdes buscavam ativamente uma integracao. Percebo que
em um primeiro momento tive uma leitura equivocada de Lia, visto que eu me
preocupava muito com o fato de ela ndo conseguir dormir a noite. Posteriormente,
compreendi que esta foi a saida que Lia desenvolveu para encontrar um ritmo de
um contato estavel com o outro. Ja Joaquim, que inicialmente parecia poder se
consolar sozinho, conseguindo dormir facilmente, demonstrou em um segundo
momento ser o0 bebé deste caso que apresenta maiores complicagdes. A defesa de
Joaquim a este contexto através do sono mostrava desde cedo um funcionamento

mais narcisico, apresentando menos aberturas de reconhecimento objetal.
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Em relacdo a Fernando, acredito que ele demonstrou sofrer a angustia de
separacdo quando se deparou com a diferenciagéo eu/outro. Como discutido, seu
habito de agarrar o cabelo da mée e da sua baba preferida demonstrava o medo de
ser deixado. Seu olhar atento, que me observava, parecia reconhecer atentamente
ndo apenas a alteridade, mas também as diferentes pessoas que se apresentavam.
Este olhar parecia guardar uma tensdo de quem estava tentando entender um
ambiente que se modificava constantemente, onde as figuras de referéncia
precisavam estar presas pela mao para lhe darem confianca. Contudo, assim como
Lia, Fernando parece ter se desenvolvido emocionalmente de forma a dar conta
destas questdes e estabelecer um relacionamento em que sua mée seguia sendo a
figura primordial, ainda que ambos tivessem as suas babas de referéncia também.
Ambos demonstraram capacidade de se envolverem em atividades em grupo,
reconhecendo os coleguinhas com facilidade e se engajando em brincadeiras
coletivas facilmente, ndo apresentando dificuldades na comunicagéo.

Neste ponto, torna-se relevante fazer uma observacdo em relacdo as babéas
de referéncia dos bebés. Lia e Fernando tinham como babas preferidas
profissionais jovens, que desenvolveram com eles relagcdes leves e lldicas, ao
contrario da babéa de referéncia de Joaquim que apresentava um humor deprimido.
Podemos pensar que estas diferencas podem ter contribuido de alguma forma para
Joaquim ter tido uma maior dificuldade de lidar com o afastamento materno.

Perante as questfes apresentadas, encerro o entendimento deste caso com
alguns questionamentos: quais serdo os efeitos destas descontinuidades sofridas
por estes bebés futuramente? O quanto estas vivéncias os influenciarédo a forma
como 0s mesmos vivenciardo suas relacOes afetivas? Podemos apostar que as
diferencas individuais, assim como as diferencas estabelecidas nas relacbes com
eles, perpassadas por transmissdes geracionais distintas, trardo diferentes formas
de lidar com a descontinuidade sofrida. Contudo, a forma como eles vivenciaréo
suas relacOes afetivas futuramente se torna uma incdgnita, assim como a forma

como cada um vai, ou ndo, se apropriar das transmissdes psiquicas atribuidas.
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5.2

Reflexfes tedricas para além deste caso

5.2.1

Acerca da maternidade (tri)gemelar

Na revisao teorica desta tese, foi apresentada a seguinte hipotese quanto a
relacdo desenvolvida por uma mulher que tenha concebido uma gravidez multipla:
haveria duas (ou mais) relacbes diadicas que ocorreriam simultaneamente, em
paralelo. Assim, a relacdo estabelecida € individual com cada bebé, o que
ocorreria gracas a ritmicidade que envolve os cuidados e as interaces da mae
com cada bebé, que possibilitariam ao lactente o desenvolvimento de uma
capacidade de espera, atingida através da confianca desenvolvida pelo bebé de
que a mae voltara. Esta capacidade de espera permite que a mde confie que seu
bebé podera esperar em tranquilidade e, assim, ela consegue se entregar a relacéo
com seu outro bebé de forma total. Por esta razdo, conforme foi explicado em
artigo previamente publicado, o processo de subjetivacdo dos bebés gémeos néo
sofreria prejuizos, uma vez que a mae consiga estabelecer uma relacdo Unica e
singular com cada um dos seus filhos (Ribeiro, Guimaraes & Zornig, 2016).

Contudo, a partir do caso apresentado neste trabalho, eu sugiro a seguinte
hipdtese para pensar a maternidade de gémeos que vai além dos pontos discutidos
em trabalho anterior (Ribeiro, Guimardes & Zornig, 2016). Considerando que a
mée desenvolva uma relacéo total e distinta com cada filho gémeo, tendo em vista
que ela estara vivenciando outras relacbes dessa mesma natureza
simultaneamente, estas relacdes ainda que sejam distintas se constituirdo de forma
intermitente, pois ela construird estes vinculos simultaneamente, vivenciando-os
de forma alternada. Por este motivo, acredito que cada uma destas relagGes que
esta sendo constituida nasce, desde os primdrdios, em comparagdo com a outra
relacdo que também estd sendo constituida simultaneamente, e essa comparagéo
vai influenciando a constituicdo destas relacdes, conforme elas séo vivenciadas.

Esta hipotese surgiu a partir da percepcao de que no discurso de Gabriele a
sua fala a respeito de um dos bebés sempre estava atrelada a um dos outros filhos,
trazendo elementos de comparagdo, buscando através destes identifica-los pela

diferenca, ainda que houvesse momentos que nesses discursos as falas traziam,
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por outro lado, associacbes, apontando similaridades entre os bebés. O fato a
destacar € que normalmente seu discurso em relagdo a um dos bebés acabava,
inevitavelmente, em outro filho.

As comparacdes entre os dois meninos eram feitas como se ambos fossem
dois opostos. Joaquim era descrito como o gordinho, calmo, carente, aquele que
era igual ao pai e que por isso seria romantico. Fernando era o magrinho, elétrico,
cheio de energia e por isso seria mulherengo, como seu avd paterno. As
comparagGes também vinham dos meninos em relacdo a irmd, aquela que
colocara, futuramente, ordem na casa e mandara nos dois irm&os. Também havia
no discurso de Gabriele uma separagdo entre Joaquim e seus dois irmaos, no que
tange ao seu desenvolvimento e sua caréncia afetiva. Lia e Fernando seriam mais
desenvolvidos, enquanto Joaquim ainda apresentava dificuldades. Assim, algumas
comparacOes de ordem mais objetiva, outras de natureza mais subjetiva, véo
sendo estabelecidas em comparacao entre 0s gémeos.

Outro ponto a ser destacado € que, ainda que a mulher estabeleca relacoes
diadicas individuais com cada filho gémeo, naturalmente ha momentos em que as
mées se envolvem em relagcdes com todos os bebés enquanto grupo. Algumas
vezes Gabriele usava o termo ““os bebés” para falar deles enquanto conjunto. No
caso apresentado, os momentos em que Gabriele interagia com os filhos de forma
grupal apresentaram-se de forma frustrante, devido ao sentimento de
incontinéncia que Gabriele parece carregar, como se nao coubessem trés bebés ao
mesmo tempo. Este sentimento péde ser observado em sua fala, ja apresentada

anteriormente, de que ndo é possivel ter exclusividade com trigémeos.

5.2.2

Tratamento de reproducdo assistida e a experiéncia da maternidade

Em publicagdo prévia (Ribeiro 2012), eu havia chegado a concluséo de
que mulheres que haviam se submetido a tratamentos para engravidar pareciam ter
reprimido o sofrimento prévio para conseguir se entregar a maternidade e
vivenciar toda demanda psiquica que essa experiéncia exige. No presente trabalho
eu ratifico essa hipdtese, tendo em vista que no discurso de Gabriele nos dois
momentos que eu conversei com ela sobre seu tratamento, informalmente quando

ela ainda estava gravida e, posteriormente, na entrevista realizada, ela afirma néo
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ter sofrido com o tratamento. E possivel imaginar que Gabriele tenha sofrido neste
processo, mas que seus aparatos psiquicos a fazem reprimir estas lembrancas a
fim de que ela possa encarar a maternidade com suas energias emocionais
recarregadas. Por este motivo, acredito que esta seja uma saida saudavel que
aparentemente as mulheres que conceberam gestacOes através de tratamentos
encontram para conseguirem se entregar a maternidade apds tanto sofrimento.

Por fim, proponho uma reflexdo acerca da terceirizacdo de cuidados
apresentada neste caso, como tendo sido uma saida decorrente da experiéncia
prévia de tratamento vivenciada por Gabriele. Explicarei esta hipdtese através das
constatacOes de dois artigos brasileiros.

Braga e Amazonas (2006) investigaram a experiéncia da maternidade
concebida através de TRA com seis mulheres que haviam se submetido a estes
tratamentos. As autoras sugeriram que a dificuldade de engravidar tende a criar na
mée uma supervalorizacdo do seu filho ainda no periodo gestacional, visto que
mesmo antes de conceber um bebé a vida destas mulheres j& estaria girando em
torno desta concepgdo. Este histdrico levaria a méde a ndo se sentir segura para
carregar esta crianca, tendo uma necessidade maior de apoio, duvidando, muitas
vezes, de seu proprio entendimento sobre o bebé. As autoras também sugerem que
a intensa disciplina que estas mulheres tiveram que apresentar para conseguir
engravidar atraves destes tratamentos desencadeia um sentimento de inseguranca
quanto as suas capacidades maternas, ja que estavam sempre rodeadas de
especialistas que Ihes prescreviam o que deviam, ou néo, fazer.

Na direcdo destas reflexdes, aponta o estudo de Dornelles e Lopes (2011),
gue também estudou a maternidade em meio ao contexto de TRA. As autoras
concluiram que esta experiéncia de gestacdo e maternidade estaria perpassada
pelo receio constante de perder o bebé, assim como a presenca de sentimentos de
incapacidade de levar a gestacdo a termo. As autoras sugeriram que neste contexto
a prematuridade torna real a possibilidade, tdo temida, de perda do filho.

A partir desta constatacdo, lembramos que Gabriele teve uma
possibilidade de perda real de um dos bebés, quando Fernando se sufocou com o
leite e foi reanimado por uma enfermeira, precisando retornar a UTI. A partir
deste fato, ela impds a necessidade de uma profissional com esta especialidade, de
forma que a presenca de uma enfermeira trouxe seguranca para Gabriele,

demonstrando-se fundamental para ela. Aparentemente, nos confrontamos com
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uma deslegitimacdo de Gabriele em relacdo aos seus proprios conhecimentos
enquanto mée. Como foi discutido anteriormente, acredito a constru¢do do papel
materno de Gabriele foi atravessada por inlmeras questbes, muito atreladas
principalmente a sua experiéncia enquanto filha, que perpassaram sua construcéo
materna. Contudo, este dado serviria como algo complementar, que poderia ter
sido a “cereja do bolo” para esta deslegitimacao do seu saber materno.

Por estas raz@es, acredito ser imprescindivel, como ja havia apontado em
trabalho prévio (Ribeiro, 2012), que as clinicas que realizam estes tratamentos
oferecam apoio psicoldgico. Este apoio se faz necessario, primeiramente, para que
estas mulheres possam aprender a lidar com as suas insegurancgas, ja naturais na
maternidade, mas ainda mais intensificadas naquelas que precisaram se submeter
a estes procedimentos, que desencadeiam um sofrimento narcisico importante.
Um outro ponto a ser trabalhado seria ajudar a mulher a confiar, nos casos de
mulheres que engravidassem de gémeos (0 que é bem comum apos a realizagéo de
tratamentos), em sua capacidade materna de se relacionar individualmente com
cada filho, assim como trabalhar com o imaginario destas mulheres para ajuda-las

a desenvolver bebés imaginarios distintos desde a gestacao.

5.2.3
Terceirizagdo de cuidados

Através da revisdo de literatura apresentada, foi possivel perceber que
entre a classe média-alta e alta brasileira se tornou uma realidade usual a
terceirizagdo dos cuidados dos bebés. As observacdes do cotidiano de bairros
frequentados por familias destas esferas sociais também apontam para este fato e
mostram que ele ndo estad restrito a constatagdes académicas: maes segurando
sacolas de lojas nos shopping e as babas com os seus filhos no colo ou no carrinho
sd0 uma cena bizarramente comum.

A partir da exposicdo deste caso, que possui diversos atravessamentos
particulares detalhadamente expostos neste trabalho, foi possivel compreender
melhor como esta realidade funciona. Considerando a entrada da mulher no
mercado de trabalho, torna-se uma consequéncia natural a delegacéo dos cuidados
necessitados dos filhos a outrem. Cuidadoras, avos e creches certamente se fazem

necessarias na realidade contemporanea. Entretanto, o que esta sendo questionado
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a fim de gerar uma reflexdo € a terceirizacdo dos cuidados que ocorre inclusive na
presenca destas mulheres, fendmeno que ainda merece ser muito investigado, uma
vez que parece que sera neste contexto que muitas subjetividades da préxima
geracdo estdo se desenvolvendo.

Assim, acredito que outros estudos acerca deste contexto de cuidado
podem ser enriquecedores para que sejam pensadas as relagdes que estdo sendo
estabelecidas entre os bebés e suas maes, assim como possiveis atravessamentos
sobre a constituigdo psiquica destas criangas. Como pesquisadora, sugiro que no
contexto brasileiro esta surgindo uma nova forma de experienciar a maternidade
que foi construida através de um formato socialmente aceito. Formato este que
parece resguardar um distanciamento que ndo esta relacionado a escolha de ter
uma babéa para cuidar dos seus filhos, mas sim ao uso que muitas maes acabam

fazendo deste cuidado.

5.2.4
Método Esther Bick de observacdo de bebés como método de

pesquisa: algumas consideracdes

Para finalizar a discussao deste trabalho, é importante destacar a utilizacéo
do Método Bick como instrumento de pesquisa. Extensivamente utilizado para o
aprendizado e aprimoramento de psicanalistas em formacédo, este método vem
sendo utilizado para realizar pesquisas qualitativas na area da psicanalise,
conforme foi apresentado anteriormente. Assim, defendo a utilizagdo deste
método no meio académico, uma vez que acredito que o mesmo se demonstra
uma ferramenta para aqueles que desejam se aprofundar em um Estudo de Caso.
Para Fédida (1992), o objetivo do estudo de caso € propiciar ao clinico a
possibilidade de produzir um escrito que evidencie problematicas a partir de uma
vivéncia pessoal. Assim, torna-se de fundamental importancia compreender o
caso acompanhado na sua individualidade, para que entdo o mesmo possa também
levar a contribuicdes tedricas que possa supera-lo.

Neste sentido, 0 Método Bick demonstrou-se extremamente rico para a
investigacdo qualitativa, possibilitando que fosse colocada uma lupa no caso
acompanhado, buscando capturar todas minudcias existentes. A observacao

continua proporcionou o estabelecimento de uma relacdo transferencial, onde
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muitos elementos emergem, assim como ocorre em um tratamento analitico. A
presenca constante torna-se continente desta experiéncia tdo profunda e
arrebatadora que é lidar com a maternidade e com o contato do primitivo que
convoca aqueles que cuidam de um bebé. Para os pesquisadores, poder fazer parte
deste processo permite ter acesso aos elementos do caso pelo seu lado de dentro,
atraveés dos sentimentos despertados. Certamente a entrevista se demonstra muito
relevante para complementar as percepgdes capturadas ao longo das observacgdes e
fazer emergir, através das palavras, muitos fatos sutilmente constatados. Acredito
que devido ao vinculo estabelecido com Gabriele através das observagoes, a
entrevista foi muito mais profunda e rica do que teria sido caso eu tivesse a
conhecido naguele momento apenas para entrevista-la, como muitas vezes ocorre
em pesquisas qualitativas. Devido a estas consideracOes, acredito que esta
complementariedade formada pela observacao de bebés e pela realizacdo de uma

entrevista, revelou-se um método rico para investigacoes qualitativas.
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6
CONSIDERACOES FINAIS

Ao término deste trabalho, gostaria de destacar alguns aspectos.
Primeiramente, acredito ser pertinente relatar as potencialidades que o
delineamento de estudo de caso Unico apresentou, na medida que este permitiu
que o caso fosse extensivamente analisado. Dessa forma, sua riqueza em sua
singularidade p6de ser capturada. Além disso, a possibilidade de detalhar
cuidadosamente o caso permitiu que hipdteses tedricas surgissem e fossem
exploradas. Assim, através de um minucioso processo, foi possivel levantar
algumas hipoteses teoricas que sao propostas para alem do caso em questéo.

Primeiramente, o aprofundamento do caso propiciou reflexdes tedricas que
levaram a seguinte inferéncia a respeito da experiéncia da maternidade gemelar:
tendo em vista que duas ou mais maternidades sdo vivenciadas simultaneamente,
aconteceriam cointerferéncias que estariam presentes desde os primordios destas
relacBes, que se coinfluenciariam mutuamente. Ou seja, a partir do entendimento
de que a mée de gémeos vivencia com cada filho uma relagéo singular, a relagéo
integral vivenciada pela mulher com cada bebé serd influenciada pela outra
relacdo integral que esta sendo construida em paralelo, a partir de comparacdes
constantes que a mae faz. Trata-se, assim, de relagdes integrais que, contudo, se
influenciam reciprocamente durante as suas construgdes, na medida que trazem
parametros de comparac@es. Lembrando que o fato de serem relagfes integrais é o
que torna possivel que o processo de subjetivacdo dos bebés gémeos possa se dar
da mesma forma que ocorre com bebés ndo gémeos.

Através das analises deste caso, também foi possivel constatar que para
cada filho é passada uma transmissdo psiquica distinta, que foi denominada pela
autora como transmissdo psiquica fragmentada. Esta constatacdo torna-se
pertinente uma vez que estudos acerca da transmissao psiquica com irméos ainda
sdo escassos. Mathon-Tourné (2013) ja havia defendido a ideia de que a cada
gestacdo a mée vivenciaria transmissdes psiquicas distintas com cada filho. Neste
sentido, as reflexdes propostas nesta tese pretendem reforcar esta ideia e ratifica-la

também para os casos de gémeos, nos quais, como dito acima, a mulher
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vivenciara relagdes integrais e individuais com cada bebé e, assim, tornard cada
um deles dignos de receber o legado familiar através de transmissdes psiquicas
distintas.

As reflexdes deste caso também possibilitaram a constatacdo de dois
aspectos relacionados a maternidade vivenciada em meio a tratamentos de
reproducdo assistida, ja apontados pela literatura e pela autora em trabalho prévio
(Ribeiro, 2012). Primeiramente, destaco o fato de Gabriele, aparentemente, ter
reprimido todo sofrimento vivenciado durante quatro intensos anos de
tratamentos. Acredito que esta repressdao evidencia-se como um mecanismo de
defesa saudavel, visto que a maternidade faz com que o psiquismo da mulher seja
muito exigido, de forma que ndo haveria espaco para lidar com o sofrimento
anterior que os tratamentos desencadearam na mulher. O acompanhamento deste
caso permitiu ratificar estas constataces previamente apontadas (Ribeiro, 2012).

Ha ainda um outro ponto relacionado a experiéncia da maternidade
vivenciada em meio ao contexto de TRA que foi levantado em algumas pesquisas
prévias apresentadas na revisdo de literatura. Este diz respeito ao seguinte fato:
como estas mulheres precisaram de ajuda meédica para engravidar, o seu saber
materno ficaria deslegitimado, crescendo uma inseguranca a respeito do seu saber
sobre seu bebé. No caso de Gabriele, possivelmente este contexto de concepcao,
associado ao acidente que ocorreu com um dos bebés, Fernando, quando ele se
engasgou com a mamadeira e uma enfermeira o salvou, foram fatores que
contribuiram para que Gabriele buscasse de forma permanente pela ajuda de
outras pessoas para cuidar dos seus bebés.

Neste sentido, torna-se proeminente que 0 acompanhamento psicoldgico as
mulheres que alcancaram a concepc¢éo através destes métodos seja de facil acesso.
Como ja havia defendido em trabalho prévio, seria de fundamental importancia
que as clinicas que realizam estes tratamentos oferecessem este tipo de
atendimento, de forma a inclui-lo em meio ao processo de tratamento como um
acompanhamento opcional (Ribeiro, 2012). Assim, estas mulheres além de terem
um suporte psicolégico para vivenciar este processo de natureza tdo dolorosa,
poderiam também, nos casos em que a concepcado tiver sido alcancgada, ter um
respaldo profissional que as acompanhasse durante a gestacdo, até os primeiros

meses de vida do bebé. Este acompanhamento pode almejar resgatar a autoestima
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da mulher para que ela vivencie a maternidade, atraves de um reestabelecimento
da confianga nos seus préprios recursos e saberes em relacao ao seu bebé.

Contudo, ainda que a terceirizacdo de cuidados deste caso possa ter sido
atravessada por este aspecto, no caso de Gabriele acredito que esta delegacéo de
cuidados ocorreu por diversos fatores, sendo 0 mais proeminente a sua relacéo
com sua prépria mée, como foi discutido extensivamente. Porém, o estudo deste
fenbmeno nesta tese fez com que 0 mesmo emergisse COMO uma questdo mais
ampla. Conforme foi constatado na revisdo de literatura, a terceirizagcdo de
cuidados dos bebés vem sendo a cada dia mais proeminente entre as mées da
classe média-alta/alta do nosso pais, evidenciando uma questdo que merece ser
melhor aprofundada pelos interessados na primeira infancia. Como foi discutido
anteriormente, a relagdo que a cuidadora estabelece com o bebé € de natureza
distinta da relacdo estabelecida pela mée com seu filho. A coexisténcia destas
relacGes ndo deve ser prejudicial para o desenvolvimento subjetivo da criancga.

Entretanto, o questionamento que surge é até que ponto a forma como
algumas mdes estdo fazendo ‘uso’ do auxilio de cuidadoras pode estar servindo
como uma defesa frente a entrega que a maternidade exige da mulher. Neste caso,
ai sim poderiamos pensar em alguns possiveis prejuizos ao desenvolvimento
subjetivo dos bebés. Estas reflexdes tornam-se especulagfes que pretendem
fomentar a curiosidade dos colegas em busca de respostas. Neste sentido,
proponho que pesquisadores interessados investiguem mais profundamente como
a terceirizacdo de cuidados vem acontecendo na realidade brasileira.

Espero que estas reflexdes possam contribuir na busca do conhecimento
deste universo tdo vasto que compreende a experiéncia da maternidade e o
processo de subjetivacdo dos bebés. Desejo que atraves das mesmas, o leitor possa

realizar suas proprias reflexdes e alcancar suas proprias constatacdes.
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ANEXOS

ANEXO A
Entrevista sobre a experiéncia da maternidade e o desenvolvimento dos bebés

aos doze meses

Eu gostaria que vocé me falasse um pouco sobre o desenvolvimento dos bebés
neste primeiro ano de vida.

(Caso ndo tenha mencionado): vocé poderia me falar um pouco mais sobre...
Como esta sendo o desenvolvimento/crescimento dos bebés

Como foi o0 desmame de cada um deles, e como foi para vocé este momento

O que € capaz de cada um fazer que chame a sua atencao (as suas habilidades) — o
que cada um é capaz de fazer?

Como descreveria o0 jeito de cada um dos bebés?

Era como vocé imaginava? Se nao era, o que esta diferente?

Com quem vocé acha que cada um é parecido? Era como vocé imaginava? Como
se sente com isso?

Como vocé percebe a sua relagdo com cada um dos bebés?

Eu gostaria que vocé me falasse um pouco sobre como estd sendo a sua
experiéncia de ser mae?

(caso nédo tenha mencionado): vocé poderia me falar um pouco mais sobre...

Como tem se sentido em termos fisicos e emocionais?

Como esté se sentindo como mae?

Que dificuldades vocé tem sentido?

Vocé imaginava que seria assim?

Como vocé se descreveria como mae?

Eu gostaria que vocé me falasse um pouco sobre o dia-a-dia dos bebés.
(caso nédo tenha mencionado): vocé poderia me falar um pouco mais sobre...

que tarefas tem assumido de cuidado? E como se sente?
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Que coisas mais gosta de fazer com eles? Por que?

Que coisas menos gosta de fazer com eles? Por que?

Costuma brincar com os bebés?

Nos momentos de afastamento (como em viagens) como vocé se sente? Como
vocé acha que foi para os bebés?

Como foi o retorno ao trabalho?

Eu gostaria que vocé me falasse um pouco sobre algum objeto preferido de
cada um dos bebés.

(caso ndo tenha mencionado): vocé poderia me falar um pouco mais sobre...

Qual é o objeto?

Se ndo tiver objeto: uma parte do corpo, uma musica...

Em que momentos os bebés procuram estes objetos?

Eu gostaria que vocé me falasse como esta vendo o seu marido como pai.
(caso nédo tenha mencionado): vocé poderia me falar um pouco mais sobre...
Como € o jeito dele lidar com os bebés?

Como vocé achas que ele esta sendo como pai? Era como vocé imaginava?

Como vocé se sente com as outras pessoas cuidando dos bebés (babas,
sogra..)?

(caso ndo tenha mencionado): vocé poderia me falar um pouco mais sobre...

0 que agrada? O que incomoda?

Como os bebés reagiram inicialmente as demais pessoas? E hoje como reagem?
Por que voceés escolheram essa forma de cuidado para os bebés?

Como os bebés reagiram as mudancas das babas/enfermeiras?
Voceés estdo pensando em colocar os bebés na creche?
Como vocé acha que eles reagirdo?

Como vocé acha que vocé vai se sentir?

Ao longo desse primeiro ano vocé vivenciou situacoes estressantes?
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Vocé acha que a experiencia da reproducdo assistida influenciou a forma
como vocé tem vivenciado este periodo desde o nascimento dos bebés?
Que aspectos positivos poderiam ser destacados?

E negativos?
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ANEXO B

Entrevista de dados demogréficos
Data nascimento mae:
Escolaridade:
Religido: Praticante? Sim ()
Estado civil:
Profissdo:
Horas/semana de trabalho:
Quantas tentativas de FIV?

Houve abortos?

Né&o (

)

175
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ANEXO C

Termo de consentimento livre e esclarecido
Instituicdo de origem: Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro.
Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia Clinica. Departamento de Psicologia.
Titulo da pesquisa: A experiéncia da maternidade em casos de gravidez multipla
e 0 processo de desenvolvimento do self em gémeos
Coordenadora: Professora Dra. Silvia Maria Abu-Jamra Zornig
Enderego Profissional: Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro,
Departamento de Psicologia. Rua Marqués de S&o Vicente, 225, Gavea, Rio de
Janeiro, RJ. CEP: 22453-900.
Telefone: (021) 31141184
E-mail: silvia.zornig@terra.com.br
Pesquisadora: Fernanda Schmitt Ribeiro
Telefone: 21 — 982252778
Endereco: Rua Coronel Moreira César, 206, apto 803, Bairro Icarai, Niteroi, RJ.
CEP: 24230-063
E-mail: fernandapsi_84@hotmail.com

Este projeto de pesquisa tem por objetivo compreender as questdes
relacionadas ao exercicio da funcdo materna no contexto de gravidez mdaltipla que
tenha sido concebida naturalmente ou através de Técnicas de Reproducéo
Assistida (TRAS).

A pesquisa sera realizada durante o primeiro ano de vida dos bebés, a
partir de visitas quinzenais que terdo entre uma e duas horas de duragéo e
acompanhardo a interacdo entre a mée e seus filhos até o primeiro ano de vida
dos bebés. As observagdes ocorrerdo na residéncia familiar durante as atividades
cotidianas dos bebés com o objetivo de acompanhar a construcéo do vinculo

mée/bebés, assim como o desenvolvimento das criangas.
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Sua participacdo € voluntaria, estando livre para interromper as
observagdes quando assim desejar; fazer as perguntas que julgar necessérias;
recusar-se a responder perguntas ou falar de assuntos que possam lhe causar
qualquer tipo de constrangimento.

Com sua adesdo, vocé estara contribuindo para conhecermos mais sobre o
desenvolvimento da relacdo mde-bebés, abrindo a possibilidade de
aprofundarem-se as analises da maternidade gemelar, principalmente no contexto
contemporaneo relacionado as técnicas de reproducéo assistida.

Assinando este formulario de consentimento, vocé autoriza a pesquisadora
a utilizar, em ensino, pesquisa e/ ou publicacdo, as informacgdes obtidas a partir
das observagdes, sendo mantida em total anonimato sua identidade e a dos
membros da sua familia. Este documento serd fornecido em duas vias, a fim de
que uma destas fique com o participante da pesquisa, e a outra com o pesquisador.

Eu,

. fui

informado (a) sobre o estudo acima referido e compreendi seus objetivos. Tive a
oportunidade de fazer perguntas e todas as minhas duvidas foram respondidas a
contento. Este formulario esta sendo assinado voluntariamente por mim, o que

indica meu consentimento para participar desta pesquisa.

Assinatura do(a) Entrevistado(a)

Assinatura do(a) Pesquisador(a)

Rio de Janeiro, / /



DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1412326/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1412326/CA

178

ANEXO D

PDNTiFfCIA UNNERETt!-ADE CATéLICA .
Do RID DE JANEIRD o

Camara de Etica em Pesquisa da PUC - Rio
PARECER DA COMISSAD DE ETICA EM PESQUISA DA PUC-RIO (2016-25)

A Cémara de Etica em Pesquisa da PUC-Rio foi constituida como uma Camara especifica do Conselho
de Ensinc e Pesquisa conforme deciséio deste drgéin colegiado com atribuicsio de avaliar projetos de
pesquisa do ponto de vista de suas implicages &ticas.

IdentificagBo:

Titulo: Um estudo de caso acerca da experiéncia de uma maternidade gemelar (Departamento
de Psicologia da PUC-Rio)

Autora: Fernanda Schmitt Ribeiro (Dowtoranda do Departamento de Psicologia da PUC-Rio)
Orientadora: Silvia Maria Abu - Jamra Zornig (Professora de Departamento de Psicologia da PUC-
Rio)

Apresentacio: Estude de caso dnico de cardfer longitudingl que visa investigar a experiéncia da
maternidade de gémeos concebidos atrevés de Técnicas de Reproducfio Assistida Haverd o
acomparthamenta da miie e seus bebé&s quinzenalmente durante o primeire ano de vida das criangac,
Serd utilizado o0 Método de Observactio de Bebés Esther Bick (1967) conciliado com entrevista a
ser realizada com a mée ao término do periode de observacfo. A andlise dos dados a ser utilizada
serd o método de andlise de contetide (BARDIN, 2011; STAKE, 2005,

Aspectos éticos: O projeto e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecide apresentedos estiio
de acorde com o principios e valores do Marco Referencial, Estatute e Regimente da Universidade
no que se refere &s responsabilidades de seu corpo docente e discente. O Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido explie com clareza o ohjetivo da pesquisa, os procedimentos a serem seguidos e
a garantia do sigilo e da confidencialidade dos dadns coletados e da identidade dos participantes.
Znforina sobre a pessibilidade de interrupgfio na pesquisa sem aplicactio de qualquer penalidade ou
constrangimento.

Parecer: Considerando os elementos expostos acima somos de parecer Favordve] & aprovaciio do
projeto quanto aos principios e critérios estabelecidos pela Comissde de Etica em Pesguisa da PUC-
Rig,

Prof. José EErTE Bergmann
Presidente do Conselho de Ensino e Pesquisa da PUC-Rio

Rio de Janeiro, 01 de junho de 2016,

Wins-Restoria prs Assuntos Académicos

Rz Marquss de 530 Vidembe, 225 - Givea - 22453-500.

Rio die Taneioo - B - Tel (0210) 3527 1619 FAX (021) 3527 1132,
E-mil: vrac@pac-rinbr
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