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PUC-RIO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

I - DADOS DE IDENTIFICACAO DO SUJEITO DA PESQUISA OU RESPONSAVEL LEGAL

NOME DO PACIENTE.......ccoccoiiiiiiiiicicreecceeeee

DOCUMENTO DE IDENTIDADE N .....ccccveoiniinieeneieennes SEXOM O FO

DATA NASCIMENTO: ........ oo [eoon.

ENDERECO ......ccooiiiiiiiiiiiiiiiiic s N APTO: ...
BAIRRO: ..ot CIDADE ..ot

1 — Titulo do projeto: Avaliacdo neuropsicoldgica de individuos com Transtorno do Panico

2 — Desenho do estudo e objetivo(s)

Essas informagdes estdo sendo fornecidas para sua participagdo voluntaria neste estudo, que visa a
avaliar as habilidades mentais de atengdo, percep¢do, memoria, comunicagdo, etc, de pacientes
diagnosticados com transtorno do panico. Além disso, também pretende avaliar essas habilidades em pessoas
psicologica e neurologicamente saudaveis para compara-las aos pacientes com quadros psicopatologicos.
Para isso, serdo convidados a participarem voluntariamente dessa pesquisa pacientes com diagnostico de

transtorno do panico.

3 — Descrigdo dos procedimentos que serdo realizados

Vocé sera convidado a responder perguntas e tarefas que fazem parte deste estudo, que podem
incluir alguns dos instrumentos a seguir: questionario socio-cultural (questdes para conhecermos seus habitos
de leitura e escrita, condigdes gerais de saude e nivel socio-econdmico); Mini-exame do estado mental
(questdes para examinar o seu estado mental); Inventario Beck de Depressdo e Ansiedade (questdes para
verificar o seu estado emocional); NEUPSILIN (questdes para examinar sua memoria, aten¢do, percepgao,
linguagem, etc); quatro testes de exame das func¢des executivas (Hayling Test, Wisconsin Card Sorting Test
48 cartas, Span verbal de digitos e Trail Making Test, para avaliar suas habilidades de planejamento, inibi¢ao,
flexibilidade mental); Escalas Wechsler de Inteligéncia para adultos (WAIS-III) — para examinar suas fun¢des
intelectuais; Rey Auditory Verbal Learning Test (avaliagdo da sua memoria verbal) e Figura de Rey (exame
da sua memoria visual); e, tarefas de fluéncia verbal (exame da sua linguagem, memoria e fungdes
executivas). Esta aplicagdo sera feita em trés ou quatro encontros de 1 hora e 15 minutos de duragdo. Sua
participacdo ¢ voluntaria. SO respondera a estas avaliagdes se concordar. Ressalta-se que nenhum dos

procedimentos é experimental.
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4 — Descriggo dos desconfortos e riscos esperados

O possivel desconforto do participante esta relacionado as perguntas, ao deslocamento ao local da
pesquisa (quando esta ndo for realizada em sua propria residéncia) e ao cansago. Ndo ha previsdo de riscos

aos participantes.

5 — Beneficios para o participante

Nio ha beneficio direto para o participante. Trata-se de um estudo de verificagdo da avaliacdo
neuropsicologica do transtorno do panico. A partir dos resultados desse estudo, se alteragdes cognitivas ou
comunicativas forem encontradas, encaminhamentos poderfo ser feitos para reabilitagido neuropsicologicas e
os resultados dessa pesquisa poderdo contribuir indiretamente para a melhoria dos procedimentos de

avaliacdo e tratamento das habilidades cognitivas e comunicativas de pacientes com transtorno do panico.

6 — Garantia de acesso

Em qualquer etapa do estudo, vocé tera acesso aos profissionais responsaveis pela pesquisa para
esclarecimento de eventuais duvidas. Os principais investigadores sdo os Professores J.Landeira-Fernandez,
Rochele Paz Fonseca e Marta Bolshaw Gomes Vieira, podendo ser encontrados nos seguintes telefones:

35271186, 51-96978439 ou 88678386 e enderego: PUC-Rio e IPUB.

7 — Garantia de desisténcia
E garantida a liberdade da retirada de consentimento a qualquer momento e de deixar de participar
do estudo, sem qualquer prejuizo a continuidade de seu eventual atendimento pelos profissionais envolvidos

ou nas institui¢des contatadas.

8 — Direito de confidencialidade
As informagdes obtidas serdo analisadas em conjunto com outros participantes, ndo sendo

divulgada a identificagcdo de nenhum participante.

9 — Direito de devolugdo e retorno dos resultados
Tenho o direito de ser mantido atualizado sobre os resultados parciais das pesquisas, quando em

estudos abertos, ou de resultados que sejam do conhecimento dos pesquisadores.

10 — Despesas e compensagoes
Niao ha despesas pessoais para o participante em qualquer fase do estudo, incluindo exames e
consultas. Também ndo ha compensacdo financeira relacionada a sua participagdo. Se existir qualquer

despesa adicional, ela sera absorvida pelo orgamento da pesquisa.

11 — Garantia de tratamento em caso de dano pessoal
Em caso de dano pessoal, diretamente causado pelos procedimentos ou tratamentos propostos neste
estudo, o participante tem direito a tratamento médico na Institui¢do, bem como as indenizagdes legalmente

estabelecidas.
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12 — Compromisso do pesquisador sobre o uso dos dados coletados
O pesquisador compromete-se em utilizar os dados ¢ o material coletado somente para esta
pesquisa, publicando-os em meios de divulgagdo cientifica sem quaisquer indicios de identificacdo dos

participantes.

13 - Consentimento

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito das informac¢des que li ou que foram lidas
para mim, descrevendo o estudo “Avalia¢do neuropsicoldgica de individuos com Transtorno do Panico”.

Eu discuti com os investigadores responsaveis ou membros de sua equipe de pesquisa sobre a
minha decisdo em participar nesse estudo. Ficaram claros para mim quais sdo os propositos do estudo, os
procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de
esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que minha participagdo ¢ isenta de despesas. Concordo
voluntariamente em participar deste estudo e poderei retirar o meu consentimento a qualquer momento, antes
ou durante o mesmo, sem penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer beneficio que eu possa ter adquirido,

ou no meu atendimento nos servigos envolvidos.

Assinatura do paciente/representante legal Data [/

Assinatura da testemunha Data / /

(para casos de participantes menores de 18 anos, analfabetos, semi-analfabetos ou portadores de deficiéncia

auditiva ou visual.)

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre ¢ Esclarecido deste participante

ou representante legal para a participacdo neste estudo.

Assinatura do responsavel pelo estudo Data [/
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1* Sessao de Testes - Descri¢cdo

Teste

fungdo cognitiva

(tempo de aplicagao)
aplicacdo

Instrumento de Avaliagdo Neuropsicoldgica Breve
(Fonseca, Salles & Parente, 2008; 2009)

1) Orientagdo témporo-
espacial

(30 minutos)

Tempo Resposta de dia da semana, dia do més, més e ano.
Espago Resposta de local, cidade, estado e pais.
2) Atengdo a) Contagem inversa: contagem de 50 a 30 pelo examinando e contagem do tempo

de realizacdo da tarefa pelo examinador para avaliar a velocidade de processamento

b) Repeticdo de seqiiéncia de digitos: repeti¢do de uma seqiiéncia de sete nimeros;

3) Percepgao

a) Verificacdo de igualdade e diferenca de linhas: verificagdo de seis pares de linhas

b) Heminegligéncia visual: percep¢do de todo espago de uma folha de papel repleta
de tragos que deverdo ser riscados

c) Percepcio de faces: avaliagdo, como iguais ou diferentes, de trés pares de
fotografias de faces, sendo uma delas de frente e outra de perfil;

d) Reconhecimento de faces: memorizagao de dois rostos desenhados, que devem
ser reconhecidos entre quatro posteriormente.

4) Memoria

4.1) Memoria de trabalho

4.2) Memoria verbal:

4.3) Memoria semantica de
longo prazo

4.4) Memoria visual de
curto prazo (trés estimulos)

4.5) Memoria prospectiva

a) Ordenamento ascendente de digitos: repeticdo em ordem crescente de 10
conjuntos de dois até seis digitos;

b) Span auditivo de palavras em sentengas: memorizagao e evocacdo das ultimas
palavras de frases, apos a leitura de conjuntos de dois, trés, quatro e cinco sentengas
pelo examinador.

a) Evocagao imediata: repeti¢do de nove palavras ditas pelo examinador
b) Evocagdo tardia: emissdo das mesmas nove palavras em tempo posterior

c) Reconhecimento: indicag@o, em uma lista de 18 palavras, da presenga ou nio da
palavra na lista original falada pelo examinador

Resposta a duas perguntas referentes a conhecimentos gerais

a) Memorizag@o de uma figura sem sentido de cada vez

b) Reconhecimento entre um conjunto de trés figuras semelhantes

Lembranga, ao final da testagem, da instru¢@o de escrever o nome em uma folha de
papel fornecida no inicio da avaliagdo;

5) Habilidades aritméticas

Resolugdo de quatro céalculos, um de cada operagdo aritmética basica

6) Linguagem
6.1) Linguagem oral

6.2) Linguagem escrita

a) Nomeagao de dois objetos e duas figuras

b) Repeti¢ao de oito palavras reais e duas pseudopalavras

¢) Linguagem automatica: contagem de um a dez e verbalizagdo de todos os meses
do ano, em ordem

d) Compreensdo oral (trés conjuntos de figuras): indicagdo da figura correspondente
ao enunciado verbal do examinador

e) Processamento de inferéncias: explicagdo do significado de um provérbio e de
duas metaforas

a) Leitura em voz alta de dez palavras reais e de duas pseudopalavras

b) Compreensao escrita (trés estimulos): leitura em siléncio de palavras e frases e
indicagdo das figuras correspondentes;

c) Escrita espontanea de uma frase

d) Escrita copiada de uma frase

e) Escrita ditada de dez palavras reais e de duas pseudopalavras
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1* Sessao de Testes - Descri¢ao (cont.)

7) Praxias a) Ideomotora: realizagdo de trés gestos, conforme instrug@o verbal do examinador
b) Construtiva: copia de trés figuras (quadrado, flor e cubo) e desenho de um relogio

c¢) Reflexiva: repeti¢do de uma seqiiéncia de trés gestos)

8) Fungdes executivas a) Resolugdo de problemas - resposta a duas perguntas envolvendo raciocinio
abstrato

b) Fluéncia verbal fonémica - verbalizagio, durante um minuto, de palavras que
iniciem com a letra F.

2% Sessao de Testes - Descri¢ao

Teste (tempo de aplicacdo)
fungdo cognitiva aplicacdo
Teste de Evocagéo de Buschke (TEB) - até V6 (15 minutos)

(Buschke & Fuld 1974, Petersen, Smith, lvnik, Kokmen & Tangalos, 1992, Petersen, Smith, Ivnik, Kokmen &
Tangalos, 1994)
Avalia aprendizagem verbal e | O procedimento de aplicagdo consiste na apresentagdo ao participante de uma
memoria episodica visuo-verbal |prancha contendo 16 figuras a serem memorizadas. O participante ¢ instruido a

(armazenamento, retengdo e apontar para cada item, conforme o examinado pergunte por uma categoria e
evocacdo de memoria de longo |nomear o objeto questionado. Depois que o examinando tiver identificado
prazo) corretamente todas as figuras, a prancha ¢ retirada. O examinador a seguir,

solicita ao individuo para listar todos os itens que consiga lembrar. O examinador,
entdo, inicia a parte das recordagdes com pistas da testagem. Na segunda
verificagdo e em todas as verificagdes subseqiientes, o individuo é recordado (com
pistas) apenas dos itens ndo lembrados livremente na verificagéo anterior. Esse
procedimento ¢ continuo por 6 verificagdes. Apos as 6 verificagdes ndo ha mais
apresentacdo das figuras. As lembrangas livres e com pistas sdo entdo novamente
testadas, depois de 30 minutos

Wisconsin (30 minutos)
(Heaton, Chelune, talley, Kay,& curtiss, 1993, Cunha, Trentini, Argimon, Oliveira, Werlang & Prieb 2005)

Demanda planejamento, Composto por dois baralhos de 64 cartas, cada um com figuras geométricas que
abstracdo, aprendizagem e variam quanto a cor, numero e forma que deve ser categorizado conforme regras
manutengdo de regras bem- de combinagdo com quatro cartas-chave. O individuo deve procurar manter ou
sucedidas e flexibilidade modificar sua estratégia de resposta a partir do retorno dado pelo examinador de
cognitiva. acerto ou erro e de mudanga de regra.
Teste de evocagdo Buschke (TEB) memoria tardia, Vmt (5 minutos)
Teste Hayling (30 minutos)
(Burgess & Shallice, 1996; Fonseca et al, no prelo)
Possibilita a verificagdo da Apresentam-se frases em que falta a wltima palavra, sendo preciso, na parte A,

iniciagdo e inibi¢do verbal, da |completar adequadamente 15 frases de acordo com o contexto semantico-
velocidade de processamento sintatico, enquanto que, na parte B, a palavra empregada para completar outras 15
(componentes executivos), e da |sentengas ndo deve apresentar qualquer relagdo semantica com o estimulo frasal.
atencdo concentrada. Foram mensurados tempo total em segundos e escore de erros em cada parte, além
da diferencga entre o tempo total de laténcia das partes B e A
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essdo de Testes - Descri¢do (cont.)

WAIS-I111
(Wechsler, 1991, Nascimento, 2004)
Subteste aritmética

(10 minutos)

O avaliador instrui o avaliando a resolver algumas contas de matematica, sem
usar lapis e papel; o avaliador inicia o teste do item 1 ou 4 dependendo da
escolaridade do participante. Depois de iniciado o teste, o examinador,
cronometra a resposta do participante logo apos ter feito a pergunta. Existe tempo
limite para cada questio (de 30 segundos até 2 minutos dependo da complexidade
da questdo). O teste ¢ interrompido apds 4 erros consecutivos Este subteste avalia

memoria de trabalho, velocidade de processamento e raciocinio abstrato.

Teste Stroop de cores e palavras (Stroop, 1935) (5 minutos)

(Stroop, 1935)

A versdo utilizada propde-se a  |Este teste ¢ dividido em trés partes. No primeiro cartio, solicita-se a leitura de
mensurar atengdo seletiva e palavras; no segundo, a nomeagao de cores; e, no ultimo, a nomeagao da cor em
concentrada, flexibilidade que a palavra foi escrita, sem sua leitura, condigdo de interferéncia (efeito
cognitiva e inibi¢do, além de Stroop). A execugdo da tarefa com cada cartdo tem o limite maximo de 45
velocidade de processamento.  |segundos. As variaveis estudadas foram niimero de acertos em cada cartdo e
escore bruto de interferéncia cor-palavra;

Span Verbal de Digitos - WMS
(Wechsler, 2002)

Investiga as habilidades Observou-se o numero de acertos na ordem direta e indireta. Consiste na repeti¢ao
cognitivas de aten¢do, memoria |de seqiiéncias de niimeros apos a leitura pelo examinador, com evocagdo em
de trabalho (executivo central) e |ordem direta e indireta

inibi¢do, especialmente na
ordem indireta.

(10 minutos)

3% Sessao de Testes - Descri¢cao

Teste
fung@o cognitiva

(tempo de aplicagdo)
aplicacdo

WAIS-III - Subteste seqliéncia de nimeros e letras

(Wechsler, 1991, Nascimento, 2004)
Avalia a memoria de trabalho.

(15 minutos)

Este subteste tem um pequeno treino antes do seu inicio. O examinador instrui ao
examinando a organizar os niimeros ¢ letras ditados por ele, em ordem crescente e
alfabética respectivamente (s3o 5 tentativas). Feito esse treino o teste inicia
seguindo a mesma logica, porém aumentando gradativamente a quantidade de
numeros e letras.

Teste de aprendizagem auditivo-verbal de Rey verbal - RAVLT

(10 minutos)

(Rey, 1964, Schmidt, 1996, Malloy-Diniz, Cruz, Torres & Cosenza, 2000)
Mede a aprendizagem média e tardia, |Uma lista de com 15 substantivos (lista A) ¢ lida de forma clara e audivel para o

memoria episddica verbal e controle
inibitdrio

examinando 5 vezes consecutivas. A cada tentativa ¢ pedido ao examinando que
recorde livremente das palavras da lista. Depois da quinta tentativa, outra lista, de
interferéncia, com 15 substantivos (lista B) ¢ lida para o individuo, avaliando-se a
recordagdo desta lista. Depois desta etapa, pede-se ao participante que recorde as
palavras da lista A (A6) sem executar sua leitura novamente. Depois de 20 minutos
o examinador pede ao examinando que relembre da lista A (A7) sem a leitura desta.
E por fim o aplicador do teste 1¢ uma lista com varias palavras (15 palavras da lista
A 15 palavras da lista B e 20 palavras distratoras que sdo fonética ou
semanticamente similares as outras) e pede ao participante que digam quais ele
reconhece desta lista que pertencem a lista A ou néo.
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3* Sessao de Testes - Descri¢ao (cont.)

Teste dos Sinos

(5 minutos)

(Gauthier, Dehaut & Joanette, 1989, Geren, 2002)

Avalia a atengdo seletiva visual,
percepgao visuo-espacial, praxia e
velocidade de processamento de
informagao.

E composto por uma prancha com varias figuras impressas (em preto), onde estdo
distribuidas algumas figuras de sinos. O examinador deve perguntar ao examinando
qual daquelas figuras é um sino. Se a tarefa for realizada com éxito, o examinador
dara a instru¢@o ao examinando antes de entregar a folha de papel para o inicio da
testagem. Nesta folha tem vdrias figuras desenhadas em preto, onde estdo
distribuidos 35 sinos em tamanho um pouco reduzido em relagdo ao da prancha. O
participante deve circular com um lapis todos os sinos que enxergar o mais rapido
possivel. Nao ha um tempo limite para executar a tarefa, mas ¢ instruido a
selecionar rapidamente.

Teste das trilhas — Trail Making Test— TMT

(Ait, 1944, Magila & Caramelli, 2000)

Avaliar velocidade de processamento,

inibigdo, praxia e flexibilidade
cognitiva, além de envolver
planejamento motor e visual.

(10 minutos)

O paciente deve conectar com uma linha numeros em ordem ascendente na parte A
e, na parte B, deve ligar alternadamente niimeros e letras em ordem crescente e
alfabética, respectivamente. Foram observados o tempo de execuc¢do em segundos e
a quantidade de erros nas partes A e B. Além disso, examinou-se a diferenca entre
os escores B e A (B — A), a razdo entre os tempos despendidos na execucdo das
partes B e A (B/A), e a proporcao da diferenga dos tempos B ¢ A pelo tempo A ((B
—A)/A).

RAVLT

(5 minutos)

Bateria Montreal de avaliagdo da comunicacao - Bateria MAC

(25 minutos)

(Joanette, Ska & COté, 2004, Fonseca, Parente, Coté, Ska & Joanette, 2008)

O discurso narrativo examina
processamento lingiiistico oral
discursivo e mnemonico episodico e
de trabalho. As fluéncias verbais
investigam componentes de trés
fungdes cognitivas: linguagem
(processamento 1éxico-semantico-
fonolégico), memoria (lexical,
semantica) e fungdes executivas
(iniciacdo, inibi¢do e planejamento
verbal)

Evocagdo lexical livre: o individuo deve dizer o maximo de palavras possiveis em 2
minutos e 30 segundos.

Discurso narrativo (reconto parcial, reconto integral e questdes de compreensio):
narrativas com 5 paragrafos, recontadas paragrafo por paragrafo e de maneira
integral; 12 questdes sobre a compreensdo do texto, e analise de processamento de
inferéncia sobre o contetido do texto.

Evocagéo lexical com critério ortografico: o participante ¢ solicitado a falar o
maximo de palavras que iniciem com a letra P (exceto nomes proprios) em 2
minutos.

Evocagao lexical com critério semantico: o examinando diz o0 maximo de palavras
possiveis que sejam roupas ou vestimentas.
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