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Conclusao

Estudar sobre as funcdes cognitivas € uma tarefa drdua. Ainda mais quando
essas fungdes compdem um organismo que estd em pleno desenvolvimento. Além
disso, ndo podemos nos esquecer de todos os multiplos fatores que influenciam o
ser humano e todas as mudangas que resultam dessa influéncia. Enfim, sem
duvida alguma, o desenvolvimento € um processo complexo; seja ele com
enfoque no ser humano como um todo ou em apenas um dominio — como € o caso
do presente trabalho, o dominio cognitivo.

Ao longo dessas ultimas décadas, a psicologia do desenvolvimento,
juntamente com a neurociéncia cognitiva e a neuropsicologia do desenvolvimento,
tétm ampliado o conhecimento sobre o desenvolvimento infantil. Da mesma
forma, elas t€ém se preocupado com o impacto dos fatores neurobioldgicos e
interagOes sociais na vida da crianga, bem como suas relacdes entre o cérebro e o
comportamento.

Atualmente, o avango das técnicas de neuroimagem e da avaliacdo funcional
permitiu uma importante evolucdo a respeito do conhecimento de circuitos
cerebrais responsdveis por distintas atividades da cognicdo humana. Além de
tornar possivel a correlacdo entre as funcdes cognitivas e estruturas mentais.
Entretanto, devido a complexidade dos processos cognitivos, essa correlagdo nao
estd diretamente voltada para uma regido ou estrutura, mas sim a diversas areas e
redes neurais, formando um sistema integrado de funcionamento.

A maturacdo do cérebro e os saltos em seu crescimento acabam coincidindo
com mudancas no comportamento cognitivo. Assim, dependendo da fun¢do, as
mudancgas podem ocorrer de maneira mais rdpida ou mais lentamente, bem como
paralela ou de forma seqiienciada. As experi€ncias e interagcdes sociais reforcam
as conexoes sindpticas, desenvolvendo entdo, regides relativas a determinado
processo cognitivo.

As funcdes cognitivas podem ser estudadas através dessas técnicas de

imageamento cerebral ou por outros métodos de investiga¢do, como por exemplo,


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0812172/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0812172/CA

74

a avaliacdo neuropsicolégica. Dentro da perspectiva da neurociéncia e da
neuropsicologia cognitiva, a avaliagdo ¢ um método que tem se mostrado bastante
util e efetivo, pois fornece informacgdes sobre o funcionamento de cada fungdo
cognitiva, podendo correlacionar seus resultados ao desempenho cerebral.
Contudo, no que diz respeito a metodologias utilizadas em pesquisas com
criangas, algumas questdes ainda precisam ser melhor trabalhadas.

Ao realizar pesquisas envolvendo criancas, o pesquisador pode ter algumas
dificuldades e quicd, limitacdes. Um exemplo sdo aquelas que envolvem a
neuroimagem. Normalmente, estudos com essa tecnologia sdo realizados com
adultos, devido ao grau de cooperacdo e imobilidade fisica. Mesmo que técnicas
de relaxamento sejam utilizadas em criangas, as condigdes experimentais ainda
exigem certo cuidado.

Outro fator € a escassez de instrumentos validados para a populacao infantil.
No Brasil, utilizam-se muitos testes que ainda ndo possuem normas e
padronizagdes, auxiliando apenas nos aspectos qualitativos. Ao mesmo tempo, 0s
aspectos motivacionais, cooperativos e desenvolvimentais da crianga também sao
questdoes bem delicadas durante a avaliacdo infantil. Por exemplo, os
comportamentos apresentados ao longo do desenvolvimento. Enquanto em alguns
casos, sao considerados impréprios para certas idades, em outros, ja sdo previstos.

Apesar da grande variabilidade no desenvolvimento cognitivo de cada
crianca, existe uma seqiiéncia cronoldogica semelhante para todas, na qual é
possivel descrever fases evolutivas e observar um dominio crescente das
habilidades cognitivas. Desta forma, o estudo da ontogénese das funcdes
cognitivas em diferentes faixas etdrias possui um papel fundamental para o
desenvolvimento humano. Conhecer as fungdes mentais significa entender a
peculiaridade de cada uma e a sua contribuicdo especifica para cada atividade
cognitiva como um todo.

Deste modo, estudos que avaliem o desenvolvimento da cogni¢do humana
sdo extremamente importantes para compreender fungdes e disfuncdes
relacionadas, principalmente, aos processos de aprendizagem infantil. O
entendimento de como a crianga apreende o conhecimento e suas limitacdes
cognitivas decorrentes de cada faixa etdria ajudam ndo s6 o psic6logo, mas
também, educadores, possibilitando novas técnicas de intervencdo em sala de

aula.
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5.1.
Uma visao geral acerca das fases do desenvolvimento

O processo do desenvolvimento também deve ser visto como uma
mudanca global no ser humano, constituido por inimeras modificagdes em todas
as fases da vida. Assim, ao longo dessa caminhada, foi possivel perceber que o
processo de desenvolvimento € constituido por uma série de periodos alternados
de crescimento e periodos de consolidagdo. As mudancas acontecem o tempo
todo, porém, em certos momentos, elas ocorrem de maneira mais significativa.
Desse modo, um rdpido desenvolvimento de uma habilidade em uma darea
especifica, exige adaptacdes em todas as partes do cérebro. A medida que novas
sinapses sdo criadas, as antigas - redundantes e subutilizadas - morrem.

Durante o periodo inicial de vida, o recém-nascido apresenta melhoras
notdveis, em especial nas habilidades perceptivas, em um periodo muito curto de
tempo. Mudancas nas respostas automdticas e reflexivas dao lugar a
comportamentos um pouco mais voluntarios, assim como uma maior interagao
mae-bebé. A partir do aprimoramento de algumas habilidades motoras, o bebé
comeca a se movimentar de modo mais independente, explorando
progressivamente o mundo que a cerca.

Nos anos pré-escolares, as criangas se comunicam com maior clareza,
apresentando habilidades cognitivas e sociais que lhes permitem interagir de
maneira mais completa e bem-sucedida. Nesse periodo, ela deixa de usar a si
propria como a unica estrutura de referéncia. No entanto, ndo possuem bom
controle de impulsos e de limites. Apenas por volta dos cinco anos desenvolvem a
capacidade de compartilhar, interpretar as pistas dadas pelas outras pessoas e
manter o controle da agressividade e impulsividade.

Os anos escolares representam uma espécie de transi¢cdo. De uma maneira
geral, as criangas tornam-se mais atentivas, responsaveis € capazes de entender
idéias mais complexas. Aumentam as interagdes sociais € o entendimento das
habilidades comunicativas e pragmaéticas, bem como da reciprocidade cognitiva e
existéncia de perspectivas diferentes. Ao chegar na adolescéncia, ha uma
consolidacdo das habilidades cognitivas, mas acima de tudo, o estabelecimento de

uma identidade e de um papel na sociedade.
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5.2
Um olhar especifico em cada fun¢ao cognitiva

Como dito anteriormente, o desenvolvimento das funcgdes cognitivas €
apoiado em mudangas genéticas e bioldgicas, mas intimamente influenciado por
fatores ambientais no qual o individuo estd inserido. De maneira cronolégica, é
caracterizado por modificacdes que ocorrem junto a um conjunto de outras, desde
a concepgao até o processo de envelhecimento do sujeito. Um exemplo sdo as
funcdes cognitivas, que demonstram, de maneira harmOnica, como ocorre a
interacao desses aspectos biologicos e sociais.

Em relagdo a sensacdo e percepcdo, pode-se perceber que sdo fungdes
fortemente dependentes do bioldgico, assim como da experi€ncia e da a¢do. No
nascimento, os elementos sensoriais fundamentais ja estdo praticamente
desenvolvidos e € através da interacdo social e cuidados dos adultos que essas
habilidades sdo estimuladas e reforcadas. A medida que a capacidade de cada
sentido se torna mais precisa, a coordenacdo intersensorial se desenvolve,
tornando-se mais complexa. Assim, a percep¢do se constitui como uma
construcdo individual, que permite fomar uma visdo da realidade, onde cada um
pode atribuir um significado particular para esse processo. Conforme o tempo
passa, o papel da cognicao vai ganhando mais significado.

De uma maneira geral, a atengcdo se aprimora com a idade, principalmente
aqueles aspectos relacionados a estabilidade e adaptabilidade, podendo se manter
até a adolescéncia. Nos primeiros meses, a atencdo € elementar e involuntéria, ndo
havendo um controle da mesma. A partir da maturagcdo de determinadas
estruturas, surgem novas habilidades e comportamentos, permitindo gradualmente
um maior controle sobre os processos atencionais. No entanto, o completo
desenvolvimento da atencdo seletiva e sustentada, velocidade de processamento
visual e controle inibitério s6 vao ocorrer por volta dos doze anos de idade.

J4 o desenvolvimento da memdria estd intimamente associado a maturagcdo
de inimeras estruturas cerebrais, principalmente a regido do hipocampo e areas
frontais. Devido as diversas modalidades da memoria, elas apresentam um curso
de desenvolvimento diferente. A melhora do foco atencional juntamente ao

surgimento de estratégias de armazenamento e evocagdo auxilia na memorizagao
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das informagdes. Além disso, a aquisicdo da linguagem e seu aprimoramento
também sdo fatores de importancia para uma memoria mais flexivel e eficiente.

O desenvolvimento da linguagem estd relacionado tanto aos aspectos
bioldgicos-maturacionais quanto as interagdes do bebé com seu meio, que assume
um papel extremamente relevante durante todo esse processo de aquisi¢do e
aprimoramento da linguagem. As capacidades lingiiisticas acompanham um curso
de mielinizagdo cerebral e de sua maturagdo, ocorrendo assim num gradiente
pOstero-anterior. Desta forma, as func¢des receptivas e semanticas da linguagem se
desenvolvem anteriormente as fungdes expressivas e funcdes morfossintaticas.
Por exemplo, o dominio fonoldgico se concentra nos sete primeiros anos de vida,
enquanto o componente semantico, embora mais precoce, apresenta uma
maturacdo mais prolongada, desenvolvendo-se durante toda a vida.

As habilidades visuo-construtivas parecem surgir de forma espontinea e
evoluem junto ao processo de desenvolvimento motor e cognitivo da crianga. O
ato de desenhar ou de construir algo demonstra um meio de comunicagio,
representacao e simbolizacdo da crianca perante o mundo. Assim, seu progressivo
desenvolvimento determina significativas mudancas na maneira de agir e pensar
da crianca.

Por fim, a natureza multidimensional das habilidades executivas e a
interdependéncia dos circuitos neurais relacionados promovem um impacto sobre
o desenvolvimento de outras competéncias afins. Além disso, a maturagcdo
prolongada dos lobos frontais faz com que as fungdes executivas levem mais
tempo para se desenvolver por completo. Ao longo dos anos, os circuitos
executivos tornam-se mais refinados e melhores conectados. Conseqiientemente,
apresentam um cardter mais eficiente na organizacdo e no acompanhamento do
comportamento humano. Deste modo, esta fun¢do cognitiva é a dltima a ter seu
desenvolvimento completo no processo do desenvolvimento cognitivo humano.

Mas, serd que essa diferenca no tempo de maturacdo niao sugere uma nova
maneira de pensar o processo de desenvolvimento? Serd que as outras funcdes
cognitivas ndo sdo a base para a formacdo das fungdes executivas? Ou serd que as
funcdes executivas se constituem pelas habilidades mais elaboradas das fungdes

cognitivas?
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5.3.
Funcoes executivas: Uma nova perspectiva ao pensar sobre o
desenvolvimento?

As fungdes executivas englobam um amplo conjunto de capacidades e
fungdes supramodais de auto-regulacdo, que permitem o controle, organizacao,
planejamento e coordenagdo de outras funcdes cognitivas, respostas emocionais €
comportamentos (Stuss e Alexander, 2000). Estas fung¢des sdo responsaveis
diretas ou indiretas de processos relacionados aos lobos frontais, principalmente,
do cortex pré-frontal, o que indica sua maturacdo tardia comparado as outras
fungdes cognitivas.

Ao contrdrio de Stuss e Alexander, Denckla (1996) considera as fungdes
executivas como processos de controle central € ndo necessariamente a processos
cognitivos complexos. Ja Garcia-Molina e colaboradores (2010), lancam a idéia
das fungdes cognitivas possuirem a mesma funcdo que a inteligéncia — fungdo nao
abordada nesse estudo devido seu multiplo carater funcional. De qualquer forma,
o conceito neuropsicolégico de fungdes executivas e o conceito de controle
executivo/processos executivos acabam se sobrepondo, havendo uma fronteira
ténue entre a nomenclatura. Definicdes a parte, as funcOes executivas
desempenham um papel de extrema importancia no desenvolvimento do ser
humano.

Um aspecto a ser ressaltado € a inter-relacdo entre as fun¢des apresentadas
no presente estudo. Grande parte dos componentes e das habilidades que compde
as fungdes executivas também € encontrada em outras fungdes cognitivas,
sugerindo uma hierdrquica no desenvolvimento das fungdes. Por exemplo, na
atencdo, encontramos a atencdo seletiva e o controle inibitério, componentes
também das fungdes executivas; na memoria, temos a memoria prospectiva e de
trabalho; na linguagem, a expressdo e a fluéncia verbal; na inteligéncia, a
resolu¢do de problemas e pensamentos logicos, entre outras.

De fato, quando olhamos o desenvolvimento dessas habilidades
constituintes tanto em funcdes cognitivas especificas como nas executivas,
percebe-se que estas t€ém um periodo de desenvolvimento mais tardio ou longo.
Esse fato peculiar nos faz repensar no processo de desenvolvimento, olhando por
outro angulo. Talvez ndo devamos pensar nas func¢des executivas como uma

funcdo cognitiva propriamente dita, mas sim observar essas habilidades como
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sendo as mais superiores e elaboradas de cada fungdo cognitiva. Assim, porque
ndo pensar num processo de desenvolvimento hierdrquico e em formato de
cascata, onde cada funcdo cognitiva se desenvolva de maneira a complementar a
outra € que apenas alcance um nivel mais complexo ao atingir um platd de
maturacao cognitiva.

De qualquer modo, essa proposta resolveria, pelo menos em parte, a questdao
das fungOes executivas e sua relacdo com a cognicdo humana. Novos estudos que
investiguem essa hipdtese e seus desdobramentos podem ser realizados afim de
confirmar (ou ndo) uma nova maneira de se pensar a evolugdo do

desenvolvimento humano.

Apesar das intimeras pesquisas realizadas, ainda € necessdario dar
continuidade as mesmas, para que cada vez mais, possamos compreender de uma
melhor forma os elementos que constituem a cognicdo humana. Um exemplo
disso € a habilidade visuo-construtiva, que possui uma escassez de literatura ou
estudos muito antigos. Mas, acima de tudo, um estudo que lance um olhar para a
questdo das fungdes executivas: uma defini¢cdo mais clara, seu desenvolvimento e
sua relacdo com outras fun¢des cognitivas.

O beneficio gerado pelas novas tecnologias pode ser o proximo passo para
a ampliacdo do nosso conhecimento acerca dessas fungdes. Nos ultimos anos, as
areas de saude e educacdo vém sendo impulsionadas (e invadidas) cada vez mais
pelas novas tecnologias integradas aos procedimentos de intervengdo, tais como a
utilizacdo de jogos eletronicos como formas de avaliacdo e treinamento de
diferentes habilidades cognitivas. De fato, o uso de diversos programas
eletronicos permite desenvolver potencialidades fisicas, mentais e sensoriais
proporcionada por diferentes modalidades dos softwares.

Certamente, futuros estudos que possam langar um novo olhar sobre a
ontogénese das fungdes cognitivas, podem ser pertinentes no acréscimo e
desenvolvimento das observagdes iniciais feitas aqui. Além disso, o entendimento
de como cada fungdo cognitiva se desenvolve em cada faixa etdria guiam de
forma mais clara a constru¢do de novas metodologias e instrumentos mais
fidedignos, intervencdes clinicas e progndsticos mais precisos, ou até mesmo,

possiveis intervencdes dentro do ambiente escolar.
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Desse modo, a compreensdo dos aspectos mais amplos que cerceiam o
desenvolvimento das fungbes cognitivas passa por questdes relacionadas a
natureza bioldgica e social do desenvolvimento infantil. Apesar de muitas
pesquisas terem sido desenvolvidas com enfoque nesse assunto, as incertezas e
divergéncias ainda persistem. Foi possivel, com esta “breve” revisdo, observar
que mesmo com grandes avancos no entendimento das funcdes cognitivas, ainda

h4 um longo caminho pela frente.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0812172/CA




